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Introduccidén

El presente trabajo tiene como obijetivo el disefio de un programa educativo en materia de
educacioén sexual integral para adolescentes (en una etapa media, que va de entre los 15 a
los 18 afios) que se encuentren estudiando en el nivel medio superior, en escuelas publicas
de la Ciudad de México, a través del cual, se ofrecen las herramientas necesarias para la
implementacién de una ensefianza que retome la temética de la sexualidad desde tres areas
especificas; a) la salud sexual y reproductiva, b) la autoeficacia, es decir, los aspectos sociales
gue llevan al bienestar de forma ética y responsable y c) los derechos y deberes sobre la
sexualidad.

El disefio del programa nace gracias a la revision tedrica de diez investigaciones realizadas
en distintos paises como Costa Rica, Peru, Argentina y algunos de los estados de la Republica
Mexicana. Estas investigaciones ilustran el reconocimiento de las distintas areas sobre la
sexualidad que se ensefian o se han ensefiado en distintos contextos a lo largo de més de

diez afios encontrados en nuestra recopilacion de historia educativa.

Durante la revision, se logré obtener una idea clara y precisa sobre los contenidos mas
importantes y necesarios para la vida de los adolescentes, mismos que se busca generalizar
para todos los niveles de la escolaridad medio superior, puesto que, las deficiencias
encontradas en la busqueda de informacion sefalan que existe un rezago multigradual en el
dominio y entendimiento de estos. Esto permitié conceptualizar a la sexualidad de una forma

integral, es por ello, que nace el interés en la creacion de esta tesis.

Por lo anterior es que, con el disefio de nuestro programa, nos interesa brindar a los
adolescentes y/o jovenes la oportunidad de contar con la informacion necesaria para poder
tomar decisiones responsables en cuanto a su sexualidad, para que puedan disfrutar su vida
de forma segura y plena, sobre todo, siendo conscientes de que no deben permitir ser
perjudicados por nada ni nadie. Y ya que su integridad es lo mas importante, la propuesta del
trabajo va orientada a mantener a las y los adolescentes lo mas cémodos y seguros durante

todo el desarrollo del programa.

Ademas, en cuanto al personal que lo impartira, se contempla que sean docentes que cuenten
con la disposicion, actitud y con los conocimientos previos sobre los temas a ensefiar para
gue se pueda obtener un resultado favorable dentro de la experiencia que tendran los y las

adolescentes al ampliar y reforzar sus conocimientos dentro de dicho programa.



De este modo, el documento se organizé en dos grandes apartados que se muestran de la

siguiente manera:
1.Referentes conceptuales

Se menciona a detalle algunos de los antecedentes que se tienen sobre la educacién sexual
en México, del mismo modo se encontrard descrito como se ha vivido la integracion de la

educacioén sexual en paises como Costa Rica, Peru y Argentina.

- Andlisis de los contenidos especificos que en cada pais se mencionan a fin de
identificar cuales son los temas de los que mas se ha hablado en cuanto a esta
temética.

- Propuesta de los contenidos sugeridos para el programa de educacién sexual integral
(ESI) para adolescentes, conformado por 21 temas divididos en las tres areas de la

sexualidad mencionadas anteriormente.
2.Procedimiento para el disefio

Se integra por cuatro subapartados en los cuales se plantea la organizacion realizada para la

conformacion del programa.

- Deteccion de necesidades, en este apartado se hace alusién a una serie de problemas
y riesgos gue los adolescentes llegan a enfrentar en sus vidas debido a la falta de
conocimientos sobre la educacién sexual.

- Planteamiento del objetivo general, el cual se enfoca en promover una vida sana y
segura para los adolescentes.

- Delimitacion de los contenidos, se menciona a detalle la estructura desarrollada para
cada una de las sesiones que conforman el programa de ESI para adolescentes, en
este apartado se expone la organizacion con la que cuentan las sesiones, asi como la
rubrica con las que se estaria evaluando, ademas de ello, se hace mencién del
seguimiento que se le dara al programa a fin de considerar mejoras futuras.

- Cartas descriptivas de todas las sesiones del programa descritas.



Referentes tedricos

Educacion sexual en México

En un estudio realizado por Esquivel, Casanovay Uc Aké (2001), en la Universidad Autbnoma
de Yucatan, se describe la situacion que enfrentan los estudiantes respecto a su educacion
en tematicas de anatomia, fisiologia, reproduccion, control de la natalidad y conducta sexual,

asi como, temas sobre las enfermedades de transmision sexual.

En primera instancia, estos autores mencionan como es que la necesidad de trabajar en
implementar la educacion respecto a la sexualidad en México se ha vuelto una de las
principales preocupaciones debido a la falta de informacion adecuada que se ha impartido a
los adolescentes. Lo cual es justificado debido a que diversos estudios (citados en el articulo
en cuestién) sefialaron, sobre como es que, los embarazos que se presentan anualmente en
México se atribuyen a mujeres (adolescentes) de entre 11-19 afios aproximadamente,
representando un 12.1% a 19.5% en la poblacién general, lo que sin duda son cifras

alarmantes.

En una revision histérica -veinte afios atrds- Esquivel, et. al. (2001) citando a Papalia y
Wendkos quienes realizaron una comparativa con otros paises como Estados Unidos, Canada
y los paises bajos, encontraron en sus datos cifras que muestran que en el primer pais el
indice de embarazo de los adolescentes con 15 y 19 afos fue representado por un 9.8%,
mientras que en el segundo se trataba de un 4.9% y en el Gltimo se hablaba de un 1.4%. Lo

cual comparado con la natalidad en adolescentes mexicanas marcé una notable diferencia.

Adicionalmente, se habla sobre el problema existente de las enfermedades venéreas o de
transmisién sexual en donde los adolescentes se pueden ver afectados (nuevamente) por
esta constante falta de informacién o bien, educacién, lo cual puede perjudicar desde una
forma leve hasta severa a los 6rganos reproductivos, teniendo en principal consideracion al
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), y las enfermedades que facilitan su adquisicién
como la candidiasis, tricomoniasis, sifilis y herpes genital, asi como, la gonorrea, clamidiasis
e infecciones asociadas con cancer cervicouterino y el papiloma humano. Siendo las mas
graves causas de muerte o cambios radicales en el estilo de vida, que se dan bajo tratamientos

constantes.

Regresando con la problematica de los embarazos, estos autores alegan que uno de los

factores que contribuyen a aumentar este riesgo es el inicio de una vida sexual a edad



temprana, especialmente si éstos no cuentan con la informacién y educacion necesaria, pero
cabe resaltar que incluso si se llegard a iniciar una vida sexual activa en la adolescencia, si
ésta se realiza bajo el conocimiento y educacion adecuada, se estard cumpliendo el objetivo
de lograr que los adolescentes actlien con responsabilidad y autocuidado, teniendo presentes

las posibles consecuencias de la toma de sus decisiones.

Lo que nos lleva a los métodos preventivos para la practica de las relaciones sexuales, los
autores citados mencionan que aproximadamente el 59% de los adolescentes no utilizaron
ninglin método anticonceptivo en su primera relacién sexual, lo cual, los adolescentes
justifican por desconocimiento de éstos, su método de empleo y dénde obtenerlos, ademas
de que muchos de ellos no eran conscientes que podian embarazar a sus parejas 0 no creian
gue podria pasar. Por lo que nuevamente, los autores enfatizan que se deben realizar
campafas para aumentar la edad en la que inicia la vida sexual, asi como, el difundir el

correcto uso de los métodos anticonceptivos y que éstos fueran mas accesibles.

Esquivel, et. al. (2001) también afirmaban que al no existir una adecuada comunicacion entre
adultos (padres/madres, docentes, directivos, orientadores, etcétera) y adolescentes para que
los conocimientos e informacion puedan prevalecer, sera necesario prepararse bajo actitudes
y habilidades idéneas para poder establecer dialogos abiertos que generen confianza y
permitan favorecer el desarrollo integral de los jovenes en todo sentido, generando

responsabilidad de su propia sexualidad.

Por otro lado, desde el punto de vista metodoldgico, en la investigacion de Esquivel, et. al.
(2001) se us6 un cuestionario de 50 reactivos de opcion mdltiple, el cual se dividié en cuatro
blogues de tdpicos relacionados con anatomia, fisiologia y reproduccién sexual, control de la
natalidad, conducta sexual y enfermedades de transmision sexual, se utilizé un muestreo

estratificado proporcional de 322 estudiantes, en una poblacion de 2,000.

Los autores concluyeron que, en algunos temas enfocados en la parte biolégica de la
sexualidad, al ser los més explicados dentro del nivel basico de la educacion, los estudiantes
lograron mejores resultados en comparacion al resto de temas que estan relacionados a las

consecuencias de las infecciones de transmision sexual.

Asi mismo, recalcan lo imprescindible que es brindar a los estudiantes de nivel medio superior
informacion adecuada, clara y suficiente acerca de la sexualidad, ya que consideran que los

contenidos que se les ensefian son insuficientes para su nivel escolar, a su vez, que
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contemplan el hecho de que es justo en esta etapa de su crecimiento que en muchos casos

se da inici6 a la vida sexual.

Por lo que, consideran prioritario otorgar la informacion necesaria a los adolescentes sobre el
tema de la sexualidad, para que ésta pueda apoyar en prevenir exponerse a actividades de
riesgo que pueden perjudicar la integridad de los y las jévenes, o en dado caso de verse
inmiscuidos en alguna problematica, tengan conocimiento de cémo es que pueden actuar para

la resolucién de sus situaciones especificas.

De igual forma, los autores ponen de manifiesto que los docentes y orientadores educativos
deben reforzar los conocimientos sobre la sexualidad humana animandonos especialmente
en lo que respecta a las enfermedades de transmision sexual. De manera que, para lograrlo,
se debe trabajar interdisciplinariamente desde las familias, la escuela, la medicina, y todos

aquellos que interaccionen en primera mano con los y las jovenes.

Lo anterior debe ser seriamente considerado por el sistema educativo, debido a que, no sera
posible avanzar en esta tematica si no se cuenta con personal capacitado para la actuacion
dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje de una materia con antecedentes de décadas
de desconocimiento y falta de dialogo en la relacion docente-estudiante.

Propuestas y revision de la salud sexual y reproductiva en adolescentes en México

Algunos afios después el panorama no cambia mucho, Campero, Atienzo, Suarez, Hernandez
y Villalobos (2013), mencionan ciertas caracteristicas de los adolescentes respecto al ejercicio
de su sexualidad, por ejemplo, en el afio 2013 existe un mayor porcentaje de fecundidad en
adolescentes de entre los 15 y los 19 afios con un promedio de 7 hijos, a diferencia de mujeres

mayores entre los 35 a 39 afios, donde el promedio de hijos es 4.

Ademas, salié a relucir en su estudio que las adolescentes con menos estudios son las
mismas que traen al mundo mas vidas, ya que representan una tasa de fecundidad de hasta
180 nacimientos por cada 1000 mujeres, por su lado, aquellas que cuentan con un nivel
escolar mas alto muestran una tasa de 60 nacimientos por cada 1000 mujeres, dando como
resultados una discrepancia de mas del doble de nacimientos con relacion a las adolescentes

con menos estudios.

Al respecto de los métodos anticonceptivos, los datos presentados en Campero, et. al. (2013)

denotan que, aunque una gran parte de adolescentes cuentan con un cierto conocimiento
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sobre métodos anticonceptivos, su informacion suele ser poco segura. Esto puede ser posible
debido a las fuentes que utilizan como las innumerables paginas de internet poco confiables,
afiadiendo a esto la posible verglienza de acudir a algun servicio de salud gratuito cercano a

su comunidad por miedo a ser sefalado.

De igual forma, recuperando cifras, en el 2009 las adolescentes de entre los 15y 19 afios no
cubrian ni un 60% del promedio de mujeres que utilizaban métodos anticonceptivos, y si este
dato lo contrastamos con el de mujeres de 35 a 39 afios, ellas representaban el 80% de

mujeres sexualmente activas que si ocupaban algun método anticonceptivo.

De igual forma, aunque las cifras del 2006 de mujeres sexualmente activas que usaron
métodos anticonceptivos es menor a la del 2009, la diferencia entre el promedio dej6 en ultimo
lugar al sector de 15-19 afios. Lo cual nos abre a nuevas posibles brechas para las jovenes
adolescentes como, si es qué cuentan con la capacidad econémica de adquirir los métodos
anticonceptivos de forma particular, el hecho de que algunos de estos no se pueden adquirir
sin receta médica o se agotan en los centros de salud, el si conocen con quien acudir para

obtener una evaluacién necesaria para recibir un método personalizado.
Salud materna

En lo que respecta a la educacion en cuestion de salud materna no se tienen muchos registros
al respecto, sin embargo, los autores nos sefialan que los cuidados que se deben tener
durante y después de la maternidad tanto para madre-hijo, estan indicados en la “Norma
Oficial Mexicana 007 (ahi) se recomienda que al menos sean cinco las consultas durante un
embarazo de bajo riesgo (sean adultas o adolescentes)” (Campero, et. al. 2013, p.302). Pero
se debe considerar que se aumenta el riesgo del embarazo en la adolescencia, por lo que,
estas consultas pueden aumentar, al igual que los costos para obtenerlas, si es que se

requieren especialistas externos al servicio publico.

Es decir, con el fin de promover que las mujeres corran el menor riesgo posible es
imprescindible que tengan a su alcance los cuidados pertinentes para su estabilidad, ya que
segun los informes la mortalidad materna es considerada uno de los problemas mas grandes
en relacion a las mujeres, sobre todo en aquellos casos de embarazos a temprana edad por
ejemplo, las menores de 15 afos suelen tener cinco veces mayor riesgo de morir en el

embarazo a diferencia de las mujeres que tengan 20 afios o mas.
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Ademads, si contemplamos especificamente a las adolescentes indigenas de entre 15 y 24
afios, la mortalidad materna en su caso incrementa el doble en comparacién de las mujeres
no indigenas, podemos agregar que esto en gran parte se debe a las zonas que habitan y la
falta de recursos que hay en ellas, puesto gue muchos servicios de salud como hospitales
suelen estar demasiado lejos de sus comunidades o los centros de salud no siempre cuentan

con los recursos necesarios para su atencion.
Salud sexual en varones adolescentes

En los estudios realizados por Campero, et. al. (2013) se afirma que la educacién de los
varones respecto a la salud sexual tiene sus deficiencias, pues ésta muestra que tienen poco
conocimiento del correcto funcionamiento de los métodos anticonceptivos pues desconocen
la anticoncepcion de emergencia, y cOmo prevenir o tratar adecuadamente una infeccion de
transmision sexual confundiéndose al creer que las pastillas anticonceptivas o el uso de 6vulos
las previene, lo cual esta alejado de la realidad, delegando toda la responsabilidad a sus
parejas sexuales. Aunque de acuerdo con los datos recuperados de los autores, el 23% de
los varones entre 12 y 19 afios que iniciaron su vida sexual, el 80.6% utilizd6 cond6n en su
primera relaciéon sexual siendo mayor a la poblacién de mujeres que lo utilizaron en su primera

vez.
Infecciones de transmision sexual (ITS)

Debido a las conductas que exponen a los adolescentes a una peligrosa actuacién en su
sexualidad es que ocurren importantes consecuencias que repercuten en su salud, lo cual,
segun Campero, et. al. (2013) deriva al posible riesgo de contraer VIH, infertilidad y
complicaciones en el embarazo, por ello en México se ubican entre las 10 primeras causas

de morbilidad general en una poblacion de entre 15 y 44 afios.

A partir de aqui, los autores presentan cuatro propuestas enfocadas a diversas areas que
pueden ser ajustadas racionalmente para volverlas oportunidades en esta tematica de la
salud sexual y reproductiva dirigida hacia los adolescentes, las cuales plantean una guia
de contenidos que se deberian de implementar, asi como las propuestas para la mejora (ver
tabla 1).
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Tabla 1. Propuestas de contenido en materia de salud sexual y reproduccién

Salud sexual y reproduccion

Educacion sexual

Servicios de salud: acceso y calidad

1.-Implementacion de programas efectivos de
educacion sexual, donde estos se elaboren bajo
una perspectiva incluyente, (que contenga un
enfoque que considere aspectos biolégicos,

éticos, afectivos, econdmicos, sociales,
culturales, y de género).
2.-Promover  conductas  “saludables vy

placenteras”. Asi como entender la capacidad
de los adolescentes para la toma de decisiones
y el autocuidado.

3.-Dentro del disefio y la aplicacion de los
programas es necesario tener en cuenta que
deben ser evaluados con algun tipo de estandar
gue refleje la calidad de éstos.

4.-Se debe involucrar a los padres de familia en
la educacion sexual de sus hijos, por ejemplo,
por medio del uso de campafas y/o programas
que propicien informacioén sustantiva y util de la
salud sexual y reproduccion para que ésta se
pueda adquirir de forma eficiente, por lo tanto,
debe estar adecuada a todos los niveles de
educacién que pueden tener los padres,
madres y/o tutores.

5.-Se debe invertir en el entrenamiento y
sensibilizaciéon de los docentes y proveedores
de servicios de salud, lo que refiere a este
punto, (como lo describen los autores) se debe
de promover una formaciéon que vaya acorde a
los objetivos que se estan buscando.
6.-Fortalecer y promocionar programas para
adolescentes que ya tienen hijos, lo cual,
permitira la permanencia en escuelas
consiguiendo aumentar  sus posibles
oportunidades de desarrollo y acceso a
empleos mejor pagados.

1.-Implementacion de estrategias para ampliar
el acceso de los adolescentes a los servicios de
salud, es decir, se busca que se pueda lograr
un mayor acercamiento con los jovenes para
poder resolver cual sea el motivo de toda visita,
pero para que esto pueda lograrse de se deben
de desarrollar algunas estrategias que permitan
captar la atencion a partir de la novedad.

2.-Ademas es necesario “...ampliar la cobertura
y certificacién de los servicios amigables, asi
como el monitoreo de su calidad de acuerdo
con los estandares internacionales y bajo un
criterio de atencién integral, con miras a evaluar
su impacto” (p. 305).

3.-También se debe promover el uso en
conjuntos de conddén y métodos de control de
fecundidad en adolescentes que ya tienen hijos,
por lo que se requiere que se les otorgue a los
adolescentes una orientacion que sea amplia y
pertinente a sus necesidades, es asi como debe
de considerarse la Consejeria desde la atencién
prenatal y no solamente después del parto,
enfocandose en aquellas comunidades rurales,
asi como las parejas que presenten
inestabilidad.

4.-Se tiene que garantizar el acceso a servicios
de aborto seguros y legales, a fin de evitar
afectar la salud e integridad de quienes
requieren de esta practica.

Coordinacion comunitaria e intersectorial

Generacion y utilizacion de evidencia
cientifica

1.-Favorecer el vinculo de la comunidad con las
escuelas, los centros de salud y otras
instancias, de forma que exista una
corresponsabilidad y un acuerdo que sea
monitoreado constantemente, donde se pueda

1.-Se propone trabajar con bases a la evidencia
cientifica, a partir de usar el financiamiento para
realizar investigaciones que respondan a las
necesidades y problemas que atraviesa la
poblacién adolescente, es decir, que a pesar de
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permitir una canalizacion entre centros de
salud, escuelas y adolescentes.

2.-Se debe reforzar la colaboracion de distintas
dependencias gubernamentales,
organizaciones de la sociedad civil y agencias
internacionales, con el fin de acompafarse en
el conocimiento y experiencias que éstos
puedan poseer en sus diferentes trayectorias y
politicas implementadas que puedan ser
trabajadas en materias de educacién sexual de
manera oficial.

3.-Asimismo, se debe fortalecer los programas
sociales dirigidos a promover el sano desarrollo
de los nifios y jévenes, considerando los
diversos cambios que pueden ocurrir en un
nivel estructural a partir de las caracteristicas
propias del pais.

gue existe una gran cantidad de informacién
aln existen ciertas incognitas referente a los
métodos anticonceptivos, la continuidad de su
uso, tomas de decisiones, paternidad vy
maternidad, etcétera.

2.-De igual manera, se debe de buscar
garantizar que las politicas puablicas se
encuentran fundamentadas con base a la
evidencia cientifica, la cual debe estar
constantemente actualizada para tener mayor
probabilidad de éxito.

Fuente: Campero, et. al. (2013).

Importancia de la difusién de la educacién sexual

En otro estudio, del afo 2016, se aborda la tematica sobre “La educacion sexual y su

importancia en su difusion para disminuir el embarazo en las estudiantes de la Division

Académica de Educacién y Artes de la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco” (Dzib Moo,

Hernandez y Dzib Moo, 2016).

Dentro de lo presentado por las autoras, nos comparten dos preguntas de investigacion que

funcionan como base de su estudio “¢Qué factores intervienen en el desconocimiento de la

educacioén sexual? y ¢ Qué informacion se requiere para orientar a las estudiantes para evitar

el embarazo no deseado?” (Dzib Moo, et. al. 2016, p. 20).

Su método de investigacion se fundamenta practicamente en un enfoque cuantitativo, las

autoras mencionan que, para la construccion de su disefio de investigacion, era necesario

utilizar un método de investigacion exploratorio, el cual en sus palabras tiene como funcion el

destacar los aspectos fundamentales de una problemética, especialmente cuando ésta es

poco estudiada 0 no se tienen precedentes de trabajos anteriores. Ademas, en cuestion al

instrumento metodoldgico que emplearon, consistié en un cuestionario, el cual se empled con

una escala tipo Likert, misma que se aplico en una poblacién de 899 estudiantes, con una

muestra representativa de 123.
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Asi mismo, Dzib Moo, et. al. (2016), nos exponen entre sus resultados algunas respuestas

gue las estudiantes comentaron ante algunos reactivos:

El 67% de ellas menciona que sus padres viven juntos, mientras que el 33% respondid que
son hijas de padres separados. Algo que también es importante recuperar es como las autoras
afirman que esta pregunta puede estar relacionada con un factor que “permea” el
comportamiento de las jévenes.

En relacion con la comunicacion, es decir, si sus padres hablaban abiertamente de los
cambios que ellas presentaban, el 7% si tenian este tipo de platicas de forma comun y
constante, mientras que el 93% desafortunadamente respondieron que no tenian este tipo de
cercania con sus padres. En este mismo sentido, al preguntarles si la comunicacién con sus
padres les daba la oportunidad de hablar sobre sexualidad, el porcentaje de estudiantes que
no tienen una comunicacion suficientemente sélida para hablar de ello es del 90%, el resto
indicaron que si hablaban con sus padres considerandolo un tema importante que debia ser
fomentado con confianza.

Ademas, se puede relacionar que una de las razones por las cuales los padres de las
estudiantes no tienen dicha comunicacion acerca de los temas de sexualidad con ellas, es
debido a que un 92% de las estudiantes no consideran que ellos no tienen la informacion
adecuada para contestar a sus dudas sobre el tema. Aunado a esto el 98% de las estudiantes
consideraron importante que en sus casas los padres les dieran alguna orientacién sobre

educacién sexual, lo cual demuestra un interés por recibir informacién sobre sexualidad.

En otro tema, al hablarles sobre enfermedades que se pueden transmitir al tener relaciones
sexuales sin proteccion, sorprendentemente el 100% respondié que si tenian nocion de las
consecuencias de las relaciones sexuales sin proteccion, por lo que surge la duda de qué tipo
de enfermedades conocen, si es que identifican los sintomas, o si solo tienen la idea vaga y
general de que se pueden contagiar, esto nos lleva a suponer que la informacién (otorgada)

no es suficiente para la prevencion.

Al contemplar los resultados ya mencionados, podemos identificar ciertas cuestiones respecto
al tipo de material e informacién en la que estan expuestas estas estudiantes para poder
afirmar realmente su opinidn respecto a las preguntas afines a los conocimientos referentes a
la sexualidad. En este estudio se muestra la precaria comunicacion entre padres e hijas en

temas de sexualidad lo cual nos ayuda a justificar la necesidad de un programa que cubra los
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huecos de desinformacién para que los adolescentes tengan fuentes de informacion seguras

y libres de tables o estereotipos que podrian resultarles perjudiciales.

Ademads, gracias a la aportacion de Dzib Moo, et. al. (2016), podemos apreciar un tema
sobresaliente que tiene gran peso en relacion con la difusién de una educacién sexual integral
(ESI), y es que, al existir una enorme brecha de comunicacion entre padres e hijas, se vuelve
aun mas dificil mantener a las y los jovenes informados, si la falta de informacion empieza

desde sus hogares.

Es por ello, por lo que, nos parece importante subrayar dos ideas interesantes que mencionan
las autoras, la educacion sexual debe orientar a las estudiantes a reconocer los procesos de
desarrollo y madurez sexual en los que se ven envueltas, esto quiere decir que las estudiantes
deben tener mayor consciencia del momento en que inician su vida sexual, pero, sobre todo
gue ésta suceda desde un enfoque sano y seguro. Aunado a esto, se debe manifestar un
compromiso por las escuelas en dar una orientacion a los estudiantes, con la cual se pretende
hacerlos responsables sobre sus relaciones sociales y la conducta que muestran. Esto con la
idea de que ellos puedan tener una mejor toma de decisiones que los beneficien a corto,
mediano y largo plazo. Algo muy similar a lo que mencionan Esquivel, et. al. (2001) en su

estudio.

En sintesis, podemos ver como no son uno o dos los autores que consideran importante el
gue la educacion sexual integral se dé en conjunto, ya que no es solo el trabajo de las
instituciones, el gobierno o la familia, de forma aislada, sino de las tres partes para lograr una
ESI de calidad.

Educacion sexual en materia de politicas publicas

Tapia (2017) nos da un mayor sustento con relacién a lo mencionado en parrafos anteriores,
ella nos lleva a reflexionar la educacion sexual desde un enfoque amplio en el que la formacién
incluya, ademas de los contenidos biologicos y culturales, los derechos humanos y principios
éticos desde una perspectiva de género. Al respecto menciona que el “proceso de formacién
se basa en los derechos humanos y en la perspectiva de género, con informacion para tomar
decisiones responsables, sin prejuicios ni culpa; con contenidos biolégicos, emocionales,

sociales y culturales, ademas de principios éticos” (p. 2).

Del mismo modo que Dzib Moo, et. al. 2016, Tapia (2017) nos comparte dos preguntas que

sirvieron como parte del objetivo de su investigacion: ¢Qué ha hecho el gobierno mexicano
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para incluir la educacion sexual en sus politicas publicas?, ¢qué se ha avanzado para incluir
una ensefianza integral de la sexualidad en las propuestas curriculares de educacion basica?
Mismo que nos hace pensar por qué se contindia sin tener una materia especifica para dar

respuesta a las necesidades de la educacion sexual integral.

A partir de estas preguntas, la autora comienza a describir su investigacion delimitada por
tratar de conjuntar las acciones del Estado mexicano y los avances en la ensefianza de esta
tematica en el curriculum a nivel basico. Al respecto destaca que desde 1994 en la
Conferencia Mundial de Poblacién realizada en el Cairo se acordé promover la educacion
sexual en todos los niveles educativos con una vision integral, fundamentada en las
perspectivas de género y derechos humanos, a lo que México avanzé muy poco en su
cumplimiento desde ese entonces, pues siguen existiendo fuertes obstaculos para su

desarrollo éptimo como se ha sefialado a lo largo de este recuento.

De esta forma, Tapia (2017) se enfoca en diversos temas que hablan sobre el desarrollo que
se ha dado para el logro de una educacién sexual integral, pero, desde nuestra vision los
temas que mejor ayudan a su recapitulacién son: la “politica publica en México sobre la

educacion sexual”’ y “la educacién sexual en México”.

En relacién al primer tema la autora menciona que durante 2008 una de las importantes
politicas publicas que surgié a partir de la firma de la Declaracion Ministerial en México
“Prevenir con Educacién” resultado de los trabajos con la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), asi como, la sociedad civil
organizada, ministerios de educacion y de salud de América Latina, se acord6 evaluar las
acciones de cada pais en cuestién de educacién para disminuir en un 75% escuelas que no

hubiesen incluido a la educacion sexual.

Siete afios después, la evaluacion para la implementacion de la declaracién ministerial sefialo
las deficiencias de México en la incorporacion de la educacion integral de la sexualidad en el
curriculum y materiales didacticos, sin lograr avances en la inclusion de perspectivas de
género o temas sobre las relaciones y el placer, ademas que las campafas de difusion sobre

salud sexual fueron destacadas por su evaluacion negativa.

Entendido lo anterior, se puede suponer que a lo largo de la trayectoria de la educacién sexual
integral aunada en las politicas publicas ha resultado en la falta de implementacion adecuada,

gestién necesaria, seguimiento y evaluacién totalmente deficientes desde su inicio hasta la
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fecha. Lo cual sefiala una problematica sin resolver y con poca atencion que debe ser

solucionada para asi poder lograr un avance mas significativo.

En el segundo tema, Tapia (2017) realiza un breve recuento histérico de los cambios que han
pasado en nuestro pais para poder lograr una educacion sexual integral, es conveniente

recuperar el recuento histdrico para identificar los temas relacionados con la sexualidad:
Década de los 70

La autora, citando a Rodriguez, menciona que es a principios de los afios setenta y gracias a
la politica de planificacidn familiar nacional, que se inicia la insercion de temas enfocados a la
sexualidad especificamente en el nivel basico. Cabe resaltar que algunos de los primeros
temas que se mencionaron estarian enfocados a la reproduccién humana, la prevencién de
embarazo y las infecciones de transmisién sexual (ITS), estos temas estarian expuestos en

los libros de texto de la época.
Década de los 90

Igualmente, Tapia (2017) menciona que durante el comienzo de los afios noventa por medio
de la reforma a la educacion basica, nuevamente surge la oportunidad de implementar nuevos
temas sobre sexualidad, tales como el desarrollo afectivo, VIH/sida y las relaciones

heterosexuales.

Asi mismo, la autora sefala que, dentro del andlisis realizado por Salinas y Rosales en 2015,
en relacién con temas bioldgicos, psicologicos, de autocuidado y de seguridad personal, los
alumnos de nivel inicial y preescolar no cuentan con conocimientos entorno a “sus cuerpos,
la autorregulacion de emociones y otras capacidades para reconocer abuso sexual, establecer
limites y denunciar” (Tapia, 2017, pp. 5-6), dejando problematicas latentes que podrian no ser
identificadas de manera oportuna desde muy temprana edad, vulnerando el desarrollo ya sea
hasta la etapa de la adolescencia y/o adultez, mismo que dificulta el mantener una vida sexual

saludable y placentera libre de abusos.

Aun cuando dichos contenidos forman parte indispensable para la ensefianza de la educacion
sexual integral que debe ser brindada en todo sector escolar. Con relacion a la educaciéon
primaria la autora, citando a Rodriguez, indica que en los grados de quinto y sexto se exponen
temas enfocados a la etapa de desarrollo de la pubertad y el desarrollo fisico en la

adolescencia.
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En el caso de la educacion secundaria, Tapia en 2017 (citando a la SEP) indica que en
asignaturas como Ciencias | y Formacion Civica y Etica | y II, entre los diversos contenidos
gue se presentan, también toman en cuenta temas sobre la sexualidad, pero sin ser esta una
materia principal, es decir, se queda en un tema mas de otras materias que tienen como

prioridad otras ensefianzas.
El modelo educativo

La autora, en su analisis sobre el modelo expuesto por la SEP en el afio del 2017, encuentra
gue dicho documento no toma a profundidad temas relacionados a la sexualidad, lo Gnico que
trabaja son dos ramas que a grandes rasgos podrian ser relacionadas con la sexualidad, los
cuales retoman el cuidado corporal y algunos aspectos sobre la discriminacion, violencia y

derechos.

Tapia (2017), citando la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes de
2014, menciona que la educacién sexual integral ha sido reconocida en diversos articulos
como el 58, fraccion VIII, el cual establece que:

La educacién, ademés de lo dispuesto en las disposiciones aplicables, tendra los

siguientes fines: VIII. Promover la educacién sexual integral conforme a su edad, el

desarrollo evolutivo, cognoscitivo y madurez, de las nifias, nifios y adolescentes, que

le permitan a nifias, nifilos y adolescentes ejercer de manera informada y responsable

sus derechos consagrados en la Constitucién Politica de los Estados Unidos

Mexicanos, en las leyes y los tratados internacionales de los que el Estado mexicano

sea parte (Tapia, 2017, p. 5).
De este modo se aprecia que, aiin con normas que establecen que la educacién sexual debe
estar dirigida desde un enfoque integral, el resultado que se ha obtenido no ha sido el 6ptimo,
por ello la autora plantea que sin importar los afios que pasan, la inclusion de la educacion
sexual integral (ESI) no se ha logrado establecer dentro de la educacién mexicana como

deberia de ser.

Tapia (2017) enfatiza que dos de las principales razones por las que la difusién de la
sexualidad no se ha logrado extender a lo ancho y largo de México, es debido al gobierno (en
turno) y su falta de compromiso por incluir los contenidos sobre educacion sexual en cada uno

de los niveles educativos y a la falta de profesionales formados en este campo.

Como punto adicional, la autora menciona que dentro de la educacién superior no existen
muchas opciones en torno a espacios formativos sobre la educacion sexual, pero, entre ellos

se puede apreciar que, en la Ciudad de México, “se encuentra la especialidad en Educacién
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Integral de la Sexualidad, de la Universidad Pedagdgica Nacional, unidad Ajusco” (Tapia,

2017, p. 7) siendo de las pocas opciones publicas que ofrecen esta formacion.

Aunque se sigue considerando que son minimas las oportunidades que existen para poder
acceder y brindar una educacion sexual de calidad, que muestre contenidos pertinentes y de

los cuales también sean dirigidos a todo el sector educativo.

En sintesis, aunque en la actualidad podemos dar cuenta que se han presentado cambios con
relacién a los contextos sociales, politicos y culturales en los que vivimos, y en palabras de la

autora esto a influido por un

Mayor uso de anticonceptivos, por la aprobacion de la pildora del dia después, por el
reconocimiento de los derechos de las personas que se asumen parte de la diversidad
sexual, por el derecho a la interrupcion libre del embarazo en la Ciudad de México y
por el desarrollo de familias diversas, entre otros cambios, todo ello producto de la
lucha de los movimientos sociales de las mujeres y los grupos de la diversidad sexual
y del avance de la normatividad de los derechos humanos (Tapia, 2017, p. 7).

Pero, como lo vemos en la actualidad, esto no sucede de forma homogénea pues aun en
muchas partes del pais siguen existiendo comunidades que no cuentan con las herramientas

y oportunidades necesarias para poder obtener una educacion sexual integral.

Contemplando lo anterior es por lo que coincidimos con Tapia (2017) en el sentido que la falta
de seguimiento, revision e implementacion en relacion con la educacién sexual integral es
lamentable y deplorable, pues en afios de intentos por avanzar y mejorar, en esta materia, la
falta de interés como también de compromiso resulta un obstaculo enorme para la continuidad,
ademas la brecha en la falta de informacion deja espacios para practicas que profundizan los

ya graves problemas sociales.
Educacion sexual integral en la escuela mexicana

Con el fin de enfatizar en la diferencia que existe entre la informacién a la que pueden acceder
los estudiantes en México, recuperamos la investigacion de Rojas, De Castro, Villalobos,
Allen-Leigh, Romero, Braverman-Bronstein, y Uribe (2017), en la cual se presenta un estudio
gue contempla una muestra de estudiantes que en ese momento vivian, dentro del D.F. (hoy

la actual Ciudad de México), el noroeste, sur, centro y noreste del pais.

De forma general su investigacion nace al reconocer que existen inconsistencias en la
educacién escolar, por ello Rojas, et. al. (2017) citan a la Federacion Internacional de

Planificacion de la Familia (IPPF, por sus siglas en inglés) que brindan evidencia sobre la
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educacién sexual integral y como necesita ser mejor implementada, incluso mencionan que
para aquellos que la pueden considerar “inadecuada”, la IPPF sefiala que resulta en todo lo
contrario pues la educacién sexual integral no fomenta la actividad sexual, sino que demora
la edad de inicio de ésta, reduce el nimero de parejas sexuales y mejora las practicas de
proteccion contra infecciones de transmision sexual, lo cual demuestra que es una estrategia
efectiva para reducir riesgos asociados con el VIH, asi como, promover el uso correcto y

preventivo del condén y evitar embarazos no planeados.

En el estudio (Rojas, et. al.,2017) se incluyé a 3,824 adolescentes de nivel medio superior, de
entre 15 a 18 afos, de los cuales 1,684 fueron hombres y 2,140 mujeres, por lo que al ser una
gran poblacién trabajaron con un método de encuesta probabilistica transversal con muestreo
estratificado por conglomerados y polietapico (por etapas), esto con la finalidad de hacer una
representacion a nivel nacional, lo que a grandes rasgos brinda la oportunidad de conocer la
situacion en México. A su vez, dichos jévenes provienen de escuelas publicas y/o privadas, lo
cual segun los autores afirman no causé gran diferencia, pues los programas resultan ser

semejantes.

El instrumento que se utilizé para recabar los datos fue un cuestionario que permitié identificar
no solo datos especificos, sino también informacién de forma general, como aquellos que
representan las caracteristicas sociodemograficas, los determinantes psicosociales y las

practicas en salud sexual reproductiva.

Asimismo, dentro de los contenidos que sefialaron los autores que debian haber sido
implementados, se clasificaron en tres dimensiones: salud sexual reproductiva, b) autoeficacia
y c) derechos y relaciones, los cuales cubren un total de 24 temas de educacion sexual

integral, repartidos en cada dimension.

De este modo, el estudio consistido en dar a conocer si los temas se ensefiaban de forma
homogénea, es decir, si su aplicacion fue de manera constante, desde los niveles basicos de
la educacion, hasta el momento en que se realiza la investigacion. Ademas, toman en cuenta
la satisfaccion de los adolescentes con la presentacion, claridad y formato con los que se les

impartieron los temas.

Los resultados de Rojas, et. al. (2017) vuelven ain mas fuerte el argumento que sostiene la
necesidad de un desarrollo y aplicacion adecuada y pertinente de la salud sexual integral.
Dentro de las principales cifras que se obtuvieron en la investigacion y gracias a los

cuestionarios aplicados a los participantes se dieron a conocer caracteristicas
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sociodemogréficas de los adolescentes, el contenido de los cuestionarios reflejo datos como
gue el 96.7% de la poblacidon se encontraba soltera, el 97.4% no hablaba ninguna lengua
indigena, el 81.1% pertenecia a una escuela publica, el turno matutino conformaba al mayor
namero de estudiantes que realizaron el cuestionario con un 66.6% y por Ultimo el 68.4% de

los estudiantes solo se dedicaban a estudiar.

Asimismo, en la investigacion se consider6 que la informacion sobre educacion sexual integral
gue se brinda en las escuelas tiende a variar segun el nivel escolar y los temas que se
consideran para la ensefianza, asi mismo como se mencion6é anteriormente es en la
secundaria donde se encuentra el mayor registro de adolescentes que comentan haber
recibido mas informacién sobre ESI y si se habla del nivel medio superior la informacién que
se brinda en minima a comparacion de la secundaria, lo cual nos parece importante resaltar
ya que es durante esta etapa que a nuestro criterio se le deberia dar la importancia y la
continuidad pertinente para que los adolescentes tengan total y completa oportunidad de
conocer todo lo relacionado con la ESI, y a su vez esto dé como resultado una educacién
sexual de calidad que influya en los estudiantes para tener una vida sana.

En otro aspecto se recalca también que la informacién que mas recibieron los participantes
esta enfocada a temas de prevencién ya sea el embarazo, VIH o infecciones de transmisiéon
sexual, y aunque son importantes no podemos dejar de lado al resto de los contenidos
(autoeficacia y derechos) ya que también son igual de valiosos, pero, que por alguna razén

no son revisados.

Es por ello por lo que al referirnos a la ESI no se debe olvidar que su “enfoque integral consiste
en proporcionar informacién sobre una variedad de temas psicosociales y en salud de manera
armonica en las diferentes etapas de la vida, promoviendo el ejercicio de los derechos en
diferentes ambitos” (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], en Rojas, et. al. 2017, p.
25). Es decir, es correcto trabajar los temas desde un enfoque teérico, pero del mismo modo

se debe ensefiar la préactica de éstos.

De este modo cerramos con las investigaciones mas sobresalientes encontradas entorno a la
educacién sexual integral en México, no sin antes mencionar que es gracias a dichos estudios
gue fueron realizados hace 20 afios aproximadamente, que nos han brindado un panorama
de todo aquello que fue y sigue siendo una necesidad en la educacion media superior en
México sobre la sexualidad, y salud sexual y reproductiva, lo que a su vez nos ha dado una
idea de cémo es que se ha avanzado a lo largo de este recorrido histérico a partir de las
actualizaciones que se conocen hasta ahora, y cOmo es que estos avances han sido la base

de lo que hoy entendemos y queremos lograr al referirnos en educacion sexual, pues muchos
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de los temas que resultan relevantes o de interés para su implementacion se pierden en las

aulas.
Educacion sexual para adolescentes en paises de Latinoamérica

Ahora bien, en el siguiente apartado presentamos distintos estudios sobre la educacion sexual
impartida en los paises latinoamericanos, con el objetivo de identificar y complementar los
temas para la existencia de una adecuada implementacion de una educacion sexual integral

de calidad, comenzando con:

Costa Rica

En este primer plano, presentamos el estudio de Educacion Sexual a la Poblacién Joven
Universitaria: algunos determinantes y desafios, el cual fue realizado por Preinfalk-Fernandez,
en 2015, donde se muestra una vision general sobre aquellos conocimientos que deberian
poseer la poblacién estudiantil de la Universidad Nacional de Costa Rica, ademas de algunas
de las afectaciones que se han tenido por la falta de informacion pertinente que resuelva los
cuestionamientos del estudiantado.

Es entonces que este estudio comienza con las concepciones de la sexualidad, a lo que la
autora Preinfalk-Fernandez retoma las primeras ideas esencialistas sobre la sexualidad a
partir del siglo XIX, donde el enfoque principal circunda las cuestiones médicas y en el ser
biolégico, ademas de tener en cuenta que se hablaba de una “naturaleza instintiva de la
sexualidad”. El ultimo término haciendo referencia a aquello que fue denominado diferencias
anatdmicas entre hombres y mujeres lo que gener6 algo que en esencia no permite flexibilidad

del cambio.

Ya que se indag6 brevemente en el contexto histérico de las conceptualizaciones a partir de
lo que se entiende sobre sexualidad, la autora Preinfalk-Fernandez, (2015) recupera la

explicacion de Weeks, donde se estipula lo siguiente

La sexualidad s6lo puede entenderse en un contexto social y cultural particular, ya que
es una funcion compleja en la cual intervienen tanto factores bioldégicos, como
psicoldgicos, socioculturales e historicos, que la estructuran y la transforman. Cada
grupo social moldea de manera directa la sexualidad a través de las relaciones sociales
y dentro de sus parametros culturales, creando diferentes visiones sobre lo que debe
ser el sexo, las conductas sexuales apropiadas e inapropiadas, etc. (p. 4)

El estudio revisado se defini6 en primera instancia como de tipo exploratorio con enfoque

cualitativo y cuantitativo, siendo uno de los objetivos de la investigacion identificar los
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requerimientos en educacion sexual que presenta el alumnado de la Universidad Nacional de
Costa Rica, tomando en cuenta los conocimientos sobre sexualidad, educacion sexual,
derechos sexuales y reproductivos, sus practicas preventivas en salud sexual y reproductiva,
la existencia de conductas de riesgo, la presencia de situaciones de violencia y la

discriminacién por orientacion sexual.

Es entonces que se aplic6 un cuestionario como instrumento a una muestra de 766
estudiantes matriculados en las diferentes universidades estatales de Costa Rica, en el afo
2011, ademas el disefio muestral fue de conglomerados desiguales estratificados, por lo que
las probabilidades de seleccion de los conglomerados estaban asociadas a grupos de
estudiantes que se definieron en 7 estratos. El rango de edad de la poblacion encuestada

estaba entre 16 y 19 afios con un 29.1%, mientras que 51.8% estaba entre 20 y 24 afios.

Por otro lado, en Costa Rica se tiene en cuenta que existe un papel central de la educacion
sexual en los menores de 18 afios, por parte del Estado, pero este les otorga un peso
compartido a las familias como su responsabilidad de reconocer esta tarea, por lo que se
requirié intervencion, es por esto que El Ministerio de Educacién Publica de Costa Rica aprobd
politicas de educacion integral de la expresion de la sexualidad humana que establecen la
educacién sexual obligatoria y transversal en el curriculum de la educacién general basica,
logrando desarrollar distintos programas en materia de educacion sexual para de las escuelas

y las familias.

Por tal motivo se indaga en como la educacién general basica sienta las bases necesarias
para los contenidos de esta materia, en referentes a la educacion sexual, lo cual result6é nulo
al aplicar el cuestionario, esto resulta en la exhibicién de los resultados obtenidos, debido a
gue la mayor parte de la poblacién universitaria califica la educacién sexual recibida como
mala a muy mala en comparacién con un porcentaje minimo que afirma que ésta ha sido
buena o muy buena, lo cual genera un amplio contraste, por lo que se puede considerar que

no ha sido impartida de la mejor manera.
Practicas sexuales de riesgo

En este punto Preinfalk-Fernandez, (2015) enfatiz6 la necesidad de fortalecimiento en
conocimientos referentes a la materia de educacion sexual de manera integral, esto con
fundamento a que en el cuestionario realizado en la investigacién se arrojaron datos donde

un 77.2% afirma haber utilizado algin método anticonceptivo en su ultima relacién, creando
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una brecha entre hombres y mujeres respecto a el uso del condén, donde el 65.7% son

hombres y el 49.4% son mujeres.

Asimismo, algo que resalta a la vista es que muchos estudiantes utilizaron el argumento de la
falta de conocimiento sobre el uso de anticonceptivos o limitaciones para acceder a ellos,
ademas algo que revelo el instrumento es que las mujeres tenian mayor conocimiento sobre
los anticonceptivos y su uso a diferencia de los hombres, lo cual puede parecer contrario

debido a que quienes utilizan mas los condones son los hombres.

Por otro lado, otro aspecto que vuelve vulnerables alin mas a este grupo poblacional es el

hecho de atravesar baja autonomia sexual.

Cuando se habla del término “autonomia” se alude a la capacidad para tomar decisiones
libremente, sin algun tipo de presién para poder expresar lo que sienten y desean, es por ello
por lo que, se considera un elemento central en el desarrollo sexual de la poblacion joven la
cual permite la toma de decisiones al igual que el respeto a la pareja, ademas de conocer los
derechos sexuales y reproductivos para asi poder propiciar su cumplimiento. Lo anterior
resulta importante considerando los hallazgos del estudio, al respecto la autora Preinfalk-
Fernandez (2015) menciona:

Se identificd, en los datos obtenidos del instrumento aplicado, que un 45,7% del
alumnado ha tenido relaciones sexuales por complacer a su pareja, un 20,5% no se ha
podido negar a mantener relaciones sexuales coitales cuando no lo desea y un 4,5%
ha tenido encuentros sexuales con personas desconocidas, por insistencia de sus
pares. Asimismo, un 69,8% de las mujeres y un 55,7% de los hombres expresa que,
aunque solicita a su pareja el uso de algun anticonceptivo en sus relaciones sexuales,
esto no siempre se concreta. Aunado a lo anterior, llama la atencién el hecho de que
un 70,0 % del estudiantado desconoce sus derechos sexuales y reproductivos y un
23,0% de quienes indican conocerlos, no logra indicar cuales son. (P.10)

Derivado de lo anterior, es posible identificar que estos factores de riesgo, por falta de
informacion, si logran afectar a los y las jovenes universitarias, puesto que al no conocer sus

derechos pueden ser vulnerados de diversas formas y en distintas ocasiones.
Salud sexual y reproductiva en la practica y el conocimiento

En lo que respecta a esta tematica sobre salud sexual y reproduccion, se trata de uno de los
componentes esenciales de la educacion, no solo dentro de Costa Rica, sino que se presenta
constantemente en otros paises como una de las areas de ensefianza sobre sexualidad que

se enfatizan dentro de las escuelas, pero a pesar de eso sigue teniendo deficiencias.
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Estudiantes enfrentando la violencia

En el caso de la violencia, ocurre que los y las estudiantes han sufrido de algun tipo de
violencia, algo que en 2008 El Instituto de estudios de la mujer de la Universidad en cuestién
ha llamado la atencién por la consistencia en la violencia, ya sea intrafamiliar u hostigamiento

sexual. A lo que Preinfalk-Fernandez (2015) citando a Giusti, menciona

Datos de un estudio patrocinado por este instituto en el afio 2009, dan cuenta de que
un 31,0% del estudiantado afirmé ser victima de maltrato psicolégico o emocional en
ese momento, un 8,0% de violencia fisica, un 6,0% de violencia sexual y un 4,0 %
violencia patrimonial. Las mujeres fueron las principales afectadas y las
manifestaciones de violencia reportadas contra ellas reflejan el control que se ejerce
sobre su cuerpo y su sexualidad, confirmando que se trata de violencia de género,
derivada de una relacién desigual de poder (P. 11).

De igual forma estos niumeros demuestran la perspectiva de los y las estudiantes que han
sido victimas de violencia, o incluso de ejercerla en algunos casos, esto debido a una cultura
de discriminacion, la cual se da en especial para atacar la orientacion sexual. Lo que nos
indica justo la autora es necesario identificar esta violencia para terminar con el problema que

se vuelve una cuestion estructural.

Y es asi como se encuentra la perspectiva de educacion sexual integral en Costa Rica,
dandonos esto una vision de cémo se vive esta realidad no tan desigual a los demas paises

gue se trabajaran a continuacion.
Peru

Partiremos con Perl dando un breve contexto de lo que ocurrié a lo largo de su historia para
comprender de una forma mas clara y concisa la trascendencia que tuvo la ESI, iniciando por
la:

Década de los 60

Benites (2015) menciona que especificamente durante este periodo, la educacion sexual fue
impartida desde un enfoque bioldgico, es decir, que los contenidos sobre sexualidad en su
mayoria eran dados en materias como Ciencias Naturales y Educacion Familiar, “es necesario
recordar que la Ultima asignatura alcanzaba exclusivamente a las niflas y adolescentes

mujeres” (p.3).

En este sentido queda la incOgnita, ¢Por qué la asignatura era establecida solo para

estudiantes del género femenino? Podria relacionarse con la idea que durante esos afios se
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tenian ideologias donde se diferenciaba mucho la labor del hombre y la mujer, dejando de

lado, a estas Ultimas como las Unicas encargadas y responsables del “ambito familiar”.

Lo anterior nos lleva a remarcar la importancia del contexto y de la ideologia sociocultural con
respecto a la educacion, pues estos términos dirigen qué conocimientos podran “transferirse
dentro del aula” o cuales no, esto a pesar de llegar a ser limitantes o perjudiciales para
aquellos que los reciben, puesto que se parte de un proceso histérico que involucra a los

referentes “morales” de la sociedad para la toma de estas decisiones.

Es por este tipo de situaciones que se vivieron y han marcado la historia en diversos paises,
se enfatiza lo indispensable que es ofrecer una educacién sexual integral, no dirigida
Unicamente a adolescentes del sexo femenino, sino que esta va encaminada a todos y todas
sin hacer algun tipo de distincién, ya que lo mas importante es brindar una educacion basada
en la equidad de género, sin estereotipos ni discriminacién de ningun tipo.

Igualmente, sefialamos que es fundamental que tanto mujeres como hombres tengan la
oportunidad de que se les garantice el cumplimiento de sus derechos, entre los que
destacamos su derecho a recibir educacion y servicios de salud.

Década de los 80

Después de un largo periodo, la educacion sexual comienza a ser reconocida en Perq, gracias
a la llegada del “Programa Nacional de Educacién en Poblacién 1980-1990” del Ministerio de
Educacion, el cual presentaba la nueva integracion de contenidos a nivel secundaria de temas
sobre derechos, identidad sexual y de género, la planificacion familiar, la prevencion de ITS,

entre otros.

Lo que nos genera la necesidad de sefialar como es que se diferenciaba el nuevo programa
en comparacion con décadas anteriores, es decir, se logran apreciar nuevos contenidos, una
perspectiva mas amplia de lo que se presentaba con anterioridad, puesto que, se vislumbra
una cuestion mas social y no solo “biolégica”, es aqui donde es posible apreciar un primer
acercamiento para extender lo entendido como educacion sexual en aquella época a la

actualidad.
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Década de los 90

Lastimosamente durante 1991, finaliza el “Programa de Educacién en Poblacion” lo que
provoca que ciertos contenidos de educacion sexual quedaran “insertos en las asignaturas de

Educacion Civica, Educacién Familiar y Familia y Civismo” (Benites, 2015, p.3).

Tres afios después y como efecto de la “Conferencia Internacional de Poblacién y Desarrollo
de El Cairo”, aparece una nueva postura que marca la necesidad de un nuevo programa de
educacion sexual. El cual abarcaria un periodo de cuatro afios a partir de 1996 al 2000, dicho

programa tendria como marco.

La Politica de Poblacién (Ley Nacional de Poblacién 26530, de 1995), la Estrategia
Nacional de Alivio a la Pobreza, las Politicas de Mejoramiento de la Calidad Educativa
y los compromisos internacionales asumidos por el Estado peruano en materia de
salud sexual y reproductiva (Benites, 2015, p.4).

Hasta este punto se podria considerar que el interés y el apoyo en cuestién de politica publica,
estaba con gran disposicién para continuar con la busqueda de la integracion de grandes

mejoras para la educacién sexual.
Década de los 2000

Igualmente, el autor menciona que durante 2001 y 2005 el programa a nivel nacional queda
en segundo plano, para continuar con la educacién sexual, pero, esta vez vista desde un tema
considerado parte del “Area de Prevencion Psicopedagdgica”, el cual se encontraba en manos

de la “Oficina de Tutoria y Prevencion Integral -OTUPI”.

Asi mismo, Benites, (2015) resalta que en el 2005 gracias a la llegada de nuevas adaptaciones
reglamentarias y al Disefio Curricular Nacional (DCN) y la Educacion Basica Regular (EBR),
se incorpora la educacion sexual, dentro de tres bases, la primera como temas transversales
del curriculo, la segunda como, contenidos basicos de las areas curriculares y el tercero como
tema del area de prevencién psicopedagogica, entre los contenidos se incluian algunos como:
“la educacion para el amor, la familia y la sexualidad, educacion para la equidad de género,
educacion para la convivencia, paz y ciudadania, educacién en y para los derechos humanos,

educacioén en valores y formacion ética” (P.4).

Por dltimo, Benites, (2015), afirma que es practicamente imposible separar la postura del

derecho a la educacién, sin tomar en cuenta a la educacion sexual integral
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La educacion sexual como derecho humano y abordada de manera integral, articula
las dimensiones biolégica, psicoldgica, social, afectiva y ética, reconociendo a las
nifas(os) y adolescentes como sujetas(os) de derecho; dotandolas(os) de
herramientas para tomar decisiones informadas, para que disefien su propio proyecto
de vida y lo lleven a cabo. Esta mirada integral de las personas trasciende lo
exclusivamente bioldgico y corporal para incluir aspectos que tienen que ver con lo
social, con lo normativo, con lo afectivo, con las relaciones interpersonales, con el
respeto a la diversidad y la equidad entre hombres y mujeres (p.5).

Contemplando lo mencionado en su constitucién politica, las leyes, programas y el fuerte lazo
gue existe entre el derecho a la educacion y la sexualidad, el autor nos pone en contexto sobre
la realidad que se vive en Peru, considerando que su educacion no es Laica completamente,
debido a que ésta sufre de factores que la influencian a presentar contenidos religioso-

catolicos.

Dicho esto, el autor resume que la sexualidad es vista desde una perspectiva negativa, donde
se le considera un tema tabu que se ensefia de forma limitada, centrdndose mas en temas en

torno a la anatomia.

Aunado a esto, expone que su sistema educativo, tiene varios conflictos no solo por la parte
laica que no se cumple, sino también por las exclusiones que se fomentan ya sea por factores
como el género, la raza, la orientacién sexual y los baches con los que se topan los

profesionales de la educacién en su intento por abordar temas de sexualidad.

En este sentido, Benites (2015) menciona que gracias a los factores mencionados
anteriormente como los adolescentes se ven desprotegidos en cuanto a sus derechos a la

educacién y a la salud.
Igualmente, en otro estudio realizado en Perl tenemos:

El papel delaescuelaen el desarrollo de competencias y capacidades para el desarrollo

integral incluyendo la responsabilidad sexual

En la revision sobre el estudio del “Desarrollo personal y educacion sexual en el curriculo
nacional: escolares, jévenes y adultos opinan” (Diller y Vereau, 2016) se expone el papel que
juega la escuela durante el proceso de formacion académica, especificamente en temas como

competencias y capacidades para el desarrollo integral y la responsabilidad sexual.

El estudio fue aplicado a nivel urbano nacional, especificamente a dos sectores; el primero

corresponde a estudiantes de entre 14 y 18 afios de los cuales 507 eran conformados por
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hombres y 493 por mujeres y, el segundo, a la poblacién general en donde se contaba con la
participacién de jévenes y adultos mayores entre los que se encontraban 643 mujeres y 616

hombres.

Usando una encuesta aplicada en noviembre del 2013, por IMASEN-Opinion & Marketing
Palitico, con la asistencia técnica del Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) y

la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO).

El primer tema que se abordd en la encuesta fue sobre “La escuela: espacio de formacién
integral”, con el cual se dio apertura a la pregunta “; Debe la escuela brindar solo conocimiento
o formar integralmente a la persona?” Ante esta pregunta se obtuvo que un 66% de la
poblacién general considera que la escuela si debe brindar una formacién integral, por su

parte, el 30% establece que la escuela debe enfocarse solo a la transmisién de conocimientos.

Ademas, complementando la pregunta anterior también se afiadié informacion sobre los
“Sectores socioecondmicos a favor de una formacioén integral en la escuela”, con lo cual se
obtuvo que la poblacion general perteneciente a un sector “alto/medio” se encontraban a favor
con un 75%, mientras que la poblacién con “ingresos bajos” mostraron una diferencia en sus

opiniones, estableciendo asi solo un 54% de personas a favor.

Lo que nos lleva a preguntarnos qué aspectos influyeron para que se llegara a estas
respuestas por parte de los sectores econémicos, ¢es posible que estas respuestas fueran
influenciadas por algin motivo especial?, ¢qué separa a estos sectores respecto a sus

opiniones de la educacion integral?

En este punto podriamos inferir que esto es producto de la gran influencia que tiene el contexto
y la ideologia sociocultural en el que se desarrollan las personas tal y como se mencionaba

anteriormente con Benites (2015).

Ya que existen algunos factores como, algun tipo de tabu en cuanto a hablar sobre temas
relacionados con la sexualidad, también se podria considerar el tipo de formacién que tienen
los integrantes de las familias de las personas encuestadas o por otro lado, si los mismos
encuestados tuvieron una formacion escolar en la que no contaran con la oportunidad de
recibir una educacién que tomara en cuenta los temas enfocados en “las competencias y

capacidades para el desarrollo integral y la responsabilidad sexual”.
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En este sentido, si bien se podria llegar a presentar un “choque” al desear emplear un
programa de educacion sexual integral para adolescentes, ante el cual la poblacion a la que
se dirige y sus familias, no estén preparados o completamente abiertos a recibir la informacion,
consideramos gue ante las necesidades gque se presentan constantemente debido a ciertos
riesgos tales como los embarazos no deseados, problemas de salud, contraer una infeccion
de transmisién sexual ITS o abortos de alto riesgo entre otras situaciones, estas son tan
valiosas e importantes de atender que para brindar apoyo consideramos que es

completamente razonable el hacer un esfuerzo por implementar dicho proyecto.

La escuela en el desarrollo del ejercicio pleno y responsable de la sexualidad

En este sentido, Diller y Vereau (2016) consideran que los adolescentes deben tener las
condiciones pertinentes para poder vivir su sexualidad de forma plena, pero sin dejar atras la

responsabilidad que ello implica.

Ademas, en este mismo sentido mencionan que un estudiante al contar con la oportunidad
para aprender sobre temas de sexualidad también obtiene un sentido de responsabilidad
amplio a través de un proceso de toma de decisiones con el cual pueden establecer una

opinibn mucho mas juiciosa a partir de informacién adecuada.

Siguiendo la linea de lo anterior, se pone sobre la mesa el hecho que en la escuela deben ser
desarrolladas progresivamente las capacidades que impliquen el asumir y vivir la sexualidad
acorde al proceso del desarrollo personal, el ejercicio de los derechos y valores, libertad,

bienestar y responsabilidad.

Continuando con estos postulados, se toma en cuenta que una parte importante para
mantener el bienestar en los estudiantes es a partir de una revision continua en su formacion,
identificando los contextos que los rodean, es decir, no se deben pasar por alto sus
experiencias personales, desde los vinculos afectivos derivados de amistades, parejas o
familia ya que es gracias a estos vinculos, que se presenta la exista del fortalecimiento de las

relaciones armoniosas, el autocuidado, la intimidad y la salud integral.
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Estudiantes preparandose para la vivencia de la sexualidad

Para responder a la pregunta de si estan los y las estudiantes preparados para la vivencia

plena y responsable de su sexualidad Diller y Vereau, en 2016, responden

Un 88% de la poblacién general y un 82% de la poblacién de estudiantes consideran
gue no estan preparados para una vivencia plena y responsable de la sexualidad. La
falta de preparacion de los y las estudiantes es percibida en todas las regiones, siendo
algo mayor en la zona oriente del pais. (P.11)

De esta manera, se entiende que la falta de preparacion expone a los y las estudiantes a
acarrear riesgos gque vulneran y/o afectan a la plena y responsable vivencia de la sexualidad,
ya gque se encuentran cifras de mucho mas altas de la mitad de la poblacién que se consideran
pueden sufrir las consecuencias de estas fallas.

Pero incluso a pesar de lo desalentador de los porcentajes sefalados (88% no preparado)
estos resultados ofrecen la ocasion de complementar las competencias relacionadas con la
sexualidad que no han sido adecuadamente desarrolladas pero que pueden ir acompafiadas
del rol de la familia y los medios de comunicacién social para transformarlos en areas de

oportunidades.

Aunado a esto una de las preguntas que resaltan en la investigacion es sobre en dénde
aprenden sobre sexualidad los y las estudiantes, mientras tanto con Diller y Vereau (2016),
dentro de sus cifras se encuentra lo siguiente: “un 37% de los y las estudiantes sefalan que
la escuela es el espacio donde aprenden sobre sexualidad. Un 25% indica que es en el hogar,

15% en el internet y 13% en los medios de comunicacién” (P.12).

Cifras que nos indican que se estan corriendo grandes riesgos al dejar que estas fuentes
(internet, por ejemplo) sean aquellas a las que recurren los y las jévenes estudiantes debido

a que pueden caer en informacion falsa o mal explicada.

Lo que nos lleva a la siguiente pregunta sobre si la informacion que se ofrece sobre la
sexualidad es pertinente, por lo que un 54% de la poblacion general consideré que en la
escuela si se brinda educacion adecuada sobre la sexualidad, mientras que un 31% sefiala
gue los medios de comunicacion y el internet en un 20% también les brind6 informacion,
ademés de que el 53% opina que el hogar también lo hace. Por otro lado, 1/3 de la poblacién

considera adecuada la informacién de la television.
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Pero ahora se podria agregar otra pregunta qué tanto de esto es cierto, si es verdad que en
la escuela la cual ocupa el mayor porcentaje se brinda la informacion adecuada, por qué

existen abundantes deficiencias. Ciertamente es algo que nos deja en qué pensar.

Como lo hemos visto a lo largo del texto, la implementacién de una educacién sexual integral
no ha sido sencilla en los paises mencionados (México, Costa Rica y Perl) han pasado
décadas en las que se ha intentado luchar por una educacion que tome en cuenta a los
estudiantes y que considere lo importante que es poder brindarles las herramientas y la
atencion necesaria para que puedan crecer y desarrollarse en un contexto en el que hablar
sobre sus dudas e inquietudes entorno a la sexualidad no sea considerado un tema del que

esconderse.

Del mismo modo, un punto a considerar es retomar lo que los docentes y estudiantes opinan
acerca de la educacion sexual integral en las aulas, con el objetivo de enfatizar la necesidad
de su implementacion. Por ello, en el siguiente pais se expondra a través de dos estudios la
opinion de estudiantes y docentes.

Argentina

En cuanto al estudio realizado por Pilas y Peralta (2019) sobre la “Educacién Sexual Integral:
Implementacion, tensiones y desafios” en el cual se resalta la opinién de los docentes del
Bachillerato de Bellas Artes de la Universidad Nacional de La Plata, Argentina (UNLP), sobre

la Ley de Educacion Sexual Integral (ESI) y su implementacion en el ambito institucional.

Antes de llegar al proceso que arroj6 los resultados del estudio que hicieron los autores, es
importante sefalar algunos antecedentes que fungieron como la base de lo que fue el inicio

de la difusion de la educacién sexual.

Los autores reconocen que fue hasta 1983, que por fin se logra dar apertura a politicas
enfocadas a la salud, los derechos sexuales y reproductivos. Del mismo modo, ocurre en
1994, con la reforma a la Constitucién Nacional con la que se permite el reconocimiento de

nifias, nifios y adolescentes como individuos con derecho a acceder a la educacion sexual.

De este modo se puede apreciar a grandes rasgos que el enfoque sobre educacién sexual en
Argentina tuvo prosperidad hasta finales de la década de los 80s, al igual que como ocurria
en Perl asi lo afirma Benites (s/f), puesto que, después de un largo periodo de afios, la

educacién sexual comenzo a ser reconocida gracias a la llegada del “Programa Nacional de
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Educacion en Poblacion 1980-1990” del Ministerio de Educacion, el cual presentaba la nueva
integracion de contenidos a nivel secundaria de temas sobre derechos, identidad sexual y de

género, la planificacién familiar, la prevencién de ITS, entre otros.

En este sentido, Pilas, y Peralta, (2019), citando a Marozzi, indican que es a partir del 2002
con la llegada del Programa de Salud Sexual y Procreacién Responsable (Ley 25.673), que
se implementa una propuesta que tiene como principal meta que, “la poblacion alcance el
nivel mas elevado de salud sexual y procreacion responsable, convocando al Ministerio de

Educacion para hacer efectivo el derecho a la informacién y la educacion sexual” (pp. 3-4).

Podemos considerar con estos breves antecedentes que si bien la ESI, no ha dado pasos
agigantados, si se ha intentado hacer una lucha por su incorporacion como parte de los

derechos de las personas a tener una educacion sexual de calidad.

En otro aspecto, continuando con el estudio que llevaron a cabo Pilas y Peralta (2019), estos
autores mencionan que, el Bachillerato de las Bellas Artes, es un plantel que cuenta con un
promedio de 350 docentes divididos en nueve areas académicas. Gran parte de los docentes
fueron expuestos ante algun curso para capacitarse sobre “la Ley de Educacion Sexual

Integral vigente en nuestro pais desde el afio 2006” (p.2).

Dichas capacitaciones de los docentes nacieron gracias a la Propuesta Nacional de
Capacitacién, Jornadas de Formacion Institucional en Educacion Sexual Integral: “Educacion
Sexual Integral, es parte de la vida, es parte de la escuela”. La propuesta muestra como
principal objetivo, concientizar al docente sobre su formacion y su compromiso por trabajar en
la implementacion de la ESI en las aulas, asi como también colaborar por la mejora de la

calidad de vida de las/os educandos y de sus procesos de aprendizaje.

Para lo cual, Pilas y Peralta (2019) tuvieron que trabajar mediante un estudio exploratorio
descriptivo mixto que, a la vez, combina el enfoque cuantitativo con el cualitativo. En relacion
con los resultados que seran analizados desde el enfoque cualitativo este se realizara por
medio de un disefio de estudio de casos con muestra intencional, en el caso del enfoque
cuantitativo, los autores contemplaron que estos fuesen seleccionados a partir de una muestra
amplia, especificamente “constituida por una muestra de la planta docente regular, interina y

suplente con al menos tres afios de antigliedad en la instituciéon” (p. 5).
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En cuestién a los resultados que presentaron, se organizaron en tres categorias con el objetivo
de que fuese mas sencilla la recapitulacion de los datos que obtuvieron, por lo tanto, aqui les

presentaremos los puntos mas sobresalientes que se registraron en su estudio
La capacitacion docente

En esta primera categoria, los resultados indicaron que los docentes que llegaron a tomar en
cuenta el tema de las capacitaciones se encuentran que solo un 69% de ellos tomaron al
menos una capacitacién, por otro lado, el 31% comenté aun no haber podido tener la

oportunidad de capacitarse.

Ademas, especificamente en este punto, el departamento de jefatura No. 2 comentd que,
aungue se considera que se esta presentando un cambio entre sus compafieros docentes,
resalta que dentro de las capacitaciones que se ofertan alun se deberia trabajar mas en ellas
ya que en algunos casos se presentan dudas que no son resueltas.

Aunado a esto, se cuestiond si los docentes contaban, 0 no, con los recursos pertinentes para
la implementacion de la educacion sexual integral dentro de la escuela, para ello, el 47% de
los docentes afirmé contar con mucho o bastante material, por otro lado, el 53% menciona
gue existe poco o nada.

En cuanto a esta cuestion se tienen algunas dudas debido a que las respuestas que dieron
los docentes pues estas no son claras, ya que, si el 47% afirma contar con material, pero, el
53% considera no contar con el suficiente, ¢ realmente qué esta pasando con los recursos que
ofrecen en la escuela? ¢ Los recursos son destinados solo para ciertos docentes o para alguna
otra materia que se considere mas prioritaria? ¢Los recursos son destinados en menor o
mayor proporcién segun el grado al que el docente esté ensefiando? ¢Quienes toman la
decision para la distribucion del recurso? ¢Hay algin otro factor que influyera en las
respuestas de los docentes?

De cualquier forma, en esta pregunta nos quedamos con una gran incégnita de la realidad
gue se vive dentro de las aulas, si es que realmente se cuenta o no con la disponibilidad de
materiales sobre educacion sexual integral, ya que los porcentajes muestran poca diferencia.

Ademas, debemos cuestionarnos sobre qué es lo que se imparte en las capacitaciones, esto
debido a que se sefiala que existen dudas propias de los docentes con respecto a la materia
las cuales no son resueltas, lo cual es importante tomar en cuenta ya que si quienes imparten
los contenidos de la educacion sexual no tienen claro el tema, en la practica es probable que
logren perjudicar el aprendizaje adecuado para sus estudiantes.

Tomando en cuenta lo anterior, encontramos que un pilar fundamental para la Educacion
Sexual Integral es contar con los recursos y experiencia necesaria para colaborar con los
docentes, asi como, resolver de forma acertada las dificultades que puedan surgir, ya sea
desde la total capacitacion de la materia en cuestion, dirigida a todos los miembros de la
comunidad docente, es decir, eliminar ese “31%” de personal no capacitado, como también
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resolver dudas de manera pertinente y brindar los recursos necesarios para su desarrollo en
las aulas.

La Educacion sexual integral en el Bachillerato de Bellas Artes (BBA)

Los autores también sefialan que entre los docentes encuestados se mostré que, dentro de
su labor, aplicaron ciertas intervenciones educativas en relacién con las capacitaciones
propuestas por la institucién especificamente en teméticas como la ensefianza de “métodos
anticonceptivos”, para lo cual, el 96% de los docentes estuvieron totalmente de acuerdo con

gue se ensefie, mientras que el 4% no consideraba importante brindar el tema.

Una de las cuestiones que desde nuestra perspectiva es importante recuperar es una muy
especial en la cual se les preguntaba a los docentes si consideraban que era necesario “el
consentimiento de la familia de un estudiante para que un/a nifio/a cambie de nombre en su
DNI y sea formalmente admitido con una identidad de género diferente a la asignada al nacer”
(Pilas y Peralta, 2019, p.8).

Para dicha pregunta el 75% de los docentes cree que no es necesario el consentimiento de
la familia de un estudiante, mientras que el 25% considera que si es necesario tomar en cuenta

la palabra de la familia.

A partir de la respuesta anterior de como algunos docentes consideraron mas importante la
opinidn y consentimiento de las familias, que la decisién de los estudiantes, los autores
recuperan el siguiente apartado, con el fin de aclarar y subrayar los derechos con los que

cuenta por ley cada individuo.

Ley 26.743/12 de Identidad de Género que en su articulo 12 establece que “debera
respetarse la identidad de género adoptada por las personas, en especial por nifias,
nifos y adolescentes, que utilicen un nombre de pila distinto al consignado en su
documento nacional de identidad. A su solo requerimiento, el nombre de pila adoptado
debera ser utilizado para la citacién, registro, legajo, llamado y cualquier otra gestién o
servicio, tanto en los ambitos publicos como privados”. En concordancia, una negacion
de este derecho implicaria la vulneracién de algunos principios de la Convencién sobre
los derechos del Nifio (ratificada por Argentina en 1990 y con jerarquia constitucional
desde 1994) tales como el derecho a la identidad, a no ser discriminado, a la integridad
personal y a la seguridad juridica (Pilas y Peralta, 2019, p.8).

Justo en este punto, nos parece tan enriqguecedora la pregunta que realizaron los autores, ya
gue a lo largo de los articulos, investigaciones e informes leidos sobre ESI, no habiamos

encontrado un apartado en el que se retomara la importancia de tomar en cuenta lo que
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implica la identidad de género con un ejemplo tan claro como lo hicieron con la pregunta

planteada.
Concepciones de las y los docentes

Para esta ultima categoria, Pilas y Peralta (2019) emplearon una serie de palabras
“estimulos” para reconocer las representaciones que los docentes asocian a dichas palabras,

entre ellas rescatamos masturbacién, sexualidad y sexualidad responsable.

La palabra “masturbacion”, para ella, el 61% de los docentes la asocié con una forma de
“autoconocimiento exploratorio ligado al placer’, un 11% lo identific6 como “una practica
natural ligada a la necesidad bioldgica” y un 5% mencionaron que se trata de un tema tabu.
Una segunda palabra que nos parecié importante fue, “sexualidad” esta palabra es asociada
por el 44% de los docentes a “deseo y placer”, el 23% a la “expresion de identidades a
relaciones entre personas” y el 9%, varia entre ideas como ‘“libertad” o “humanidad” y
finalmente, en el caso de la idea de “sexualidad responsable”, el 32% de los docentes la asocio
a “responsabilidad, cuidado personal y de los otros”, el 20% la relaciono con “educacién”, y

un 10% la entiende como “deseo” o “placer.

El resto de las palabras que presentaron los autores son interesantes igualmente, pero,
estaban enfocadas a lo que es el hombre, la mujer, preferencias sexuales, el matrimonio, entre
otros temas. Que, si bien son importantes, dentro de este punto nos parecié adecuado

enfocarnos en las tres palabras anteriormente mencionadas.

Practicamente con la investigaciébn que realizaron Pilas y Peralta (2019), se ponen de
manifiesto que la incorporacién de una educacion sexual integral en el aula debe mantener
una colaboracion y trabajo en equipo entre las areas académicas con el fin de obtener un
mejoramiento de sus estrategias para llevar a cabo actividades dinamicas con sus
estudiantes, esto sin olvidar que el trabajo dentro y fuera del aula debe mantenerse en un
ambiente de respeto y de comunicacion. Ademas, afiaden que el trabajo no solo es de la
escuela como formadora de estudiantes y futuros profesionales, sino también, conlleva la
integracion de la familia como parte de un trabajo en conjunto que dedique su lucha por el

cumplimiento de los derechos de todos los nifios y adolescentes.

En la misma Argentina, Cravero, Rabbia, Giacobino y Sartor, (2020) realizan un estudio que
titulan “Educacion sexual integral en las aulas de Argentina: Un anadlisis de la

satisfaccion percibiday opiniones deingresantes universitarios/as”, donde se identifican
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las distintas perspectivas de los estudiantes argentinos en relacion con la educacion sexual

gue han recibido a lo largo de su etapa escolar (especialmente en su nivel medio superior).

Las autoras afirman que el objetivo de la implementacién de una educacion sexual integral
debe ser entendida mas alla del “coito”, sino que implica temas relacionados a lo biolégico,
psicoldgico, social, afectivo y ético, pero sobre todo es una educacién preocupada por el
bienestar de las personas. Ademas, de remarcar que la ESI también trabaja por un enfoque
inclusivo, en el cual sea respetada la libertad, la sexualidad, la diversidad y la perspectiva de

género.

En un sentido mas amplio, y segun lo investigado por Cravero, et. al. (2020), es a partir de
1994 cuando la ESI se conforma por una politica publica incorporada a la” Constitucion
Nacional de la Republica Argentina” la cual es lograda gracias a tratados internacionales como
“la Convencion para la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion Contra la Mujer
(CEDAW); la Convencion sobre los Derechos de los Nifios, Nifias y Adolescentes; la
Convencion Americana de Derechos Humanos”, asi como también en materia de derechos
como la ley de “parto humanizado” de 2004, la ley nacional de salud sexual y reproductiva de
2006, la ley de matrimonio igualitario de 2010, la ley de identidad de género de 2012, la ley
de fertilidad asistida de 2013.

Por otra parte, aun contando con leyes y tratados, la incorporacion de la educaciéon sexual
integral no ha sido sencilla, ni mucho menos homogénea, ya que las autoras en un recorrido
de trece afios mencionan que la ley no es primordial en muchas partes del pais, por lo tanto,

la ESI no se ha logrado impartir de forma general.

Tomando en cuenta lo anterior, es como gran parte del interés de las autoras nace por dar a
conocer las opiniones de los estudiantes, para ello, Cravero, et. al. (2020) presentan su
investigacion a partir de un estudio exploratorio transversal con datos cuantitativos, sobre las
percepciones y satisfacciones de los contenidos de educacion sexual impartidos en la escuela

media, integrados por universitarios de Rafaela y Cordoba.

Por otro lado, el estudio se encuentra enfocado en Cordoba (capital de la provincia de
Cérdoba) y Rafaela (provincia de Santa Fe), ambas ciudades ubicadas en la zona méas estable
del pais, ya que segun las autoras la mayor parte de los movimientos que fomentan la

economia del pais se concretan en dichas regiones.
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Asi mismo, las escuelas que comprenden como unidades de andlisis son 3 universidades, la
Universidad Nacional de Cérdoba (UCN), la Universidad Nacional de Rafaela (UNRaf) y la
Universidad Catélica de Coérdoba (UCC), las dos primeras forman parte de las universidades

publicas y la ultima es “una institucion privada confesional de gestion jesuita” (Cravero, et. al.
p. 5).

Ademads, la investigacion esta conformada por 261 estudiantes que aspiran a ingresar a la
Facultad de Psicologia de la UNC, la Facultad de Ciencia Politica y Relaciones Internacionales

de la UCC y al Ciclo de Formacién General de la UNRaf.

El instrumento que emplearon las autoras constd de una escala de satisfaccion percibida de
la formacién en ESI en escuela media. Que tiene como fin recuperar los 27 contenidos que
menciona el programa nacional de ESI, entre los mas destacados podemos mencionar la
valoracion de las relaciones de amistad y de pareja, la promocién de actitudes de cuidado de
la salud y habitos de prevencion de las infecciones de transmision sexual; el conocimiento de
normas y leyes que tienden a garantizar los derechos humanos del ambito internacional y
algunos mas enfocados en la salud sexual y reproductiva (SSR).

De este modo, la dinamica consistia en que los participantes respondieron “si lo habian visto,
no lo habian visto o no lo consideraban un contenido pertinente de la educacion sexual
integral”. Con el fin de adentrarse mas en el tema, los autores utilizaron una escala tipo Likert
de 5 puntos donde los estudiantes tenian que elegir si estaban de acuerdo o no, en torno a
dos afirmaciones “la educacion sexual debe ser responsabilidad exclusiva de los padres, y las
escuelas y colegios no deberian intervenir’ y “la educacion sexual integral es un derecho de

las/os alumnos, y deben recibirla, aunque sus padres se opongan”.

De forma general podemos apreciar que en el analisis de sus resultados entre los mas notorios

se encuentra que:

Los aspirantes para ingresar a la UNRaf cuentan con la mayoria de los conocimientos
aprendidos en los contenidos marcados dentro de la ESI, del mismo modo plantean ante
minimo 6 contenidos (prevencion y cuidado de ITS, afectos que se involucran en las relaciones
humanas, la valoracion y el respeto por el pudor y la intimidad propia y la de los otros/as,
afectos que se involucran en las relaciones humanas, entre otros) haberlos visto de manera

satisfactoria.
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Con respecto a los aspirantes en Cordoba, la situacion cambia bastante puesto que sélo 13
de los 27 contenidos de la ESI, son vistos durante la educacion basica, ademas, de comentar
gue en muchos casos los estudiantes no consideran haber sentido satisfacciébn en su
aprendizaje. Entre los temas vistos con un nivel mas alto de satisfaccion se encuentran
contenidos relacionados con “la informacién, prevenciéon y cuidado de ITS”, asi como
también sobre “el conocimiento del ciclo de embarazo y parto”. En cuestiones mas
especificas, los temas de los que menos se abordd se encuentran “la identificacién y
consecuencias de situaciones de incesto, abuso sexual infantil, pornografia y trata de

personas” y “criticas a las practicas basadas en prejuicios de género”.

Después, las autoras mencionan el recorrido que realizaron para encontrar las diferencias
percibidas en cuestion de satisfaccion de esta teméatica dentro de escuelas publicas o
privadas, laicas o confesionales ya sea en Rafaela o en la ciudad de Cordoba.

Es asi como en los primeros resultados mostrados respecto a los contenidos sobre anatomia,
ITS y anticoncepcion, se arroja que sobre el conocimiento Anatémico y fisiol6gico como lo
relacionado con ITS suelen ser los mas abordados de acuerdo con el estudiantado.

Siendo que las diferencias entre escuelas marcaron estos resultados visiblemente, puesto que
el 50% de los egresados de escuelas publicas y privadas laicas responden haber visto los
temas de forma satisfactoria mientras que, el 38.9 de escuelas confesionales lo consideraban

de esta forma, encontrando también personas que ni siquiera los habian revisado.

En cuanto a los contenidos vinculados a derechos o al ambito normativo, las autoras
presentan que estos se ensefian con menor énfasis que los temas que estan relacionados a

los aspectos biolégicos, las ITS, o los métodos anticonceptivos.

De modo que, los items de: el analisis y debate de las identidades sexuales con perspectiva
en los derechos humanos; al conocimiento de normas y leyes que garanticen los derechos
humanos; la valoracion del derecho de las personas a vivir su sexualidad de acuerdo con sus
convicciones y preferencias; el conocimiento y andlisis de las implicaciones de los alcances
de los derechos y responsabilidades paternales; el conocimiento y andlisis de las
implicaciones de los derechos y responsabilidades de los hijos e hijas frente a los
progenitores; y el conocimiento y la utilizacion de los recursos disponibles en el sistema de
salud, tienen porcentajes de satisfaccién tan bajos que ninguno de estos temas llegé siquiera

al 50% de satisfaccion del alumnado.
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Por otro lado, referente a los contenidos sobre abusos y violencia sexual los resultados son
semejantes pues de acuerdo con las autoras Cravero, et. al. (2020) “Las formas de
vulneracion de los derechos de nifios/as y adolescentes son mdltiples, pero la violencia sexual

constituye una problematica central” (p.16).

Podemos sefalar que a pesar de lo anterior los estudiantes que vieron temas relacionados
con esto son alarmantes pues requieren de una revision que da pie a la recepcion y analisis

por parte del estudiantado, pero con fuentes seguras que los puedan guiar.

Contemplando lo obtenido en los resultados de la investigacion en Cravero, et. al. (2020), las
autoras mencionan que identificando que su muestra no es representativa, aceptan que la
informacion que han recuperado es limitada, y no generalizable, pero, si ayuda a entender
ligeramente el panorama existente respecto a las posturas de los y las estudiantes alrededor
de la educacion sexual integral, y cdmo es que adn existen grandes barreras por atravesar

para poder construir bases mas sélidas en su aplicacion desde la aceptacion de la comunidad.

De igual forma, tener en cuenta que ésta sea aceptada no implica que sera realmente aplicada
de la manera adecuada, es decir, de acuerdo con lo encontrado, se trata de evitar o sesgar la
informacion que reciben en las escuelas por cuestiones “morales, de ideologia, posturas y/o

cuestiones religiosas”.

Continuando con lo anterior, es que se entiende que no solo estan los impedimentos sociales,
sino las posturas biologicistas que a pesar de ser las mas sefialadas en la educacién y las por
decirlo de alguna manera “mas aceptadas” siguen teniendo deficiencias pues los y las jévenes

afirman no haber revisado todos los temas que corresponden.

Por ultimo, consideramos algo preocupante que, al ser un estudio reciente, el cual a pesar de
no ser representativo muestra una pequefia parte de todo aquello que prima en la supuesta
implementacion de los topicos estipulados por el Estado Argentino respecto a la ESI, lo cual

también podria estar ocurriendo en multiples paises con este mismo contexto.

A continuacion, en el siguiente apartado se presentara una sintesis de los temas sobre

educacién sexual integral que cada pais llevé a cabo en los distintos estudios.
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Analisis de los contenidos trabajados en cada pais
México

Si recordamos a Esquivel, et. al. (2001) en “Conocimientos de la sexualidad en estudiantes
de primer grado de preparatoria de la Universidad autbnoma de Yucatan”, nos encontraremos
con un estudio en el cual los contenidos que se trabajaron fueron establecidos a partir de
diferentes bloques de temas en los que se incluyen:

El blogue uno anatomia, fisiologia y reproduccién, corresponde a contenidos enfocados a
las caracteristicas bioldgicas y fisioldgicas de los genitales; la fecundacion; el embarazo, parto
y proceso de desarrollo del feto; la maduracion sexual; las caracteristicas sexuales primarias
y secundarias; la menstruacién; las hormonas sexuales y los términos sexuales y anatomicos
(conocimiento del significado de algunos términos como por ejemplo, espermatozoide,

eyaculacion, utero, évulo, ereccion etc.).

El bloque dos, control de natalidad, esta formado por tres contenidos: el periodo fértil, el

aborto y los métodos anticonceptivos.

El bloque tres, conducta sexual, incluye temas como: la masturbacion; las etapas de la
relacion sexual; la patologia ginecolégica y androldgica; las eyaculaciones nocturnas y los

vicios y desviaciones sexuales.

Por ultimo, se encuentra el bloque cuatro enfermedades de transmisién sexual, con el tema

de: agente causal, sintomatologia y diagndstico.

Para resaltar, en este estudio los contenidos a los que los estudiantes mostraron tener mayor
conocimiento fueron los vistos en el bloque uno debido a que los temas eran mayormente de

caracter biolégico.

En este mismo sentido tenemos a Campero, et. al. (2013) en “Salud sexual y reproductiva de
los adolescentes en México: evidencias y propuestas “, en dicho texto se presentan algunos
contenidos parecidos a los encontrados en Esquivel, et. al. (2001), tales como el uso de
métodos anticonceptivos, el embarazo y las enfermedades de transmision sexual (ETS), con
el inico detalle que el primero usa un nuevo término, el de infecciones de transmision sexual
(ITS).
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De forma especifica Campero, et. al. (2013), se enfocan en el tema de la salud sexual y
reproductiva (SSyR), especialmente en los siguientes contenidos: el inicio de vida sexual,
uso de métodos anticonceptivos y fecundidad, la salud materna, la salud sexual de varones

adolescentes y las infecciones de transmision sexual (ITS).

Cabe mencionar que, entre sus propuestas sefalaron el disefio de programas en educacion
sexual, los cuales deberian incluir contenidos desde un enfoque que considere aspectos
bioldgicos, éticos, afectivos, sociales, culturales, de género, asi como el promover

conductas “saludables y placenteras”.

Ademas, como punto adicional plantean la idea de involucrar a los padres de familia en la
educacién sexual de sus hijos, para lo cual, segun los autores es necesario hacer uso de
programas que propicien informacion util de la salud sexual y reproductiva para que ésta se
pueda adquirir de forma eficiente, por lo tanto, debe estar adecuada a todos los niveles de
educacién que pueden tener los padres, con el fin de generar confianza, seguridad y

autonomia.

Por otra parte, Dzib Moo, et. al. (2016) en “La educacién sexual y su importancia en su difusién
para disminuir el embarazo en las estudiantes de la Division Académica de Educacion y Artes
de la Universidad Juarez Autdbnoma de Tabasco” nos presentd una investigacion en la cual
los temas que abordaron fueron mucho mas concretos, ya que se enfocaron Gnicamente en
dos contenidos; el de prevencién de enfermedades de transmision sexual (ETS) y los

embarazos no deseados.

En el estudio se da gran importancia a la educacién y la comunicacion que existe entre las
estudiantes de la universidad y sus familias entorno a estos temas, por lo que, al mostrarse
en los resultados la existencia de una enorme brecha en la comunicacion entre padres e hijas,
las autoras consideraron que este problema puede ser atendido, involucrando mas a toda la

comunidad escolar en los temas de educacién sexual.

Como podemos ver la propuesta de Campero, et. al. (2013) mencionada anteriormente sobre
involucrar a los padres de familia en la educacién sexual de sus hijos, es un tema que,
para Dzib Moo, et. al. (2016), también es de vital importancia para apoyar a la educacion de
las jovenes, ya que esto daria como resultado el fortalecimiento de sus relaciones y una

mejora en su toma de decisiones.
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En temas mas amplios tenemos nuevamente a Rojas, et. al. (2017) quienes nos presentaron
un estudio en el cual trabajaron a partir de diferentes dimensiones de contenidos que a su vez

incluyen veinticuatro temas entorno a la educacién sexual integral:

Dimensiones

e Salud sexual y reproductiva, se enfoca en temas como: el sistema reproductivo,
la pubertad, cédmo protegerse para prevenir un embarazo, cédmo protegerse para
prevenir el VIH, cdmo protegerse para prevenir otras infecciones de transmision
sexual e implicaciones del uso de alcohol y drogas.

e Autoeficacia, integra los siguientes temas: cOmo evitar situaciones que pudieran
llevar a tener relaciones sexuales que no desea o sin proteccion, donde conseguir
condones u otros métodos anticonceptivos, el uso correcto del conddn o de otros
métodos anticonceptivos, el uso del conddn, el acceso a servicios de salud, como
hablar con su pareja sobre usar condén y como vencer barreras para conseguir
condones u otros métodos anticonceptivos.

e Derechos, corresponde a los temas de: igualdad o equidad de género, violencia
fisica, las relaciones, violencia sexual, respeto de la diversidad por discapacidad,
el placer, respeto de la diversidad por estatus de VIH y sida, respeto de la
diversidad por orientacion sexual, los derechos sexuales y reproductivos, respeto
de la diversidad por origen étnico y, por ultimo, valores y relaciones sociales;

reconocimiento de las relaciones saludables y coercitivas.

Recordando un poco los resultados que este estudio tenemos que, los contenidos a los que
los estudiantes mostraron tener un mayor conocimiento fueron, en primer lugar los vistos en
la dimension de salud sexual y reproductiva, en segundo lugar con un promedio mucho menor
los correspondientes a la dimension de derechos y por ultimo la dimension de autoeficacia,
puesto que presenta todavia mas un porcentaje menor, lo cual demuestra claramente cuéles
son los contenidos a los que se les da mayor preferencia para ensefar dentro de la etapa
escolar.

Para finalizar, en cuanto a los contenidos de educacion sexual que se deberian integrar a la
educacién mexicana tenemos que Tapia (2017) indica que es prioridad brindar una
educacién sexual integral que parta desde una perspectiva de género y de derechos
humanos, pero sobre todo que puedair de lamano de lo ensefiado en el ntucleo familiar

y también en el ambito académico.
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Tapia (2017) engloba lo que Rojas, et. al. (2017) sefiala en la presentacién de los contenidos
gue deberian ensefiarse en una ESI, al igual que la aportacién de Campero, et. al. (2013) y
Dzib Moo, et. al. (2016), Su propuesta incluye hacer participes a las familias de la comunidad
estudiantil para un mejor aprovechamiento y acercamiento a los contenidos pertinentes sobre

educacion sexual.
Costa Rica

Retomando la comparativa de los contenidos reflejados en la educacién sexual, ahora vista
desde otros lugares del mundo, se encuentra que en el estudio que realiz6 Preinfalk-
Fernandez, en 2015, se ven reflejadas teméticas que no se habian revisado, como la
definicion de la sexualidad desde un punto de vista histérico, es decir, desde donde se
originan algunas ideologias que se reflejan constantemente en la educacion, es ahi cuando
entran en juego términos desde el determinismo biolégico, lo moral, o religioso, hasta lo
cultural y social.

Por otra parte, al continuar con este estudio se encuentra también que Preinfalk-Fernandez,
pone el énfasis en los requerimientos de formacion, esto debido a las carencias
encontradas en la informacién que deberian poseer los adolescentes de acuerdo con su
investigacion, situacion que también debe alertar a los docentes y las diferentes areas de la

Universidad, esto ya que se trata de una problematica que afecta a la poblacion en general.

Es asi como pone de manifiesto otro punto importante a tratar con los y las estudiantes, que
son las préacticas sexuales en condiciones de riesgo, es decir, en aspectos como el uso
del conddn los alumnos afirman tener los conocimientos necesarios, pero esto no cuadra con
el hecho de que en sus primeras relaciones sexuales no sabian utilizarlos o decidieron no

hacerlo.

Con lo anterior, se podrian mencionar cientos de condiciones de riesgo que podrian tener
estragos en una vida sexual saludable para los jévenes, es por esto que Preinfalk-Fernandez
retoma algunos puntos importantes que requieren reforzarse para disminuir el que sigan
surgiendo estas problematicas, por ejemplo, enfocarse en la baja autonomia sexual, lo que
va de la mano con la toma de decisiones, el expresarse con las parejas sobre cOmo se
sienten y qué desean, exigir respeto y respetar los intereses del otro, tener
conocimiento de los derechos sexuales y reproductivos y cédmo hacer que estos se

cumplan.
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Del mismo modo, se encuentran otros factores que considera Preinfalk-Fernandez, como lo
es el poseer conocimientos sobre las practicas preventivas en salud sexual y
reproductiva, un tema que suele ser recurrente al hablar de la educacién sexual, esto mismo
la autora lo dirige al hecho de que pocos jovenes tienen los conocimientos sobre en qué
consiste un estudio citoldgico teniendo una marcada diferencia entre el lado de lo femenino,
como de la parte masculina, siendo estos Ultimos quienes menos se han realizado este estudio
al menos una vez, lo que deja en visto que a pesar de ser una practica de importancia para el
cuidado de la salud sexual, no es algo que los y las jévenes realicen con frecuencia a pesar

de tener una vida sexual activa.

Por ultimo, esta autora describe un punto de vital importancia a la hora de hablar sobre
situaciones que los y las jévenes enfrentan y suelen generar afectaciones en su salud, lo que
se refiere a la violencia que llega a marcar la sexualidad, como lo es el hostigamiento
sexual, maltrato psicolégico o emocional, violencia fisica, violencia sexual, e incluso
violencia patrimonial, siendo las mujeres las méas afectadas por estas malas practicas,
en especifico, teniendo en cuenta el hecho de que se ejerce constante control sobre sus
cuerpos y su sexualidad, por lo que es importante retomar lo que sefiala Preinfalk-
Fernandez que lo anterior se trata de violencia de género.

En este mismo sentido se encuentra, que la discriminacién es algo que no se debe dejar de
lado en especial cuando se trata de la orientacion sexual, laidentidad de género o cuando
es dirigida a grupos vulnerables, como personas con discapacidad, afrodescendientes,

indigenas, sexualmente diversas, etc.
Peru

En este estudio del Peru, elaborado por Benites (2015), se encuentran en primera instancia
algunos de los Antecedentes de la Educacion Sexual Integral en el Per(, donde se recapitula

como es que fue vista en diferentes décadas desde 1960 hasta la década de los 2000.

e Década de los 60, en esta década la Educacion Sexual se enfocaba especificamente
en el aspecto bioldgico, en materias de ciencias naturales y educacién familiar siendo
esta Ultima dirigida solo a nifias y adolescentes.

e Década de los 80, en esta década se presentan nuevas tematicas para la educacion
sexual en Peru, se trata del Programa Nacional de Educacién en Poblacién 1980-
1990, donde se habla de derechos, identidad sexual y de género, la planificacién

familiar y la prevencion de ITS.
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e Década de los 90, a partir del surgimiento de nuevas necesidades que deja el
programa de la década anterior surge un nuevo programa que busca la integracion
para la mejora de los contenidos, es decir, se sumergen en materias como Educacién
Civica, Educacion familiar y Civismo.

e Décadadelos 2000, el autor retoma lo acontecido a inicios de esta década, donde se
presta mas atencién a la Educacién sexual desde un Area de Prevencién
Psicopedagdgica dirigida por La Oficina De Tutoria Y Prevencion Integral. En esta
misma década se realizaron adecuaciones disefios y adecuaciones curriculares,
mismos que se mencionan en la pagina 21 del presente trabajo, las cuales poseen un

enfoque mas humanista.

Siguiendo en la linea de lo que respecta a la Educacion Sexual en Perd, nos encontramos
con otros autores, Diller y Vereau, en 2016, quienes exponen el papel que juega la escuela
en el desarrollo de las competencias y capacidades para el desarrollo integral y la
responsabilidad sexual.

Si bien estos autores se enfocan en la participacion de la escuela en el campo de la educacién
sexual, también toman en cuenta la opinién de lacomunidad para basarse hasta donde esta
misma considera que debe la escuela extenderse en sus contenidos de integracioén, lo cual
arrojo resultados diversos, pero en especifico el hecho de que la gran parte de la comunidad

no entienden a qué se refiere este término de educacion integral.

Siendo lo anterior, algo que nos indica que no solo se debe pensar en cémo se ven reflejados
los contenidos respecto a esta materia de la sexualidad para los alumnos y docentes, sino
gue también es necesario tomar en cuenta a los demas integrantes de la comunidad
escolar gue son los padres, y en este caso podriamos acotar que tener en cuenta al
estudiantado en una linea de comunicacion ambivalente (docente-alumno, alumno-

docente).

Siguiendo la linea anterior, se encuentra que la escuela debe de impulsar a los y las
estudiantes a la toma de decisiones informadas, el asumir sus derechos y deberes
sobre el ejercicio de su sexualidad, enfocandose en fortalecer el conocimiento de los
contextos del alumnado, lo cual implican las experiencias personales y el fomento de

los vinculos afectivos que impulsen el autocuidado.
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Argentina

Asimismo, encontramos estudios de Argentina, que en primer lugar resaltan los autores Pilas
y Peralta (2019) quienes son referidos desde su estudio “Educacion Sexual Integral:
Implementacion, tensiones y desafios” donde hacen un breve recuento histérico de la apertura

a nuevas leyes referentes a la Educaciéon Sexual Integral en el pais en cuestion.

Es entonces que, en el estudio de Pilas y Peralta, se enfocan en que los docentes de la
Universidad de Bellas Artes tomaron la capacitacion para entender las nuevas leyes que se
aplicaban con respecto a esta temética, es decir, estaban midiendo los resultados alcanzados
a partir de dicho proceso, para esto los autores sefialan un dato relevante sobre la cantidad
de docentes que se llegaron a capacitar, puesto que algunos no lo hicieron alegando a la falta
de tiempo, situacion que deja en duda al momento de crearse estos programas, las
dificultades que se tendran para no sélo ajustarse a las necesidades del alumnado sino
también a las docentes.

En esta misma instancia sobre la capacitacion docente, dentro del estudio surgieron algunas
incognitas a las que estos se debian enfrentar, es decir, fueron sometidos a diversas pruebas
donde surgian diferentes opiniones desde informadas, no ampliadas o difusas como también
a partir del sentir mas alla del conocimiento de la ley, lo cual contrasta fuertemente con aquello

a lo que se busca llegar en la educacion.

En resumen, la propuesta de Pilas y Peralta es que se busque el mejoramiento de la practica
docente, que se trabaje esta ardua labor de la educacion sexual de manera colaborativa
desde la legislacion, la familia y el centro escolar, esto para el mejoramiento de las

estrategias de ensefianza-aprendizaje de este rubro.

Mientras tanto, en contraste se encuentra al estudio de Cravero, et. al. (2020), mismo que
menciona la satisfaccion percibida en estudiantes universitarios de Argentina sobre la

educacion sexual.

En este estudio las autoras enfatizan el hecho de que este enfoque debe ser visto mas alla
del coito, por lo que sefialan algunos caracteres que debe poseer, desde el punto de vista
biolégico, psicoldgico, social, afectivo, del bienestar y ético, ademas de tomar en
cuenta la inclusion, el respeto a la libertad, la sexualidad, asi como la diversidad, todo
esto con una perspectiva de género. Es por esto por lo que se enfoca en el sentido de la

legislacién que emite Argentina para tratar estas tematicas con fundamento.

49



Se encontrd que las autoras indagaron en la satisfaccion percibida de los y las estudiantes de

dos escuelas sobre los siguientes aspectos relacionados con la educacion sexual:
Desde el punto de la salud sexual y reproductiva

e Prevenciony cuidado de ITS, el conocimiento del ciclo de embarazo y parto; anatomia;
la identificacion y consecuencias de situaciones de incesto, abuso sexual infantil,
pornografia y trata de personas” y “criticas a las practicas basadas en prejuicios de

género”.
Desde el aspecto social, afectivo y del bienestar

e Afectos que se involucran en las relaciones humanas; la valoracién y el respeto por el
pudor y la intimidad propia y la de los otros/as; afectos que se involucran en las

relaciones humanas.
Desde los derechos sobre la sexualidad

e El andlisis y debate de las identidades sexuales con perspectiva en los derechos
humanos; al conocimiento de normas leyes que garanticen los derechos humanos; la
valoracion del derecho de las personas a vivir su sexualidad de acuerdo con sus
convicciones y preferencias; el conocimiento y andlisis de las implicaciones de los
alcances de los derechos y responsabilidades paternales; el conocimiento y analisis
de las implicaciones de los derechos y responsabilidades de los hijos e hijas frente a
los progenitores; y el conocimiento y la utilizacién de los recursos disponibles en el
sistema de salud.

e Evitar ensefar desde juicios morales, de ideologia, posturas y/o cuestiones religiosas

gue puedan perjudicar los derechos.

A continuacion, se muestra (Tabla 2) los contenidos indagados en cada estudio respecto a
cada pais, para tener una representacion grafica de como es que estos fueron tratados segun

su afio de investigacion.
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Tabla 2. Recuento de los contenidos de ESI por pais y afio del estudio.

México

(2001) Anatomia, fisiologia y reproduccion; control de natalidad; conducta
sexual; enfermedades de transmision sexual.

(2013) Salud sexual y reproductiva (SSyR); aspectos biologicos, éticos,
afectivos, sociales, culturales, de género, asi como el promover conductas
“saludables y placenteras”; involucrar a los padres de familia en la educacion
sexual de sus hijos por lo tanto estar adecuada a todos los niveles de educacion
que pueden tener los padres, con el fin de generar confianza, seguridad y
autonomia.

(2016) Prevencion de enfermedades de transmisién sexual (ETS) y los
embarazos no deseados; involucrar a los padres de familia en la educacion
sexual de sus hijos.

(2017) Tres dimensiones:

Salud sexual y reproductiva; el sistema reproductivo, la pubertad, coémo
protegerse para prevenir un embarazo, como protegerse para prevenir el VIH,
cdmo protegerse para prevenir otras infecciones de transmision sexual e
implicaciones del uso de alcohol y drogas.

Autoeficacia; como evitar situaciones que pudieran llevar a tener relaciones
sexuales que no desea o sin proteccion, donde conseguir condones u otros
métodos anticonceptivos, el uso correcto del condén o de otros métodos
anticonceptivos, el uso del condén, el acceso a servicios de salud, como hablar
con su pareja sobre usar conddén y como vencer barreras para conseguir
condones u otros métodos anticonceptivos.

Derechos; igualdad o equidad de género, violencia fisica, las relaciones,
violencia sexual, el placer, respeto de la diversidad por estatus de VIH y sida,
respeto de la diversidad por orientacion sexual, los derechos sexuales y
reproductivos, respeto de la diversidad por arigen étnico y, por ultimo, valores y
relaciones sociales; reconocimiento de las relaciones saludables y coercitivas.

(2017) Brindar una educacién sexual integral que parta desde una perspectiva
de género y de derechos humanos, pero sobre todo que pueda ir de la mano de
lo ensefiado en el nucleo familiar y también en el &mbito académico.
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Costa Rica

Argentina

(2015) La definiciébn de la sexualidad desde un punto de vista historico: el
determinismo bioldgico, lo moral, o religioso, hasta lo cultural y social;
requerimientos de formacion; las practicas sexuales en condiciones de riesgo;
la baja autonomia sexual; poseer conocimientos sobre las practicas preventivas
en salud sexual y reproductiva, conocimientos sobre en qué consiste un estudio
citolégico; vida sexual activa; la violencia que llega a marcar la sexualidad;
discriminacion.

(2015) Aspectos bioldgicos; derechos, identidad sexual y de género, la
planificacion familiar y la prevencién de ITS; Educacion Civica, Educacién
familiar y Civismo; un Area de Prevencion Psicopedagégica dirigida por la
Oficina De Tutoria y Prevencion Integral.

(2016) La escuela en el desarrollo de las competencias y capacidades para el
desarrollo integral y la responsabilidad sexual; la opinién de la comunidad;
educacion integral; la escuela debe de impulsar a los y las estudiantes a la toma
de decisiones informadas, el asumir sus derechos y deberes sobre el ejercicio
de su sexualidad, enfocandose en fortalecer el conocimiento de los contextos
del alumnado, lo cual implican las experiencias personales y el fomento de los
vinculos afectivos que impulsen el autocuidado.

(2019) Capacitacion docente; el mejoramiento de la practica docente, que se
trabaje esta ardua labor de la educacién sexual de manera colaborativa desde
la legislacion, la familia y el centro escolar, esto para el mejoramiento de las
estrategias de ensefianza-aprendizaje de este rubro.
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(2020) Perspectiva bioldgica, psicolégica, social, afectiva, del bienestar y ética,
ademas de tomar en cuenta la inclusién, el respeto a la libertad, a la sexualidad,
asi como a la diversidad, todo esto con una perspectiva de género.

Desde el punto de la salud sexual y reproductiva

e Prevencion y cuidado de ITS, el conocimiento del ciclo de embarazo y
parto; anatomia; la identificacion y consecuencias de situaciones de
incesto, abuso sexual infantil, pornografia y trata de personas” y “criticas
a las préacticas basadas en prejuicios de género”.

Desde el aspecto social, afectivo y del bienestar

e Afectos que se involucran en las relaciones humanas; la valoracién y el
respeto por el pudor y la intimidad propia y la de los otros/as; afectos que
se involucran en las relaciones humanas.

Desde los derechos sobre |la sexualidad

e El analisis y debate de las identidades sexuales con perspectiva en los
derechos humanos; al conocimiento de normas leyes que garanticen los
derechos humanos; la valoracion del derecho de las personas a vivir su
sexualidad de acuerdo con sus convicciones y preferencias; el
conocimiento y analisis de las implicaciones de los alcances de los
derechos y responsabilidades paternales; el conocimiento y analisis de
las implicaciones de los derechos y responsabilidades de los hijos e hijas
frente a los progenitores; y el conocimiento y la utilizacion de los recursos
disponibles en el sistema de salud.

e FEvitar ensefar desde juicios morales, de ideologia, posturas y/o
cuestiones religiosas que puedan perjudicar los derechos.

Contenidos que deben incluirse en la educacion sexual integral ESI

Es a partir de la tabla anterior, que se encuentran tres aspectos importantes al hablar de la
educacién sexual, mismos que ayudan a categorizar las tematicas que se deben tratar dentro
de las aulas. En primer lugar, se encuentra la “Salud Sexual y Reproductiva” (SSR), en
segundo lugar, se encuentra la “Autoeficacia’ y los aspectos sociales que llevan al bienestar
de forma ética y responsable. Un tercer tema se refiere a los “Derechos y deberes sobre la

sexualidad”.
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Sintesis

En el desarrollo del presente referente tedrico se pueden identificar distintas visiones,
conceptos, ideas, opiniones y sugerencias en torno a la educacion sexual integral y su

conformacion.

En este sentido partimos de lo ya relatado anteriormente para enmarcar los cuatro temas mas
relevantes que nos brindaron los diversos autores en sus distintas investigaciones, de esta

forma se encontr6 que:

1.- La intencién de la educacién sexual integral, es incluir contenidos en su ensefianza-
aprendizaje, que estén relacionados con temas que engloben los aspectos relacionados a lo
bioldgico, lo ético, lo afectivo, lo social, lo cultural, la sexualidad desde un enfoque de placer,
pero también de autocuidado, es una educacién basada en el respeto a la diversidad sexual

y que a su vez considera a la inclusion como parte fundamental de su ensefianza.

Aunado a estos contenidos la ESI, toma en cuenta el brindar a los adolescentes conocimientos
sobre las normas que protegen sus derechos, tales como aquellos que se basan en la defensa

de poder vivir su sexualidad de acuerdo con sus convicciones y preferencias

A partir de estos contenidos es como se dio paso para integrar los distintos bloques de temas
del programa de educacion sexual integral, ademas, sefialamos los recursos pertinentes y
disponibles, con los que deben contar todos y cada uno de los adolescentes para poder saber
cémo, cuando y dénde pueden acudir si es que llegaran a necesitar algun tipo de orientacion
sobre alguno de los diversos temas que abarca el cuidado y proteccién de su salud sexual

(més adelante se podra encontrar mas informacién en cuanto a los contenidos de programa).

Esto considerando siempre el que cuenten con las herramientas necesarias para estar

completamente informados.

2.- Asimismo, en la busqueda porque los adolescentes tengan la oportunidad de acceder a
una educacion sexual integral, se considera fundamental el trabajo colaborativo que se tiene
gue establecer entre los hijos e hijas con padres y madres de familia, puesto que esto es la
clave para mantener y crear relaciones de confianza, comunicacion, seguridad y autonomia

entre las familias.

Esto es un factor que sirve para prevenir la desinformacion que se puede presentar entre los

adolescentes pero, también puede ser de utilidad para los mismos padres y madres que no
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tengan los conocimientos suficientes del tema como para compartirlos con sus hijos e hijas,
de este modo, al existir un lazo de confianza entre ambas partes se tienen mayores
oportunidades de obtener conocimiento para todos, donde se compartan sus dudas,
inquietudes y den paso a dos puntos importantes; el primero, a emprender la busqueda de
informacion para estar mejor relacionados con los temas de educacién sexual integral y en
otro punto que puedan lograr con ello llegar a prevenir situaciones que puedan poner en riesgo

su salud (embarazos no deseados, ITS, relaciones sociales coercitivas, etc.).

De forma general el involucrar a la familia en la educacion de los adolescentes puede producir
un mayor bienestar de los mismos y por lo tanto en la prevencion del acercamiento a factores

de riesgo.

3.-Hablando de trabajo colaborativo también se rescato de las investigaciones de los autores,
lo necesaria que es la relacion entre las familias de los adolescentes y el trabajo que se realiza
en el aula, ya que, sin ello es casi imposible avanzar en materia de educacion sexual. Puesto
gue la labor que se hace en casa se debe reforzar en el aula y viceversa, a modo que, si en
un lado se comparte menos informacién, al completar con el otro se obtenga una idea mas

clara del tema en cuestion.

De lo contrario, si en ambas partes no se tienen las oportunidades para ensefiar y aprender
con libertad y seguridad sobre la sexualidad, se corren mas riesgos de que los y las

adolescentes sufran algunas consecuencias debido a su ignorancia sobre estos temas.

4.- Por ultimo, se considera que es fundamental que los y las docentes deben estar
satisfactoriamente bien preparados para brindar este enfoque de educacién sexual, puesto
gue se ha observado que en muchos casos se terminan tomando en cuenta mayormente los
juicios morales, la ideologia o0 posturas personales al momento de ensefiar e intentar impartir
este tipo de contenidos que terminan siendo de todo menos, un verdadero contenido integral
sobre sexualidad, lo que al final termina convirtiéendose en algo perjudicial para los
adolescentes pues acaban creciendo sin contar con los conocimientos pertinentes entorno a

las distintos bloques de la educacion sexual.

En sintesis, tanto en el punto dos como en el tres, se busca que la labor de la educacién se
de en manera colaborativa con la legislacion, la familia y el centro escolar, esto con el objetivo

principal de mejorar las estrategias de ensefianza-aprendizaje que se tienen sobre la ESI.
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Se consideran estos puntos como los mas representativos del andlisis realizado debido a que
fueron parte de las conclusiones mayormente mencionadas por los investigadores, y al
momento de identificarlas nos parecieron completamente pertinentes para sefialarlas dentro

de este proyecto.

Cabe recordar que es en el aula donde los adolescentes tienen la oportunidad de hacer crecer
sus capacidades y competencias para asi enfrentarse al mundo como personas lo
suficientemente preparadas para vivir con responsabilidad su sexualidad, y esto solo puede
hacerse posible si en el aula se da el espacio para ofrecer una educacién que impulse a la
juventud a informarse, a asumir sus responsabilidades pero también a hacer valer sus
derechos, todo ello en un circulo en el que se rodeen de ambientes calidos, afectivos y

respetuosos en los que puedan crecer con una mentalidad de autocuidado.

Procedimiento para el disefio

Deteccion de necesidades

El proyecto nace del interés de trabajar un tema tan relevante como la educacién sexual
integral para estudiantes que generalmente no tienen acceso a informacion amplia y completa
sobre la educacién sexual. Se sabe que gran parte de la falta de informacién tiene que ver
con diversas situaciones como el contexto en el que viven las personas, ya sea por la zona
en la que habitan la cual de forma general no cuenta con los recursos para acceder a una
educacioén de calidad (asi como a otros servicios), o también hay situaciones en las que las
costumbres, creencias y/o la religion no permiten que exista la oportunidad de hablar de la
sexualidad con libertad, por lo tanto, se terminan convirtiendo en temas que se omiten por
toda una comunidad y en contextos mas especificos como el familiar, donde en mudltiples
ocasiones no se tocan estos temas por vergiienza o hasta por la misma desinformacién que
existe proveniente de generaciones anteriores, un ejemplo es no hablar de la menstruacién
incluso cuando ya se esta viviendo.

En este sentido, tener un programa enfocado en la educacién sexual integral, el cual apoye a
aminorar estas problematicas puede servir para mejorar las distintas situaciones que viven los
adolescentes dia a dia.

Por otro lado, reconocemos que en la actualidad existen distintos medios de comunicacion a
partir de los cuales se transmite muchisima informacion sobre una variedad de temas, entre
los cuales también se pueden encontrar datos relacionados a la sexualidad, sin embargo

consideramos que la divulgacion de informacion no es sindbnimo de una verdadera educacion,

56



es por ello que, al tener un programa enfocado en la educacion sexual integral, planteamos
una posibilidad para ayudar a mejorar las distintas situaciones en las que viven los
adolescentes.

Considerando que en la actualidad cada vez son mas los casos de adolescentes que
enfrentan embarazos no deseados, 0 que comienzan a tener a temprana edad relaciones
sexuales, asi como algunos tienen una vida sexual activa sin la consideracion de algun
método anticonceptivo, también otros llegan a enfrentar problemas de salud debido a malos
cuidados durante el embarazo, en casos extremos se recurre al aborto sin el apoyo de
médicos especializados, también puede presentar una gran vulnerabilidad al llegar a tener
alguna infeccién de transmisién sexual debido a su falta de informacién, a su negacién para
usar preservativos, o a la falta de conocimientos de las instituciones donde puede acceder
para realizar algun tipo de estudio clinico.

Es por esta infinidad de riesgos que corren los adolescentes que es fundamental poder
ofrecerles un programa que se enfoque en darles las herramientas necesarias para que
puedan mantener una vida sexual sana y segura, pero, que también les permita disfrutar de

ella.

Planteamiento del objetivo general

Promover en los adolescentes un estilo de vida sana y segura por medio de un programa

educativo orientado hacia la educacion sexual integral.

Especificamente para aquellos estudiantes que se encuentren en la etapa media de la
adolescencia que comprende edades de entre los 15 a los 18 afios, siendo estas las edades
mas frecuentes en las que surge la necesidad de manejar adecuadamente los contenidos de
la ESI, asi mismo, también se dirige a estudiantes que se encuentren cursando el nivel medio

superior en escuelas publicas de la Ciudad de México.

Delimitacion de contenidos

A partir del trabajo realizado a lo largo del programa, y especificamente durante la
recuperacion de algunas de las investigaciones que resultaron mas impactantes en materia
de educacién sexual integral en México, Costa Rica, Pera y Argentina, se logré el analisis de
lo transcurrido en esta tematica gracias a lo indagado en estudios que van desde el afio de
2001 al 2020, es con ello que se identifico una serie de temas que debian ser incluidos en un

programa dedicado a la educacién sexual integral.
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De este modo, durante la revision de dichos estudios se obtuvo la determinacion de

contenidos los cuales estan divididos en tres médulos; el primero es “Salud Sexual y

Reproductiva’ (SSR), el segundo es “Autoeficacia” el cual incluye los aspectos sociales que

llevan al bienestar de forma ética y responsable del individuo y, por ultimo, los “Derechos y

deberes sobre la sexualidad”.

Asimismo, cada modulo cuenta con un conjunto de contenidos especificos, los cuales se

muestran a continuacion;

Salud Sexual y Reproductiva (SSR)

A.
B.

@ m mO

La sexualidad
Ciclo vital visto desde el marco de la sexualidad.

* Infancia, pubertad-adolescencia, juventud-adultez y vejez.
Sistema reproductivo (femenino y masculino).

* Funcionamiento, cambios fisicos, la menstruacion y la eyaculacion.
Maduracion sexual.
Embarazo, parto, postparto (riesgos del embarazo, aborto, prevencion y cuidados).
Infecciones de transmision sexual (causas, consecuencias, prevencion y tratamiento)

Estudios citologicos (femenino y masculino).

Autoeficacia

oo ® >

Acceso a servicios de salud.
Métodos anticonceptivos (cédmo usarlos y dénde conseguirlos).
Prevencién de relaciones sexuales no deseadas o sin proteccion.

La intimidad

Derechos y deberes sobre la sexualidad.

mo o w»

Equidad de género.
Identidad de género.
Los derechos y deberes sexuales y reproductivos.
Respeto de la diversidad por orientacién sexual.
Tipos de abusos y cémo identificarlos a tiempo.
* (fisica, emocional, econémica, patrimonial, psicologica y sexual)

Violencia en las relaciones de noviazgo.
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G. Valores y relaciones sociales (reconocimiento de las relaciones saludables y
coercitivas).
H. Organismos que regulan y brindan apoyo en los derechos sexuales.
* (Instituciones, centros de salud, clinicas, lineas telefonicas, programas
especificos o centros de atencion).
I. El derecho a las relaciones sexuales saludables y placenteras.
J. El deber de la formacién continua.

En este sentido, al especificar uno a uno los temas que serian parte del programa de
educacioén sexual integral, se desarroll6 la organizacién de cada contenido por medio de un
namero especifico de sesiones, obteniendo asi un total de veintilin sesiones que se espera
llevar a cabo de forma semanal, es decir, trabajando una sesién por semana. Ademas, ante
cada contenido se establece un nombre de acuerdo con el tema y un objetivo general, a fin
de poder identificar de forma clara y precisa, la sesion que se estaria trabajando y el objetivo

al que se desea llegar con los temas.

A continuacién, se presentan las sesiones por contenido segln el orden de presentacion
(ver tabla 3).

Tabla 3. Sesiones del programa de educacién sexual integral

Modulo 1: Salud Sexual y Reproductiva (SSR)

10
Que los y las estudiantes
puedan comprender qué

¢Qué es la sexualidad? es la sexualidad bajo un
enfoque que no solo
recupere el aspecto de lo
bioldgico, sino que
también tome en cuenta
factores historico-
culturales, asi como las
implicaciones que ésta
tiene en el ciclo vital de las
personas.

La sexualidad

2° Ciclo vital visto desde el Que los y las estudiantes
marco de la sexualidad. identifiqguen los principales
Desde el inicio, hasta el  cambios fisicos.
ultimo dia.

59



30

4°

50

60

70

(infancia, pubertad-
adolescencia, juventud-
adultez y vejez).

Sistema  reproductivo
(femenino y masculino).
a. Funcionamiento

b. Cambios fisicos

c. La
menstruacion.

d. Eyaculacion.

Maduracion sexual.

Embarazo, parto,
postparto (riesgos del
embarazo, aborto,
prevencion y cuidados).

Infecciones de
transmision sexual
(causas,
consecuencias,
prevencion y

tratamiento).

Estudios ginecolégicos
urologia y proctologia

¢Por qué a mi?

¢ Estoy listo?

¢ Y si mejor me cuido?

Si te cuidas tu, nos
cuidamos todos.

Mas vale prevenir que
lamentar.

Que los y las estudiantes
reconozcan las distintas

partes que tienen los
sistemas  reproductivos,
asi como su

funcionamiento.

Que los y las estudiantes
comprendan la etapa en la
que se encuentran y el
proceso al que llegaran
para que su cuerpo tenga
la capacidad de
reproduccion.

Que los y las estudiantes
aprendan sobre el proceso
del embarazo, el parto, el
postparto y el aborto, asi

COmo Sus respectivos
riesgos, ademas de
reflexionar sobre su

autocuidado.

Que los y las estudiantes
actuen con
responsabilidad sobre sus
cuerpos, aprendiendo
sobre los riesgos que
corren al contraer una
infeccion de transmision
sexual, asi como Ilas
alternativas que tienen
para prevenir y obtener un
tratamiento.

Que los y las estudiantes
identifiquen los distintos
estudios y cuidados que
deben tener con sus
cuerpos, para mantener
una vida mucho mas sana
y segura.
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80

90

10°

11°

12°

Acceso a servicios de
salud.

Métodos
anticonceptivos (cémo
usarlos y donde
conseguirlos).

Prevencion de
relaciones sexuales no
deseadas 0] sin
proteccion.

La intimidad

Moédulo 2: Autoeficacia

¢ Tengo quién me apoye?

Mi cuerpo, mi decision.

No, es no.

Vivir con respeto, es vivir
libre.

Que los y las estudiantes
reconozcan las opciones
gue tienen para acceder a

un servicio de salud
gratuito donde puedan
hacerse sus revisiones

pertinentes y se les pueda
brindar la informacion
necesaria ante cualquier
tipo de sintomatologia que
presenten.

Que los y las estudiantes
aprendan con claridad el
método de uso y la eficacia
de los métodos
anticonceptivos, asi como
los posibles centros donde
tendrdn a su alcance
algunos de los diferentes
métodos.

Que los y las estudiantes
aprendan lo valiosa que es
su decisién y que lo mas
importante es su
seguridad. Nadie debe
obligarlos a mantener
relaciones sexuales sin su
consentimiento.

Que los y las estudiantes
reflexionen sobre lo
indispensable que es para
una convivencia sana,
respetar la vida intima de
todas las personas por
encima de cualquier cosa.

Moédulo 3: Derechos y deberes sobre la sexualidad

Equidad de género.

Las quesadillas sin queso
siguen siendo quesadillas.

Que los y las estudiantes
comprendan la
importancia de la equidad
de género aplicandola en
su vida cotidiana para
evitar afectar los derechos
de otros.
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13°

14°

15°

16°

17°

Identidad de género.

Los derechos y
deberes sexuales y
reproductivos.

Respeto de la
diversidad por
orientacion sexual.

Tipos de abusos vy

como identificarlos a
tiempo.
(fisica, emocional,

econdmica, patrimonial,
psicolégica y sexual).

Violencia en las
relaciones de noviazgo.

¢, Quién soy?

¢,Puedo o no puedo?

Agua de jamaica con
sabor a limon, pero, es de
pifa.

A la primera sefal, sal de
ahi.

Si te lastima, ahi no es.

Que las y los estudiantes
puedan entender a qué se
refiere el término identidad
de género y al mismo
tiempo entiendan que
tienen la libertad de
incursionar para alcanzar
Su propia identidad.

Los y las estudiantes
deben identificar los
derechos que los protegen
al ejercer su sexualidad,
asi como también
reconocer sus deberes
para alcanzar una vida
sexual saludable.

Es de gran importancia
para los y las estudiantes
gue ejerzan el respeto a la
diversidad de la
orientacion sexual, para
esto se sumergiran en las
comunidades y lo que
representan los grupos
LGBTIQ+ con el fin de que
conozcan y acepten las
diferencias.

Los y las estudiantes
deben estar preparados
para identificar los
diferentes tipos de abusos
para que puedan ser
capaces de acercarse a la
ayuda adecuada y asi
poder romper con el ciclo
de violencia.

Que los y las estudiantes
puedan identificar las
seflalas que se pueden
llegar a presentar en una
relacion  de  violencia
durante el  noviazgo,
aboliendo la normalizacion
de las relaciones de pareja
gue pueden ser un foco de
riesgo para si mismos
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18° Valores y relaciones Que los y las estudiantes
sociales puedan crear vinculos
(reconocimiento de las  Mi bienestar es primero.  saludables en sus

relaciones saludables y

relaciones por medio de

coercitivas). los valores.
19° Organismos que Los y las estudiantes
regulan y brindan apoyo reconoceran las diferentes
en los derechos instituciones que brindan
sexuales. apoyo para que ellos y
(Instituciones, centros No te preocupes, no estas ellas tengan la oportunidad
de salud, clinicas, sola/o. de ejercer una sexualidad
lineas telefonicas, saludable.
programas especificos
0 centros de atencion).
20° El derecho a Ilas Que los y las estudiantes
relaciones sexuales conozcan las
saludables y Miplacer es importante.  implicaciones de tener una
placenteras. vida sexual placentera, sin
culpa y con
responsabilidad.
21° El deber de Ila Noseacabahastaquese Los y las estudiantes
formacion continua. acaba reflexionen sobre lo

importante que es seguir
informandose acerca de
sus derechos y deberes en

torno a la sexualidad.

En este aspecto se puede apreciar en la tabla 3, como los objetivos de las sesiones estan
mayormente enfocados en el aprendizaje que los y las estudiantes obtendran por medio de

cada clase.

Estructura de las sesiones

En cuestion a cada sesion por la que estara conformada el programa, se establecié una
estructura general para las sesiones. En cada una de las sesiones se observard, el nombre
de la sesion, su objetivo, el tiempo de duracion de la sesion y los materiales que se requerirdn
para la clase. Igualmente se encontrard una distribucién de la clase dividida en cinco espacios:
El inicio. En este espacio se realizar4 una presentacion general por parte del docente o la
docente a cargo de la clase, en la cual se plantea el tema de la sesion y el objetivo de la
misma. Un punto importante por mencionar es que, el docente deberd mantener un ambiente

abierto ante dudas u opiniones de los y las estudiantes, para crear un clima de confianza.
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Ademas, se incluye una dinamica en la cual el docente plantea una serie de preguntas que
ayudaran a generar interés en los y las estudiantes a fin de indagar en sus conocimientos

previos sobre el tema en cuestion.

Desarrollo. En este espacio se encontrard una dinamica en la cual el o la docente planteara
de forma amplia el tema de la clase, afadiendo una actividad a desarrollar con los y las
estudiantes, en este sentido, se obtendra una sesion en la cual se trabaje con la teoria y la
practica. Cabe destacar que, en las actividades habr4 una variacién en su implementacion,
puesto que algunas seran a trabajar de forma individual, en equipo, en parejas o hasta en
triadas, esto debido a que se busca mantener un trabajo de clase colaborativo, en el que se

refuercen las relaciones entre estudiantes.

Cierre. Las sesiones terminaran con un espacio dedicado a la reflexién del tema, en la cual
se realizara ya sea una conclusién de lo visto en clase, por parte del docente o por los y las
estudiantes (las actividades en este espacio pueden ser variadas).

Evaluacién de las sesiones

La evaluacién es un aspecto que ayudara a identificar si las y los estudiantes lograron
comprender el tema de la sesién en la que se encuentren, asimismo, se hard uso de una
rdbrica por sesion, en la que se encontraran los criterios especificos con los que se evaluara

a los alumnos.

La rubrica: se estructura por medio de tres criterios (excelente, suficiente e insuficiente) con
los cuales se evallan los siguientes indicadores:
- Manejo de contenido: se evalla que él o la estudiante comprendan el tema; explicando

lo aprendido, o bien, identificando los conceptos en ejemplos especificos.

- Entrega de evidencia: se considera que el o la estudiante, o el equipo segun la
actividad que se realizara, hagan la entrega del trabajo solicitado, tomando en cuenta
diversos puntos como el horario de entrega, la presentacion del trabajo, la claridad, la
redaccion y su organizacion (estos puntos pueden variar segun la actividad que se

trabajara en la sesion).
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- Trabajo en clase: se evalla que él o la estudiante trabaje durante la sesién prestando

atencion y aportando informacion util a la clase.

- Trabajo en equipo: con este indicador se considera si las y los estudiantes que
conforman un equipo de trabajo lograron organizarse adecuadamente a modo que el
trabajo empleado fuese realizado de forma equitativa (debido a que las actividades de

las sesiones son variadas, no todas las rubricas cuentan con este indicador).

- Participacion: se considera que el o la estudiante segun el caso, contribuya y
demuestre interés en clase, ya sea expresando sus puntos de vista, aportando
participaciones informadas, participando con preguntas o comentarios al respecto del

tema.

A continuacion, se presenta el formato de rubrica que sera utilizado para la evaluacion de las

sesiones del programa.

Formato de rubrica de evaluacion por sesion
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(Individual,
equipos, triadas
parejas)

Participacion

De forma general las puntuaciones por indicador de acuerdo con su clasificacion son:
Excelente: Cada indicador vale 2.5 puntos
Suficiente: Cada indicador vale 2 puntos

Insuficiente: Cada indicador vale 1.5 puntos

Evaluacion del programa

En cuanto a la identificacién del funcionamiento del proyecto educativo, se tomard en
consideracion dos puntos fundamentales, el primero es en cuanto a los resultados de los
estudiantes, es decir, el aprendizaje que obtuvieron (que se estara reflejando en sus
evaluaciones por sesiones y en sus opiniones planteadas en el seguimiento del programa) y
el segundo punto comprende, la evaluacién que el docente haga hacia el programa, en cuanto
al material que se presenta y su funcionalidad.

Se toman en consideracion a los estudiantes y a los docentes como la principal fuente de
evaluacion del programa educativo debido a que son el grupo al que va dirigido, por un lado,

los estudiantes en su papel como receptores y los docentes como los emisores.

A continuacion, se encontrard un cuestionario que el docente recibird al final del programa

para que de forma clara y concisa exponga su evaluacion.

Cuestionario de evaluacion para el programa de Educacion Sexual Integral
Las instrucciones son las siguientes: Lee con calma las siguientes preguntas, contesta con
honestidad y justifica tus respuestas, el objetivo de conocer tu opinion es importante para la

mejora del programa en la posteridad.

Datos generales

Edad: Género: Experiencia docente (tiempo
de ejercer):

Grupo: No. de estudiantes: No. de temas completados:
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1. Antes de este programa de educacion sexual integral, ¢ Habias presentado algunos de
los temas vistos en el programa? Menciona los temas.

2. ¢El contenido, instrucciones, actividades, evaluacion, etcétera fueron entendibles o
hubo alguna complicacion para comprender alguna parte del programa del lado del
docente? Especifique.

3. ¢Hay alguna actividad que no fuera clara de desarrollar por parte de las y los
estudiantes?

4. ¢;Consideras que los temas del programa seguian un orden adecuado para su
presentacion con las y los estudiantes? ¢ Por qué?

5. ¢Consideras adecuado el tiempo otorgado para cada sesion del programa?
¢Extenderias o minimizarias el tiempo de algun tema en especifico?

6. ¢Consideras que los contenidos trabajados fueron de utilidad para los y las estudiantes
o requieren algun ajuste? Si es asi, especifique ¢ Cual?

7. ¢Qué tema de las sesiones consideras que requiere mayor énfasis con las y los
estudiantes?

8. ¢Cuales son las actividades que te permitieron mantener a la clase mayormente
interesada en las sesiones? ¢ Cuales actividades no te lo permitieron?

9. ¢El desarrollo de las dinamicas del programa te permiti6 mantener la motivacion,
confianza y la participacion de la clase en las sesiones? ¢ Por qué?

10. ¢ Podrias decir si existe algun tema o temas que no fueron adecuados para la clase
con la que trabajaste? ¢ por qué?

11. ; Qué cambiarias del programa de educacion sexual integral?

12. Desde tu experiencia en el programa ¢ Consideras que cumple con su objetivo?

13. Si tienes alglin comentario u opinién que te gustaria compartir puedes agregarla aqui

Con el objetivo de identificar la eficacia del programa y el alcance que se obtuvo en el

aprendizaje y aprovechamiento de los y las estudiantes, se propone lo siguiente:

- El o ladocente que implemente el programa debera contemplar la evaluacion continua
de las clases, es decir, tomando en cuenta las distintas actividades a realizar por los y
las estudiantes, asi como su desempefio tal y como se indica en la rubrica de
evaluacion.

- El o la docente puede hacer uso del diario de campo para poder describir los detalles

mas sobresalientes en cuanto el desarrollo de las sesiones y la reaccidn del alumnado.
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Principalmente con el fin de reconocer las mejores oportunidades que pueden tener
para mejorar el acercamiento con las y los estudiantes, asi como su participacion en
las clases.

Se invita a él o la docente a cargo de las clases para realizar un breve cuestionario
dirigido al docente mismo y a los y las estudiantes, esto al final del programa. Con la
idea de obtener una evaluacién del mismo programa que ayude a identificar las areas
de oportunidad para su mejor implementacion, asi como las dificultades que se

pudiesen presentar durante su desatrrollo.

A continuacion, se encuentra el cuestionario para la evaluacion:

Las instrucciones previas al cuestionario son, el contestar de forma clara, honesta y

justificando sus respuestas.

1.

a > WD

10.

11.

Antes de este programa de educacion sexual integral, ¢ Comprendias y conocias todos
los temas vistos?

¢, Consideras gue los temas de las clases son (tiles para tu vida diaria?

¢ Para ti hay algun tema en especial qgue no quedo lo suficientemente claro?

¢En qué tema de la clase te sentiste mas comodo/a para participar?

¢,Cuales son las actividades que te permitieron tener un mejor aprendizaje del
contenido de las sesiones?

¢El desarrollo de la dinamica de la clase te permitié sentirte motivado/a y en confianza
para participar y externar dudas? ¢ por qué?

¢Las dudas que pudiste haber tenido antes de este programa fueron disminuyendo
conforme avanzaban?

¢ Podrias decir si existe algun tema o temas que no fueron adecuados para tu grupo
de edad? ¢ por qué?

¢, Qué es lo que mas te gusto y lo que menos te gusté del programa educacion sexual
integral?

Desde tu experiencia en el programa ¢ Consideras que aprendiste sobre la educacién
sexual integral? ¢ Para ti qué es la educacion sexual integral?

Si tienes algun comentario u opinidn que te gustaria compartir puedes agregarla aqui:
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Sesion

Carta descriptiva del programa Educacion sexual integral para

adolescentes

Objetivo general: Ofrecer a los estudiantes adolescentes una formacion integral en temas de

salud sexual y reproductiva, autoeficacia y derechos y deberes sobre la sexualidad.

Modulos

Salud
Sexual
y
Reproductiva

(SSR)

Objetivo

Que los y las
estudiantes
puedan
comprender
qué es la
sexualidad bajo
un enfoque que

no solo
recupere el
aspecto de lo
biolégico, sino
que  también
tome en cuenta
factores
histérico-
culturales, asi
como las
implicaciones

que ésta tiene
en el ciclo vital
de las personas

Que los y las
estudiantes
identifiqguen los
principales
cambios
fisicos.

Material Duracion
Hojas, 1 hora 40
diurex y minutos
colores,

plumas o

plumones.

Cartulinas 1 hora 40
y colores, minutos
plumas o

plumones.

Desarrollo de las
actividades

1.Se organiza a los
estudiantes en equipos
de 5-6 personas.

2.En las hojas, los
equipos podran escribir,
dibujar o representar el

concepto de
sexualidad.

3.Conforme cada
equipo termine  su
trabajo, pasaran al

frente a pegar sus hojas
para que todo el grupo
pueda ir analizando el

trabajo de sus
comparfieros.
4.Los equipos pasaran
para  exponer  sus
conceptos.

5.Como tarea adicional
se les pedird a los
estudiantes buscar
donde pueden ver
reflejada la expresion
de la sexualidad en
ejemplos cotidianos.

1.Se organizara a los
estudiantes en seis
equipos, cada uno
trabajara con una etapa
del ciclo vital (infancia,
pubertad, adolescencia,

juventud, adultez vy
vejez).
2. En la cartulina

realizaran una tabla con
dos columnas, en la
primera escribirdn los
cambios que pasan en
las mujeres, y en la

Evaluacion

Se evaluara si ellla
estudiante es capaz
de explicar en sus
propias palabras
qué es la
sexualidad, por
medio de la entrega
del trabajo
solicitado (en este
caso la exposicion

del tema).

Asimismo, se
considerara que
ellla estudiante

prestard atencion,
aportara a la clase y
participara

equitativamente en
el trabajo de equipo.

Se evaluara si ellla
estudiante es capaz
de reconocer dos o
mas caracteristicas
de cada etapa del
ciclo vital, por medio
de la entrega del
trabajo  solicitado
(exposicion del
tema y su cartulina).

Asimismo, se
considerara que
ellla estudiante

prestard atencién,
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Que los y las
estudiantes
reconozcan las
distintas partes
que tienen los
sistemas
reproductivos,
asi como su
funcionamiento

Pliegos de 1 hora 40

papel
bond y
colores,
plumas o
plumones.

minutos

segunda parte
describiran los cambios
por los que pasa el
hombre (segln la etapa
gue le toque al equipo).
3.Cada equipo
escogera a un
representante, el cual
sera el indicado para
exponer la informacién

sefalada en sus
cartulinas.

4.los representantes
de los equipos,

expondran sus tablas
(como si fuesen un solo
equipo).

*Iniciando por el
representante del
equipo que trabaj6é con
la etapa de la infancia y
terminando con la etapa
de la vejez.

1.Se organizara al
grupo en dos partes por
igual.

La primera mitad hara
la representacién del
aparato  reproductivo
femeninoy eltema de la
menstruacion.

La segunda mitad, hara
el aparato reproductivo
masculino y el tema de
la eyaculacion.

2.En uno de los pliegos
de papel bond, cada
equipo hara el dibujo
del aparato
reproductivo
correspondiente.

En el otro pliego los
estudiantes haran la
descripcion del proceso
de la eyaculacion y el
de la menstruacion
segun corresponda.

3.Cada equipo
designard quien o
quienes  presentaran

sus trabajos.

4.Cuando todos estén
listos, los participantes
expondran sus temas.

aportara a la clase 'y
participara

equitativamente en
el trabajo de equipo.

Se evaluara si el/la

estudiante

reconoce la
estructura de los
aparatos
reproductores
(masculino y
femenino), asi
como si es capaz de
explicar los

procesos de la
menstruacion y la
eyaculacion, por
medio de la entrega

del trabajo
solicitado
(exposicion del
tema y su lamina).
Asimismo, se
considerara que
ellla estudiante

prestara atencién,
aportari a la clase y
participa

equitativamente en
el trabajo de equipo.
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Que los y las
estudiantes
comprendan la
etapa en la que
se encuentrany
el proceso al
que llegaran
para que su
cuerpo tenga la
capacidad de
reproduccion.

Que los y las
estudiantes

aprendan sobre
el proceso del
embarazo, el
parto, el
postparto y el

aborto, asi
como sus
respectivos
riesgos,
ademas de
reflexionar
sobre su

autocuidado.

Que los y las
estudiantes
actlien con
responsabilidad
sobre sus
cuerpos,

Hojas 1 hora 40
blancas y minutos
plumas.

Cartulinas 1 hora 40
y minutos
marcador

es.

Cartulinas 1 hora 40
y minutos
plumones

1.Se organizard al
grupo para trabajar de
forma individual.

2.Los y las estudiantes
conformaran un circulo
de trabajo.

3.En una hoja
escribirdn una reflexion
sobre la importancia de
su autocuidado y de su
toma de decisiones
responsable en cuanto
al inicio de su vida

sexual.

4.Cuando las y los
alumnos terminen,
podran participar de
forma libre
compartiendo sus
opiniones.

1.El docente brindara

claramente las
instrucciones, de formar
los equipos y asignarle
un tema a cada uno.

2.Se les dara un tiempo
de 25 minutos a los y
las estudiantes para
poder organizarse y
elaborar una infografia,
donde podran utilizar
algunas de las
preguntas generadoras
para guiarse al hacer el
trabajo.

3. Al terminar el tiempo
y ya que hayan
terminado su infografia,
los equipos pasaran a
exponer la informacién
gque recabaron, de ser
necesario el docente
intervendra si surgen
dudas.

1. El docente debera
escribir los nombres en
las tarjetas y repartirlas
asegurandose de que
todos los estudiantes

Se evaluara si ellla
estudiante es capaz
de describir en qué
consiste la
maduracién sexual,
por medio de la
entrega del trabajo
solicitado

(reflexion).

Asimismo, se
considerara que
ellla estudiante

prestard atencion y
aportara a la clase
compartiendo
preguntas cuando
le surgen dudas o
comentarios al
respecto del tema.

Se evaluara si ellla
estudiante es capaz
de describir el
proceso del
embarazo, el parto,
el postparto y el
aborto, asi como
sus respectivos
riesgos, por medio
de la entrega del
trabajo  solicitado
(infografia).

De igual forma, se
considerara que
el/la estudiante
prestara atencién y
aportard a la clase
compartiendo
preguntas cuando
le surgen dudas o
comentarios al
respecto del tema
para enriquecer su
trabajo en equipo.

Se evaluara si ellla
estudiante es capaz
de traducir en sus
propias palabras los
riesgos que corren
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aprendiendo

sobre los
riesgos que
corren al
contraer  una
infeccion de
transmision

sexual, asi
como las
alternativas que
tienen para
prevenir y
obtener un

tratamiento.

Que los y las Plumones

estudiantes y
identifiquen los bond
distintos

estudios y
cuidados que
deben tener
con sus
cuerpos, para
mantener una
vida mucho
mas sana Yy
segura.

papel

Que los y las Cartulinas

estudiantes y

reconozcan las plumones

opciones que

1 hora 40
minutos

1 hora 40
minutos

tengan con  quién
trabajar, en caso de
faltar alguien de equipo
se podra integrar para
formar una triada.

2. Eldocente explicara
las instrucciones sobre
en qué consiste la
actividad y les dara un
tiempo de 25 a 30
minutos para que los y
las estudiantes tengan
la oportunidad de poder
escribir y asimilar la
informacion solicitada.

3. Posteriormente de
que los y las
estudiantes terminen la
actividad, se les dara el
tiempo de presentar un

resumen de la
informacion que
rescataron.

1.El docente

organizara, asi como
dara las instrucciones a
los y las estudiantes
para que se dividan en
tres, asignando un tema
a cada equipo
(urologia, ginecologia y
proctologia).

2.Los y las estudiantes
deberan escribir en el
papel bond los casos a
los que se puede acudir
con el especialista que
se les asigno, para lo
cual tendran un tiempo
de 25 a 30 minutos.

3.Por Ultimo, cada
equipo expondra sus
casos en frente del

grupo.

1.El docente con ayuda
de los estudiantes
realizara las cartas para

al contraer una
infeccion de
transmision sexual,
asi como las
alternativas que
tienen para prevenir
y obtener un
tratamiento, por

medio de la entrega

del trabajo
solicitado
(reflexion).
Asimismo, se
considerara que
ellla estudiante

prestara atencion y
aportard a la clase
compartiendo
preguntas cuando
le surgen dudas o
comentarios al
respecto del tema.

Se evaluara si ellla
estudiante es capaz
de identificar en los
distintos estudios y
cuidados que deben
tener con  sus
cuerpos, por medio
de la entrega del

trabajo  solicitado
(cuadro
comparativo
gigante).

Asimismo, se
considerara que
ellla estudiante

prestara atencion,
aportara a la clase y
participara

equitativamente en
el trabajo de equipo.

Se evaluara si ellla
estudiante es capaz
de presentar sus
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Autoeficacia

tienen para
acceder a un
servicio de

salud gratuito
donde puedan
hacerse sus
revisiones
pertinentes y se
les pueda
brindar la
informacion
necesaria ante
cualquier tipo
de
sintomatologia
gue presenten.

Que los y las
estudiantes
aprendan con
claridad el
método de uso
y la eficacia de
los métodos
anticonceptivos
, asi como los
posibles
centros donde
tendran a su
alcance
algunos de los
diferentes
métodos.

Papel 1 hora 40
bond y minutos
plumones

el memorama
brindandoles los
nombres y las
descripciones, las que
se repartiran
equitativamente, para
que todo el grupo

colabore (estas pueden
estar escritas en fichas
de trabajo, hojas o
cartulina ademas que
se escribirdn a lapiz o
pluma para evitar se
transparenten).

2.El grupo hard un
espacio en el salén
donde puedan esparcir
las cartas del
memorama y empezara
el juego.

3.Cuando se junten las
cartas
correspondientes quien
las haya sacado debera
leerlas en voz alta.

4.Quién logre juntar
mas cartas ganara el
juego y la recompensa
la decidiran entre los
mismos estudiantes y el
docente.

1. El docente dara las
instrucciones sobre la
actividad a trabajar y
que deben formar
equipos para trabajarla,
también dejara en claro
que apoyara en
cualquier duda que
surja a lo largo de la
clase.

2. Ya organizados los
equipos se les dara un
papel bond y un tiempo
de media hora, los y las
alumnas explicaran de
forma escrita y general

opciones para
acceder a un
servicio de salud
gratuito donde
puedan hacerse sus
revisiones

pertinentes, por
medio de la entrega

del trabajo
solicitado
(memorama/reflexio
n).

Asimismo, se
considerara que
ellla estudiante

prestara atencion y
aportard a la clase
compartiendo
preguntas cuando
le surgen dudas o
comentarios al
respecto del tema.

Se evaluara si ellla
estudiante es capaz
de explicar
claramente el
método de uso y la
eficacia de los
métodos

anticonceptivos, por

medio de la entrega

del trabajo
solicitado
(reflexion).
Asimismo, se
considerara que
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10

11

Que los y las
estudiantes

aprendan lo
valiosa que es
su decision y
que lo mas
importante es
su seguridad.

Nadie debe
obligarlos a
mantener
relaciones

sexuales sin su
consentimiento.

Que los y las
estudiantes
reflexionen
sobre lo
indispensable
que es para una
convivencia
sana, respetar
la vida intima
de todas las
personas  por
encima de
cualquier cosa.

Hojas
plumas.

Hojas
plumas.

y 1 hora 40
minutos

y 1 hora 40
minutos

las caracteristicas de
estos métodos.

3. Al terminar se
expondran los trabajos
de cada equipo y el
papel bond se pegara
junto a los otros para
poder comparar los
tipos de métodos.

1.Se organizard al
grupo para trabajar en
cinco equipos.

2.El docente les
repartird una hoja con
un caso y una serie de
preguntas.

3.Los estudiantes
deberan dialogar en
equipo, compartir sus
opiniones y en conjunto
escribir sus
aportaciones ante cada
una de las preguntas.
4.Cuando todos los
equipos terminen la
actividad, el docente
pedird que los equipos
participen exponiendo
alguna de las
respuestas que
escribieron sobre la
pregunta en particular
que el docente les
indique.

1.Se organizara al
grupo para trabajar de
forma individual.

2.Los alumnos se
acomodaran circulo
para trabajar.

3.La actividad consiste
en realizar un escrito
detallado sobre el tema
de la sesi6on con el
objetivo de identificar si
comprendieron el tema,
ademas, afadiran una
reflexion personal sobre
lo que opinan del tema,
que los hizo sentir y
cémo podria mejor las

el/la estudiante
prestara atencion,
aportara a la clase y
participara

equitativamente en
el trabajo de equipo.

Se evaluara si ellla
estudiante es capaz
de hacer conciencia
sobre la importancia
de mantener
relaciones sexuales
consensuadas, por
medio de la entrega
del trabajo
solicitado (en este
caso la hoja con las

respuestas del
cuestionario).

Asimismo, se
considerara que
ellla estudiante

prestard atencion,
aportara a la clase y
participara

equitativamente en
el trabajo de equipo.

Se evaluara si ellla
estudiante es capaz
de presentar una
reflexion apropiada
sobre el tema, por
medio de la entrega
del trabajo
solicitado (resumen
del tema y reflexion

personal).

Asimismo, se
considerara que
ellla estudiante

prestara atencién y
realizara

aportaciones a la
clase como
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12 Derechos
y
deberes
sobre

la

sexualidad.

13

Que los y las Sin
estudiantes
comprendan la
importancia de
la equidad de
género
aplicandola en
su vida
cotidiana para
evitar  afectar
los derechos de
otros.

Que las y los
estudiantes
puedan
entender a qué y
se refiere el
término
identidad de
género y al
mismo tiempo
entiendan que
tienen la
libertad de
incursionar
para alcanzar
su propia
identidad.

recurso

Cartulina,
tijeras,
plumones

cinta

adhesiva

1 hora 40
minutos

1 hora 40
minutos

relaciones entre
compafieros el respetar
la intimidad de todos y
todas.

4.Al término de sus
trabajos, los
estudiantes  deberan
participar comentando
sus reflexiones.

1. El docente dara las
instrucciones sobre
cdmo organizarse en
tres  equipos para
representar escenas y
poner soluciones a
cada situacion.

2. Los estudiantes
tendrdn un tiempo de
20 minutos para
organizarse y elegir la
solucién
correspondiente.

3.En el tiempo restante
los y las estudiantes
deberan pasar a
exponer sus
aportaciones.

1. La actividad consiste
en dibujar en una
cartulina la silueta de
una persona.

2. Después cada
miembro del equipo
debera dibujar en otro
pedazo de cartulina una
prenda o accesorio
para completar a la
persona.

3. Luego lo recortan y
con cinta adhesiva lo
pegan sobre la silueta
que dibujaran
previamente, mientras
gue en las orillas de la
cartulina escribiran por
qué decidieron
representar asi a su

preguntas cuando
le surgen dudas o
comentarios al
respecto del tema.

Se evaluara si ellla
estudiante es capaz
de explicar la
importancia de la
equidad de género,
por medio de la
entrega del trabajo
solicitado

(representacion/refl

exion).

Asimismo, se
considerara que
ellla estudiante

prestard atencién,
aportard a la clase y
participara

equitativamente en
el trabajo de equipo.

Se evaluara si ellla
estudiante es capaz
de conceptualizar a
qgqué se refiere el
término  identidad
de género, por
medio de la entrega
del trabajo
solicitado (la silueta
con su respectiva
reflexion).

Asimismo, se
considerara que
ellla estudiante
prestara atencién,
aportara a la clase y
participara
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14

15

Los vy las
estudiantes
deben
identificar los
derechos que
los protegen al
ejercer su
sexualidad, asi
como también
reconocer Ssus
deberes para
alcanzar una
vida sexual
saludable.

Es de gran
importancia

para los y las
estudiantes que
ejerzan el
respeto a la
diversidad de la

orientacién
sexual, para
esto se

sumergirdn en
las
comunidades y

lo que
representan los
grupos
LGBTIQ+ con
el fin de que
conozcan y
acepten las
diferencias.

Cartulina,
cinta
adhesiva

y
plumones.

Cartulinas

y
plumones

1 hora 40
minutos

1 hora 40
minutos

personay qué identidad
tiene.

4. Al finalizar, los
equipos expondran su
trabajo.

1.En una cartulina
doblada a la mitad y en
una escribiran los
derechos sexuales que
poseen y en la otra
escribiran sus deberes.

2. Cada equipo de
trabajo expondra sus
resultados y si queda
alguna duda 0
comentario podran
realizarlo al final de
cada aportacion.

1. Los estudiantes
creardn un memorama
a partir de las banderas
representativas de la
comunidad y que grupo
representan, esto lo
haran con partes de
cartulinas y plumones.
2. El profesor servira
como guia para
organizar las tarjetas y
gue estas no se repitan.
3. Cuando terminen el
grupo jugaran con las
tarjetas que realizaron y
dirdn una caracteristica
del grupo que hayan
sacado y si no han
sacado par pasaran al
siguiente turno.

equitativamente en
el trabajo de equipo.

Se evaluara si ellla
estudiante es capaz
de ejemplificar los
derechos que los
protegen al ejercer
su sexualidad, asi
como también
reconocer sus
deberes, por medio
de la entrega del

trabajo  solicitado
(cuadro
comparativo).
Asimismo, se
considerara que
ellla estudiante

prestara atencion,
aportara a la clase y
participara

equitativamente en
el trabajo de equipo.

Se evaluara si ellla
estudiante es capaz
de presentar una
reflexion apropiada
sobre el tema, por
medio de la entrega

del trabajo
solicitado

(memorama y
reflexion).

Asimismo, se
considerara que
ellla estudiante

prestara atencion y
realizara
aportaciones a la
clase como
preguntas cuando
le surgen dudas o
comentarios al
respecto del tema
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16

17

18

Los vy las
estudiantes
deben estar
preparados
para identificar
los diferentes
tipos de abusos
para que
puedan ser
capaces de
acercarse a la
ayuda
adecuada y asi
poder romper
con el ciclo de
violencia.

Que los y las
estudiantes
puedan
identificar las
sefales que se
pueden llegar a
presentar en
una relacién de
violencia
durante el
noviazgo,
aboliendo la
normalizacion

de las
relaciones de
pareja que

pueden ser un
foco de riesgo
para si mismos.

Que los y las
estudiantes
puedan crear
vinculos
saludables en
sus relaciones
por medio de

Pizarron y 1 hora 40
plumoén minutos

Hojas y 1 hora 40
plumas o minutos
plumones.

Pliegos de 1 hora 40
papel minutos
bond,

cinta

adhesiva

y
plumones,

1. A partir de la
informacion

recapitulada en el inicio
se tomaran las ideas
principales.

2. El docente
organizara estas ideas
para construir un mapa

conceptual.

3. Los y las estudiantes
deberan participar
activamente para

realizar la creacion de
este trabajo grupal.

1.Se organizara al
grupo para trabajar en
triadas.

2.En una hoja cada
triada realizara un
cuadro en el cual
expondran por un lado
los tipos de violencia en
el noviazgo, y del otro
lado las sefiales que
hay que tomar en
cuenta para evitar
continuar en una
relacion de violencia.
3.Al término de sus
trabajos, cada triada
comentara  por lo
menos dos de las
sefales que
consideraron para
evitar continuar en una
relacion de violencia o
en su defecto que
compartan un ejemplo
del tipo de violencia que
mencionaron en su
tabla.

1.Se realizara una
dinamica en la cual se
dividira al grupo en dos
partes, cada uno
desarrollara una
infografia en un pliego
de papel bond, un

Se evaluara si ellla
estudiante es capaz
de presentar una
reflexion apropiada
sobre el tema, por
medio de la entrega
del trabajo
solicitado (lluvia de
ideas y reflexion).

Asimismo, se
considerara que
ellla estudiante

prestard atencion y
realizara
aportaciones a la
clase como
preguntas cuando
le surgen dudas o
comentarios al
respecto del tema

Se evaluara si ellla
estudiante

reconoce los tipos
de violencia en el
noviazgo, asi como
las sefiales para
evitar continuar en
una relacion de
violencia, por medio
de la entrega del
trabajo  solicitado
(en este caso el
cuadro informativo).

Asimismo, se
considerara que
ellla estudiante

prestard atencién,
aportara a la clase y
participara

equitativamente en
el trabajo de equipo.

Se evaluara si el/la

estudiante

reconoce las
caracteristicas de
las relaciones
saludables y
coercitivas, por
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19

los valores.

Los y las
estudiantes
reconoceran
las diferentes
instituciones
que brindan
apoyo para que
ellos y ellas

tengan la
oportunidad de
ejercer una
sexualidad
saludable.

colores, o
plumones.

Cinta
adhesiva
y juego de
rotulos.

1 hora 40
minutos

equipo tendra el tema
de relaciones
saludables y el otro de
relaciones coercitivas.

2.Cuando terminen sus
infografias, cuatro
representantes de cada
equipo pasara a
exponer sus trabajos.

3.Por dltimo, como
actividad final cada
estudiante realizara de
forma individual en una
hoja una conclusion
sobre el tema de clase.

1.Se organizara a
las/los alumnos en 5
equipos y se elegira a
un alumno/a de cada

equipo como
coordinador.
2.Cada coordinador

recibirh un juego de
rétulos con los nombres
de distintos organismos
3.Los alumnos no
deben  conocer el
contenido escrito en su
etiqueta, por lo que se
les colocara en la frente
de cada uno de ellos sin
gue lo vean.

4.1L0os miembros del
equipo  mencionaran
algunas de las
actividades que realiza
el organismo que esta
escrito en el rétulo, a fin
de que el compafiero
que tenga el rotulo
pueda reconocer cudl
es el organismo del que
se habla.

5.Todos los integrantes
de los equipos pasaran
su turno de identificar el
organismo que les
tocara.

6.Nuevamente los
alumnos se
reorganizaran conforme
a los que tengan el
mismo organismo, para

medio de la entrega

del trabajo
solicitado (en este
caso la

participacion en la
elaboracion de la
infografia 'y su

conclusién
individual).
Asimismo, se
considerara que
ellla estudiante

prestara atencion,
aportara a la clase y
participara

equitativamente en
el trabajo de equipo.

Se evaluara si ellla
estudiante

comprende la labor
gue realizan los
organismos

mencionados en la
sesion, por medio
de la entrega del
trabajo  solicitado
(en este  caso
participacion en la
actividad “identifica
el organismo” y
reflexion de la
sesion). Asimismo,
se considerara que
ellla estudiante
prestard atencién,
aportard a la clase y
participara

equitativamente en
el trabajo de equipo.
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21

Que los y las
estudiantes

conozcan las
implicaciones

de tener una
vida sexual
placentera, sin
culpa y con
responsabilidad

Los vy las
estudiantes

reflexionen
sobre lo
importante que
es seguir
informandose
acerca de sus
derechos y
deberes en
torno a la
sexualidad.

Hojas y 1 hora 40
plumas, minutos
plumones

o colores.

Hojas 1 hora 40
blancas, minutos
tijeras,

pritt e
imagenes

sobre los
contenido

S vistos a

lo largo de

las

sesiones.

gue describan en una
hoja su reflexién sobre:
épor qué es importante
contar con un
organismo como el que
les toco?

1.Se organizara a los
alumnos en equipos de
5 personas, cada
equipo debera hacer
dos esquemas segun el
formato que prefieran
(mapa mental, mapa
conceptual, esquema
de llaves, etc.) el
primero debera ser
sobre los puntos para
saber si una persona
estd preparada para
tener relaciones
sexuales y el segundo
para identificar cuando
una persona no esta
preparada para tener
relaciones sexuales.
2.Cada esquema se
hara en una hoja.

3.Al término de los
esquemas realizados
por los alumnos, cada
equipo debera
presentar sus
esquemas al resto de la
clase.

1.Se organizara a los y
las estudiantes para
gue se organicen en
circulo y trabajen de
forma individual.

2.Los alumnos
elaboraran un collage
sobre los temas de los
gue se han hablado a lo
largo del curso.

3.Cada alumno
conforme termine
pegara en la pared del
salbn  su  collage,

después uno a uno
expondra sus collages.
4.Por ultimo, los
estudiantes haran una
reflexion sobre: ¢por
qué es importante

Se evaluara si ellla
estudiante

comprende la labor
gue realizan los
organismos

mencionados en la
sesion, por medio
de la entrega del
trabajo  solicitado
(en este  caso
participaciéon en la
actividad “identifica
el organismo” vy
reflexion de la
sesion). Asimismo,
se considerara que
ellla estudiante
prestard atencién,
aportard a la clase y
participara

equitativamente en
el trabajo de equipo.

Se evaluara si ellla
estudiante es capaz
de presentar una
reflexion apropiada
sobre el tema, por
medio de la entrega
del trabajo
solicitado (reflexion
personal y collage).

Asimismo, se
considerara que
ellla estudiante

prestara atencién y
realizara
aportaciones a la
clase como
preguntas cuando
le surgen dudas o
comentarios al
respecto del tema.
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El programa desarrollado esta en el Anexo 1.

aprender sobre los
temas enfocados en la
educaciéon sexual?
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Conclusiones

En primera instancia encontramos durante las investigaciones revisadas que, a pesar de
abordar diversas tematicas, los resultados suelen ser muy similares, puesto que ninguno de
los paises en los que se basaron los estudios resultaron en un correcto funcionamiento y/o
aplicacion de una educacion sexual integral, esto de acuerdo con los mismos autores que

realizaron sus respectivas investigaciones.

Lo anterior debido a que incluso en la actualidad se siguen presentando grandes barreras de
prejuicios, tabues, opiniones nulas o dispersas, oposiciones morales o religiosas, entre otros
factores que no permiten introducir a las aulas una perspectiva holistica de los contenidos
necesarios para el proceso de ensefianza-aprendizaje de los y las estudiantes, es decir, a lo

largo del transcurrir de los afios parece haber un estancamiento en el avance de la ESI.

Ciertamente a partir de la recapitulacién de estos textos se pueden inferir muchas cuestiones,
pero algo que nos queda claro es la visién de todo aquello que no es visibilizado o aplicado,
dentro del curriculo y que son temas fundamentales que no deberian dejarse de lado, como
los valores y derechos sexuales, el placer, las relaciones de pareja, los limites personales asi
como la toma de decisiones sobre nuestros cuerpos, las identidades, formas de vivir la
sexualidad mas alla de la visiébn heteronormativa, entre muchos mas contenidos que

generalmente no se ven reflejados o aceptados en las escuelas.

De modo que gracias a lo recapitulado pudimos reflexionar sobre los contenidos que a nuestro

juicio faltaban introducir dentro de los que consideramos una educacion sexual integral.

En cuanto al médulo uno, salud sexual y reproductiva realizamos una seleccion de siete
contenidos relacionados entre si, con los que se buscé iniciar el taller para que los y las
adolescentes obtuvieron un mayor conocimiento sobre en qué consiste la sexualidad, cuales
son los cambios fisicos que se viven a lo largo de sus vidas, asi como el funcionamiento de
su sistema reproductivo, también nos parecid pertinente que en este médulo se hablara del
embarazo desde los riesgos que se corren en esa etapa asi como los cuidados que se deben
mantener, por otro lado no dejamos de lado el dedicar una sesion para hablar de las
infecciones de transmision sexual, cuales son algunas de sus causas y también que se puede
hacer para prevenirlas y tratarlas, para cerrar el médulo desarrollamos una sesién en la cual
los adolescentes puedan identificar los estudios que pueden llegar a realizarse para
mantenerse informados de las condiciones en las que esta su cuerpo, y que esto les sirva

para llegar a tener mayor conciencia de los cuidados que deben tener para ellos mismos.
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En conjunto el médulo uno esté destinado a que los y las adolescentes tengan conciencia del

funcionamiento de sus propios cuerpos y los cuidados que deben darle.

Por otro lado, en cuanto al médulo dos, autoeficacia se conformé por cuatro sesiones las
cuales estan enfocadas en servirle a los adolescentes para reconocer a donde pueden
dirigirse para recibir algun tipo de servicio de salud, la forma correcta de usar los distintos
métodos anticonceptivos y como acceder a ellos, para la décima sesién se empieza a trabajar
un poco con temas mas profundos enfocados al evitar relaciones sexuales no deseadas y
este en especial es un tema muy importante ya que la intencién de este es que los y las
adolescentes logren entender lo imprescindible que es cuidar de si mismos y no permitir que
nadie los toque sin su consentimiento, ademas de ello, se reconoce y se desea mantener al
taller bajo un criterio de respeto sobre la vida intima de los otros, es decir, que es fundamental

gue los adolescentes y en general la sociedad aprenda a convivir en un ambiente sano.

En cuanto al médulo tres, derechos y deberes sobre la sexualidad es el Gltimo y mas largo
moédulo del programa, y esta dirigido a que los y las adolescentes comprendan diversas
tematicas enfocadas por un lado a su cuidado personal y por otra parte al respeto al resto de
la comunidad de la que son parte, tomando en cuenta temas como la identidad y equidad de
género, el respeto a la diversidad sexual, los distintos tipos de abuso y violencia que se pueden
vivir en una relacion coercitiva y también los lugares a los que pueden acudir para recibir

informacion y apoyo en el cuidado de su salud.

Sin duda alguna es con esta unidad que logramos establecer el programa desde una
educacién sexual verdaderamente integral, ya que se toman en cuenta tanto el aspecto
biolégico, como los relacionados con lo social, lo afectivo, la libertad sexual, lo ético pero sobre
todo el mantener una ensefianza que fomente un estilo de vida en el cual los adolescentes
nunca permitan ser victimas de ningdn tipo de maltrato y que puedan contar con las

herramientas necesarias para cuidarse y tener una vida més segura.

De forma general podemos decir que, el proceso de elaboracion de este trabajo nos condujo
a un analisis sobre como se ha visto afectada la educacion sexual desde hace décadas, pues
ha estado acarreando un sin fin de problematicas respecto al desconocimiento e ignorancia
sobre temas que deberian ser basicos para los y las adolescentes, pues si estos cubriran las
necesidades respecto a la informacién que requieren el indice de problematicas que rodean
a este sector seria menor, pues se han construido fuertes dudas desde antes que inicien su

vida sexual y para cuando comienzan, las malas practicas estan a la orden del dia.
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Es por todo lo anterior, que consideramos que es muy importante brindar a los y las
estudiantes informacién pertinente como concreta que permita tomar decisiones informadas,
tratando de abordar temas de su interés, lo que puede ser una tarea ardua pero claramente

necesaria para eliminar barreras que impidan el progreso en este ambito.

La ESI vista desde la perspectiva de los y las psicélogas educativas, constituye una fuerte
necesidad en la educacion que debe ser atendida urgentemente, pues se requiere de la
creacion y disefio de un programa que considere no sélo la informacion pertinente, si no la

forma en que esta es impartida dentro de las aulas recordando que

la ESI en México carece de contenidos mas integrales y métodos de ensefianza que
promuevan la consolidacién de conocimientos, actitudes y habilidades para el
ejercicio integral y autoeficaz de la sexualidad y de relaciones interpersonales
saludables, de manera transversal en las diferentes materias académicas a lo largo
de todo el ciclo escolar (Rojas, et. al. 2017, p.26).

Es por esto que, se puede considerar el papel del psicélogo educativo esencial para este

trabajo que implica la formacion en los procesos de ensefianza y aprendizaje, el conocimiento
del desarrollo del adolescente en el ciclo vital, asi como todas las etapas previas o posteriores
a esta, ademas de tener en cuenta nuestra formacion respecto a la planificacion de la
ensefianza, la estructura del curriculum, las cuestiones sociales dentro y fuera del aula que
implican a la ESI, los aprendizajes en contextos culturales, los procesos de evaluacion y
orientacion involucrados en la adecuacion y creacion del disefio de un proyecto de esta
naturaleza, incluyendo habilidades extracurriculares que la o el psicélogo educativo
desarrollan a lo largo de la carrera, como la motivacion, independencia, ideas innovadoras,

proactividad, y mucho mas.

Por otra parte, también se busca recalcar que el resultado esperado que se intenta alcanzar
a partir de este trabajo es la elaboracion de un programa educativo integral, donde se
muestren los contenidos de forma que sea compatible a las necesidades de los y las
adolescentes respecto a su educacion sexual, esto debido a que en la revision teorica se
encontraron graves deficiencias en su conocimiento respecto a temas que se enfocan en la
salud sexual y reproductiva, la autoeficacia y los derechos y deberes que implican a una

sexualidad responsable.

Adicionalmente, en el marco de los alcances, el programa propone que los y las adolescentes
tengan la oportunidad de adquirir una educacion sexual integral basada en fundamentos
cientificos, criticos, oportunos y flexibles, asi como la ensefianza de este programa aborda

una perspectiva dual, donde tanto alumnos como docentes comparten conocimientos sin
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miramientos o discriminacion alguna, como también la informacion manejada sera pertinente

y adecuada a las necesidades del estudiantado.

Pero entendiendo que también surgen las limitaciones dentro de lo planteado, se resaltan a
continuacién algunas de ellas, pues este trabajo constituye apenas un borrador de todo
aguello que aun falta implementar en este &mbito de la educacién, considerando que existe
el factor de la aceptacién social de este programa el cual puede ser rechazado por tabues e
ideales contrapuestos a la ensefianza de la sexualidad, también es importante tener en cuenta
las posibilidades de involucrar a la familia, dado que, son cada dia mas complicadas por
cuestién a la posible negacién de su participacion en la educacién de sus hijos ya sea por

ignorancia, falta de tiempo o miedos de hablar de esta temética.

Por ultimo, consideramos que con todo lo recapitulado e incluyendo los avances que se han
realizado y la propuesta del programa de educacién sexual integral que mostramos,
esperamos que este pueda ser de gran utilidad para promover informacién adecuada desde
un enfoque que sea de apoyo para todos los adolescentes en nuestro pais, de los cuales

muchos no han tenido la oportunidad de recibir una educacion sexual integral.

Alcances
En cuanto a los alcances, se menciono anteriormente que el objetivo es brindar un programa
gue se enfoque en la educacién sexual integral ESI.
Ante este punto se logré establecer un disefio de programa educativo para adolescentes
pertenecientes a la etapa media de entre los 15 y 18 afios de edad que se encuentren
estudiando en el nivel medio superior en escuelas publicas de la Ciudad de México.
Mediante 21 sesiones dedicadas a la ESI, se logra promover el acceso a una vida mas sana
y segura.
Limitaciones
Sobre las limitaciones, en este punto tenemos que se establecié un programa que cuenta con
una serie de sesiones dirigidas especialmente para las y los adolescentes de la etapa media,
es decir, estudiantes considerados con una mayor conciencia y madurez para comprender los
temas y asi poder actuar de forma responsable. Sin embargo, podria llegar a considerarse
como limitante que:
e No se contempl6 a las y los estudiantes que apenas entrarian en la adolescencia o
gue se encuentran en una etapa temprana de la misma, lo cual no significa que sean
menos importantes, o que no se deberian presentar este tipo de contenidos a este

grupo de adolescentes, sin embargo se estima que para dicho grupo se requeriria

84



agregar y/o modificar los contenidos y posiblemente también las actividades, ya que
se estipula que al ser una etapa en la que los adolescentes apenas inician con los
cambios fisicos y poco a poco comienzan a dar paso al pensamiento formal, se
tendrian que revisar y dar con mucha mayor delicadeza los contenidos.

No se deja de lado la posibilidad de que el programa sea igual de Gtil para adolescentes
en la etapa temprana (incluye a los y las adolescentes de 10 a 14 afios de edad), pero,
por el momento el programa no seria 6ptimo para este grupo de edad.

No se tiene estimulado algun tipo de asesoramiento o capacitacioén para los docentes,
aungue se sostiene que es importante que cuenten con una preparacion suficiente
para poder dirigir y trabajar este programa (asi como cualquier otro), no se cuenta con
un material especializado para docentes. Se confia en que sus conocimientos y

herramientas de trabajo sean aptos para lograr desempeniar su papel en el programa.

Sugerencias

Se recomienda a los docentes:

Adaptar las actividades de las sesiones segun las necesidades que presenten sus
grupos.

Dar apoyo y confianza al alumnado para externar dudas y comentarios.

Mantener el seguimiento al trabajo de las y los adolescentes para identificar cuando

hace falta reafirmar los temas que no queden claros.

Se recomienda a los padres/madres de familia de los estudiantes:

Mantener la disposicion para que el equipo de docencia pueda trabajar con su hijo/a
los temas del programa sin prejuicios ni tabues.

Darle continuidad al programa desde casa, es decir, que sirvan de apoyo para su
hijo/a, orientando y fomentando en su educacion los valores y el cuidado de su salud

personal.
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Introduccidén

Dentro del siguiente programa se encuentran 21 temas dirigidos a adolescentes de nivel
medio superior los cuales se encuentran en una edad donde se desarrollan mayormente las
experiencias dentro de la sexualidad. Por tal motivo se ha realizado este programa que estara
dividido en tres secciones, salud sexual y reproductiva; autoeficacia y derechos y deberes

sobre la sexualidad.

Asimismo, se busca que estos apartados por sesiones se vean como una guia flexible para el
docente dentro del aula, esto para que se logra aplicar e influenciar a los y las estudiantes con
el fin de que sea posible desarrollar en estos una educacion sexual integral que los beneficie

y los acomparie a lo largo de su vida.

El objetivo general que se busca remarcar es que queremos ofrecer a las y los adolescentes
una formacién integral y equilibrada, donde se puedan incluir contenidos en la ensefanza-
aprendizaje, que estén relacionados con temas que engloban tanto los aspectos relacionados
a lo bioldgico, lo ético, lo afectivo, lo social, lo cultural, la sexualidad desde un enfoque de
placer pero como también de autocuidado, es una educacién basada en el respeto a la
diversidad sexual y que a su vez considera a la inclusiébn como parte fundamental de la

ensefanza.
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Sesion

Carta descriptiva del programa Educacion sexual integral para adolescentes

Objetivo general: Ofrecer a los estudiantes adolescentes una formacion integral en temas de

salud sexual y reproductiva, autoeficacia y derechos y deberes sobre la sexualidad.

Modulos

Salud
Sexual
y
Reproductiva

(SSR)

Objetivo

Que los y las
estudiantes
puedan
comprender
qué es la
sexualidad bajo
un enfoque que

no solo
recupere el
aspecto de lo
biolégico, sino
que  también
tome en cuenta
factores
histérico-
culturales, asi
como las
implicaciones

que ésta tiene
en el ciclo vital
de las personas

Que los y las
estudiantes
identifiqguen los
principales
cambios
fisicos.

Material

Hojas,
diurex vy
colores,
plumas o
plumones.

Cartulinas
y colores,
plumas o
plumones.

Duracion

1 hora 40
minutos

1 hora 40
minutos

Desarrollo de las
actividades

1.Se organiza a los
estudiantes en equipos
de 5-6 personas.

2.En las hojas, los
equipos podran escribir,
dibujar o representar el

concepto de
sexualidad.

3.Conforme cada
equipo termine  su
trabajo, pasaran al

frente a pegar sus hojas
para que todo el grupo
pueda ir analizando el

trabajo de sus
comparnieros.
4.Los equipos pasaran
para  exponer  sus
conceptos.

5.Como tarea adicional
se les pedird a los
estudiantes buscar
donde pueden ver
reflejada la expresion
de la sexualidad en
ejemplos cotidianos.

1.Se organizara a los
estudiantes en seis
equipos, cada uno
trabajara con una etapa
del ciclo vital (infancia,
pubertad, adolescencia,

juventud, adultez vy
vejez).
2. En la cartulina

realizaran una tabla con
dos columnas, en la
primera escribirdn los
cambios que pasan en
las mujeres, y en la
segunda parte
describiran los cambios

Evaluacion

Se evaluara si ellla
estudiante es capaz
de explicar en sus
propias palabras
qué es la
sexualidad, por
medio de la entrega
del trabajo
solicitado (en este
caso la exposicion

del tema).

Asimismo, se
considerara que
ellla estudiante

prestara atencion,
aportara a la clase y
participara

equitativamente en
el trabajo de equipo.

Se evaluara si ellla
estudiante es capaz
de reconocer dos o
mas caracteristicas
de cada etapa del
ciclo vital, por medio
de la entrega del
trabajo  solicitado
(exposicion del
tema y su cartulina).

Asimismo, se
considerara que
ellla estudiante

prestard atencién,
aportard a la clase y
participara
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Que los y las
estudiantes
reconozcan las
distintas partes
que tienen los
sistemas
reproductivos,
asi como su
funcionamiento

Que los y las
estudiantes

Pliegos de 1 hora 40
papel minutos
bond y

colores,

plumas o

plumones.

Hojas 1 hora 40
blancas y minutos

por los que pasa el
hombre (segln la etapa
gue le toque al equipo).
3.Cada equipo
escogera a un
representante, el cual
sera el indicado para
exponer la informacién

sefialada en sus
cartulinas.

4.los representantes
de los equipos,

expondran sus tablas
(como si fuesen un solo

equipo).
*Iniciando por el
representante del

equipo que trabaj6é con
la etapa de la infancia y
terminando con la etapa
de la vejez.

1.Se organizara al
grupo en dos partes por
igual.

La primera mitad hara
la representacion del
aparato  reproductivo
femeninoy eltema de la
menstruacion.

La segunda mitad, hara
el aparato reproductivo
masculino y el tema de
la eyaculacion.

2.En uno de los pliegos
de papel bond, cada
equipo hard el dibujo
del aparato
reproductivo
correspondiente.

En el otro pliego los
estudiantes haran la
descripcion del proceso
de la eyaculacion y el
de la menstruacion
segun corresponda.

3.Cada equipo
designard quien o
quienes  presentaran

sus trabajos.

4.Cuando todos estén
listos, los participantes
expondran sus temas.

1.Se organizara al
grupo para trabajar de

equitativamente en
el trabajo de equipo.

Se evaluara si el/la

estudiante

reconoce la
estructura de los
aparatos
reproductores
(masculino y
femenino), asi
como si es capaz de
explicar los

procesos de la
menstruacion y la
eyaculacion, por
medio de la entrega
del trabajo
solicitado
(exposicion del
tema y su lamina).

Asimismo, se
considerara que
ellla estudiante

prestara atencion,
aportari a la clase y
participara

equitativamente en
el trabajo de equipo.

Se evaluara si ellla
estudiante es capaz
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comprendan la
etapa en la que
se encuentran y
el proceso al
que llegaran
para que su
cuerpo tenga la
capacidad de
reproduccion.

Que los y las
estudiantes

aprendan sobre
el proceso del
embarazo, el
parto, el
postparto y el

aborto, asi
como sus
respectivos
riesgos,
ademas de
reflexionar
sobre su

autocuidado.

Que los y las
estudiantes
actien con
responsabilidad
sobre sus
cuerpos,
aprendiendo

sobre los

plumas.

Cartulinas
y
marcador
es.

Cartulinas

y
plumones

1 hora 40
minutos

1 hora 40
minutos

forma individual.

2.Los y las estudiantes
conformaran un circulo
de trabajo.

3.En una hoja
escribiran una reflexién
sobre la importancia de
su autocuidado y de su
toma de decisiones
responsable en cuanto
al inicio de su vida

sexual.

4.Cuando las y los
alumnos terminen,
podran participar de
forma libre
compartiendo sus
opiniones.

1.El docente brindara

claramente las
instrucciones, de formar
los equipos y asignarle
un tema a cada uno.

2.Se les dard un tiempo
de 25 minutos a los y
las estudiantes para
poder organizarse y
elaborar una infografia,
donde podran utilizar
algunas de las
preguntas generadoras
para guiarse al hacer el
trabajo.

3. Al terminar el tiempo
y ya que hayan
terminado su infografia,
los equipos pasaran a
exponer la informacién
que recabaron, de ser
necesario el docente
intervendra si surgen
dudas.

1. El docente debera
escribir los nombres en
las tarjetas y repartirlas
asegurandose de que

todos los estudiantes
tengan con  quién
trabajar, en caso de

de describir en qué
consiste la
maduracién sexual,
por medio de la
entrega del trabajo
solicitado

(reflexion).

Asimismo, se
considerara que
ellla estudiante

prestard atencion y
aportara a la clase
compartiendo
preguntas cuando
le surgen dudas o
comentarios al
respecto del tema.

Se evaluara si ellla
estudiante es capaz
de describir el
proceso del
embarazo, el parto,
el postparto y el
aborto, asi como
sus respectivos
riesgos, por medio
de la entrega del
trabajo  solicitado
(infografia).

De igual forma, se
considerara que
ellla estudiante
prestara atencién y
aportard a la clase
compartiendo
preguntas cuando
le surgen dudas o
comentarios al
respecto del tema
para enriquecer su
trabajo en equipo.

Se evaluara si ellla
estudiante es capaz
de traducir en sus
propias palabras los
riesgos que corren
al contraer una
infeccion de
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Autoeficacia

riesgos que
corren al
contraer  una

infeccion de
transmision

sexual, asi
como las
alternativas que

tienen para
prevenir y
obtener un

tratamiento.

Que los y las
estudiantes
identifiqguen los

distintos
estudios y
cuidados que
deben tener
con sus
cuerpos, para
mantener una
vida mucho
mas sana Yy
segura.

Que los y las
estudiantes
reconozcan las

opciones que
tienen para
acceder a un

Plumones

y papel
bond

Cartulinas

y
plumones

1 hora 40
minutos

1 hora 40
minutos

faltar alguien de equipo
se podra integrar para
formar una triada.

2. Eldocente explicara
las instrucciones sobre
en qué consiste la
actividad y les dara un
tiempo de 25 a 30
minutos para que los y
las estudiantes tengan
la oportunidad de poder
escribir y asimilar la
informacion solicitada.

3. Posteriormente de
que los y las
estudiantes terminen la
actividad, se les dara el
tiempo de presentar un

resumen de la
informacion que
rescataron.

1.El docente

organizara, asi como
dard las instrucciones a
los y las estudiantes
para que se dividan en
tres, asignando un tema
a cada equipo
(urologia, ginecologia y
proctologia).

2.Los y las estudiantes
deberan escribir en el
papel bond los casos a
los que se puede acudir
con el especialista que
se les asigné, para lo
cual tendran un tiempo
de 25 a 30 minutos.

3.Por Ultimo, cada
equipo expondra sus
casos en frente del

grupo.

1.El docente con ayuda
de los estudiantes
realizara las cartas para
el memorama
brindandoles los

transmision sexual,
asfi como las
alternativas que
tienen para prevenir
y obtener un
tratamiento, por
medio de la entrega

del trabajo
solicitado
(reflexion).
Asimismo, se
considerara que
ellla estudiante

prestara atencion y
aportard a la clase
compartiendo
preguntas cuando
le surgen dudas o
comentarios al
respecto del tema.

Se evaluara si ellla
estudiante es capaz
de identificar en los
distintos estudios y
cuidados que deben
tener con  sus
cuerpos, por medio
de la entrega del

trabajo  solicitado
(cuadro
comparativo
gigante).

Asimismo, se
considerara que
ellla estudiante

prestard atencién,
aportara a la clase y
participara

equitativamente en
el trabajo de equipo.

Se evaluara si ellla
estudiante es capaz
de presentar sus
opciones para
acceder a un

94



servicio de
salud gratuito
donde puedan
hacerse sus
revisiones
pertinentes y se
les pueda
brindar la
informacion
necesaria ante
cualquier tipo
de
sintomatologia
gue presenten.

Que los y las
estudiantes
aprendan con
claridad el
método de uso
y la eficacia de
los métodos
anticonceptivos
, asi como los
posibles
centros donde
tendran a su
alcance
algunos de los
diferentes
métodos.

Papel 1 hora 40
bond y minutos
plumones

nombres y las
descripciones, las que
se repartiran
equitativamente, para
que todo el grupo
colabore (estas pueden
estar escritas en fichas
de trabajo, hojas o
cartulina ademas que
se escribirdan a lapiz o
pluma para evitar se
transparenten).

2.El grupo hard un
espacio en el salén
donde puedan esparcir
las cartas del
memorama y empezara
el juego.

3.Cuando se junten las
cartas
correspondientes quien
las haya sacado debera
leerlas en voz alta.

4.Quién logre juntar
mas cartas ganard el
juego y la recompensa
la decidiran entre los
mismos estudiantes y el
docente.

1. El docente dara las
instrucciones sobre la
actividad a trabajar y
que deben formar
equipos para trabajarla,
también dejara en claro
que apoyara en
cualquier duda que
surja a lo largo de la
clase.

2. Ya organizados los
equipos se les dara un
papel bond y un tiempo
de media hora, los y las
alumnas explicaran de
forma escrita y general
las caracteristicas de
estos métodos.

3. Al terminar se

servicio de salud
gratuito donde
puedan hacerse sus
revisiones

pertinentes, por
medio de la entrega

del trabajo
solicitado
(memorama/reflexio
n).

Asimismo, se
considerara que
ellla estudiante

prestara atencion y
aportard a la clase
compartiendo
preguntas cuando
le surgen dudas o
comentarios al
respecto del tema.

Se evaluara si ellla
estudiante es capaz
de explicar
claramente el
método de uso y la
eficacia de los
métodos

anticonceptivos, por

medio de la entrega

del trabajo
solicitado
(reflexion).
Asimismo, se
considerara que
ellla estudiante

95



10

11

Que los y las
estudiantes

aprendan lo
valiosa que es
su decision vy
que lo mas
importante es
su seguridad.

Nadie debe
obligarlos a
mantener
relaciones

sexuales sin su
consentimiento.

Que los y las
estudiantes
reflexionen
sobre lo
indispensable
que es para una
convivencia
sana, respetar
la vida intima
de todas las
personas  por
encima de
cualquier cosa.

Hojas
plumas.

Hojas
plumas.

y 1 hora 40
minutos

y 1 hora 40
minutos

expondran los trabajos
de cada equipo y el
papel bond se pegara
junto a los otros para
poder comparar los
tipos de métodos.

1.Se organizard al
grupo para trabajar en
cinco equipos.

2.El docente les
repartird una hoja con
un caso y una serie de
preguntas.

3.Los estudiantes
deberan dialogar en
equipo, compartir sus
opiniones y en conjunto
escribir sus
aportaciones ante cada
una de las preguntas.
4.Cuando todos los
equipos terminen la
actividad, el docente
pedird que los equipos
participen exponiendo
alguna de las
respuestas que
escribieron sobre la
pregunta en particular
que el docente les
indique.

1.Se organizara al
grupo para trabajar de
forma individual.

2.Los alumnos se
acomodaran circulo
para trabajar.

3.La actividad consiste
en realizar un escrito
detallado sobre el tema
de la sesi6on con el
objetivo de identificar si
comprendieron el tema,
ademas, afadiran una
reflexion personal sobre
lo que opinan del tema,
que los hizo sentir y
coémo podria mejor las
relaciones entre
comparieros el respetar

prestara atencion,
aportara a la clase y
participara

equitativamente en
el trabajo de equipo.

Se evaluara si ellla
estudiante es capaz
de hacer conciencia
sobre la importancia
de mantener
relaciones sexuales
consensuadas, por
medio de la entrega
del trabajo
solicitado (en este
caso la hoja con las

respuestas del
cuestionario).

Asimismo, se
considerara que
ellla estudiante

prestard atencién,
aportara a la clase y
participara

equitativamente en
el trabajo de equipo.

Se evaluara si ellla
estudiante es capaz
de presentar una
reflexion apropiada
sobre el tema, por
medio de la entrega
del trabajo
solicitado (resumen
del tema y reflexion

personal).

Asimismo, se
considerara que
ellla estudiante

prestara atencién y
realizara

aportaciones a la
clase como
preguntas cuando
le surgen dudas o
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12 Derechos
y
deberes
sobre

la

sexualidad.

13

Que los y las Sin
estudiantes
comprendan la
importancia de
la equidad de
género
aplicandola en
su vida
cotidiana para
evitar  afectar
los derechos de
otros.

Que las y los
estudiantes
puedan
entender a qué y
se refiere el
término
identidad de
género y al
mismo tiempo
entiendan que
tienen la
libertad de
incursionar
para alcanzar
su propia
identidad.

recurso

Cartulina,
tijeras,
plumones

cinta

adhesiva

1 hora 40
minutos

1 hora 40
minutos

la intimidad de todos y
todas.

4. Al término de sus
trabajos, los
estudiantes deberan
participar comentando
sus reflexiones.

1. El docente dara las
instrucciones sobre
cOémo organizarse en
tres  equipos para
representar escenas y
poner soluciones a
cada situacion.

2. Los estudiantes
tendran un tiempo de
20 minutos para
organizarse y elegir la
solucién
correspondiente.

3.En el tiempo restante
los y las estudiantes
deberan pasar a
exponer sus
aportaciones.

1. La actividad consiste
en dibujar en una
cartulina la silueta de
una persona.

2. Después  cada
miembro del equipo
debera dibujar en otro
pedazo de cartulina una
prenda o accesorio
para completar a la
persona.

3. Luego lo recortan y
con cinta adhesiva lo
pegan sobre la silueta
que habrian dibujado
previamente, mientras
que en las orillas de la
cartulina escribiran por
qué decidieron
representar asi a su
personay qué identidad
tiene.

comentarios al
respecto del tema.

Se evaluara si ellla
estudiante es capaz
de explicar la
importancia de la
equidad de género,
por medio de la
entrega del trabajo
solicitado

(representacion/refl

exion).

Asimismo, se
considerara que
ellla estudiante

prestard atencién,
aportara a la clase y
participara

equitativamente en
el trabajo de equipo.

Se evaluara si ellla
estudiante es capaz
de conceptualizar a
qué se refiere el
término  identidad
de género, por
medio de la entrega
del trabajo
solicitado (la silueta
con su respectiva
reflexion).

Asimismo, se
considerara que
el/la estudiante
prestara atencion,
aportard a la clase y
participara

equitativamente en
el trabajo de equipo.
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14

15

Los vy las
estudiantes
deben
identificar  los
derechos que
los protegen al
ejercer su
sexualidad, asi
como también
reconocer sus
deberes para
alcanzar una
vida sexual
saludable.

Es de gran
importancia

para los y las
estudiantes que
ejerzan el
respeto a la
diversidad de la

orientacién
sexual, para
esto se

sumergirdn en
las
comunidades y

lo que
representan los
grupos
LGBTIQ+ con
el fin de que
conozcan y
acepten las
diferencias.

Cartulina,
cinta
adhesiva

y
plumones.

Cartulinas

y
plumones

1 hora 40
minutos

1 hora 40
minutos

4. Al finalizar, los
equipos expondran su
trabajo.

1.En una cartulina
doblada a la mitad y en
una escribiran los
derechos sexuales que
poseen y en la otra
escribiran sus deberes.

2. Cada equipo de
trabajo expondrd sus
resultados y si queda
alguna duda (o]
comentario podran
realizarlo al final de
cada aportacion.

1. Los estudiantes
creardn un memorama
a partir de las banderas
representativas de la
comunidad y que grupo
representan, esto lo
haran con partes de
cartulinas y plumones.
2. El profesor servira
como guia para
organizar las tarjetas y
gue estas no se repitan.
3. Cuando terminen el
grupo jugaran con las
tarjetas que realizaron y
dirdn una caracteristica
del grupo que hayan
sacado y si no han
sacado par pasaran al
siguiente turno.

Se evaluara si ellla
estudiante es capaz
de ejemplificar los
derechos que los
protegen al ejercer
su sexualidad, asi
como también
reconocer sus
deberes, por medio
de la entrega del

trabajo  solicitado
(cuadro
comparativo).
Asimismo, se
considerara que
ellla estudiante

prestara atencion,
aportara a la clase y
participara

equitativamente en
el trabajo de equipo.

Se evaluara si ellla
estudiante es capaz
de presentar una
reflexion apropiada
sobre el tema, por
medio de la entrega

del trabajo
solicitado

(memorama y
reflexion).

Asimismo, se
considerara que
ellla estudiante

prestara atencion y
realizara
aportaciones a la
clase como
preguntas cuando
le surgen dudas o
comentarios al
respecto del tema.
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16

17

18

Los vy las
estudiantes
deben estar
preparados
para identificar
los diferentes
tipos de abusos
para que
puedan ser
capaces de
acercarse a la
ayuda
adecuada y asi
poder romper
con el ciclo de
violencia.

Que los y las
estudiantes
puedan
identificar las
sefales que se
pueden llegar a
presentar en
una relacién de
violencia
durante el
noviazgo,
aboliendo la
normalizacion

de las
relaciones de
pareja que

pueden ser un
foco de riesgo
para si mismos.

Que los y las
estudiantes
puedan crear
vinculos
saludables en
sus relaciones
por medio de

Pizarron y 1 hora 40
plumoén minutos

Hojas y 1 hora 40
plumas o minutos
plumones.

Pliegos de 1 hora 40
papel minutos
bond,

cinta

adhesiva

y
plumones,

1. A partir de la
informacion

recapitulada en el inicio
se tomaran las ideas
principales.

2. El docente
organizara estas ideas
para construir un mapa

conceptual.

3. Los y las estudiantes
deberan participar
activamente para

realizar la creacion de
este trabajo grupal.

1.Se organizara al
grupo para trabajar en
triadas.

2.En una hoja cada
triada realizara un
cuadro en el cual
expondran por un lado
los tipos de violencia en
el noviazgo, y del otro
lado las sefiales que
hay que tomar en
cuenta para evitar
continuar en una
relacion de violencia.
3.Al término de sus
trabajos, cada triada
comentara  por lo
menos dos de las
sefales que
consideraron para
evitar continuar en una
relacion de violencia o
en su defecto que
compartan un ejemplo
del tipo de violencia que
mencionaron en su
tabla.

1.Se realizara una
dinamica en la cual se
dividira al grupo en dos
partes, cada uno
desarrollara una
infografia en un pliego
de papel bond, un

Se evaluara si ellla
estudiante es capaz
de presentar una
reflexion apropiada
sobre el tema, por
medio de la entrega
del trabajo
solicitado (lluvia de
ideas y reflexion).

Asimismo, se
considerara que
ellla estudiante

prestard atencion y
realizara
aportaciones a la
clase como
preguntas cuando
le surgen dudas o
comentarios al
respecto del tema.

Se evaluara si ellla
estudiante

reconoce los tipos
de violencia en el
noviazgo, asi como
las sefiales para
evitar continuar en
una relacion de
violencia, por medio
de la entrega del
trabajo  solicitado
(en este caso el
cuadro informativo).

Asimismo, se
considerara que
ellla estudiante

prestard atencién,
aportara a la clase y
participara

equitativamente en
el trabajo de equipo.

Se evaluara si el/la

estudiante

reconoce las
caracteristicas de
las relaciones
saludables y
coercitivas, por
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19

los valores.

Los y las
estudiantes
reconoceran
las diferentes
instituciones
que brindan
apoyo para que
ellos y ellas

tengan la
oportunidad de
ejercer una
sexualidad
saludable.

colores, o
plumones.

Cinta
adhesiva
y juego de
rotulos.

1 hora 40
minutos

equipo tendra el tema
de relaciones
saludables y el otro de
relaciones coercitivas.

2.Cuando terminen sus
infografias, cuatro
representantes de cada
equipo pasardan a
exponer sus trabajos.

3.Por dltimo, como
actividad final cada
estudiante realizara de
forma individual en una
hoja una conclusion
sobre el tema de clase.

1.Se organizara a
las/los alumnos en 5
equipos y se elegira a
un alumno/a de cada

equipo como
coordinador.
2.Cada coordinador

recibirh un juego de
rétulos con los nombres
de distintos organismos
3.Los alumnos no
deben  conocer el
contenido escrito en su
etiqueta, por lo que se
les colocara en la frente
de cada uno de ellos sin
gue lo vean.

4.1L0os miembros del
equipo  mencionaran
algunas de las
actividades que realiza
el organismo que esta
escrito en el rétulo, a fin
de que el compafiero
que tenga el rotulo
pueda reconocer cudl
es el organismo del que
se habla.

5.Todos los integrantes
de los equipos pasaran
su turno de identificar el
organismo que les
tocara.

6.Nuevamente los
alumnos se
reorganizaran conforme
a los que tengan el
mismo organismo, para

medio de la entrega

del trabajo
solicitado (en este
caso la

participacion en la
elaboracion de la
infografia 'y su

conclusién
individual).
Asimismo, se
considerara que
ellla estudiante

prestara atencion,
aportara a la clase y
participara

equitativamente en
el trabajo de equipo.

Se evaluara si ellla
estudiante

comprende la labor
gue realizan los
organismos

mencionados en la
sesion, por medio
de la entrega del
trabajo  solicitado
(en este  caso
participacion en la
actividad “identifica
el organismo” y
reflexion de la
sesion). Asimismo,
se considerara que
ellla estudiante
prestard atencién,
aportard a la clase y
participara

equitativamente en
el trabajo de equipo.
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21

Que los y las
estudiantes

conozcan las
implicaciones

de tener una
vida sexual
placentera, sin
culpa y con
responsabilidad

Los vy las
estudiantes

reflexionen
sobre lo
importante que
es seguir
informandose
acerca de sus
derechos y
deberes en
torno a la
sexualidad.

Hojas y 1 hora 40
plumas, minutos
plumones

o colores.

Hojas 1 hora 40
blancas, minutos
tijeras,

pritt e
imagenes

sobre los
contenido

S vistos a

lo largo de

las

sesiones.

gue describan en una
hoja su reflexién sobre:
épor qué es importante
contar con un
organismo como el que
les toco?

1.Se organizara a los
alumnos en equipos de
5 personas, cada
equipo debera hacer
dos esquemas segun el
formato que prefieran
(mapa mental, mapa
conceptual, esquema
de llaves, etc.) el
primero debera ser
sobre los puntos para
saber si una persona
estd preparada para
tener relaciones
sexuales y el segundo
para identificar cuando
una persona no esta
preparada para tener
relaciones sexuales.
2.Cada esquema se
hara en una hoja.

3.Al término de los
esquemas realizados
por los alumnos, cada
equipo debera
presentar sus
esquemas al resto de la
clase.

1.Se organizara a los y
las estudiantes para
gue se acomoden en
circulo y trabajen de
forma individual.

2.Los alumnos
elaboraran un collage
sobre los temas de los
gue se han hablado a lo
largo del curso.

3.Cada alumno
conforme termine
pegara en la pared del
salbn  su  collage,

después uno a uno
expondra sus collages.
4.Por ultimo, los
estudiantes haran una
reflexion sobre: ¢por
qué es importante

Se evaluara si ellla
estudiante

comprende la labor
gue realizan los
organismos

mencionados en la
sesion, por medio
de la entrega del
trabajo  solicitado
(en este  caso
participaciéon en la
actividad “identifica
el organismo” vy
reflexion de la
sesion). Asimismo,
se considerara que
ellla estudiante
prestard atencién,
aportard a la clase y
participara

equitativamente en
el trabajo de equipo.

Se evaluara si ellla
estudiante es capaz
de presentar una
reflexion apropiada
sobre el tema, por
medio de la entrega
del trabajo
solicitado (reflexion
personal y collage).

Asimismo, se
considerara que
ellla estudiante

prestara atencién y
realizara
aportaciones a la
clase como
preguntas cuando
le surgen dudas o
comentarios al
respecto del tema.
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aprender sobre los
temas enfocados en la
educaciéon sexual?

Estructura de las sesiones

En cuestion a cada sesién por la que estard conformada el programa, se establecié una
estructura general para las sesiones. En cada una de las sesiones se observara, el nombre
de la sesion, su objetivo, el tiempo de duracion de la sesién y los materiales que se requeriran

para la clase. lgualmente se encontrara una distribucién de la clase dividida en cinco espacios:

El inicio. En este espacio se realizara una presentacién general por parte del docente o la
docente a cargo de la clase, en la cual se plantea el tema de la sesion y el objetivo de la
misma. Un punto importante por mencionar es que, el docente deberd mantener un ambiente
abierto ante dudas u opiniones de los y las estudiantes, para crear un clima de confianza.

Ademas, se incluye una dinamica en la cual el docente plantea una serie de preguntas que
ayudaran a generar interés en los y las estudiantes a fin de indagar en sus conocimientos

previos sobre el tema en cuestion.

Desarrollo. En este espacio se encontrara una dindmica en la cual el o la docente planteara
de forma amplia el tema de la clase, afladiendo una actividad a desarrollar con los y las
estudiantes, en este sentido, se obtendra una sesion en la cual se trabaje con la teoria y la
practica. Cabe destacar que, en las actividades habr4 una variacién en su implementacion,
puesto que algunas seran a trabajar de forma individual, en equipo, en parejas o hasta en
triadas, esto debido a que se busca mantener un trabajo de clase colaborativo, en el que se

refuercen las relaciones entre estudiantes.

Cierre. Las sesiones terminardn con un espacio dedicado a la reflexién del tema, en la cual
se realizara ya sea una conclusién de lo visto en clase, por parte del docente o por los y las

estudiantes (las actividades en este espacio pueden ser variadas).

Evaluacién de las sesiones

La evaluacién es un aspecto que ayudara a identificar si las y los estudiantes lograron

comprender el tema de la sesion en la que se encuentren, asimismo, se hara uso de una
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rubrica por sesion, en la que se encontraran los criterios especificos con los que se evaluara

a los alumnos.

La rubrica: se estructura por medio de tres criterios (excelente, suficiente e insuficiente) con

los cuales se evaluan los siguientes indicadores:

>

Manejo de contenido: se evalla que él o la estudiante comprendan el tema; explicando

lo aprendido, o bien, identificando los conceptos en ejemplos especificos.

Entrega de evidencia: se considera que el o la estudiante, o el equipo segun la
actividad que se realizard, hagan la entrega del trabajo solicitado, tomando en cuenta
diversos puntos como el horario de entrega, la presentacion del trabajo, la claridad, la
redaccion y su organizacion (estos puntos pueden variar segun la actividad que se
trabajara en la sesion).

Trabajo en clase: se evalla que él o la estudiante trabaje durante la sesion prestando

atencion y aportando informacién Util a la clase.

Trabajo en equipo: con este indicador se considera si los alumnos y alumnas que
conforman un equipo de trabajo lograron organizarse adecuadamente a modo que el
trabajo empleado fuese realizado de forma equitativa (debido a que las actividades de

las sesiones son variadas, no todas las rabricas cuentan con este indicador).

Participacion: se considera que el o la estudiante segun el caso, contribuya y
demuestre interés en clase, ya sea expresando sus puntos de vista, aportando
participaciones informadas, participando con preguntas o comentarios al respecto del

tema.

A continuacion, se presenta el formato de rubrica que sera utilizado para la evaluacion de las

sesiones del programa.
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Formato de rubrica de evaluacion por sesion

De forma general las puntuaciones por indicador de acuerdo con su clasificacion son:
o Excelente: Cada indicador vale 2.5 puntos
o Suficiente: Cada indicador vale 2 puntos
o Insuficiente: Cada indicador vale 1.5 puntos
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Sesiones por modulo del programa de educacion sexual integral para

adolescentes

A lo largo de cada una de las sesiones que se encuentran a continuacion, se identifica una
estructura para cada una de ellas en las que se tiene un apartado de “inicio” en el cual el
docente o la docente a cargo de la sesion, tendrd como principal actividad realizar una
presentacion para los estudiantes, por medio de la cual expondra el tema de cada clase, asi

como su objetivo correspondiente.

Se realizara la presentacion con el objetivo principal de que los alumnos y alumnas se sientan
en confianza para poder participar abiertamente compartiendo cualquier duda u opinién, esto

para mitigar el nerviosismo o incomodidad que puede causar en algunos alumnos.

Las siguientes sesiones fueron elaboradas por: Katherine lvette Saucedo Vazquez - Maria del

Carmen Cruz Cedillo
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Modulo 1. Salud Sexual y Reproductiva
(SSR)
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Sesion: 1° La sexualidad

Nombre: ¢, Qué es la sexualidad?

Objetivo: Que los y las estudiantes puedan comprender qué es la sexualidad bajo un enfoque
que no solo recupere el aspecto de lo bioldgico, sino que también tome en cuenta
factores historico-culturales, asi como las implicaciones que ésta tiene en el ciclo vital

de las personas.

Tiempo: 1 hora 40 minutos

Material: hojas, Diurex y colores, plumas o plumones.

INICIO

Actividad

Se generara interés: a partir de aqui el docente buscara interesar a los alumnos
por la tematica, para adentrarse en la leccion se iniciard con una pequefia
introduccion al tema, mencionando el nombre de la leccion que se trabajara, para
después comenzar con preguntas generadoras, tales como:

¢, Como entienden la sexualidad?
¢, Qué saben de esto?
¢,Desde cuando empieza la sexualidad?

Mismas que serviran para indagar los conocimientos previos del alumnado. Se ir4
definiendo el término “sexualidad”. Retomando las participaciones obtenidas, el

docente las utilizara para puntualizar el significado de sexualidad, dejando un
espacio para aclarar dudas.

DESARROLLO

Actividad

Tiempo

Tiempo

estimado: 25

minutos

Tiempo
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El docente sefalara los temas relevantes que abarca la sexualidad a partir de una
concepcion amplia, que contemple un enfoque mas alla de una concepcion
enfocado en la reproduccion, sino también los aspectos de la diversidad, como se

muestra a continuacion.

"La sexualidad (...) puede entenderse en un contexto social
y cultural particular, ya que es una funcién compleja en la
cual intervienen tanto factores biolégicos, como psicoldgicos,
socioculturales e histéricos, que la estructuran y la
transforman. Cada grupo social moldea de manera directa la
sexualidad a través de las relaciones sociales y dentro de
sus parametros culturales, creando diferentes visiones sobre
lo que debe ser el sexo, las conductas sexuales apropiadas
e inapropiadas, etc." (Preinfalk-Fernandez, en 2015 citando
a Weeks, p.3).

En cuestion a la practica: se utilizar4 una actividad que introduzca a
los y las estudiantes a la tematica de la sexualidad. Para ello, se
organizara a los estudiantes del grupo por equipos de 5-6 personas,
cada equipo trabajara el concepto de sexualidad, asi cémo se podria
manifestar a lo largo de la vida (ciclo vital) lo cual deberan explicar

posteriormente frente a toda la clase.

1.-Se les entregard a los equipos hojas para que puedan escribir, dibujar o
representar su concepto de la forma que mas les agrade, podran utilizar los

materiales que tengan a la mano (colores, plumas, plumones etc.).

2.-Los alumnos podran representar su concepto tomando en cuenta sus
conocimientos acerca del mismo.

*Los alumnos tendran 10-15 minutos para trabajar su actividad.

3.-El docente estara atento a cada equipo para apoyarlo ante cualquier duda o

inquietud.

Tiempo

estimado: 65

minutos
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4.-Conforme cada equipo termine su trabajo, pasaran al frente a pegar sus hojas
con diurex (que el docente les proveerd) para que todo el grupo pueda ir analizando
el trabajo de sus comparieros.

5.-Uno a uno los equipos pasaran para exponer sus conceptos.

El docente siempre guiara las participaciones de los estudiantes a que comprendan
a la sexualidad como un término que toma en cuenta la identidad sexual, la
orientacion sexual, el placer, los papeles de género, la intimidad y la identidad de

género.

CIERRE

Actividad Tiempo

Se realizara una reflexién: para finalizar el docente realizard una breve reflexion
acerca de aquello que consideraron las y los estudiantes a lo largo de la leccién y

como es que al entenderlo pueden aplicar de ahora en adelante a lo largo de su Tiempo
vida cotidiana. estimado: 10
minutos

Para la vida diaria: Como tarea extra se propondra la actividad de buscar donde
pueden ver reflejada la expresion de la sexualidad en ejemplos cotidianos.

EVALUACION

Con el fin de identificar si los y las estudiantes lograron comprender qué es la sexualidad, asi como
las implicaciones que ésta tiene en el ciclo vital. Se evaluara conforme la rubrica, en la que se muestran

los criterios de evaluacion.

Dentro de la presentacion de €l o la docente, se debera contemplar los siguientes conceptos.
Otras expresiones de la sexualidad:

Sexualidad: “La sexualidad se construye a través de la interaccion entre el
individuo y las estructuras sociales. El desarrollo pleno de la sexualidad es esencial
para el bienestar individual, interpersonal y social. Se reconoce el ejercicio de la
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sexualidad humana como medio de disfrute, goce, amor y afecto caracteristico de
la especie humana. Es el resultado de la interaccion de factores biologicos,
psicolégicos, socioecondmicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales.”
(Velazquez, S., 2010)

Sexualidad: “Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida.
Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccién y la orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a traves
de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas,
practicas, papeles y relaciones interpersonales”. (Organizacién mundial de la
salud)

¢Quieres aprender?
Para conocer un poco mas sobre la equidad de género revisa el siguiente articulo.

https://www.uaeh.edu.mx/docencia/Vl Presentaciones/licenciatura en mercado
tecnia/fundamentos de metodologia investigacion/PRES44.pdf
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Sesioén: Sesion 2° Ciclo vital visto desde el marco de la sexualidad.

Nombre: Desde el inicio, hasta el Ultimo dia.
Objetivo: Que los y las estudiantes identifiquen los principales cambios fisicos.
Tiempo: 1 hora 40 minutos
Material: Cartulinas y colores, plumas o plumones.
INICIO
Actividad Tiempo

Se generara interés: a partir de aqui el docente buscara interesar a los alumnos
por la tematica, para adentrarse en la leccion se iniciard con una pequefa
introduccion al tema, mencionando el nombre de la leccién que se trabajara, para
después comenzar con preguntas generadoras, tales como:

¢,Pueden identificar las etapas de la vida?
¢, Qué diferencias fisicas encuentran entre el cuerpo de su papay el  Tiempo estimado:

de su mama? 25 minutos
¢, Qué hace diferentes (fisicamente) a los nifios de las nifias?

¢, Qué encuentran de diferente entre el cuerpo de su abuelito y el de

su primo?

El docente retomara las participaciones obtenidas de las y los estudiantes, a fin
de que se pueda ir reconociendo y comprendiendo algunas de las etapas del ciclo
vital, asimismo, esto permitir4 aclarar las dudas que lleguen a presentarse.

DESARROLLO
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Actividad

El docente sefialar4 las caracteristicas mas significativas que se pueden
encontrar en la infancia, la pubertad-adolescencia, la juventud-adultez y en la
vejez desde el marco de la sexualidad.

En cuestion a la préactica: se utilizard una actividad para que las y los
estudiantes puedan identificar de forma mas clara los cambios que se viven en
cada etapa del ciclo vital, partiendo de sus conocimientos previos y de lo ya
planteado por el docente.

Para ello, se organizara a los estudiantes en seis equipos, cada uno trabajara con
una etapa del ciclo vital (infancia, pubertad, adolescencia, juventud, adultez y

vejez).

1.-El docente determinara quienes trabajaran con cada una de las etapas
del ciclo vital, para que los equipos tengan una diferente y la informacién
no se repita.

2.-El docente le entregar4d a cada equipo una cartulina en la cual
realizaran una tabla con dos columnas, en la primera escribiran
detalladamente un listado de los cambios que pasan en las mujeres, y en
la segunda parte describirdn los cambios por los que pasa el hombre,
segun corresponda la etapa (infancia, pubertad, adolescencia, juventud,
adultez y vejez).

3.- Los alumnos tendran 15 minutos para trabajar sus tablas.

4.-El docente debera estar al pendiente de cada equipo para resolver
dudas o inquietudes.

5.- Al término del trabajo realizado por los estudiantes, cada equipo
escogera a un miembro que tendra el papel de representante, por lo cual
sera el indicado para exponer la informacién sefialada en sus cartulinas.

6.-Cuando estén listos los seis representantes de los equipos, deberan
pasar al frente para exponer sus tablas (como si fuesen un solo equipo),
iniciaran sus aportaciones partiendo por el representante del equipo que
trabajé con la etapa de la infancia y terminando con la etapa de la vejez.

El docente siempre guiara las participaciones de los estudiantes para que se
presenten con respeto y tolerancia entre las diversas opiniones que se pueden
encontrar.

CIERRE

Tiempo

Tiempo estimado:
60 minutos
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Actividad Tiempo

Reflexidn: el docente realizard una breve sintesis acerca de lo planteado por los

equipos y mencionara que en cada etapa es natural vivir un sin fin de cambios

fisicos, pero, que lo mas importante es vivirlos y aceptarlos con naturalidad Tiempo estimado:
disfrutando de cada uno de ellos. 15 minutos

EVALUACION

Con el fin de identificar si los y las estudiantes lograron comprender los principales cambios fisicos.
Se evaluara conforme la rubrica, en la que se muestran los criterios de evaluacion.

Conceptos clave:
Etapas del ciclo vital

Infancia: El periodo de la infancia es desde los 2 afios hasta la nifiez tardia de
unos 12 afios los nifios y las nifias sienten una mayor curiosidad por conocer el
mundo del que se rodean, pero, también es comuln que se presenten casos en los
gue ellos mismos quieran explorar sus cuerpos y tengan muchas preguntas como,
¢ Por qué el cuerpo de papa es diferente al de mama? o ¢ Por qué mi cuerpo no se
parece al de el/ella? Asimismo, el docente debe guiar a los estudiantes a identificar
gue en esta etapa es importante que el infante cuente con los conocimientos
necesarios sobre su cuerpo para que pueda reflexionar sobre el cuidado que debe
tener.

Pubertad y adolescencia: Es el final de la infancia y el inicio de la adolescencia
gue comprende de los 12 a los 20 afios. se presentan grandes cambios fisicos y
hormonales (crecimiento de vello corporal, los genitales internos y externos se
desarrollan, inicio del ciclo menstrual, cambio de voz, etc.,) los cuales deben
plantearse con naturalidad, a fin de que los estudiantes puedan relacionarlos con
sus cuerpos sin vergiienza y con el debido respeto.

Juventud y adultez: Abarca de los 20 a los 40 afios; al finalizar la adolescencia
se alcanza la madurez sexual, por lo cual, es comun que durante la juventud y la
adultez las personas determinan la forma en la que desean continuar con su vida,
acompafiados o no de alguna pareja, manteniendo o no relaciones sexuales, o
iniciando con la etapa de paternidad o maternidad segun sus deseos.
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Vejez: por ultimo, se debe considerar que, en la vejez, la sexualidad puede verse
influenciada por distintas situaciones como el estado fisico y emocional en el que
se encuentre la persona, asi como sus propias ideologias en cuanto al disfrutar o
no su vida sexual.

¢,Quieres aprender?

Para conocer un poco mas sobre la equidad de género
revisa el siguiente articulo.

https://portalacademico.cch.unam.mx/repositorio-de-
sitios/experimentales/psicologia2/pscli/MD1/MD1-
L/etapas desarrollo.pdf

114


https://portalacademico.cch.unam.mx/repositorio-de-sitios/experimentales/psicologia2/pscII/MD1/MD1-L/etapas_desarrollo.pdf
https://portalacademico.cch.unam.mx/repositorio-de-sitios/experimentales/psicologia2/pscII/MD1/MD1-L/etapas_desarrollo.pdf
https://portalacademico.cch.unam.mx/repositorio-de-sitios/experimentales/psicologia2/pscII/MD1/MD1-L/etapas_desarrollo.pdf

Sesion:

Nombre:

Objetivo:

Tiempo:

Material:

Sesion 3° Sistema reproductivo (femenino y masculino).

¢Por qué a mi?

Que losy las estudiantes reconozcan las distintas partes que tienen

los sistemas reproductivos, asi como su funcionamiento.

1 hora 40 minutos

Pliegos de papel bond y colores, plumas o plumones.

INICIO

Actividad Tiempo

Se generara interés: a partir de aqui el docente buscara interesar a los
alumnos por la tematica, para adentrarse en la leccién se iniciara con una
pequefia introduccién al tema, mencionando el nombre de la lecciéon que se
trabajara, para después comenzar con preguntas generadoras, tales como:

¢, Qué partes del aparato reproductor femenino conocen?

¢, Qué partes del aparato reproductor masculino conocen?

¢, Conocen el funcionamiento del sistema reproductivo? Tiempo estimado:
¢, Qué cambios pueden reconocer en sus propios cuerpos? 15 minutos

Las preguntas tienen como objetivo principal identificar los conocimientos
previos del alumnado, ademas, ayudan a que el docente puntualice las partes
del aparato reproductor masculino y femenino, a fin de aclarar las ideas que los
estudiantes tengan sobre dichos temas.

DESARROLLO

Actividad
Tiempo
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El docente explicard ampliamente cada una de las partes del sistema
reproductivo y sus funciones. Ademas, hara precision sobre dos cambios
importantes que se viven en los seres humanos que son la menstruacion (en
las mujeres) y la eyaculacion (en los hombres).

En este sentido el docente contemplard los siguientes temas:

Aparato reproductor femenino. El docente mencionara las partes del sistema
reproductor, 6rganos genitales externos (labios mayores, labios menores,
vestibulo de la vagina, clitoris y bulbos del vestibulo) 6rganos genitales internos
(vagina, utero, trompas de Falopio y ovarios).

Aparato reproductor masculino. El docente mencionara las partes del
sistema reproductor, (testiculos, vias seminiferas, glandulas anexas, pene y
escroto).

Menstruacién. El docente mencionara en qué consiste el ciclo de la
menstruaciéon, asi como las fases de duracion que tiene (menstrual,
preovulatoria, ovulatoria y premenstrual).

Eyaculacién. El docente mencionara en qué consiste el proceso de la
eyaculacion (emision y expulsion).

En cuestién a la practica: se utilizard una actividad para que las y los
estudiantes puedan identificar las partes de cada uno de los aparatos
reproductores y sus funciones, de forma mas clara, partiendo de sus
conocimientos previos y de lo ya planteado por el docente.

Para ello, se organizara al grupo en dos partes por igual, la primera mitad hara
la representacion del aparato reproductivo femenino y el tema de la
menstruacion, y la segunda mitad del aparato reproductivo masculino y la
eyaculacion.

1.-El docente determinara la division del grupo, a fin de que en ambas partes
gueden combinados hombres y mujeres.

2.-El docente les entregara a ambos equipos, dos pliegos de papel bond.

En uno de los pliegos de papel los estudiantes realizaran el dibujo del aparato
reproductivo que les corresponda segun las indicaciones del docente.

En el otro pliego los estudiantes hardn una descripcién del proceso de la
eyaculacion y el de la menstruacion segun corresponda.

3.- Ambas partes tendrén 25 minutos para trabajar sus laminas.

4.-El docente debera estar al pendiente de cada equipo para resolver dudas o
inquietudes.

Tiempo estimado:
70 minutos
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5.- Al término del trabajo realizado por los estudiantes, ambos equipos
designardn quién o quiénes pasardn a representarlos para mostrar sus
trabajos.

6.-Cuando estén listos los participantes, deberan pasar al frente para exponer
sus laminas.

El docente siempre guiard las aportaciones de los equipos para que se
presenten con respeto y tolerancia, asi como estara en total disponibilidad para
aclarar cualquier tipo de dudas.
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CIERRE

Actividad Tiempo

Reflexién: el docente realizara una breve sintesis acerca de lo planteado por

los alumnos y mencionara que es importante el reconocimiento del

funcionamiento del cuerpo humano (sistemas reproductivos) con el objetivo de | Tiempo estimado:
poderlo cuidar y atender ante cualquier inconsistencia. 15 minutos

EVALUACION

Con el fin de identificar si los y las estudiantes lograron comprender las distintas partes que tienen los
sistemas reproductivos, su funcionamiento y el proceso de la menstruacién y la eyaculacion. Se
evaluara conforme la rubrica, en la que se muestran los criterios de evaluacion.

Dentro de la presentacion de €l o la docente, se debera contemplar los siguientes conceptos.

Aparato reproductor femenino

Pabellon

Fimbrias Fondo uterino Ligamento uteroovirico Monte de Venus
. Vello pubiano Capuchén del clitoris
- \
/
) B g 1 -
o 14 -
S W =y, / N7 b ! )
Porcion ~ - . Clitoris
= Labio mayor N :
ampular / . >
y __—— Lig. redondo Surco labial s Frenillo del clitoris

Istmo tubdrico
Meato uretral

Porcion Labio menor

intramural Vestibulo

Cavidad del cuerpo uterino

Cuerpo uterino Himen

> Istmo uterino
Orrificio cervical interno
Plieges del endocérvix

(arbol de la vida) Fondo de saco vaginal

\ Cavidad del cuello Orificio vaginal (introito) <
l Comisura posterior de

Hocico de tenca
los labios mayores Ano

Orificio cervical externo

Imégenes recuperadas de “ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO REPRODUCTOR MASCULINO Y FEMENINO”

Aparato reproductor masculino
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Fuente: Thibodeau GA, Patton KT. Estructura y funcién del cuerpo humano. 102 ed. Madrid: Harcourt
Brace; 1998. p. 384.

Menstruacién: los limites de normalidad de los ciclos menstruales se establecen entre 21y
35 dias, siendo lo mas habitual entre 26 y 30 dias. Ciclos de menos de 21 dias o de mas de
35 dias se consideran anormales. La menstruacion se presenta desde la pubertad hasta la
menopausia, excepto durante los periodos de embarazo y lactancia. La duracién del flujo
menstrual suele ser de 4-6 dias, pero se consideran fisiolégicas duraciones que oscilen entre
2 y 8 dias. Las caracteristicas principales del flujo menstrual son: color rojo, contiene
sustancias fibrinoliticas procedentes del endometrio que la hacen incoagulable, agua,
hematies, leucocitos, células del tejido endometrial, moco del cuello uterino, descamacion
vaginal y prostaglandinas. (‘“ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO REPRODUCTOR
MASCULINO Y FEMENINO, s.f")

Eyaculacién:

Masculina: “es la liberacion brusca de semen desde la uretra al exterior debido a
un reflejo simpatico coordinado por la regién lumbar de la médula espinal. Como
parte de ese reflejo, el esfinter de muasculo liso situado en la base de la vejiga
urinaria se cierra, evitando que la orina sea expulsada durante la eyaculacién y que
el semen ingrese en la vejiga urinaria. Antes de que se produzca la eyaculacion,
las contracciones peristalticas del epididimo, del conducto deferente, de las
vesiculas seminales, de los conductos eyaculadores y de la préstata impulsan el
semen a la uretra esponjosa lo que produce la emision de un pequefio volumen de
semen antes de la eyaculacion. Esta emision también puede ocurrir durante el
suefio (polucion nocturna). La musculatura del pene también se contrae durante la
eyaculacion.” (Reiriz_J., 2015).
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https://www.infermeravirtual.com/esp/actividades_de_la_vida_diaria/ficha/sistema_rep_masculino/sistema_reproductor_masculino

Femenina, Grafenberg (1950), fue quien quiso demostrar la presencia de un area,
punto G, en el tercio medio de la pared anterior de la vagina cuya estimulacién
acarrearia la emision de un liquido en el momento del orgasmo. (Asignatura:

Sexologia Médica Orgasmo y Eyaculacion Femenina, s.f).

¢Quieres aprender?

Para conocer un poco mas sobre la equidad de género revisa el
siguiente articulo.

https://www.um.es/documents/9568078/9884658/muestra matrona
s.pdf/83be49b3-7795-40c5-b133-4b53ca7031b9

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=18426920004

https://www.infermeravirtual.com/files/media/file/104/Sistema%?20re

productor%20masculino.pdf?1358606138
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Sesion:

Nombre:

Objetivo:

Tiempo:

Material:

Sesion 4° Maduracion sexual

¢ Estoy listo?

Que los y las estudiantes comprendan la etapa en la que se encuentran y
el proceso al que llegaran para que su cuerpo tenga la capacidad de

reproduccion.

1 hora 40 minutos

Hojas blancas y plumas.

INICIO

Actividad Tiempo

Se generara interés: a partir de aqui el docente buscara interesar a los
alumnos por la tematica, para adentrarse en la leccidon se iniciara con una
pequefia introduccion al tema, mencionando el nombre de la leccion que se
trabajara, para después comenzar con preguntas generadoras, tales como:

¢, Consideran estar preparados para tener relaciones sexuales?

¢ Tienen una idea clara de los cambios que estan teniendo en ' Tiempo estimado: 25
Sus cuerpos? minutos

¢ Conocen las consecuencias de mantener relaciones sexuales

sin proteccion?

Al obtener las respuestas de los estudiantes, el docente las retomara para
gue los/las alumnas puedan identificar la etapa del ciclo vital en la que se
encuentran, asimismo, el docente mencionara algunos de los cambios
fisicos que trae consigo la maduracion sexual.

El docente dara espacios para ir aclarando dudas que puedan presentarse.

DESARROLLO

Actividad Tiempo
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El docente explicara ampliamente en qué consiste la etapa de la pubertad,
contemplando que es a partir de esta cuando el cuerpo humano se prepara
para llegar a la madurez sexual (también puede considerarse como la
capacidad para reproducirse).

En este sentido el docente contemplaré los siguientes temas:

¢ Qué es la maduracion sexual?: el docente explicara con claridad, que la
maduracion sexual.

Cambios fisicos en las mujeres: el docente mencionara los cambios
fisicos a los que se enfrentan las mujeres al llegar a la etapa de la madurez
sexual, tales como: el crecimiento del vello corporal (axilas, zona pubica,
etc.,), la menstruacion, desarrollo de las glandulas mamarias, el cambio en
la voz y el crecimiento maximo de musculos y érganos.

Cambios fisicos en los hombres: el docente mencionara los cambios
fisicos a los que se enfrentan los hombres al llegar a la etapa de la madurez
sexual, tales como: el crecimiento del vello (axilas, cara, zona pubica, etc.,),
la eyaculacién, el cambio en la voz y el crecimiento maximo de musculos y
6rganos, asi como de los testiculos, el pene y el escroto.

En cuestion a la préactica: se utilizar4 una actividad para que las y los
estudiantes puedan identificar la etapa en la que se encuentran, asi como
los cambios fisicos que tendran o estan pasando para llegar a la etapa de
la maduracién sexual, tomando en cuenta sus conocimientos previos y lo
mencionado por el docente.

Para ello, se organizara al grupo para trabajar de forma individual, se les
entregara una hoja en la cual uno a uno desarrollara su actividad, a fin de
reconocer los conocimientos que adquirieron sobre el tema y si lograron
reflexionar sobre la importancia de su autocuidado y de su toma de
decisiones responsable en cuanto al inicio de su vida sexual.

1.-El docente les pedira a todos y todas las estudiantes para que conformen
un circulo de trabajo, a fin de que todos puedan acompafiarse en la
actividad, aunque la estén trabajando de forma individual.

2.-El docente le entregara una hoja a cada uno de los estudiantes y les
mencionara que en ella deberan describir de forma clara y detallada, la
etapa en la que se encuentran y si consideran tener la capacidad para iniciar
0 mantener relaciones intimas.

3.- Los estudiantes tendran 25 minutos para trabajar sus escritos.

4.-El docente debera estar al pendiente de cada alumno para ayudarlo a
resolver dudas si es que se presentara alguna, y también en casos para
hacerlos sentir seguros de escribir con sinceridad sus reflexiones y su
aprendizaje sobre el tema.

Tiempo estimado: 65
minutos
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5.- Los estudiantes deberan levantar la mano para que el docente pueda ir
considerando a quienes estan terminando.

6.-Cuando estén listos los alumnos, el docente pedira la participacion de los
alumnos para que de forma libre compartan sus opiniones quienes lo
decidan.

CIERRE

Actividad Tiempo

Reflexién: el docente realizara una breve sintesis acerca de lo planteado

por los alumnos, asi como también mencionara que es importante el

reconocimiento de los cambios a los que se enfrentardn o se estan Tiempo estimado: 10
enfrentando, considerando que es primordial mantener su salud e integridad minutos

de forma sana y consciente, para que de este modo puedan tomar

decisiones de forma segura ya que éstas pueden afectar (positiva o

negativamente) sus vidas.

EVALUACION

Con el fin de conocer si los y las estudiantes lograron identificar la etapa en la que se encuentran
(asi como algunos de sus cambios) y si pudieron reflexionar sobre su capacidad de reproduccién.
Se evaluara conforme la rdbrica, en la que se muestran los criterios de evaluacioén.

Dentro de la presentacion de €l o la docente, se debera contemplar los siguientes conceptos.
Conceptos clave:

Madurez sexual: es el resultado de una serie de transiciones que pasan tanto hombres como
mujeres al finalizar la etapa de la infancia, pasar por la pubertad y llegar a la adolescencia
donde se presentan una cadena de cambios fisicos y psicolégicos que influyen en su
desarrollo para definir si estan preparados para la reproduccion.

Cambios fisicos: en esta se inscriben los cambios a nivel del cuerpo, tales como los dados
en las formas del mismo, el crecimiento a mayor velocidad, a un ritmo que por momentos
puede asustar; el desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias, como los cambios
en la voz o la aparicion del vello en partes donde antes no habia; la aparicion de la primera
menstruacion en la mujer y la primera polucion en el hombre; la adquisicién de la capacidad
de reproduccién y, en el caso de la mujer, de procreacion.(Sexualidad Humana: Concepto Y
Componentes. Sexualidad Y Salud Sexual Y Reproductiva Manual de Contenidos, s.f)
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Cambios psicolégicos: en esta esfera se dan cambios considerables en la forma de los y
las adolescentes de ver el mundo, descubriendo cosas que antes pasaban desapercibidas y
gue influyen en la forma en que ellos y ellas se sienten y piensan. Complementariamente, se
producen transformaciones importantes en su temperamento; se presenta también en esta
etapa una reconstruccion de la propia identidad, la cual puede implicar se cuestionen aspectos
gue habian sido incuestionables hasta ese momento. (Sexualidad Humana: Concepto Y
Componentes. Sexualidad Y Salud Sexual Y Reproductiva Manual de Contenidos, s.f)

¢Quieres aprender?

Para conocer un poco méas sobre la equidad de
género revisa el siguiente articulo.

https://www.binasss.sa.cr/adolescencia/todas/Sexua
lidad%20y%20salud.pdf
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Sesion: Sesién 5° Embarazo, parto, postparto (riesgos del embarazo,
aborto, prevencion y cuidados)

Nombre: ¢ Y si mejor me cuido?

Objetivo: Que los y las estudiantes aprendan sobre el proceso del embarazo, el
parto, el postparto y el aborto, asi como sus respectivos riesgos,
ademas de reflexionar sobre su autocuidado.

Tiempo: 1 hora 40 minutos
Material: Cartulinas y marcadores.
INICIO
Actividad Tiempo

Se generara interés: a partir de aqui el docente buscara interesar a los
alumnos por la temética, para adentrarse en la leccién se iniciara con una
pequefia introduccion al tema, mencionando el nombre de la leccion que se
trabajara, para después comenzar con preguntas generadoras, tales como:

Si te dieran la noticia de que serds madre o padre en este momento
de tu vida ¢ Qué harias? Tiempo estimado:
¢ Sabes qué puede hacer y no hacer mientras estd embarazada una 25 minutos
mujer 0 persona gestante para no correr riesgos?
¢Sabes que ocurre durante la etapa del embarazo, el parto y el
postparto?
¢, Conoces las implicaciones fisicas y psicologicas del embarazo?
¢, Qué procedimientos de aborto existen?
¢, Qué implicaciones fisicas y psicolégicas hay en el aborto?
¢, Qué formas conoces de prevenir un embarazo?

Esto servirhd para indagar en los conocimientos previos de los y las
estudiantes, pero también servira de parteaguas para responder a las dudas
gue puedan surgir respecto a este tema, de igual manera con estas preguntas
ser& posible desarrollar la actividad.

DESARROLLO
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Actividad

Para la parte préactica se realizardn equipos donde el docente funcionara
como guia facilitador en la dinAmica a desarrollar la cual consiste en dividir al
grupo en 3 equipos, uno se encargard de investigar lo que conlleva el
embarazo (gestacion, parto, postparto), el segundo equipo abordara el tema
de aborto, mientras que el tercero trabajara el tema de los métodos de
prevencion del embarazo, de ser necesario el docente realizara
intervenciones para cerciorarse que la informacién trabajada por los equipos
sea pertinente.

Ya que el grupo esti organizado en los tres equipos con sus respectivos
temas, cada equipo hara una infografia en una cartulina, la pegaran en el
salén y pasaran a explicar sus aportaciones.

1. Los materiales ocupados seran marcadores y tres cartulinas, las
cuales los alumnos llevaran con instrucciones previas, y cinta
adhesiva que llevara el docente para poder pegar los trabajos
elaborados.

2. El docente brindara claramente las instrucciones, de formar los
equipos y asignarle un tema a cada uno.

3. Seles darauntiempo de 25 minutos a los y las estudiantes para poder
organizarse y elaborar su infografia, donde podran utilizar algunas de
las preguntas generadoras para guiarse al hacer el trabajo.

Al terminar el tiempo y ya que hayan terminado su infografia, los equipos
pasaran a exponer la informacién que recabaron, de ser necesario el docente
intervendra si surgen dudas

CIERRE

Actividad

Reflexién: Como actividad final los y las estudiantes se tomaran un tiempo
para recapitular todas las aportaciones de sus compafieros, los temas que no
conocian y de los cuales les gustaria indagar mas profundamente. El docente
ayudara a organizar las participaciones y a fomentar la busqueda en fuentes
confiables de aquellos temas en los que pudieran surgir dudas para que estas
sean aclaradas.

Tiempo

Tiempo estimado:
65 minutos

Tiempo

Tiempo estimado:
10 minutos
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EVALUACION

Con el fin de identificar si los y las estudiantes lograron comprender el proceso del embarazo, el
parto, el postparto y el aborto, asi como sus respectivos riesgos, ademas de reflexionar sobre su
autocuidado. Se evaluara conforme la rdbrica, en la que se muestran los criterios de evaluacién.

¢Quieres aprender?

Para conocer un poco mas sobre la equidad de género
revisa el siguiente articulo.

e https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/i
nformacion/osk osaesk embarazo/es def/ad]

e untos/Guia-embarazo-preconcepcion-parto-y-
puerperio-saludable.pdf

e https://www.semujeres.cdmx.gob.mx/storage/ap
p/media/ILE/Folleto ILE.pdf
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Sesion: Sesién 6° |Infecciones de transmision sexual (causas,

consecuencias, prevencion y tratamiento)

Nombre: Si te cuidas tu, nos cuidamos todos.

Objetivo: Que los y las estudiantes actlien con responsabilidad sobre sus cuerpos,
aprendiendo sobre los riesgos que corren al contraer una infeccion de
transmision sexual, asi como las alternativas que tienen para prevenir y

obtener un tratamiento.

Tiempo: 1 hora 40 minutos
Material: Cartulinas y plumones
INICIO
Actividad

Se generarainterés: a partir de aqui el docente buscara interesar a las y los
estudiantes por la tematica, para adentrarse en la leccién se iniciara con
preguntas generadoras, tales como:

¢, Cudles son las infecciones de transmision sexual mas comunes?
¢, Por qué se causan?

¢, Cémo prevenirlas?

¢, Qué hacer si adquieres alguna?

Estas preguntas nos ayudaran a conocer qué informacion poseen los y las
estudiantes respecto a las ITS, asi como también a rescatar los
conocimientos que requerirdn para contestar la actividad.

DESARROLLO

Actividad

Tiempo

Tiempo estimado:
25 minutos

Tiempo
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Para la parte practica, el docente escribira en tarjetas los nombres de
diferentes infecciones de transmision sexual, cada ITS se escribira 2 veces y
se repartiran al azar al grupo, quienes tengan el mismo nombre en la tarjeta
trabajaran juntos. Aqui algunos ejemplos (cabe destacar que estas suelen
ser las mas frecuentes y conocidas):

Clamidia ° Gonorrea °

Hepatitis B, C, D.

Sifilis ° Ladillas
°Candidiasis

VPH ° Herpes genital

°Vaginitis

VIH ° Tricomoniasis
°Anaerobios

Sida °PID °

Condilomas

La actividad consiste en describir la infeccién de transmision sexual que les
tocé en las tarjetas, asi como sus causas, forma de prevencion y tratamientos

1. El docente deberd escribir los nombres en las tarjetas y repartirlas
asegurandose de que todos los estudiantes tengan con quién trabajar, en
caso de faltar alguien de equipo se podra integrar para formar una triada.

2. El docente explicara las instrucciones sobre en qué consiste la
actividad y les dara un tiempo de 25 a 30 minutos para que los y las
estudiantes tengan la oportunidad de poder escribir y asimilar la
informacion solicitada.

3. Posteriormente de que los y las estudiantes terminen la actividad, se
les dara el tiempo de presentar un resumen de la informacion que
rescataron.

4, El docente debe estar preparado para hacer correcciones o

comentarios pertinentes para complementar la informacién de sus
estudiantes.

CIERRE

Actividad

Tiempo estimado:
65 minutos

Tiempo
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Reflexiéon: La reflexion consiste en responder después de conocer la

informacion compartida en la clase, ¢,cudl es tu perspectiva a partir de ahora

respecto a tu vida y salud sexual? Tiempo estimado:
10 minutos

EVALUACION

Con el fin de identificar si los y las estudiantes lograron comprender los riesgos que corren al
contraer una infeccion de transmisién sexual, asi como las alternativas que tienen para prevenir y
obtener un tratamiento. Se evaluara conforme la rubrica, en la que se muestran los criterios de
evaluacion.

Concepto clave:

¢, Qué son las ETS? Las enfermedades de trasmision sexual (ETS) son un grupo de
enfermedades que se contagian a través de las relaciones sexuales. Cualquier
persona que tiene relaciones sexuales con otra persona puede contraer una
enfermedad de transmision sexual. Las personas que tienen este tipo de
enfermedades a veces no lo saben, porque con frecuencia no tienen molestias. Pero
ello no significa que no esté afectando su salud. (Pignolino, Bakalar, y Dreyer, 2004)

¢Quieres aprender? Para conocer un poco mas
sobre la equidad de género revisa el siguiente
articulo.

https://www.fundacionmf.org.ar/files/3%20ETS.p
df
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Sesion:

Nombre:

Objetivo:

Tiempo:

Material:

Sesién 7° Estudios de ginecologia, urologiay proctologia.
Mas vale prevenir que lamentar.

Que los y las estudiantes identifiquen los distintos estudios y cuidados que
deben tener con sus cuerpos, para mantener una vida mucho mas sana y
segura.

1 hora 40 minutos

Plumones y papel bond

INICIO

Actividad Tiempo

Se generara interés: a partir de aqui el docente buscard interesar a las y los
estudiantes por la tematica, para adentrarse en la leccidbn se iniciara con
preguntas generadoras, tales como:

En caso de presentar algun sintoma que requiera la intervencién de un
especialista, ¢ Sabes con cudl especialista acudir si te sientes mal?, en esta rama

de la salud sexual es posible que tengas diferentes necesidades que cubrir, por Tiempo
lo que es importante conocer tus opciones, es por eso por lo que a continuacion estimado: 25
se te mostrardn algunos ejemplos de cuando acudir a consulta con aquellas minutos

especialidades que suelen ser las mas relevantes (ginecol6gica, urolégica o
proctolégica).

Si te tienes que hacer una prueba de ITS y eres hombre puedes acudir
con...

Si contrajiste VPH y eres mujer puedes acudir con...

En caso de encontrar un absceso o fistula anal puedes acudir con...

¢En qué caso hay que ir a consulta ginecologica?
En qué caso hay que ir a consulta urologica?
¢ En qué caso hay que ir a consulta proctoldgica?

Esto servird para conocer qué tanto saben respecto a las posibles probleméticas
por las que pueden atravesar y si saben con quienes tratarlas, ademas de ayudar
a reconocer algunos sintomas que se deben tratar y que reflexionen sobre el
acudir a revisiones médicas por el bien de su salud.
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DESARROLLO

Actividad Tiempo

En la parte practica los y las estudiantes deben diferenciar con quién acudir en
caso de presentar malestares especificos o simplemente realizar una revisiéon de
rutina. Se usaran tres columnas donde los y las estudiantes anotaran las
diferentes situaciones en las que podrian requerir los servicios de cada
especialista.

La actividad para realizar se har4 en equipos donde el docente les brindara Tiempo
algunos ejemplos y los estudiantes deberan buscar mas informacion para | estimado: 65
complementar el cuadro, por lo que se dividira el grupo en 3 partes. minutos

1. El docente organizard, asi como dara las instrucciones a los y las
estudiantes para gue se dividan en tres, asignando un tema a cada equipo
(urologia, ginecologia y proctologia).

2. Eldocente les entregara un papel bond a cada equipo y un marcador para
gue puedan escribir sus aportaciones.

3. Los y las estudiantes deberan escribir en el papel bond los casos a los
gue se puede acudir con el especialista que se les asignoé, para lo cual
tendran un tiempo de 25 a 30 minutos.

4. Por (ltimo, cada equipo expondra sus casos en frente del grupo vy al
finalizar las presentaciones se pagaran los tres carteles juntos para que
puedan realizar una comparacién mas visual de las funciones de cada
especialista.

CIERRE

Actividad Tiempo

Reflexiéon: Los y las estudiantes deben reflexionar sobre la importancia de acudir
a tiempo y constantemente al médico especialista correspondiente, sin importar
género o edad, pues los chequeos de rutina pueden apoyar en prevenir

enfermedades que si no se tratan pueden llegar a ser letales para el cuerpo Tiempo
humano. estimado: 10
minutos
EVALUACION

Con el fin de reconocer si los y las estudiantes lograron identificar los distintos estudios y cuidados
gue deben tener con sus cuerpos, para mantener una vida mucho mas sana y segura. Se evaluara
conforme la rabrica, en la que se muestran los criterios de evaluacion.
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Algunos ejemplos se muestran en el siguiente cuadro comparativo.

Si  un hombre necesita Estudios citolégicos Revision anual del recto y
realizarse una androscopia o (papanicolau, colposcopia) la zona del ano.
penoscopia porque sospecha anuales (o de forma periddica

haber contraido VPH o alguna en caso de tener varias En caso de contraer alguna
otra ITS, estudios que deben parejas sexuales) enfermedad anal como
realizarse anualmente (o de abscesos anales, fistulas o
forma periédica en caso de Biopsia  si una  mujer hemorroides.

tener varias parejas sexuales). sospecha haber contraido

una ITS. Si se presenta sangre en
Un chequeo anual para las heces, picazon, ardor o
conocer si un hombre tiene En caso de embarazo para inflamacion se debe acudir
cancer de prostata. llevar el proceso de gestacion a consulta.

se recomienda acudir al
Problemas en el aparato gineco-obstetra. Si se tiene sindrome del
urinario, por ejemplo, piedras colon irritable.
en los rifiones. Control de la natalidad

(métodos anticonceptivos) Cuando se requiere
Revision general del aparato diagnostico por alguna
genital masculino. Revision general del aparato molestia en el recto o en la

genital femenino. zona anal.

Realizan diagnosticos  por
diversas enfermedades que Realizan diagndsticos por
puedan desarrollarse en el diversas enfermedades que

aparato reproductor puedan desarrollarse en el
masculino. aparato reproductor
femenino.
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Modulo 2. Autoeficacia
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Sesion:

Sesion 8° Acceso a servicios de salud.

Nombre: ¢ Tengo quién me apoye?

Objetivo: Que los y las estudiantes reconozcan las opciones que tienen para acceder a
un servicio de salud gratuito donde puedan hacerse sus revisiones pertinentes
y se les pueda brindar la informacion necesaria ante cualquier tipo de
sintomatologia que presenten.

Tiempo: 1 hora 40 minutos

Material: Cartulinas y plumones

INICIO

Actividad Tiempo

Se generard interés: a partir de aqui el docente buscara interesar a los
alumnos por la teméatica, para adentrarse en la leccion se iniciara con
preguntas generadoras, tales como:

¢, Qué debes hacer si quieres iniciar tu vida sexual? ¢Con quién

JA  donde
androscopia)?
¢En qué lugares se puede acceder a los servicios de salud sexual? | Tiempo estimado: 25

ir para una revision citolégica (papanicolau-

El docente recopila las respuestas de los y las estudiantes, asi como también minutos

aportara a las mismas de ser necesario, estas serviran para adentrarse en los
lugares que deben conocer para acceder a estos servicios y tener una idea
previa de que es lo gue ya conocen.

DESARROLLO

Actividad Tiempo
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Para la parte practica se realizara un memorama donde se escribira el
nombre de los lugares donde los y las jovenes pueden acceder a los servicios
de salud sexual y algunos ejemplos sobre qué tipo de servicios pueden recibir.

Lugares:

Hospital

Clinicas de salud

Centros de salud

Organizacion mundial de la salud (OMS)

IPAS México

Fundacion Mexicana para la Planeacién Familiar

Gobierno de México

Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva
Federacién Internacional de Planificacion Familiar

Servicios que ofrecen:

Orientacién sobre sexualidad

Entrega y aplicacién de métodos anticonceptivos y de emergencia
Prevencién de la violencia en el noviazgo.

Servicios amigables.

Pruebas de ITS

Apoyo psicolégico

Aborto seguro

En este caso la lista anterior servira de guia para el docente, donde escribira
en cartas el nombre de los lugares y servicios que se ofrecen para atender a
la salud sexual, y en otras cartas escribira la funcion de cada una, el grupo
tratard de encontrar las cartas iguales, quién tenga mas al final gana el juego.

1.

El docente con ayuda de los estudiantes realizara las cartas para el
memorama brindandoles los nombres y las descripciones, las que se
repartiran equitativamente, para que todo el grupo colabore (estas
pueden estar escritas en fichas de trabajo, hojas o cartulina ademas
gue se escribiran a lapiz o pluma para evitar se transparenten).

El grupo haréa un espacio en el salon donde puedan esparcir las cartas
del memorama y empezaré el juego.

Cuando se junten las cartas correspondientes quien las haya sacado
debera leerlas en voz alta.

Quién logre juntar mas cartas ganara el juego y la recompensa la
decidiran entre los mismos estudiantes y el docente.

El docente debe organizar la actividad para evitar que los estudiantes
salten o pierdan turno, asi como disminuir los posibles errores en la
aplicacién de la actividad.

Tiempo estimado: 65
minutos
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CIERRE

Actividad Tiempo

Reflexion: Los y las estudiantes deberan escribir lo que les resulté mas
significativo de la clase y aquello que desconocian antes de realizar la | Tiempo estimado: 10
actividad. minutos

EVALUACION

Con el fin de identificar si los y las estudiantes lograron adquirir satisfactoriamente los contenidos de la
leccién. Se evaluara conforme la ribrica, en la que se muestran los criterios de evaluacion.

Dentro de la presentacion de él o la docente, se debera contemplar los siguientes conceptos.
Concepto clave:

Salud sexual: La salud sexual es un estado de bienestar fisico, mental y social en relacion
con la sexualidad, y no solamente la ausencia de enfermedad, disfuncién o malestar. La salud
sexual requiere un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y de las relaciones
sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y seguras, libres
de toda coaccion, discriminacién y violencia. Para que todas las personas alcancen y
mantengan una buena salud sexual, se deben respetar, proteger y satisfacer sus derechos
sexuales. (Organizaciéon mundial de la salud, 2018).

¢Quieres aprender? Para conocer un poco mas sobre
la equidad de género revisa el siguiente articulo.

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/274656/
9789243512884-spa.pdf

137



https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/274656/9789243512884-spa.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/274656/9789243512884-spa.pdf

Sesion: Sesion 9° Métodos anticonceptivos (como usarlos y dénde

conseguirlos).

Nombre: Mi cuerpo, mi decision.

Objetivo: Que los y las estudiantes aprendan con claridad el método de uso y la eficacia

a su alcance algunos de los diferentes métodos.

de los métodos anticonceptivos, asi como los posibles centros donde tendran

Tiempo: 1 hora 40 minutos
Material: Papel bond y plumones
INICIO
Actividad Tiempo

Se generard interés: a partir de aqui el docente buscara interesar a las y
los estudiantes por la tematica, para adentrarse en la leccion se iniciara
con preguntas generadoras, tales como:

¢, Qué es la planificacion familiar?

¢ Para qué sirven los anticonceptivos?

¢, Quién puede usarlos?

¢, Cuales son los anticonceptivos a los que pueden
acceder los adolescentes?
e Sino tengo dinero, ¢los puedo conseguir aun asi?

El docente recopila las respuestas de los y las estudiantes, asi como
también aportara a las mismas de ser necesario. Ademas, servira de apoyo
para recuperar los conocimientos previos que los estudiantes adquirieron
acerca de los temas vistos en grados anteriores.

Tiempo estimado: 25
minutos

DESARROLLO

Actividad

Tiempo
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El docente explicara desde una postura de respeto sobre las decisiones de
autocuidado (en este caso, la decision de usar métodos anticonceptivos y
de prevencion), pues los y las jovenes tienen el derecho de vivir su
sexualidad de forma placentera y segura, pero para lograrlo es necesario
tener en cuenta como y donde podra de forma autbnoma recibir el método
MAas conveniente para sus necesidades, las cuales van desde acudir a
hospitales o centros de salud, de forma gratuita, 0 de manera privada un
médico o clinica particular.

Para la cuestidon practica en esta actividad los y las estudiantes se dividiran
en 6 equipos donde a cada equipo le tocara una categoria de los métodos,
gue deberan explicar segun cada tipo de método anticonceptivo del
siguiente cuadro comparativo, al finalizar a cada equipo le tocara exponer
su trabajo.

1. El docente dara las instrucciones sobre la actividad a trabajar y que
deben formar equipos para trabajarla, también dejara en claro que apoyara
en cualquier duda que surja a lo largo de la clase.

2. Ya organizados los equipos se les dard un papel bond y un tiempo de
media hora, los y las alumnas explicaran de forma escrita y general las
caracteristicas de estos métodos.

3. Al terminar se expondran los trabajos de cada equipo y el papel bond
se pegara junto a los otros para poder comparar los tipos de métodos.

Tiempo estimado: 65
minutos

CIERRE

Actividad

Tiempo

Reflexién: el docente realizara una breve sintesis acerca de lo planteado
por los equipos y la importancia de estar informados y constantemente
actualizados respecto al uso de los métodos.

Tiempo estimado: 10
minutos

EVALUACION

Con el fin de identificar si los y las estudiantes lograron comprender los diferentes métodos
anticonceptivos y cémo conseguirlos. Se evaluara conforme la rubrica, en la que se muestran los

criterios de evaluacion.
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Dentro de la presentacion de él o la docente, se debera contemplar los siguientes conceptos.

Métodos de barrera

Métodos de cambio de
conducta

Métodos hormonales

DIUs

Métodos permanentes

Métodos recientes

Condon externo (masculino), condén interno (femenino), diafragma,
capuchon cervical, esponja, espermicida.

Métodos de conciencia de fertilidad, sacar el pene, abstinencia y
relaciones sexuales que no resultan en embarazo, lactancia materna

(LAM).

Pildoras combinadas, pildoras con progestageno, anticonceptivos de
emergencia, inyecciones, anillo vaginal, parche, DIU hormonal,
implantes.

Hormonal o de cobre.

Vasectomia, ligadura de trompas.

Vasalgel, bola intrauterina, anillos vaginales.

¢Quieres aprender? Para conocer un poco mas
sobre la equidad de género revisa el siguiente
articulo.
https://mexico.unfpa.org/sites/default/files/pub-
pdf/taller 01 pf.pdf
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Sesion: Sesion 10° Prevencion de relaciones sexuales no deseadas o0 sin

proteccion.

Nombre: | No, es no.

Objetivo: | Que los y las estudiantes aprendan lo valiosa que es su decisiébn y que lo mas

su consentimiento.

importante es su seguridad. Nadie debe obligarlos a mantener relaciones sexuales sin

Tiempo: | 1 hora 40 minutos

Material: | Hojas y plumas.

INICIO

Actividad

Tiempo

Se generara interés: a partir de aqui el docente buscara interesar a las y
los estudiantes por la teméatica, para adentrarse en la leccion se iniciara
con preguntas generadoras, tales como:

e /Consideras que existe una edad especifica para tener
relaciones sexuales?

e (Qué piensas de las relaciones sexuales sin tener una relacién
sentimental?

e Si un amigo/a te cuenta que su pareja lo/a obliga a tener
relaciones sexuales, ¢ qué le aconsejarias?

e (Conoces algin caso en el que una persona se sintiera
presionada a mantener relaciones sexuales sin proteccion?
¢, Qué podria hacer en esos casos?

e ¢Recuerdas algunas de las consecuencias de mantener
relaciones sexuales sin proteccion?

El docente recopilara las respuestas de los y las estudiantes, con el objetivo
de guiarlos a reflexionar sobre lo valioso que es “el consentimiento mutuo”
para tener relaciones sexuales. Ademas, lo anterior servira de apoyo para
recuperar los conocimientos previos que los estudiantes adquirieron acerca
de los temas vistos en sesiones anteriores tales como: los métodos
anticonceptivos (como usarlos y donde conseguirlos), el tema de las
infecciones de transmision sexual (causas, consecuencias, prevencion y
tratamiento) y el embarazo, parto, postparto (riesgos del embarazo, aborto,
prevencion y cuidados).

Tiempo estimado: 25
minutos

DESARROLLO

Actividad

Tiempo
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Desde la experiencia y conocimientos del docente, explicara ampliamente
lo importante y valiosa que es la vida de cada uno de los estudiantes,
enfatizando el aspecto sexual y como es que absolutamente ninguna
persona debe sobrepasar sus limites, por lo tanto, nadie deber& obligarlos
y/o obligarlas a mantener relaciones sexuales sin su consentimiento, o es
su caso sin el uso de algiin método anticonceptivo como el condén.

En cuestion a la practica: se realizara una dinamica a fin de reforzar los
temas mencionados a lo largo de la sesién, para ello, se organizara al
grupo para trabajar en cinco equipos.

1. Después de tener organizados a los estudiantes en equipos, el

docente les repartir4 una hoja con un caso y una serie de preguntas.
Una joven de 17 afios salié a una fiesta con un joven con quien esta
saliendo desde hace dos semanas, en esta ocasion el joven se ha
comportado de una forma en exceso carifiosa al grado de intentar
tocar ciertas partes de su cuerpo por debajo de la ropa. Ella estaba
muy ilusionada con salir con el joven, pero ahora se siente incémoda
con el rumbo que esta tomando la noche y desea detener las cosas
antes de que avancen mas, pero sin herir innecesariamente sus
sentimientos.

2. El docente les comentara a los estudiantes que deberan leer
cuidadosamente el caso, y comentar en equipo las respuestas
a las siguientes preguntas:

- ¢ Qué posicion deberia tomar la joven?

¢ Consideran que la joven esta permitiendo demasiado?

¢,Creen que deberia actuar de forma mas enérgica (con

un caracter mas fuerte)? ¢ Por qué?

- Si estuvieran en la misma fiesta, ¢ Que harian ustedes si
ven esta situacion?

- ¢Cudles podrian ser las consecuencias de que la
situacion llegara mas lejos y la joven mantuviera
relaciones sexuales sin proteccion?

vl

3. Los estudiantes deberan dialogar en equipo, compartir sus opiniones y
en conjunto escribir sus aportaciones ante cada una de las preguntas, esto
con el objetivo de que uno a uno pueda decir su opinién y puedan
reconocer las distintas posturas que pueden presentarse, esto tomando en
consideracion sus conocimientos previos.

4. Cuando todos los equipos terminen de escribir sus respuestas, el
docente le pedira a cada equipo que participe exponiendo alguna de las
respuestas que escribieron sobre la pregunta en particular que el docente
les indique.

5.- De ser necesario el docente intervendra si surgen dudas.

Tiempo estimado: 65
minutos
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CIERRE

Actividad Tiempo

Reflexibn: Como actividad final el docente recapitula las aportaciones
realizadas por los y las estudiantes, con el objetivo de que todos puedan
tomarse unos minutos para reflexionar el tema, las opiniones de sus | Tiempo estimado: 10
comparfieros y sus posturas personales. Asimismo, el docente enfatizara minutos

gue, sin importar la persona y el contexto, nunca hay que quedarse
callados si alguna vez pasan por una situacién como la mencionada en el
caso, por lo cual, el docente les recomendara siempre pedir ayuda y
comentarlo con la persona que mas confianza le tengan.

EVALUACION

Con el fin de identificar si los y las estudiantes lograron comprender lo valiosa que es su decision
en cuanto a tener relaciones sexuales sin su consentimiento (o sin el uso de un preservativo). Se
evaluara conforme la rubrica, en la que se muestran los criterios de evaluacion.

¢Quieres aprender? Para conocer un poco mas sobre la
equidad de género revisa el siguiente articulo.

http://appweb.cndh.org.mx/biblioteca/archivos/pdfs/Derechos-
Sexuales-Reproductivos.pdf
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Sesion: 11° La intimidad

Nombre: Vivir con respeto, es vivir libre.

Objetivo: Que los y las estudiantes reflexionen sobre lo indispensable que es para una

cualquier cosa.

convivencia sana, respetar la vida intima de todas las personas por encima de

Tiempo: 1 hora 40 minutos

Material: hojas y plumas.

INICIO

Actividad

Tiempo

Se generard interés: a partir de aqui el docente buscara interesar a las y los
estudiantes por la teméatica, para adentrarse en la leccién se iniciara con
preguntas generadoras, tales como:
- ¢Alguna vez se han sentido presionados a hablar de temas intimos?
- ¢ Creen que es importante hablar de nuestra vida personal con otras
personas?
- (;Cudles son las consideraciones que debemos tener al tratar con
personas nuevas?
- ¢ En algin momento de su vida se han sentido juzgados/as por el tipo
de vida que llevan?
- ¢ En algin momento de su vida han hablado de la vida de otra persona
sin conocerla?
Las respuestas que compartan los y las estudiantes, serviran para que el
docente pueda guiar las participaciones del alumnado ante un ambiente de
confianza y seguridad a fin de que todos en la clase se sientan comodos al
exponer sus opiniones.

Tiempo estimado:
25 minutos

DESARROLLO

Actividad

Tiempo

Después de haber entrado en contexto con el tema de la sesion, el docente
explicara ampliamente que se entiende por “el respeto a la intimidad”, y la
importancia que este concepto tiene para mantener relaciones (amorosas, de
amistad, familiares, académicas o laborales) basadas en el respeto, la
empatia y la tolerancia.

Practica: se realizara una dinamica a fin de reforzar los temas mencionados
alo largo de la sesion, para ello, se organizara al grupo para trabajar de forma
individual.

1.El docente les pedira a los alumnos que se acomoden en circulo para

Tiempo estimado:
65 minutos
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trabajar.

2.El docente les explicara a los alumnos que la actividad consiste en realizar
un escrito detallado sobre el tema de la sesion con el objetivo de identificar si
comprendieron el tema, ademas, como punto adicional le afiadiran una
reflexion

personal sobre lo que opinan del tema, que los hizo sentir y como podria mejor
las relaciones entre comparieros el respetar la intimidad de todos y todas.

3. El docente estard al pendiente de los estudiantes para apoyarlos ante
cualquier duda o inquietud.

4. Al término de sus trabajos, el docente les pedira a los estudiantes que uno
a uno comente sus reflexiones ante la clase.

5. El docente guiara las participaciones para mantener una dindmica en la que
todos se sientan seguros de compartir sus opiniones.

CIERRE
Actividad Tiempo
Como actividad final el docente les pedira a los alumnos que cierren sus 0jos
por unos minutos a fin de que se relajen y piensen en lo que el docente les Tiempo estimado:
comentara sobre lo valiosa que es la vida, el cuidado personal y el respeto 10 minutos

de las personas de las que nos rodeamos. Esto con el objetivo de que los
estudiantes se lleven una buena reflexion de la sesion.

EVALUACION

Con el fin de identificar si los y las estudiantes lograron comprender lo importante que es vivir con
respeto, tolerancia y empatia por la vida misma y de la del resto de las personas de las que se
rodean. Se evaluara conforme la rabrica, en la que se muestran los criterios de evaluacion.

Dentro de la presentacion de €l o la docente, se debera contemplar los siguientes conceptos.

Conceptos clave:

- Respeto: Es la cualidad de aceptar a otra persona, animal u objeto por lo que son, aun
cuando sean distintos.

El respeto implica darle la importancia necesaria a las acciones que tenemos para con el resto
de la sociedad, es decir, pensar y actuar positivamente sin intenciones de herir, discriminar o
excluir.

- Empatia: Capacidad de reconocimiento y atencién ante un suceso personal, es decir,
consiste en comprender la situacion que estéa viviendo un tercero desde el enfoque emocional,
identificando sus emociones y sentimientos.

- Tolerancia: Es un valor que le permite a los seres humanos, vivir en armonia, respetando

la diversidad de ideas, costumbres y opiniones de la sociedad en la que vive, aun cuando
estas puedan ser distintas a las personales.
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- Laintimidad: refiere al derecho de cada individuo de vivir plenamente bajo sus propias
decisiones, creencias e ideales, sin llegar al grado de perjudicar a terceras personas.
Asimismo, se considera que la intimidad incluye todo tipo de informacion que es reservada en
cuanto a temas de salud, del cuerpo, la sexualidad, ciertas relaciones interpersonales y sobre
los sentimientos.

- Importancia de preservar el derecho a la intimidad: es fundamental respetar la
singularidad y preferencias de las personas, para poder mantener espacios de convivencia
sanos.

El objetivo de respetar la intimidad de las personas permite evitar situaciones en las que un
individuo pueda llegar a experimentar incomodidad, malestar o sufrimiento ante algun
comentario o actitud que se realice en torno a su persona.

¢ Quieres aprender?

Para conocer un poco mas sobre el derecho a la
intimidad revisa el siguiente articulo.
http://www.ordenjuridico.gob.mx/Congreso/pdf/86.pdf
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Modulo 3. Derechos y deberes

sobre |la sexualidad.
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Sesion: 12° Equidad de género.

Nombre: Las quesadillas sin queso siguen siendo quesadillas
Objetivo: Que los y las estudiantes comprendan la importancia de la equidad de género
aplicandola en su vida cotidiana para evitar afectar los derechos de otros.
Tiempo: 1 hora 40 minutos
Material: hojas y plumas.
INICIO
Actividad Tiempo

Se generard interés: a partir de aqui el docente buscara interesar a las y los
estudiantes por la temética, para adentrarse en la leccion se iniciara con
preguntas generadoras, tales como:

° ¢, Qué es la equidad de género? Tiempo estimado:
° ¢Por qué es importante tener en cuenta la equidad de género en 25 minutos
situaciones de la vida cotidiana?
Estas preguntas resultan importantes por el hecho de que es necesario
conocer si los y las estudiantes tienen alguna nocion sobre el significado de la
equidad de género, sus caracteristicas y cuando se requiere en la vida.
DESARROLLO
Actividad Tiempo

Practica: se realizara una dinamica a fin de reforzar el tema mencionado a lo
largo de la sesidn, para ello, se organizara al grupo para trabajar en equipos.
Para esta actividad se realizaran representaciones de situaciones en las que
es necesario tomar en cuenta a la equidad de género, por lo que los y las
estudiantes deberan actuar las siguientes escenas y buscar una soluciéon que

Tiempo estimado:

tome en cuenta las necesidades de cada situacion, para esto se organizaran 60 minutos
en 3 equipos.
1. El docente dara las instrucciones sobre organizarse en tres equipos
para representar las escenas y poner soluciones a cada situacion.
2. Los estudiantes tendran un tiempo de 20 minutos para organizarse y
elegir la solucién correspondiente.
3. En el tiempo restante los y las estudiantes deberdn pasar a exponer
sus aportaciones.
CIERRE
Actividad Tiempo
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Reflexion: Como actividad final el docente recapitulara las aportaciones
realizadas por los tres equipos, con el objetivo de que todos reflexionen sobre | Tiempo estimado:
el tema y las soluciones de sus compaferos, asi como la importancia de tener 15 minutos

en cuenta a la equidad de género en actividades que puedan resultar
normales pero que a veces no son del todo equitativas.

EVALUACION

Con el fin de identificar si los y las estudiantes lograron comprender la importancia de la equidad
de género aplicandola en su vida cotidiana para evitar afectar los derechos de otros. Se evaluara
conforme la rabrica, en la que se muestran los criterios de evaluacion.

Dentro de la presentacion de él o la docente, se debera contemplar lo siguiente.
Conceptos clave:

= Equidad: Es el valor de establecer acciones y oportunidades para todas las personas sin
distincion.

Es un modo de igualdad y justicia aceptando la diversidad de clases, sexo, género, edades,
religion etc.

= Género: El género implica un conjunto de caracteristicas, representaciones y atribuciones
sociales que marcan la diferencia sexual, estableciendo asi a partir de los sexos, el papel de
la mujer y al hombre.

- Equidad de género: Especificamente la equidad de género busca brindar las mismas
condiciones de vida tanto para mujeres como para hombres. Considera el hacer valer sus
derechos, ofrecer formas de trato adecuadas y oportunidades libres de limitaciones que sean
impuestas por roles tradiciones.

¢Quieres aprender?

Para conocer un poco mas sobre la equidad de género
revisa el siguiente articulo.
http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos download/

100904.pdf
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Material para la clase: escenas a representar por cada equipo.

Escena equipo 1 Escena equipo 2 Escena equipo 3

José se quedd sin trabajo
durante la pandemia y no ha
podido encontrar uno nuevo,
por lo que su esposa Maria
ha salido a buscar trabajo y
es quién ha estado
manteniendo la casa,
entonces José se ha
guedado con los nifios para
cuidarlos, pero evita hacer
tareas como lavar los trastes
o la ropa, pues cree que eso
es tarea para mujeres lo cual

comienza a cansar a Maria

,Como se aplicaria la
equidad de género para dar

una soluciéon en este caso?
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Sesion: 13° Identidad de género.

Nombre: ¢, Quién soy?

Objetivo: Que las y los estudiantes puedan entender a qué se refiere el término identidad

alcanzar su propia identidad.

de género y al mismo tiempo entiendan que tienen la libertad de incursionar para

Tiempo: 1 hora 40 minutos
Material: Cartulina, tijeras, plumones y cinta adhesiva
INICIO

Actividad Tiempo
Se generard interés: a partir de aqui el docente buscara interesar a las y los
estudiantes por la tematica, para adentrarse en la leccidon se iniciara con
preguntas generadoras, tales como:
° ¢ Qué es la identidad de género? Tiempo
° ¢, Como puedo manifestar mi identidad de género? estimado: 25
Estas preguntas nos ayudan a entender cdmo es que los y las adolescentes minutos
pueden percibir su propia identidad de género y como es que la entienden
ademas de dar la oportunidad de definirla a partir de las aportaciones de los y
las estudiantes.

DESARROLLO

Actividad Tiempo
Practica: se realizara una dinamica a fin de reforzar los temas mencionados a lo
largo de la sesion, para ello, se organizara al grupo para trabajar en equipos de
5 personas.
La actividad consiste en dibujar en una cartulina la silueta de una persona, Tiempo
después cada miembro del equipo debera dibujar en otro pedazo de cartulina estimado: 60
una prenda o accesorio para completar a la persona, es decir, alguien puede minutos

dibujar el cabello, maquillaje, aretes, pulseras, ropa, zapatos, y demas, después
lo recortan y con cinta adhesiva lo pegaran sobre la silueta que habian dibujado
previamente, mientras que en las orillas de la cartulina escribirdn por qué
decidieron representar asi a su persona y qué identidad tiene. Al finalizar, los
equipos expondran su trabajo.

Esto servira para mostrar a los y las estudiantes algunas formas de experimentar
hasta encontrar una identidad con la que se sientan comodos y satisfechos, por
lo que pondran una parte de si mismos para escoger una identidad al personaje
gue realizara lo que les dara la libertad de conocer otras perspectivas.
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CIERRE

Actividad Tiempo
Reflexién: Como actividad final el docente recapitula las aportaciones realizadas
por las triadas, con el objetivo de que todos reflexionen sobre el tema, las Tiempo
opiniones de sus companeros y sus posturas personales respecto a la identidad estimado: 15
de género y como es que lograron componer una. minutos
EVALUACION

Con el fin de identificar si los y las estudiantes lograron comprender a qué se refiere el término
identidad de género y al mismo tiempo entiendan que tienen la libertad de incursionar para alcanzar
su propia identidad. Se evaluara conforme la rubrica, en la que se muestran los criterios de
evaluacion.

Dentro de la presentacion de él o la docente, se debera contemplar lo siguiente.

Conceptos clave:

= |dentidad: Se construye a partir del entorno en el que se desarrolla una persona, tomando
en cuenta distintos aspectos como la cultura, la religion, la lengua, el lugar donde se nace y
las caracteristicas fisicas que tiene.

- |dentidad de género: Especificamente la identidad de género nos indica la percepcion
gue tiene cada persona de si misma en cuanto a su género.

Es la forma en la que individualmente te reconoces, y puede corresponder o no con el sexo
biolégico. Ejemplo:

% Maria se identifica como hombre, aunque toda su infancia crecié como una nifia.
< Juan tiene 15 afios, pero, se identifica como mujer y no como un hombre.

La actitud, la forma de hablar, de vestir y las diversas formas de expresarse son parte de los
posibles cambios que una persona puede modificar en si misma a fin de sentirse mucho mas
cémoda con quien es.

¢Quieres aprender?

Para conocer un poco mas sobre ¢Qué es la identidad
de género? Revisa el siguiente articulo.

https://www.gob.mx/seqgob/articulos/que-es-la-
identidad-de-genero
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Sesion: 14° Los derechos y deberes sexuales y reproductivos.

Nombre: ¢,Puedo o no puedo?

Objetivo: Los y las estudiantes deben identificar los derechos que los protegen al ejercer

sexual saludable.

su sexualidad, asi como también reconocer sus deberes para alcanzar una vida

Tiempo: 1 hora 40 minutos

Material: Cartulina, cinta adhesiva y plumones.

INICIO

Actividad

Tiempo

Se generard interés: a partir de aqui el docente buscara interesar a las y los
estudiantes por la tematica, para adentrarse en la leccidon se iniciara con
preguntas generadoras, tales como:

e (Qué derechos sexuales tengo?

e A qué se refieren cuando dicen que tengo “deberes” para tener una vida

sexual saludable?

Los y las estudiantes deberan contestar a estas preguntas lo cual servirh como
una lluvia de ideas respecto a identificar los derechos que conocen los protegen
al ejercer su sexualidad, asi como también reconocer sus deberes para alcanzar
una vida sexual saludable.

Tiempo

estimado: 25

minutos

DESARROLLO

Actividad

Tiempo

Practica: se realizard una dinamica a fin de reforzar los temas mencionados a lo
largo de la sesion, para ello, se organizara al grupo para trabajar en equipos de
5 personas, donde retomaran sus aportaciones de la lluvia de ideas.
1. El docente dara las indicaciones para realizar esta actividad, por lo que
hara que los y las estudiantes se organicen en equipos de 5 integrantes.
2. En una cartulina la doblaran a la mitad y en una mitad escribiran los
derechos sexuales que poseen y en la otra escribirdn sus deberes. (Por
ejemplo, en la columna de derechos pueden escribir derecho a la
paternidad/ maternidad planeada, y en deberes poner si tu pareja dice
que no quiere tener relaciones respetarlo “no es no”)
3. Cada equipo de trabajo expondra sus resultados y si queda alguna duda
0 comentario podran realizarlo al final de cada aportacion.

Tiempo

estimado: 60

minutos

CIERRE
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Actividad Tiempo

Reflexion: Como actividad final el docente recapitula las aportaciones realizadas

por los equipos, con el objetivo de que todos reflexionen sobre el tema y las Tiempo

aportaciones de sus compaferos, asi como la importancia de tener en cuenta en estimado: 15

qué actividades de la vida cotidiana se pueden aplicar estos conocimientos. minutos
EVALUACION

Con el fin de identificar si los y las estudiantes lograron reconocer los derechos que los protegen al
ejercer su sexualidad, asi como también comprender sus deberes para alcanzar una vida sexual
saludable. Se evaluara conforme la rubrica, en la que se muestran los criterios de evaluacion.

Dentro de la presentacion de él o la docente, se debera contemplar lo siguiente.

Ante el Gobierno de México y dentro de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, todas las personas son libres de gozar de sus derechos sexuales, entre los que
se encuentran:

Decidir sobre su cuerpo y su sexualidad
Ejercer y disfrutar su sexualidad
Decidir con quien o quienes se relacionan
Respetar su privacidad e intimidad
Vivir libres de violencia
Decidir sobre su vida reproductiva
Igualdad
Vivir libres de discriminacion
Informacién sobre sexualidad

. Educacion integral en sexualidad

. Servicios de salud sexual y reproductiva

. ldentidad sexual

. Participacion en politicas publicas sobre sexualidad

©OoNoO~DNE

e = S
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Es importante que los adolescentes razonen de forma responsable que, asi como cuentan
con derechos que pueden hacer valer, también se hacen acreedores de responsabilidades
entre las que deben de priorizar su salud y bienestar. Por ello, sus deberes estan intimamente
relacionados con el mantener relaciones saludables y libres de cualquier tipo de violencia y
maltrato.

¢Quieres aprender?

Para conocer un poco mas sobre los derechos sexuales
puedes consultar el siguiente articulo.
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/235068/C
artilla_de_derechos sexuales Blog.pdf
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Nombre: Agua de jamaica con sabor a limon, pero, es de pifia.

Objetivo: Es de gran importancia para los y las estudiantes que ejerzan el respeto a la
diversidad de la orientacidn sexual, para esto se sumergiran en las comunidades y
lo que representan los grupos LGBTIQ+ con el fin de que conozcan y acepten las

diferencias.
Tiempo: 1 hora 40 minutos
Material: Cartulina y plumones.

Actividad Tiempo

Se generard interés: a partir de aqui el docente buscara interesar a las y los
estudiantes por la tematica, para adentrarse en la leccion se iniciara con | Tiempo estimado:
preguntas generadoras, tales como: 25 minutos

e (Cuantos grupos LGBTIQ+ conocen y cédmo se caracterizan?

e /Por qué es importante respetar a la diversidad por orientacion

sexual?

Con estas preguntas podremos empezar a sumergirnos un poco en el tema a
tratar en la sesibn pues conoceremos hasta qué punto entienden la
importancia de concretar este objetivo.

Actividad Tiempo

Préctica: se realizard una dindmica a fin de reforzar los temas mencionados
alo largo de la sesion, para ello, se organizara al grupo para trabajar de forma
individual.

Los estudiantes crearan un memorama a partir de las banderas
representativas de la comunidad y que grupo representan, esto lo haran con | Tiempo estimado:
partes de cartulinas y plumones. 60 minutos

El profesor servird como guia para organizar las tarjetas y que estas no se
repitan.

Cuando terminen el grupo jugaran con las tarjetas que realizaron y dirdn una
caracteristica del grupo que hayan sacado y si no han sacado par pasaran al
siguiente turno.
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Actividad Tiempo

Como actividad final el docente recapitula las aportaciones realizadas por los
equipos, con el objetivo de que todos reflexionen sobre el tema y las | Tiempo estimado:
aportaciones de sus comparieros, asi como la importancia de tener en cuenta 15 minutos

en qué actividades de la vida cotidiana se pueden aplicar estos conocimientos.

EVALUACION

Con el fin de identificar si los y las estudiantes lograron ejercer el respeto a la diversidad de la
orientacion sexual. Se evaluara conforme la rubrica, en la que se muestran los criterios de
evaluacion.

Dentro de la presentacion de él o la docente, se debera contemplar lo siguiente.
Conceptos clave:

A. Bisexual: Persona que tiene una atraccion erdtica y/o afectiva por personas de un

género diferente al suyo y de su mismo género también.

Homosexual: Hombre que tiene una atraccion erética y/o afectiva por hombres.

Lesbiana: Mujer que tiene una atraccién erética y/o afectiva por mujeres.

Queer: Persona que no se identifica con ningln género establecido por la sociedad.

Transexual: Persona que se identifica con un género y sexo opuesto al que le fue

asignado al nacer. Ademas, tiene la opcion de elegir entre modificar su apariencia

fisica de forma hormonal y/o quirdrgicamente.

F. Transgénero: Persona que se siente perteneciente al género opuesto al asignado a
su sexo de nacimiento. Con el fin de adecuar su apariencia pueda optar por una
reasignacion hormonal, sin llegar al grado de realizarse una intervencion quirirgica en
sus érganos sexuales.

G. Travesti: Persona que muestra un gusto por mostrar una apariencia opuesta a su
sexo. En el proceso puede modificar su apariencia por medio de la vestimenta,
actitudes y formas de expresién, es posible que sea de modo temporal o duradero.

H. Intersexual: Persona que cuenta con diversas caracteristicas fisicas y biolégicas
consideradas de ambos sexos.

moow

¢Quieres aprender?

Para conocer un poco mas sobre la diversidad sexual,
puedes consultar el siguiente articulo.

https://www.conapred.org.mx/documentos cedoc/Glos
ario TDSyG WEB.pdf
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Sesion: Sesion 16° Tipos de abusos y como identificarlos a tiempo.

Nombre: A la primera sefial, sal de ahi.

Objetivo: Los y las estudiantes deben estar preparados para identificar los diferentes tipos
de abusos para que puedan ser capaces de acercarse a la ayuda adecuada y asi
poder romper con el ciclo de violencia.

Tiempo: 1 hora 40 minutos
Material: Pizarron y plumones.
INICIO
Actividad Tiempo

Se generara interés: a partir de aqui el docente buscard interesar a las y los
estudiantes por la tematica, para adentrarse en la leccion se iniciara con preguntas Tiempo
generadoras, tales como: estimado: 25

e ¢ Qué tipos de abusos conoces? minutos

e ;Qué puedes hacer si crees que estan ejerciendo violencia sobre ti?

e CoOmo se rompe un ciclo de violencia?
Respecto a las aportaciones gue realizan los y las estudiantes ayudaran como una
lluvia de ideas para tener en cuenta los comentarios y aportaciones de sus
comparfieros.

DESARROLLO

Actividad Tiempo

Practica: se realizar4 una dindmica a fin de reforzar los temas mencionados a lo
largo de la sesion, para ello, se organizara al grupo para trabajar de forma grupal.

El docente anotara en el pizarrén las ideas principales de los y las estudiantes
formando un mapa conceptual de sus aportaciones, con esto se podra recuperar la

informacién obtenida en la fase de generar interés. Tiempo
1. A partir de la informacion recapitulada en el inicio se tomaran las ideas estimado: 60
principales. minutos

2. El docente organizara estas ideas para construir un mapa conceptual.
3. Los y las estudiantes deberan participar activamente para realizar la
creacion de este trabajo grupal.

CIERRE
Actividad Tiempo
Reflexién: el docente recapitulard las aportaciones realizadas por los equipos, con
el objetivo de que todos reflexionen sobre el tema y las aportaciones de sus Tiempo
compafieros, asi como la importancia de tener en cuenta en qué actividades de la estimado: 15
vida cotidiana se pueden aplicar estos conocimientos. minutos
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EVALUACION

Con el fin de identificar si los y las estudiantes lograron estar preparados para identificar los diferentes
tipos de abusos y para que puedan ser capaces de acercarse a la ayuda adecuada y asi poder romper
con el ciclo de violencia. Se evaluara conforme la rubrica, en la que se muestran los criterios de
evaluacion.

Dentro de la presentacion de él o la docente, se debera contemplar lo siguiente.
Conceptos clave:

e Abuso fisico: es aquel dafio provocado con la firme intencién de lastimar y agredir a
una persona, en esta situacion pueden presentarse golpes, mordeduras, quemaduras,
pufietazos, patadas, estrangulamientos entre otro tipo de agresiones. Ademas, pueden
dar inicio con empujones y terminar convirtiéndose en casos de homicidios.

e Abuso emocional: este tipo de abuso esta relacionado con cualquier tipo de accion
gue afecte la salud mental de una persona. Se puede presentar con el uso de insultos,
manipulaciones, chantajes, hostigamiento, celos extremos y humillaciones.

e Abuso econdmico: se enfoca en situaciones donde se haga uso del poder y control
sobre la vida financiera de una persona, a modo que se le impida poder acceder a
recursos para su desarrollo profesional o educacional.

e Abuso patrimonial: se caracteriza por impedir que la persona pueda hacer uso y goce
de sus propiedades, asi como el adjudicarse sus pertenencias tales como
documentacion personal y objetos materiales.

e Abuso psicolbgico: esta relacionado con el abuso emocional, sin embargo, en este
tipo de abuso se le suman casos donde se provoque miedo e intimidacion por medio
de amenazas que puedan causar dafios fisicos y materiales.

e Abuso sexual: son todos aquellos actos sexuales presentados en contra de la
voluntad de uno de los participantes. Asi como también se considera abuso sexual a
los actos de agresion durante el acto sexual, el presionar u obligar a mantener
relaciones sexuales sin proteccion, ademas de los casos donde la persona no sea

consciente de los actos.

¢Quieres aprender?

Para conocer un poco mas sobre los distintos tipos de abuso, puedes consultar
el siguiente articulo.
https://redescolar.ilce.edu.mx/sitios/proyectos/sexualidad pri21/doc/Etapa 3/t
ip0os%20 abuso.pdf
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Sesion:

Sesién 17° Violencia en las relaciones de noviazgo.

Nombre: Si te lastima, ahi no es.

Objetivo: Que los y las estudiantes puedan identificar las sefiales que se pueden llegar
a presentar en una relacion de violencia durante el noviazgo, aboliendo la
normalizacién de las relaciones de pareja que pueden ser un foco de riesgo
para si mismos.

Tiempo: 1 hora 40 minutos

Material: Hojas y plumas o plumones.

INICIO

Actividad

Tiempo

Se generard interés: a partir de aqui el docente buscara interesar a las y los
estudiantes por la teméatica, para adentrarse en la leccién se iniciara con
preguntas generadoras, tales como:
e ;Qué entienden por violencia?
e ;Alguna vez han escuchado o visto una situacién de violencia entre
una pareja?
e (A qué creen que se deba que una persona permita que la lastimen?
e (Qué le aconsejarian a un amigo/a que sufre de violencia en su
relacion?
e /;Qué limites consideran que deben existir para tener una relacién
sana?
Las opiniones obtenidas de los y las alumnas permitiran que el docente pueda
hacer reflexionar al alumnado sobre la no normalizacion de noviazgos con
violencia, en los que una persona tenga que Vvivir en un riesgo continuo.
En esta sesién es importante, que el docente mantenga un clima de confianza
para que los estudiantes no se sientan intimidados al exponer sus opiniones.

Tiempo
estimado: 30
minutos

DESARROLLO

Actividad

Tiempo

Préactica: se realizar4 una dinamica a fin de reforzar los temas mencionados
a lo largo de la sesion, para ello, se organizara al grupo para trabajar en
triadas.

1.El docente les pedira a los alumnos que se retinan con sus triadas.

2.El docente le entregara una hoja a cada triada y les explicara a los alumnos
gue la actividad consiste en realizar un cuadro en el cual expondran por un
lado los tipos de violencia en el noviazgo, y del otro lado las sefiales que hay
gue tomar en cuenta para evitar continuar en una relacion de violencia.

3.Los alumnos utilizaran sus conocimientos previos sobre lo visto en la sesion,

Tiempo

estimado: 60

minutos
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asi como también recuperaran el contenido de la sesion 16° en la cual
trabajaron con el tema de “Tipos de abusos (fisico, emocional, econémico,
patrimonial, psicolégico y sexual) y como identificarlos a tiempo”

4.El docente estard al pendiente de los estudiantes para apoyarlos ante
cualquier duda o inquietud.

5.Al término de sus trabajos, el docente le pedird a cada triada que, una a una
comente por lo menos dos de las sefiales que consideraron para evitar
continuar en una relacién de violencia o en su defecto que compartan un
ejemplo del tipo de violencia que mencionaron en su tabla.

6.El docente guiard las participaciones para mantener una dindmica en la que
todos puedan compartir sus opiniones y la clase se mantenga con respeto.

CIERRE
Actividad Tiempo
Reflexion: Como actividad final el docente recapitulara las aportaciones
realizadas por las triadas, con el objetivo de que todos reflexionen sobre el Tiempo
tema, las opiniones de sus comparieros y sus posturas personales. estimado: 10
minutos

El punto clave sobre la sesion, es que el docente enfatice que, sin importar
cuanto podamos querer a una pareja y el contexto por el que se esté pasando,
nunca se debe permitir que cometan algun tipo de abuso.

El docente les recomendard que si sienten que viven en una relacion que
tenga algunas de las sefiales mencionadas en la clase es mejor hablarlo con
alguna persona de confianza y pedir ayuda.

EVALUACION

Con el fin de identificar si los y las estudiantes lograron identificar las sefiales que se pueden
llegar a presentar en una relacion de violencia, asi como los tipos de violencia en el noviazgo.
Se evaluara conforme la ribrica, en la que se muestran los criterios de evaluacion.

Dentro de la presentacion de él o la docente, se debera contemplar lo siguiente.

Explicara el tema de tipos de violencia en el noviazgo, y algunas de las sefiales mas
importantes que hay que tener en cuenta para evitar ser parte de una relaciéon en la que se

pueda correr el riesgo de ser victima de algun tipo de violencia.

Al ser un tema sensible el docente deberé exponerlo de una forma delicada y con la mayor

claridad posible.

En este sentido se contemplaran los siguientes conceptos clave:

Noviazgo: una relacién de noviazgo implica un vinculo entre dos personas que se sienten

atraidas mutuamente, donde debe existir un ambiente de igualdad, respeto, tolerancia y
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comunicacion. Dentro del vinculo, tienen la oportunidad de conocerse ampliamente ya sea
partiendo del compartir gustos, preferencias, opiniones o actividades.

Violencia en el noviazgo: implica una accién o actividad por medio de la cual una persona
trata de someter a su pareja, a partir de un dafio que puede ser fisico, emocional o sexual. La
mayoria de las acciones ejecutadas tienen el objetivo de dominar y controlar a la otra persona,
ademads, es importante sefialar que conforme avanzan las sefales de violencia el desenlace
de la relacion puede llegar a ser mas grave.

Ejemplos de tipos de violencia: entre los ejemplos mas comunes se encuentra, la

manipulacion, el chantaje, las agresiones verbales, fisicas y sexuales.

Existen muchas sefiales de que una persona puede estar sufriendo violencia en el noviazgo,

por ejemplo:

e Sitl pareja te cela en exceso e insinda que le eres infiel.
e Revisa tus pertenencias invadiendo tu privacidad.

e Decide y critica tu manera de vestir.

e Te desvaloriza y te descalifica.

e No esté dispuesta a comunicarse.

e Te obliga a hacer cosas que no quieres.

e Coguetea con otras personas delante de ti 0 en secreto.

e Te ha presionado para tener relaciones sexuales.

¢Quieres aprender?

Para conocer un poco mas sobre la violencia en el
noviazgo, puedes consultar la siguiente informacion.

https://www.gob.mx/sipinna/articulos/violencia-en-el-
noviazgo-no-es-amor-no-es-amistad?idiom=es
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Sesion: 18° Valores y relaciones sociales (reconocimiento de las relaciones

saludables y coercitivas).

Nombre: Mi bienestar es primero.
Objetivo: Que los y las estudiantes puedan crear vinculos saludables en sus relaciones por
medio de los valores.
Tiempo: 1 hora 40 minutos
Material: Pliegos de papel bond, cinta adhesiva y plumones, colores, o plumones.
INICIO
Actividad Tiempo

Se generara interés: a partir de aqui el docente buscara interesar a las y los
estudiantes por la tematica, para adentrarse en la leccion se iniciara con

Tiempo estimado:

preguntas generadoras, tales como: 25 minutos
e ;Cudles son algunos de los valores que conocen?
e (Cudl consideran que es la base para mantener buenas relaciones
sociales?
e (Qué es lo mas importante para que puedan considerar a una persona
su amiga/o?
e (Cudl seria el detonante para que ustedes decidan alejarse de una
persona?
Las aportaciones que el alumnado presente durante las preguntas generadoras,
tendran como principal objetivo que los y las estudiantes reflexionen sobre la
forma en la que se relacionan con otras personas, las reglas o puntos que siguen
para reconocer a un individuo como alguien de su total carifio y confianza.
DESARROLLO
Actividad Tiempo

Practica: se realizara una dinamica en la cual se dividira al grupo en dos partes,
cada uno desarrollara una infografia en un pliego de papel bond, un equipo
tendra el tema de relaciones saludables y el otro, relaciones coercitivas.

1. Se les dara un tiempo de 25 minutos a los equipos para poder organizarse y
elaborar su infografia, asimismo, los alumnos utilizardn sus conocimientos
previos sobre lo visto en la sesion.

2. El docente estara al pendiente de los estudiantes para apoyarlos ante
cualquier duda o inquietud.

3. Al terminar el tiempo y ya que hayan terminado su infografia, cuatro
representantes de cada equipo pasaran a exponer sus productos, ante cualquier
incertidumbre el docente debera estar preparado para hacer alguna aclaracion.

Tiempo estimado:
60 minutos
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CIERRE

Actividad Tiempo

Reflexién: como actividad final el docente recapitulara las aportaciones
realizadas por los estudiantes, y les pedird que de forma individual escriban en | Tiempo estimado:
una hoja una conclusién sobre el tema de clase a fin de identificar si logran 15 minutos

obtener un aprendizaje significativo.

EVALUACION

Con el fin de identificar si los y las estudiantes lograron comprender cémo identificar relaciones sanas
0 coercitivas. Se evaluara conforme la rabrica, en la que se muestran los criterios de evaluacion.

Dentro de la presentacion de él o la docente, se debera contemplar lo siguiente.

Después de haber entrado en contexto con el tema de la sesion, el docente explicara qué son
las relaciones saludables y coercitivas, asi como algunos limites que hay que tener en cuenta
para mantener una relacion (de amigos, compaferos, familia y pareja) basada en confianza 'y

respeto.

En este sentido el docente contemplara dos conceptos clave:

Relaciones saludables: una relaciéon sana esta basada en la comunicacion y en los limites,

es decir, que ambas partes deben tener la libertad de expresar lo que sienten y quieren para

asi bajo un acuerdo puedan decidir lo que es bueno para ellos y lo que no lo es.

Algunas de las caracteristicas de las relaciones saludables es que se presenta un clima
basado en valores tales como el respeto, la escucha activa, la empatia, la honestidad, la

confianza, la responsabilidad afectividad y la capacidad para la resolucion de problemas.

Relaciones coercitivas: se caracterizan por presentarse en un ambiente en el cual exista
el abuso del control, la dependencia, la falta de respeto y honradez, la intimidacion, asi como

en algunos casos puede existir alguno o varios tipos de violencia.

Ademas, entre los puntos que se deben considerar para poder poner limites en las relaciones

interpersonales y que estas se puedan dar de forma sana, se encuentra el:

1. Ofrecer lo que se desea recibir, brindar honestidad y coherencia con lo que se dice y

con lo que se hace.
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2.

4.

Valorar su autoestima, es una forma de poner limites, al cuidarse a si mismos estan
dandose la oportunidad de quererse y respetarse, de modo que no permitiran ser
agredidos por terceras personas.

Respetar a los demas es sefal de ofrecer la oportunidad de mantener relaciones
sanas, pero, también es importante practicar el autorrespeto.

Aun cuando se mantengan relaciones con personas que se aprecian (familiares,
amigos, parejas) es importante respetar el espacio de los demas, asi como también

guardar respeto por su propia individualidad.

¢ Quieres aprender?

Para conocer un poco mas sobre ¢,cémo establecer
limites en las relaciones?, puedes consultar la
siguiente informacion.
https://www.centroalianza.cl/blog/limites-y-
relaciones
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Sesion: 19° Organismos que regulan y brindan apoyo en los derechos sexuales.
(Instituciones, centros de salud, clinicas, lineas telefénicas, programas

especificos o centros de atencion).

Nombre: No te preocupes, no estas sola/o.

Objetivo: Los y las estudiantes reconoceran las diferentes instituciones que brindan apoyo
para gque ellos y ellas tengan la oportunidad de ejercer una sexualidad saludable.

Tiempo: 1 hora 40 minutos.
Material: Cinta adhesiva y juego de rétulos.
INICIO
Actividad Tiempo

Se generara interés: a partir de aqui el docente buscara interesar a las y los
estudiantes por la teméatica, para adentrarse en la leccion se iniciard con | Tiempo estimado:

preguntas generadoras, tales como: 25 minutos
e ¢ Recuerdan algunos de los servicios de salud con los que cuentan?
e /;Sabian que hay organismos especializados en ofrecer servicios de
educacion, investigacion, promocioén, orientacién, consejeria y de
salud sexual?
e /;Qué instituciones conocen dedicadas al apoyo en materia de
derechos sexuales?
El docente tomara las participaciones de los alumnos para enfatizar en lo
primordial que es estar informados sobre lo que implica la sexualidad, asi
como del reconocimiento de los organismos que les pueden ser de apoyo en
algun caso en patrticular.

DESARROLLO

Actividad Tiempo

Practica: El docente preparard con anterioridad un juego de 7 rotulos
diferentes, repitiendo 5 veces cada uno de ellos con los nombres de los
organismos que se describen a continuacion:

- Federacion Mexicana de Educacion Sexual y Sexologia:
- Servicios Amigables para Adolescentes: Tiempo estimado:
- La Alianza Nacional por el Derecho a Decidir 50 minutos

- Fundacién Mexicana para la Planeacion Familiar
ﬁ
ﬁ
ﬁ

Grupo de Informacién en Reproduccién Elegida
Comisién Nacional de los Derechos Humanos (Derechos Sexuales)
AVE de México
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1. El docente formara 5 equipos y hombrara a un alumno/a de cada equipo
como coordinador. Le entregara a cada uno de ellos un juego de rotulos con
las leyendas antes descritas. Les explicara que no deben conocer el contenido
escrito en su etiqueta, y que las cologuen en la frente de cada uno de los
integrantes de su equipo.

2. El docente colocara a cada coordinador su etigueta correspondiente.

3. Interactuardn los miembros del equipo mencionando algunas de las
actividades que realiza el organismo que esté escrito en el rétulo, a fin de que
el comparfiero que tenga el rétulo pueda reconocer cuél es el organismo del
gue se habla.

4. Al final de que todos los integrantes de los equipos pasaran su turno de
identificar el organismo que les tocara, el docente dedicara unos minutos para
aclarar cualquier tipo de dudas que quedaran en torno al tema de la sesion.

CIERRE

Actividad Tiempo

Para concluir la sesion el docente les pediré a los alumnos que se reorganicen
conforme a los que tengan el mismo organismo, para que describan en una | Tiempo estimado:
hoja su reflexién sobre: ¢ por qué es importante contar con un organismo como 15 minutos

el que les toc6? Es decir, dedicado a la regulacion y al apoyo en materia de
derechos sexuales.

EVALUACION

Con el fin de identificar si los y las estudiantes lograron reconocer algunas de las instituciones que
brindan apoyo para ejercer una sexualidad saludable. Se evaluara conforme la ribrica, en la que se
muestran los criterios de evaluacion

Dentro de la presentacion de él o la docente, se debera contemplar lo siguiente.

Explicara algunas de las funciones que tienen algunos organismos dedicados al apoyo de una

vida sexual plena.

- Federacion Mexicana de Educacion Sexual y Sexologia: es una Asociacién Nacional
gue tiene como objeto social asociar a organizaciones en la Republica Mexicana, cuyos
objetivos estén vinculados con la sexologia: educacion, investigacion, promocion, orientacion
y servicios en salud sexual y reproductiva, derechos sexuales y reproductivos y, en general.
De forma general busca promover la educacion integral de la sexualidad, la salud sexual de
la poblacion, el respeto de los derechos humanos a través de los derechos sexuales vy, la
generacion y revision de politicas publicas relacionadas con la sexualidad humana.

- Servicios Amigables para Adolescentes: son espacios que ofrecen atencion en materia
de salud sexual y reproductiva a las y los adolescentes, segun sus necesidades. Este tipo de
servicios se pueden encontrar en las unidades médicas de la Secretaria de Salud, en dichos
centros se les ofrece informacién, orientacién, consejeria, atencion médica, atencion
psicoldgica, dotacién de métodos anticonceptivos, entre otros, a mujeres y hombres de entre
10y 19 afios de edad.
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- La Alianza Nacional por el Derecho a Decidir: es la conformacion de cinco
organizaciones (catolicas por el derecho a decidir, Equidad de género, Grupo de Informacién
en Reproduccion Elegida GIRE, Population Council y Ipas CAM), que trabajan a favor del
ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos.

Especificamente Andar trabaja por crear y ofrecer estrategias para contribuir en el proceso de
la lucha por el aborto legal y seguro en México.

- Fundacién Mexicana parala Planeacion Familiar MEXFAM: es una fundacién dedicada
a mejorar la salud de personas en situaciones vulnerables que viven en zonas rurales y
urbano-marginadas de México. Ademas, ofrece informacion, servicios educativos y médicos,
basados en una educacion integral en sexualidad y salud comunitaria.

MEXFAM es una de las fundaciones a favor de la justicia, defensa y promocién de derechos
sexuales y reproductivos.

- Grupo de Informacion en Reproduccion Elegida: es una organizacion que trabaja en
torno a tres aspectos el aborto, la conciliacién de la vida laboral con la reproductiva/cuidados
y salud reproductiva (violencia obstétrica, muerte materna y reproduccion asistida) desde una
perspectiva feminista y de derechos humanos.

De forma general su labor esta enfocada en difundir informacion sobre derechos
reproductivos, promover reformas legales y politicas publicas con el fin de garantizar el acceso
a servicios de salud reproductiva y al ejercicio de los derechos reproductivos, en el marco de
los derechos humanos.

- Comision Nacional de los Derechos Humanos (Derechos Sexuales): la CNDH tiene
como principal tarea la proteccién, observancia, promocién, estudio y divulgaciéon de los
derechos humanos. Asimismo, ofrece apoyo en atencion, acompafiamiento y orientacion
juridica a personas a las que sus derechos sean violados.

- Acciones voluntarias sobre educacion en México (AVE): se dedica a la promocién de
la salud sexual y vivencia plena de los derechos humanos con énfasis en los derechos
sexuales y la prevencion del VIH y de otras ITS, desde un enfoque de género en poblaciones
clave y personas en situacién de vulnerabilidad.
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Sesion: Sesidn 20° El derecho a las relaciones sexuales saludables y placenteras.

Nombre: Mi placer es importante.

Objetivo: Que los y las estudiantes conozcan las implicaciones de tener una vida sexual

placentera, sin culpa y con responsabilidad.

Tiempo: 1 hora 40 minutos
Material: Hojas y plumas, plumones o colores.
INICIO
Actividad Tiempo

Se generara interés: a partir de aqui el docente buscard interesar a las y los
estudiantes por la temética, para adentrarse en la leccion se iniciara con
preguntas generadoras, tales como:

e Qué puntos son importantes considerar para mantener relaciones

sexuales saludables?

e (Qué eslo mas esencial para aceptar tener relaciones sexuales?
El docente retomara las participaciones de los alumnos para sefalar que es
parte de sus derechos poder gozar del experimentar tener relaciones sexuales
basadas en un enfoque de autocuidado es decir tomando en cuenta lo que es
mejor para su bienestar, asi como también para su placer.
Asimismo, les recordara lo primordial que es estar informados sobre lo que
implica la sexualidad.

Tiempo estimado:
30 minutos

DESARROLLO

Actividad

Tiempo

Practica: El docente organizard a los alumnos en equipos de 5 personas,
cada equipo debera hacer dos esquemas segun el formato que mas prefieran
(mapa mental, mapa conceptual, esquema de llaves, etc.) el primero debera
ser sobre los puntos para saber si una persona estd preparada para tener
relaciones sexuales y el segundo para identificar cuando una persona no esta

Tiempo estimado:

preparada para tener relaciones sexuales.

1. El docente nombrard a un alumno/a de cada equipo como coordinador y les
hara entrega de dos hojas donde el equipo podra representar sus respectivos
esquemas, asi como les dara las instrucciones pertinentes para la realizacion
de la actividad.

2. Los alumnos consultardn entre ellos los puntos a considerar para sus
esquemas y deberan organizarse para la elaboracion de su producto, si es
necesario podran acudir con el docente para aclarar dudas.

3. Altérmino de los esquemas realizados por los alumnos, cada equipo deberéa
presentar sus esquemas al resto de la clase.

4. El docente dedicara unos minutos para aclarar cualquier tipo de dudas que

60 minutos
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guedaran en torno al tema de la sesion y se mantendra al pendiente de las
presentaciones de los equipos para brindarles cualquier tipo de apoyo.

CIERRE

Actividad Tiempo

Reflexion: el docente recapitulara las aportaciones realizadas por los| Tiempo estimado:
estudiantes, con el objetivo de que todos reflexionen sobre el tema, las 10 minutos
opiniones de sus companeros y sus posturas personales.

EVALUACION

Con el fin de identificar si los y las estudiantes lograron comprender las implicaciones de tener una
vida sexual responsable. Se evaluara conforme la rabrica, en la que se muestran los criterios de
evaluacion.

Dentro de la presentacion de él o la docente, se debera contemplar lo siguiente.

Después de haber entrado en contexto con ayuda de las preguntas generadoras, el docente

debera explicar de forma clara cdmo identificar y asegurar una relacion sexual saludable.

Mencionara que como adolescentes es importante identificar algunos puntos antes de

mantener una vida sexual activa, donde es ideal que se pregunten.

¢Es realmente lo que quiero en este momento?

¢, Me siento preparado/a para hacerlo?

¢, Me siento seguro/a de hacerlo con esa persona?

¢, Conozco y estoy dispuesta/o a usar un anticonceptivo?

¢De alguna manera me siento presionada/o a acceder a tener relaciones sexuales?

© g~ w N

¢, Conozco lo suficientemente mi cuerpo como para reconocer que es lo que me gusta?

Si las respuestas ante estas preguntas son negativas, es mejor retroceder y no acceder a
mantener relaciones hasta no sentirse plenos con la decision. Ante este caso las puertas no
tienen por qué cerrarse ya que existen otras opciones como la autoestimulaciéon, por medio
de la cual pueden explorarse y disfrutar a solas, recordando que el placer no solo es cuestién

de dos.

Si las respuestas son positivas el siguiente paso es seguir manteniendo la comunicacién con
la pareja y establecer acuerdos donde consideren su autocuidado (uso de preservativos para

no tener embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual) y su placer (hasta que
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grado estan dispuestos a llegar, la forma y el lugar en el que les gusta recibir muestras de

afecto, y el momento indicado).

¢ Quieres aprender?

Para conocer un poco mas sobre mantener una vida
sexual sana, puedes consultar la siguiente informacion.
https://venezuela.unfpa.org/sites/default/files/pub-
pdf/C3%20Una%20vida%20sexual%20sana%20place
ntera%20y%20responsable.pdf
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Sesion: Sesion 21° El deber de la formacién continua.

Nombre: No se acaba hasta que se acaba.

Objetivo: Los y las estudiantes reflexionen sobre lo importante que es seguir
informandose acerca de sus derechos y deberes en torno a la sexualidad.

Tiempo: 1 hora 40 minutos

Material: Hojas blancas, tijeras, pritt e imagenes sobre los contenidos vistos a lo largo

de las sesiones.

INICIO

Actividad

Tiempo

Se generara interés: a partir de aqui el docente buscara interesar a las y los
estudiantes por la temética, para adentrarse en la leccion se iniciara con
preguntas generadoras, tales como:
A lo largo de los modulos hemos visto una serie de contenidos, ¢Cual
consideran que ha sido el tema mas importante para ustedes?
e (Qué tipo de informacion es la consideran que hace falta integrar a los
contenidos de esta clase?
e /Consideran que al haber llegado a esta ultima sesion saben lo
suficiente sobre el tema de la sexualidad?
e /Creen que cuentan con las herramientas suficientes para poder
tomar decisiones responsables en torno a su sexualidad?
Las aportaciones que las y los alumnos compartan seran empleadas para que
el docente enfatice que sin importar lo mucho o poco que consideren los
alumnos haber aprendido, lo mas importante es que contindien informandose,
tomando en cuenta los servicios y medios que tienen a su alcance, con el
objetivo de que puedan estar preparados ante cualquier situacion que se les
presente.

Tiempo

estimado: 30

minutos

DESARROLLO

Actividad

Tiempo

Practica: El docente le indicara con anticipacion a los alumnos que para la
sesion deberén traer materiales tales como tijeras, pritt o algin pegamento,
imagenes sobre los contenidos visto a lo largo de las sesiones y hojas blancas
o recicladas, ya que los materiales serviran para la realizacion de un collage
gue los alumnos y alumnas trabajaran de forma individual.

1. El docente organizara a los y las estudiantes para que se acomoden en un
circulo para la realizacion de la actividad.

2. El docente les dara las instrucciones a los alumnos, las cuales consistiran

Tiempo
estimado: 55
minutos
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en que por medio de su collage representen los temas de los que se han
hablado a lo largo del curso.

3. Los y las estudiantes deberan trabajar en su collage para lo cual tendran un
tiempo de 30 minutos.

4. Por ultimo, cada alumno conforme termine pegara en la pared del salén su
collage, para cuando todos y todas terminen uno a uno expondra sus collages.

Actividad Tiempo
Reflexién: para concluir la sesion el docente les pedira a los alumnos que en Tiempo
una hoja escriban su reflexién sobre: ¢por qué es importante aprender sobre | estimado: 15
los temas enfocados en la educacién sexual? minutos

Con el fin de identificar si los y las estudiantes lograron reflexionar sobre los contenidos
trabajados a lo largo del curso. Se evaluard conforme la rdbrica, en la que se muestran los
criterios de evaluacion.
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Seguimiento del programa

Con el objetivo de identificar la eficacia del programa y el alcance que se obtuvo en el

aprendizaje y aprovechamiento de los y las estudiantes, se propone lo siguiente:

- Eloladocente que implemente el programa debera contemplar la evaluacién continua
de las clases, es decir, tomando en cuenta las distintas actividades a realizar por los y
las estudiantes, asi como su desempefio tal y como se indica en la rubrica de
evaluacion.

- El o la docente puede hacer uso del diario de campo para poder describir los detalles
mas sobresalientes en cuanto el desarrollo de las sesiones y la reaccion del alumnado.
Principalmente con el fin de reconocer las mejores oportunidades que pueden tener
para mejorar el acercamiento con las y los estudiantes, asi como su participacion en
las clases.

- Se invita a él o la docente a cargo de las clases para realizar un breve cuestionario al
final del programa. Con la idea de obtener una evaluaciéon del mismo programa que
ayude a identificar las areas de oportunidad para su mejor implementacién, asi como

las dificultades que se pudiesen presentar durante su desarrollo.
Evaluacién del programa

En cuanto a la identificacion del funcionamiento del proyecto educativo, se tomara en
consideracion dos puntos fundamentales, el primero es en cuanto a los resultados de los
estudiantes, es decir, el aprendizaje que obtuvieron (que se estara reflejando en sus
evaluaciones por sesiones y en sus opiniones planteadas en el seguimiento del programa) y
el segundo punto comprende, la evaluacion que el docente haga hacia el programa, en cuanto
al material que se presenta y su funcionalidad.

Se toman en consideracion a los estudiantes y a los docentes como la principal fuente de
evaluacion del programa educativo debido a que son el grupo al que va dirigido, por un lado,
los estudiantes en su papel como receptores y los docentes como los emisores.

A continuacion, se encuentra el cuestionario para la evaluacion final del estudiante y docente

seguln su experiencia con el programa:
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Cuestionario de evaluacion estudiantil para el programa de Educaciéon Sexual Integral

Las instrucciones previas al cuestionario son, el contestar de forma clara, honesta y justifican:

Datos generales

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Edad: Género:

Grupo: Calificacion:

Antes de este programa de educacion sexual integral, ¢, Comprendias y conocias todos
los temas vistos?

¢, Consideras que los temas de las clases son Utiles para tu vida diaria?

¢ Para ti hay algin tema en especial que no quedo lo suficientemente claro?

¢En qué tema de la clase te sentiste mas comodo/a para participar?

¢ Cuales son las actividades que te permitieron tener un mejor aprendizaje del
contenido de las sesiones?

¢El desarrollo de la dinamica de la clase te permitié sentirte motivado/a y en confianza
para participar y externar dudas? ¢ por qué?

¢Las dudas que pudiste haber tenido antes de este programa fueron disminuyendo
conforme avanzaban?

¢ Podrias decir si existe algin tema o temas que no fueron adecuados para tu grupo
de edad? ¢ por qué?

¢, Qué es lo que mas te gusto y lo que menos te gustd del programa educacion sexual
integral?

Desde tu experiencia en el programa ¢ Consideras que aprendiste sobre la educacién
sexual integral? ¢ Para ti qué es la educacion sexual integral?

Si tienes algun comentario u opinién que te gustaria compartir puedes agregarla aqui:
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A continuacion, se encontrard un cuestionario que el docente recibira al final del programa

para que de forma clara y concisa exponga su evaluacion.

Cuestionario de evaluacion docente para el programa de Educacion Sexual Integral

Las ins
honesti

mejora

trucciones son las siguientes: Lee con calma las siguientes preguntas, contesta con
dad vy justifica tus respuestas, el objetivo de conocer ta opinion es importante para la

del programa en la posteridad.

Datos generales

Edad: Género: Experiencia docente (tiempo
de ejercer):
Grupo: No. de estudiantes: No. de temas completados:
1. Antes de este programa de educacién sexual integral, ¢ Habias presentado algunos de

10.

11.
12.
13.

los temas vistos en el programa? Menciona los temas.

¢ El contenido, instrucciones, actividades, evaluacion, etcétera fueron entendibles o
hubo alguna complicacién para comprender alguna parte del programa del lado del
docente? Especifique.

¢Hay alguna actividad que no fuera clara de desarrollar por parte de las y los
estudiantes?

¢Consideras que los temas del programa seguian un orden adecuado para su
presentacion con las y los estudiantes? ¢ Por qué?

¢Consideras adecuado el tiempo otorgado para cada sesion del programa?
¢ Extenderias o minimizarias el tiempo de algun tema en especifico?

¢ Consideras que los contenidos trabajados fueron de utilidad para los y las estudiantes
0 requieren algun ajuste? Si es asi, especifique ¢ Cual?

¢ Qué tema de las sesiones consideras que requiere mayor énfasis con las y los
estudiantes?

¢,Cudles son las actividades que te permitieron mantener a la clase mayormente
interesada en las sesiones? ¢ Cuales actividades no te lo permitieron?

¢El desarrollo de las dinamicas del programa te permiti6 mantener la motivacion,
confianza y la participacion de la clase en las sesiones? ¢ Por qué?

¢ Podrias decir si existe algun tema o temas que no fueron adecuados para la clase
con la que trabajaste? ¢ por qué?

¢, Qué cambiarias del programa de educacion sexual integral?

Desde tu experiencia en el programa ¢,Consideras que cumple con su objetivo?

Si tienes algun comentario u opinién que te gustaria compartir puedes agregarla aqui
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