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Introduccién

La educacion en México se considera que debe “desarrollar arménicamente todas
las facultades del ser humano [que fomente] el respeto a todos los derechos, las
libertades” (DOF, 2023). Pero en la realidad, en la aplicacion de esas leyes, la
educacion se ha visto cuestionada sobre si en verdad desarrolla facultades,
habilidades, capacidades, derechos y libertades o mas bien, las reprime; se pone
en tela de juicio si los gobiernos ayudan o cambian a diestra y siniestra los planes 'y
programas de estudio, el papel de los profesores y el uso que le dan a las TIC's asi

como la importancia de la democracia.

El presente trabajo explora algunos de los aspectos que han permeado en la
educacion del pais en pleno siglo XXI, asi como los aspectos mas especificos de
una problematica educativa, derivada de la pandemia por SARS-CQV 2, encontrada
en un contexto escolar de la escuela particular, a saber, el “Colegio Renacimiento”,
la cual es la falta de la participacion autbnoma en alumnos del segundo ciclo de
educacion primaria. Tal problemética se considera de suma importancia pues la
participacion es la base para una vida democratica y es un deber ciudadano,
participar en la sociedad, asi como lo es para los docentes, ensefiar a los
estudiantes participar con confianza, con libertad y con firmeza en su escuela y en
su aula para que, el dia de mafana lo hagan de igual manera en su comunidad y

en su pais.

El primer capitulo se aproxima a esa discusion de las politicas internacionales y
nacionales en materia educativa, hasta llegar a las especificas e insertandose poco
a poco, en el contexto especifico en donde se realizé la investigacion-accion; explica
el proceso del diagnostico que permitié identificar la probleméatica educativa que

sirvib como eje central de la investigacion.

El segundo capitulo aborda de manera mas completa la fundamentacion tedrica,
normativa y metodoldgica que sustenta la investigacion e intervencién, referente a
la participacion, la autonomia, el uso de las TIC's y las teorias retomadas en la
educacion; justifica el uso de los juegos reglados virtuales como una propuesta

pedagdgica que permita a los profesores hacer uso de las TIC s de manera creativa,



y de esa manera, dar un giro a la ensefianza tradicional para retomar los intereses

de los estudiantes de esta era digital.

Por dltimo, el capitulo tres, detalla la intervencion con sus fases, procesos y
personas involucradas en la investigacion- accion colaborativa, agregando la
planeaciéon, asi como ejemplos y resultados de los juegos reglados virtuales

elaborados y aplicados elaborados en las plataformas de Kahoot y Word Wall.

Cabe mencionar que toda la investigacion gira en torno a la perspectiva de un actor
educativo que es poco mencionado y valorado en las escuelas, en ocasiones porque
se encuentran como personas externas a la comunidad educativa o como
especialistas que Unicamente aparecen en las visitas de supervision de la zona
escolar, es decir, los Asesores técnicos pedagogicos, papel que he desarrollado

desde hace siete afos.



CAPITULO |
DEL CONTEXTO AL PROBLEMA DE
INVESTIGACION




Capitulo 1. Del contexto al problema de investigacion.

1.1 Contexto historico social. De la modernidad a la posmodernidad.
1.1.2 La modernidad o edad moderna.

Se conoce como modernidad al periodo de tiempo, en el que se gestaron nuevas
ideologias de ciencia y progreso, que cambiaron el rumbo general de la humanidad;
surgié un cambio total de paradigma, del precedente teocéntrico, centrado en la
religion, a la ideologia cientifica y de racionalidad. Fue un cambio radical que
provocd que el ser humano dejara de pensar en Dios y comenzara a ver por si
mismo, creando “el reino del hombre sobre la tierra”, donde “el sentido de la historia
estuvo regido por la idea del progreso lineal y continuo”, de cambio y libertad (Villoro,
2003). A pesar de que lo moderno se presentd como un cambio, algo nuevo,
también genero cierta seguridad y estabilidad; se crearon o reforzaron importantes

instituciones de control social como la familia, el matrimonio y la escuela.

En la primera etapa de la edad moderna, el hombre, guiado por la razén, busco
ampliar sus horizontes realizando grandes descubrimientos cientificos, desarrollo
inventos revolucionarios, llevd a cabo viajes de navegacion hacia lugares
inexplorados y creé nuevas formas de expresion artistica. Posteriormente,
emergieron mas cambios politicos, econdémicos, sociales y culturales, algunos de
los mas sobresalientes son: la expansion del capitalismo, el nacimiento de los
Estados-Nacion, el florecimiento del liberalismo y el socialismo, la definicion de
clases sociales y el énfasis en el individuo y sus derechos, este ultimo aspecto fue

indispensable para el siguiente periodo.

La escuela moderna. En el transcurso de la edad moderna, se crearon sistemas de
educacion publicos y laicos primeramente en Europa. Desde el siglo XVI existian
liceos y gimnasios que comenzaron con la labor educativa; en el siglo XVII en
Francia surgieron las escuelas de primeras letras, las cuales eran lo que ahora

llamamos multigrado.



Horace Mann impuls6é en Estados Unidos, lo que seria la escuela con grados,
inaugurando en 1848 “la Grammar School de Quincy, Massachussets, el numero de
alumnos permitia agruparlos en forma homogénea y los maestros no debian
ocuparse ya de toda la gama de edades y niveles, sino que cada uno atendia un
solo grado” (Goodlad y Anderson, 1987).

Hacia finales del siglo XIX, la psicometria se vincul6 con la educacién. Por un lado,
en Europa, J. McKeen Cattell, discipulo de Wundt, inventé la palabra test, dando
mayor auge a las famosas pruebas de inteligencia desarrolladas por Binet. Mientras
gue en América, los sistemas de educacion masiva de Estados Unidos realizaban
evaluaciones de gran escala. En todo el mundo comenzé a ampliarse el acceso a

la educacion resultando en una masificacion de los sistemas educativos.
1.1.3 La posmodernidad o modernidad liquida.

La posmodernidad da comienzo en el siglo XX. El fildsofo Zygmunt Bauman nombra
este momento de la historia como “modernidad liquida” porque ese estado de la
materia no tiene forma ni espacio definido y por tanto, tiene demasiada movilidad y
flexibilidad, en contraste con el precedente momento historico, que era soélido,

estable, seguro.

Una de las caracteristicas de la modernidad liquida es que la nocién de sociedad
es desvirtuada, es decir, las personas dejan de ver y pensar en el otro, se hacen
individualistas, egocéntricos y hasta narcisistas. En consecuencia, construyen su
propia ética y buscan unicamente la satisfaccion de sus necesidades y deseos,
exigiendo que sean atendidos de forma inmediata; se forman no como personas
sino como meros consumistas que no les importa el pasado ni el futuro, sélo el

presente y el ahora.

En este tiempo de movilidad, se hace evidente la fragilidad de las instituciones que
surgieron o prosperaron en la época moderna, como la iglesia, la escuela y la misma
familia, donde la estabilidad era lo que mantenia unidos a sus miembros. Pero ahora
gue todo cambia a cada dia y mas rapido cada vez, esas instituciones van perdiendo

el interés general de la sociedad.



La educacién en la era posmoderna. Aunque los cambios sociales han sido
considerablemente distantes, entre la estabilidad que nos daba la modernidad y la
volatil posmodernidad, aun ahora en el siglo XXI, en México sigue permeando la
concepcion normalizadora de educacion, la cual Robinson y Aronica (2015) explican
que surgi6 desde la Revolucion Industrial, y se enfoca en preparar a los estudiantes
para entrar al mundo laboral. En cuanto a la evaluacion, se buscé hacerla mas
objetiva, por lo que las pruebas estandarizadas siguieron siendo la principal
herramienta. A inicios del siglo XX se impulsé también en América Latina y se
comenzé a pedir a los maestros que prepararan pruebas o exdmenes de opcién

multiple.

Desde el siglo XX han surgido vertiginosos cambios sociales, politicos, econémicos
y culturales, y “la escuela no es impermeable (...) Por el contrario, dentro del abanico
de instituciones sociales, ésta es una de las que mas padece sus impactos”
(UNICEF, 2002). Sin embargo, paradéjicamente “las escuelas no se transformaron
al mismo tiempo” que surgen tales cambios (Delval, 2013). Aun con el paso a la era
de la posmodernidad, seguimos utilizando modelos educativos de la edad moderna,
dando prioridad a la globalizacién y al desarrollo de competencias para la sociedad
postindustrial, en lugar de buscar adaptar la educacion para atender los intereses y
las necesidades educativas de los actuales alumnos, como por ejemplo, el uso
eficaz de las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC's) o adaptar la
ensefianza a las recientes tecnologias para el aprendizaje y el conocimiento

(TAC’s), o llegar a las tecnologias del empoderamiento y la participacion (TEP’s).

Uno elemento posmoderno, incluido en el &mbito educativo, es el modelo capitalista.
Por ejemplo, hace un par de afios, comenz6 a hablarse de la “calidad de la
educacion”. Angel Pérez (1996) explica dos enfoques para entender este concepto
de calidad: el instrumental y el ético. El primero tiene una visibn mas empresarial,
relaciona la calidad con la eficacia y la productividad observable y cuantificable; “se
centra en conseguir los objetivos de la forma mas rapida y eficaz al menor costo
posible”, estd enmarcado en el modelo proceso-producto, asegura que la educacion

esta “al servicio de objetivos politicos, definidos prioritariamente por exigencias
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econdmicas”, lo cual es innegablemente cierto en esta era hiperconsumista en que
vivimos. Por otra parte, el enfoque ético, como su nombre lo indica, vincula la calidad
con el significado intrinseco y los valores, individuales y sociales que “condicionan
el sentimiento, la conducta y el pensamiento de los hombres”, considera que “la
practica educativa se justifica cuando facilita para cada individuo un rico proceso de
aprendizaje”, dejando libre oportunidad a la creatividad y la innovacién (Pérez, 1996:
108 y 109).

Como pais democratico que es México, todos deberiamos pensar cuél de esos dos
enfoques sera conveniente que persiga la educacion. Empero, antes de iniciar ese
debate, es necesario considerar los elementos que subyacen al ambito politico,

especificamente en cuestion de las politicas educativas.
1.2Politicas educativas.
1.2.1. Politicas educativas internacionales.

A nivel mundial, existen organismos internacionales encargados de dar garantia a
los derechos humanos, como la educacion. Entre los més sobresalientes estan la
Organizacion de Naciones Unidas (ONU), la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE) y la Organizacion de los Estados
Iberoamericanos para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (OEI). Estas instituciones
crean a su vez, programas que pretender dar seguimiento a los acuerdos y politicas
internacionales. Podemos mencionar por ejemplo el Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo en paises de Latinoamérica y el Caribe (PNUD), cuyo
objetivo general es impulsar el desarrollo humano, mejorar vidas, capacitar a los

ciudadanos y construir naciones mas resilientes.

La ONU fue fundada en 1945, con la coalicién de 50 paises mediante la firma de la
Carta de las Naciones Unidas. Mas tarde, fue reforzada por la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos, proclamada en 1948 como el ideal para todas las
naciones. A través de sus foros mundiales, cumbres y asambleas, la ONU provoca

acuerdos y compromisos que guian a los paises miembros hacia objetivos y metas
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que buscan una transformacion social. Desafortunadamente, pareciera que
imponen puntos de vista enfocados en una vision globalizadora que poco considera

la realidad y el contexto de cada nacion.

De la misma manera, la finalidad de la UNESCO es crear programas que
contribuyan al logro de los objetivos y metas resultado de los Acuerdos
internacionales. Por ejemplo, en la cumbre mundial de Incheon celebrada en el afio
2015, se trat6 la Agenda de trabajo para el 2030, en donde se definieron 17 objetivos
de desarrollo sostenible (ODS), los cuales buscan homogeneizar el rumbo de las
politicas publicas de los paises miembros (Comisidbn Econdmica para América
Latina y el Caribe, CEPAL, 2020). Si bien, dichos objetivos son una apuesta
interesante para avanzar en materia de cuidado ambiental, educacion y desarrollo
econdémico, es importante considerar que, para que una intervencién de esta escala
coseche buenos resultados, requiere que cada nhacion realice ajustes y
adecuaciones dependiendo de sus caracteristicas propias, como la poblacion,

cultura y el contexto historico social en el que se desarrolla.

La OEI es un “organismo de cooperacion multilateral entre paises iberoamericanos
de habla espainola y portuguesa”, conformada por 23 paises. Su labor es colaborar
con los gobiernos de cada pais para fortalecer sus politicas publicas, en donde la
educacion, la ciencia y la cultura sean las “herramientas para el desarrollo humano
y generadoras de oportunidades para construir un futuro mejor para todos”, a través
de cinco areas de trabajo: educacion, ciencia, cultura, lenguas y derechos humanos.
Tal colaboracion reitera los ODS, la educacion de calidad, el desarrollo de
competencias digitales, inclusion y equidad, entre otros.

Por otra parte, la mision de la OCDE se orienta al disefio de politicas que promuevan
el bienestar y prosperidad de las personas en igualdad de oportunidades. Su
peculiaridad en la educacién es la aplicacion de la prueba PISA (Programa para la
Evaluacion Internacional de Alumnos). Dicha evaluacion se lleva a cabo a través de
una prueba estandarizada; se efectia cada tres afios, a alumnos de 15 afios de
edad, para identificar su nivel de rendimiento académico en lectura, matematicas y

ciencias. Los resultados son exhibidos a nivel internacional y los que se encuentran
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en la cima, son tomados como referencia fidedigna de que su modelo de educacién
es el mejor, lo que por desgracia provoca una oleada de copiado de sistema que
nuevamente, olvida que existen inevitables diferencias sociales, politicas y
culturales y por tanto, no obtendremos los mismos resultados aunque apliguemos

todo de la misma manera.

La UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia) es el organismo
internacional, perteneciente a la ONU, que se rige bajo las disposiciones y principios
de la Convencion sobre los Derechos del Nifio. La cooperacion de UNICEF en
México comenzé el 20 de mayo de 1954, cuando se firmé el primer acuerdo de

colaboracion con el Gobierno de los Estados Unidos Mexicanos.

Desde este panorama internacional, el derecho a la educacion es marcado como
uno de los esenciales para todo ser humano. Por ejemplo, el articulo vigésimo sexto
de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos de 1948, dice que “toda
persona tiene derecho a la educacion”. Tal derecho se estipula también en los
pactos internacionales de los Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales
(PIDESC) y de los Derechos Civiles y Politicos (PIDCyP).

Ligado a lo anterior, la Convencion sobre los Derechos del Nifio, celebrada en 1989,
“constituye un instrumento juridico que modifica en forma profunda la concepcién
de la nifiez y obliga al Estado, las instituciones, la familia y la comunidad a establecer
nuevas formas de pensar y actuar sobre la infancia y la adolescencia” (UNICEF,
2002). Asimismo, elaboro la Declaracion Universal de los Derechos de los Nifios, la
cual es una Ley internacional, obligatoria para paises miembros de la ONU la cual
cuenta con 54 articulos en los que reconoce los derechos de los infantes,
considerados todos los menores de 18 afios, para que se les permita y garantice su
desarrollo fisico, mental y social. Algunos de los articulos mas destacados son los
siguientes: el vigésimo octavo, declara que la educacion debe brindarse en igualdad
de oportunidades; el articulo doceavo recalca el derecho a opinar; el treceavo
recuerda el derecho a buscar y recibir informacion; el catorceavo rescata el derecho

a la libertad de pensamiento.
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1.2.2. Politicas educativas nacionales.

Las politicas nacionales van siempre de la mano con las internacionales. Es aqui
donde intervienen las politicas publicas que permiten y regulan la puesta en marcha
de los estatutos internacionales. Aguilar (2010) explica que las politicas publicas
son un “conjunto de acciones cuya intencionalidad y causalidad son definidas por
gobierno y ciudadania que tienen como propdsito realizar objetivos de interés
publico”. Se habla de gobierno y ciudadanos trabajando juntos, justamente el modo
como deberia suceder la democracia. Empero, para ser una sociedad democratica,
debe existir una “relacion de coordinacién y no de subordinacion entre gobierno y
sociedad, y una mayor y efectiva participacion de actores en el proceso de las
politicas” (Del Castillo-Aleman, 2012).

El cambio de paradigma de la politica educativa consiste en “enfrentar los desafios
desde la optica de la demanda, y no de la oferta” (Flores, 2008). Si queremos una
verdadera transformacion de la educacion, debemos cambiar primero nuestra vision
social de la educacion, de la escuela, del aprendizaje, de la ensefianza, del papel
del docente y de lo que deben aprender los alumnos. También debemos aprender
a funcionar como sociedad democratica, ya que de ambas cosas dependera la
forma en que se conformen las politicas educativas que atiendan las necesidades

del alumnado actual.

Lamentablemente en México, la cultura de la democracia y por consiguiente, las
politicas educativas, aun tienen grandes areas de oportunidad. A pesar de que el
Estado tiene la obligaciéon constitucional de respetar y garantizar los derechos de
todos los mexicanos, pareciera que en ocasiones se olvida de algunos. Las politicas
educativas nacionales deberian pensar mas en las necesidades de los ciudadanos,
y sobre todos de sus alumnos, y tomar decisiones justificadas por el bien comun,
con un alto compromiso ético, enmarcado en valores universales y el respeto de los
derechos humanos (Merino, 2013). Es importante favorecer este aspecto desde el
sistema educativo, debemos trabajar en permitir cada vez mas “la participacion en
la vida ciudadana y democratica”, fomentando que toda la poblacién, tenga en alta

estima el respeto de los derechos humanos (Delval, 2013), para que las
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generaciones escolares actuales puedan aprender a participar y a vivir en verdadera

democracia.

Sin embargo, como consecuencia de las presiones politicas que ejercen las
propuestas internacionales y respondiendo también a las normativas nacionales, en
conformidad con la concepcion normalizadora de la educacién, algunos paises
como el nuestro, guiados ciegamente por sus representantes, intentan copiar el
modelo educativo de otros paises que obtienen los primeros lugares en las pruebas
estandarizadas, que evaluan la “eficiencia” de sus sistemas educativos, observando

desde afuera las problematicas, en lugar de mirar desde adentro.

Hace algunos afos, las autoridades gubernamentales buscaban extender la
cobertura educativa a fin de alfabetizar a la mayor poblacion posible. A partir del
establecimiento del Acuerdo para la Modernizacién de la Educacion en 1992, el
Estado comenz6 a centrar su atencién en brindar educacion de “alta calidad”, lo que
comprometié profundamente a todo el sistema educativo nacional. Pero para
atender las necesidades de nuestra actual poblacién en edad escolar, debemos
reorientar la ensefianza hacia un enfoque ético que permita ver a la “persona que

aprende en el marco de la sociedad y cultura en que se desenvuelve” (Diaz, 2006).

Desafortunadamente, cada vez que llega un nuevo presidente al poder, surgen
nuevas disposiciones o ajustes politicos y legislativos, lo que dificulta la progresiéon
de las politicas educativas, deja grandes problematicas, aspecto que confirma la
apariencia democratica y la inestabilidad de nuestro pais. Por ejemplo, en la
actualidad, al menos refiriéndonos a la educacién primaria, se aplican dos
programas: los Planes y programas de estudio 2011 (de tercero a sexto grado) y
Aprendizajes clave del 2017 (primer y segundo grado). Asociado a esto, con la idea
de organizar la Nueva escuela mexicana, durante el ciclo escolar 2020-2021, los
libros de formacion civica y ética fueron de nueva edicion, como primer peldafio de
la transicién curricular que se esta gestando en el presente periodo presidencial; en
el ciclo 2021-2022 se introdujeron libros nuevos de espafiol aunque siguen faltando

los planes y programas que respalden al contenido de dichos libros de texto.
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Esta realidad social, aunado a las caracteristicas de la era posmoderna, provoca
gue no se dé continuidad a los proyectos y politicas y que los actores involucrados
en los procesos educativos tomen una actitud pesimista, la de pensar que la
educacion solo responde a intereses sindicales y “politicas clientelares manejadas
en su provecho por los partidos politicos”, desinteresandose de su verdadera labor
educativa (Latapi, 2009).

En nuestro pais, la ley absoluta es la Constitucion politica de los Estados Unidos
Mexicanos, de esta se derivan leyes secundarias que permiten contar con una
mayor regulacion de los diferentes ambitos politicos, educativos, sociales, etc.
Algunas de las leyes que tratan el ambito de la educacion son: la Ley General para
la Proteccién de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, la Ley General de
Desarrollo Social, y sobre todo, la Ley General de la Educacién. De esta ultima, se
derivan otras cada vez mas especificas como la Ley General del Sistema para la

Carrera de las maestras y los maestros.

El articulo tercero de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

(2020) establece que la educacién debe ser:

obligatoria, sera universal, inclusiva, publica, gratuita y laica (...) se basara
en el respeto irrestricto de la dignidad de las personas, con un enfoque
de derechos humanos y de igualdad sustantiva. Tendera a desarrollar
armonicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la
vez, el amor a la Patria, el respeto a todos los derechos, las libertades,
la cultura de paz y la conciencia de la solidaridad internacional, en la
independencia y en la justicia; promovera la honestidad, los valores y la
mejora continua del proceso de ensefianza aprendizaje. El Estado priorizara
el interés superior de nifias, nifios, adolescentes y jovenes en el acceso,
permanencia y participacion en los servicios educativos.

Esto quiere decir que los docentes y demas miembros de la comunidad educativa
escolar deberan contribuir en su labor educativa, al desarrollo de las facultades de
sus alumnos, el fomento a los derechos humanos y libertades de manera justa e
igualitaria; creando ambientes de aprendizaje en los que todos participen y se

favorezca su independencia.

16



El articulo sexto de la reciente Ley Reglamentaria del Articulo tercero de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de Mejora
Continua de la Educacion (DOF, 2019) enumera algunos principios fundamentales

del sistema educativo, entre los cuales se destacan los siguientes:

e EIl centro de la educacion debe ser el aprendizaje de los nifias, nifios y
adolescentes (NNA) a fin de “fortalecer su identidad como mexicanas y
mexicanos, responsables con sus semejantes y comprometidos con la
transformacién de la sociedad de que forman parte”.

e “La excelencia en la educacion, [debe ser] entendida como el mejoramiento
integral constante que promueve el maximo logro de aprendizaje de los
educandos, para el desarrollo de su pensamiento critico y el fortalecimiento
de los lazos entre escuela y comunidad, considerando las capacidades,
circunstancias, necesidades, estilos y ritmos de aprendizaje de los
educandos”

e Participacion social y comunitaria.

e La educacién deber ser “en concordancia con el enfoque de derechos
humanos, de igualdad sustantiva y de respeto irrestricto a la dignidad de las
personas, asi como del caracter obligatorio, universal, inclusivo, intercultural,
integral, publico, gratuito, de excelencia y laico”.

Por su parte, la Ley General de Educacion (2019) reitera en su articulo primero, que
el derecho a la educacion esta basado en el articulo tercero de nuestra Carta Magna
y en los tratados internacionales de los que México participa. Ademas, los articulos
quinto, séptimo y dieciseisavo, mencionan de la misma manera que en la
Constitucion, que “toda persona tiene derecho a la educacion”, la cual debera ser
obligatoria, universal, inclusiva, publica, gratuita, laica, democratica, nacional,
humanista, equitativa, inclusiva, intercultural, integral y de excelencia. El articulo
segundo de la misma ley, determina que “el Sistema Educativo Nacional, debe
asegurarse la participacion activa de todos los involucrados en el proceso
educativo”, es decir, los alumnos (siempre al centro), los docentes, asesores,

directores, padres de familia, etc. Es por eso que también el articulo catorceavo, en
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las fracciones | y Xl establece que, la “asesoria y acompanamiento a las escuelas

[por parte de los ATP es un] apoyo a la mejora de la practica profesional”.

Adicionalmente a estas leyes fundamentales, existe la Comisién Nacional de los
Derechos Humanos (CNDH), organismo publico autbnomo encargado de defender
y promover los derechos humanos reconocidos en los tratados y leyes
institucionales, asi como los registrados en nuestra Carta Magna. Uno de estos
derechos es nuevamente, la educacién. De acuerdo al articulo centésimo quinto,
fraccion Il inciso g) de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
(2003), la CNDH puede orientar “respecto de leyes de caracter federal, estatal y del
Distrito Federal, asi como de tratados internacionales celebrados por el Estado
mexicano, que contravengan los derechos humanos y las garantias individuales

concedidos por esta Constitucion”.

Debido a los constantes movimientos politicos de cada sexenio, “la labor docente
se encuentra enmarcada por procesos de reconfiguracion socioculturales y
econdmicos, asi como por reformas educativas y laborales, que han derivado, entre
otras cosas, en mayores demandas a su desempeno” (Reyes y Martinez, 2017) en
lugar de que, con cada cambio, se acerquen mas mejoras significativas, solo se

agregan labores administrativas.

Uno de los aspectos rescatables de las politicas de los ultimos afios, es que se ha
buscado revalorizar el trabajo de los maestros, reconociéndolos como “un actor
clave en la implementacion efectiva de las reformas educativas (...) son quiénes

deben asumir la parte practica del cambio educativo” “se ven en la necesidad de
reconceptualizar su labor profesional y modificar sus creencias y sus practicas en

funcion de los nuevos planteamientos” (Ruiz, 2012).

Para fortalecer la labor docente, debe existir un equipo multidisciplinario en las
escuelas, el cual trabaje en colaboracion para cumplir las amplias expectativas de
las normativas en materia educativa. De acuerdo a lo establecido en el Plan
Nacional de Desarrollo 2007-2012 y al Acuerdo numero 427 por el que emiten las
Reglas de Operacion del Programa Asesor Técnhico Pedagdgico, se plantea que tal

figura educativa “se trata de un profesional que favorece el desarrollo vy
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fortalecimiento de competencias docentes (...) para contribuir en la mejora de las
practicas docentes y para favorecer los aprendizajes de los alumnos”. Aunque
originalmente se planed Unicamente para las escuelas del subsistema de Educacion
Indigena, bien puede complementar al equipo de trabajo de una institucion
educativa, sea publica o privada, como “agentes de mejora de la calidad de la

educacion, a partir de las funciones de naturaleza técnico pedagdgica”.

Como complemento, en los lineamientos generales del Sistema de Asesoria y
Acompafiamiento a las Escuelas en la Educacion Bésica (SISAAE), del acuerdo
namero 606 por el que se emiten las Reglas de Operaciéon del Programa
Asesor Técnico Pedagdgico y para la Atencion Educativa a la Diversidad Social,
Linguistica y Cultural (DOF, 2011), los ATP “no se limita[n] a dar una serie de
talleres, cursos, materiales o conferencias, sino que articula diferentes acciones
para analizar, junto con (...) los colectivos docentes a quienes asesora, el trabajo
gue realizan con los alumnos, asi como identificar los factores que inciden en este,
reconocer cuéles estan en alcance de ser modificados para establecer caminos de

actuacion”.
1.2.2.1 Planes y programas de estudio.

Como se analiza previamente, en la actualidad, la educacion primaria se integra por
los Planes y programas de estudio 2011, de tercero a sexto grado y los Aprendizajes

clave del 2017, en el primer y segundo grado.

El Plan de estudios 2011 “propone contribuir a la formacion del ciudadano
democratico, critico y creativo que requiere la sociedad mexicana en el siglo XXI”,
desde dos dimensiones la nacional y la global, para que el alumnado construya su
identidad como mexicano, valorando su entorno, pero al mismo tiempo, desarrolle
competencias para ser un “ciudadano del mundo, responsable y activo, capaz de
aprovechar los avances tecnologicos y aprender a lo largo de su vida”, con una
“orientacion hacia el desarrollo de actitudes, practicas y valores sustentados en los
principios de la democracia: el respeto a la legalidad, la igualdad, la libertad con
responsabilidad, la participacion, el dialogo y la busqueda de acuerdos; la tolerancia,

la inclusién y la pluralidad”.
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Se rige por los siguientes principios pedagdgicos: centrar la atencién en los
estudiantes y su aprendizaje; planificar; generar ambientes de aprendizaje; trabajar
en colaboracion; desarrollo de competencias y aprendizajes esperados; usar
materiales que favorezcan el aprendizaje; evaluar; favorecer la inclusion para
atender a la diversidad; incorporar temas de relevancia social; pacto entre docente,

familia, escuela; reorientar el liderazgo; tutoria y asesoria.

Segun el articulo tercero Constitucional, los planes y programas de estudio vigentes
deberan contener una “perspectiva de género y una orientacion integral”, incluyendo
las asignaturas tales como las ciencias, humanidades, matematicas, lectoescritura
y literatura, historia, geografia, civismo, filosofia, tecnologia e innovacion, entre otras

referentes a la salud, deporte y artes.

Ahondando en el principio de usar materiales que favorezcan el aprendizaje, se
propone que ademas de los libros de texto gratuitos otorgados por la SEP, se
utilicen las TIC's dentro y fuera del aula mediante de portales educativos,
plataformas tecnolégicas y software educativo, a fin de “promover la interaccion y el
desarrollo de las habilidades digitales, el aprendizaje continuo y para que los
estudiantes logren su autonomia”. Se apoyan también en “reactivos” o evaluaciones
que incluyen “preguntas, afirmaciones y problemas a resolver, [que permitan]

identificar el nivel de logro sobre un aprendizaje esperado” (SEP, 2011).

Incorporar temas de relevancia social responde al hecho fundamental de que los
aprendizajes deben ser situados para que adquieran un valor significativo para
todos los estudiantes. Ademas, “contribuyen a la formacion critica, responsable y
participativa de los estudiantes en la sociedad” y al aprendizaje de valores y
actitudes, los cuales consolidan la educacion civica, “la educacion para la paz y los
derechos humanos, la educacion vial, y la educacion en valores y ciudadania” (SEP,
2011).

El pacto que debe existir en la educacion involucra no solamente al alumno y al
docente, también a los padres de familia y al resto de la comunidad educativa que
participan en el Programa Escolar de Mejora Continua (PEMC), como son el Director

técnico o el asesor técnico pedagogico (ATP). Para lograrlo, se requiere el
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compromiso y la responsabilidad de todos los actores, al mismo tiempo que normas
reguladoras. “Si las normas se elaboran de manera participativa con los alumnos, e
incluso con sus familias, se convierten en un compromiso compartido y se
incrementa la posibilidad de que se respeten, permitiendo fortalecer su autoestima,
su autorregulacion y su autonomia” (SEP, 2011).

Ligado al punto anterior, “el liderazgo requiere de la participacion activa de
estudiantes, docentes, directivos escolares, padres de familia y otros actores, en un
clima de respeto, corresponsabilidad, transparencia y rendiciébn de cuentas”. La
tutoria y la asesoria académica a la escuela “suponen un acompafnamiento cercano;
esto es, concebir a la escuela como un espacio de aprendizaje y reconocer que el
tutor y el asesor también aprenden”. Se puede brindar a los estudiantes, como
“atencion individualizada que parte de un diagndstico (...) se dirige a quienes
presentan rezago educativo o, por el contrario, poseen aptitudes sobresalientes; o
a docentes, para apoyarlos en “la comprensién e implementacion de las nuevas
propuestas curriculares (...) [para la] resignificacion de conceptos y practicas” (SEP,

2011).

Asimismo, adiciona competencias tales como: competencias para el aprendizaje
permanente, como la habilidad lectora, comunicacion, aptitudes digitales y aprender
a aprender; competencias para el manejo de la informacion, lo que incluye
basqueda, seleccién, organizacion y sistematizacion de la informacion, sentido ético
y capacidad critica; competencias para el manejo de situaciones, que involucra
administrar el tiempo, tomar decisiones y asumir sus consecuencias; manejo de la
frustracién, actuar con autonomia en el disefio y desarrollo de proyectos de vida;
competencias para la convivencia, englobando la empatia, la asertividad, toma de
acuerdos, negociacion; competencias para la vida en sociedad, que requiere
“decidir y actuar con juicio critico frente a los valores y las normas sociales y

culturales [y] proceder a favor de la democracia, la libertad, la paz”.

Perfil de egreso de educacion basica. Con todo lo descrito anteriormente, sobre lo
que los alumnos deben asimilar en su educacion, la SEP describe los rasgos que el

alumno debe adquirir al concluir dicha educacion:
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a) Utiliza el lenguaje materno, oral y escrito para comunicarse con
claridad y fluidez.

b) Argumenta y razona al analizar situaciones, identifica problemas,
formula preguntas, emite juicios, propone soluciones, aplica
estrategias y toma decisiones.

c) Busca, selecciona, analiza, evalla y utiliza la informacion
proveniente de diversas fuentes.

d) Interpreta y explica procesos sociales, econémicos, financieros,
culturales y naturales para tomar decisiones individuales o colectivas
gue favorezcan a todos.

e) Conoce y ejerce los derechos humanos y los valores que favorecen
la vida democrética; actla con responsabilidad social y apego a la
legalidad.

f) Asume y practica la interculturalidad como riqueza y forma de
convivencia en la diversidad social, cultural y linguistica.

g) Conoce y valora sus caracteristicas y potencialidades como ser
humano; sabe trabajar de manera colaborativa; reconoce, respeta y
aprecia la diversidad de capacidades en los otros, y emprende y se
esfuerza por lograr proyectos personales o colectivos.

h) Promueve y asume el cuidado de la salud y del ambiente como
condiciones que favorecen un estilo de vida activo y saludable.

i) Aprovecha los recursos tecnoldgicos a su alcance como medios para
comunicarse, obtener informacién y construir conocimiento.

j) Reconoce diversas manifestaciones del arte, aprecia la dimensién
estética y es capaz de expresarse artisticamente. (SEP, 2012)

1.2.2.2 Formacion civica y ética (FCE).

Esta intervencion se basa en la asignatura de Formacion civica y ética por ser esta

la que encuadra los contenidos concernientes con los objetivos. Sin embargo,

también toma en cuenta la transversalidad, pues en ocasiones se entrelaza con

actividades de las asignaturas de espafiol y educacion socioemocional.

De acuerdo a los planes y programas 2011, los propésitos de estudio de la

asignatura de formacion civica y ética en educacion primaria son:

Que los alumnos desarrollen su potencial personal de manera sana,
placentera, afectiva, responsable, libre de violencia y adicciones, para
la construccion de un proyecto de vida viable que contemple el
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mejoramiento personal y social, el respeto a la diversidad y el
desarrollo de entornos saludables.

Que los alumnos conozcan los principios fundamentales de los
derechos humanos, los valores para la democracia y el respeto a las
leyes para favorecer su capacidad de formular juicios éticos, asi como
la toma de decisiones y la participacién responsable a partir de la
reflexion y el analisis critico de su persona y del mundo en que viven.

Que los alumnos adquieran elementos de una cultura politica
democrética, por medio de la participacion activa en asuntos de interés
colectivo, para la construccion de formas de vida incluyentes,
equitativas, interculturales y solidarias que enriquezcan su sentido de
pertenencia a su comunidad, a su pais y a la humanidad (SEP, 2011).

En el afio 2020, la Secretaria de Educacion Publica (SEP) elabor6 nuevos libros de
texto gratuito de dicha asignatura, aunque no estan relacionados tan estrechamente
con los planes de estudio 2011, retoman algunas teméticas ligadas a los propésitos

de la misma.

De esta nueva linea de materiales, los libros de la asignatura estan divididos en tres
blogues, cada uno con cuatro secuencias con su propia teméatica. El de tercer grado

contiene temas como:

Bloque 1. Secuencia 1 “Reconozco mis capacidades y potencialidades para actuar”;
secuencia 2 “Las nifias y los nifios tenemos derechos a una vida digna”; secuencia
3 “Elijo lo que es mejor para mi y para los demas”; secuencia 4 “Soy capaz de tomar
decisiones y elegir libremente”. Bloque 3. Secuencia 1 “La justicia se relaciona con
mis derechos”; secuencia 2 “Comprendo la importancia de las normas y la funcién

de las autoridades”; secuencia 3 “Nuestras formas de organizacion social y politica”.

El de cuarto, esté dividido de la misma manera, el contenido mas relevante para

esta investigacion es:

Bloque 1 Secuencia 1 “Soy valioso y merezco un trato digno”; secuencia 2 “Soy una
persona con dignidad y capaz de ejercer mis derechos”; secuencia 3 “Aprendo a
tomar decisiones”; secuencia 4 Mis actos tienen consecuencias. Bloque 2 secuencia

3 Participo en la construccién de la paz; Bloque 3 Secuencia 1 “La justicia protege
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los derechos humanos y el bien comun”; secuencia 2 “Las autoridades y la

procuracion de justicia’; secuencia 3 “Los mexicanos practicamos la democracia”.

Analizando los temas de ambos grados, se observa que enfatizan los derechos y
libertades que poseen todos los nifios, nifias y adolescentes (NNA), los cuales
ejercen tanto en su vida personal, familiar y escolar. Integran, ademas la toma de
decisiones que son capaces Yy libres de realizar de acuerdo a su edad y la
importancia de la participacion como elemento indispensable de practica social de
la democracia. Es por ello que la asignatura de FCE es de vital importancia para la
presente investigacion, pues retoma los elementos de la participacion y la
autonomia y los entrelaza en las lecciones que aprenden los alumnos en sus

espacios de socializacion que son las aulas de clase, sean fisicas o virtuales.
1.2.3 Politicas locales.

A fin de enmarcar las politicas educativas internacionales y nacionales en la practica
docente al contexto de intervencion, en este apartado se describen algunos puntos
diferenciales de las escuelas particulares, para posteriormente explicitar sobre los
colegios salesianos y especificamente la Primaria Renacimiento, lugar de

intervencion.
1.2.3.1 Las escuelas patrticulares.

Para las escuelas particulares incorporadas a la SEP, existen normas de regulacion
qgue les permiten alinearse a los estatutos que siguen las escuelas publicas. La
Direccion General de Operacion de Servicios Educativos y la Direccién de
Incorporacién de Escuelas particulares y Proyectos Educativos, son las principales
rectoras de dichas instituciones, de acuerdo a las normas de orden publico que rigen
al proceso educativo y al Sistema Educativo Nacional, como la fraccién VI del
articulo tercero de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y al
Titulo Décimo Primero de Ley General de Educacion, la distincion con las escuelas
publicas, es que las particulares tienen la ventaja de poder dar un valor agregado a
la educacién que imparten en sus centros, asi podemos encontrar escuelas

bilingles, religiosas, activas, etc.
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1.3 Descripcion del contexto institucional.

Una vez vislumbrado el contexto internacional y nacional referente al marco de las
politicas educativas, es imprescindible adentrarse cada vez mas al contexto micro
social en el cual se desarrolla la presente investigacion. Primeramente,
reconociendo los colegios Salesianos hasta adentrarnos al que vivio el proceso de

la presente investigacion, la primaria Renacimiento.
1.3.1 Los colegios salesianos.

Los colegios salesianos son instituciones educativas que recuperan los valores de
la religion catdlica. Son “salesianos” debido a la connotacién otorgada por Juan
Melchor Bosco Occhiena (1815-1888), que a su vez sigue las ensefianzas de
Francisco de Sales (1567-1622). Juan Bosco, implementd en su época un Sistema
Preventivo que fomentaba valores cristianos y una educacion con enfoque
humanista, mismo que se retoma en los colegios salesianos actuales de todo el
mundo. Una de sus frases célebres es “ser buenos cristianos y honrados
ciudadanos”, que nos refleja a la perfeccion la misién de la institucion, promover una
educacion humanista basada en valores (entre los cuales estan amor a Dios,
amabilidad, honestidad, espiritu de familia, excelencia académica, alegria,
esperanza y acompafiamiento), que ayude al alumnado a apropiarse de
habilidades, capacidades, destrezas y valores que le permitan desenvolverse como
estudiantes y en un futuro, también como ciudadanos activos, utilizando actividades
intencionadamente educativas, planeadas para favorecer aprendizajes esperados,

de acuerdo a los planes y programas vigentes.

Los educadores salesianos “promovemos el encuentro personal y la formacién de
grupos, estamos presentes entre ellos en las aulas, el patio, la capilla y demas
espacios en los que se desenvuelven con libertad y naturalidad, aprovechando en

todo momento para educar y guiarlos” (cita de internet).

Actualmente los Salesianos tienen presencia en 132 paises, a través de Centros

juveniles u Oratorios, Colegios, Escuelas de Formaciéon técnica, Parroquias,

Centros de atencién a nifios de la calle, Casas de formacion y Misiones.
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1.3.1.1 Colegio Salesiano de Santa Julia.

El Colegio Santa Julia fue la primera escuela salesiana en México. Se ubica en la
calle Laguna de Tamiahua numero 97, entre las calles Colegio Salesiano y Lago
Xochimilco, en la alcaldia Miguel Hidalgo. Cuenta con primaria, secundaria y

preparatoria en el turno matutino, y con la universidad Salesiana (UNISAL) en el

vespertino.

Las avenidas principales entre las que se encuentra son Marina Nacional y Felipe
Carrillo Puerto. Los espacios circundantes mas significativos son el Parque
salesiano que se encuentra enfrente del colegio; la Parroquia de Maria Auxiliadora,
que esta atras; otras escuelas como el colegio Civilizacion, Centro de Atencion
Multiple No. 28, Primaria “Estado de Hidalgo”, Jardin de Nifos “Maria Luna”,

Primaria “Fray Francisco Aparicio”, Jardin de Nifos “Maria Luisa de la Torre”,
CECATI No. 152, UNITEC y el Colegio Militar.

En las imagenes 1, 2 y 3 se presentan primeramente el mapa, posteriormente la
imagen satelital y por altimo, una fotografia mas cercana del colegio y la parroquia
adjunta, la cual es un espacio importante para la institucion ya que algunos eventos

culturales, curriculares y extracurriculares se llevan a cabo ahi.
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Imagen 1. Colegio Salesiano Santa Julia. Google Maps (2022)

Imagen 2. Iglesia Cristiana de la Colonia Anahuac. Mapa base Satélite de Google (2019)
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Imagen 3. Colegio Salesiano Santa Julia. Google Maps, sin autor (2022)

A fin de gestionar de la mejor manera las distintas areas, el trabajo del colegio se
divide en diferentes departamentos como el académico, el psicopedagdgico,

administrativo, el pastoral y el de ambiente, deporte y disciplina.
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Imagen 4. Nuestro Colegio. Pagina oficial del colegio Santa Julia, sin autor (2019).
1.3.2 Primaria Renacimiento.

“‘Renacimiento” es el nombre de la primaria de este plantel, la cual atiende a 18 o
19 grupos cada ciclo escolar, con una poblacion que va desde los 400 hasta los 500
alumnos. Busca “potenciar las distintas dimensiones humanas de los alumnos a
través del desarrollo de sus competencias comunicativas, el razonamiento légico,
habilidades psicomotoras y la vivencia de valores civicos y cristianos, a fin de ir
formando su personalidad, desarrollando su autonomia y una adecuada insercion
social. Los planes formativos y académicos estdn de acuerdo a la Secretaria de

Educacién Puablica” (Colegio Salesiano Santa Julia, 2021).
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La mayoria de las familias que atiende son de un nivel socioeconémico medio,
muchos de los padres de familia son profesionistas, militares, y emprendedores con
negocios propios. Los alumnos cuentan con los recursos tecnolégicos para tomar
clases a distancia, requeridos durante la pandemia por SARS-COV 2, como
computadora, laptop, Tablet o celular.

El cuerpo docente consiste en dieciocho profesores titulares, dos maestros de artes,
2 de educacion fisica, 5 de inglés, 4 de instruccién religiosa, una de habilidades
digitales. Ademas, se cuenta con un equipo interdisciplinario, entre los cuales figura
la Direccion Técnicay la Direccion Pedagdgica que estan a cargo del Departamento
Académico, dos o0 tres asesores técnicos pedagogicos (ATP) que brindan
acompafiamiento al alumnado y cuerpo docente, y un apoyo pedagdgico; una
psicopedagoga, que brinda orientacién para mejorar los procesos en el desarrollo
emocional y de las habilidades de pensamiento implicadas en el aprendizaje de los
alumnos, a través del trabajo colaborativo entre padres de familia, docentes y ATP,
siguiendo acuerdos e implementando estrategias; una Coordinadora del
Departamento de inglés; Coordinadora de Pastoral y Coordinadora del

Departamento de Ambiente y Disciplina, con un apoyo administrativo.

1.3.3 La educacion en pandemia por COVID-19.

Debido a la pandemia de COVID-19, en abril del 2020 se detuvo la educacién como
la conociamos y tuvimos que encontrar nuevas maneras de aprender y ensefiar.
Para el ciclo escolar 2020-2021 se curso la modalidad de educacioén a distancia por
lo que, tanto docentes como educandos se les proporciond una cuenta de correo
Gmail con dominio institucional, la cual facilita el acceso a video llamadas de Google
Meet para las clases virtuales y a la plataforma Google Classroom, asi como otras

herramientas digitales relacionadas a dicho dominio de Gmail.

Reglas de clase. A fin de que las clases a distancia funcionaran de la mejor manera,
se consensaron con los docentes, ciertas reglas de clase basicas para implementar
con los alumnos, a saber: mantener el micréfono apagado, solo prenderlo cuando

se vaya a participar o preguntar algo, pedir la palabra para tomar turnos de
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participacion; tener camara prendida durante las clases. A fin de socializar tales
reglas con los alumnos, cada profesor titular realizaba con su grupo una dinamica

para la construccion de un reglamento de clases por grupo, en apoyo de la ATP.

Ademas de los cambios educativos, el COVID-19 ha traido muchos cambios en la
dindmica familiar de los alumnos, pues una cantidad considerable de los padres
trabaj6 o contintia trabajando en home office y por tanto, han tenido que adaptar el
espacio del hogar para compartirlo entre los hijos y los padres que trabajan a
distancia. La socializacion de forma directa se restringié Unicamente a la familia
cercana o a la interaccion con la familia lejana, amigos y maestros a través de

diversos medios tecnoldgicos.

La pandemia nos limitdé también los espacios, si los alumnos no contaban con una
casa amplia, comenzaron a surgir problemas de sedentarismo, ya que por un largo
tiempo tampoco podiamos salir a los parques de manera libre por el miedo a los
contagios. Como las familias tuvieron el tiempo para convivir en el mismo espacio,
algunos alumnos tuvieron conductas que poco demostraban la autonomia que

tenian anteriormente en las aulas.

Ciclo escolar 2021-2022. Para el ciclo escolar 2021-2022 continuamos trabajando
a distancia hasta el mes de enero, ya que el 90% de los padres de familia preferian
dicha modalidad para resguardar a sus hijos del COVID. Fue hasta febrero de 2022
que se comenzd a recibir a los alumnos en la escuela en modalidad mixta,
asistiendo dos dias de la semana, lunes y miércoles o martes y jueves. Para los
dias viernes tanto docentes como alumnos se conectaron a clases virtuales a través

de video llamadas de google meet.
1.3.4 Asesor técnico pedagdgico.

Ademas de los profesores, se encuentran involucrados otros actores en los
procesos educativos, por ejemplo, el Director Técnico y el asesor técnico
pedagogico (ATP). Segun la Ley General del Sistema para la Carrera de las
maestras y los maestros (2019), en su Art. 7, este profesional de la educacién es un

“‘docente especializado en pedagogia que, en la educacion basica, su labor
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fundamental es proporcionar apoyo técnico, asesoria y acompafiamiento, asi como
herramientas metodologicas a otros docentes para la mejora continua de la
educacion”. Si los asesores se involucraran mas de cerca a trabajar

colaborativamente con el cuerpo docente, se brinda mayor riqueza a la educacion.

“Es un Docente que conoce a sus alumnos, sabe como aprenden y lo que deben
aprender; que organiza y evalla el trabajo educativo, y realiza una intervencion
didactica pertinente; que se reconoce como profesional que mejora continuamente
para apoyar a los alumnos en su aprendizaje (...) [y] para apoyar, asesorar y

acompanar a Docentes” (SEP, 2019).

En el colegio Renacimiento, esta figura se integra al equipo directivo
multidisciplinario del plantel. Las labores que los ATP desempefian en la primaria
incluyen el acompafiamiento pedagogico a los docentes a su cargo, pudiendo
dividirse en ciclos o en primaria baja y alta; acompafiamiento de herramientas
digitales; observaciones de grupos y seguimiento de los alumnos; revision de
planeaciones, organizacion de actividades ludicas, elaboracion y/o revision de
instrumentos de evaluacion; profesor suplente; orientacion a padres de familia;
actividades de apoyo a Direccién Técnica o Pedagodgica, como por ejemplo, trabajo
e intervencion en las juntas de Consejo Técnico escolar (CTE), etc.

Ademas de la parte académica, en colaboracion con la Coordinaciéon de ambiente y
disciplina, los ATP apoyan la organizacion y gestion de actividades escolares
institucionales como festivales, eventos deportivos, etc. En este aspecto de
disciplina, se pone énfasis en acompaiiar a los alumnos en su formacion de habitos,
valores y reglas institucionales, para ello, utilizan una bitadcora de cada grupo a su

cargo.
1.4 Diagnéstico.

El concepto de “diagndstico” es relativo a la “diagnosis”, que alude a la accion de
distinguir o conocer los sintomas de una enfermedad. Si bien es utilizado desde
tiempos antiguos en las practicas médicas, su aplicacion se extiende también al

ambito educativo.
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Algunos autores distinguen el término “diagndstico”, como el proceso realizado por
los docentes, llamado también “diagndstico pedagogico o educativo”, cuya “principal
funcién es facilitar la toma de decisiones partir del conocimiento amplio y riguroso
de las posibilidades y limitaciones de la persona (Buisan, 2008). Esto es importante
porque cuando diagnosticamos “no se puede reducir a una simple valoracion del
estado de cosas, se espera una implicacion en el desarrollo individual y social, asi
como ser un elemento transformador de progreso social y de resolucion de
conflictos. Esta accion esta implicita en la intervencion diagndéstica, la cual hay que
entender como el establecimiento de una interaccion de estructuras personales y
sociales que exige la participacion activa de todos los agentes involucrados en el
proceso educativo (Mari, 2007).

El diagndstico es entonces un “conjunto de técnicas y actividades de medicion e
interpretacion cuya finalidad es conocer el estado de desarrollo del estudiante”,
(Buisan, 2008) lo cual permite identificar y legitimar la probleméatica que se deseé
investigar, debido a que “facilita la decision orientadora respecto a los procesos de
intervencién y, a su vez, permite el seguimiento de las causas de mejora educativa”
(Sanz Oro, 1990, citado en Buisan, 2008).

1.4.1 Instrumentos aplicados.
A fin de llevar a cabo un diagnéstico se aplicaron los siguientes instrumentos:

Observacion participante. Es un método interactivo de recogida de informacién que
requiere de la implicacion del observador en los acontecimientos observados, ya
que permite obtener percepciones de la realidad estudiada, que dificilmente
podriamos lograr sin implicarnos de una manera afectiva (Rodriguez, Gil y Garcia,
1996).

Este tipo de observacion, se realiz6 en agosto de 2020 con el grupo de 3°C, en
agosto 2021 en el grupo 4°B, en febrero de 2022 en 3°A y de marzo a junio de 2022
en el grupo 3°B, en los cuales se ausentaron los profesores titulares por incapacidad

y, por tanto, el deber del ATP es asumir la titularidad temporal del grupo.

Observacion no participante. Es una técnica de recogida de informacion basada en

la observacion, en la que el investigador presencia el fendmeno de estudio, sin

33



realizar intervenciones directas. Aunado a la observacién, se deben realizar

registros que permitan recabar, sistematizar y analizar la informacion obtenida.

Se llevd a cabo durante las clases virtuales del ciclo escolar 2020-2021 y en las
clases mixtas del ciclo 2021-2022 en los grupos de cuarto grado, como parte de las

actividades de asesoria.

Registros anecdoticos. Es un instrumento basado en la observacion que permite
registrar situaciones relevantes en el momento en el que se manifiestan, es decir,
durante el quehacer diario del docente, este puede tomar nota de los conocimientos,
las habilidades, las actitudes, los valores, asi como los intereses y las dificultades
del grupo o de algunos estudiantes en particular. A fin de registrar los eventos mas
significativos, los registros anecdéticos deben describir las situaciones relacionadas

con el tema de interés de la investigacion.

Como complemento, se realizan dichos registros anecdéticos de las observaciones
no participantes realizadas en los grupos de cuarto grado de primaria, asi como de

los grupos de tercer grado en donde se realiz6 observacion participante.

Cuestionario. Los cuestionarios son una técnica de recogida de informacion
basadas en la conversacion, consisten en un conjunto de preguntas que se

contestan por escrito; permiten cuantificar los resultados (La Torre, 2005).

Para los objetivos de la presente investigacion, se disefiaron dos cuestionarios, uno
para alumnos y otro para padres de familia, en un formulario de Google (ver anexo
1y 2). Los reactivos para el alumnado se revisaron en dos ocasiones, una con la
profesora titular del grupo 3°C el 25 de marzo de 2020 y se aplicaron el 26 de marzo
de 2020, y otra con la Dir. Pedago6gica en mayo del 2022 y se aplico el 03 de junio
de 2022.

En total fueron 46 alumnos, de dos grupos de segundo ciclo de primaria, los que
respondieron el cuestionario, de los cuales solo 38 padres de familia contestaron su

respectivo cuestionario.

Como parte del andlisis y la interpretacion de la informacion, se destacan los

siguientes datos:
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4.- Cuando su hijo/a toma clases, ;esta con él/ella todo el tiempo? [Q Cor

38 respuestas

@ Si, estoy a su lado en todo momento

@ No, dejo que trabaje solo/a

@ En ocasiones estoy a su lado y en otras
dejo gue trabaje solofa

A @ Alguien esta con el

® Lo dejo trabajar solo

El 41.3% de los alumnos tomaba sus clases virtuales en el comedor de su hogar,

en donde normalmente concurren mas personas.

El 56.5% menciond que solo en ocasiones hay personas cerca cuando tomaban sus
clases virtuales; el 19.6% aseguraron que siempre hay personas o familiares cerca;
y el 23.9% aseguraron que los dejaban trabajar solos en su espacio de clases (ver
imagen 5).

2.- ;Cuando tomas tus clases virtuales hay familiares cerca o te dejan trabajar solo? |D ¢

@ Hay familiares cerca
@ Me dejan solo
@ Aveces hay familiares y otra veces
estoy solo
19,6%

46 respuestas

23,9%

Imagen 5. Cuestionario diagnéstico, pregunta 2 a alumnos. Google forms.

A diferencia del 19.6% de los alumnos que aseguraron que siempre hay personas
o familiares cerca, solo el 5.3% de los padres de familia refieren que estaban con

su hijo/a todo el tiempo.

Analizando los datos, obtuvimos que en el 36.8% de los hogares de los alumnos
habia personas o familiares mientras tomaban sus clases virtuales.
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3.- Si durante las clases virtuales tienes alguna duda, ;preguntas a tu profesora?

46 respuestas

® Si

& No
' @ Aveces

Imagen 6. Cuestionario diagndstico, pregunta 4 a padres de familia. Google forms.

5.-Ademas de papa o mama, ;jhay algun otro adulto que esté con su hijo/a cuando [D Co
estd en clases virtuales?

38 respuestas

® 5i, abuelos o tios

@ 5i hay una maestra o maestro que
ayuda a mi hijo/a

@ 5i, hijos/as, primos/as o sobrinos/as

@ Si, en ocasiones hay otros familiares
que vienen de visita

@ Mo, no hay otros adulios

® Nadie

@ En ccasiones hay otros familiares

@ algunos dias abuslos y otra la person. .

Imagen 7. Cuestionario diagnéstico, pregunta 5 a alumnos. Google forms.

Cuando debian realizar algun ejercicio, el 69.6% de los alumnos reconocieron que
pedian ayuda a su maestra y el 69.5% ademas de preguntar a la maestra, pedian
apoyo a algun adulto o familiar que estuviera en casa. Todos los alumnos
expresaron que si preguntan cuando tienen dudas, o al menos lo hacen en
ocasiones; cuando se les pregunt6 esto mismo a sus padres, solo el 2.6% contestd
gue observa que su hijo/a no pregunta nunca. El 13% de os educandos
mencionaron que nunca piden ayuda a su profesor ni a ningan adulto.
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Imagen 8. Cuestionario diagnéstico, pregunta 3 a alumnos. Google forms.

5.- Ademas de preguntar o pedir ayuda a tu profesora durante la clase virtual ;pides [D {
ayuda a algun adulto?

46 respuestas

@ Si, pido ayuda a un adulto

@ No, nunca pido ayuda a un adulto
@ Aveces si pido ayuda a un adulto
@ A veces si pido ayuda a un familiar
@ No, nunca pido ayuda a un familiar
@ 5i, pido ayuda a un familiar

Imagen 9. Cuestionario diagnéstico, pregunta 5 a alumnos. Google forms.

Al 4.3% les ayudaban a realizar los ejercicios, aunque no pidieran ayuda, mientras
que el 32.6% diferencidé que algunas veces les ayudaban sin pedirlo y otras veces
no. El 2.2% dijeron que algun familiar les pasaba las respuestas, el 15.2%

confirmaron que solo a veces se las pasaban (ver imagen 10).

6.- (Algan familiar te ayuda a hacer tus trabajos de clases virtuales aungue tu no se LD Copi
lo pidas?

46 respuestas

@ Si, me ayudan aunque no pido de su
ayuda

@ Mo, nunca me ayudan y no les pido de
su ayuda

@ Aveces me ayudan aunque no pida de
su ayuda

@ No, nunca me ayudan sino yo no les
pido de su ayuda
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7.- Cuando la profesora te pregunta algo ¢hay algun adulto que te dice la respuesta?

46 respuestas

® S
® No

Aveces

Imagen 10. Cuestionario diagnéstico, pregunta 6 y 7 a alumnos. Google forms.

Con la informacién obtenida de ambos cuestionarios (ver anexos 3y 4), se identificd
que varios alumnos manifestaron falta de autonomia por lo que se comprueba la
necesidad de favorecer tal aspecto en el segundo ciclo de primaria. Sin embargo,
como la autonomia es una dimension muy amplia, se decidié abordar primero la
participacion, a fin de promover primeramente que sea autonoma. En el capitulo

tres se aborda con mas detalle la implementacion del diagnéstico.
1.5 Problematizacion.

Preguntas de investigacion. Durante todo el trabajo de intervencién se plantearon
algunas preguntas que ayudaron a guiar el proceso de investigacién-accion, las

cuales son:

¢Por qué es importante fomentar la participacion autbnoma?, ¢cémo fomentar la
participacion autbnoma en los alumnos de segundo ciclo de primaria?, ¢qué
propuestas didacticas sirven para promover la participacion autbnoma?, ¢cémo

contribuye el juego reglado virtual a favorecer la participacion autbnoma?

1.5.1 Descripcion de la problematica educativa.

Durante el ciclo escolar 2020-2021, algunos alumnos de tercero de primaria
presentaron dificultad para participar de forma autonoma. En varias ocasiones se
observo a los padres de familia interviniendo constantemente en el trabajo de los

alumnos durante las clases, se colocaban al lado de su hijo/a para indicarles cémo
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hacer las actividades; cuando se pedia la participacion de los alumnos, se
escuchaba al padre de familia diciendo la respuesta y el alumno solo repetia, por lo

gue no se expresaba de forma libre, espontanea ni autbnoma.

Para los objetivos de la presente investigacion, se decidio trabajar con uno de los

tres grupos de tercer grado, a saber, con el grupo 3°C debido a lo siguiente:

Al inicio del ciclo, la titular del grupo permanecié Unicamente dos semanas Yy
renuncié. Por tal motivo, la asesora atendi6 al grupo durante dos semanas mientras
se realizaba el proceso de contratacion de otra profesora. Desde ese momento, se
identifico la necesidad de fomentar el trabajo autbnomo de los alumnos, se observé
que los padres de familia de algunos estudiantes les ayudaban a realizar sus

actividades académicas durante las clases.

A partir de que la nueva profesora tomo la titularidad del grupo, la asesora comenzé
a realizar observacién no participante y a realizar trabajo colaborativo con la docente
para fomentar la autonomia. A pesar de que la profesora fomenté el trabajo
auténomo, para el cierre del segundo trimestre del ciclo escolar, se continud

observando la necesidad de favorecer la autonomia en algunos alumnos.

A fin de dar continuidad, para el ciclo escolar 2021-2022, se retomo la investigacion
con los mismos alumnos que pasaron al cuarto grado de primaria, especificamente
recabando informacion del grupo 4°B, en donde quedaron inscritos varios alumnos
con la necesidad referida.

1.5.2 Problema de investigacion.

Como parte crucial de la investigacion-accién colaborativa, se retoma la autonomia
como objeto de investigacién, considerando de manera mas especifica la
participacion autonoma, como objeto de estudio. El aspecto a trabajar es el juego
reglado en su modalidad virtual, debido a que las condiciones sanitarias provocadas
por la pandemia de COVID-19 nos permitieron migrar a una educacion a distancia,
y después a una de estilo mixto. Los principales actores, que siempre deben estar
al centro de la educacién, son los alumnos, especificamente los de segundo ciclo

de primaria.
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Arbol de problema. A continuacion, se presenta el arbol de problema, como técnica
que permite visualizar algunos aspectos importantes que aborda la presente

investigacion:

Los alumnos no desarrollan  su
autonomia ni autorreguiacicn.

Los slumnos no slcanzan su zona de
desarrollo potencisl.

Los alumnos no se apropian de
los conocimientos de la clase y
no consiguen un aprendizaje
aigrilizat

Esquema 2 de elaboracion propia. Arbol de problema.

Como causas principales del problema detectado, esta el transito de la educacién a
la modalidad de distancia, apresurada por las circunstancias de salud ocurridas a
nivel mundial por la pandemia del COVID-19, que trajo consigo grandes y abruptos
cambios sociales, a los que padres de familia, alumnos e instituciones educativas
tuvieron que buscar la mejor forma de adaptarse, utilizando herramientas

tecnologicas para mantener el derecho supremo de los nifios a la educaciéon. Como
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secuela, las familias tuvieron que adaptar sus hogares para convertirlos en oficinas
y escuelas, lo cual provocéd que los padres de familia pudieran observar mas de
cerca el trabajo del docente y el desempefio del alumno, pero desafortunadamente,
también interviniendo en las clases, dando la respuesta a sus hijos. Lo anterior
provoco que los alumnos no desarrollaran su autonomia ni se apropiaron de los
aprendizajes esperados, y por tanto tampoco los asimilaron como aprendizajes

significativos.
1.6 Justificacion.

Una de las guias internacionales en el ambito educativo, especifica cuatro pilares
de la educacion: aprender a conocer, también llamada metacognicion; aprender a
hacer, basado en el enfoque por competencias; aprender a vivir unidos y con los
demas, es decir, tener presente la propia individualidad y al mismo tiempo, saber
convivir y respetar al otro; aprender a ser, libre pero responsable de nuestras
decisiones y acciones.

Los dos aspectos finales encajan mas de lleno en el desarrollo de la autonomia.
Primeramente, al ser conscientes de nuestra individualidad y nuestros derechos,
nos sentimos libres de pensar y opinar, buscamos formas y espacios para
expresarlo. La escuela como espacio de socializacién, es un perfecto lugar para
reforzar este aprendizaje para la vida; la participacién en clases, permite vivir este

principio de democracia desde temprana edad.

Segun Delval (2013) el segundo objetivo de la educacién para el siglo XXI.
“Fomentar la autonomia deberia ser uno de los fines fundamentales de la escuela 'y
la esencia de una escuela democratica (...) sin autonomia no hay posibilidad de
democracia, pues los individuos actian como formando parte de un rebafio, como
borregos”. Esta autonomia debe ser el fin Gltimo de la educacién, que se expresa

en los cuatro pilares de la educacion (Roque, 2015).

Entre los articulos de la Convencidn sobre los derechos de los nifios que justifican
la participacion autonoma se encuentra el 12, que recalca el derecho a opinar; el 13

gue recuerda el derecho a buscar y recibir informacién; el 14 que rescata el derecho
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a la libertad de pensamiento. Asimismo, el articulo tercero constitucional dice, entre
otras cosas que “El Estado priorizara el interés superior de nifias, nifios,
adolescentes y jovenes en el acceso, permanencia y participacion en los servicios
educativos”. Esta participacion no deberia ser ficticia, la escuela debe formar
espacios de confianza y seguridad que motiven a los alumnos a una participacion

auténoma o auténtica.

Los docentes que quieran fortalecer a los estudiantes con el régimen
de la autonomia, tienen que proponer y no imponer, respetar los limites
de la razén, merecer la libertad, buen manejo de la igualdad de los
derechos y motivandolos en su seguridad, confianza y autoestima;
concientizarlos de que sin el dominio de su voluntad no podria darse

el proceso del aprendizaje autbnomo (Roque, 2015).

Como se mencion6 anteriormente en el apartado de las politicas educativas
nacionales, los propositos de la asignatura de Formacion civica y ética en educacion
primaria son: que los alumnos conozcan valores para la democracia, sus derechos;
gue sean reflexivos, desarrollen juicios éticos, tomen decisiones y participen de
forma responsable y activa; que desarrollen su potencial y construyan su proyecto
de vida.

De acuerdo a la Nueva Escuela Mexicana, las dimensiones de la formacion integral
deben ser cognitiva, fisica, emocional, civica, moral y estética. Los recientes libros
de formacion civica y ética pretenden “formar ciudadanos plenos, con valores y
capacidades necesarias para la colaboracion, el dialogo y el pensamiento critico”
(SEP, 2020).

Desde el inicio de la pandemia por COVID-19, hemos experimentado y concluido
que “la educacion a distancia se caracteriza por desarrollar el aprendizaje autbnomo
del estudiante, lo cual plantea al docente el reto de aprovechar las TIC's para hacer
mas consiente a los participantes de su proceso de aprendizaje y su papel en la
regulacion del mismo” (Manrique, 2004). Sin embargo, la interaccion del alumno con
el contenido digital, asi como con sus pares, requiere de la pertinente mediacién

pedagdgica.
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1.7 Objetivos de la investigacién y supuesto de accion.

Para enmarcar el rumbo de la investigacion, se utilizd la técnica del arbol de

objetivos, presentada a continuacion:

Consecuencias: Resultados:
1} La participacion de los alumnos en clases virtuales I3 Promocion de la participacion auténoma de los
no es auténoma. alumnos
2) Los padres de familia dicen la respuesta a su hijo, 2) Promocién de la libertad de expresién de los
evitando su libre expresién. alumnos.
3) Los alumnos no se sienten seguros ni confiados para 3) Creacion de ambientes de seguridad y confianza en las
participar de forma auténoma. clases virtuales
Problema: Pregunta de
Falta de participacion auténoma durante nvestigacién: Objetivo general:
las clases virtuales de los alumnos de iComo favorecer la Favorecer la participacion auténoma.
segundo ciclo de primaria. participacion auténoma?

Objetivos especificos:
1) Motivar la participacion auténoma de los alumnos
2) Favorecer la libertad de expresion
3) Promover ambientes de seguridad y confianza durante
las clases virtuales

Causas:
1} Falta de promocidn de la participacidn auténoma.
2) Falta permitir la libertad de expresidn.
3) Falta promover ambientes de seguridad y confianza
que motiven la participacion de los alumnos.

Esquema 3 de elaboracion propia. Arbol de objetivos.

Con la informacion recuperada del esquema anterior, se redactaron los siguientes

objetivos:

Objetivo general: Favorecer la participacion autonoma de los alumnos del segundo

ciclo de primaria a través de los juegos reglados.

Objetivos especificos:

1) Promover ambientes de seguridad y confianza durante las clases.

2) Motivar la libertad de expresion de los alumnos de segundo ciclo de primaria.

3) Facilitar la participacion autonoma de los alumnos de segundo ciclo de primaria.
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Supuesto de accion. Utilizar el juego reglado virtual favorecerd la participacion

autonoma de los alumnos de segundo ciclo de primaria.
1.8 Conceptos principales.
1.8.1 Juego reglado o juego de reglas.

El juego reglado es “aquel en el que la accidon configuradora y el desarrollo de la
actividad han de llevarse a cabo en el marco de unas reglas o normas”, aparecen

en el uso de los nifios entre los cuatro a los siete afios (Gallegos y Gallegos, 2018).

Piaget estudié como es que los nifios en interaccién con sus pares, aprendian a
través del juego y el seguimiento de sus reglas. Si enlazamos sus estadios
psicogenéticos con su investigacion sobre el juego, identificamos que los nifios que
se encuentran en el estadio de operaciones concretas, utilizan el juego reglado
simple. Por otra parte, la teoria sociocultural de Lev S. Vigotsky, establece que el

juego permite la interaccion y el desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores.
1.8.2 Autonomia.

La autonomia “es el estado en el que la persona es totalmente independiente,
descargada del apego a los otros, libre para confiar en si misma (...) [pero que]
conlleva una serie de consecuencias. (Charlesworth, 1996, citado en) Es también la
capacidad de pensar, de decidir, actuar por uno mismo, de acuerdo con las propias
convicciones sin verse aplastado por el peso de la autoridad o el de la tradicion
(Delval, 2013).

Sobre el proceso de heteronomia hacia la autonomia, Piaget propuso la existencia
de dos grandes etapas: la etapa heterbnoma o de realismo moral, y la etapa

autonoma o independencia moral (Barra, 1987; citado en Delval, 2013).

Durante la infancia se vive la heteronomia o moralidad de la prohibicién, en donde
predomina la obediencia a los padres y adultos de autoridad. Posteriormente, existe
una etapa intermedia que permite el paso a la autonomia o moralidad de la

cooperacion, a donde llegamos cuando respetamos a reglas y a los demas.
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Vigotsky también plantea la zona de desarrollo préximo (ZDP), el cual esta
relacionado al proceso de la heteronomia hacia la autonomia, pues para pasar de
tu zona de desarrollo actual a la proxima, se requiere de la mediacion de otra

persona, por ejemplo, un maestro o incluso, de un compafiero de clase.
1.8.3 Participacion.

“‘Es la capacidad para expresar decisiones que sean reconocidas por el entorno
social y que afectan a la vida propia” (Hart, 1993). Robert Hart revisa el término
amplio de la participacion, utilizando un esquema llamado “la escalera de la
participacion”, el cual identifica ocho niveles en los que los nifios pueden participar

en la sociedad.

La participacién en clase, es a la que nos referiremos en esta investigacion, se
enfoca en el proceso que se realiza cuando de manera grupal, se comparten ideas,

experiencias, conocimientos, etc.
1.8.4 Participacion autbnoma.

En pocas palabras, podemos decir que es el esfuerzo que hace el alumno por dar

respuestas por el mismo, expresando libremente lo que piensa y opina.

En el capitulo dos, abordaremos de forma mas amplia estos conceptos, asi como
las teorias psicoldgicas, sociales y/o educativas que fundamentan los aspectos

metodoldgicos y tedricos de la investigacion.
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Capitulo 2. Fundamentacion.

2.1 Fundamentacion teorica.

Para entender al ser humano es indispensable considerar los diferentes &mbitos de
su desarrollo, asi como diferentes perspectivas que permitan describir y comprender
al sujeto. En el caso de la educacion primaria, son los alumnos el centro de atencion,
por lo que en este apartado se retoman primeramente algunas teorias
psicopedagdgicas mas reconocidas y aplicadas en la educacion con el propdsito de
conocer a nuestro “cliente” principal. Posteriormente se describen los conceptos

clave de la investigacién, como son el juego reglado, la autonomia y la participacion.
2.1.1 Teorias psicopedagdgicas retomados en la educacion primaria.

La educacion ha retomado distintas teorias psicolégicas y de desarrollo que
primeramente, permiten conocer al actor o actores que deben estar al centro de la
educacion, es decir, los estudiantes. Estas, ademas, otorgan mayor entendimiento
sobre los procesos de ensefianza-aprendizaje, desde las teorias conductistas,
cognitivas, hasta las constructivistas y socioculturales. Actualmente, en la
educacion en México, se retoman algunas teorias cognitivas y constructivistas, asi
como conceptos del mismo corte, las cuales tienen mayor injerencia con el papel
mediacional que realizan los docentes en la educacion basica, como agentes
educativos que facilitan y guian el aprendizaje. A continuacion, se describe

brevemente algunas de las mas destacadas:

Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget. Esta teoria es una de las que ha
alcanzado gran renombre entre los educadores. Se encuentra ligada al enfoque
cognitivo porque comprende que el aprendizaje se obtiene gracias a la estructura
cognitiva del estudiante y el intercambio que realiza con el medio, pero siempre
subordinada al periodo de desarrollo del mismo, es por eso que Jean Piaget
describe cuatro etapas de desarrollo psicogenéticas: la sensoriomotora (de los 0 a
los 2 afios de edad), preoperatoria (2 a 7 afos), operaciones concretas (7 a 12) y

operaciones formales (de los 12 afios en adelante). Las ultimas tres se desarrollan
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durante el periodo en que los educandos cursan la educacion primaria, entre los 6

y los 12 afios de edad.

A continuacién se enuncian algunos aspectos interesantes que Meece (2000)
refiere sobre las dltimas tres etapas: preoperacional, se caracteriza por el
egocentrismo que manifiestan los nifios y su pensamiento animista (dar a los objetos
caracteristicas de seres vivos), ademas adquieren los principios basicos de conteo;
operaciones concretas, los nifios son capaces de aplicar la l6gica y hacer
inferencias para entender y resolver problemas, también aplican la capacidad de
clasificacion y seriacion; operaciones formales, se obtienen capacidades mas
complejas como la légica preposicional, el pensamiento hipotético deductivo y la
capacidad de pensar de forma abstracta. Este Ultimo aspecto es de vital interés
pues explica que en este periodo se puede trabajar con los educandos, conceptos
como las reglas, valores y derechos humanos, pues podran comprenderlos y
asumirlos con mayor facilidad. Por tanto, en esta etapa sera mas facil fomentar la

participacion autbnoma.

Adicional a las etapas antes mencionadas, Angel Pérez (1996), resume dos de los
conceptos mas relevantes para Piaget, la asimilacion o “proceso de integracion (...)
de los objetos o conocimientos nuevos a las estructuras [cognitivas] viejas,
anteriormente construidas por el individuo”; y la acomodacion, que consiste en la
“reformulacion y elaboracién de estructuras nuevas como consecuencia de la
incorporacion” de la nueva informacion, lo que conlleva a crear constructos propios.
Ambos son procesos cognitivos que realiza cada persona para adquirir
conocimiento y elaborar su aprendizaje. Sin embargo, también llega el momento en
gue una persona comienza a cuestionar sus propias ideas, surgiendo asi el conflicto
cognitivo, que nos llevara a buscar reformular nuestro pensamiento, repitiendo los

procesos de asimilacion y acomodacion.

Teoria sociocultural de Vigotsky. A diferencia de lo planteado por Piaget, Lev. S.
Vigotsky formula que “el desarrollo sigue al aprendizaje, puesto que éste es quien
crea el area de desarrollo potencial”’. La zona de desarrollo proximo (ZDP) hace

referencia a que el infante puede realizar actividades por el mismo pero, cuando
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alguna se le dificulta, requiere ayuda de un compafero mas experimentado o un
tutor que guie su proceder, lo cual facilitara que aprenda y desarrolle nuevas
capacidades y habilidades que podra aplicar después. Es decir, “lo que el nifio/a
puede hacer hoy con ayuda, favorece y facilita que lo haga solo mafana”. Este
concepto reitera la importancia del lenguaje, Intercambio social y la “apropiacion del
bagaje cultural producto de la evolucion historica de la humanidad que se transmite
en la relacion educativa (...) resalta[ndo] el valor de la instruccién, de la transmisién
educativa, de la actividad tutorizada” o en pocas palabras, el papel mediacional del
docente (Pérez, 1996).

La ZDP se caracterizaria por una cierta tension entre el nivel de desarrollo actual, o
sea, lo que el sujeto ya es capaz de hacer y el nivel de desarrollo potencial, o
capacidades que el sujeto posee, pero que no ha llegado aun a desarrollar. Otro
concepto importante para Vigotsky es el “andamiaje”, término que hace referencia
al apoyo temporal que proporcionan los adultos al nifio para que este cruce la zona

de desarrollo proximo.

Por otra parte, la internalizacion corresponde a la capacidad humana de reconstruir
e interiorizar las experiencias vividas externamente. En una sociedad mediada por
la cultura, el hombre, al interactuar, reconstruye dialécticamente sus experiencias,
atribuyendo a éstas un significado conforme a los elementos culturales presente en

Su contexto.

Teoria del desarrollo psicosocial de Erickson. Si bien, Erick Erickson no es muy
reconocido o utilizado en la educacién, se agrega en este apartado porque su teoria
del desarrollo psicosocial y sus estadios del ciclo de la vida, complementa la vision

que tenemos de los alumnos de segundo ciclo de educacion primaria.

Los estadios que el autor rescata son: Infante, confianza vs desconfianza; infancia,
autonomia vs verglenza; preescolar, iniciativa vs culpa y miedo; edad escolar,
laboriosidad vs inferioridad; adolescencia, identidad; adulto joven, intimidad vs
aislamiento; adulto, generatividad vs estancamiento; vejez, integridad vs

desesperanza.
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El que més nos interesa es el de la edad escolar, que surge de los 6 hasta los 12
afos. Se caracteriza por poner la laboriosidad vs la inferioridad, en la cual los
escolares les atribuyen a sus pares mucha importancia como competencia y desean
ser vistos y reconocidos por las actividades que realizan bien, es decir, buscar la

aprobacion de sus familiares, maestros y comparieros.

Asimismo, esta presente el sentimiento de inferioridad que pudieran llegar a sentir,
por pensar que no realizan bien las cosas o que no se las reconocen. Aqui, el rol de
la familia es fundamental para apoyar al escolar, porque “el desarrollo de mas de un
nifio se ve desbaratado cuando la vida familiar no ha logrado prepararlo para la vida
escolar, o cuando esta no alcanza a cumplir’. Esto resulta relevante si se considera
que el aprendizaje socioemocional en primaria y secundaria reduce conductas
probleméticas, mejorando el rendimiento y el desarrollo de actitudes positivas

(Payton et al., citado en Pizarro, 2011, p. 11)

Teoria del aprendizaje social de Bandura. Retoma la importancia del ambiente,
aunado al proceso activo que el individuo lleva a cabo a partir de los estimulos que
se le presentan. Esta teoria vincula elementos del conductismo, ligandolos con las
ideas de la Teoria del Procesamiento Humano de la informacion (Pozo, 1996).
Como explica Barra (1987), se centra en las dimensiones conductuales y enfatiza
la accién del ambiente en el desarrollo de habilidades de autocontrol, para lo cual

sera importante también su proceso de autonomia.

Aprendizaje significativo y aprendizaje situado. Estas nociones constructivistas
“implica[n] la relacion indisociable de aprendizaje y desarrollo”. El aprendizaje
significativo consiste en enlazar “de manera sustancial la nueva informacion con los
conocimientos y experiencias previas” del aprendiz (Pérez, 1996; Diaz, 2006).
Debido a que las experiencias y conocimientos de cada persona distan mucho de
ser iguales, la significatividad seréa diferente para cada individuo, lo que para unos

puede ser significativo, para otros no lo sera.

Por otro lado, el aprendizaje situado “implica el entendimiento e internalizacion de
los simbolos y signos de la cultura y grupo social al que se pertenece, los aprendices

se apropian de las practicas y herramientas culturales mediante la interaccién con
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miembros mas experimentados” (Diaz, 2006). En este tipo de aprendizaje se hace
presente una posicion de corte sociocultural, pues recalcan el gran impacto que la
interaccion social y la cultura tienen sobre la persona perteneciente a ella. Para
lograr este aprendizaje se debe cuidar que las practicas educativas resulten
verdaderas, auténticas y significativas.

Una vez que se analizan estas teorias que impactan en la educacién, podemos
resaltar que, si bien el educando posee sus propias estructuras internas para
realizar su proceso de aprendizaje, autonomia y participacién de forma permanente,
las relaciones que establezca con su familia, sus pares y sus docentes tendran una
influencia en dicho proceso. Sin embargo, para normar esas relaciones es
indispensable establecer reglas de trabajo escolar, de convivencia, etc., que
favorezcan ambientes propicios para el aprendizaje de todos los alumnos y por

tanto, faciliten la participacion autbnoma de los mismos.
2.1.2 El juego en la educacion primaria.

Los grandes filosofos griegos, como Platon y Aristoteles “daban una gran
importancia al aprender jugando” (Montafiés y otros, s/a). Bronfenbrenner (1987,
citado en Montafiés y otros, s/) postula que el juego puede utilizarse para
“desarrollar la iniciativa, la independencia y el igualitarismo (...) o la autonomia”.

Comienza a usarse desde la infancia y continua incluso hasta la adultez.

Importancia del juego en la educacion. El juego no solamente es una actividad
recreativa ya que requiere la atencion y memoria de los nifios. Los infantes prestan
mas atencion e interés a las actividades ludicas que a cualquier otra, los motiva y
les permite interactuar y participar en diversos escenarios y con diferentes

compairieros.

Si la mayoria de la actividad de los nifios es ludica, la escuela debe considerarla
como parte indispensable y complementaria en su curriculo, sobre todo en los
correspondientes a la educacion inicial y primaria, pues “es un instrumento didactico
bésico para la integracion del nifio a su entorno escolar y social”. A medida que los

estudiantes van avanzando a los consecuentes grados de escolarizacion, los
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docentes deben ir adaptando los tipos de juego, a fin de convertirlos en verdaderos
retos cognitivos, con mayor complejidad cada vez pues de esa manera, favoreceran
el desarrollo y potenciacion de diversas habilidades, capacidades y destrezas de los
pupilos. El juego “proporciona oportunidades para el sano desarrollo cognitivo y
socioemocional” (Kaufman, 1994 citado en Montafiés y otros, s/ ), ademas,
“promueve el crecimiento de las capacidades sensoriales y las habilidades fisicas
del nifios, al tiempo que proporciona oportunidades ilimitadas de practicar y
extender las habilidades intelectuales” (Craig, 1997, citado en Montafés y otros,

s/a).

Es por eso que la intervencion didactica debe vincular el juego de manera consiente
y reflexiva, junto con actividades académicas que faciliten el aprendizaje de los
educandos.

2.1.2.1 Teorias del juego.

Existen diversas teorias y categorias del juego que abordan diferentes aspectos de
esta actividad ludica, que nos permiten conocer mas ampliamente sus beneficios en
la educacion, las cuales surgieron a partir de la segunda mitad del siglo XIX, entre
las cuales figuran: teoria del exceso de energia de Spencer; teoria recreativa, de
esparcimiento y recuperacion, también llamada de la relajacion de Lazarus; teoria
de la préactica del instinto o del pre ejercicio para la vida, de Groos; teoria de la
recapitulacion de Standley Hall; teoria de la catarsis; teoria de la autoexpresion;
teoria del juego como estimulante de crecimiento; teoria del entretenimiento; teoria
del juego como ejercicio complementario; teoria del juego y mejoramiento; teoria de

reestructuracion cognoscitiva; teoria psicoanalitica de Freud.

Esta dltima “relaciona el juego con la necesidad de la satisfaccion de impulsos
instintivos de caracter erdtico o agresivo, y con la necesidad de expresién y
comunicacién de sus experiencias vitales y las emociones que acompafian estas
experiencias. El juego ayuda al hombre a liberarse de los conflictos y a resolverlos
mediante la ficcion” (Montafés, Parra, Sanchez y otros, 2000).
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Ademas del cumulo de teorias antes mencionadas, es imprescindible dilucidar otras
dos pertenecientes a dos de los tedricos mas reconocidos y respetados en el ambito

educativo:

Teoria psicogenética de Piaget. Contempla el juego como la capacidad de
representar o simbolizar, ademas de pensarlo como la expresion de la capacidad
cognitiva. Piaget estudié como es que los nifios en interaccion con sus pares,
aprendian a través del juego y el seguimiento de sus reglas. Con este trabajo
propuso la existencia de dos grandes etapas que se analizaran mas adelante: la
etapa heteronoma o de realismo moral, y la etapa autbnoma o independencia moral
(Barra, 1987 citado en Delval, 2013). Si enlazamos sus estadios psicogenéticos con
su investigacion sobre el juego, identificamos que los nifios que se encuentran en

el estadio de operaciones concretas, utilizan el juego reglado simple.

Teoria sociocultural de Vigotsky. Plantea que el juego permite la interaccion y el
desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores, asi como habilidades sociales
necesarias para la vida social diaria, las cuales ayudaran a los estudiantes a

practicar para vivir la democracia.
2.1.2.2 Tipos de juego.

De acuerdo a diferentes autores y concepciones tedricas, pueden realizarse

diferentes clasificaciones, algunas de las cuales son:

Clasificacion de Piaget: Juego de ejercicio (0-2 afios); juego simbdlico (2-4 afios);

juego de construccion o montaje; juego de reglas (7-12 afios).

Clasificacion de Rusel: juego configurativo, juego de entrega; juego de
representacion de personajes; juego reglado. En este ultimo, el autor explica que
las reglas guian y limitan las acciones, el uso de este tipo de reglas persiste hasta

la adultez.

Clasificacion de Diaz: juegos sensoriales; juegos motrices; juegos de desarrollo

anatomico; juegos organizados; juegos predeportivos y deportivos.

53



2.1.2.3 Juego reglado o juego de reglas.

El juego reglado es “aquel en el que la accion configuradora y el desarrollo de la
actividad han de llevarse a cabo en el marco de unas reglas o normas”. Este tipo de
juego aparece frecuentemente en los nifios de cuatro a los siete afios de edad.

(Gallegos y Gallegos, 2018).

Los juegos reglados ayudan a desarrollar habilidades cognitivas como aprender
normas, advertir las consecuencias de los actos o aprender a ganar o perder. De
acuerdo a Rusel, en este tipo de juego, las reglas ayudan a guiar y limitar las

acciones. El juego de reglas persiste hasta la adultez.
2.1.2.4 Juego reglado virtual, la union del juego reglado y las TIC's.

La palabra tecnologia viene del griego tekne que significa arte, oficio o técnica; y
logos que refiere al conjunto de saberes. La tecnologia ha evolucionado mucho en
los ultimos afos, “muchos de los avances tecnoldgicos del siglo xx pasaron a formar
parte casi total de la cotidianeidad: como la radio, la television, las computadoras
(...) por mencionar algunos de los mas usuales” (Crispin, 2011). Sin embargo, una
desventaja de esta era de la “modernidad liquida”, es la rapidez de los avances, la
cual parece que se acelera mas cada dia, lo que hoy es novedad mafiana queda

obsoleta.

Las TIC's son todo el conjunto de tecnologias que permiten acceder, producir y
trabajar informacién a través de medios electronicos. Con ellas se consolida la idea
de una educacion audiovisual, pues ya no se utilizan solamente “las TIC's antiguas
(como serian el rotafolio, mapas, monografias, etc.) (...) conociendo asi otras
formas de lenguaje, intercambio y expresion” (Crispin, 2011). Estas tecnologias

representan grandes apoyos para accesar a la informacién de manera facil y rapida.

Ahora bien, si hablamos de la tecnologia educativa, ésta se refiere a “todas las
herramientas intelectuales, organizativas y artefactuales a disposicién de o creadas
por los distintos implicados en la planificacion, puesta en practica (...) engloba a los

materiales o artefactos en un proceso educativo en linea, los enmarca en las

acciones de planeacion, ejecucion y evaluacion de la ensefianza/aprendizaje.”
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(Sancho, 2001, p. 8, citado en Crispin, 2011). Podemos entonces vincular los
aprendizajes curriculares con las TIC s a fin de complementar los contenidos de los
planes y programas de estudio, con “maneras creativas de utilizar las TIC's en
clase, presencial o a distancia, en formas totalmente nuevas”, lo cual alude también
a la llamada innovacion educativa. Es aqui donde entremezclamos el juego reglado

con la implementacion de las TIC’s, para crear el juego reglado virtual.

Empero, utilizar la tecnologia en la educacion, desencadena ciertos retos, como son
la adaptacion a las formas de interaccion y socializacion que promueven, la creacion
de herramientas y estrategias eficaces de ensefianza-aprendizaje, el desarrollo de

un correcto disefo instruccional.

Los profesionales de la educacion, deben ser entonces personas que reflexionan
en su propia practica docente, que también sean criticos, perceptivos y activos, para
ensefiar a sus alumnos a ser lo mismo, lo cual “permite ir al mismo tiempo
promov[er] el aprendizaje y aprendiendo, a veces de nuestros propios alumnos, en
este afan de desarrollar la gran competencia de aprendizaje autonomo” (Crispin,
2011).

2.1.3 Autonomia.

Si comenzamos con el significado etimoldgico de la palabra, tenemos “autés, que
significa si mismo, y némos, que significa ley. De alli que, desde la antigiiedad
griega, este fonema tan particular haya sido usado para significar a todo ente que
vive de acuerdo a su propia ley o que se gobierna a si mismo” (Sanchez, 2009). Por
tanto, la autonomia es la capacidad de pensar, de decidir, actuar por uno mismo, de
acuerdo con las propias convicciones sin verse aplastado por el peso de la autoridad
o0 el de la tradicién (Delval, 2013).

Debido a que el concepto de autonomia abarca una amplia gama de posibilidades
en las que el individuo se desenvuelve, se pueden identificar distintos tipos de
autonomia de acuerdo a los numerosos autores que han analizado el tema. A

continuacion, se presenta una breve descripcion de la autonomia intelectual,
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autonomia moral o ética, autonomia para el aprendizaje y autonomia politica o auto

legislacion.
2.1.3.1 Autonomia intelectual.

Consiste en ser capaz de pensar sobre las cosas en el ambito de la naturaleza o en
el de la sociedad, analizando los problemas en toda su complejidad con
independencia de juicio, pero teniendo en cuenta las opiniones de los otros (Delval,
2013). Implica el libre pensamiento, pero, sobre todo un pensamiento critico y
razonado, que facilite la toma de decisiones y permita conocer lo falso y verdadero,
“sin olvidar reconocer la importancia de la interaccion” basicos en todo ambito de la
vida (Manrique, 2004).

Segun Kant, “implica independencia y razén. Independencia respecto a los factores
externos a la voluntad de la persona que puedan interferir en su libre eleccién. Y
esa capacidad de eleccion no puede ser ejercida sino a través de la razon”
(Delgado, 2012).

En su obra Sobre la libertad, John Stuart Mill (1806-1873) nos permite adentrarnos
al sentido liberal de la autonomia, pues entiende que

“uno es libre si carece de imposiciones e intervenciones externas (...)

nadie puede coaccionar u obligar a otra persona a actuar de manera
diferente, o abstenerse de hacer lo que desea bajo ningun pretexto
(...) Las personas deben poder gozar de un derecho absoluto a pensar
y sentir sobre cualquier tema como prefieran, derecho a disefar su
plan de vida conforme a su caracter, derecho a asociarse, etc, con la
unica condicion de no molestar o dafar a terceros” (Delgado, 2012).

Aunque el autor no utiliza el término autonomia, “el concepto esta implicito en su
defensa de la libertad. Lo que él llama la individualidad es en cierto sentido idéntico
a la idea de autonomia, como la capacidad de cada persona de llevar a cabo su

vida como un agente moral con autodeterminacion” (Delgado, 2012).

En la teoria sociocultural de Vigotsky, se reconoce la “importancia de los otros en

este proceso de construccién de la autonomia intelectual, ya sea a través la
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interaccion y el intercambio y contraste de nuestros puntos de vista o en el momento

en que nos valemos de las ideas de otros para hacerlas nuestras” (Manrique, 2004).

Vigotsky también plantea la zona de desarrollo préximo (ZDP), la cual esta
relacionada al proceso de la heteronomia hacia la autonomia, pues para pasar de
tu zona de desarrollo actual a la proxima, se requiere de la mediacion de otra

persona, por ejemplo, un maestro o incluso, de un compariero de clase.
2.1.3.2 Autonomia moral o ética.

La autonomia moral o ética, radica en actuar y en evaluar las propias accionesy las
de los otros, lo que constituye el objeto de la moral (Delval, 2013), lo cual se traduce
en la autonomia intelectual llevada al siguiente nivel, en donde lo fundamental es
identificar lo que es bueno, o aceptable socialmente, y lo que es considerado malo
e inaceptable. Este tipo de autonomia ha sido analizada por autores reconocidos
como Immanuel Kant, que la contemplaba como fundamento de la libertad, de la
dignidad y de los derechos humanos, aspectos claves en su filosofia moral, por
ejemplo, él explica que “todos los conceptos y leyes morales tienen su origen en la
razén, que es la que prescribe lo que debe hacerse. Asi, ser autbnomo es (...) una
facultad especificamente humana que coincide con la racionalidad” (Delgado,
2012).

Siguiendo con la ideologia de Kant, “la autonomia es consecuencia de la moral
heter6noma, ya que sélo mediante el objeto de esta Ultima, a saber, el desarrollo de
la razon del hombre para constrefiir la voluntad salvaje, es posible que éste aprenda
a guiarse por los preceptos morales y actue autonomamente” (Galindo, 2012). Para
lograr esta educacion moral, se pretende ensefiar “el uso de la libertad segun las
leyes morales [las cuales] contiene[n] las precauciones para la formacion del
ciudadano”. Por ende, se plantea la necesidad de formar a los educandos “en el
disentimiento para formular las leyes de la humanidad y asumirlas como mandato

de la razon que constrifie la voluntad (Galindo, 2012).

Por otra parte, sobre el proceso de heteronomia hacia la autonomia, Piaget propone

la existencia de dos grandes etapas: la etapa heterébnoma o de realismo moral, y la
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etapa autonoma o independencia moral (Barra, 1987; citado en Delval, 2013).
Durante la infancia se vive la heteronomia o moralidad de la prohibicién, en donde
predomina la obediencia a los padres y adultos de autoridad. Posteriormente, existe
una etapa intermedia que permite el paso a la autonomia o moralidad de la
cooperacion, a donde llegamos cuando respetamos reglas y a los demas. Es en
esta Ultima etapa donde la autonomia se manifiesta en la manera como el nifio
emplea las reglas y “toda moral consiste en un sistema de reglas y la esencia de
cualquier moralidad hay que buscarla en el respeto que se adquiere hacia éstas”
(Piaget, 1974 citado en Galindo 2012).

Segun lo comentado anteriormente, la personalidad se inicia a la par de la infancia,
de los ocho a los doce afios con la organizacion autbnoma de las reglas, de los
valores y la afirmacién de la voluntad como regulacién y jerarquizacion moral de las
tendencias (Barra, 1987; citado en Delval, 2013).

Lawrence Kohlberg es uno de los mas reconocidos representantes del enfoque
cognitivo-evolutivo de la psicologia del desarrollo, conocido por su gran aportacion
de los estadios del desarrollo moral. Sus investigaciones retoman los aportes del
enfoque cognitivo de John Dewey, la ética formal Kant y los aportes a la moral de
Jean Piaget, especificamente en su teoria del desarrollo cognoscitivo y su libro “El
criterio moral en el nifo”. Sin embargo, a diferencia de este Ultimo, propone que “la
moralidad no es simplemente el resultado de procesos inconscientes (super-yo) o
de aprendizajes tempranos (condicionamiento, refuerzo y castigos), sino que
existen algunos principios morales de caracter universal, que no se aprenden en la
primera infancia y son producto de un juicio racional maduro” (Barra, 1987; citado
en Delval, 2013).

Kohlberg elaboré un esquema de desarrollo moral que distingue tres grandes
niveles de desarrollo moral, cada uno de los cuales se compone de dos etapas de

desarrollo moral:

Estadio 1. Nivel preconvencional, heteronomia, en donde las normas son de indole
externo y son aceptadas generalmente por evitar los castigos; da inicio en la infancia

temprana. Etapa 1, se hace presente la moralidad heterébnoma, es decir, seguir las
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normas establecidas por otras personas, por ejemplo, por los padres. Etapa 2, los
juicios morales se realizan en base a nuestro individualismo o egocentrismo propio

de esta etapa del desarrollo.

Estadio 2. Nivel convencional, conformidad de las normas, surge en la adolescencia.
Etapa 3, se presentan expectativas interpersonales mutuas basadas en las
relaciones familiares. Etapa 4, es cuando se asimila el sistema social y nos
comportamos de acuerdo a nuestro rol en la sociedad, aceptando lo que las

costumbres o las leyes nos imponen.

Estadio 3. Nivel postconvencional o de principios, es en el estadio donde se
reconocen los principios que legitimizan la existencia de ciertas reglas. Etapa 5 se
vive conforme a la idea del contrato social y la presencia de los derechos
individuales. Etapa 6, se hace presente el razonamiento moral, se detecta un claro
esfuerzo por basar sus decisiones en valores morales y principios que tengan
validez, independientemente de la autoridad, las leyes, el grupo social e inclusive

los propios intereses.

“‘Desde el punto de vista educativo, para Kohlberg el ideal seria
promover en los alumnos el desarrollo de la autonomia de su juicio
moral basado en principios de justicia, que es el tercer nivel de
desarrollo de la conciencia moral. Un modo privilegiado para lograrlo
es através de la puesta en comun, y la discusién en el aula, de dilemas
morales que el profesor puede elegir o bien confeccionar él mismo a

partir de su propia experiencia” (Crispin, 2011).

Xus Martin Garcia y Puig Rovira-Martin Garcia formularon una propuesta que “parte
de la idea fundamental de que cada persona es la responsable Ultima de la
construccion de su propia vida, por lo que, insiste en que la educacion moral debe
lograrse a partir del didlogo respetuoso, tanto de los puntos de vista individuales y
el derecho que cada persona tiene a expresarlos, como el respeto de las diferentes

culturas, tradiciones o costumbres de las otras personas” (Crispin, 2011).
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Los autores definen la educacién moral como aquella que “pretende colaborar con
los alumnos y alumnas para que desarrollen su inteligencia moral y adquieran la
cultura moral necesaria para enfrentarse autbnoma y dialdgicamente a aquellas
situaciones que suponen un conflicto de valores o controversia moral de forma que
les sea posible vivir de modo justo, solidario y feliz” (Puig Rovira y Martin Garcia,
1998, p. 25, citado en Crispin, 2011).

En dicha propuesta plantean nueve dimensiones de la personalidad moral que debe
atender la educacion: “los sentimientos y emociones morales; el mundo de los
valores; los habitos y las virtudes; la apertura al sentido (el por qué y para qué de la
existencia); el control de uno mismo; el autoconocimiento y autoestima; la empatia
y la toma de perspectiva social; el juicio moral; la conciencia moral”. En
concordancia con lo anterior, proponen cuatro “criterios operativos para una
educaciéon moral: a) considerar situaciones que planteen conflictos de valor; b)
considerar a la comunidad; c) fomentar la implicacién personal en proyectos civicos

y d) considerar la actitud del educador” (Crispin, 2011).

Para finalizar con este tipo de autonomia, Kant sustenta que, “la autonomia
representa el principio supremo de la moralidad. Una voluntad sometida a leyes, y
que a la vez es un fin en si, no puede estar pasivamente sometida a leyes que le
vienen de fuera. Si el hombre es un ser racional no deberia obedecer otra ley que
aquella de la que él mismo fuera el autor (...) es a través de [esto] como se concreta

la capacidad de auto legislacién del individuo libre” (Delgado, 2012).

2.1.3.3 Autonomia politica o auto legislacion.

Reanudando la idea anterior de Kant, “con el término autonomia se da cuenta de la
capacidad de la persona para darse a si misma la ley moral, con total independencia
de factores extrafios al propio sujeto (...) [a]si, la autonomia seria la capacidad de
obedecer una ley auto-prescrita. Ejerciendo su autonomia, la persona es capaz de
separase de las circunstancias dadas para gobernarse segun su propia razon”
(Delgado, 2012).

La autonomia politica o0 auto legislacion, se basa en la accion moral que realizan las

personas, pero vislumbrandolos como ciudadanos politicamente autbnomos. “Esto
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supone un sujeto auto responsable, es decir, un sujeto que asume las
consecuencias, tanto buenas como malas, de sus propias acciones, acciones que,
ademas, ha decidido por si, siendo, por consiguiente, el autor de sus propias
normas. Se trata, en ese sentido, de haber llegado a una mayoria de edad”
(Yannuzzi, 2001). Por ende, estamos entrando en el ambito de la democracia y la
participacion que los ciudadanos, reconociendo en México, a toda persona que
cuenta con 18 afios en adelante.

El republicanismo kantiano de Jurgen Habermas, postula que la autonomia politica
no es “una mera copia de la autonomia moral (...) [sino que privilegia] aquellos
derechos de participacion y de comunicacion politica que posibilitan la
autodeterminaciéon de los ciudadanos (...) que se traduce necesariamente como
auto legislacion (...), pero en el sentido de que son los ciudadanos los que se dan
sus propias leyes”. Es decir que los sujetos “son autbnomos en la medida en que
puedan entenderse a la vez como autores del derecho al que estan sometidos como

destinatarios” (Yannuzzi, 2001).

Para que todo esto pueda realizarse, debe existir una “articulacion entre una
autonomia publica, propia del ciudadano, y una privada, propia del sujeto moral
moderno (...) lo que habitualmente llamamos «libertad de los modernos» se funda
en un sujeto responsable de sus acciones, sefialando con ello el origen
exclusivamente humano de la ley moral, que resulta asi producto, en términos
kantianos, de la propia voluntad racional que se ha universalizado a partir de

determinados requisitos” (Yannuzzi, 2001).

El liberalismo politico de John Rawils, vincula autonomia y libertad, identificando dos
tipos de autonomia: la autonomia racional, que es “una manera de modelar la idea
de lo racional (versus lo razonable) en la posicion original”, y la autonomia plena,
definida como “un ideal politico y una parte del ideal mas completo de una sociedad
bien ordenada”. Ahora bien, “los ciudadanos logran la plena autonomia politica
cuando viven bajo una constitucién razonablemente justa que garantice su libertad

e igualdad, con todas las leyes y preceptos subordinados (...) y cuando también
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comprenden plenamente y confirman esta constitucion y sus leyes, asi como las

ajustan y revisan a medida que los cambios sociales lo requieren” (Yannuzzi, 2001).
Mill propone que

“‘una sociedad democratica liberal este tipo de paternalismo deberia
limitarse a aquellas situaciones en las que esté claramente justificado,
de tal modo que se deberia tender a maximizar la esfera de la libertad
individual a la vez que se minimizara la esfera del paternalismo del
estado (...) no solo las reglas y las normas explicitas son restricciones
a la libertad, sino fundamentalmente otras muchas formas de opresion
son las que le impiden al individuo decidir por si mismo (...)
Autogobernarse significa decidir por uno mismo, sin dejarse llevar por
la corriente, que nos esclaviza sin que seamos conscientes de ello.
Asi, entiende que “la unica libertad que merece este nombre es la de
buscar nuestro propio bien, cada uno a su manera, siempre que no
tratemos de privar a los demas del suyo o de entorpecer sus esfuerzos
para conseguirlo. Cada uno es el guardian natural de su propia salud,
fisica, mental y espiritual.” (Delgado, 2012)
De acuerdo con Dewey (citado en Bretones 1996), “una sociedad con un ideal
democrético se caracteriza por su autonomia o capacidad de autogobierno, es decir
por la eliminacion de toda autoridad externa al grupo, (...) pero al mismo tiempo en
actitud abierta a otros”, siendo indispensables la “libertad de expresion, reflexion y
la critica, la tolerancia” (Bretones, 1996). Pero ¢,como se forma a un ciudadano de
esta manera? ¢deberia comenzar su aprendizaje en la participacion y en la
democracia desde la infancia o deberia esperar a cumplir 18 afios para conocerla y

ejercerla?
2.1.3.4 Autonomia para el aprendizaje.

La autonomia para el aprendizaje es la facultad que tiene una persona para “dirigir,
controlar, regular y evaluar su forma de aprender, de forma consciente e
intencionada haciendo uso de estrategias de aprendizaje para lograr el objetivo o
meta deseado” (Manrique, 2004).

En este tipo de autonomia se espera que el alumno sea independiente y que auto

gestione su practica, es decir, que sea capaz de autorregular sus acciones para
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aprender y alcanzar determinadas metas, lo que implica que sea mas consciente de
las decisiones que toma para aprender, de los conocimientos que pone en juego,
de sus dificultades y del modo en que las supera. Dicha facultad, le “permite al
estudiante tomar decisiones que le conduzcan a regular su propio aprendizaje en
funcion a una determinada meta y a un contexto o condiciones especificas de

aprendizaje” (Monereo, y Castell6, 1997, citado en Manrique, 2004).

Por tanto, una persona autonoma en su aprendizaje es “aquella cuyo sistema de
autorregulacion funciona de modo que le permite satisfacer exitosamente tanto las
demandas internas como externas que se le plantean” (Bornas;1994:13, citado en
Manrique, 2004). “Esta autonomia debe ser el fin ultimo de la educacion, que se
expresa en saber aprender a aprender’, lo que también conocemos como
metacognicion y esta estrechamente ligada a la autorregulacion (Manrique, 2004).
Las estrategias de aprendizaje son las que permiten al estudiante lograr avanzar en

ese proceso de metacognicion.

“Los docentes que quieran fortalecer a los estudiantes con el régimen
de la autonomia, tienen que proponer y no imponer, respetar los limites
de la razén, merecer la libertad, buen manejo de la igualdad de los
derechos y motivandolos en su seguridad, confianza y autoestima;
concientizarlos de que sin el dominio de su voluntad no podria darse

el proceso del aprendizaje autbnomo” (Roque, 2015).

El desarrollo cognitivo facilita el desarrollo moral, en el cual se puede integrar el
desarrollo de la autonomia, e implica variables psicologicas, bioldgicas y sociales.
Empero, no dejemos de considerar las ideas constructivistas que realzan la
importancia del aspecto social y contextual en el desarrollo del individuo, pues como
seres sociales, el contexto historico-social siempre tendra una influencia en nuestra

forma de pensar, nuestro comportamiento y aprendizaje.

Para que la educacion sea integral debera enfocarse no solamente en el desarrollo
cognitivo de los estudiantes sino también buscara incidir en el desarrollo moral, para
lograrlo es importante plantear estrategias educativas que contribuyan a la

formacion “de miembros activos de un mundo social emergente y un nuevo
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ordenamiento en las instituciones abocadas a la labor educativa de vanguardia
[promoviendo el desarrollo] (...) de seres humanos cada vez mas auténomos,
éticos e integrados a la comunidad” (Darrigrande, 2010). Entonces, aunque se
hable que la persona es autbnoma en su aprendizaje “es muy relevante la guia y
apoyo sistemético de padres y profesores, como de toda la comunidad educativa.
Sin la participacion conjunta de todos los actores del sistema educativo, esta tarea
se hace muy compleja” (Manrique, 2004).

La educacion a distancia se caracteriza por desarrollar la autonomia en el
aprendizaje, que también podemos llamar el aprendizaje autobnomo, del estudiante,
lo cual plantea al docente el reto de aprovechar las TIC’s para hacer mas consciente
a los participantes de su proceso de aprendizaje y su papel en la regulacion del
mismo. Esa tarea exige un trabajo responsable del disefio pedagdgico y el disefio
tecnologico, que a propdsito de un determinado contenido, logre incorporar
estrategias afectivo-motivacionales, de planificaciéon, regulacion y auto evaluacion
en la estructura del ambiente o entorno de aprendizaje, especificamente a través de
las herramientas como el foro, el correo electrénico, chats, tablon de anuncios,
programas de juegos y simulaciones, software educativo, entre otros (Crispin,
2011).

De acuerdo con Del Mastro (2003),

“el desarrollo de la autonomia no solo va a depender de la interaccion
del estudiante con el contenido a través del uso de las TIC’s en un
ambiente de aprendizaje; sino también de las acciones tutoriales que
motivan y ayudan al estudiante en la adquisicion de creciente
autonomia en el aprendizaje; ademas de la interaccion con el tutor,
esta las interacciones entre participantes, los cuales pueden ejercer
una influencia educativa sobre sus comparieros, asumiendo el rol de
mediadores mas expertos, promoviendo el intercambio o
confrontacién entre puntos de vista, que como vimos en importante en
la autonomia intelectual, asi como ejerciendo una regulacion reciproca

entre los participantes” (Del Mastro, 2003, citado en Crispin, 2011).
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Adicionalmente, si hablamos de autonomia en el contexto posmoderno, en el que
se exige mas libertad para las personas y un pleno goce de los derechos humanos,
los nifios en etapa escolar también estan incluidos en estas transformaciones
sociales, que les permiten cada vez méas vivir los derechos de libertad de
pensamiento, de expresion y participacion. En suma, existen varios retos de la
educacion para favorecer el desarrollo integral y autonomo de los estudiantes para
lo cual, el trabajo arménico entre escuela y casa debe ser fundamental para
sortearlos de la mejor manera.

2.1.4 Participacion.

La participacion es “la capacidad para expresar decisiones que sean reconocidas
por el entorno social y que afectan a la vida propia” (Hart, 1993). Participar significa
también “recibir un trato respetuoso, no ser ignorado, ser consultado, en suma,

obtener reconocimiento (...) reivindicar el derecho a no hacerlo y exigir.

Escalera de participacion. Robert Hart revisa el término amplio de la participacion,
utilizando un esquema llamado “la escalera de la participacion”, el cual identifica
ocho niveles en los que los nifios, pueden participar en la sociedad. Retoma el
trabajo de Sherry Arnstein sobre la metafora de la escalera y la participaciéon de los
adultos, para redireccionar la participacion, pero ahora, de los infantes. Contienen
ocho niveles de participacion: manipulacion; decoracion; participacion simbdlica;
asignados pero informados; consultados e informados; iniciado por los adultos,
decisiones compartidas con los nifios; iniciada y dirigida por los nifios y por ultimo,

iniciada por los nifios, decisiones compartidas con los adultos.
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Imagen 11. La escalera de la participacion de R. Hart.

Participacion familiar. Adams y Ryan (2005) “proponen un modelo comprensivo e

inclusivo de la familia, en el cual ubican en el centro al nifio y sus logros
académicos”.
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Variables exégenas
social/culturales y biolégicas

Caracteristicas personales
de los padres

Relaciones familiares generales

Interacciones parento-filiales

nteraccion parento-filia
enfocada en la escuela

Caracteristicas de
personalidad del nino/a

Imagen 12. Modelo de Adams y Ryan.

Martinello (1999) presenta una clasificacion de los estilos de participacion de la
familia en los ambitos educativos de sus hijos: Padres que proporcionan condiciones
basicas; padres como maestros; padres como agentes de apoyo; padres

involucrados en las politicas de la escuela.

Asimismo, presenta cinco ambitos de participacion: Nivel informativo; nivel
colaborativo; nivel consultivo; nivel de toma de decisiones; nivel de control de

eficacia.

Aunado a lo anterior, existen algunos modelos de intervencién socioeducativas para
fortalecer e incentivar el involucramiento parental: modelo ecosistémico; modelo de
apoyo a la familia; modelo de involucramiento familiar; modelo de fortalecimiento

parental.

Aunque el presente proyecto no incorpora de forma directa la participacion de los

padres de familia en la educacion de sus hijos, reconoce su importancia.
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La participacion en clase, es a la que nos referiremos en esta investigacion, pues
es la que se enfoca en el proceso que se realiza cuando de manera grupal, se

comparten ideas, experiencias, conocimientos, etc.

Participar en la escuela, “es vincularse voluntariamente al desarrollo de las
actividades de aula, es, casi al tiempo, levantar la mano para preguntar cuando
algun contenido o procedimiento no se comprende; expresar las dudas que la
mediacion pedagodgica plantea; comentar el resultado de sus propias indagaciones;
concentrarse y prestar atencion a la clase; cuestionar la autoridad cuando ésta no
es legitima y contra-restar la tendencia a convertir en verdades absolutas las cosas

gue se aprenden”.

Para que los alumnos participen cada vez mas y de forma autbnoma “hace falta que
todos y todas seamos conscientes de que los nifios son responsables del aqui, del
hoy y del ahora. Y nosotros, los tedricamente adultos, hemos de asumir la
responsabilidad de desarrollar oportunidades para que asi sea, y se debe hacer de
una forma comprometida con la formacion personal y ciudadana de los nifios”.
“El nifilo no sélo tiene la oportunidad de ser cada vez mas competente
en participacion, sino que a la vez tiene la oportunidad de construir su
representacibn como persona autonoma altamente activa con
responsabilidades y con competencias para poder definir los proyectos
personales y para implicarse en los proyectos colectivos (...) Pero
todas ellas buscan la formacién de la autonomia de la persona para la
construccion de su identidad”.
Desde un enfoque sociocultural, Rogoff (1997) plantea tres niveles de analisis
de los procesos de desarrollo implicados en la participacion conjunta de
los individuos en las practicas socioculturales
-La apropiacion participativa da cuenta de procesos individuales y
personales, del cambio en el individuo que resulta de la propia
participacion, gracias a su implicacién en actividades que les ayudaran
a afrontar otras situaciones futuras parecidas.

-La participacion guiada pone énfasis en los procesos interpersonales
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El aprendizaje como aspecto cultural y comunitario del proceso en el
cual los individuos participan activamente y con otros en actividades
culturalmente organizadas, con el propésito de hacer mas madura la
participacion de los miembros participantes mas inexpertos” (Rogoff,
1997 citado en Novella, 2007).

2.1.4.1 Participacion autonoma.

En palabras de Moreno y Martinez (2007:52), pensamos que “en el ambito educativo
suelen considerarse que son autbnomas aquellas tareas del aprendiz consistentes
en resolver ejercicios por si mismos, plantear nuevos problemas, discutir en grupo
algun tema, realizar investigaciones y cualquier actividad realizada fuera del horario
de clase o sin el concurso del profesor. Participar significa en este sentido,
involucrarse, tomar decisiones libremente y compartir ideas y opiniones entre

distintos participantes”.

La participacién autbnoma, podemos decir que es en pocas palabras, el esfuerzo
gue hace el alumno por dar respuestas por el mismo, guiadas por su libre expresion
y explicadas con sus propias palabras, sin apoyo de algun adulto que le diga qué o

como dar su opinion.

Algunos autores contemplan la existencia de que los “estados afectivos y
emocionales negativos que pudiera experimentar un estudiante (...) actdan en
detrimento de su autonomia, como son la ansiedad, la tension, el estrés o el miedo
a la participacion publica en el aula (...) Una atmésfera de aprendizaje adecuada es
el primer paso para el desarrollo de la autonomia en el alumnado (Aoki, 2000). Para
lograr tal objetivo, sera importante transitar de la educacién tradicional a una mas

activa y centrada en los alumnos y en sus aprendizajes.

Entonces, para que los alumnos participen de manera espontanea, libre, decidida,
con autodeterminacion y autonomia, es indispensable crear ambientes propicios
para el aprendizaje que permitan a los alumnos primero sentirse seguros y en
confianza, para luego poder avanzar hacia la autonomia. Tales espacios deben ser
libres de reprimendas, de castigos, de reproches; deben contar con un buen clima

de trabajo, lleno de compafierismo, comprensién, empatia, que les inspiren

69



confianza, que los motiven a expresarse libremente, un espacio organizado para

ellos en donde jueguen y aprendan al mismo tiempo.

El hecho de que estos espacios se creen para fomentar la libre expresion y la
autonomia, no significa que reinara el egoismo o el individualismo sino lo contrario,
los alumnos compartiran experiencias con sus iguales y en esa interaccion
realizaran trabajo en equipo, es decir, aprenderan a colaborar independientemente
de los intereses, capacidades y habilidades de cada uno, para lo cual deben contar
con ciertas reglas que permitan regular la libertad y participacién de todos pues,
para que todos seamos escuchados debemos dar lugar a cada uno, dar respeto y
paciencia. Asumiendo toda esa misma responsabilidad, estaremos transitando

también a la democracia.

El triAngulo educativo. Todo actor de la educacion reconoce que esta no puede
darse sin la participacion de al menos tres actores principales: el alumno, el docente
y los padres de familia. El primero es el centro de toda actividad de los maestros y
padres, pero si estos no trabajan de la mano, comunicandose y colaborando, el

alumno no tendra referentes seguros que le permitan guiar su camino escolar.

Como responsables de la ensefianza en la educacion formal que se imparte en la
escuela, los docentes realizan un trabajo de mediacion pedagdgica que permite
entre muchas cosas, apoyar al alumnado a pasar de la heteronomia a la autonomia

y que ejerza sus derechos como la libertad de expresion y la participacion.
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Esquema 13 de elaboracion propia. Conceptos involucrados en el triangulo educativo.

Dilucidando sobre el concepto de la participacion autbnoma como la dimension
principal de analisis, se fraccionara en algunas categorias que podemos nombrar

como:
¢ Independencia.

Es la capacidad que cada individuo tiene de desarrollar su autonomia personal. El
ser humano busca su independencia pues “necesita percibirse como agente o causa
de sus propias acciones y no sentirse manejado por las decisiones de otros, hay en

él una inclinacién basica a la busqueda de la eleccion y la libertad” (Bretones, 1996).
e Libertad de pensamiento y de expresion.

Enlazado a la categoria anterior, se encuentra la libertad de pensamiento y de
expresion. No se puede ser plenamente independiente ni libre sin pensar por si
mismo y expresar en forma Unica tales pensamientos. Cada derecho personal es
una libertad (...) el derecho a expresar las ideas es libertad de expresion. La libertad
como derecho tiene limites (...) Lo que nunca se pierde es la libertad de conciencia
y de pensamiento” (UNICEF, 2002).
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La libertad de pensamiento es el derecho que toda persona tiene para concebir sus
propios pensamientos, sin la influencia ni coercion de nadie; mientras que la libertad
de expresion es el derecho que toda persona tiene para recibir y expresar sus
pensamientos o sentimientos, sin la influencia ni coercién de nadie, y a que ésta se
tenga en cuenta en todos los asuntos que le afectan, pero procurando respetar la

misma libertad de los otros.
e Toma de decisiones

Es la libertad de eleccién que puede ejercer toda persona. Una vez que una persona
se reconoce independiente, capaz y libre de pensar y expresar sus opiniones, es
importante que realice las acciones pertinentes para actuar en conformidad con su

particular forma de pensar, para lo cual hara la pertinente toma de decisiones.

Al tomar decisiones de manera libre, decidimos actuar, participar, como Paulo Freire
diria “tener voz y decidir en ciertos niveles de poder’ (Bretones, 1996). Esta libertad

no debe interferir con la de otros, es decir, aunque

“Somos libres porque elegimos entre distintas alternativas posibles
segun nuestra voluntad. Pero los deseos de otras personas, nuestras
propias creencias, la educacion y las leyes limitan las alternativas a
elegir... La libertad de elegir conlleva responsabilidad respecto de las
otras personas y compromiso con nosotros mismos (...) [y] va
acompafnada de responsabilidad: porque tenemos libertad, podemos
elegir y porque podemos elegir tenemos responsabilidad” (UNICEF,
2002).

e Motivacion

Cuando actuamos y participamos lo hacemos por ciertas razones o motivaciones.
Jackson (1968, 121-148) establece una relacién entre participacién y motivacion, en
donde la primera “es un continuum, se participa mas o menos en una situacion o en
un proceso, pero ello no impide (...) hacer una valoracion aceptable o inaceptable”,
es decir, si la actividad en cuestion es motivante para volverla a realizar o, por el

contrario. (Bretones, 1996).
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e Valoresy derechos

La libertad y la responsabilidad comentados anteriormente, se relacionan con
muchos otros valores, como la sinceridad, la lealtad, la amistad, el trabajo, la
confianza, la perseverancia, la valentia, la verdad. Ademas, las mencionadas
libertades de pensamiento y de expresion son consideradas parte de nuestros
derechos enmarcadas en leyes internacionales y nacionales, y conforme vamos
convirtiéndonos en seres independientes, que toman sus propias decisiones,
nuestras motivaciones se envuelven en el bagaje ético que poseemos. Son nuestras
acciones, la forma de participar, la que demuestra los valores que consideramos

mas importantes.

El socidlogo inglés Basil Bernstein (1990, citado en Bretones 1996) considera la
participacion como uno de los tres derechos que se deben ejercitar junto con el
derecho al crecimiento social, intelectual y personal, y el derecho de inclusion o
derecho de no ser excluido para que podamos hablar de una sociedad y de una
educacidén democrética. Al hacerse presentes de forma vivida nuestros valores en
las practicas cotidianas, se espera que aceptemos la doble premisa que comparte
Ranjard (1988), la cual “consistente en que tener responsabilidad es asumir las
consecuencias buenas o malas de nuestros actos, y ello exige tener poder, libertad

o capacidad para decidir, o no, sobre algo (Bretones, 1996).

Resumiendo, todas las categorias revisadas, podemos decir que “[llograr
autonomia, independencia y capacidad de tener un juicio propio es la meta del largo
camino en el aprendizaje de la libertad”. (UNICEF, 2002).

e Pensamiento critico.

Es la capacidad de argumentar y poder ofrecer buenas razones de lo que se esta
diciendo o escribiendo, ademas de resolver problemas, tomar decisiones y elaborar
juicios basados en evidencias como resultado de un razonamiento cuidadoso. Es
inclusive, un medio para convertir el aula en una comunidad de aprendizaje e
investigacion, en la que sus participantes tienen la oportunidad de dar y recibir critica

constructiva que ayude a todos a auto-corregirse y fundamentar mejor sus
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argumentos. Todo esto se lleva a cabo a través del dialogo, la participacion y la
escucha”. (Crispin, 2004).

Segun el articulo 18, fraccién VIl de la Ley general de educacion, el pensamiento
critico es una “capacidad de identificar, analizar, cuestionar y valorar fenomenos,
informacion, acciones e ideas, asi como tomar una posicion frente a los hechos y
procesos para solucionar distintos problemas de la realidad”.

2.2 Fundamentacién normativa.

Derivado de los planteamientos de las cinco categorias sobre participacion
autonoma, a continuacion, se describen de forma mas amplia los fundamentos

normativos derivados de las leyes nacionales e internacionales.
2.2.1 Articulo 3° Constitucional.

Como el primer fundamento de cualquier aspecto de la educacion, el articulo tercero
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (2020) establece que
“Toda persona tiene derecho a la educacion”, adicionalmente, el articulo
septuagésimo tercero menciona que, “En caso de epidemias de caracter grave o
peligro de invasion de enfermedades exoticas en el Pais, el Departamento de
Salubridad tendra obligacién de dictar inmediatamente las medidas preventivas

indispensables”.

Para la pandemia de SARS COV2 se dictamind la suspension de actividades
escolares presenciales, promoviendo la educacién a distancia. Para ese momento,
los profesores de todos los niveles educativos del pais tuvieron que buscar las
formas mas adecuadas a su contexto, para cumplir con la obligacion de impartir
educacion al alumnado, donde todos pudieran ejercer su derecho a la educacion y

a la participacion.
2.2.2 Ley general de educacion (LGE).

El articulo tercero de esta ley enfatiza la tarea de fomentar la participacion activa de
los distintos actores involucrados en el proceso educativo, puntualizando que el
alumnado debe ser centro de interés de la educacion. De igual modo, en

conformidad con el articulo tercero constitucional, el articulo séptimo de la LGE
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especifica que la educacion debe ser obligatoria; universal, sin discriminacion e
inclusiva; publica, gratuita y accesible; laica y libre de barreras al aprendizaje y la
participacion; provista de recursos técnicos-pedagodgicos y materiales necesarios.
De acuerdo al articulo onceavo y treceavo, la nueva escuela mexicana, busca que
la educacion sea equitativa, de excelencia y enfocado en la mejora continua, que
fomente el maximo logro de aprendizaje de los alumnos, impulsando una cultura de
corresponsabilidad e impulsar transformaciones sociales dentro de la escuela y en
la comunidad; se basara entre otras cosas, en la “participacion activa en la
transformacion de la sociedad, el pensamiento critico a partir del analisis, la reflexion
y el dialogo.

El articulo décimo cuarto, explica acciones para el desarrollo de los fines y criterios
de la educacién y precisamente a primera accion es “concebir a la escuela como un
centro de aprendizaje comunitario en el que se construyen y convergen saberes, se
intercambian valores, normas, culturas y formas de convivencia en la comunidad y
en la Nacion”. De acuerdo al articulo décimo quinto, la educacion persigue ciertos
fines, dos de los cuales son: contribuir al desarrollo integral y permanente de los
educandos, para que ejerzan de manera plena sus capacidades; promover el
respeto irrestricto de la dignidad humana, como valor fundamental e inalterable de
la persona y de la sociedad, a partir de una formacion humanista que contribuya a
la mejor convivencia social en un marco de respeto por los derechos de todas las
personas y la integridad de las familias, el aprecio por la diversidad y la
corresponsabilidad con el interés general.

Por otra parte, el articulo décimo sexto expresa los criterios que deben estar
presentes en la educacion, los cuales seran: considerar la democracia “como un
sistema de vida fundado en el constante mejoramiento econémico, social y cultural
del pueblo”; ser humanista, lo que implica “fomentar el aprecio y respeto por la
dignidad de las personas, sustentado en los ideales de fraternidad e igualdad de
derechos, promoviendo el mejoramiento de la convivencia humana y evitando
cualquier tipo de privilegio de razas, religion, grupos, sexo o de personas; promover
el respeto al interés general de la sociedad; ser equitativa, al favorecer el pleno

ejercicio del derecho a la educacién de todas las personas, para lo cual combatira
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las desigualdades socioecondmicas, regionales, de capacidades y de género,
respaldara a estudiantes en condiciones de vulnerabilidad social y ofrecera a todos
los educandos una educacion pertinente que asegure Su acceso, transito,
permanencia y, en su caso, egreso oportuno en los servicios educativos; ser
inclusiva, al tomar en cuenta las diversas capacidades, circunstancias,
necesidades, estilos y ritmos de aprendizaje de los educandos, y asi eliminar las
distintas barreras al aprendizaje y a la participacion; ser integral “enfocada a las
capacidades y desarrollo de las habilidades cognitivas, socioemocionales y fisicas
de las personas que les permitan alcanzar su bienestar y contribuir al desarrollo
social”’; buscar ser de excelencia, que propicie el maximo logro de aprendizaje de
los educandos, para el desarrollo de su pensamiento critico, asi como el
fortalecimiento de los lazos entre escuela y comunidad, y la participacion
democratica con base a una educacion civica (Articulo 18 y 19).

En otras palabras, la educacion que imparten las escuelas debe promover en todo
momento los derechos y libertades de todos los alumnos, sin que exista
discriminacion, entre las cuales podemos destacar las libertades de expresion y
participacion.

2.2.3 Ley general de derechos de los nifios, nifias y adolescentes.

La ley general de derechos de los nifios, nifias y adolescentes, en su primer articulo
indica que su objeto es reconocer a nifias, nifios y adolescentes como titulares de
derechos, asi como garantizar su pleno ejercicio, respeto, proteccion y promocién

de los derechos humanos.

Segun el articulo segundo y tercero, la educacién debe promover la participacion,
tomar en cuenta la opinién y considerar los aspectos culturales, éticos, afectivos,
educativos y de salud, en todos aquellos asuntos de su incumbencia, de acuerdo a
su edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y madurez, garantizando el “interés

superior del menor”.

Los principios rectores de esta ley, se explicitan en el articulo sexto, algunos de los
cuales son: el interés superior de la nifiez; la universalidad, interdependencia,

indivisibilidad, progresividad e integralidad de los derechos de nifas, nifios y
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adolescentes; la igualdad sustantiva; la no discriminacion y la inclusion; el derecho
a la vida, a la supervivencia y al desarrollo; la participacion; la corresponsabilidad
de los miembros de la familia, la sociedad y las autoridades; la autonomia

progresiva.

En el articulo onceavo se menciona que “es deber de la familia, la comunidad a la
gue pertenecen, del Estado y, en general, de todos los integrantes de la sociedad,
el respeto y el auxilio para la proteccion de derechos de nifias, nifios y
adolescentes”. El articulo treceavo, menciona los derechos que poseen los nifios,
nifias y adolescentes, entre los cuales se encuentran el derecho de prioridad, a la
identidad, a la igualdad sustantiva, a no ser discriminado, a vivir en condiciones de
bienestar y a un sano desarrollo integral, a la educacién, al descanso y al
esparcimiento, a la libertad de convicciones éticas, pensamiento, conciencia,
religion y cultura, a la libertad de expresion y de acceso a la informacion, a la

participacion, al acceso a las TIC's.

En el articulo quincuagésimo sexto, se expresa que “Nifias, nifios y adolescentes
tienen derecho a una educacion de calidad que contribuya al conocimiento de sus
propios derechos y, basada en un enfoque de derechos humanos y de igualdad
sustantiva, que garantice el respeto a su dignidad humana; el desarrollo arménico
de sus potencialidades y personalidad, y fortalezca el respeto a los derechos
humanos y a las libertades fundamentales”. En la sesion XV, estipula que se deben
establecer mecanismos para la expresion y participacion de nifias, nifios y

adolescentes, conforme a su edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y madurez.

Entre los fines de la educacion que marca esta ley en su articulo quincuagésimo
octavo, deben ser: Fomentar valores fundamentales y el respeto de la identidad
propia, asi como a las diferencias culturales y opiniones diversas; desarrollar la
personalidad, las aptitudes y las potencialidades; inculcar sentimientos de identidad
y pertenencia a su escuela, comunidad y nacién, asi como su participacion activa
en el proceso educativo; difundir los derechos humanos y las formas de proteccion

con que cuentan para ejercerlos.
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El articulo sexagésimo segundo, resalta el derecho a la libertad sobre las propias
de convicciones éticas, de pensamiento, conciencia, religiéon y cultura. Mientras que
el sexagésimo cuarto, enfatiza en el derecho “a expresar su opinion libremente, asi
como a buscar, recibir y difundir informacion e ideas”. La libertad de expresion,
conlleva que se tome en cuenta su opinion respecto de los asuntos que les afecten

directamente, o a sus familias o bien, a sus comunidades.

De forma complementaria, el articulo sexagésimo quinto, establece el derecho al
libre acceso a la informacién, y el septuagésimo primero, el derecho a ser
escuchados y tomados en cuenta en los asuntos de su interés, conforme a su edad,

desarrollo evolutivo, cognoscitivo y madurez.
2.2.4 Convencion de los derechos del nifio.

El articulo octavo recalca la importancia respetar la identidad de los nifios; los
articulos noveno y doceavo postulan que se deben brindar las oportunidades de
participar y de dar a conocer sus opiniones, pues cada uno tiene el “derecho de
expresar su opinion libremente en todos los asuntos que afectan al nifio, teniéndose
debidamente en cuenta las opiniones del nifio, en funcién de la edad y madurez del
nifio” (UNICEF, 2002).

El décimo tercero, plantea que el nifio tendra derecho a la libertad de expresion; el
cual incluira la libertad de buscar, recibir y difundir informaciones e ideas de todo
tipo, sin consideracion de fronteras, ya sea oralmente, por escrito o impresas, en

forma artistica o por cualquier otro medio elegido por el nifio.

El articulo décimo cuarto establece el derecho a la libertad de pensamiento, de
conciencia y de religion. Son los padres o tutores los que tienen los “derechos y
deberes de guiar al nifio en el ejercicio de su derecho de modo conforme a la
evolucion de sus facultades”. Mientras que el vigésimo tercero, instituye que el nifio
mental o fisicamente impedido debera disfrutar de una vida plena y decente en
condiciones que aseguren su dignidad, le permitan llegar a bastarse a si mismo y

faciliten la participacion activa en la comunidad. Para concluir con esta ley, el
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articulo trigésimo primero, instaura el derecho al descanso y el esparcimiento, al

juego y a las actividades recreativas propias de su edad y a participar libremente.
2.3 Fundamentacion metodoldgica.

2.3.1 Investigacion cualitativa.

Segun Sandin (2003) la investigacion cualitativa...

“atraviesa diversas disciplinas, participa de una gran variedad de
discursos o perspectivas teoricas y engloba numerosos métodos y
estrategias de recogida de datos. Esta riqueza denota la complejidad
y alcance del enfoque cualitativo en el abordaje de la investigacion
socioeducativa y requiere que se ensayen clasificaciones o categorias
que aporten un orden conceptual en el ambito investigacion y permitan

la comunicacion”.

A diferencia de la investigacion de corte cuantitativo, la cualitativa no pretende sacar
solo niumeros o estandares, mas bien, se basa en la observacion y algunos otros
meétodos e instrumentos para conocer lo mas posible un fenémeno social hasta el
punto de llegar a comprenderlo. Para tales fines, el investigador debe insertarse en

la investigacion, ser parte de ella.

De dicha comprension, el investigador se encarga de describir lo descubierto, con

las “pinceladas “que sean lo mas parecidas a la realidad estudiada.
2.3.2 Investigacién accion.

“La investigacidén-accién se encuentra ubicada en la metodologia de investigacion
orientada a la practica educativa. Desde esta perspectiva, la finalidad esencial de la
investigacion no es la acumulacion de conocimientos sobre la ensefanza o la
comprension de la realidad educativa, sino, fundamentalmente, aportar informacién
gue guie la toma de decisiones y los procesos de cambio para la mejora de la
misma” (Sandin, 2003).

Es una investigacion que implica la colaboracion de las personas. La solucion de

los problemas implica siempre la adopcion negociada de cursos de accion. La
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investigacion-accion no se puede llevar a cabo de forma aislada, pues necesita de
la implicacion del grupo, de un mayor o menor nimero de personas que ha optado
por una tarea de cambio y de mejora social en la realidad concreta en la que estan

insertas.

La investigacidn-accion se realiza por las personas implicadas en la practica que se
investiga. La integracion que plantea la investigacion accion entre conocer y actuar
significa que, son los propios implicados en la practica quienes llevan
necesariamente a cabo la investigacién. No hay manera de entender el conocer y
el actuar como parte de un mismo proceso de busqueda o de plantearse lo
problematico de la relacion entre lo que hacemos y lo que pretendemos, si a la vez

se sigue manteniendo la separacion entre quien investiga y quien actua.

Es una espiral de pasos, de cambios que consisten en planificar, actuar, observar,
reflexionar y una vez realizado este Ultimo paso, se continGa reelaborando el plan

inicial, pero ajustandolo de acuerdo a las necesidades que vayan surgiendo.

De acuerdo a Kemmis (1984) la investigacion-accion no soélo se constituye como
ciencia practica y moral, sino también como ciencia critica. Para este autor la
investigacion accion es: [..] una forma de indagacion autoreflexiva realizada por
quienes participan (profesorado, alumnado, o direccién, por ejemplo) en las
situaciones sociales (incluyendo las educativas) para mejorar la racionalidad y la
justicia de: a) sus propias practicas sociales o educativas; b) su comprensién sobre
las mismas; y c) las situaciones e instituciones en que estas préacticas se realizan
(La Torre, 2003). El modelo de Kemmis, rescata cuatro momentos indispensables
para realizar una investigacion. Accién, a saber, la planificacion, la accion, la
observacion y la reflexion. Sin embargo, como se trata de un proceso ciclico,
posterior al Ultimo momento, vuelve a surgir el primero pero ahora como un “plan
revisado” que permite reorientar el trabajo de investigacion y por tanto, las acciones

de intervencion.
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Reflexionar Planificar

O bservar Actuar

Esquema 5. Modelo de Kemmis.
La investigacién accion puede subdividirse en:

Investigacion accion participativa: Es un proceso sistematico que lleva a cabo una
determinada comunidad, a fin de llegar a un conocimiento mas profundo de sus
problemas vy tratar de solucionarlos, intentando implicar a toda la comunidad en el

proceso (Bartolomé y Acosta, 1992).

Investigacion accién colaborativa: Modalidad de la investigacibn-accién cuyo
elemento fundamental reside en la colaboracion y trabajo conjunto entre

investigadores y educadores, sin excluir otros miembros de la comunidad educativa.

La presente investigacion busca ser una investigacion-accion colaborativa debido a
gue se realiza un trabajo colaborativo entre la investigadora, que también funge
como asesora técnico pedagdgico, y los educadores, que en este caso son los

profesores de cuarto grado.
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2.3.3 Proyecto de intervencion.

El propdsito del proyecto de intervencion es diagnosticar una situacion problematica
para buscar soluciones, es decir, esta enfocado en las acciones a realizar para
mejorar algun aspecto de la practica educativa. Las fases fundamentales para
comenzar a trabajar en un proyecto de intervencion son; introduccion, marco teorico,

antecedentes del proyecto y diagndstico.

icomo | pe——

favorecer la Juego reglado
participacion virtual
autonoma’

B Colaboracion
Observacion

con
participante y profesores
no titulares
articipante
particip ATP

Esquema 6 de elaboracién propia. Proceso ciclico de la investigacion accion del proyecto de

intervencion.

En el capitulo 3 se analiza con mayor detalle el disefio del presente proyecto de

intervencion
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CAPITULO Il
DEL PLAN DE ACCION
A LA APLICACION
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Capitulo 3. Del plan de accién ala aplicacion.

3.1 Fases de la intervencion.

El presente proyecto de intervencion parte de un proceso de investigacion- accion

colaborativa que inicio en el ciclo escolar 2020-2021 y continud en el ciclo escolar

2021-2022 la cual, sento las bases para la propuesta didactica que se describira en

este capitulo. En el esquema 7 se describe los periodos de tiempo especificos y los

grupos con los cuales se trabajo.

3°c
Agosto-Septiembre
2020
Instrumentos de
Diagnéstico.

(ATP)

@ @

4°B
Agosto
2021
Aplicacién directa
(ATP)

2022
Aplicacién directa
Encuesta de satisfaccién
(ATP)

Esquema 7 de elaboracién propia. Cronograma de actividades.

En el esquema 8 se integran las cuatro fases: diagndéstico, preparacion y creacion

de ambientes de aprendizaje, aplicacién y evaluacion.

* Seguimiento ATP
y profesora titular
en grupo 3°C

Fase |
Diagnostico

Fase 4

Evaluacion
* Revision del plan de
accidn.
* Observacién
* Encuesta de satisfaccion
en 3°A y 3°B.
* Lista de cotejo

* Taller docente.

* Seguimiento ATP
y profesora titular

Fase 2
Preparacion y
creacion de
ambientes de
aprendizaje

Fase 3

=D » Aplicacion directa
en 4°B, 3°A, 3°B

Esquema 8 de elaboracion propia. Fases de la intervencion.
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A continuacion, se describen cada una de las fases, desde los diferentes actores y
lineas de intervencion, a saber, el trabajo docente, las autoridades educativas como
el departamento psicopedagdgico o la Dir. Pedagdgica, asi como la aplicacion

directa y seguimiento por parte investigadora'y ATP.
Fase 1.- Diagnastico.

El diagndstico se construyd en el mes de marzo de 2020, y se realizd en trabajo
colaborativo entre la asesora técnico pedagodgica (investigadora) y la profesora

titular del grupo 3°C (ver anexo 1y 2); su aplicacion fue el 26 de marzo de 2020.

Seguimiento ATP y profesora titular. El diagnostico se elabor6 con dicho grupo pues
al inicio del ciclo escolar no se contaba con una profesora titular por lo que la
asesora de grado tomo el cargo del grupo. Después de un par de semanas se
incorporé una profesora, empero, renuncié a los pocos dias, por lo que el grupo
nuevamente se quedo a cargo de la asesora; fue hasta después de cuatro semanas
aproximadamente, que se sumo al cuerpo docente, la profesora Norma, con quien

terminaron el ciclo los alumnos.

Para fines del seguimiento académico, la asesora prepar6 un breve reporte del
grupo con las observaciones pertinentes de cada alumno; se acompafd a la
profesora Norma en la integracion laboral y se contd como oyente en las clases la

primera semana.

En continuacién al seguimiento, la profesora Norma y la asesora realizaron en las
semanas posteriores, un sencillo cuestionario para los padres de familia, ademas
de organizar reuniones virtuales con los padres de familia, a través de video
llamadas en meet para conocer mas de cerca el contexto y las necesidades de los

estudiantes.

Desde el inicio, se realizaron observaciones directas del grupo y se identifico la
problematica educativa, referente a la falta de autonomia de algunos alumnos
durante las clases virtuales. En colaboracion con la profesora Norma se abordé el

tema con algunos padres de familia durante las citas virtuales.
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Por dltimo, se elabor6é un pequefio cuestionario para alumnos y padres de familia,
mediante los formularios de google, con el objetivo de identificar rasgos mas
especificos de la problematica encontrada, el cual paso por la revision y autorizacion

de la Dir. Pedagadgica.
Fase 2.- Preparacion y creacion de ambientes de aprendizaje.

El objetivo especifico de esta fase fue: Promover ambientes de seguridad y

confianza durante las clases virtuales.

Para esta fase, se requirieron algunos recursos tecnoldgicos, particularmente
google work space for education, que proporciona a su vez, una cuenta de correo
electronico con dominio institucional para los alumnos, docentes y demas personal
educativo. Durante las clases virtuales se utiliz6 Google Meet para realizar las video
llamadas y Google Classroom para dejar los apuntes, actividades de clases

sincronas y asincronas y tareas para los alumnos.

Taller para impartir clases mediante internet (RED CONOCER Y UNISAL). A raiz
del trabajo llevado a cabo en los afios de pandemia, se comenzé a gestar un
proyecto institucional para favorecer la autonomia de los alumnos, pues de acuerdo
a las observaciones de todos los profesores, los alumnos comenzaron a depender
mas de los adultos que los rodeaban, siendo no solamente los padres de familia
sino incluso hermanos, tios, abuelos, nifieras, etc. para realizar las actividades

escolares y para participar.

En colaboraciéon con la UNISAL y RED CONOCER (Consejo Nacional de
Normalizacién y Certificacion de Competencias Laborales), el cuerpo docente y
directivo participaron en un taller para impartir cursos mediante internet, con el fin
de adaptar el trabajo aulico a las clases virtuales con ayuda de diversas

herramientas digitales.

Al concluir el taller, se conté con la opcién de realizar el proceso para obtener el
Certificado de Competencia EC0050 “Disefio de cursos de capacitacion para ser
impartidos mediante internet”, validado por el Sistema Nacional de Competencias

(SNC) y el Registro Nacional de Personas con Competencias Certificadas (RENAP),
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el cual esta “orientado a personas que deban contar con conocimientos, habilidades,
destrezas y actitudes para planear y desarrollar cursos de capacitacion que seran
impartidos por medio del internet, ademas de apoyar y dar seguimiento al
aprendizaje de las personas que se interesan en adquirir capacitacion por este
medio y desarrollar los instrumentos de evaluacion correspondientes” ( RENEC,

2023).

A partir de que los docentes tomaran dicho curso, la direccion pedagdgica de la
primaria Renacimiento continué dando seguimiento a esa capacitacion, llamado en
el presente trabajo como Proyecto institucional de autonomia, incluso cuando las
clases fueron mixtas, impulsando al profesorado a utilizar recursos tecnolégicos en

sus aulas y fomentar la autonomia de su alumnado.

La investigacidon e intervencion del presente trabajo, se vincula a su vez con el
Programa Escolar de Mejorar Continua (PEMC), el cual es una propuesta que
“‘plantea objetivos de mejora, metas y acciones dirigidas a fortalecer los puntos
fuertes y resolver las problematicas escolares de manera priorizada y en tiempos
establecidos” (SEP, 2019), los cuales permiten orientar el actuar de los docentes de
la institucion y seguir el mismo rumbo para favorecer el aprendizaje integral de sus

alumnos.

Seguimiento ATP y profesora titular. Los docentes de segundo ciclo de primaria,
tuvieron que adaptar los contenidos curriculares y su forma de ensefianza a los
nuevos recursos tecnolégicos. Lo primero que se necesito fue regular la interaccion
pues en las video llamadas, cualquier persona podia prender su micréfono y hablar,
aunque eso implicara interrumpir a otros interlocutores; otros podian dejar la
pantalla y realizar otras actividades en lugar de prestar atencién a la clase y muchas

otras situaciones que interrumpian el flujo de las clases.

Debido a lo anterior, en colegiado se decidi6 la pertinencia de establecer reglas para

las clases virtuales, las cuales fueron:
1.- Ubicarse en lugar cémodo y tranquilo.

2.- Contar con todos los materiales de clase.
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3.- Evitar distractores (como juguetes, television, etc.).

4.- Conectarse puntualmente a clases.

5.- Mantener camara encendida y micréfono apagado durante la clase.

6.- Levantar la mano virtual para solicitar la palabra y esperar el turno para hablar.

7.- Escuchar con atencion las indicaciones y participaciones de compafieros y

profesores.
8.- Evitar comer durante las clases.

Para comenzar a utilizar los juegos reglados en clase, se establecieron también las
reglas, tanto para los juegos individuales como los grupales. Las reglas de los
juegos virtuales son muy simples, Unicamente deben ejecutar el juego sin ayuda de
ninguna persona, solo pueden solicitar apoyo si presentan alguna falla técnica,
referente con el dispositivo movil o conectividad. En el caso del juego virtual grupal
de concurso, se llevo a cabo por turnos de participacion en donde los participantes

debian seguir las siguientes reglas:
1.- El profesor daré el orden de participacion previo al inicio del juego.

2.- El participante en turno prendera su microfono antes de que se plantee la

pregunta.

3.- El participante debera responder de forma autbnoma la pregunta. En caso de

gue se escuche que le dicen la respuesta, ésta no contara.

4.- El alumnado que no esté en turno, debe evitar abrir su micr6fono e interrumpir la

participacion de los demas.

La ATP estuvo a cargo de acompafar a los docentes en su proceso de aprendizaje
de las TIC'S, como su posterior aplicacion en la ensefianza en el aula. De igual
modo, se dispuso a monitorear a los alumnos de los seis grupos del segundo ciclo
de primaria para que se cumplieran las reglas del trabajo de clase y de los juegos

virtuales.
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Fase 3.- Aplicacion.

Después de la fase de preparacion, se comenzé a implementar cada vez con mayor
frecuencia, diversas herramientas digitales en las clases sincronas, a fin de
enriquecer las actividades académicas que realizan cotidianamente los profesores

de acuerdo a los contenidos curriculares particulares de cada grado escolar.

Uno de los aspectos mas sobresalientes fue la adicién del disefio y aplicacion de
juegos virtuales, creados en las plataformas de Kahoot y wordwall, que son paginas
web que permiten crear esos recursos de forma gratuita. Las actividades que se
pueden crear en ambas plataformas consisten en cuestionarios con respuestas de
opcién multiple y de verdadero o falso, que se aplican a manera de concurso,

agregando algunos aspectos de gamificacion como limite de tiempo, puntos, etc.

La forma para ponerlos en juego en el aula puede ser de forma individual o de
manera grupal: la primera consiste en que el alumnado abra la pagina web Kahoot.it
y con el cédigo del juego acceden, agregando un nombre de usuario, pueden
contestar en cualquier dispositivo (celular, Tablet, computadora), pudiendo ser en
clase sincrona (la profesora proyecta la pantalla de preguntas y a los alumnos les
aparecen solo las respuestas a elegir) o asincrona (entran al link y se presenta la
pregunta y las respuestas a escoger); el segundo, es cuando los alumnos estando
todos en clase sincrona, realizan la actividad observando la pantalla que comparte
el docente, anticipando el orden de participacion para lo cual, se requiere disponer
de reglas que permitan la participacién de todos los alumnos de manera equitativa

y respetuosa.

A continuacién, se presenta un ejemplo de pregunta de los cuestionarios creados

en Kahoot para la asignatura de formacion civica y ética de cuarto grado.
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Derechos que justifican que tu puedas participar solo en tus actividades
escolares

‘ Derecho a la salud v a la educacién O . Derecho a una vida libre de violencia O

Derecho a la libertad de expresion y

. derecho a la participacion @ . Derecho 8 vivir en familis O

Imagen 13 de elaboracién propia. Juego reglado virtual hecho en Kahoot.

En el caso de los juegos de Kahoot, al finalizar la ronda de juego, se lanza de
manera automatica el podio de los tres participantes que obtuvieron los puntajes

mas altos, como se muestra en la imagen 14.

Emiliano
Reyna @
m——— ]

8378
10de 10 3

7908
10de 10

Imagen 14. Podio de Kahoot.
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Dicho elemento fue un factor externo de motivacion a los estudiantes que lograban
tales puntajes, sin embargo, se evitaba generar el espiritu de competencia,
promoviendo mas bien, en todo momento el respeto para todos pues con ellos no
se compartia el resto de los puntajes, esa informacién era Unicamente revisada por

la profesora titular y la ATP.

Cada mes se realizaron y ejecutaron estos juegos reglados virtuales como ejercicios
de consolidacién, es decir, como actividades que permitieron repasar los temas

vistos en clase de manera ludica y entretenida para los alumnos.

La labor de la asesora e investigadora consistio en apoyar a los docentes de tercer
y cuarto grado a conocer bien el proceso de creacion y aplicacion de los juegos para
gue los pusieran en practica en sus clases. Cabe mencionar que dicho proceso pas6
de la heteronomia de los docentes, pues al principio usaban juegos virtuales que ya

estuvieran hechos, hasta llegar a la autonomia para realizar sus propios juegos.

A parte de las actividades sincronas, se dejaban otras asincronas, es decir, que los
alumnos pudieran realizar de forma autonoma, sin que estén conectados a las
clases virtuales, las cuales se asignaban como tareas en los tablones de classroom,

de acuerdo a la asignatura correspondiente.

Aplicacion directa (ATP). Con el grupo de 4°B se inicié formalmente la aplicacion de
los juegos virtuales en las clases a distancia, durante las primeras semanas del
curso. En primera instancia, se comenzé con ese grupo debido a que para el
comienzo del ciclo escolar, no se contaba con profesora titular y por ende, la ATP
tomé el cargo. Como el grupo se conformaba por alumnos que el ciclo escolar
anterior, habian cursado en 3°C, ya se contaba con antecedentes de los alumnos y
la informacidn suficiente para poner en marcha la investigacion accion enfocada en
la autonomia y el fomento a la participacion. En el grupo de 3°A, se trabajo del 14
de febrero al 04 de marzo de 2022, como profesora suplente, debido a una

incapacidad médica de la profesora titular.

En ambos grupos, ademas de retomar los temas y aprendizajes esperados de los

planes y programas y los libros de texto nuevos de la asignatura de formacion civica
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y €tica, se realizaron con los alumnos actividades para fortalecer el ambiente
propicio de aprendizaje, la confianza para participar en clase, impulsando

especialmente la participacion autbnoma, a traves de los juegos reglados virtuales.

Posteriormente, se trabajo del 07 de marzo al 07 de junio de 2022 con el grupo 3°B,
debido a que la profesora present6 incapacidad por maternidad. Sin embargo, para
el mes de abril, las clases se impartieron de forma mixta, es decir, la mitad de los
alumnos asistian lunes y miércoles y el resto, martes y jueves; ademas los dias

viernes se continuaron dando clases virtuales para todo el grupo.

Cabe destacar que las familias de cinco alumnos decidieron no mandar a clases
mixtas a sus hijos, por lo que a ellos se les continuaba dejando las actividades en
classroom para realizar de forma asincrona, lo cual permitié consolidar alin mas su
autonomia; ademas de las clases de los viernes, se les adiciono una sesion de clase

virtual los dias martes para la explicacion de trabajos y tareas, asi como dudas.

Como complemento y de acuerdo a la vinculacion comunitaria propia de este tipo
de investigacion, el departamento psicopedagdgico del colegio organizé sesiones
de “Escuela para padres virtual”, a través de video llamadas por google meet, con
tematicas relacionadas al desarrollo de la autonomia de los educandos, las cuales
se realizaron con el apoyo de especialistas externos que asistieron como invitados
para llevar a cabo charlas o talleres con los padres de familia que decidian asistir.
Adicionalmente, se mand6 a los padres de familia, infografias sobre el uso
responsable de las TIC’s, los bloqueos parentales hacia ciertos contenidos, etc.

Fase 4.- Evaluacion.
Revision del plan de accion y adecuacion.

Como parte de los instrumentos de evaluacion, se manejo la observacion de tipo
participante, la cual fue durante la intervencion y de forma no participante, cuando
entraba a las clases a distancia a través de las video llamadas. En ambos casos, se
realizaban notas de campo de las situaciones observadas y que fueran mas

significativas de acuerdo al objetivo general y especificos de la investigacion.
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A fin de sistematizar la informacién recabada a partir de la observacion, y siguiendo
las categorias de la participacion autbnoma descritas en el capitulo anterior, se
disefié la siguiente lista de cotejo, que se aplicé a los alumnos de los grupos “A” y

“B” de tercer grado.

Indicador Si No Observaciones
Muestra independencia al realizar las actividades de
clase.

Pregunta al docente cuando tiene dudas.

Toma la iniciativa para participar sin que le
pregunten.

Expresa lo que piensa de manera espontanea.
Expresa su opinién de manera libre.

Participa expresandose con sus propias palabras.
Expresa sus opiniones de forma respetuosa.

Decide participar de forma constante en las clases.
Conoce las reglas de clase y del juego virtual
Respeta las reglas de clase y del juego virtual

Esquema 9 de elaboracion propia. Lista de cotejo.

El cuestionario, aplicado a los alumnos de 3°A 'y 3°B después de las intervenciones,
se llamé “encuesta de satisfaccion”, como sugerencia del curso de la RED
CONOCER. Se elabor6 a través de formularios de Google, con un contenido de seis
preguntas en total, cuatro de respuesta cerrada y las otras dos, de respuesta
abierta. Esos grupos de tercer grado, contaban con la familiaridad de usar los juegos
reglados virtuales con sus profesoras titulares previamente y para la intervencion
directa de la investigadora, contaban con un poco de experiencia respecto al uso de

dichos juegos, lo cual facilito la aplicacion de los mismos.

En seguida se presenta la encuesta tal cual se dio a conocer a los alumnos:
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Encuesta

Por favor, responde las preguntas de acuerdo con tu opinion sobre los jusgos realizados en clase.

Este formulario registra automaticamente los cormeaos de los uswarios de Colegio Salesiano. Cam

configuracian

1. jHas realizado los juegos en las clases?
) Si

" Mo

2.- ;Te ha gustado realizar los juegos en clase? *
() si

I Ha
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3 -Cuando te toca participgar jrespondes td sodo o alguien te ayvuda? ©
Respondo yvao solito
A weces alguien me ayuda

e dan la respussta v solo la repito

4.~ 00 sientes cudands no dices la respuasta correcta? ©

5.- i Sigues las reglas del juego? *
=i
A weces

Mo

& -0 sugiares para majorar este tipos de juegos en la clase? *

Texto de respuesta larga

Imagen 15 de elaboracion propia. Encuesta de satisfaccion.

Las respuestas de la encuesta de satisfaccion como la lista de cotejo contestada,
se analizan en el apartado final de este capitulo, en la seccion de “Evaluacioén de la

Aplicacion”.
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3.2 Planeacion.

En conformidad con el proyecto institucional de autonomia, las asesoras técnico
pedagdgicas en conjunto con la Dir. Pedagdgica, modificaron el formato de
planeacion, a fin de ajustarlo a las necesidades de las clases a distancia, agregando
el rubro llamado “Hacia la autonomia”, en el cual se buscé primeramente que los
profesores implementaran actividades didacticas virtuales aprendidas en el taller
docente y en segundo lugar, que los alumnos realizaran tales trabajos de forma
asincrona, es decir, como tareas que debian realizar de forma autonoma. Tales
actividades, se agregaban en los tablones de classroom de acuerdo a la asignatura

gue correspondiera.
Fase 1.- Planeacién de actividades diagnésticas.

Como ya se mencioné en reiteradas ocasiones, el diagndstico se efectu6é con el
grupo de 3°C (ver anexo 1y 2) por las diferentes circunstancias que requeria el

alumnado y con la finalidad de cubrir sus necesidades educativas.

Como tal no se realiz6 un formato formal de planeacién de estas actividades
diagnodsticas, mas bien, se siguié la “forma de espiral” de la investigacion-accion y
fue revisandose la problematica de forma colaborativa, entre la profesora titular y la

ATP, tomando las acciones necesarias.

En los anexos 3 y 4 se muestran las respuestas del cuestionario para alumnos y
padres de familia, cuyo contenido es de diez preguntas de respuesta cerrada, que
se aplico con el objetivo de identificar rasgos mas especificos de la problemética

educativa.
Fase 2.- Preparacion y creacion de ambientes de aprendizaje.

Enseguida, se agrega la planeacion ejecutada en la segunda fase de intervencion,
enfocada en la creacion de ambientes de aprendizaje, la cual se aplicé con el grupo

4°B, cuyos alumnos fueron los que se identificaron en el diagndstico previo.

Es importante recordar que la asignatura base en la que se aplico la intervencion

fue “formacion civica y ética”; en caso de que se vinculen otras, como proceso de
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transversalidad educativa, se vera reflejado en la planeacion, especificamente en el

espacio donde inicia la sesion.

Planeacién

Colegio Renacimiento

Nombre del docente:

Brenda Estefani Caballero Camargo

Fecha: Del 23 de agosto al
10 de septiembre de 2021

Namero de

sesiones: 11

Trimestre:
1

Modalidad de clases: A distancia

a través de google meet.

Grado / Grupo: 4°B

Asignatura: Formacion civica y ética.

Valor del mes.
Agosto: Amor a Dios.

Septiembre: Alegria.

Contenido: Reglamento de clase, estilos de aprendizaje, respeto y

la tolerancia. Dignidad y derechos humanos.

Bloque 1, secuencia 1: “Soy valioso y merezco un trato digno”.

Objetivos:

Propiciar las clases virtuales como un espacio seguro.

Fomentar confianza en los alumnos para expresar sus ideas.

Promover ambientes de seguridad y confianza durante las clases virtuales.

Competencias:

Conocimiento y cuidado de si mismo.

Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad

Aprendizajes esperados:

Distingue en qué personas puede confiar para proporcionar informacion sobre si mismo.

Aprecia sus capacidades y cualidades al relacionarse con otras personas.

Secuencia Didactica:

Sesioén 1 (23 de agosto)

Hacia la

Tiempo estimado: 60 minutos

autonomia:

Inicio: Se saluda al alumnado, se da la bienvenida y se pasa lista de la | Identificar sus
siguiente manera: se dice el nombre de un alumno y este debe contestar | fortalezas

diciendo cémo se siente el dia de hoy, por ejemplo, cansado, con suefio, con | (cualidades) y
hambre, etc. Antes de iniciar la actividad, se invita a todos escuchar con | areas de

atencién y fijarse en quiénes son sus compafieros que ya conocen y a | oportunidad.
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quiénes no. Al terminar de pasar lista se pide a los alumnos que escriban en

el chat el nombre de los nifios que si conocen y de los que no.

Desarrollo: Se reflexiona con el alumnado que todos seran un grupo y se les
invita a presentarse diciendo su nombre, para qué son buenos y que es lo
gue mas les gusta hacer, permitiendo que sean los alumnos los que
propongan el orden para pasar. Una vez que hayan pasado todos, se solicita
gue abran su cuaderno de formacion civica y ética y escriban lo que dijeron
de forma personal y agreguen un dibujo. Cuando vayan terminando muestran

su trabajo ante su camara.

Cierre: Se proyecta a los alumnos el video “Mis fortalezas y areas de
oportunidad” y se les pregunta ¢qué te parecié?, ;qué aprendiste?, qué
dudas te surgieron? Después de socializar las ideas sobre el video, se lanza
la interrogante ¢ cuales son tus fortalezas y areas de oportunidad?, pidiendo

gue anoten su respuesta de tarea.

Escribirlas en el
espacio indicado

en classroom.

Recursos de Apoyo Sesién 1:

Meet, classroom, cuaderno, video https://www.youtube.com/watch?v=Dkuu08

6SkzA

Sesién 2 (24 de agosto)

Hacia la

Tiempo estimado: 60 minutos

autonomia:

Inicio: Se da la bienvenida a los alumnos y se pasa lista preguntando a los

alumnos sus fortalezas y areas de oportunidad.

Desarrollo: Mediante una lluvia de ideas se invita a los alumnos a comentar
¢, Qué hicieron en sus vacaciones?, ¢ les gustd? ¢ Qué peliculas vieron? ¢ Qué
comian? ¢Qué les gusto mas? ¢ por qué?

Después de contestar las preguntas, se pide a los alumnos que escriban en
su cuaderno que hicieron en vacaciones, pero escribiéndolo en forma de
cuento; al final deberan ilustrar su trabajo con dibujos. Conforme terminen,

se pide a los alumnos, leer su cuento ante el grupo

Cierre: Se solicita a los alumnos identificar las responsabilidades que tienen
para ayudar en casa y escribirlas en el espacio indicado en classroom. Se

puede pedir algunas participaciones.

Entrar al link del

juego online
(revisar en
classroom), y

tomar captura de
pantalla como

evidencia.

Recursos de Apoyo Sesién 2:
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https://www.youtube.com/watch?v=Dkuu086SkzA

Meet, classroom, colores, cuaderno, juego online “Mejoremos al convivencia en clase” (juego

aplasta topos) https://wordwall.net/es/resource/33484197/comunicaciones/mejoremos-la-

convivencia-en-clase

Sesidn 3 (25 de agosto) Hacia la
autonomia.

Tiempo estimado: 60 minutos

Inicio: Se saluda al alumnado y se pregunta las responsabilidades que tienen | Recuerda los

en casay con eso se les pasa asistencia. Se pregunta a los alumnos qué son | acuerdos de

las responsabilidades y las reglas, en qué lugares encontramos reglas y para | convivencia que

gué nos sirven.

se socializaron en

la clase.
Desarrollo: Después de socializar las respuestas, se comenta si les gusté el | Escribe  en tu
juego online y de qué trato; luego, se explica que como escuela tenemos un | cuaderno las
reglamento para que todos podamos convivir en armonia, aunque estemos | normas que
en la modalidad de educacion a distancia. También se muestra la | recuerdes.
presentacion de power point “Reglamento de clase” en donde se establecen
los acuerdos de convivencia para el aula virtual. Junto con los alumnos se
van leyendo y analizando los puntos para ver si son oportunos de aplicar y el
porqué. En caso necesario, se modifica alguna regla desde la misma
presentacion.
Cierre: Se pide a los alumnos que en el chat de la video llamada escriban
cual de las reglas 0 normas de convivencia creen qué es mas importante y
porgqué, asi como si estan de acuerdo con las normas de convivencia que se
analizaron para cumplirlas en clase. De tarea se solicita realizar la actividad
“hacia la autonomia”.
Recursos de Apoyo Sesién 3
Meet, classroom, presentacion power point “Reglamento de clase”, cuaderno.
Sesiodn 4 (26 de agosto) Hacia la
autonomia.
Tiempo estimado: 60 minutos
Inicio: Se comparte con los alumnos alguna experiencia de viday que eslo | Escribir en el
gue espera de este ciclo escolar; se pide a algunos alumnos que compartan | cuaderno una

lo mismo.

reflexion referente
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Desarrollo: Se explica a los alumnos que todas las personas tenemos
diferentes formas de aprender, algunos les sirve mucho escuchar y con eso
aprenden; otros requieren observar imagenes, videos, etc. para que se les
guede mas gravada la informacion; algunos mas les gusta hacer cosas o
manipular objetos. Se pregunta si han pensado cémo aprenden mejor y se
invita a reflexionar en ello y socializar sus respuestas. Se les proporciona en
el chat de la video llamada, un link del cuestionario de estilos de aprendizaje
(formulario de google) para que lo contesten de forma individual, indicando
que cuando terminen escriban en el chat la palabra “listo”, indicando que se
mantengan en silencio, con micréfonos apagados mientras se realiza la
actividad. Cuando concluyen todos, e pregunta qué les parecio el
cuestionario y si hubo dudas en alguna pregunta. Para terminar la clase se

pide que se levanten de su lugar para realizar una “pausa activa”.

Cierre: Para concluir, se lee de forma grupal las paginas 6 y 7 del libro
“Conoce nuestra Constitucion” y se socializan algunas reflexiones sobre la

lectura.

a la actividad de

cierre de la clase.

Recursos de Apoyo Sesién 4:

Meet, classroom, cuestionario de estilos de aprendizaje, video de pausa activa, libro Conoce

nuestra Constitucion (SEP)

Sesioén 5 (27 de agosto) FCE y Espafiol Hacia la
autonomia:

Tiempo estimado: 60 minutos

Inicio: Se da la bienvenida y se pasa lista preguntando ¢Cual es tu libro | Reflexiona Si

favorito? Se proyecta el audio cuento “el dia que los crayones renunciaron”, | crees que fue

invitando a prestar mucha atencién.

Desarrollo: Al terminar de escuchar se socializan las impresiones de los
alumnos sobre el cuento y se pide que conteste las siguientes preguntas de
forma individual, en un archivo de google docs (ver espacio indicado en
classroom).

1. ¢Cual fue la molestia del crayon rojo y por qué?
¢Por qué el craydon morado se enojaba cuando lo utilizaban?
¢.Con qué color confundian al color beige?

¢ Por qué decia el crayén gris que lo estaban matando?

a > 0D

¢ Por qué se sentia vacio crayon blanco?

correcta la actitud

de los crayones,

si ta fueras
Duncan & Qué
decision
tomarias?

Anota tus

reflexiones en el
espacio

correspondiente
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6. ¢Cual fue la molestia de crayon negro?

7. ¢Cudles fueron las dos razones de crayon verde?

8. ¢Cudl era el recado de cray6n amarillo hacia el naranja?
9. ¢Por qué se peleaban crayon amarillo y naranja?

10. ¢Qué pintaba el color azul?

11. ¢/ Cual era el crayon que no era usado?

12. ¢Por qué el crayon durazno estaba desnudo?

Cierre: Se pide que carguen su archivo en el espacio correspondiente del
tablon de classroom.

del

classroom.

tablon  de

Recursos de Apoyo Sesion 5:

Meet, classroom, google docs, video de audiocuento “El dia que los crayones renunciaron”

https://www.youtube.com/watch?v=cbcHJVzDCwA&t=52s

Sesioén 6 (30 de agosto) Hacia la
autonomia.

Tiempo estimado: 60 minutos

Inicio: Se proporciona a los alumnos, a través del chat de la video llamada, el | Responder el

link de una actividad online para que realicen de forma individual, la cual es | ejercicio  online

una sopa de letras de la plataforma “educandy”, en la que deben buscar

distintos valores.

Desarrollo: Se pregunta a los alumnos cuales fueron los valores que
encontraron en la sopa de letras y se comentan ejemplos de cada uno; se
enfoca en los valores del respeto y la tolerancia. Luego, se lee de forma
grupal la reflexion del respeto y la tolerancia (presentacion de power point) y
se comentan las impresiones de los alumnos. Posteriormente, se forman tres
equipos de trabajo utilizando las salas de google meet, se solicita a cada
equipo que lea un caso (presentacién de power point puesta en classroom) y
comenten si en ellos se cumplen con los valores de respeto y la tolerancia y

porqué.

Cierre: Se regresa a la sesion principal de la video llamada y se socializan
las respuestas de forma grupal. Por dltimo, se pregunta al alumnado si les

gusto trabajar en equipos, si les fue facil o dificil y si todos participaron.

sobre la tolerancia
y respeto (la tarea
se asigha en

classroom).

Recursos de Apoyo Sesién 6:
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Meet, classroom, presentacion de power point “Respeto y tolerancia”, sopa de letras de educandy

(uego de elaboracion propia en educandy), ejercicio online de tarea

https://wordwall.net/es/resource/29603301/tolerancia

Sesidén 7 (06 de septiembre) Hacia la
autonomia.

Tiempo estimado: 60 minutos

Inicio: Se comienza leyendo la primera parte de la secuencia 1 “Soy valioso | Realizar las

y merezco un trato digno”, del libro nuevo de FCE SEP (pag. 10) y se

escuchan las respuestas de los alumnos que deseen patrticipar.

Desarrollo: Se explica la actividad a realizar llamada “yo admiro”, en donde
cada persona que dir4 lo que admira de algiin compafiero o compariera de
clase, por ejemplo: “Yo admiro que Ale siempre llega puntual a clases”, “Yo
admiro a Sofi porque dibuja muy bonito”. Después de realizar la actividad
grupal, se solicita a los alumnos que piensen qué significa “trato digno”, para
gue luego lean y contesten la pag. 11 en donde deben marcar con una
paloma las acciones que muestran un trato digno y con un tache las que no
lo hagan. A continuacion, se lee de forma grupal la pag. 12 y 13 del libro en

donde se define la dignidad y el trato digno, ademas de un ejemplo.

actividades 2 y 3
de la pagina 13
(escribir en el
cuaderno 3
ejemplos de trato
digno que hayas
recibido en casa,
escuela y
comunidad).

Tomar foto y subir
al tablon en el

espacio de tarea

asignada.

Cierre: Por ultimo, se pregunta a los alumnos qué aprendieron de la sesién y

se pide que lo escriban en su cuaderno a manera de diario de aprendizaje.

Recursos de Apoyo Sesién 7

Meet, classroom, cuaderno, libro SEP.

Sesion 8 (07 de septiembre) Hacia la
autonomia

Tiempo estimado: 60 minutos

Inicio: Se comienza preguntando un ejemplo de trato digno a cada alumno y

con eso se pasa asistencia.

Desarrollo: De forma grupal se realiza una lectura grupal de las paginas 14 y
15 del libro, en las cuales se continua el tema de la dignidad y se vincula con
el de la autoestima, pidiendo opiniones y participaciones. Enseguida, se pide
alos alumnos que en una hoja de su cuaderno se dibujen, procurando ocupar

el centro de la hoja y dibujando la mayor cantidad de caracteristicas;

Tomar foto a su
dibujo y subir al
tablon en el
espacio

designado.
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alrededor del dibujo, se pide que agreguen elementos de las cosas que mas
les gustan o en las que son buenos, por ejemplo, si alguien es bueno en futbol

puede dibujar un bal6n y si le gusta patinar, hara unos patines.

Cierre: Conforme los alumnos van terminando, se pide que muestren su
trabajo ante la camara y el resto de los alumnos iran adivinando porque puso

cada elemento.

Recursos de Apoyo Sesién 8

Meet, classroom, libro SEP, cuaderno, colores.

Sesion 9 (08 de septiembre)

Tiempo estimado: 60 minutos

Hacia la

autonomia.

Inicio: Para comenzar la sesion se pasa asistencia, pero en lugar de solo
decir “presente”, cada alumno debera decir una cualidad del compariero que
sigue, es decir, el primero de la lista dira una cualidad del segundo, el

segundo del tercero y asi sucesivamente.

Desarrollo: Se realiza una lectura comentada de las paginas 16 y 17 del libro,
en donde se explica que todos somos valiosos y la importancia de ser
amables, empaticos, solidarios y generosos. Se solicita que, en el cuaderno
de formacién, escriban con sus propias palabras lo que entendieron del tema
y agreguen un dibujo; los que van terminando, pueden mostrar su trabajo al

Identificar en qué
momentos se han
sentido como un

monstruo rosa.

Escribir su
respuestas en el
espacio asignado
(tablén de

formacion civica y

resto a través de su pantalla. Al concluir el trabajo, se reproduce el video del | ética).

cuento “El monstruo rosa” para que los alumnos lo escuchen y observen con

atencion.

Cierre: Para finalizar, se pide a los alumnos que escriban en su cuaderno si

les gusto el cuento y porqué, asi como qué tiene que ver con el tema de la

dignidad.

Recursos de Apoyo Sesién

Meet, classroom, libro SEP, cuaderno, Audio cuento “Monstruo rosa”

https://www.youtube.com/watch?v=R5rzfpYdnmU

Sesidn 10 (09 de septiembre) Hacia la
autonomia.

Tiempo estimado: 60 minutos
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Inicio: Se inicia pasando lista y preguntando sobre la pregunta que se llevaron
de actividad autonoma.

Desarrollo: Continuamos la clase preguntando ¢.crees que es bueno cometer
errores? ¢por qué? Y se socializan de forma grupal las opiniones de cada
alumno. Posteriormente, se les pide que se acomoden para ver y escuchar
un cuento titulado “La nifia que nunca cometia errores”. Al finalizar el cuento
se lanzan las siguientes preguntas: ¢te gusto el cuento? ¢,por qué? ¢ qué te
parecié interesante? ¢como era la nifia cuando no cometia errores? ¢como
fue Beatriz después? ¢es bueno cometer errores? ¢ los errores nos pueden

dejar enseflanzas?

Cierre: Por ultimo se pide a los alumnos que piensen en algin momento
parecido al de la historia de Beatriz y que la escriban en su cuaderno,

agregando un dibujo.

Tomar foto a su
actividad de cierre
y subir al tablén
en el espacio

correspondiente.

Recursos de Apoyo Sesién
Meet, classroom, audio cuento “La nifia que nunca cometia errores”

https://www.youtube.com/watch?v=sUg30GgP9Rk

Sesién 11 (10 de septiembre) Hacia la
autonomia.

Tiempo estimado: 60 minutos

Inicio: Se pide a los alumnos que comenten la actividad de cierre de la sesion | Contestar en

anterior y con eso se pasa asistencia. classroom la
pregunta épor

Desarrollo: Se invita a los alumnos a leer de forma grupal la pagina 18 del
libro SEP, tituladas “Las nifias y los niflos merecemos que nos cuiden”, al
final de la lectura se hacen algunas preguntas como: ¢ qué es el trato digno?
équiénes lo merecen? ¢qué tipos de cuidados requieren los infantes?

Jcudles son sus derechos?

Cierre: Para concluir la sesion, se pide a los alumnos que escriban en el chat
de la video llamada, qué derechos han visto que se respetan en las clases

virtuales y si creen que hay alguno que no se respete.

gué las nifias y los
nifios merecen

gue los cuiden?

Evaluacion:
Tipos: Formativa.

Instrumentos: Observacion, lista de cotejo o rubrica general.

Autoevaluacion:
Participacién en

clase.
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Porcentaje: Trabajo sincrono
Evaluacion continua (evidencias, trabajo diario, participacion): 70% (durante la clase).
Exémenes (Proyectos): 20% Trabajo asincrono
Habitos (puntualidad, asistencia, camaras prendidas, uniforme, valores): (hacia la

10% autonomia).

Observaciones:

Las sesiones descritas no se llevan a cabo de forma consecutiva, es decir, se saltan 3 dias debido
a la planificacion de actividades de las otras asignaturas.

La sesion 2 se continué en la 3 debido a que los alumnos estuvieron muy entusiasmados contando
lo que hicieron en vacaciones y la actividad duré mas del tiempo estimado.

La sesion 5 forma parte de la planeacion de la asignatura de espafiol, como lectura de

comprension, sin embargo, se agrega en esta porque motiva a los estudiantes a la participacion.

Bibliografia:
SEP (2011). Planes y programas 2011. Cuarto grado.
SEP (2020). Formacion civica y ética. Cuarto grado.

Fase 3.- Planeacion de la aplicacion directa.

En este apartado se agregan las planeaciones de los tres grupos en los cuales se
realizo aplicacion directa por parte de la ATP, de acuerdo al orden cronolégico de la

intervencién, comenzando por el grupo 4°B.

Planeacion Colegio Renacimiento

Nombre del docente: Brenda Estefani Caballero Camargo

Fecha: Del 13 al 27 de Numero de Trimestre: 1 Modalidad de clases: A distancia

septiembre de 2021 sesiones: 9 a través de google meet.

Grado / Grupo: 4°B Asignatura: Formacion civica y ética.

Valor del mes. Contenido: Dignidad y derechos humanos.

Septiembre: Alegria. Bloque 1, secuencia 1: “Soy valioso y merezco un trato digno”;
secuencia 2: “Soy una persona con dignidad y capaz de ejercer sus
derechos”
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Objetivos:
Favorecer la libertad de expresion.

Motivar la participacion autbnoma.

Competencias:
Conocimiento y cuidado de si mismo.
Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad.

Apego a la legalidad y sentido de justicia.

Aprendizajes esperados:

Distingue situaciones que favorecen u obstaculizan el cumplimiento de sus derechos.

Secuencia Didactica:

Sesién 1 (13 de septiembre)

Tiempo estimado: 60 minutos

Hacia la

autonomia:

Inicio: Se pregunta a los alumnos ¢qué son los derechos? ¢cuéles son
algunos de los derechos de los nifios? ¢ qué son las obligaciones? ¢ cuéles

son mas importantes? ¢,cuéles son los que conoces?

Desarrollo: Después de socializar las respuestas de los alumnos, se observa
el video “Zamba pregunta: ¢Qué son los derechos de los nifios?” y se piden
participaciones sobre el mismo. Para continuar, se divide al grupo en cuatro
salas de trabajo para analizar en equipos un caso (ver presentacion
“Derechos y obligaciones” en el tabléon de FCE) para examinar si se cumplen
los derechos y obligaciones, ademas de buscar posibles soluciones (a cada
equipo se le asigna un caso diferente); se da de 10 a 15 min. para el trabajo
en equipo mientras la profesora, se traslada a los diferentes equipos para
resolver dudas. Terminando el lapso indicado, se regresa a la video llamada

principal y en grupo se socializan las respuestas.

Cierre: Para finalizar se pide escribir en el cuaderno, cinco derechos y poner
una palomita si en su caso, son respetados; también deberan escribir cinco
obligaciones y agregar una palomita si personalmente las cumples o un tache

si no es asl.

Elaborar un cartel
digital (ver pag.19
del libro).

Subir el cartel al
espacio
correspondiente
en el tabléon de
FCE.

Recursos de Apoyo Sesion 1;

Meet, classroom, presentacion “Derechos y obligaciones”, video “Zamba pregunta: ¢ Qué son los

derechos de los nifos?” https://www.youtube.com/watch?v=wyxhj2IB11g

Sesidn 2 (14 de septiembre)
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Tiempo estimado: 60 minutos

Hacia la

autonomia:

Inicio: Se da la bienvenida a los alumnos y a manera de pase de lista y para
recuperar aprendizajes principales se les pregunta ¢Qué recuerdas de la

sesioén anterior?

Desarrollo: Se les pide que proyecten sus carteles que elaboraron de forma
autonoma sobre el trato digno.

Pasando a la siguiente actividad, de forma aleatoria, se escogen a algunos
alumnos y se les hace alguna de las siguientes interrogantes ¢Qué son las
reglas? ¢para qué sirven? ¢;qué reglas hay en tu casa? ¢cuales eran las
reglas de clases presenciales? ¢,son diferentes ahora? ¢ cuales son las reglas
de clases virtuales? ¢los juegos necesitan tienen reglas? ¢por qué? ¢qué
son los juegos virtuales? ¢cuales son las reglas que establecimos para
jugarlos?

Una vez repasadas las reglas, para iniciar el juego grupal, se asignan las
participaciones a doce alumnos, correspondiente al nimero de preguntas (se
cuenta con 40 segundos para contestar). En caso de que algin alumno no
sepa la respuesta en 30 segundos, el resto del grupo podré levantar su mano
virtual y esperar a que le den la palabra para hacer “robo de puntos” y dar la
respuesta rapidamente antes de que acabe el tiempo (Ultimos 10 segundos).
El grupo debe estar atento al orden de participacion; a seguir las reglas del
juego, abriendo el micr6fono solo en su turno o cuando se le permita hacer
‘robo de puntos”. La profesora proyecta el juego virtual “FCE 4° Bloque 1

secuencia 1 (de Word Wall) para jugarlo.

Cierre: Al finalizar el juego se pregunta ¢qué les parecio el juego? ¢fue
dificil? ¢las preguntas fueron temas vistos en clase? Y se socializan las

respuestas.

Realizar el juego
virtual de forma

individual.

Tomar captura de

pantalla al
finalizar.

Subir la foto al
tablén de

formacion civica y

ética.

Recursos de Apoyo Sesion 2:

Meet, classroom, juego virtual “FCE 4° Bloque 1 secuencia 1

https://wordwall.net/es/resource/59144933 (juego de concurso de elaboracién propia en Word

wall).

Sesion 3 (17 de septiembre)

Tiempo estimado: 60 minutos

Hacia la

autonomia:
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Inicio: A fin de rescatar ideas previas, se pregunta al grupo, ¢ qué nos asegura

gue se cumplirdn nuestros derechos? ¢ en donde podemos leerlos?

Desarrollo: Se recuerda que entre los libros de cuarto grado hay uno llamado
“Conoce nuestra Constitucion” y se pide que lo traigan y hojeen; para los que
no le tengan o encuentren, se les proporciona el link del libro digital. Se
pregunta si recuerdan que ya habian leidos las primeras paginas que fue la
introduccién y se escuchan los comentarios al respecto. De forma grupal se
leen las pags. 10 a 15 y se comentan las ideas principales, invitando al grupo
a subrayarlas. En su cuaderno de formacion civica, se pide que dibujen la
constitucién en medio de la pagina para hacer un mapa mental; se da la
opcién para que los que gusten lo hagan en formato digital, siempre y cuando
sea hecho por ellos mismos. Los que vayan terminando, pueden mostrar su

trabajo al grupo a través de su pantalla.

Cierre: Para concluir se enfatiza en el contenido de la pagina 15 que trata
sobre “nuestras obligaciones” y se interroga ¢,qué obligaciones se mencionan
y a quiénes aplican? ¢cuéles son entonces las obligaciones de los nifios?,

socializando y analizando sus respuestas.

Subir del

mapa mental de

foto

su cuaderno al
espacio
correspondiente
en classroom.

En caso de
hacerlo digital,
deberan cargar el

archivo.

Recursos de Apoyo Sesién 3

Meet, classroom, libro Conoce nuestra Constitucion (en fisico o digital), cuaderno, colores.

Sesion 4 (20 de septiembre) Hacia la
autonomia:

Tiempo estimado: 60 minutos

Inicio: Se cuestiona a los alumnos para que reflexionen de forma personal | Subir foto del

¢ qué son los derechos humanos? ¢ qué hemos visto en clases sobre ellos?
¢cuales conoces? A manera de pase de lista, se les pide que mencionen un

derecho.

Desarrollo: Se lee de forma grupal, el tema “Derechos humanos y sus
garantias” de las pags. 16 a 19 del libro Conoce nuestra Constitucion, al
finalizar cada pagina, se invita a los alumnos a que subrayen las ideas
principales. Al terminar de leer, se comentan las ideas principales de acuerdo
a las notas de los alumnos. Después de dialogar, se les comenta la
importancia de rescatar en los textos las ideas principales y que nos sirven

para hacer otras cosas, como un resumen, por lo que se insta a que realicen

resumen en el
espacio
correspondiente
(tablén de

formacion civica).
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dicho ejercicio y escriban su resumen en su cuaderno de formacion,

agregando al final una ilustracion.

Cierre: Para finalizar, se proporciona a los alumnos el link del juego virtual

“los derechos humanos” (memorama) para que lo contesten.

Recursos de Apoyo Sesién 4:

Meet, classroom, libro Conoce nuestra Constitucion, cuaderno, colores, juego virtual “los

derechos humanos” https://wordwall.net/es/resource/26289847/los-derechos-humanos

Sesion 5 (21 de septiembre) Hacia la
autonomia.

Tiempo estimado: 60 minutos

Inicio: Se les comenta a los alumnos que la actividad de inicio para descubrir | Realizar el

de que tratara la clase, es un pequefio reto en donde tendran que descifrar | jamboard

algunas palabras, observando las imagenes y escribiendo la primera letra en

el recuadro (ver actividad de jamboard en tablén de formacion civica).

Desarrollo: Después que los alumnos descubran el mensaje, se pide tener
listo su libro de texto de formacién para iniciar la secuencia 2 del bloque 1; se
lee de forma grupal la pagina 20 y de los de 7 derechos mencionados, se
pide a los alumnos que les pongan una palomita si han disfrutado de ellos o
un tache si no es asi. Se continua la lectura en la pagina 21 en la cual se
solicita a que analicen en equipos, las tres imagenes para ver derecho es y
si se cumple; para ello, se hacen los equipos aleatoriamente desde la video
llamada y se destina 10 minutos; al regresar a la llamada principal, se elige a

un miembro del equipo para que exprese lo que trabajaron.

Cierre: Para finalizar, se pide que de forma individual, pongan en préactica lo
aprendido en las clases de “habilidades digitales” e investiguen sobre la mujer
mencionada en la pag. 21, a saber, Maria Lavalle Urbina, tomando nota de

lo mas importante.

(actividad de inicio

de clase) y marcar

como tarea
entregada.
Escribir lo que

investigaron
sobre Maria
Lavalle en el
espacio
correspondiente
(tablén de

formacién civica).

Recursos de Apoyo Sesion 5:

Meet, classroom, jamboard “Encuentra las palabras DH” (elaboracion propia), libro de texto.

Sesidn 6 (22 de septiembre)

Tiempo estimado: 60 minutos

Hacia la

autonomia.
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Inicio: Se les pide a los alumnos entrar a su tablén de formacién civica y ética
y contestar la actividad de jamboard “Sopa de letras DH”; al terminarla

deberan marcar como tarea entregada.

Desarrollo: De manera grupal, se lee la pagina 22 del libro de texto, para
realizar la actividad propuesta, o0 sea, trabajar en parejas para representar un
derecho con diferentes formas de expresién como dibujos, papiroflexia,
poemas, etc.; para ello, se forman ocho salas de trabajo desde la video
llamada, se reparten un derecho a cada equipo, corriendo el tiempo de 15
minutos; mientras los alumnos trabajan, la profesora se va trasladando a las
diferentes salas para monitorear al grupo. Al término del tiempo designado,
se regresa a la video llamada principal para que cada equipo comparta lo que
hicieron.

Cierre: Se les invita a compartir si la actividad fue facil o dificil, cémo
trabajaron con su pareja, como llegaron a acuerdos. Por Ultimo, se pide que
escriban en el chat de la video llamada, ¢como se sienten al finalizar esta

clase y por qué?

Tomar foto del
trabajo hecho en
parejas y subir en
el espacio
correspondiente

en classroom.

Recursos de Apoyo Sesién 6:

Meet, classroom, jamboard “Sopa de letras DH”, libro de texto.

Sesion 7 (23 de septiembre) Hacia la
autonomia.

Tiempo estimado: 60 minutos

Inicio: Se presenta a los alumnos la primera diapositiva de la presentacion de | Tomar foto del

power point que presenta 3 derechos humanos: libertad de expresion,
derecho a la informacion, libertad de reunién, libertad para viajar y derecho a
tener un trabajo y un salario justo; a fin de que piensen, reflexionen y

expresen su opinion.

Desarrollo: De forma grupal se leen las paginas 19 a 22 del libro Conoce
nuestra Constitucion donde se comentan sobre esos derechos; se lee y
analiza la informacion; se presenta a los alumnos la segunda diapositiva en
donde se presentan imagenes para que identifiquen a que derecho
corresponde cada una. Se reanuda la lectura de las paginas 23 a 26 y se
cuestiona ¢qué otros derechos se mencionan? ¢donde se encuentran

escritos nuestros derechos? ¢ qué se puede hacer cuando no se cumplen?,

trabajo de clase y
subir al espacio
correspondiente

en el tablon de

formacion.
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socializando las respuestas con todo el grupo. Después del analisis, se pide
que realicen un organizador grafico o bien, un dibujo sobre los derechos que
revisamos y un ejemplo de cada uno. Los alumnos que van terminando,
socializan su trabajo con el resto, mostrando su esquema o dibujos a través

de su pantalla.

Cierre: Al final de su dibujo 0 esquema, se invita a que escriban a manera de
diario de aprendizaje ¢,como te sentiste en la clase de hoy? ¢ qué aprendiste

en la clase?

Recursos de Apoyo Sesion 7

Meet, classroom, presentacion de power point, liboro Conoce nuestra Constitucion, cuaderno.

Sesidn 8 (24 de septiembre) Hacia la
autonomia.

Tiempo estimado: 60 minutos

Inicio: Se lee de forma individual las paginas 23 y 24 del libro SEP y se | Tomar foto del

cuestiona si tiene relacién con lo visto la sesién anterior.

Desarrollo: Para contestar la actividad propuesta en la pagina 23 en donde
deben escribir cémo defenderian sus derechos en varias situaciones, se
organizan equipos de trabajo de 5 personas y se manda a salas de trabajo a
través de los recursos de la video llamada, indicando que el equipo debera
comentar el caso y acordar qué se puede hacer pero todos tienen que tener
escrito el trabajo en su cuaderno; se da 15 minutos para trabajar en equipo
mientras la profesora monitorea las diferentes salas. Al regresar a la video
llamada principal, la profesora pregunta a una persona de cada equipo, lo
gue comentaron. Luego de socializar las respuestas, se notifica que haremos
un juego virtual grupal (de Word Wall) para repasar lo que hemos visto en
clases.

Cierre: Al término del juego, se invita a que escriban a manera de diario de
aprendizaje ¢como te sentiste en la clase de hoy? ¢qué aprendiste en la
clase? Se avisa que la proxima sesion (27 de septiembre) realizaremos un
ejercicio de consolidacién por medio de un juego kahoot, por lo que si asi lo
desean, podran tener para ese momento un dispositivo mévil como celular o
Tablet.

trabajo de clase y
subir al espacio
correspondiente

en el tablon de

formacion.

Recursos de Apoyo Sesién 8
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Meet, classroom, libro SEP, cuaderno, juego virtual word Wall (de elaboracién propia).

Sesion 9 (27 de septiembre)

Tiempo estimado: 60 minutos

Hacia la

autonomia.

Inicio: Se pregunta a los alumnos cémo se sienten y si recuerdan que
haremos en esta clase; se pide que sigan las indicaciones sobre el uso del
dispositivo moévil (sacarlo solo hasta que la profesora indique), pues primero

haremos un trabajo en cuaderno.

Desarrollo: Se solicita al alumnado, sacar su cuaderno y anotar ¢qué he
aprendido en clase de formacion civica y ética?, dando la opcién de hacer
una redaccion o un organizador gréfico; conforme van terminando, se
socializan sus trabajos. Después de 15 minutos aproximadamente, se pide
que se detengan si no han terminado o, aunque no hayan socializado su
trabajo, para dar paso al juego Kahoot (juego individual).

Para ello, se indica que pueden acceder desde su dispositivo mévil o desde
la computadora que trabajan; cuando se les proporcione el cédigo del juego,
deberan ponerse su nombre y un apellido en el caso de los nifios cuyo
nombre se repite con otro compafiero. Una vez que la mayoria acceso, se
recuerdan las reglas del juego y la profesora comienza a proyectar su pantalla
y los estudiantes contestan de forma individual desde sus dispositivos el

kahoot “FCE. Ejercicio de consolidacion”.

Cierre: Al final del juego, se invita a que escriban a manera de diario de
aprendizaje ¢como te sentiste en la clase de hoy? ¢ qué aprendiste? ¢hay

algo en lo que debas mejorar?

En caso de ser
necesario

repasar, entrar al

link del Kahoot
(ver en
classroom) y

jugar.

Recursos de Apoyo Sesién 9

Meet, classroom, Kahoot

Evaluacion:

Tipos: Formativa.

Instrumentos: Observacion, lista de cotejo o rubrica general.

Porcentaje:

Evaluacion continua (evidencias, trabajo diario, participacion): 70%
Examenes (Proyectos): 20%

Habitos (puntualidad, asistencia, cAmaras prendidas, uniforme, valores):
10%

Autoevaluacion:
Participacién en
clase.

Trabajo sincrono
(durante la clase).
Trabajo asincrono
(hacia la

autonomia).
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Observaciones:

El 15 de septiembre no se planearon actividades debido al festejo institucional “Mafanita
mexicana”, en conmemoracion de la Independencia de México.

El 16 de septiembre se suspenden actividades escolares en conformidad con el calendario de
SEP.

Bibliografia:

SEP (2011). Planes y programas 2011. Cuarto grado.
SEP (2020). Formacion civica y ética. Cuarto grado.

SEP (2020). Conoce nuestra Constitucién. Cuarto grado

Para el tiempo en que se intervino en el grupo 3°A, transcurria el segundo trimestre,
de acuerdo al calendario oficial de la SEP. La profesora titular de este grupo en
particular, presentaba dificultades con el uso de las TIC's, es decir, continuaba en
la etapa heter6noma, por lo que se valia con mayor frecuencia, de los recursos que
le eran mas familiares, como las presentaciones de power point, y realizando juegos

virtuales desde ese medio como, por ejemplo, una ruleta de participacion.

Los juegos virtuales de Kahoot o Word Wall que llegé a utilizar en su aula, fueron

compartidos por los comparieros docentes del grado o por la ATP.

Planeacién Colegio Renacimiento

Nombre del docente: Brenda Estefani Caballero Camargo

Fecha: 14 de febrero al 04 de NuUmero de Trimestre: 2 Modalidad de clases:

marzo de 2022 sesiones: 12 A distancia a través
de google meet.

Grado / Grupo: 3°A Asignatura: Formacién civica y ética/ Educacion

socioemocional

Contenido: Conflicto, violencia, sana convivencia, igualdad,

Valor del mes. educacion para la paz.
Febrero: Honestidad FCE: Bloque 2, secuencia 2 “Reconozco la diferencia entre
Marzo: Acompafiamiento conflicto y violencia”; secuencia 3 “Construimos juntos la

igualdad”; secuencia 4 “Seamos solidarios para convivir en

paz, sin discriminacion y sin violencia”
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relajacion.

Socioemocional: Aprendo de mis errores. Respiracion y

Objetivos:
Favorecer la libertad de expresion.

Motivar la participacion autbnoma.

Competencias:
Conocimiento y cuidado de si mismo.
Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad.

Apego a la legalidad y sentido de justicia.

Aprendizajes esperados:

Identifica sus errores y actividades que realiza con optimismo

Secuencia Didactica:

Sesion 1 E. SOCIOEMOCIONAL (14 de febrero)

Tiempo: 60 minutos

Hacia la

autonomia:

Inicio: Se saluda a los alumnos y se les pregunta que entienden por “error” y

por “optimismo”.

Desarrollo: Recuperando las respuestas de los alumnos se explica el tema
con ayuda de una presentacion de google y se pide a los alumnos que
comenten ¢ qué opinas de la informacion? ¢ se parece a lo que pensabas o es
totalmente diferente? ¢cual crees que sea la correcta, tu opiniéon o la
informacion que se dio? Luego de escuchar atentamente las opiniones del
alumnado se dialoga con los alumnos y se orienta para que confirmen que la
informacion que reciben en la escuela es correcta, sin embargo, lo que ellos
opinen siempre debe ser escuchado y valorado como importante.

Se pide que escriban en su cuaderno su reflexion personal sobre el tema o
bien, pueden guiarse con el apunte de la presentacién. Después se solicita
gue dibujen una accion que al principio fue dificil de realizar y luego
aprendieron a hacerla mejor, demostrando optimismo. Se solicita la

participacién de algunos alumnos para que compartan sus experiencias.

Cierre: Se pide a los alumnos que escriban dos actividades que no les gusta

realizar pero que intentan realizarlas con optimismo.

Subir su reflexion
personal o]
apunte, asi como
su actividad de
cierre al tablén
de

socioemocional.

Recursos de Apoyo Sesion 1;

Meet, classroom, Presentacion de google “Aprendo de mis errores”
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Sesion 2 (15 de febrero)

Tiempo estimado: 60 minutos

Hacia la

autonomia:

Inicio: Se pregunta a los alumnos a manera de pase de lista, qué son los

derechos y las obligaciones, asi como ejemplos.

Desarrollo: Después de escuchar a todo el grupo, se les invita a observar el
video “Betito - Derechos y Obligaciones de los Nifios y las Nifias”. Acto
seguido, se pregunta a los alumnos ¢,qué opinan de la informacion del video?
,qué es lo que ya sabias? ¢qué aprendiste? permitiendo que sean ellos
mismos los que participen por su propia voluntad. Mientras los alumnos van
comentando, la profesora va tomando nota de las ideas de los alumnos ya sea
a manera de prosa o bien, usando algun esquema. Cuando terminen las
participaciones libres, se incita a los alumnos a elaborar su propio esquema
en su cuaderno; en caso de que alguien lo prefiera, puede realizar el que
presentd la profesora. Conforme acaben sus trabajos los pueden compartir
con sus compafieros a través de su pantalla.

Cierre: Por ultimo, se realiza un pequefio juego virtual de Word Wall

(memorama) sobre derechos y obligaciones.

Escribir en el
cuaderno, cinco
de tus derechos y
poner una
palomita si esos
son respetados.

Escribir en el
cuaderno cinco
obligaciones vy
agregar una
palomita si los
cumples y un

tache si no.

Recursos de Apoyo Sesién 2:

Meet, classroom, colores, cuaderno, video
https://www.youtube.com/watch?v=OHGp4AFwvu4&t=36s , juego virtual
https://wordwall.net/es/resource/17481281/derechos-del-ni%C3%B1o

Sesioén 3 (17 de febrero)

Tiempo: 60 minutos

Hacia la

autonomia:

Inicio: Se pide a los alumnos sacar su libro SEP de Formacion y leer de forma
individual la pagina 69, subrayando con lapiz las ideas que se les hagan méas

interesantes.

Desarrollo: Por nimero de lista se van haciendo diferentes preguntas sobre la
lectura ¢qué entendiste? ¢qué ideas subrayaste? ¢qué es un conflicto?
épuedes dar un ejemplo de conflicto escolar? ¢puedes decir un conflicto en
casa? ¢en donde surgen los conflictos? ¢te ha pasado algo como lo que se
ejemplifica en el libro? ¢qué emociones generan los conflictos? ¢cémo

podemos solucionarlos? ¢a quiénes podemos acudir para pedir ayuda?

Subir foto de la
actividad de
clase al tablon de
formacion civica

y ética.
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Luego, se les solicita que elijan una situacién del libro y escriban en su
cuaderno, harian para resolverla, luego deberan escribir si alguna vez que han

tenido un conflicto de otro tipo y que hicieron para resolverlo.

Cierre: Comentar en participacion ordenada que harian en esas situaciones

gue escribieron. Mientras los demas compafieros comparten sus

experiencias, se pide que agreguen dibujos a su trabajo.

Recursos de Apoyo Sesién 3

Meet, classroom, cuaderno, libro de texto gratuito, colores

Sesidn 4 (18 de febrero)

Tiempo: 60 minutos

Hacia la

autonomia

Inicio: Se saluda al grupo y a manera de pase de lista, se pregunta a los

alumnos qué aprendieron la sesién anterior.

Desarrollo: Se invita a que abran su libro SEP en la pagina 70 y 71, “Elijamos
convivir en paz”; se realiza una lectura grupal y comentada. Se comparte la
presentacion de power point con los puntos principales de la lectura y algunas
imagenes ilustrativas. Se proyecta y comenta el video “Aprendamos a
convivir’. Se realizan las siguientes preguntas para que los alumnos las
contesten en su cuaderno ¢, Cudl es la importancia de vivir con tranquilidad?
SPor qué consideras que es importante resolver los conflictos? ¢Qué
entiendes por armonia? Se pide a los alumnos que comenten sus respuestas

Cierre: Para concluir, los alumnos anotan en su cuaderno una reflexién sobre

lo que aprendieron del tema.

Escribir en el
espacio de
classroom  cuél
es la importancia

de vivir en paz.

Recursos de Apoyo Sesion 4:

Meet, classroom, libro de texto, cuaderno, presentacion, video “Aprendamos a convivir”

Sesién 5 (21 de febrero)

Tiempo: 60 minutos

Hacia la

autonomia.

Inicio: Se comienza leyendo de forma individual la pagina 72 cuyo tema es
“Construimos juntos la igualdad” y subrayando las ideas principales. Se

socializan algunas de las impresiones de los alumnos sobre el texto.

Desarrollo: Se contesta de forma personal el ejercicio de la misma pagina en

donde deben marcar con un color las actividades que pueden hacer los nifios

Contestar con tus
propias palabras
la pregunta
&quién puede
hacer mas cosas,

los hombres o las
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y de otro, las que pueden hacer las nifias; se socializan las respuestas y se
continda reflexionando del tema con ayuda de las preguntas de la pagina 73.
Se comenta la imagen de la misma pagina sobre el afio en que votaron las
mujeres en México. Para poner en practica, se realiza de forma grupal el juego
de Word Wall “Construimos la igualdad” en donde se revisan algunos ejemplos
de igualdad y equidad de género.

Cierre: Se motiva a la reflexién con la pregunta ¢ quién puede hacer mas
cosas, los hombres o las mujeres?, se escuchan las opiniones y comentarios

finales.

mujeres?, en el
espacio
correspondiente

en classroom.

Recursos de Apoyo Sesion 5:

Meet, classroom, libro SEP, juego virtual “Construimos la igualdad”

Sesidn 6 (22 de febrero) Hacia la
Tiempo: 60 minutos autonomia.
Inicio: Plantear las interrogantes ¢ alguna vez te han dicho que los hombres | Revisar las

no deben llorar o que las mujeres solo pueden ser “amas de casa’? ;qué

opinas al respecto? Socializar las respuestas de los alumnos.

respuestas de la

pag. 75 e

identificar si las
Desarrollo: Leer de forma grupal la pagina 74 y comentar las impresiones. | cambiarias.
Contestar de forma individual el ejercicio 1 de la pagina 75 en donde los
alumnos deben escribir si estan de acuerdo o no con las afirmaciones. Leer
los ejemplos que se encuentran en la misma pag. 75, contestar en el cuaderno
las preguntas de la pag. 76 y compartirlas con el resto del grupo.
Cierre: Pensar en hombres y mujeres que conozcamos; hacer un cuadro en
un google docs en donde se escriban tres columnas (actividades, hombres y
mujeres) e ir agregando la informacion correspondiente.
Recursos de Apoyo Sesién 6:
Meet, classroom, libro de texto, google docs.
Sesidén 7 (23 de febrero) Hacia la
Tiempo: 60 minutos autonomia.
Inicio: Cuestionar al grupo ¢ qué es la igualdad? ¢a qué se refiere el término | Pensar en una
discriminaciéon? ¢qué es la violencia? ¢cuando se considera injusta una | ocasion que

situacion?

hayas pasado o

visto

117



Desarrollo: Leer de forma grupal el primer parrafo de la pag. 77 y resaltar las
ideas principales. Comentar las situaciones del ejercicio 1 de la misma péag.
para identificar si se trata de desigualdad, injusticia, discriminacion o violencia.
Contestar en el cuaderno las preguntas del ejercicio 2, de forma individual.
Socializar las respuestas con el grupo y dialogar sobre las definiciones
mencionadas al inicio de la sesion.

Cierre: Los alumnos escriben en su cuaderno el significado de los "términos

desigualdad,
injusticia,

discriminacién o

violencia.
Escribir el caso
en el espacio

correspondiente

en el tablon de

vistos en clase o elaboran un dibujo de cada uno. classroom.
Recursos de Apoyo Sesion 7

Meet, classroom, cuaderno, libro SEP, colores.

Sesién 8 (24 de febrero) Hacia la
Tiempo: 60 minutos autonomia.
Inicio: La profesora proyecta el video “lgualdad de género presentado por | Subir su

Puros Cuentos Saludables” y se socializan las impresiones de los estudiantes.

Desarrollo: De forma grupal se leen las paginas 78 y 79 del libro SEP. Se pide

a todos que dibujen en su cuaderno lo que les gustaria ser cuando crezcan, a

manifiesto en el
espacio
correspondiente

en el tablon de

gué les gustaria dedicarse y que compartan sus trabajos con el grupo. | classroom.
Posteriormente, se pide trabajar de forma individual, la propuesta del libro

sobre hacer un manifiesto sobre la igualdad, sea en su cuaderno o en algun

formato digital. Conforme terminen, se comparte con el grupo a través de la

pantalla.

Cierre: Los alumnos escriben en el chat de la video llamada cudl fue el

manifiesto que les gusté mas y porqué; con las opciones mas destacadas, se

realizar4 una encuesta usando la herramienta de la video llamada para que

los infantes voten por el mejor manifiesto.

Recursos de Apoyo Sesién 8

Meet, classroom, libro SEP, cuaderno, colores, google docs, video
https://www.youtube.com/watch?v=2d7K7nP-2R0

Sesidén 9 (28 de febrero) Educacion socioemocional Hacia la
Tiempo: 60 minutos autonomia.

Inicio: Se saluda al grupo y a manera de pase de lista se pregunta ¢, Coémo te

sientes el dia de hoy? A fin de fortalecer el compaferismo y buena

Poner en practica

uno de los
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convivencia, en el chat de la video llamada, se pide que escriban algin
comentario positivo para un compafiero, de acuerdo a lo que comentaron, por
ejemplo “Tania me alegra que te sientas feliz”, o “Pablo espero que tu tristeza

pase pronto, te mando un abrazo.

Desarrollo: Se invita a los alumnos a reflexionar ¢Para qué sirve la
respiracion? ¢nos podra ayudar a relajarnos?, y se permite la participacion
voluntaria referente a su reflexién personal. Luego se les explica la relacién
entre la respiracion y la relajacion con ayuda del material virtual de google site
“Educacién socioemocional”; la profesora proyecta los dos videos insertados
en el site sobre dos ejercicios de respiracion, el de cohete y el de abeja;
después de revisarlos de forma grupal, se procede a llevarlos a cabo
siguiendo las indicaciones de la profesora. Una vez realizados los ejercicios
se pregunta ¢,cémo te sientes ahora? ¢ cambio la emocién o sentimiento que
tenias al inicio de la clase después de hacer los ejercicios? ¢, conoces otras
formas de relajacion o ejercicios de respiracion, y se pide que su respuesta la
describan en su cuaderno, usando su creatividad, para después socializarlo

con el resto de los compafieros.

Cierre: Para finalizar, se socializa en qué momentos o espacios puedes llevar

a cabo estos ejercicios de respiracion.

ejercicios de
respiracion  con

tu familia.

Revisar el google
site en caso de

que requieran
observar de
nuevo los
ejercicios de

respiracion  (ver
link en el tablén
de formacion

civica)

Recursos de apoyo de la sesién 9

Meet, classroom, cuaderno, material virtual de google site “Educacién socioemocional” (material

de elaboracion propia)

https://sites.google.com/colegiosalesiano.com.mx/educacionsocioemocional/respiraci%C3%B3n-

y-relajaci%eC3%B3n

Sesién 10 (01 de marzo) Hacia la
Tiempo: 60 minutos autonomia.

Inicio: Se pide a los alumnos que saquen su libro de formacion civica y ética | Contestar en
para recordar de forma individual lo que han visto en las paginas 62 a 81. La | classroom la
profesora permite unos minutos para que el alumnado realice la actividad de | pregunta  “4Te

identificar sus aprendizajes y reflexionar en ellos.

Desarrollo: Después de revisar, se pide ahora que guarden el libro y abran
una péagina web o bien, traigan un dispositivo moévil para jugar Kahoot. Se

proyecta la pantalla a la clase para que puedan observar el cédigo del juego,

sirvi6 hojear tu
libro antes de
jugar  Kahoot?

ipor qué?’
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entrar y jugar de forma individual. Después de jugar de forma individual, se
proyecta nuevamente la pantalla y se comenta que ahora se jugara de forma

grupal, siguiendo las reglas del juego virtual establecidas con anterioridad.

Cierre: Para finalizar, se invita al grupo a comentar ¢ cudl es la forma en que
te gusta mas (individual o grupal) y por qué?, ademas de identificar las

ventajas y desventajas de ambas formas de juego.

Recursos de apoyo de la sesion

Meet, classroom, Kahoot, libro SEP

Sesién 11 (03 de marzo) Educacion socioemocional Hacia la
Tiempo: 60 minutos autonomia.
Inicio: Reflexionar como eran mis clases antes (presenciales) y como son | Subir la

ahora (a distancia), qué te gustaba antes y ahora, cuéles son las ventajas y
desventajas de cada una y sobre todo, que han aprendido en cada forma.

Escuchar las participaciones voluntarias de los estudiantes.

Desarrollo: Trazar dos columnas en el cuaderno, en donde plasmen sus
reflexiones, ya sea con dibujos o de forma escrita. En caso de que alguien
prefiera hacer otra produccion, dejar paso libre a su creatividad. Conforme los
alumnos terminen sus trabajos, podran ir compartiéndolos con el grupo a
través de su pantalla. En la parte de debajo de la misma hoja del cuaderno,
escribiran a manera de diario de aprendizaje, lo que has aprendido en este

periodo de pandemia.

Cierre: Compartir su aprendizaje con sus compafieros, lo cual sera tomado

como pase de lista.

evidencia de su
trabajo de clase
en el espacio
correspondiente

en classroom.

Recursos de apoyo de la sesidn

Meet, classroom, cuaderno, colores.

Sesidn 12 (04 de marzo) Hacia la
Tiempo: 60 minutos autonomia.

Inicio: Proyectar una ruleta virtual que contenga los nombres de todos los | Escribir en
alumnos y se gira para indicar el turno de participacion. El estudiante que | classroom  sus

quede seleccionado se le pide que comente cdmo se siente con los juegos
virtuales aplicados, si le han gustado o no (solo hacer una pregunta para que

todos alcancen a participar).

opiniones sobre
la encuesta, las

dindmicas de
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Desarrollo: Se explica qué es la evaluacion y cual es su importancia para que
el alumnado comprenda el objetivo de la siguiente actividad, la cual es una
aplicacion de encuesta que permita identificar algunas fortalezas y areas de
oportunidad de la intervencion con los juegos reglados virtuales. Se proyecta
a la clase, el formulario a contestar para explicar a qué se refiere cada
pregunta y dar un espacio por si alguien tiene dudas al respecto. Una vez
revisadas las preguntas, se comparte con los alumnos el link de la encuesta
de satisfaccion para que, de forma individual, cada alumno la lea y conteste.
Se pide que cuando terminen, escriban en el chat de la video llamada la
palabra “listo” y mantengan su micréfono apagado para evitar distraer a los

demés comparieros.

Cierre: Cuando todo el grupo haya terminado, se abre un espacio para que de
forma voluntaria, los estudiantes compartan sus opiniones sobre la encuesta,

las dinamicas de clase, el juego reglado virtual, etc.

clase, el juego
reglado virtual,
etc.

Recursos de apoyo de la sesion

Meet, classroom, google forms

Evaluacion:

Tipos: Formativa.

Instrumentos: Observacion, lista de cotejo o rubrica general.

Porcentaje:

Evaluacion continua (evidencias, trabajo diario, participacion): 70%
Examenes (Proyectos): 20%

Habitos (puntualidad, asistencia, camaras prendidas, uniforme, valores):
10%

Autoevaluacién:
Participacién en
clase.

Trabajo sincrono
(durante la
clase).

Trabajo
asincrono (hacia

la autonomia).

Observaciones:

Suspensién de clases por CTE: 25 de febrero

Bibliografia:
SEP (2011). Planes y programas 2011. Tercer grado.

SEP (2020). Formacion civica y ética. Tercer grado.

Santillana (2021). La guia Santillana. Educacion, valores y excelencia en el aula y el hogar.
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Para la planeacion de actividades del grupo 3°B, se agregan 17 sesiones las cuales
corresponden unicamente al trabajo de las asignaturas de y “formacién civica y

ética”, asi como de “educacién socioemocional’.

A partir del 22 de marzo se implementaron las clases mixtas, que consistieron en
repartir a la mitad del grupo para que asistiera a clases presenciales los dias lunes
y miércoles, mientras que la otra mitad, acudian los martes y jueves; para atender
a ambos subgrupos, se repetia la planeacién los lunes y martes, asi como la del
miércoles y jueves a fin de dar la misma clase a todos.

Los dias viernes, todos los alumnos se presentaban a clases a distancia mediante
video llamada de google meet. Para los alumnos cuyas familias decidieron no
mandar a sus hijos debido a la prevaleciente contingencia sanitaria, se les
agregaron las actividades académicas en los tablones de classroom para que

trabajaran en ellas de forma asincrona y autonoma.

En el formato de planeacién, se especifican las fechas de cada sesion; las que
contienen dos fechas, son las que se duplicaban para atender a los dos subgrupos

gue asistieron a clases mixtas.

Planeacién Colegio Renacimiento

Nombre del docente: | Brenda Estefani Caballero Camargo

Modalidad de clases.

Fecha: 07 de marzo Numero de | Trimestre: 3 | A distancia: A través de google meet.

al 07 de junio de sesiones: Mixta: Clases presenciales dos dias de la
2022 17 semana, clases virtuales los viernes y

trabajo asincrono el resto de la semana.

Grado / Grupo: 3°B Asignatura: Formacion civica y ética/ Educacién socioemocional

Valor del mes. Contenido: La justicia y los derechos, las hormas y las autoridades.
Marzo: FCE: Bloque 3 secuencia 1 “La justicia se relaciona con mis derechos”,
Acompafiamiento secuencia 2 “Comprendo la importancia de las normas y la funcién de las
Abril: Confianza autoridades”.
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Mayo: Servicio

Junio: Honestidad. clases presenciales.

Socioemocional: Respiracion y relajacion. Preparandome para regresar a

Objetivos:
Favorecer la libertad de expresion.

Motivar la participacion autbnoma.

Competencias:
Conocimiento y cuidado de si mismo.
Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad.

Apego a la legalidad y sentido de justicia.

Aprendizajes esperados:

Relaciona la justicia con el respeto de los derechos de los nifios y de las nifias.

Secuencia Didactica:

Sesién 1 (07 de marzo)

Tiempo estimado: 60 minutos

Hacia la

autonomia:

Inicio: Se da la bienvenida a los alumnos y a manera de pase de lista se invita
a qué expresen con sus propias palabras ¢qué han visto en las clases de

formacion civica y ética? ¢ qué han aprendido?

Desarrollo: Se da continuidad a lo que los alumnos rescatan sobre los temas
vistos y aprendidos, se les pide que acerquen su cuaderno y libro de la
asignatura para que recuerden mas ideas; de lo que comenten, se recuperan
“libertades”,

“dignidad”, “acciones” y se vinculan con la materia misma de formacion civica

algunos conceptos clave como “derechos”, “decisiones”,
y ética. Para darle mayor énfasis, se les pide a los alumnos resolver una sopa
de letras digital (ver en tablon de classroom) y marcar como completada.
Luego, de forma grupal se recuerda ¢Qué son las reglas? ¢ para qué sirven?
¢ qué reglas hay en tu casa? ¢ cuales eran las reglas de clases presenciales?
¢son diferentes ahora? ¢cudles son las reglas de clases virtuales? ¢los
juegos necesitan tienen reglas? ¢por qué? ¢qué son los juegos virtuales?
¢cuales son las reglas que establecimos para jugarlos?

Se indica que se hara un repaso general del bloque 1 y 2 con un juego grupal
de word Wall, para lo cual, la profesora designa el orden de las

participaciones.

Cierre: Para finalizar se les pregunta a los alumnos ¢estuvo facil o dificil?

¢lograste acertar en todas? Por (ltimo, se menciona que las siguientes dos

Entrar al link del
juego virtual (ver
en classroom) y
hacer una partida
de

individual.

forma

Tomar captura de

pantalla del
resultado final y
mandar como
evidencia.
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sesiones se jugara un Kahoot para que puedan tener otro dispositivo en caso

gue lo prefieran.

Recursos de Apoyo Sesion 1:

Meet, classroom, libro SEP, sopa de letras digital, juego virtual

Sesion 2 (08 de marzo)

Tiempo estimado: 60 minutos

Hacia la

autonomia:

Inicio: Se recuerda a los alumnos el juego reglado virtual que se realizé la
sesion anterior y que fue de forma grupal; se cuestiona ¢cual es la diferencia
con la dindmica individual? ¢ se manejan las mismas reglas? ¢por qué? Y se

socializan las respuestas.

Desarrollo:

Se dan las indicaciones para iniciar el juego virtual, en modalidad individual
para lo cual se da oportunidad a los alumnos de usar para tal actividad, otro
dispositivo moévil a fin de facilitarles la dinamica. Se proyecta la pantalla
principal de Kahoot para que los alumnos vean el codigo y vayan entrando
utilizando su nombre y apellido; estando la mayoria, se inicia el Kahoot
“Bloque 1 del libro SEP”. Al concluir la partida, se menciona que el juego
abarcé de las pags. 10-49 para que saquen su libro de texto y busquen la
informacion de alguna pregunta que no hayan sabido responder, motivando

a que compartan con el grupo sus hallazgos.

Cierre: Se indica que se dejara el link en el tablén para que lo jueguen
nuevamente las veces que sean necesarias a fin de repasar los temas vistos;
por otra parte también se indica que la siguiente sesion realizaremos otro

Kahoot individual por su gustan tener otro dispositivo para dicho momento.

Entrar al link del

juego (ver en
classroom) y
jugar

nuevamente.

Recursos de Apoyo Sesién 2:

Meet, classroom, Kahoot, libro.

Sesién 3 (09 de marzo)

Tiempo estimado: 60 minutos

Hacia la

autonomia:

Inicio: Se pide a los alumnos que saquen su libro de texto y revisen su indice;
se recuerda lo que vio ayer en el Kahoot y como se relaciona con el contenido

del libro, preguntando ademas ¢ qué recuerdas del bloque 2?

Entrar al link del

juego (ver en
classroom) y
jugar
nuevamente.
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Desarrollo: Se dan las indicaciones para iniciar el juego virtual, en modalidad
individual para lo cual se da oportunidad a los alumnos de usar para tal
actividad, otro dispositivo mavil a fin de facilitarles la dindmica. Se proyecta la
pantalla principal de Kahoot para que los alumnos vean el codigo y vayan
entrando utilizando su nombre y apellido; estando la mayoria, se inicia el
Kahoot “Repaso de Formacioén civica y ética”, correspondiente al bloque 2. Al
concluir la partida, se menciona que el juego abarcé de las pags. 52 a 93 para
gue saquen su libro de texto y busquen la informacién de alguna pregunta
gue no hayan sabido responder, motivando a que compartan con el grupo sus

hallazgos.

Cierre: Se indica que se dejara el link en el tablén para que lo jueguen

nuevamente las veces que sean necesarias a fin de repasar los temas vistos.

Recursos de Apoyo Sesién 3

Meet, classroom, Kahoot, libro.

Sesioén 4 (11 de marzo) E. Socioemocional

Tiempo estimado: 60 minutos

Hacia la

autonomia:

Inicio: Se saluda al grupo y a manera de pase de lista se pregunta ¢, Cémo te
sientes el dia de hoy? A fin de fortalecer el compafierismo y buena
convivencia, en el chat de la video llamada, se pide que escriban algin
comentario positivo para un compariero, de acuerdo a lo que comentaron, por
ejemplo “Tania me alegra que te sientas feliz”, o “Pablo espero que tu tristeza

pase pronto, te mando un abrazo.

Desarrollo: Se invita a los alumnos a reflexionar ¢Para qué sirve la
respiracion? ¢nos podra ayudar a relajarnos?, y se permite la participacion
voluntaria referente a su reflexion personal. Luego se les explica la relacion
entre la respiracion y la relajacion con ayuda del material virtual de google site
“Educacién socioemocional”; la profesora proyecta los dos videos insertados
en el site sobre dos ejercicios de respiracion, el de cohete y el de abeja;
después de revisarlos de forma grupal, se procede a llevarlos a cabo
siguiendo las indicaciones de la profesora. Una vez realizados los ejercicios
se pregunta ¢,como te sientes ahora? ¢ cambio la emocion o sentimiento que
tenias al inicio de la clase después de hacer los ejercicios? ¢ conoces otras

formas de relajacién o ejercicios de respiracion, y se pide que su respuesta la

Poner en practica
uno de los
ejercicios de
respiracion con tu

familia.

Revisar el google

site en caso de

que requieran
observar de
nuevo los
ejercicios de

respiracion  (ver
link en el tablén
de formacion

civica)
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describan en su cuaderno, usando su creatividad, para después socializarlo

con el resto de los compafieros.

Cierre: Para finalizar, se socializa en qué momentos o espacios puedes llevar

a cabo estos ejercicios de respiracion.

Recursos de Apoyo Sesién 4:

Meet, classroom, cuaderno, google site “Educaciéon socioemocional” (material digital de

elaboracion propia)

https://sites.google.com/colegiosalesiano.com.mx/educacionsocioemocional/respiraci%C3%B3n-

y-relajaci%eC3%B3n

Sesién 5 (14 de marzo)

Tiempo estimado: 60 minutos

Hacia la

autonomia.

Inicio: Se pregunta a los alumnos qué es la justicia permitiendo participacion
de forma voluntaria. Con las ideas presentadas, se elabora una definicién de
forma grupal, en una pizarra digital (jamboard).

Desarrollo: Se comparte la presentacion “Respeto y justicia a mis derechos”,
ala vez que se proyecta cada diapositiva, se pide participaciones (de alumnos
gue no hayan participado al inicio) para que lean, den su opiniéon y contrasten
la informacion con lo expresado al inicio de la clase. Acto seguido, se leen de
forma grupal las paginas 96 y 97 del libro SEP, luego de socializar, se
comenta si alguna vez han sido injustos con ellos y porqué.

Cierre: Los alumnos concluirdan escribiendo en su cuaderno ¢Qué es la
justicia?, luego compartirdn su definicion a los demas y con ello se tomara

asistencia.

Escribe en su
cuaderno un
ejemplo de una
situacién justa y

una injusta.

Recursos de Apoyo Sesién 5:

Meet, classroom, jamboard, cuaderno, libro SEP, presentacion “Respeto y justicia a mis

derechos”, videos https://www.youtube.com/watch?v=ZHKSBThvHEI

https://www.youtube.com/watch?v=Arx73Cytl4Y

Sesidén 6 (17 de marzo) Educacion socioemocional

Tiempo estimado: 60 minutos

Hacia la

autonomia.

Inicio: Se saluda al grupo y se pide que, por nimero de lista, comenten con

una sola palabra, como se sienten el dia de hoy.

Revisar el google
site junto con tus

padres.
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Desarrollo: Se pide a los alumnos que escriban en el chat de la video llamada,
la respuesta a dos preguntas: ¢como te has sentido tomando clases a
distancia? ¢ qué emociones te provoca el regreso a clases presenciales?

Se presenta el material “Preparandome para regresar a clases presenciales”
(agregado en el google site de Educacién socioemocional), en el cual se
retoman las medidas de higiene que se seguiran en las clases presenciales a
fin de cuidar la salud de todos, asi como las posibles emociones que puede
generar este regreso (tristeza, enojo, miedo, inseguridad, ansiedad) y algunos
tips para controlarlas y disfrutar al maximo las actividades escolares. Los
alumnos elaboraran un dibujo de su respuesta inicial y otro con la emocién

generada después de abordar el tema.

Cierre: Conforme los alumnos compartan sus dibujos, podran compartirlos

con el resto del grupo a través de la pantalla.

Escribir a la
profesora un
correo en caso de

alguna duda.

Recursos de Apoyo Sesién 6:

Meet, classroom, cuaderno, colores, google site

https://sites.google.com/colegiosalesiano.com.mx/educacionsocioemocional/prepar%C3%Alndo

me-para-regresar-a-clases-presenciales

Sesidn 7 (28 y 30 de marzo) Clase mixta Hacia la
Tiempo estimado: 60 minutos autonomia.
Inicio: La profesora pregunta a los alumnos qué recuerdan del tema anterior | Ver el  video

de formacién civica y ética. Conforme van participando, la profesora recupera

algunas ideas principales y las escribe en jamboard (pizarra digital).

Desarrollo: Se organiza al grupo para leer de forma grupal los casos de la
pagina 98 del libro SEP. Luego, se les pide anotar las preguntas de la pagina
99 en su cuaderno y se comentan de forma grupal, cada alumno tomara notas
y elaborara su propia respuesta. Cuando todos hayan terminado, se pueden

pedir participaciones voluntarias para que compartan lo que escribieron.

Cierre: En la misma pizarra digital usada al inicio, se agrega otra diapositiva
y se escribe “; Qué aprendimos hoy?”, y formar una reflexion final de manera

grupal.

compartido en

classroom  “Los
derechos

humanos” y
escribir un

comentario sobre

el video.

Recursos de Apoyo Sesion 7

Meet, classroom, jamboard, cuaderno, libro SEP, video.

127


https://sites.google.com/colegiosalesiano.com.mx/educacionsocioemocional/prepar%C3%A1ndome-para-regresar-a-clases-presenciales
https://sites.google.com/colegiosalesiano.com.mx/educacionsocioemocional/prepar%C3%A1ndome-para-regresar-a-clases-presenciales

Sesion 8 (29 y 31 de marzo)

Tiempo estimado: 60 minutos

Hacia la

autonomia.

Inicio: Leer de forma grupal la pagina 100 del libro de texto y comentar las

ideas principales.

Desarrollo: Se pide a los alumnos que mencionen los derechos que hemos
aprendido durante el ciclo escolar y se les pide que los vayan anotando en el
pizarron. Luego con la informacion recabada, se pide elaborar en su cuaderno
dos esquemas, uno de los derechos y otro de lo que es justo e injusto,

siguiendo el ejemplo que se muestra en el libro.

Cierre: Los alumnos comparten con sus comparieros el trabajo que realizaron,

pasando al frente del aula y explicando sus dibujos.

Escribir en el
cuaderno, un
ejemplo de una
situacion injusta y

otra justa.

Recursos de Apoyo Sesién 8

Libro SEP, cuaderno, colores, pizarrén, computadora.

Sesidn 9 (01 de abril) Clase a distancia

Tiempo estimado: 60 minutos

Hacia la

autonomia.

Inicio: Se pregunta a los alumnos si durante la semana han visto u oido de
alguna situacion injusta. Se invita a todos a escuchar de manera atenta las

participaciones y comentarios.

Desarrollo: Se pide a los alumnos que inventen una historia en donde se
presente alguna injusticia y no se respete los derechos de algin personaje;
gue la escriban en su cuaderno y que no olviden especificar como se podria
solucionar la situacién. En caso de que algun infante exprese su interés en
realizar el ejercicio en otro formato, como presentacién de power point, video,
etc., se da la libertad para relucir su creatividad. Se escucha la participacion

de los alumnos para que lean sus historias.

Cierre: Contestar en el chat de la video llamada, la pregunta ¢ qué historia te

gusté mas y por qué?

Subir su actividad
al espacio
correspondiente
en el tablén de

formacion civica.

Recursos de Apoyo

Meet, classroom, cuaderno o algin otro que requieran los estudiantes.

Sesioén 10 (08 de abril) Clase a distancia

Tiempo estimado: 60 minutos

Hacia la

autonomia.
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Inicio: Se proporciona el link de un juego virtual de Word Wall sobre los

derechos para que jueguen individualmente.

Desarrollo: Leer de forma grupal el tema “Todos mis derechos son
importantes para vivir con justicia”, de la pagina 102 y 103 del libro de texto
gratuito. Observar las imagenes de la pag. 102 en donde se muestran unos
puentes y cada peldafio simboliza un derecho; cuestionar ¢todos los puentes
soniguales? ¢ por qué? ¢ serdjusto que unos tengan mas peldafios que otros?
Después de escuchar las participaciones voluntarias, enfatizar en los

” W

conceptos de “trato justo”, “cultura de la legalidad” y “empatia”, como parte
fundamental para el reconocimiento, respeto y cumplimiento de los derechos
de todas las personas. Observar las imagenes de la pag. 103, analizar ¢qué
muestra cada una? ¢a qué derechos hace referencia?, y compartir de forma
grupal las inferencias.

Cierre: Escribir en su cuaderno los conceptos de “trato justo”, “cultura de la

legalidad” y “empatia, buscando construirlos con sus propias palabras.

Responder en el
espacio
correspondiente
en classroom, la
pregunta ¢Crees
que tu recibes
trato justo y se
respetan tus
derechos? ¢ por

qué?

Recursos de Apoyo
Meet, classroom, libro SEP, cuaderno, juego virtual

https://wordwall.net/es/resource/36021006/derechos-humanos

Sesion 11 (06 de mayo) Clase a distancia

Tiempo estimado: 60 minutos

Hacia la

autonomia.

Inicio: Preguntar ¢,qué son las normas?, ¢ para qué nos sirven?, ¢qué normas
hay en tu casa?, ¢cuales son las normas de las clases a distancia?, ¢hay

normas en otros lugares?

Desarrollo: Leer el tema “Comprendo la importancia de las normas y la funcién
de las autoridades”, de la pagina 104 del libro de texto y subrayar las ideas
principales. Observar las imagenes de la pag. 105, leer las preguntas y
contestarlas de forma individual en su libro. Compartir de forma grupal las
respuestas, buscando preguntar a los alumnos que se les dificulta mas

participar por ellos mismos.

Cierre: Escribir en el cuaderno la definicién y la finalidad de las normas.

Jugar de forma

individual el juego

de word Wall
“Normas de
convivencia”

Recursos de Apoyo
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Meet, classroom, libro de texto gratuito, juego https://wordwall.net/es/resource/30424411/buena-

convivencia/normas-de-convivencia

Sesion 12 (20 de mayo) Clase a distancia

Tiempo estimado: 60 minutos

Hacia la

autonomia.

Inicio: A forma de pase de lista, preguntar dos reglas que tengan en su casa.
Desarrollo: Reflexionar de forma grupal en las reglas de casa que
mencionaron, comparar con las reglas de la escuela, tanto con las de las

clases presenciales como las que son a distancia, ¢las reglas son iguales?

Escribir en el
cuaderno, un
ejemplo de una

regla de casa,

épor qué? ¢cudles son las diferencias y similitudes? escuela y
Leer de forma individual “Las normas de la casa, escuela y comunidad” de la | comunidad.
pagina 106, preguntar a un par de alumnos las ideas principales del texto.

Contestar en el libro, de forma individual, la actividad de la pag. 106 y 107, en

donde deben observar unas ilustraciones y anotar si se refieren a reglas de

casa, escuela o comunidad; luego, deben subrayar con rojo las que ayudan a

respetar a las personas y llevarse bien, y con azul, las que impulsan a cuidar

los lugares y mantenerlos limpios.

Cierre: Jugar de forma grupal el Kahoot “Normas de casa, comunidad y

escuela”

Recursos de Apoyo

Meet, classroom, libro de texto gratuito, cuaderno, kahoot

Sesioén 13 (23 'y 24 de mayo) Hacia la
Tiempo estimado: 60 minutos autonomia.

Inicio: Cuestionar ¢,qué son las autoridades? ¢ quiénes son? ¢qué hacen? y

socializar las respuestas.

Desarrollo: Leer de forma grupal “Las autoridades locales en el cumplimiento
de las normas”, especificamente el primer parrafo de la pagina 108 del libro
SEP y subrayar las ideas principales. Ver el video “El poder judicial en México”
y comentar lo mas importante. Leer y contestar la actividad de la misma pag.,
en donde los alumnos deben identificar las funciones del juez y del policia, y
hacer la diferenciacion de ambos. Leer el parrafo de la pag. 109 que menciona
el poder legislativo. Ver el video “Animate con tu Constitucién: Poder

legislativo” y socializar las impresiones.

Contestar en el
cuaderno:

équiénes son las
autoridades en tu
casa, en la
escuela y en la

comunidad?
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Cierre: Realizar un esquema en el cuaderno para describir los 3 poderes de
la Nacion, comenzando con los analizados en la sesion del dia. Dejar el

espacio para revisar el poder faltante.

Recursos de Apoyo

Libro de texto gratuito, cuaderno, video https://www.youtube.com/watch?v=MOk QgTzF9c

Video https://www.youtube.com/watch?v=tazjOLIGtaM

Sesioén 14 (25 y 26 de mayo)

Tiempo estimado: 60 minutos

Hacia la

autonomia.

Inicio: Ver el video “Animate con tu Constitucion: Division de poderes” y
comentar ¢ cuales son los 3 poderes de la nacién? ¢ de qué se encarga cada
uno?

Desarrollo: Con los comentarios del video y lo aprendido en las clases
anteriores, completar el esquema de la clase pasada. Leer de forma grupal el
tema “Las normas para el bien de la comunidad”, de las paginas 110y 111.
Realizar en el libro la actividad sugerida, la cual es subrayar las normas que
puedan ir en contra del bienestar de las personas. Contestar en el cuaderno

las preguntas de la pag. 111; socializar de forma grupal las respuestas.

Cierre: Jugar de forma grupal “Division de poderes para la aplicacién de las

normas”.

Escribir en el

cuaderno ¢.cuales

son las
cualidades  ylo
valores que
deben tener las

autoridades?

Recursos de Apoyo

Libro de texto gratuito, cuaderno, juego grupal de word Wall, video

https://www.youtube.com/watch?v=AEvwoyUYDTo&list=TLPOMTYXMDIwM|PVO55rre2mbQ&in

dex=2

Sesioén 15 (30 y 31 de mayo) Hacia la

Tiempo estimado: 60 minutos autonomia.

Inicio: Preguntar a manera de pase de lista, una cualidad o valor que deben | Jugar de forma

tener las autoridades para cumplir con sus funciones. individual, el
juego de

Desarrollo: Leer de forma grupal el tema “La aplicacion justa de las normas” | concurso “La

de la pagina 112 y contestar las preguntas de la misma pag.; luego leer “La | aplicacion de las

aplicacién honesta de las normas” de la pag. 113 y contestar en parejas la | normas” (de

actividad sugerida (preguntas de reflexion y compartir y una actividad | Word Wall)

deshonesta que hayan vivido, visto u oido.
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Cierre: Hacer en el pizarrén, un organizador grafico con las cualidades y
valores que deben tener las autoridades, para que los alumnos lo copien en

su cuaderno.

Recursos de Apoyo

Libro de texto gratuito, cuaderno, juego de word Wall

Sesioén 16 (01y 02 de junio) Hacia la
autonomia.

Tiempo estimado: 60 minutos

Inicio: Reflexionar de forma grupal ¢ quiénes construyen las normas? ¢ cual La profesora

es la importancia de la participacion? ¢ qué es la democracia? subira a
classroom las

Desarrollo: Leer el tema “Construimos normas todos juntos” de la pagina 114
y 115; realizar de forma grupal las actividades sugeridas, es decir, escribir en
el pizarron las normas que los alumnos consideren que sean Utiles para
protegernos y para mantener el espacio limpio y ordenado, irlas clasificando
de acuerdo a si son para cuidar o proteger el bienestar. Hacer una votacién
de cudles son las mejores para implementar en el aula; las que se decidan,

deberan ser anotadas por todos en sus cuadernos.

reglas acordadas
y los alumnos
deberan escribir
como comentario,
si estan de
acuerdo en

cumplirlas 'y por

qué.
Cierre: A manera de diario de aprendizaje, escribir en el cuaderno lo que
aprendieron en la sesién, pueden basarse en las preguntas iniciales.
Recursos de Apoyo
Libro de texto gratuito, cuaderno, classroom
Sesioén 17 (03 de junio) Hacia la
Tiempo estimado: 60 minutos autonomia.
Inicio: Se proyecta a la clase el juego virtual “ahorcado” cuyas frases a | Escribir en
encontrar son las reglas de los juegos virtuales. classsroom sus

Desarrollo: Se invita a realizar de forma individual el Kahoot “Formacion civica
y ética” para reforzar los aprendizajes de la asignatura. Al terminar la
aplicacion, se proyecta a la clase, un formulario que servir4 de evaluacion a
la propuesta de utilizar juegos virtuales; la profesora explica a qué se refiere
cada pregunta y dar un espacio por si alguien tiene dudas al respecto. Una
vez revisadas las preguntas, se comparte con los alumnos el link de la

encuesta de satisfaccion para que, de forma individual, cada alumno la lea y

opiniones  sobre
la encuesta, las
dindmicas de
clase, el juego
reglado  virtual,

etc.
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conteste. Se pide que cuando terminen, escriban en el chat de la video
llamada la palabra “listo” y mantengan su micréfono apagado para evitar

distraer a los demas comparieros.

Cierre: Cuando todo el grupo haya terminado, se abre un espacio para que
de forma voluntaria, los estudiantes compartan sus opiniones sobre la

encuesta, las dinamicas de clase, el juego reglado virtual, etc.

Recursos de Apoyo

Meet, classroom, juego virtual “ahorcado” (Word Wall), Kahoot, google forms

Evaluacion: Autoevaluacion:
Tipos: Formativa. Participacion en
Instrumentos: Observacion, listas de cotejo, ribricas. clase.
Porcentaje: Trabajo sincrono
Evaluacion continua (evidencias, trabajo diario, participacién): 70% (durante la
Examenes (Proyectos): 20% clase).

Habitos (puntualidad, asistencia, camaras prendidas, uniforme, valores): Trabajo

10% asincrono (hacia

la autonomia).

Observaciones:

Suspensién de clases por descarga administrativa: 18 de marzo

Suspension de clases por CTE: 25 de marzo, 29 de abril y 27 de mayo.

Suspensién de labores docentes: 21 de marzo, 05 de mayo

Periodo vacacional: 11 al 22 de abril

Las clases mixtas comenzaron el 22 de marzo; la mitad del grupo asiste lunes y miércoles y la
otra mitad, martes y jueves, por lo que las sesiones 7, 8, 13, 14, 15y 16 se ajustan a este modelo

de clases.

Bibliografia:
SEP (2011). Planes y programas 2011. Tercer grado.
SEP (2020). Formacion civica y ética. Tercer grado.

Santillana (2021). La guia Santillana. Educacion, valores y excelencia en el aula y el hogar.

Fase 4.- Planeacién para la evaluacion.

Los instrumentos planeados para realizar la evaluacion del proyecto fueron: las
notas de campo, la lista de cotejo y la triangulacion categorial, para tener registro

de la observacion participante y no participante; el cuestionario o encuesta de
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satisfaccion para recabar la opinion directa de los participantes de la investigacion

ya que la misma promueve la participacion autonoma.
Los resultados generales se revisan a detalle en el siguiente apartado.
3.3 Evaluacion de la Aplicacion.

Primeramente, es necesario considerar que, de acuerdo a los estatutos y
calendarios escolares de la SEP, especificamente sobre la forma y periodos de
evaluacion, y en vinculacién con el presente proyecto de intervencion, el colegio
Renacimiento llevo a cabo la siguiente forma de evaluacion al alumnado durante el

periodo en el que transcurrio la presente investigacion:
Evaluacion:
Hibitos (10%)
Evaluacion continua (70% de la evaluacion trimestral)

Trabajo de clase (juegos reglados virtuales de wordwall) ,m1

Participacidn

Eximenes (20%)
Ejercicio de consolidacién (juego reglado virtual de Kahoot)

Exdmenes

* Parcial |: * Parcial I: * Parcial |:abril
Septiembre diciembre. * Parcial 2: mayo.

* Parcial 2: octubre. * Parcial 2: enero. » Examen

* Examen * Examen trimestral.
trimestral. trimestral.

Imagen 16 de elaboracién propia. Aspectos de evaluacién en el Colegio Renacimiento.

Se consideran tres aspectos: los habitos, de estudio, orden, limpieza; evaluacion
continua, todas las actividades de clases, tareas y demas formas de participacion;
los examenes o ejercicios de consolidacién, es decir, pequefios cuestionarios

parciales que permiten afianzar los conocimientos académicos adquiridos.
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En los dltimos dos aspectos, se utilizaron los juegos reglados virtuales como parte
de la evaluacion trimestral que realizaron los profesores titulares para conocer el

desemperio escolar de sus alumnos.

A parte de la evaluacion como proceso inherente del proceso de ensefianza-
aprendizaje, se efectla una evaluacion relacionada directamente al proceso de
investigacion-accion con el objeto de identificar los aspectos que favorecen la

participacion autobnoma y las posibles correcciones que se requieran efectuar.

Para tal efecto, se presenta en este apartado los resultados del cuestionario, la lista

de cotejo y la triangulacion categorial...
Cuestionario

De acuerdo a las categorias de participacion autbnoma mencionados en el capitulo
anterior, se desarroll6 e implementd un pequefio cuestionario llamado “Encuesta de
satisfaccion” mediante un formulario de google, a fin de conocer la significacion que
tuvieron los juegos reglados en los alumnos. Se aplico al grupo de 3°A el 04 de
marzo de 2022 y el 03 de junio al 3°B. El anexo 3 y 4 muestra las preguntas y
respuestas de ambos grupos, las cuales estan integradas como si se tratase de un

solo grupo.
Lista de cotejo.

Para resaltar los elementos sobresalientes identificados en la observacion
participante, se destiné la lista de cotejo presentada previamente. En conformidad
con la aplicacién y observacion directa, se considera lo siguiente:

Indicador Si No Observaciones

Muestra independencia al realizar las actividades X La mayoria de los

de clase. alumnos

Pregunta al docente cuando tiene dudas. X La mayoria de los
alumnos

Toma la iniciativa para participar sin que le X La mayoria de los

pregunten. alumnos
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Expresa lo que piensa de manera espontanea. X Algunos alumnos

Expresa su opinién de manera libre. X Todos los alumnos

Participa expresdndose con sus propias X La mayoria de los

palabras. alumnos

Expresa sus opiniones de forma respetuosa. X Todos los alumnos

Decide participar de forma constante en las X Algunos alumnos

clases.

Conoce las reglas de clase y del juego virtual X Todos los alumnos

Respeta las reglas de clase y del juego virtual X La mayoria de los
alumnos

Esquema 11 de elaboracidn propia. Lista de cotejo contestada.

Triangulacion categorial

Debajo se plasma un ejercicio burdo de triangulacién categorial, con el objetivo de
distinguir las diferentes categorias que sirvieron a esta investigacion para dilucidar

la dimension de la participacion autonoma.

Categoria Descripcién de la | Principios Aplicacion en | Resultados
realidad. tedricos juego reglado
virtual.
Alta dependencia de | EI ser humano | Cuando se | Los alumnos
Independencia los adultos para | posee una | realizaban los | buscaban
realizar sus | “inclinacion basica | juegos de forma | participar solos,
actividades escolares. | ala busqueda de la | individual, era | evitaban pedir

Intromision de los | eleccion y la | requisito que solo el | ayuda.

padres de familia en | libertad” (Bretones, | alumno contestara | Los padres de
las actividades | 1996). sin que nadie la | familia regularon
escolares de sus hijos. ayudara. su intervencion.
Los alumnos
avanzaron en su
proceso de

autonomia.

Libertad de | Poca contribucién de | Libertades y | Se promovia la libre

pensamiento las  familias  para | derechos expresion.
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permitir que los A través de
infantes pensaran por preguntas se
si mismos y buscaran invitaba a la
soluciones. reflexion.
Libertad de | Retraimiento social. Libertades y | Promocion de la | Los alumnos se
expresién Baja autoestima. derechos libre expresion. volvieron  mas
Falta de autoconfianza expresivos,
para hablar y Invitacibn a la | mostrando  su
expresarse. reflexion a través | creatividad,
Participacion limitada de preguntas. expresandose
en clase. libremente  en
Interrupciones por las clases e
parte de familiares de incentivando a
los alumnos. otros a hacer lo
mismo.
Toma de | Dependencia de los | Lalibertad de elegir | Los alumnos | Los alumnos
decisiones alumnos en la toma de | conlleva decidian qué | aceptaban
decisiones. responsabilidad responder en los | cuando no
Poca responsabilidad. | (...) porque | juegos. tenian la
tenemos libertad, respuesta,
podemos elegir y asumiendo que
porque podemos no tendrian
elegir tenemos todos los puntos
responsabilidad” de cada
(UNICEF, 2002). pregunta del
juego.
Motivacion Poca motivacion | Motivacién La ejecucion de los | Los estudiantes
intrinseca a la | intrinseca juegos virtuales en | se mantuvieron
participacion. forma de concurso | motivados
Limitacion de los | Motivacion favorecio la | extrinsecamente
familiares para brindar | extrinseca motivacion del | por la familia,
motivacion extrinseca alumnado con la | profesores y
al alumno. aplicacion de | compafieros;

sonidos, elementos

visuales atractivos

y puntajes.

despertaron su

motivacion
intrinseca al
reconocer que
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por ellos mismos

podian participar

de forma
auténoma.
Valores Falta de respeto a los | Diligencia En todo momento | Los alumnos vy
pensamientos y se fomentd el | familiares
opiniones  de los | Empatia respeto  a las | siguieron las
demas. participaciones de | reglas de los
Deshonestidad en las todos. juegos virtuales.
participaciones de Se trabajo en la
clase. honestidad de los
alumnos y
familiares con
ayuda de las reglas
de los juegos
virtuales.
Derechos Obstaculizacion de | En el discurso los | Tanto en las clases | Los alumnos

derechos de los

infantes.

padres de familia
abogaban por los
derechos de
libertad de
expresién, a la
participacion, al
juego de sus hijos e
hijas pero en la
préctica,

obstaculizaban

como en los juegos
se resaltaba la
importancia de
aplicar sus
derechos como la

libertad de
pensamiento y
expresion,

invitando a que

contestaran lo que

buscaban

participar por
ellos mismos y
con el tiempo,
hasta evitaban
que sus
familiares les
dieran las

respuestas.

algunos de forma | quisieran.
inconsciente.
Pensamiento Dependencia Andlisis En los juegos | Los alumnos
critico cognitiva. Reflexion virtuales reglados | fueron
Creatividad no solo tenian que | aprendiendo
Desconfianza para elegir la opcién | que todas las
expresar sus propias obvia sino | opiniones  son
ideas. reflexionar y | valiosas y
trabajar el | dignas de

pensamiento critico

respeto por lo
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para lograr realizar
una transferencia
de aprendizajes y
contestar las

preguntas.

que  promovio
que cada vez
mas, fueran
acercandose al

pensamiento

critico.

3.4 Hallazgos y recomendaciones.

Hasta el momento los hallazgos encontrados se refieren primeramente a los
cambios sociales que subyacen a la era de la posmodernidad, donde permea la

ideologia de los “hombres de cristal”, que, ante cualquier comentario, se quiebran.

Ademas, el gran apego que las nuevas generaciones manifiestan hacia la
tecnologia, se inserta en todos los aspectos de la vida, incluida la educacion,
pasando a una era digital, llena de artificialidad, que nos aleja de la naturaleza
humana, del ser humano como individuo social, y nos sittla como personas

“globalizadas”.

Los procesos de socializacion inherentes en el ambito escolar, requieren el
acercamiento entre personas, pero también con la tecnologia, buscando asi un justo

medio que permita un desarrollo integral de los estudiantes.

En este aspecto, la escuela debe recuperar la funcion socializadora y aprovechar
ese apego a lo virtual, para la implementar eficazmente los juegos en la educacion,
especialmente del juego reglado virtual como propuesta didactica, debido a la gran
aceptacion de los alumnos hacia el juego y por la facilidad que les transmite a los
alumnos para repasar los temas vistos en clase de manera divertida, recreativa,

lGdica y autonoma.

Con el juego reglado virtual, amplian su ZDP pues cada vez necesitan menos del
apoyo de otros, se vuelven mas confiados, atentos, persistentes, descubriendo que

pueden aprender jugando y jugar aprendiendo, haciendo todo por ellos mismos.
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Se aprovecharon los juegos como propuesta didactica para que los alumnos
pusieran en practica su independencia. Cuando los estudiantes realizaban juegos
de forma individual, les permitan favorecer su autoconocimiento, impulsen su
autoestima, asi como sus propias capacidades y habilidades y de esta manera,
permita su autoafirmacion. Una vez reforzado su individualidad, podran pasar a los
juegos de comunicacién y colaboracion, con lo que les sera mas facil compartir sus

ideas, opiniones y experiencias a través del dialogo y la participacion.

Después de la intervencion, se observo una mejora en el proceso de autonomia de
los alumnos por lo que se recomienda el uso de tales juegos para complementar el
proceso de ensefianza-aprendizaje en cualquier nivel educativo y para el

fortalecimiento de contenidos de cualquier asignatura.

Dicha propuesta fue principalmente disefiada y aplicada durante dos ciclos
escolares impartidos en la modalidad a distancia, sin embargo, las aplicaciones del
juego reglado virtual que se describieron, bien pueden adaptarse para clases
hibridas y para las convencionales clases presenciales, pues los intereses,
caracteristicas, necesidades y habilidades de los nifios, nifias y adolescentes, son

en su mayoria, basadas en el uso de los recursos tecnoldgicos.

Cabe mencionar que antes de cualquier intervencion y/o aplicacion, siempre es
indispensable una evaluacién diagndstica que ayude a conocer el contexto y las
necesidades particulares de cada comunidad educativa y grupo escolar en la que
se trabaje.

Por ultimo, se sugiere revisar las categorias de participacion descritas para elaborar
un cuestionario de evaluacion para los alumnos que las rescate todas las categorias

de andlisis de la participacion autbnoma.
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CONCLUSIONES
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Después de poner en marcha la presente investigacion accion y la intervencion para
promover la participacion autbnoma de los alumnos de segundo ciclo de educacion
primaria a través del juego reglado virtual como propuesta pedagdgica, se concluye

lo siguiente:

La investigacion accion es una metodologia practica que permite a los actores de la
educacion, reflexionar en su propia practica docente y consecuentemente, colaborar
para mejorar algun aspecto de su practica, a fin de contribuir de manera positiva en
su comunidad escolar y por ende, en el desarrollo integral de los estudiantes.

Definir la problemética a trabajar, o la situacion educativa a mejorar, no siempre es
facil, por eso, el arbol de problema es una técnica util para la identificacion de
situaciones educativas que ameriten una intervencion con el objetivo de buscar

optimizar procesos, métodos, etc., lo que se requiera para transformarla y mejorarla.

El uso de las TIC’s es indispensable para el proceso de ensefianza-aprendizaje de
los estudiantes posmodernos, quienes han crecido con “el celular en la mano”,
desarrollando una corta atencién, motricidad fina para digital teclas de dispositivos

y computadoras y cuyo estilo de aprendizaje es mas visual y kinestésico.

El juego, en todas sus variantes, es fundamental para el desarrollo integral de los
estudiantes, de ahi su relevancia en la educacion. Los juegos reglados permiten
asimilar el orden, la disciplina, el respeto y la responsabilidad que se requieren para
una convivencia sana entre una comunidad, en particular una escolar. Los juegos
virtuales, es decir, aquellos que podemos disponer gracias al adelanto tecnoldgico
de nuestra era posmoderna, a través de algun dispositivo electrénico, son de gran
interés para los nifios y adolescentes, por ende, la educacion deberia utilizarlos mas

para fortalecer sus fines pedagdgicos y sociales de la ensefianza.

Para llevar a cabo cualquier objetivo de aprendizaje, es indispensable la planeacion,
que permite la gestion de las actividades y situaciones de aprendizaje que mejor
apoyen la identificacion, la aprehension, la aplicacion y comprension de los

contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales. Aun teniendo el plan
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definido, siempre existiran variantes, dificultades, falta de tiempo, etc., por lo que las

adecuaciones curriculares son un aspecto primordial.

La Maestria en Educacion Bésica impartida por la Universidad Pedagdgica
Nacional, brinda una excelente oportunidad de actualizacion y capacitacion para los
actores de la educacion, no solo para los que desempefian labores de docencia sino
para los ATP y directivos, pues si todos nos preparamos mejor, se verd reflejado en
el servicio que proporcionamos, lo que, a su vez, lograra un impacto social en

nuestra comunidad educativa y por ende, en nuestros queridos estudiantes.
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Anexos.

Anexol: Cuestionario diagnostico para alumnos.

Cuestionario para alumnos
Lee tranguilamente y elige la opcion que corresponda.

Este formulario recoge automdticamente los correos de todos los encuestados. Cambiar configuracion

1.- ;En qué espacio de fu hogar fomas tus clases virtuales? *

Enla zala
En el comedor
En mi cuarto

Otra..

2. - jCudnda tomas tus clases virtules hay familiores cerca o te dejan frobajor solo? ”

Hay familiares cerca
Me dejan sclo

A veces hay familiares v otra veces estoy solo

3.- 5i durante Las clases virtuoles tienes olguna duda. sprequntas o fu profesora? *
Si
Mo

Aveces

4 ~purante las clases virfuales ;pides ayuda a fu profesora para hacer algin ejercicio? *
Si pido ayuda
Mo, nunca pido ayuda

A veces pido ayuda
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5.- Ademds de prequntar o pedir oyuda o tu profesora durante La clase virtuol ;pides ayuda a olgin odulte? ™

Si, pido ayuda a un adulto
Mo, nunca pido ayuda a un adulto

& veces si pido ayuda a un adulto

6.~ gAlgin familiar te ayuda a hacer fus trabajos de clases virtudles aungue 1 no se Lo pidas? *

Si, me ayudan aungue no pido de su ayuda
Mo, nunca me ayudan y no les pido de su ayuda

A veces me ayudan aungue no pida de su ayuda

.- Cuando la profesera te prequnta algo zhay algin adulto que te dice La respuesta? N
Si
Mo

A veces

B.- :Te qusta hacer tus frabajos de clase ti sole. es decir sin que nadie e ayude? !

5i, me gusta hacerlas solo
Mo, no me gusta hacerlas solo, prefiero que me avuden

A veces me gusta hacer yo solo mis trabajos de clase v otras veces me gusta que me ayuden
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%.- Cuando te dejon torea pides ayuda a olgan adulio? *
Si
Mo

A veces

0.~ Cuando pides ayuda a algin adulto para hacer la taren es porque. .~

Porque la tarea es muy dificil v no le entiendo nada
Porgue me dicen las respuestas v asi termino mas rapido
Porgue a veces no entienda algo v me explican cémao hacerlo

Anexo 2. Cuestionario diagndstico para padres de familia.

Cuestionario para padres de familia sobre
participacion.

Conteste las preguntas sequn sea el caso.
La informacion recabada sera utilizada para identificar las necesidades de los alumnos.

Correo *

Correo valido

Este formulario registra los correcs. Cambiar configuracion

1.-;Cdmo es su situacion laboral en este momento?
Salgo a trabajar
Realizo home office
e dedico solo al hogar v a mis hijos
Algunos dias salgo a trabajar y otra veces realizo home office

Otra...
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Preguntas  Respuestas e Configuracion Punt

2 - ;Cudntas personas viven en su hogar? *
Solo mi hijo/a y yo
Padre, madre v un solo hijo/a
Padre, madre y mas de un hijo/a
Padre, madre, hijos vy otros familiares

Otra...

3.- ;Cudntos integrantes de su familia usan equipo de computo cuando su hijo toma clases? *
Solo mi hijofa
Mis otros hijos/as
Mi hijo/a y un padre/madre
Mi hijo/a y ambos padres
Mas de un hijo y ambos padres

Otra...

4. ;En que espacio toma clases su hijo/a? *
En la sala
En el comedor
En su cuarto

Otra...

5.- cuando su hijosa toma clases, jUsted, algdn familiar u otra persona esta con él/ella? *
Si, en todo momento
Mo, siempre dejo que trabaje solo/a
En ocasiones hay alguien a su lado v en ofras dejo que trabaje solo/a

Otra .
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6.- Cuando su hijo/a tiene dudas durante las clases, ;le pregunta a Ud. o a su profesora? *

Le pregunta a la profesora

Me pregunta a mi

Pregunta a la profesora y también a mi
Mo pregunta a nadie

Mo lo 5€, no estoy en casa cuando toma sus clases

7.-£Qué tanto participa su hijo/a en clases?*

Participa mucho
Mo participa
A veces participa y ofras no

Mo lo 5é, no estoy en casa cuando toma sus clases

8.- ;Cual cree que sea la causa de su participacidn? *

Siempre le ha gustado participar

Le da pena o miedo participar

Mo le gusta participar

Mo o2&, no estoy en casa cuando toma sus clases

Mo lo s&, no he platico con mi hijo/a al respecto

8.- ;0ué hace Ud. cudndo la profesora le pregunta algo a su hijo/a? *

Lo dejo que responda por si mismo
Le daoy pistas para que encuentre la respuesta correcta
Le digo la respuesta correcta

MNada, no estoy en casa cuando toma sus clases
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10.- En casa jpermite a su hijo/a expresarse de forma libre y esponténea? *
Si, siempre
Mo, nunca

Aveces

11.- En casa ;¢ permite que su hijo/a participe en actividades cotidianas, como los quehaceres
del hogar?

Si, siempre le permito participar en actividades cotidianas, como los quehaceres del hogar
Mo, nunca le permito participar en actividades cotidianas, como los guehaceres del hogar

A veces le permito participar en actividades cotidianas, como los quehaceres del hogar

*

12.-En casa ;permite a su hijo/a participar en decisiones del hogar, de acuerdo a su edad?

Si, siempre le permito participar en decisiones del hogar, de acuerdo a su edad
Mo, nunca le permito participar en decisiones del hogar, de acuerdo a su edad

Aveces le permito participar en decisiones del hogar, de acuerdo a su edad

13.- En casa ipermite a su hijo decidir aspectos personales y cotidianos, de acuerdo a su edad,
como elegir qué ropa usar?

Si, siempre le permito decidir aspectos personales v cotidianos, de acuerdo a su edad
Mo, nunca le permito decidir aspectos personales v cotidianos, de acuerdo a su edad

Aveces, le permito decidir aspectos personales v cotidianos, de acuerdo a su edad
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13.- En casa ¢permite a su hijo decidir aspectos personales y cotidianos, de acuerdo a su edad,
como elegir qué ropa usar?

Si, siempre g2 permito decidir aspectos personales y cotidianos, de acuerdo a su edad
Mo, nunca le permito decidir aspectos personales v cotidianos, de acuerdo a su edad

Aveces, |8 permito decidir aspectos personales y cotidianos, de acuerdo a su edad

14. En casa iqué hace Ud. cuando su hijo tiene alguna dificultad al realizar una actividad
cotidiana?

Dejo que solo encuentre la solucion
Le doy pistas para gue encuentre la respuesta correcta
Le dov la solucion

Otra.

Respuestas

Anexo 3. Respuestas de alumnos.

‘Cuestionario para alumnos (respuestas) & 5 &
Archivo Editar Ver Insertar Formats Datos Herramientas Extensiones Ayuda

D B O B Compartir iy

Q Mends & o & § 9%0% - | € % 0 99 2 | Predet. * | —

Lvpiv Ao

3 o € v E [ [ " u s

En au espacio det 2. Cudnde tomas tus @ L

i durante |as clases |4-Durante las dlases vin 5.- Ademds de preguntar 8.- ¢Algdn familiar t2 ayu T.- Cuando Ia profesora 1 8.- ¢ Te gusta hacer tus t 8- Cuando te dejan tares 10.- Cuando pid

‘2yuda 2 2lgin sdute para hacer fa tares s porae.

stz hace

50 A veces Paraue & vaces no sntendo algo y me sxplican cimo hacsre

A veces hay famiisres y A veces A veces pido syuda  un famil Ne, nunca me ayudan sit Ne Sime
A ido syuch .

3 A veces hay familiares y A veces A o syuda 3 1N, an sit o Si, me gusta hacerlas 50/ Si Forque 2 veces no entiendo aigo y me explican cmo hacerlo
g A veces hay familiares y Si Aveces pido ayuda o, nunca pido ayuda a 1 A veces me ayudan sunc No A veces me gusta hacer A veces Forque 3 veces no entiendo aigo y me xplican cmo hacerlo
g Hay familiares czrca A veces Avstespidosyusa A veess si pido ayuda 3 No, nunca me ayusan sit No S, me gusta hacerias so A vaces Forqus 2 veces no entienso aigo y me sxpliczn cmo hacerlo
Jlesians. com mx A vstes hay familares y Si i pido zyuds Mo, nune pido ayuda 3 1 No, nunca me ayusn sit No S, me qusta hacerias 50 Si Porqus 2 veces no entienso aigo y me sxpliczn c3mo hacerio
7 salesiano.commx A vstes hay familares y Si A A 7 218 yudan aune No Aveces me qusta hacer Aveces Porqus 2 veces no entiendo algo y me expliczn cmo hacerlo
®  salesianc.comme A veces hay familiares y Aveces Aveespidosyuda  Si pide ayuda 2 un famil No, nunca me ayudan sit No A vzces me gusia hacer Aveces Faraus 3 veces 1 envends algo y me xplian cimo hacerle
2 esiano com.mx A veses hay familiares y Si Mo, nunc pido syuda i, pide ayuda 3 un famil A veses me ayudzn aunc Si i, me qusta hacerlss 50/ 51 Faraus 3 veces 1 envends algo y me xplican cimo hacrle
19 zsianc.com.mx En ¢l comesor A veses hay familiares y Si A ido ayuda 3 1 8, me ayudan sunqus (A veces A veces me gusta hacer 5 Paraus 2 veces 1 enbends algo y me explican cimo hacerle
Josalesiano.commx  mi escriorio A veces hay familiares y Si & doayuda A ido ayuda a 1 No, nunca an sit No =0 A veces Forque 2 veces no entiendo aigo y me explican cmo hacerlo
12 siano com mx En ol comedor Hay familisres cerca A veces A dosyuda A ido ayuda 3 1A an aunc A veces =0 A veces no entiendo aigo y me explican cmo hacerlo
5 bsiano commx remazs s Avstespidosyusa Mo, nunes pido ayuda No, nunca me ayusn sit No s0 Aveces Forqus 2 veces no entienso aigo y me sxpliczn cmo hacerlo
1< Jlesiane. com mx &n micusno s i pido zyuds yugan sitNo soSi Porqus 2 veces no entiengo aigo y me expliczn c3mo hacerio
15 lesizno.com mx = Hay familiares cerca S A ido ayud an aunc 4 veces s0 Aveces Porqus 2 veces no entienso aigo y me expliczn csmo hacerio
15 ssiano.com.mx salzde v A veces hay femiliares y Aveces A ido ayud yudan sitNo A veces me gusta hacer S Forque 2 vaces no entiendo aigo y me expliczn cmo haserlo
17 esiane.commx En ¢l comedor Hay familiares cerca &1 A ido ayud dan aunc No i, me qusta hacerlss 50 No Faraus 3 veces 1 envends algo y me xplian cimo hacerle
"¢ salesiane.comms & mi es tadio d tecnok A veses hay famiiares y A veces i pido ayuda A weces si pido 2yuda 3 1A veces me ayudan aunc No A veces me gusta hacer 5 Paraus 2 veces 1 enbends algo y me explican cimo hacerle
16 osalesisnocommx | En el comedor $.vecas hay familares y A veces A dosyuds A ido syuds 31 & an 2unc No oo o entiendo aigo y me explican cmo hacerlo
salesiano. com mx En ol comedor jan solo s Si pido ayuds A weces si pido zyuda 2 1 No, nunca me ayudan ¥ | No =0Si muy diicly no le entiendo nada
slesiano com mx En & comesor si Si pido syuds 4 vacas si pido syuds 3 1 No, nuncs me syusan y | No so5i s muy difcily no ' entiendo nads
iosaissiann com e En un rincén sel pasilo. Me osjan soio s No. nunca pido syuda A weces sipido ayuda a t No. nunca me ayusan y (No Aveces me qusta hacer Aveces no entienso aigo y me explican csmo hacerlo
tsiano com mx Enls sala Hay familiares cerca S A dosyusa A ayudazia yusan aunt A veces S, me qusta hacerias so A vaces no entieno aigo y me explican csmo hacerio
‘esiano.com mx Enlssala A veces hay familares y Aveces Avscespidoayuda Mo, nunes pido ayuda 1 No, nunca me ayudan y (No i, me gusta haverias so A veces no entiendo algo y me expliczn cdmo hacerlo
Slesiano.com.mx En micuzno A veses hay familiares y Si ido ayud ido syuda 2 Ne, nunca me ayudan N i, me qusta hacer no entiendo alge y me expliczn cmo haserlo
Esizno.com.mx En ¢l comedor A veces hay femiliares y Aveces i pido ayuda No, nunea pida 2yuda 1 A veses me ayudan aunc No A vzces me gusia hacer Aveces no entiendo alg y me expliczn cmo haserlo
sisizne.com.m Enl sals. En micusrto A veses hay familiares y A veces A dosyuds A daaih an 2unc 4 veses S, me gusts hacerlss 50 A veces no entiendo aige y me explicen cmo hacerlo
fosalesiana commx  En el comedor A veces hay familires y Si Aveces pido ayuda o, nunca pido ayuda a t No, nunca me ayudan y (No A veces me gusta hacer A veces o entiendo aigo y me explican cmo hacerlo
‘ssiesiano com mx En micuario jan solo s Si pido ayuds Mo, nunc pido ayuda a t No, munca me ayudan y (No A veces me gusta hacer A veces no entiendo aigo y me explican cmo hacerlo
yosalesino.commy | En el co jan solo s i pido zyuds A w=ces i pido 2yuda 2 1 No. nuncs me ayusan ¥ | No S me qusta hacerias so A veces no entienso aigo y me expliczn csmo hacerlo
" eglossissiano commx | En el comesor Hay familires czrca Aveces Avustespidosyusa A veess si pido ayuda 31 No, nunca me ayusn y [ No Aveces me qusta hacer Aveces Porqus 2 veces no entienso aigo y me sxpliczn c3mo hacerio
= lesiano com mx Enls sala Me dejan soio Avzces A dosyuda A ido ayuda 31 A yudan aune No i, me qusta hacerias sol A veces Forqus 2 veces no entiendo algo y me sxpliczn cmo hacerlo
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me explcan csmo hacario

dosyuda A uvsces sipido syuda a ( A veces me ayudan aunc No Si, me gusta haosriss so A vaces

% fesiano.commx Enlasala Me sjsn soio A veces

3 _|gosalesiano.commx_ salon Hay familisres cerca A veces Aueces pidosyuds A veces si pido zyuda 2 | A veces me ayudan aunc No No, no me gusta haceria: A veces Forque la tarea es muy difici y no e entiendo nada
= liossiesianocomme  Enla ssla A veces hay familiares y Si Auscespidosyuds  No, nunca pido syuda 3  No, nunes me ayusan 1 No Si, me gusts hacris 5o A ueces Forque 3 vaces no entienda aigo y me sxpliesn esmo hacsrio
= En el comasor A veces hay famiires y Aveces i pido syuds A vstes si pido zyuda 2 A veces me ayudan aunc No i, me gusta haceriss so/No Forqus 3 vecss no entiendo algo y me expliesn e3mo hacerio
Enlz s A vetes hay familares y Si i pido syuds A vstes si pido zyuda & Si. me ayudan aungus ni No A vstes me gusta hacer Aveces Forqus 3 vecss no entiendo algo y me expliesn e3mo hacerio
En mi cuano Me dejan soio s Auscespidosyuds A vetes sipido syuda a  No. nunes me ayudany 1 No No. no me qusta haceria: A veces Porque 2 veces no entizndo algo y me expliesn esmo hacero
En mi suano Me dejan soko s i pido zyuda A veces si pido 2yuda 2  No, nunez me ayudan y 1o No, o me gusts haceria A veces Ferque 3 vaces no entiendo algo y me axplican edmo hacerlo
|alesianc.com.mx En ¢l comdor, A VECES Me dejen sol s Avscespidoayuda A veces sipido 2yuda 3 No, nuncz me ayudany 1 No i, me gusta hiosrizs 50 A ueces Foraue 2 vecss fo entiende algo y me explican e3mo hacerlo
) |gosalesiano.commx Esudio Hay familiares cerca A veces Avecespidoayuda i pido ayuda 3 un adult A veces me ayudan aunc A veces. No, no me gusts hacerla: §i Foraue 3 vecss fo entiende algo y me explican e3mo hacerlo
1 lesianc comme En el comedor Aveses hay familiares y Si Auscespidomyuds  Aveses sipide syuda 2 No, nunce me ayudan y i No A veces me gusta hacer Si Perave 2 veces 1o entiende slge y me explicen edme hacerlo
@ Lsiano.commx Enla sala Hay familisres cerca 81 A ueces pidoayuds No, nunca pido zyuda 2  No, nunca me ayudan y 1 No Si, me gusta hacerlas 5o/ A veces Forgue 2 veces ro entiendo algo y me explican c5mo hacerio
% Jano.commx En el comedor A veces hay familiares y Si Aueces pidosyuds A veces si pido zyuda 2  No, nunca me ayudan y 1No 4 veces me gusta hacer Si Forgue 2 veces ro entiendo algoy me explican c5mo hacerio
Enls sl A vetes hay familares y Si Avstespidosyuds A vetes sipido syuda No, nunes me ayusany 1 No i, me gusta haceriss so/No Forqus 3 vecss no entiendo algo y me expliesn esmo hacerio
Enla sala, Enmi cuarto A veces hay familiares y Si Avstespidosyuds A vetessipido syuda s No. nunes me ayusan 1 A veces i, me gusta haceriss s0/Si Forqus 3 vecss no entiendo algo y me expliesn e3mo hacerio
£n mi cuano A vetes hay familares y Si i pido syuda A vstes si pido syuda & ( No. nunes me ayusan 1 No Avsces me gusia nacer Si Porque 3 vecss no entiendo algo y me expliesn e3mo hacerio
En mi cusno, Compartids A veces hay familiares y /4 veces Avecespidozyuda A veces sipido syuda 3  No. nunes me ayudan 1 No A veces me gusia hacer Avsces Forque 3 veoss no entizndo algo y me explican e5mo hacerl

Anexo 4. Gréficas de respuestas de alumnos.

1.- ;En qué espacio de tu hogar tomas tus clases virtuales? ||;| Copiar

46 respuestas

Enlasala

En el comedor

En mi cuarto

mi escritorio

terraza

sala de tv

en mi es tedio de tecnologia
En un rincén del pasillo.
salon

AWECES EN EL TRABAJO DE...
Estudio

Compartido con mi mama

19 (41,3 %)

20

2.- ;Cuando tomas tus clases virtuales hay familiares cerca o te dejan trabajar solo? |D C

46 respuestas

@ Hay familiares cerca
® Ile dejan solo

@ Aveces hay familiares y otra veces
estoy solo

23,9%
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3.- Si durante las clases virtuales tienes alguna duda, ;preguntas a tu profesora?

46 respuestas

®si

® No
' ® Aveces

4.-Durante las clases virtuales ;pides ayuda a tu profesora para hacer algun

ejercicio?
@ Sipido ayuda
@ No, nunca pido ayuda
69,6% @ Aveces pido ayuda

46 respuestas
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5.- Ademas de preguntar o pedir ayuda a tu profesora durante la clase virtual ; pides |D
ayuda a algun adulto?

46 respuestas

@ 5i, pido ayuda a un adulio

@ No, nunca pido ayuda a un adulto
@ Aveces si pido ayuda a un adulto
@ A veces si pido ayuda a un familiar
A @ No, nunca pido ayuda a un familiar
® Si, pido ayuda a un familiar
47,8%

6.- ;Algun familiar te ayuda a hacer tus trabajos de clases virtuales aunque tu no se |E| Cop
lo pidas?

46 respuestas

@ Si, me ayudan aunque no pido de su
ayuda

@ No, nunca me ayudan y no les pido de
su ayuda

@ Aveces me ayudan aunque no pida de
su ayuda

@ No, nunca me ayudan sino yo no les
pido de su ayuda

7.- Cuando la profesora te pregunta algo ;hay algun adulto que te dice la respuesta?

46 respuestas

@ Si
® No
@ Aveces
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8.- ;Te gusta hacer tus trabajos de clase tu solo, es decir sin que nadie te ayude? ||;| Copic

46 respuestas

® Si, me gusta hacerlas solo

@ No, no me gusta hacerlas solo, prefiero
que me ayuden

@ Aveces me gusta hacer yo solo mis
trabajos de clase y otras veces me
gusta que me ayuden

@ A veces me gusta hacer yo solo mis
trabajos de clase

9.- Cuando te dejan tarea ; pides ayuda a algun adulto?

46 respuestas

@ si
® No
@ Aveces

10.- Cuando pides ayuda a algun adulto para hacer la tarea es porque... |D Coj

46 respuestas

@ Forque la tarea es muy dificil y no le
entiendo nada

@ Forque me dicen las respuestas y asi
terminc mas rapido

@ Porque a veces no entiendo algo y me

‘ explican cémo hacerlo

Anexo 5. Gréficos de respuestas. Padres de familia.
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Preguntas  Respuestas )  Configuracion

1.-¢Como es su situacion laboral en este momento?

9 respuestas

Salpo 3 trabajar
Realize home office

1011.1 %)

Algunos dizs salgo 3 trabajar
otra veces realize home office
Apenas enconire frabajo y &s por
la tarde noche, en las mananas...
Realize home office desde hacs

1 mes, tambign realzo las lato...

1(11,1 %)
1(11.1 %)

1(11.1 %)

2.- ;Cuantas personas viven en su hogar?

9 respuestas

Sodo mi hijo'a y yo

Fadre, madre y un solo hijo'a

Fadrz, madre y mazs de un hijo's

1(11,1 %)

Madre, hija y abuelos maternos 1{11,1 %)

Puntos totale

|_D Copiar

ID copiar

3{33.3%)

5 {55.8 %)
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Preguntas  Respuestas E Configuracian Puntos totales

3- jCuéntos integrantes de su familia usan equipo de computo cuando su hijotoma |0 Copiar

clases?
9 respusstas
Sole mi hijo/a {333
Mis otros hijosias
Mi hijo/a y un padre/madre 3{333%)
Mi hijo'a y ambos padres

Maz de un hijo y ambos padres, 11,1 %)

mis dos hijas y yo 11,1 %)
Mis dos hij@s y yo (mams) 1111 %)

Amoas usamos equine de com.. 1(11,1 %)

4. ;En qué espacio toma clases su hijo/a? |_I:I Copiar

9 respusestas

Enlasala 11,1 %)

En & comedor

3333 %)

En su cuario

B {55.7 %)
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5.- Cuando su hijo/a toma clases, ; Usted, algan familiar u otra persona esta con I_D Copia

Elfella?

9 respussias

@ Si, en tode memento

@ Mo, siempre dejo gue trabsje solo's

@ En ocasiones hay alguien a =u lado y 20
otras dejo que trabaje solola

@ Lo dejo que trabaje sobs. Pero estoy al
pendiente cuando me pide ayuds sile
2sta fallande la computadara y lamiisn
Iz rewiso los rabajos cada gue termina
una cdase.

@ Su hermana pero solo si ko necasita

.- Cuando su hijo/a tiene dudas durante las clases, ;le pregunta a Ud. o asu I_D Copia

profesara?

9 respussias

7 -iQué tanto participa su hijo/a en clases?

9 respusstas

8.- ;Cuél cree que sea la causa de su participacidn?

9 respusstias

@ L= pregunts a s profesora

@ Me pregunta s mi

@ Fregunia a |a profesors y tambign 2 mi
@ Mo oreguniz 3 nadie

@ "o lo =2, no estoy en casa cuando toma
5us clases

I_D Copiar

@ Farticipa mucha
@ Mo participa
@ Aveces participa y olras no

@ Moo =2, no estoy en cass cuando toma
sus clases

LD Copiar

@ Sizmpre iz hs gustade participar

# L= ds pens o miedo participar

@ No = gusta participar

@ Moo =2, no estoy en cass cuands toma
sus clases

@ Mo ko =2, no he platico con mi hijola al
respecio
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11.- En casa ;permite gue su hijo/a participe en actividades cotidianas, como los I_D Cog
quehaceres del hogar?

9 respusstas

@ 5i siempees le permito participar en
actwvidades cotidianas, coma los
guehaceres del hogar

@ Mo, nuncs le permite participar en
actividades cotidianas, come los
quehaceres del hogar

@ Aveces ke permito participar en
actividades cotidianas, come los
quehaceres del hogar

12.-En casa ;permite a su hijo/a participar en decisiones del hogar, de acuerdo a su I_D Cop
edad?

9 raspuestas

@ Si, siemgpee le pesmits participar en
deciziones del hogar, de acusrdo 3 5u
edad

@ Mo, nuncs le permite participar en
decizionss del hogar, de acusrdo 3 su
edad

@ Aveces bz parmito participar en
decizionss del hogar, de acusrdo 3 su
edad

9 .- ;0ué hace Ud. cudndo la profesora le pregunta algo a su hijo/a? IO co

9 respuestas

@ Lo dejo que respenda por si misma

@ L= doy pistaz para que encusnte 3
respuesta corects

@ Le digo |3 respuests comecta

@ Mads, no estoy en casa cuando foma
SUE Clases

10.- En casa jpermite a su hijo/a expresarse de forma libre y espontanea? |_D Coy|

9 respuestas

@ Si. siempre
@ Mo, nunca
@ Avecss
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13.- En casa jpermite a su hijo decidir aspectos personales y cotidianos, de acuerdo |0 Copiar
a suU edad, como elegir qué ropa usar?

9 respusstas

@ 5i siempre le permite decidic aspectas
oersonales y cotidianos, de acusndo 3
su edad

@ Mo, nunca le permite decidir aspectas
oersonales y cotidianos, de acusndo 3
su edad

O Awecss, e permite decidi asgectos

cersonales y cotidianos, de acusndo a
su edad

14. En casa jqué hace Ud. cuando su hijo tiene alguna dificultad al realizar una I_D Copiar
actividad cotidiana?

9 respussias

@ Dejo qus =ois encusntre la solucion

@ L= doy pistas para gue encusnie (3
TESPUESIE COMMELia

@ Le doy la solucidn
@ La motive para que lo solucione

Anexo 6. Juego Kahoot “Ejercicio de consolidacion”.

a K;ho‘,ﬂ € Home

@ Dpiscover = Library gl Reports 8AR Groups i} Marketplace €D uvsgrade m o fal
SLIANC = -

Questions (10) Show answers

1-True or false

Los fueron idos para proteger a las personas
® o
2- Quiz
Es el derecho que ejerces al asistir a la escuela
Ejercicio de consolidacién.
Formacion civica y ética =)
7 plays - 17 players gy 3- True or false
“ Pl ceectice Todas las personas tenemos derechos
20sec
® A public kahoot
omnaacamuem 4 - Quiz
Undated 10 months aga -
Personas a las que puedes acudir si no se cumplen tus derechos
20sec
5- True or false
Ejercer tus derechos significa cumplirlos o hacerlos valer
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6-Quiz

Derechos que justifican que td puedas participar solo en tus actividades escolares

7 - True or false

Las obligaciones no son importantes, solo los derechos

8- True or false

NO existe la Ley General de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes

9-Quiz

Principios o libertades que tenemos todos los seres humanos

10 - True or false

Los nifios no tienen derechos

Anexo 7. Juego Kahoot aplicado a 3°B “Repaso de Formacion civica y ética”.

M Repaso de Formacion civica y ética

PR Played on

Library ol Reports S8R Groups @ Marketplace € upgrade m o L

Questions (10) Show answers

1- Quiz

&Qué es la diversidad linguistica?

2- Quiz

Cudl es el origen de las lenguas indigenas que se hablan en México?

Repaso de Formacion
civica y ética ==
2 SR

m el ©oactice Son ejemplos de lenguas indigenas

® A public kah

brendacaballers 4-Quiz
d 5 months ago

Son valores importantes que debes tomar en cuenta para tomar decisiones

5-True or false

Los nifies tienen la libertad de decidir si quieren participar o no en una act

6-Quiz

(Qué se debe tomar en cuenta para tomar una decisién en comunidad?

7 - True or false

Las reglas existen para mantener el orden

8- Quiz

Formas de violencia

9 - True or false

Los conflictos no existen porque las personas siempre se llevan bien

10 - Quiz

Acciones que favorecen la sana convivencia
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Anexo 8. Juego Kahoot “Formacion civica y ética’

Kahogt' ) Home (@ Discover = Library  all Reports ARR Groups B Marketplace © upsrade m e I

1-True or false

Todas las tienen di talentos y

2- Quiz

Si una persona no tiene las mismas capacidades o talentos ;qué debes hacer?

Formacion civica y ética
. 20sec
2plays - 28 players P+ g
m Assign Proctice 3-Trueor false
D Solo los nifios tienen derechos
® A public kshoot
20sec

G brendacaballers
Upaated 2 months aga

4-Quiz

Ademas de los derechos tenemos...

5- True or false

Todas las personas tienen el derecho y la libertad a tomar sus propias decisiones

6 - True or false

Todas las que tienen

Kahogt" {3 Home (@ Discover = Library il Reports 88R Groups  §§ Marketplace € upgrade m e l

7 - True or false

La participacion es un derecho y una responsabilidad

8-Quiz

Convivir en paz implic:

9 -True or false
Es justo que Pedro saque 10 en el examen porque su tio le pasé las respuestas

20sec

10 - True or false

Cuando estamos en clase todos podemos participar, nadie debe ser excluido

1- Quiz

Cuando participas en clases...

12 - Quiz

Las reglas de clase sirven para...

Anexo 9. Resultados de juego Kahoot aplicado a 3°B

Formacion civica y ética

1

2

3
4
5 2 —
6

j@l Overall Performance

g | Total correct answers (%) 69.67%

9  Total incorrect answers (%) 30.33%

10_ Average score (points) 7500.20 points

11

+» L
13 Number of responses. o

147 How fun was it? (out of 5) 0.00 out of &

157 Did you learn something? 0.00% Yes 0.00% No

» Overview | Final Scores Kahoot! Summary 1Trueorfalse | 2Quiz | 37 .. & [l
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Ml Formacion civica y ética

B R —
- |Rank Player Total Score (points) Correct Answers Incorrect Answers

4 1 Churrumais 11449 12 ]
5 2EmiMPEKKA 11367 12 ]
6 3 Bafiuelos 11243 12 1]
7 4 Emilio= %8 11150 12 0
3 5 Ferl @@ e® 10976 12 0
9 B EMy® . # 10824 12 0
10 T LYRYAZZL 10325 12 0
11 8 Alondritad © 2 10282 " 1
12 9 EdnitaGe> 10248 1" 1
13 10 Alew+ 10230 11 1

4 Overview Final Scores Kahoot! Summary “ True or False 2auiz 3 .. ik 4

rtad a tomar sus propias decisiones

True
72.00%

20 seconds

Answer Score (points) Current Total Score (poir

n n
» .. 7 TrueorFalse 2 Quiz 3 True or False 40Quiz  5TrueorFalse 6Ty ..

True
64.00%

20 seconds

14 Answer Score (points) Current Total Score (poir

ar 0 0
a P 4Quiz 3 True or False 6 True or False 7 True or False 8 Quiz aTru ..
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Cuando estamos en clase todos podemos participar, nadie debe ser excluido

2

3 True

4 76.00%

5 20 seconds

6

7

8 True False

0 |
10 19 0
1 201 0.00

14 Answer Score (points) Current Total Score (poir

ar 0 0
a » .. 7 TrueorFalse 8 Quiz 9 True or False 10 True or False 17 Quiz 12

Pj Cuando participas en clases...
B Fuedes decir lo que 1l piensas siempre y cuando lo hagas can respeta
24.00%

20 seconds

testar solo lo que un adulte Tienes que contestar sele lo que tu emige Fuscss dedir lo gue 10 plensas siemers y cusnoe
: [ Crpewee—r— e R
12

Current Total Score (paints) Answer time (s=cands]

Score (points)

12
12 ¢ ° 30
- Fuedes secirlo que 1 piensas siempre y cuando oo 9329 10.0885
6 Io haoss con rssoste
Puedes aeair Io que tl pIEnsss SIEMpIE ¥ CUaNdD | ggy P .
15 haoas oo resoeta
- usdes decir o que 1 pienses siempre ¥ cusnde g 10228 7.805
B lo heass con resoete
b Puedes deci 1o que tl pensss siempre y cusnds g, | 10537 =202
E I haoss cen rssoste
20 ° 0 =
~ Fuedes secir lo que 1 piensss siempre y cusndo o 9310 12843
21 lo heass con resoete
o Pusdes osair 1o que tl piensss Sempre ¥ cands | gos 10827 LEE
22 I namas o rasnate
4 v .. TTrueorFalse  3Quiz  STrueorFalse  0Trueorfalse  11Quiz 2 .. « »

M Las reglas de clase sirven para...

: Que todes seemes sscuchades ¥ pertidipemes en arden
4 |64.00%

s 20 seconds

i 2 qus &l profescr sea &l Gnico que hatle I = erovoquemos peless y conflictes. BN = <ue solc eticipen los nifcs

3 x x

10 ° 1
1 0.00 1242
12

Current Total Soore (points) Answer time {seconds)

Score (paints)

12
o o 20
P Qs 10505 seamos sacnatos y panitpemos &N g 0230 soen
O orden
_ L‘._ ‘Que todos seemes escuchados ¥ particdpemos en |g g 102852 2408
17  orden
|Gt togt seames sscucnason y paricpams en |gg 11ze2 s922
| Qustodes seams esmuanados y parlcpemas & gy 11eas 527
ey
- 0 o 20
. VI Qe tosos seamas escuchados y pariicipemas en [gae zan 2322
2 I 3en
. Que todos seamos escuchados ¥ pERidREMEs €N | gog 11387 PEsT)
22 oren
« L BOQuiz 2 True or False 0 Trug or False 77 Quiz 12 Qui RawRepor .. i+! 4 3
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Cuestionario para alumnos julio2021 (respuestas) - Excel x

Insertar  Disefio de pagina Farmulas Datos  Revisar  Vista c £, Compartir

=
Arial ¢ Ajustar texto Geners! - 5522 ’_? %ﬂ EX @ 3 auoruma - ’E‘Y p
- [¥] Rellenar »
N K S - Combinary centrar = § ~ 9 w0 G 4 Formato Darformsto Estosde  Inserar Eiminar Formato 1 Ordenary  Buscary
condicianal - comotabla~ celdar - - . L EBomr- filtrar~ seleccionar =
Portapapeles & Fuente n Alineacién i) Namero Il Estilos Celdas Modificar ~
018 e k2 &2
o E F G H | J K L M N [s] -
1 |1~ ;En qué espacio ¢ 2.- ;Cuando tomas tu 3.- Si durante Ias clas 4.- Cuando la profesc 5.- ;Te gusta particip 6.- ;En clases, partic 7. Cuando participas 8. Cuando participas 9.- En casa te sientes libre de expresar todo o que piensas?
2 |En mi cuarto estén en la sala solo Pregunto a mi prafesc A veces me gusta mucho  Participo cuando me | i, siempre me siento A veces contesta lo « 5|, siempre me Siento libre de expresar Ia que pienso
3 |En mi cuarto Me dejan solo Pregunto a mi profesc No Si me gusta mucho  Participo cuando me | 51, siempre me siento No 51, siempre me siento libre de expresar Io que pienso
4 |En el comedor A veces hay familiare A veces pregunto a r A veces Si me gusta mucho  Participo cuando me | 51, siempre me siento Si A veces, me siento libre de expresar Io que pienso
5 |Enlasala A veces hay familiare A veces pregunto a r No Si me gusta mucho  Participo cuando me | A veces me siento Iib i Si, siempre me siento libre de expresar o que pienso
6 _|Enlasala Hay familiares cerca A veces pregunte ar A veces Algunas veces me gu Participo cuando me ;A veces me siento lib A veces contesto lo ¢ Si, siempre me siento libre de expresar lo que pienso
7 _|En la sala, En el come Me dejan solo Pregunto a mi profesc Ne Si, me gusta mucho  Participo cuande me § Si, siempre me siento Si Si, siempre me siento libre de expresar lo que pienso
8 _|En mi cuarto A veces hay familiare A veces pregunto a r No Si, me gusta mucho  Participo cuando me | A veces me siento lib A veces contesto lo ¢ Si, siempre me siento libre de expresar lo que pienso
9 |En el comedor Hay familiares cerca A veces pregunto a rNo Algunas veces me gL Participo cuando me | Si, siempre me siento Si Si, siempre me siento libre de expresar lo que pienso
10 |UNA OFICINA CON B4 Hay familiares cerca Pregunto a mi profesc No Si, me qusta mucho  Participo cuando me | Si, siempre me siento No Si, siempre me siento libre de expresar lo que pienso
11 |Enla sala A veces hay familiare Pregunto a mi profest No Si me gusta mucho  Participo cuando me [ 57, siempre me siento Si Si, siempre me siento libre de expresar o que pienso
12 |En la sala A veces hay familiare Pregunto a mi profesc No Algunas veces me gL Participo cuando me | No, nunca me siento |5 5i, siempre me siento libre de expresar Io que pienso
13 |En mi cuarto a veces me quedo co Pregunto a alglin fam A veces Algunas veces me gl Solo participo a vece: i, siempre me siento Ho 51, siempre me siento libre de expresar Io que pienso
14 |En el comedor Hay familares cerca Pregunto a algin fam Ne Si me gusta mucho  Participo cuando me | 57, siempre me siento Si 51, siempre me siento libre de expresar Io que pienso
15 |En mi cuarto We dejan solo Pregunto a mi profesc No Si me gusta mucho  Participo cuando me | S/, siempre me siento No | siempre me siento libre de expresar o que pienso
16 |En mi cuarto A veces hay familiare Pregunto a mi profesc Ne Algunas veces me gu Solo participe a vece: Si, siempre me siento No Si, siempre me siento libre de expresar lo que pienso
17 |En el comedor A veces hay familiare A veces pregunto a r A veces Algunas veces me gu Participo cuando me § Si, siempre me siento Si Si, siempre me siento libre de expresar lo que pienso
18 |En mi cuarto Hay familiares cerca A veces pregunte a rNo Algunas veces me gu Participo cuando me | S, siempre me siento No Si, siempre me siento libre de expresar lo que pienso .
19 |En la sala A veces hay familiare Pregunto a mi profesc No Algunas veces me gL Participo cuando me [ No, nunca me siento | Si i, siempre me siento libre de expresar Io que pienso
20 |En la sala, en medio d Hay familiares cerca A veces pregunto a r A veces Algunas veces me gL Participo cuando me [ i, siempre me sients A veces contesto lo ¢ Si, siempre me siento libre de expresar lo que pienso
21 |En el comedor A veces hay familiare Pregunto a mi profest No Si me gusta mucho  Participo cuando me [ Si, siempre me siento A veces contesto Io ¢ A veces, me siento libre de expresar b que pienso
22 |En el comedor, En mi Hay familiares cerca A veces pregunts a r No Si me gusta mucho  Participo cuando me | 57, siempre me siento No 5i, siempre me siento libre de expresar Io que pienso
23 |En el comedor A veces hay familiare A veces pregunto a r No Si me gusta mucho  Participo cuando me | A veces me siento ik A veces contesto Io ¢ A veces, me siento liore de expresar Io que pienso
24 |En mi cuarto Me dejan solo A veces pregunta a r o Si me gusta mucho  Participo cuando me | 51, siempre me siento Si 51, siempre me siento libre de expresar Io que pienso
25 | En mi cuarto A veces hay familiare Pregunto a mi profesc No Algunas veces me gl Participo cuando me | A veces me siento lib A veces contesto lo < A veces, me siento libre de expresar o que pienso
26
27

Respuestas de formulario 1

Anexo 7. Encuesta de satisfaccion.

1. ;Has realizado los juegos en las clases? |_[:I Copiar

0 de 19 respuestas comectas

Si 18

Mo 1{3

2.- iTe ha gustado realizar los jJuegos en clase? I_D Copiar

0 de 19 respuestas comectas

Si !

Mo 0
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3.-Cuando te toca participar srespondes td solo o alguien te ayuda? ID copiar

0 de 19 respuestas comectas

Respondo yo solite 12 (33,2 %)

Aoweces 3lguien me ayuda T (38,8 %)

Me dan |3 respuesta y solo (s

repito 0 %)

0,0 25 50 T.5 10,0 12,5

4.- ;Qué sientes cudndo no dices la respuesta correcta?

19 respusstas

con pena
muy feo

siento nada mas qu para la proxima no siempre s2 gana a parte solo es un juego ¥ &y gu disfrutarlo
triste pero me animo después

me siento nervioso

feliz

Vergiienza

mui felis

Un poquito mal.

un poco triste pero de eso se aprende

Mada no pasa nada si me equivoco pero solo es practica.

e angustio
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nada

tristeza enojo y pena se sien muy muy muy feo

MORMAL por gue por lo menos lo intente

Un poco de tristeza

nervios

triste porgue respondes bien

me siemto bien pero tengo que poner mas atencion en la clase y practicar mas ese tema

5.- iSigues |las reglas del juegao?

0 de 19 respuestas correctas

Awecas 00 %)

Mo |-0i0%)

f.-;Qué sugieres para mejorar este tipos de juegos en la clase?

19 respusstas

que sean mas divertidos
estudiar

nada se ven bien como son
mas padre

nada por que son muy divertidos como son

178



f.-;0Ué sugieres para mejorar este tipos de juegos en la clase?

19 respusstas

nada

Mada

es tudiar mucho por que esvueno estudear

Mada, siento que esta bien todo.

nose

estudiar un poco para cuando estemos en 2 jusgao respondamos bien.

Estudiar mas de setema

pus nada

pues que juguemos mas seguido

MADA
Que tuvieran misica
no se jeje

gue explican bien las preguntas

Que participemos por nombre de lista del 1 al 25 v que podria ser gue por ejemplo Matalia Dénae participa
en el primer juego del 1 al 11 y después en el siguiente juego podria ser del 12 al 25 ..

Encuesta de satisfaccion (respuestas) # @ &
Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Extensiones Ayuda
Menis & ¢ & § 100% - | € % 4 9 | Predet. v | - B I s Al%E R
.
3 c o 3 F [ [

Jirecaidn de comeo elest Puntuagian

con pena
Aveces slguien me syuc
A veces slguien me ayue muy fea

=sus manzano@elegial
smilio.zamors@ealegios;

L)

fominic ortega@oalegio:

A veses alguien me ayud siento nada mas qu para 5

odriga.corons@colegios A veces alguien me syue triste pero me animo des S

mom e e 0

sis castilo@oolegiosales i A veces alguien me ayud me siento nenvioso 57

ara. peraz@ealegiossiet i Respondoyo solta feliz si

arla rivers@ealegiosale i Respondoyosoito  Vergienza £
mui falis

1sthalia fores@eolegios i Respando yo solito sf

iahilylopez@colegioszle i Respando yo solita Un poquita mal s

omina fushs@eolegioss i Respondoyo solita  un poca triste pero de &5 57

nariela cruz@eolegiosall

A veces alguien me ayud Nada no pasa nada sim S
'anesza jranez@eoleg

Respondoyosolita Me angustio

o

‘anesa imbert@colegios:
sideth zamora@colegio:

Respondoyosoito nada

Respondo yo solita

tristeza enojo y pena se t
A veces slguien me ayuc NORMAL por que par lo

1staliz.sctelo@colegioss

stima jaramillo@colegio!

Respondoyosoita  Un poco de tristeza

AT

1staliz.roszles@colegios

nervios

Respando ya solio
sabella garcia@oolagios

Respondo yo solita

0

triste porque respondes S

N )

1na.slss@eolegiosalesiz Respandoyosolta  me siento bien pero teng S

- A~

1. ¢Has realizado los jue 2- ¢ Te ha gustado realiz 3.-Cuando te foca partci 4.- (Qué sientes ouZndo 5. (Sigues Ias reglas de 8. Qué sugieres para mejorar este tipos de juegos en 12 dase?

g O-

B2 compartir

@

e B @Y @ & A~
| f 3 L M

que s23n mas divertidas

estudiar

nada se ven bien com son

mas padre

nada por que san muy divertidos soma son
nada

Nadz

&5 tudiar muche poroue esvueno estudesr
Nadz, siento que esta bien toda

nese

estudiar un paco para cuando estemos en el juego respandams bien
Estudiar mas de se tema

pus nada

pues que juguemos mas saguido

NADA

CQue tuvieran misica

na sejeje

que explican bian 1as preguntas

Que participemos por nombre de lista del 1 31 25 y que podria ser que por ejemplo Natalis Danas paricips en &l primer
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