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Introduccidén

El presente proyecto pretende ofrecer una propuesta pedagogica, especificamente un
curso-taller, a través del cual se oriente a jovenes de Educacion Media Superior (EMS)
para identificar factores de riesgo que favorezcan la presencia de violencia de género
en las relaciones de pareja, a fin de visibilizarla y a su vez, favorecer la construccion
de relaciones socio afectivos basadas en el respeto, amor e igualdad. Dicha propuesta
se consolidara en el marco del programa Construye-T, el cual, es implementado en
EMS con el objetivo de atender las habilidades socioemocionales en las juventudes,
de esta manera, la propuesta pretende disefiarse para que sirva cOmo un recurso
adicional en la atenciéon del acompafiamiento socioemocional en las juventudes de

nivel bachillerato.

El sector de personas jévenes en nuestra sociedad suele ser uno de los mas atendidos
y referidos cuando se abordan temas sobre pareja y sexualidad. No obstante, en el
contexto de la educacién media superior, aunque se implementan programas y
acciones para orientar a este sector en temas considerados prioritarios en su
preparacion para su vida adulta, poco se habla de violencia de género que puede
presentarse en sus relaciones amorosas, con frecuencia derivada de la fuerte influencia
de los ideales del amor romantico que permanecen vigentes en nuestras sociedades
y, a cuya sombra, se justifican o ignoran actos que atentan contra su integridad fisica
y/o emocional. Al respecto, Sanchez (2020) menciona que, solo hasta las ultimas
décadas, organizaciones mundiales como la OMS han empezado a sefalar la
importancia de visibilizar la violencia en el noviazgo y a considerarse un problema de

salud publica.

Tal situacion, se evidencian con cifras internacionales que reportan que 3 de cada 10
jovenes denuncian violencia en su noviazgo (Gobierno de México, 2019), o a nivel
nacional con datos recabados con la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las
Relaciones de los Hogares (ENDIREH) que para 2016, sefialé que del total de mujeres

de entre 15y 24 afios, el porcentaje el 40.3% habia tenido incidentes de



violencia de pareja a lo largo de la relacion, mientras que en hablantes de alguna
lengua indigena el porcentaje aumenta a 46.1% (INEGI, 2016).

Por lo anterior, a través del disefio de este curso-taller, se pretende generar un recurso
gue sirva de apoyo a las actividades del programa Construye-T, que tiene como
objetivo “promover la formacién socioemocional de las juventudes a través de
actividades ludicas que fortalezcan sus actitudes, valores y herramientas para mejorar
su bienestar presente y futuro” (SEP, s.f. pag. 1), de este modo, dicha propuesta
permitira a las y los jévenes a identificar factores determinantes de violencia en sus

relaciones.

Asi, la importancia de la presente propuesta radica en ofrecer un espacio educativo
gue permita reflexionar sobre los riesgos que entrafa establecer relaciones en donde
se presenten indicios de violencia, encubiertos de ideales roméanticos de amor y
proteccion, asi también, la importancia de visibilizar y prevenir la violencia en
relaciones jovenes. Contar con la propuesta permitira reforzar la manera en como se
brinda el acompafamiento socioemocional a las juventudes promoviendo, sobre todo,
la construccion de vinculos de pareja mas igualitarios basados en el respeto y
reconocimiento mutuo mas que en las expectativas sociales que con frecuencia

generan desigualdades de género.

Con base en lo anterior, este trabajo se organizd en cuatro secciones; en la primera se
titulada El problema: la importancia de crear estrategias educativas para identificar y
prevenir la violencia en parejas jovenes, se define el problema del que parte la
propuesta, objetivos e importancia que conlleva contar con este recurso educativo; en
los capitulos 1. Construcciones tradicionales del amor romantico, la sexualidad y el
género que invisibilizan la violencia de género en jovenes y 2. Violencia de género en
parejas jovenes: tipos y formas de enfrentamiento, se sientan las bases tedrico-
conceptuales que enmarcan el curso-taller y justifican los temas que se proponen
para reflexién en cada una de las sesiones; en el capitulo 3. Propuesta: curso-taller

dirigido a estudiantes del estado de Chiapas en el marco



del programa construye-T, se establecen los referentes socio-pedagdgicos y
didacticos que respaldan el disefio, asi como la propuesta en si, especificando las
particularidades del programa Construye-T, asi mismo, se enuncia la importancia de
crear este recurso adicional como fortalecimiento en la implementacion de una de las

dimensiones que el programa aborda.

Finalmente, el apartado denominado Reflexiones finales, ofrece un recuento y
reflexion del proceso de elaboracion del trabajo a la luz de la formacion en el programa
educativo de la Especializacion en Educacion Integral de la Sexualidad, ademas de
demostrar la prospectiva que genera la aplicacion del curso-taller entre la poblacion

objetivo.



El problema: laimportancia de crear estrategias educativas para identificar y

prevenir la violencia en parejas jovenes.

El término juventud es una creacion cultural que, de acuerdo con Savage (2014),
surge en el contexto de la segunda Guerra Mundial como un concepto util para definir
la etapa de la vida que se ubica entre la nifiez y la adultez, no obstante, en la
actualidad sigue siendo controvertido dado que ha incluido a diversos rangos de edad
a través del tiempo y se coexiste con otras formas de nombrar a estos sectores
poblacionales en funcidén del campo disciplinar, enfoque y/o tematica a abordar. Se
suelen utilizar términos como pubertad o adolescencia, si se buscan destacar
aspectos biolégicos y de desarrollo sexual inicial, mientras que se recurre con mayor
frecuencia al término juventud a partir de la idea de maduracion y en términos mas
socioldgicos, cuando se da por hecho que se remite a sujetos que se considera en

condiciones 6ptimas para la independencia del nucleo familiar primario.

En lo cotidiano existen los jovenes. Los vemos en las calles, en las escuelas,
por todos lados. Lo que no existe [...] es una construccion tedrica que
conceptualice adecuadamente a la juventud. Un objeto tedrico, construido

desde la misma ciencia social, denominado juventud (Brito, 1998, pag.1)

En ese sentido, mas que hacer una revision teorica social en torno a la categoria
juventud, el presente trabajo busca establecer un rango de edad al cual estaria dirigida
la propuesta y entre quienes puede ser pertinente su aplicacion, en este caso,
abarcara especificamente al periodo comprendido entre los 11-20 afios de edad que
Papalia, et al. (2012) denominan adolescencia y caracterizan como una etapa
enmarcada de notables cambios fisicos, cognoscitivos, emocionales y sociales, pero,
sobre todo, el momento en el que comienza la busqueda de identidad, independencia
y pertenencia por lo que, el grupo de amigos va adquiriendo gran relevancia, asi como
también el establecimiento de relaciones de pareja. Sin embargo, con frecuencia se
deja de lado que en estas relaciones suelen presentarse situaciones que llegan a

afectar negativamente el desarrollo individual



de las y los involucrados, tal es el caso de la violencia, que no siempre es identificada
debido a que suele estar asociada a los ideales planteados por los principios del amor

romantico.

Cabe hacer mencion que, dentro de las juventudes hay mdultiples formas de
relaciones, las cuales, se pueden forjar en torno a lo erotico o afectivo, sin embargo,
dichas relaciones de tipo erdtico-afectivas que construyen las personas jovenes en la
actualidad no siempre se dan en un marco de respeto, por el contrario, con frecuencia
la violencia y el ejercicio del poder que una de las partes quiere ejercer sobre la otra
suele manifestarse de diversas formas. Lo anterior, principalmente justificado en
creencias que definen roles de género que la sociedad por costumbre ha tendido a
atribuirle a cada sexo, y, por los ideales que desde los principios del amor romantico
llevan asumir papeles dominantes o de sumision de una parte hacia su pareja, los
cuales, de acuerdo con Flores (2019) destaca que dichos principios dejan entrever a

un modelo masculino fuerte y protector y un modelo femenino pasivo y reservado.

De acuerdo con datos de la Organizacion Mundial de la Salud 3 de cada 10 jovenes
denuncian que sufren violencia en el noviazgo. En el caso mexicano, 76% de las
jovenes entre 15 y 17 afios ha sufrido violencia psicolédgica, 17% sexual y 15% fisica
(Gobierno de México, 2019).

Cabe decir que la violencia de género en las relaciones de pareja se puede presentar
en su modo verbal, psicolégico, fisico, sexual, e incluso en la actualidad en modo
virtual; aunque comunmente, suele comenzar con verbalizaciones o conductas de
abuso psicoldgico, que en un inicio suelen ser dificiles de identificar porque estan
enmascaradas en apariencia de carifio y afecto hacia la pareja, ejemplo de ello

podrian ser conductas como:

= Sobreproteccion.



= Criticas sobre la forma de vestir y convencimiento constante para cambiar la
apariencia personal.
= Llamadas o envio de mensajes constantes para saber qué hace, donde esta

y con quién.

Acciones como las antes mencionadas suelen confundirse con sefiales de amor, pues
se justifican en "preocupacion hacia la pareja” y, sin embargo, cuando dichas sefiales
se manifiestan con frecuencia van denotando inseguridad, restriccion y control sobre
la pareja, que a la larga limita la autonomia, llegando a inicializarse asi la violencia
que, al estar enmarcada en los ideales del amor roméntico sirvan de justificacion y la

hacen pasar desapercibida.

Asi mismo, los indicios de violencia tienden a pasar desapercibidos por terceros, como
ejemplo: la familia o amigos, actores a quienes comunmente se aproximan las
personas para contarles sobre ciertas situaciones que acontecen en su vida, esto
dado que el cuidado de la pareja y la preocupacion por su “bienestar” se considera
como algo normal por lo que la incomodidad que pudieran generar los actos de control
y restriccion suelen ser considerados exageraciones de los propios jovenes, o bien, a
quienes se acude a pedir auxilio tienden a aconsejar el tolerarlos y entenderlos “en
nombre del amor”, dejando de lado el hecho de que en ningun momento el amor debe

conllevar presion, inseguridad o dolor en algin miembro de la relacién.

En suma, considerando la importancia que tienen las relaciones de noviazgo y el
establecimiento de pareja en la etapa de desarrollo de los jovenes y los riesgos de
vivir situaciones de violencia que los ideales sociales romanticos y de género tienen en
su proceso de establecimiento, es que se realiza esta propuesta pedagogica que se
encamina a la necesidad de visibilizar la violencia de género en las relaciones de
pareja de jovenes estudiantes de nivel medio superior, con la finalidad de ofrecer un
espacio de reflexion y en donde se dote de herramientas para identificar, y con ello,

prevenirla y desnaturalizarla.



Derivado de lo anterior, lo que se pretende es que las juventudes sean capaces de
identificar posibles signos de violencia que se pueden llegar a presentar en sus
relaciones, promoviendo la prevencion desde un nivel primario, ya que, de acuerdo
con la Secretaria General del SICA (2014) “esta tiene lugar antes de que la violencia
tenga lugar, educando y advirtiendo sobre los posibles riesgos que despliegan de tal

fendmeno” (pag. 11).

Por lo anterior, el objetivo general que sera la base de este trabajo consiste en:

= Ofrecer un espacio de reflexion para jévenes estudiantes de EMS que
permita visibilizar, desnaturalizar y prevenir la violencia en sus relaciones de
pareja, y con ello, contribuir en la construccién de relaciones positivas y

equitativas.

Para alcanzar dicho objetivo, se buscé especificamente:

e Reflexionar tedricamente sobre la importancia de las construcciones
tradicionales de género, del amor romantico y de la sexualidad en la
invisibilizacion y/o normalizacion de la violencia de género entre las y los
estudiantes de EMS.

» |dentificar la incidencia de la violencia de pareja que enfrentan los jovenes
gue cursan EMS, asi como los tipos mas frecuentes y las formas en que
suelen enfrentarlas, a fin de identificar necesidades formativas que
favorezcan su identificacion y prevencion.

= Diseflar una propuesta educativa que permita la reflexiébn en torno a la
violencia en las relaciones de pareja, a fin de posibilitar que jovenes

estudiantes de EMS puedan identificarla y prevenirla.

Cabe destacar que la propuesta educativa que aqui se presenta, consiste en un taller
cuyo disefio se realizd en el marco del programa Construye T, el cual tiene como

objetivo “promover la formacion socioemocional de las juventudes para



fortalecer sus actitudes, valores y herramientas para mejorar su bienestar presente y
futuro” (SEP y PNUD. péag. 1), lo que lo hace un espacio idéneo para la incorporacion
del tema, ya que lo fortalecera y contribuird a que sus alcances tengan un mayor
impacto en la realidad de la poblacion a la que estéa dirigida en tanto que, es una etapa
en la que las relaciones erético-afectivas juegan un papel fundamental y el que se
gesten en un marco de respeto y libres de violencia contribuiria positivamente en la

construccion de su vida futura.
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1. Construcciones tradicionales del amor romantico, la sexualidad y el género

gue invisibilizan la violencia de género en jovenes

El ser humano como sujeto inminentemente social, necesita la constante interaccion
con su entorno e iguales, la familia es el primer sistema en el que se relaciona 'y a
través de ella, se reciben también las primeras muestras de afectividad, carifio y amor,
pero posteriormente, su insercién a diferentes contextos sociales, entre ellos con
frecuencia el escolar, permiten a las personas desarrollar nuevas relaciones que
comienzan a cobrar importancia, en particular en la etapa de la juventud, momento en
que los amigos y amigas se convierten en una parte de ese vinculo social de gran
valia que ayudaran a consolidar su identidad y autonomia. No obstante, es también
en ese contexto que se empiezan a gestar las primeras relaciones de pareja, las
cuales, se convierten en una especie de laboratorio de lo que sera su futura vida

independiente de su familia de origen.

Estas relaciones afectivas y eréticas denominadas amistad y noviazgo que cobran
gran relevancia en la juventud, se suelen vivenciar de muy diversas formas en funcion
del contexto y de las condiciones en las que se encuentran las y los sujetos, es decir,
no es lo mismo si se es hombre o mujer, pero también el lugar donde se vive, la
preferencia sexual o la edad van a marcar de manera importante las expectativas y
experiencias de pareja, ejemplo de ello puede identificarse en autores como Collignon
y Rodriguez (2010), quien, distinguid la forma en como se manifestaba la afectividad
en tres momentos histéricos, por lo que, en el presente capitulo, se busca reflexionar
sobre la influencia que tienen las construcciones sociales de género, sexualidad y
sobre todo las que definen al amor romantico en la forma en la que las y los jovenes

construyen sus relaciones de pareja en el contexto actual.

1.1 Amor romantico, sexualidad y género como factores que invisibilizan la

11



violencia de género en jévenes.

El amor es un término tan comun como ambiguo y aunque Se reconoce COmo un
sentimiento universal del cual nadie se puede privar, no implica una forma Unica de
expresion. Hablar de amor es aludir a diferentes aspectos, incluyendo expresiones
hacia la naturaleza, hijos, familia, incluso, amor hacia lo imperceptible, ejemplo de
esto ultimo es el sentimiento que se va conformando de un padre o madre hacia un
ser con quien aun no se ha convivido a nivel fisico, pero del cual esperan su llegada a
través del embarazo o adopcién, siendo esto una muestra de que el sentimiento del
amor es una construccion cultural compleja que distingue y caracteriza la expresion
de todo humano (Pinto, 2012).

Asi, definir el amor como algo Unico y generalizado es errar, ya que se trata deuna
construccion que el propio individuo va elaborando desde su subjetividad, a raiz de
las experiencias de vida y de las relaciones que establece con las diferentes personas
con las que interactia enmarcadas en las construcciones sociales, cosas o0
situaciones que acontecen en su entorno, siendo la expresion del amor Unica y propia
en cada individuo. De acuerdo con Fromm (1959), existen diferentes tipos de amor, los

cuales, se distinguen en:

a) Amor fraternal.- Es un tipo de amor auténtico, en donde el humano es capaz
de dejar de lado la superficialidad con la que los otros se distinguen ante uno
en la sociedad y ver més alla de ello para valorar la verdadera esencia de
una persona, se trata pues de una forma de amor expresa hacia todos por
igual, reconociéndonos como iguales.

b) Amor materno.- Es una de las formas consideradas como mas elevadas del
amor y refiere ala construccion tradicional que sefiala la importancia del amor
de una madre hacia su hijo, desde la construccion sociocultural en torno al
“ser mujer’, este tipo de amor se considera tan elevado y propio de las
mujeres que se coloca como un “deber ser” o “ideal” que atribuye a estar la
obligacion de asumir el cuidado y responsabilidad absoluta de la madre hacia

su hijo con la finalidad de preservar su vida y crecimiento, incluso, se

12



considera como un hecho natural e incuestionable atal grado que, se espera lamadre
lo exprese desde antes del nacimiento o antes, es decir, sin siquiera tener contacto
fisico con la persona, situacion que, pese a los cuestionamientos actuales,
permanece como parte de la ideologia tradicional que sigue perpetuando los
estereotipos que subyacen en diferentes tiposde violencia de género.

c) Amor erdtico.- Es el anhelo de fusidbn completa, de unidn con una Unica
persona suscitada a través del deseo sexual que tiende a la fusion entre dos
personas exclusivas. Y aunque cabe destacar que este modelo de amor
actualmente ha sido cuestionado ante la proliferacion de nuevas formas de
relacion en donde pueden verse involucradas mas de dos personas, sin
considerar el sexo de estas o la exclusividad; el ideal de pareja, monogamia,
fidelidad y heterosexualidad obligatoria como principio del amor erotico, sigue
presente en grandes sectores sociales.

d) Amor a si mismo.- Este concepto de amor parte de la idea tradicional de
gue si te amas a ti mismo, amas a todos los demas como a ti mismo, principio
religioso que, pese a los cambios y cuestionamientos actuales, sigue
presente y permea los ideales de amor romantico que se transmite a las
generaciones jovenes convirtiéndose en un referente contradictorio pues, si
bien se sefiala que una persona virtuosa se ama a Si misma y en
consecuencia amara igualmente a todos los demas (Fromm, 1959, pag. 27),
lo que en realidad piden los ideales de amor romantico y que se valora del

amor de pareja implicaria someterse al otro como prueba de amor.

Asi mismo, autores como Sternberg (citado en Almeida, 2013), formulan una teoria
triangular del amor, segun la cual, el amor se rige bajo tres componentes basicos que

componen las relaciones amorosas, los cuales son:
- Intimidad; sentimiento de cercania, unién y afecto hacia el otro sin que exista

pasion o compromiso a largo plazo. Esto alude al deseo de promover el

bienestar de la persona amada, respeto, capacidad de contar con la pareja

13



en momentos de necesidad, entendimiento mutuo, se trata pues, de la
valoracion de la pareja amada.

- Pasion; consiste en un estado de deseo intenso de unién con el otro
producido por una excitacion mental y fisica, la relacion amorosa se crea a
partir de este enamoramiento combinado con la intimidad sexual.

- Compromiso; esta formado por dos aspectos en una relacion, a corto plazo
significa la decision que uno toma de amar al otro y a largo plazo el
compromiso para mantener ese amor, de hacer planes de futuro y trabajar

para que esos planes se realicen (pag. 3).

De la combinacién de estos tres componentes surgen diferentes tipos o formas de
amar, dependiendo de qué aspectos tengan mas peso, que, de acuerdo con
Almeida (2013) son:

- Carifio o afecto; las relaciones de amistad son caracteristicas de este tipo
de amor, pues el componente de la intimidad detona principalmente este tipo
de amor, ya que existe el interés hacia el bienestar hacia alguien.

- Encaprichamiento o flechazo; en tal caso hay pasion, pero no intimidad o
compromiso, comunmente es distinguido por los llamados “amor a primera
vista”.

- Amor vacio; caracteristico por un compromiso de amar al otro, pero sin surtir
efecto en la relacion la intimidad o la pasion, comunmente este tipo de amor
es caracteristico de una pareja cuya duracion ya fue prolongada y la chispa
inicial del enamoramiento se ha perdido, no obstante, hay compromisos de
por medio entre la pareja que conllevan a mantener un compromiso en la
misma.

- Amor romantico o enamoramiento; predomina en la relacion la intimidad y
pasion, pero sin compromiso, por lo tanto, no existe la menor voluntad de dar
trascendencia real al vinculo.

- Amor fatuo; se denota el componente de pasion y compromiso, pero no

intimidad, por ello, muchas veces se caracteriza por la constante cosecha

14



hacia un deseo sexual, pero sin comprometerse o0 posicionarse en los
sentimientos y bienestar del otro, en este tipo de relacion alguien podria salir
dafado.

- Amor compafiero; suscitan los componentes de intimidad y compromiso,
pero sin pasion, ambos se respetan y sienten admiracion el uno por el otro,
por lo que se decide mantener un vinculo, pero sin la intencion de una
intencidn fisica o sexual entre ellos, es caracteristico de grandes amigos.

- Amor consumado o amor perfecto; combina los tres componentes,
Sterberg indica que este tipo de amor es poco comun, lo dificil no suele ser
el encontrarlo, sino el mantenerlo a lo largo del tiempo, ya que algo que hay

gue alimentar de manera frecuente es el afecto mutuo entre pareja.

Estas formas de amar, implican un sentimiento dirigido a otra persona o personas
independientemente de la relacién que se tenga con ellas, no obstante, vale la pena
destacar que una de las formas mas convencionales de referir el amor entre un sujeto
a otro, es el que se expresa en una relacion de pareja que surge tras el
enamoramiento, etapa donde, a raiz de la atraccion fisica o emocional, surge el interés
por conocer a una persona marcando el punto de partida para la construccién de lazos

sociales y afectivos que estrechan una relacion entre los individuos.

Cuando se habla del amor de pareja, debe considerarse que no es un proceso natural
ni nuevo, se trata de una construccion sociocultural compleja que se ha conformado
y modificado a lo largo de la historia por lo que no se puede definir de manera
homogénea, pero si se puede identificar que algunos ideales permanecen de manera
inamovible, como parte de la construccion social del amor que tenemos hoy dia
denominado amor romantico y que, pese a los cuestionamientos y debates que hoy
son cada vez mas visibles y constantes por constituirse como base de las multiples
violencias que enfrentamos las mujeres siguen siendo vigentes y aceptadas como

positivas por amplios sectores sociales.
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Lagarde (1999), entre otras autoras ha abanderado las criticas feministas que en
nuestro pais, han permitido cuestionar estos ideales y visibilizar las violencias que de
ellos se derivan al sostener que las construcciones en torno al amor se sostienen en
mitos impulsados desde diferentes estamentos religiosos de la sociedad patriarcal
para reforzar el papel pasivo y de subordinacion de las mujeres a los hombres y
enfatizan que, para comprender los alcances y transformaciones que se han dado a
través del tiempo para arribar a la nocién de amor de pareja que tenemos hoy en dia,
se debe reconocer la existencia de al menos tres modelos: el amor cortés, el amor

burgués y el amor victoriano.

El modelo de amor cortés, sienta sus bases en Europa, en la época en la que los
caballeros debian mostrar su amor de forma publica, a través de hazafias de caracter
heroico que denotaban su valentia e interés por conseguir el amor de alguien con
quien incluso podia no conocer, lo que hacia que el ideal del hombre estuviera
centrado en la valentia y la fuerza, debia ser garantia de proteccién de las mujeres
quienes, por otro lado, eran mostradas como fragiles doncellas susceptibles de ser
protegidas y consentidas, siendo reconocidas por la tnica funcion de esperar halagos
de jovenes pretendientes quedando a merced total del fabuloso caballero que ganara
la batalla por su persona.

Por otro lado, el amor burgués se caracteriza por el énfasis en la monogamia y la
heterosexualidad donde el amor y matrimonio deben ir de la mano, con lo cual, se
deja claro que las mujeres no son duefias de su cuerpo, ni mucho menos de su
sexualidad, lo que hacia que sus practicas quedaran a disposicion del marido, quien
las subordinaba y controla en cuerpo y decisiones, convirtiéndolas en objetos que
debian entregarse totalmente a ellos en nombre del amor (Lagarde, 2001, citado en
Flores 2019).

Mas adelante, en el periodo de la época victoriana esta vision se fortaleceria para dar

lugar al amor romantico que de acuerdo con Lagarde (1999) consagra a las
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mujeres como madres y esposas obedientes, puras, abnegadas, domeésticas,

conservadoras y religiosas.

Estas manifestaciones de amor romantico muestran el fuerte vinculo con el rol que se
sigue demandando a hombres y mujeres en las parejas heterosexuales jévenes hoy
en dia y por esta razén, resulta de suma importancia cuestionar estas
representaciones en las que se espera de la mujer pasividad total al identificarsele
como alguien fragil que necesita ser protegida, aunado al hecho de ser cosificada,
pues, practicamente su cuerpo queda a merced de generar la satisfaccion hacia el
hombre, de quien a su vez, se espera un actuar agresivo, desde el cual, le es permitido
ignorar los deseos de la mujer y ostentarse como el “protector’, valiente e

independiente en la relacion.

Actualmente, no podemos dejar de lado el cuestionamiento acerca de la
heteronormatividad que priva en estos modelos y que desconoce otras formas de
expresar el amor de pareja, la premisa de heterosexualidad obligatoria sigue presente
tanto como en los regimenes eroticos que propuso Collignon y Rodriguez (2010), al

establecer una clasificacion de los que llamo hitos de la historia erética en nuestro pais.

Dichos regimenes los dividié en tres momentos, el primero que perdurd hasta los afios
50, el segundo iniciado de la década de los sesenta hasta la aparicion del SIDA, vy, el

tercero que comienza a partir de los ochenta y se despliega hasta nuestros dias.

El primero de los periodos se caracteriza por enmarcar un papel muy riguroso en los
jovenes, distinguiendo a éstos como sujetos clave en el transito de la nifiez a la
adultez, por lo que, enfatizaba este periodo como preparacion en los jovenes para
“llegar a ser”, en este sentido el aprendizaje amoroso y sexual se encontraba dentro de
la l6gica del transito que convertia a las nifias en esposas y madres, mientras que, a

los niflos en trabajadores, esposos y padres, siendo este el papel clave que
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los jévenes debian desempefiar en la sociedad predominante, asi mismo, el papel de
la iglesia en la sociedad tenia gran influencia moral, sobre todo en lo que concernia a
la vida privada, definiéndose cuestiones como: formas de relacion, regulacion de
afectos, expresion del deseo, entre otras bajo una moral catélica. Es importante
recalcar que en la vida amorosa de los jovenes los padres tenian un papel
fundamental, sobre todo en el proceso de cortejo y noviazgo de los hijos, por lo que,
el contacto entre ellos suscitaba principalmente en la casa, destacandose que el
objetivo de hombres y mujeres era llegar al matrimonio para formar una familia

(Collignon y Rodriguez, 2010).

Asi, histéricamente el amor de pareja ha tendido a hacer una distincion en el rol que
deben jugar los sujetos involucrados y en especial se ha centrado en definir como
ideal la pareja heterosexual y por ende la forma de relacion entre los hombres y las
mujeres esté atravesada por las construcciones socioculturales de género, situacion
gue se mantiene hasta lafechay enla cual, se sientan las bases de lo que se espera de
unos y otros, de los varones, que ostenten mayor poder frente a la mujer, pues de
éstas Ultimas, se considera carecen de posibilidades de tomar decisiones sobre su
propio cuerpo y relacion.

Sin embargo, estas ideas que se mantienen acerca de los roles que deben jugar
hombres y mujeres en las relaciones de amor de pareja, empezaron a trastocarse y
coexistir con nuevas formas a partir del segundo hito erético que determiné Collignon
y Rodriguez (2010) siendo un elemento fundamental el que marcé este periodo el
inicio de los programas de planificacion familiar en México en 1974 y el acceso de
forma legal a los métodos anticonceptivos. Tomando como base este momento, las
construcciones sociales sobre el amor han empezado a cambiar sobre todo debido a
los cuestionamientos que trajo consigo el movimiento feminista, el avance de las
mujeres en el plano educativo y su ingreso masivo al campo laboral y el avance de
las tecnologias reproductivas, aspectos que han permitido modificaciones en los roles
de género, en la busqueda de laigualdad entre hombres y mujeres en la esfera publica

y en la mayor libertad de elegir a la pareja.
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En consecuencia, la renovacion en los roles de género y las expectativas e ideales de
las relaciones de amor en pareja coexisten con las formas tradicionales de amar
perduraron en la época contemporanea, pues de acuerdo con Lagarde (2001, citado en
Flores 2019) el modelo de amor romantico se ha encargado de imponer y perpetuar
el “ideal romantico”, el cual, gira en torno a una construccion social que se encarga
de idealizar la figura del principe azul, como aspiracion de “toda mujer” quien, pese a
ser independiente econdmica y personalmente, se le demanda ser dependiente de la

figura del hombre, necesitada de su proteccion y afecto.

Estos principios de amor romantico vigentes hasta nuestros dias y, que se habian
empezado a cuestionar y trastocar severamente a mediados del siglo pasado gracias
a los movimientos feministas y de liberacion sexual, comenzaron a marcar el tercer
régimen erético estipulado por Collignon y Rodriguez (2010), mismos que se vieron
fortalecidos a finales del mismo siglo, cuando jévenes de las décadas de los ochenta
y noventa fueron una generacion marcada por el cambio en torno a sexualidad por el
surgimiento de uno de los problemas de salud que mas han afectado a la sociedad en
materia sexual: El SIDA; lo que trajo consigo una moral homéfoba y sex6foba que se
empez6 a neutralizar hasta fines de los afios noventa y principios del siglo XXI, con
avances en el conocimiento sobre la enfermedad que promovié una accion preventiva
centrada en la responsabilidad individual de la propia practica sexual. En este mismo
contexto de cambio de siglo, se potencio la liberacién femenina y se incrementé las
luchas por el derecho al aborto y por el reconocimiento y respeto de las expresiones

diversas de la sexualidad, que siguen vigentes hasta la fecha.

Estos altibajos en las concepciones acerca del amor de pareja, los roles y relaciones de
género y la sexualidad, hacen complejo el abordaje del tema de la violencia de pareja
enlapoblaciénjoven pues, pese allogro trascendental que implicé posicionar los temas
del amor y la sexualidad en todos los ambitos y que ha llevado a que sea algo del cual

se habla aparentemente sin miedos y tabues, al tiempo que se ofrece
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la posibilidad de tener la libertad de eleccién a la pareja y el control de las mujeres de
Su propio cuerpo, potenciado con la aparicion de la pildora anticonceptiva desde 1951
y que se ha ampliado con la difusidbn masiva de muchas mas opciones con este fin
llevando a las siguientes generaciones a alcanzar una interesante mezcla de actitudes
y expresiones heterogéneas que incluian la adopcién de doctrinas orientales y de
liberacion sexual, coexiste con las ideas tradicionales de amor romantico que
perpetdan y validan las desigualdades de género que favorecen relaciones violentas

gue afectan prioritariamente a las mujeres.

De este modo, las luchas sociales que han llevado al &mbito publico las demandas de
acceso a las libertades en el ambito intimo de sus vidas han permitido a las y los
jovenes un claro ejercicio de su capacidad de agencia social y de su resistencia al
poder, permitiendo el reconocimiento y respeto de adscripciones identitarias que van
mas alla de la heterosexualidad y la monogamia, centro de los modelos tradicionales
de amor y pareja, coinciden al mismo tiempo, con cuestionamientos a las
construcciones tradicionales de género, pero no dejan de lado las demandas e ideales
en las dimensiones afectiva y sexual de la vida de los jovenes, lo que se han convertido
en un ambito donde convergen conflictos, luchas, oposiciones, liberacion y control,
proceso que ha implicado transformaciones a nivel estructural y subjetivo de la vida

amorosa y sexual en esta etapa de vida.

Maturana (1997, citado en Pinto, 2012), indica que en el contexto actual se puede
entender que el amor “es la emocidén que constituye las acciones de aceptar alotro
como un legitimo otro en la convivencia. Por lo tanto, amar es abrir un espacio de

interacciones recurrentes con otro en el que su presencia es legitima sin exigencias”

(pag. 9).

En consecuencia, el amor de pareja implicaria entregarse a alguien ajeno, descubrir
quién es y aceptarlo, respetandolo en su complejidad y por ello, erradicar los mitos
establecidos por el modelo de amor romantico que igualan el amor con entrega total,

posesion y exclusividad, seria lo mas deseable dado que parte de la idea de que
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tanto mujeres como hombres son libres de su cuerpo y tienen libre decision, no
obstante, esto no necesariamente sucede dado que la presion social y cultural siguen
insistiendo en ideales preestablecidos acerca de la entrega, sacrificio y sumision que
las mujeres deben a los varones, de quienes se espera proteccion, fuerza y control,
lo que justifica actos violentos que son tolerados y reconocidos socialmente como

signos de amor.

Asi, estos principios de respeto y libertad de los sujetos en las relaciones amorosas
convergen con los ideales establecidos por el modelo de amor romantico que siguen
vigentes en el imaginario social generando un complejo entramado que, con
frecuencia, influye en el desarrollo de relaciones de pareja donde el ejercicio del poder

y la violencia son aceptadas y justificadas.

Muestra de lo anterior puede encontrarse en el estudio realizado por Flores (2019)
quien efectué un estudio con la intencién de identificar los mecanismos que
contribuyen a la construccién del amor romantico, deduciendo de dicho estudio que “el
amor romantico dista mucho de un modelo equitativo de amor, que se ve regido por
conceptos de género, donde la conservacion de esta desigualdad se marca a través
de una relacién que dictamina un orden supremo para el género masculino y una

subordinacion para el género femenino” (pag. 17).

En esta linea, tal como lo indica Souza (2019):

‘es bueno que la gente tenga afectos, vinculos y que tenga relaciones
sexuales, todo eso es muy sano y bueno para la autoestima, afirmando y
defendiendo el compromiso, pero un compromiso en el cual las
individualidades se definan y compartan aquellos aspectos que se acuerden
compartir, de modo que, de construir el amor romantico no es tirar por la
borda el amor y los vinculos, sino saber que ante todo debe estar la igualdad
y respeto mutuo” (pag. 14).
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Asi, la presente reflexion no se dirige a cuestionar las relaciones de pareja, ni a omitir
los aspectos positivos que entrafia el establecimiento de relaciones de pareja entre las
y los jovenes, sino a mostrar la pertinencia de generar espacios formativos en los que
se reflexione sobre los riesgos que entrafia mantener ideales tradicionales que
reducen la posibilidad de construir relaciones con base en el respeto, en equidad de

género y libres de violencia.

1.2 El género como determinante en las relaciones de pareja entre jovenes:

construcciones de género y noviazgo

Como se ha mencionado en el apartado anterior, la necesidad de relacionarse
socialmente y el establecimiento de vinculos de pareja son procesos indispensables
para la sobrevivencia humana, y aunque estos se han llevado a cabo en diferentes
formas y bajo principios diversos a lo largo de la historia, la figura del noviazgo ha sido
uno de los modelos mas representativos vigentes hasta nuestros dias, enarbolando
el ideal de los lazos heterosexuales y coexiste con relaciones de todo tipo. No
obstante, independientemente del tipo de relacion del que se hable, vale mencionar
gue estas relaciones se han caracterizado por la dominacién de una parte hacia otro,
siendo los hombres quienes principalmente han tendido a ostentar el poder frente a la
mujer, suscitdndose asi desigualdades, discriminacién y violencia que se trata de
justificar o enmarcar en los limites que establecen los principios de amor que se

presume deben regir las llamadas relaciones de noviazgo entre las y los jovenes.

En palabras de Valenzuela y Vega (2015, pag. 2), el noviazgo es considerado como:

Etapa de conocimiento mutuo, en donde las dos partes desean agradarse y
gue lo Unico pensable es pasar el tiempo juntos, amandose y ser felices, sin
embargo, se tiene la otra cara de la moneda, que muestra la complejidad de
las relaciones humanas, en la cual, se mezcla un juego de poderes y busqueda

del dominio de la pareja.
Esa cara menos amable de la moneda, solo puede ser identificada cuando las y los
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jovenes tienen la posibilidad de cuestionar las construcciones socioculturales de
género y la compleja combinacion que estas tienen con las ideas romanticas sobre el
amor y la sexualidad que, como destacan estudios como el de Sanchis (2006) donde
se recuperan los relatos y valoraciones de jovenes en torno a estos temas, con
frecuencia justifican la violencia, pues las construcciones sociales que asocian el amor
con una especie de motor que dirige y soporta todo, siguen determinando en gran
medida la forma en que se espera se relacionan erotico y afectivamente hombres y

mujeres.

Las ideas acerca de lo que cada sexo debe de cumplir en la relacién de pareja estan
asociados con los roles de género, y, aunque estos han cambiado en funcion de la
época y contextos sociales, muchos siguen vigentes en la actualidad, de acuerdo con

Berck (1998, citado en Rodriguez, Sanchez y Gonzalez, 2006) estos son:

- Rasgos masculinos. - El hombre debe mostrarse como una persona activa,
lider, agresivo, competitivo, duro, ambicioso, dominante, independiente,
confiado en si mismo.

- Rasgos femeninos. - La mujer debe ser consciente de los sentimientos de los
otros, dedicarse a los otros, distintiva por ser alguien emocional, siendo esta
la razdn por la que expresa llanto con facilidad, dedicada a la casa, amable,

necesita aprobacion y es un ser pasivo.

Las caracteristicas antes mencionadas han permanecido por largo tiempo en las
creencias distinguiendo la figura masculina con una personalidad independiente,
activa, trabajadora, proveedora e incluso agresiva, en tanto a la figura femenina con
una personalidad dependiente, sumisa, pasiva y comprensiva; de modo que esta
distincion en roles ha llevado a que se asigne a los primeros mayor autoridad, frente a
la sumisién que se demanda a las mujeres en las relaciones, situacion que mantiene

las desigualdades pero, que se ha naturalizado y considerado “normal”,
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minimizando la importante carga que esto imprime a la violencia en relaciones de
parejas, no obstante, recientemente las movilizaciones sociales a favor de igualdad
han empezado a cuestionar estos roles de género y a hacer visible la violencia
(Sanchis, 2006).

Las diferencias de género, entendidas como el “conjunto de caracteristicas, atributos,
marcas, permisos, prohibiciones y prescripciones asignados diferenciadamente a las
personas, en funcion de su sexo” (Programa Global de Aseguramiento de Insumos
para la Salud Reproductiva, 2008, pag. 22), se sustentan en los estereotipos, los
cuales son creencias sobre lo que significa ser hombre o mujer, que tienen una fuerte
carga simbdlica y contribuyen en la conformacion de los sujetos, como en su momento
Beauvoir argumentaba “no se nace mujer, sino que se llega a serlo”, y en ese sentido
existen dos modelos relevantes que han tenido repercusion en el estudio de los

estereotipos de género, los cuales de acuerdo con Garcia (2007) son:

1) Modelo de la Congruencia
Sitba a lo masculino y a lo femenino en polos opuestos, de modo que cualquier
caracteristica manifiesta en una mujer considerada como masculina se considera
como simbolo de la pérdida de feminidad, de igual manera, la caracterizacion

femenina en un hombre refleja pérdida de masculinidad.

2) Modelo Andrégino
Podia percibirse el desarrollo simultaneo de rasgos masculinos y femeninos por parte
de una misma persona, asi pues, desde esta perspectiva una persona (hombre o
mujer), es capaz de ser tierna, comprensiva, compasiva y sensitiva, asi como también,
mostrar rasgos de dominancia, agresion, independencia, seguridad y confianza en su

persona.

Partiendo de los modelos anteriores, el de la congruencia refuerza los estereotipos

de género, al enmarcar que el sexo masculino o femenino deben de distinguirse por
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peculiaridades especificas, mientras que el andrégino permite cuestionar las
etiquetas establecidas por la relacion sexo-genérica, rechazando la posibilidad de
estereotipar y abriendo opciones de expresion de diferencias de manera mas libre,
visibilizando las desigualdades que en las relaciones de pareja suelen devenir en

ejercicio de control y violencia.

En suma, la revision anterior busca establecer referentes conceptuales que sirvan
como marco para justificar la relevancia de ofrecer un espacio formativo que
favorezca la posibilidad de reflexion de jovenes estudiantes de educaciéon media en
torno a como, estas formas estereotipadas que demandan comportamientos
especificos de hombres y mujeres favorecen la aparicion y mantenimiento de
relaciones de pareja basadas en el control, la dominacién y la violencia, aspectos

gue se desarrollaran teérico-conceptualmente en el siguiente capitulo.
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2. Violencia de género en parejas jovenes: tipos y formas de enfrentamiento

El presente capitulo busca ofrecer un panorama en torno a las caracteristicas y
tipologia de la violencia género, asi como las formas en que esta se expresa en las
parejas jovenes, a fin de contar con un referente que respalde los contenidos que
deben incluirse en espacios formativos como el que aqui se propone y prevenir,
aclarar y desnaturalizar conductas de riesgo que puedan presentarse en las

relaciones de noviazgo.

2.1 Violencia de género dentro del noviazgo: tipos mas frecuentes

La violencia es un tema que generalmente se asocia con acciones que generan
dafos, ya sean fisicos o emocionales a alguna de las partes, no obstante, se deja de
lado la importancia que a lo largo del tiempo han tenido las desigualdades del género
en su existencia, pues los rasgos que se atribuyen a cada sexo y los comportamientos
especificos que se derivan de este con frecuencia llevan a que en las relaciones de
pareja se susciten acciones u omisiones que afectan de diferente forma a los

involucrados y que también constituyen la llamada violencia de género.

Segun Amurrio, Larrinaga, Usastegui y Del Valle (2010), “La violencia de género
refleja la asimetria existente en las relaciones de poder entre hombres y mujeres,
puesto que es una violencia ejercida por quien posee 0 cree poseer un poder
legitimado desde una posicion de dominaciéon” (pag. 1), en ese sentido, los roles de
género que se espera se ejerzan en la relacion de pareja llevan a asumir papeles
dominantes o de sumision de una parte hacia su pareja, lo que enmarcado en la
ideologia roméantica hace complejo identificar actos u omisiones que devienen en

violencia dado que, estdn maquillados de proteccion, cuidado y afecto hacia la pareja.

Asi, aun y cuando los discursos de amor, cuidado y entrega se enarbolan como
principio que rige toda familia y relacién de pareja, el Sistema Nacional de Proteccién
de Ninas, Nifios y Adolescentes (2019) reporta que “3 de cada 10 adolescentes

denuncian que sufren violencia en el noviazgo. En el caso mexicano, 76% de las
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adolescentes entre 15 y 17 afios ha sufrido violencia psicolégica, 17% sexual y 15%
fisica” (pag. 1). Esto significa que estas situaciones se mantienen presentes y aunque
estan siendo mas visibles y son reportadas, solo representan la punta del iceberg,
pues la cifra real puede ser mayor dado que en muchas ocasiones siguen negandose
o naturalizandose por lo que, resulta imprescindible que los jévenes sean capaces de
prevenirla y de visibilizar los principales tipos, antes de que esta se vuelva en una

constante poniendo en riesgo su vida.

De acuerdo con Valenzuela y Vega (2015), los tipos de violencia de género que se

manifiestan en las parejas son reiterados, graduales y se pueden clasificar en:

- Violencia fisica; puede ir de forma leve como podrian ser los tirones, jalones
de cabello o de los brazos, hasta bofetadas, golpes, patadas y en casos
cronicos, golpes brutales en los cuales se requiera atencion médica o hasta
provocar la muerte.

- Violencia psicoldgica o emocional; incluye diferentes actos u omisiones,
tendientes a humillar a la pareja, ofender de forma verbal, usar palabras
altisonantes o que hacen alusién al fisico de la persona, criticas o
comentarios que tienen la intencion de cambiar a la persona en lo fisico o
conductual, como seria la vestimenta, las amistades o la forma ser, entre
otros.

- Violencia sexual; implica comentarios ofensivos de caracter sexual y/o
presion de cualquier tipo para obligar a la pareja a tener practicas o

conductas sexuales no deseadas.

Estos tipos de manifestaciones de violencia a la pareja suelen ser dificiles de
identificar para quien es victima debido a que los actuares se enmascaran como
pruebas de amor, lo que aunado a la verglienza que supone estar involucrada en
tales procesos o al valor afectivo o erotico que conlleva la relacion, con frecuencia
lleva a negarla por lo que, es importante dar a conocer a los jovenes las fases que
de acuerdo con el Sistema Nacional de Proteccion de Nifias, Nifios y Adolescentes
(2019) son:
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1) Fase de acumulaciéon de tension: esta fase es la inicial y cominmente
suele cometerse del hombre hacia la mujer, desaprobando el primer sujeto
cualquiera de los comportamientos de su pareja, razon por la que la ofendida
busca estrategias de solucion para erradicar lo que esta disgustando en su
pareja, sin embargo, a medida que el maltratador se va dando cuenta de la
importancia que la pareja atribuye hacia sus comentarios va adquiriendo
mayor poder y propiciando insultos o menosprecio, y con ello, aumenta el
sentimiento de culpabilidad en la victima al momento en que esta Ultima no sabe ni
cdmo remediar la situacion para mejorar el disgusto en su pareja.

2) Fase de explosion violenta: en este momento ya el maltrato psicologico
trasciende a un maltrato fisico, surgiendo asi los malos tratos fisicos
manifestados en golpes, patadas o incluso agresion sexual hacia la pareja,
es un momento critico por parte de la victima, ya que si bien, puede que le
permita muchos malos tratos fisicos de su pareja hacia ella por el amor que
le tiene, al grado de perdonarle dichas acciones.

3) Fasedelunade miel o conciliacion: El maltratador, que comdnmente suele
ser el hombre, intenta transformar su conducta a una gentil en donde promete
a su pareja ya no volver a cometer hacia ella maltrato psicolégico, emocional
y fisico, su objetivo es por tanto reconquistar a su pareja, lo cual, muchas
veces logran ante el encanto de éstas hacia ellos.

4) Escalada de la violencia: Una vez conseguida nuevamente la confianzade
la victima, puede suscitar que nuevamente comience el ciclo, el cual, se
seguira generando en la medida en que la victima continle como creyente a

todo lo que su pareja le diga y no vaya en busqueda de ayuda profesional.

Ahora bien, de acuerdo con el Sistema Nacional de Proteccion de Nifas, Nifios y
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Adolescentes (2019), estos son algunas sefiales en las que habrd que prestar
atencion para detectar si se esta siendo victima de algun tipo de violencia en el

noviazgo:

= Controla todo y pide explicaciones detalladas

= Expresa celos e insinta que andas con alguien méas

= Revisa pertenencias: diario, celular, correo electrénico, mensajes
= Vigilay critica la apariencia fisica: manera de vestir, de arreglarse
= Compara con parejas anteriores

= Desvaloriza, ofende y/o descalifica

= No responde ante solicitudes de informacion o explicacion
= Culpabiliza de los problemas que se generan en la relacion

= Se niega a conversar acerca de los conflictos o desacuerdos de la pareja
= Obliga a hacer cosas que no se desean

= Amenaza con el abandono o chantajea para obtener lo que quiere

= Coquetea con otras personas abiertamente o en secreto

= Presiona para tener relaciones sexuales

Estas entre otras sefiales de alerta se han difundido y con frecuencia se comparten
por diversos medios en la poblacién juvenil, no obstante, en muchas ocasiones
cuando se presencian en las relaciones de noviazgo de parejas juveniles, se les resta
importancia y se les asocia con muestras de amor total y son valoradas como positivas
0, cuando se identifican como algo incomodo se argumenta que puede tratarse de
exageraciones y se justifican “en nombre del amor”, lo que hace dificil su identificacion

y denuncia.

2.2 Escenarios en que se vivencia la violencia de género en el noviazgo

La violencia de género se vive en diferentes entornos, pero cuando nos referimos a la
poblacién juvenil, esta se da de manera prioritaria en la escuela, que es uno de los
espacios en donde pasan una gran cantidad de tiempo y por ende, se considera uno

de los contextos mas importantes para el establecimiento de relaciones sociales y
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afectivas, por lo que, resulta relevante considerar que no se encuentra exenta
tampoco de los mecanismos de reproduccion de las diferencias y desigualdades de

género.

De acuerdo con Morgade (2016)

En este espacio, en principio se naturalizan los roles diferenciados entre los
sexos de acuerdo con sus funciones sexuales y reproductivas. En segundo
lugar, se genera el mecanismo de esencializacion mediante el cual las
personas construyen juicios morales sobre su comportamiento y el de los
demas partiendo de caracteristicas propias atribuidas a su sexo que han
funcionado como indicadores universales de la esencia femenina y
masculina. En tercer lugar, se da la objetivacion, que opera basicamente en
el trato hacia las mujeres como objeto sexual de los hombres y a éstos como

sujetos en disponibilidad sexual (pag. 30).

De este modo, los entornos escolares refuerzan y validan un discurso de género que
consolida a su vez las significaciones hegemodnicas sobre lo masculino y femenino,
sobre el amor, sobre los roles que unos y otras deben ejercer en las relaciones de
pareja y en general, lo que se espera al relacionarse, que lleva a que, con frecuencia,
las conductas violentas justificadas en el amor romantico tengan lugar y se

mantengan.

Pero ademas, tal como lo evidencié Parga (2004; 2008), en sus estudios sobre los
estereotipos de género en educacion primaria y secundaria a principios de este siglo,
el espacio escolar es un lugar en el que por excelencia, se han desarrollado y
reproducido las desigualdades que mantienen en posicion de inferioridad y desventaja
particularmente a las mujeres, a quienes se les ha atribuido la Unica labor de servir y
mantenerse en el lugar de sumision y pasividad frente a los hombres, cuyo papel ha
estado asociado con el ejercicio de habilidades intelectuales, poder y control, situacion
gue ha de resaltarse ya que se ve reflejado en las actividades que realizan en los
entornos escolares, como lo son los deportes o talleres y formaciones
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complementarias, donde comunmente se relaciona al hombre con deportes de
conjunto y de mayor rudeza, en comparacion con lamujer a quien se le relaciona con

actividades de mayor pasividad al ubicarla como débil en comparacién con el hombre.

En ese mismo sentido, tal como lo sefiala Subirats (2017), la formacion diferenciada
para hombres y mujeres es una practica que como en Espafia, se mantiene vigente en
muchas aulas mexicanas, los talleres formativos y las areas de especializacion
técnica en las escuelas de educacion media superior y superior se orientan bajo los
principios que establecen las construcciones de género, gracias a los cuales areas
como la electricidad, mecatrdnica u otras areas consideradas masculinas se ofrecen a
los varones, frente a las areas dirigidas a servicios y apoyos como secretariado o
costura suelen asociarse a las mujeres, de modo que si algun hombre quisiera
ingresar al taller de costura o una mujer a electricidad, es mal vista por la comunidad al

significarse una trasgresion a la normatividad.

En consecuencia, la escuela al tratarse de un espacio de construccion de
aprendizajes también es el lugar propicio para la reproduccion de las construcciones
de género, lo que se concreta mediante actitudes y comportamientos que refuerzan
la distincion del género y prioritariamente restan oportunidades a las mujeres, lo que
ha suscitado el desarrollo de posicionamientos criticos y con ello la “pedagogia

feminista”, la cual, de acuerdo con Morgade (2016)

es una pedagogia que se dirige en el sentido de eliminacién cultural y politica
de opresion de género, de la transformacion de la sociedad, y de la libertad y
autonomia individuales y colectivos, trata de identificar recursos materiales
subjetivos y simbdlicos que las educandas requieren para transgredir las

normas y esquemas que las oprimen (pag. 52).

Esta pedagogia busca abatir las desigualdades de género dentro de la propia
educacion, a fin de ofrecer espacios formativos en un entorno de igualdad en
donde los espacios y oportunidades sean propiciados por igual para todos y todas,
sin distincion de sexo, lo que, a su vez, se vera reflejado en que las relaciones que
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se establecen al interior, incluidas las de noviazgo, se den en un marco de respeto

y equidad, minimizando los riesgos de la violencia de género y relaciones de poder.

Este enfoque es el que se busca reivindicar en la propuesta formativa que aqui se
presenta, en la cual se busca potenciar y sensibilizar a las y los jovenes sobre la
influencia que estas construcciones socioculturales de género suelen tener en la
forma en que se justifican acciones u omisiones que se tienen en el contexto
escolar entre las parejas jévenes, lo que se pide a hombres y mujeres, lo que se
permite a unas y otros o, el como se visibilizan estas formas de interaccion y se
omiten comportamientos que pudieran asociarse con conductas violentas, a fin de

gue puedan identificar factores de riesgo.

2.3 Las redes sociales: nuevos espacios socio-afectivos y nuevas

posibilidades para la violencia

Las Tecnologias de Informacién y Comunicacion tienen hoy en dia un papel muy
importante en el establecimiento de las relaciones sociales y en patrticular entre la
poblacién joven, se han convertido en un espacio cotidiano de interaccion que se
suma al ambito escolar como un lugar privilegiado para el establecimiento de

relaciones afectivas y sexuales.

Los teléfonos moviles y computadoras personales han pasado a ser de meros
dispositivos para la comunicacién a una extensién de las personas dado que,
contribuyen a mover y animar cuerpos, afectos, provocan que sucedan cosas. En
concreto, redes sociales como WhatsApp, Instagram o Facebook han constituido una
nueva forma de comunicacion y relacion en los jovenes, creando una necesidad que
antes no existia: la de estar para no aislarse ni perderse cosas.

De esta manera, la informacion que circula en las redes, al igual que las imagenes,
ideas o posturas que las y los jovenes comparten en sus redes sociales no esta exenta
de estereotipos de género, las mujeres buscando parecer mas atractivas, los hombres

promoviendo ideales en torno a la fuerza, el poder y la violencia, como sinénimos de
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la masculinidad tradicional, es decir, reforzando la reproduccién de un modelo de
feminidad y masculinidad muy anclado a la violencia de género, justificando los
modelos de dominacién de los hombres sobre las mujeres, e incluso dando lugar a
nuevos delitos. En este sentido, Internet en general, y las redes sociales en
particular, se han configurado como nuevos espacios en los que tienen lugar la

violencia de género.

Cuando nos referimos a la violencia, vale la pena hacer mencién de la
violencia sexual como forma de violencia de género, en los espacios
tecnologicos podemos encontrarnos diferentes tipologias, a saber: el ciber
machismo sexual, que seria la forma de discriminacién hacia las mujeres por
el hecho de serlo y que se da con ayuda de las tecnologias, las ciber
violencias sexuales, que serian las acciones violentas y delictivas de
componente sexual que cominmente se dan en las relaciones de pareja,
principalmente dirigidas a las mujeres, el sexting, la cual, se define como el
envio de contenidos de tipo sexual en forma de fotos o videos, producidos
generalmente por la persona que los remite a otra persona que conoce
previamente, este tipo de situacion suele darse cuando se difunde, sin
consentimiento de alguna de las partes, informacion de contenido sexual
realizada bajo cualquier motivo y enviada o producida bajo un acuerdo inicial
basado en la premisa de que se hace como muestra del amor (Vazquez y
Rebollo, 2018, pag.121).

Asi, lo que suele iniciarse en el marco de un acuerdo basado en promesas de amor y
respeto, puede convertirse (cuando se ha obtenido la informacién o en ocasiones al
darse el rompimiento entre pareja) en manipulacion, chantaje y violencia al difundir el
material de contenido sexual a través de las redes socio-digitales, situacion que atenta
contra la intimidad, privacidad y libertad en la persona involucrada, afectando su
dignidad y vida. Es por ello, que hasta en los propios espacios digitales se ha
instaurado un miedo, principalmente en las mujeres, y, aunque a raiz de esto se han
impulsado campafas y creado leyes para denunciar las agresiones sexuales dentro
y fuera de las redes sociales, éstas no deberian centrarse en advertir al sujeto sobre
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los peligros sexuales que pudieran ocurrirles, tratando de andar por la vida y las redes
con cautela, sino que deben ir orientadas a pugnar el debido castigo en el responsable
de infligir cierto tipo de violencia, para con ello, vivir con libertad en todo tipo de

espacio.

Esta y otras formas de acoso y violencia que se suscitan en el contexto de las
tecnologias digitales se han hecho cada vez mas frecuentes en las relaciones erético-
afectivas que establecen las generaciones més jovenes, por ello, se han generado
iniciativas en busca de poner limites para sancionarlas y erradicarlas. En nuestro pais
uno de los avances mas importantes en materia es la llamada: Ley Olimpia, nombrada
asi en honor a su principal impulsora: Olimpia Corral Mel, originaria de Puebla, quien
se enfrentd a las consecuencias de la difusion de un video de contenido sexual no
autorizado, siendo por ello criticada y victima de multiples humillaciones que le

llevaron a intentar suicidarse en tres ocasiones.

De este modo, la Ley Olimpia suscita a raiz de este tipo de situacion, siendo hoy un
conjunto de reformas a la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia que busca reconocer la violencia digital y sancionar los delitos que violen la
intimidad sexual de las personas a través de medios digitales, entendiéndose como
violencia digital a todos aquellos actos de acoso, hostigamiento, amenazas, insultos,
mensajes de odio o informacién privada realizados mediante el uso de tecnologias, o
bien, la difusion de material audiovisual de contenido intimo sexual de una persona sin

el consentimiento de la misma (Procuraduria Federal del Consumidor, 2021).

Dado que los espacios digitales forman parte de los contextos en donde las
juventudes demuestran su afectividad, es sustancial hacer mencién de este tipo de
violencias por las que pueden acontecer en su vida, asi como también leyes que
pudieran respaldarlos ante este tipo de situaciones, pues los jévenes deben visibilizar
los actos de violencia no solo en espacios fisicos, sino también, en espacios digitales,
conformando estos espacios parte de la realidad en que estan insertos, de manera tal
gue no porque se trate de un espacio no visible los jovenes lleguen a creer que no
tienen privacidad y derechos sobre sus contenidos compartidos, al contrario, las
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juventudes deben saber identificar leyes que los respalden en un momento dado en

gue se atente contra su integridad a través de medios digitales.

Pese a la importancia de este avance en la materia y de los alcances que esta Ley
pueda tener y la difusion de los riesgos que conlleva el uso de las tecnologias en las
relaciones de pareja entre jovenes en la actualidad, es importante considerar que sin
una difusion adecuada de estas herramientas y recursos, aunada a la informacion
sobre la violencia en la pareja y a la reflexion para visibilizarla y desnaturalizarla, todo
esfuerzo por reducir la violencia que pueda generarse en estos medios claudicara,
razén por la cual, el presente taller busca sumarse a estos esfuerzos y convertirse en
un espacio en donde las y los jovenes puedan conocer mas sobre este tema y
sensibilizarse ante los riesgos que conllevan las tecnologias en el mantenimiento de

relaciones violentas.

2.4 Derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes.

La preocupacién actual por atender y prevenir las nuevas formas de expresion de la
violencia sexual y de pareja que enfrentan las poblaciones jévenes se ha vuelto, como
ya se mencion6 en apartados anteriores, una preocupacion constante que ha dado
lugar a leyes y normas. No obstante, la creaciébn y aplicacibn de estas no
necesariamente se concreta en hechos si los sujetos involucrados no demandan su
ejecucion y para ello, resulta de suma importancia, en este caso que las y los jovenes
reconozcan la existencia de hechos violentos y busquen ejercer plenamente sus

derechos, en particular los sexuales y reproductivos.

Al hacer alusion a los derechos sexuales y reproductivos pareciera que se va a

abordar una misma dimension, no obstante, es pertinente hacer la distincion entre

derechos sexuales y derechos reproductivos en aras de extender la exigibilidad de los
mismos para una mayor diversidad de personas.

De modo que, los derechos reproductivos incluyen el derecho fundamental

de toda persona de determinar libremente el nimero y espaciamiento de los

hijos, asi como el derecho especifico de disponer de servicios de planificacion
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familiar, en tanto que, los derechos reproductivos ha conseguido cierta
aceptacion gracias al movimiento de mujeres que ha reivindicado la
maternidad como eleccion y no como destino, y con ello, el derecho a decidir
libremente si tener o no tener hijos, a contar con la informacién necesaria

para ello y a tener acceso a métodos anticonceptivos (Avalos, 2013, pag. 4).

En Meéxico, los derechos reproductivos se consagran en el articulo 4° de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en donde se destaca: “Toda
persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el
namero y espaciamiento de sus hijos”, sin embargo, los derechos sexuales no estan
contemplados como tales en nuestra constitucion, pero si en instrumentos
internacionales adoptados por México, de manera tal que, los derechos reproductivos
y sexuales encuentran fundamento en el Derecho Internacional de los Derechos
Humanos en diversos instrumentos tanto vinculatorios como no vinculatorios para

México.

Ahora bien, los derechos sexuales y reproductivos hacia los jovenes llegan a
integrarse en una cartilla en 2001 como resultado del “Foro Nacional de Jovenes por
los Derechos Sexuales” convocado por el Instituto Mexicano de la Juventud, con la
finalidad de dar a conocer la importancia del reconocimiento y ejercicio de los
derechos humanos relacionados con la sexualidad de la poblacion juvenil del pais

(CNDH, 2016, pag. 8), siendo tales derechos los siguientes:

= Derecho a decidir de forma libre, autbnoma e informada sobre el cuerpo y la
sexualidad.
= Derecho a ejercer y disfrutar plenamente la vida sexual.

= Derecho a manifestar publicamente los afectos.
= Derecho a decidir con quién o quiénes relacionarse afectiva, erdtica y

sexualmente.
= Derecho a que se respete la privacidad y a que se resguarde mi informacién

personal.
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= Derecho a la vida, a la integridad fisica, psicoldgica y sexual.

= Derecho a decidir de manera libre e informada sobre la vida reproductiva.

= Derecho a laigualdad.

= Derecho a vivir libre de discriminacion.

= Derecho alainformacion actualizada, veraz, completa, cientificay laica sobre
sexualidad.

= Derecho a la educacion integral en sexualidad.

= Derecho a los servicios de salud sexual y reproductiva.

= Derecho a la identidad sexual.

= Derecho a la participacion en las politicas publicas sobre sexualidad y

reproduccion.

Es importante enunciar los avances en materia, ya que si bien, a lo largo de la historia
no siempre se ha dado el reconocimiento por igual, de hecho, un ejemplo claro de
como los derechos han trascendido de manera favorable en materia de sexualidad se
destaca en el reconocimiento a los individuos de tener una orientacion sexual libre y
plena de sus gustos e intereses, ya que, es sabido que hace mas de 30 afos el tema
de orientaciones sexuales, o, especificamente, la homosexualidad no era validada por
la sociedad, inclusive, llegé a identificarsele dentro del DSM-IV como un trastorno
mental, sin embargo, es en atencion a procesos socio historicos y exigibilidad de

derechos que se han generado respuestas en cuestion.

Pese a la disponibilidad de derechos sexuales y reproductivos, es importante recalcar
que no todas nuestras juventudes tienen el conocimiento de ellos, razén por la cual,
el presente curso-taller también serd un espacio que se sume a la difusion de esta

informacion, para que las y los jovenes puedan conocer mas sobre
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el tema y reconocer de qué manera defenderse ante situaciones que estén atentando

contra la integridad de sus derechos sexuales y reproductivos.
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3. Propuestaparalaprevencion de laviolencia en parejas jovenes: curso-taller
dirigido a estudiantes del estado de Chiapas en el marco del programa

Construye-T

Es un hecho que la violencia existe hasta en la zona més recondita de nuestro entorno,
quizas no sea visible para todos por igual, pero no por ello, debe decirse que no hay
signos de violencia hacia algunos o nuestro mundo se encuentra libre de ello, pues
pensar de cierta forma seria cegarse completamente a la realidad, una realidad en la
que en la actualidad la violencia es aun mas creciente debido a desigualdades de
género, generandose con ello mayor poder sobre las mujeres a comparacion de los
hombres, o bien, poder sobre aquellas personas cuya orientacion no encajan con la

supuesta norma.

La violencia en las relaciones de pareja tiende en muchas ocasiones a ser
invisibilizada a raiz de la aceptacion y mantenimiento de posturas tradicionales que
sostienen las construcciones socioculturales en torno al género, la sexualidad y el
amor romantico, no obstante, es importante transformar y reconstruir estos conceptos
a fin de que las relaciones de pareja se gesten en contextos de mayor equidad y, para

ello, es fundamental visibilizar y prevenir la violencia en parejas, sobre todo juveniles.

En este sentido, el presente capitulo ofrece un acercamiento al contexto para el cual
fue pensado el taller que se propone gue es en especifico el estado de Chiapas. De
inicio, se abordara el impacto que tiene la violencia de género en este estado, su
prevalencia y caracteristicas entre la poblacion joven, y con base en ello, se construira
una propuesta de curso-taller partiendo del marco del Programa Construye-T,
implementado en nivel medio superior, siendo esta la forma en que se fomentaran
estrategias encaminadas a la prevencién de la violencia en parejas jévenes, ya que
las juventudes merecen una relacion afectiva enmarcada en un plano de respeto e

igualdad.
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3.1 Violencia de género en parejas jovenes de Chiapas: Datos de su

prevalencia para prevenirlay desnaturalizarla.

La violencia de género es un problema que atafie a todo el mundo y particularmente en
México, se han empezado a producir datos para conocer las condiciones en las que
se presenta asi como su prevalencia desde la década de los noventa, siendo unas de
las mas impactantes las obtenidas en el afio 2018 para el tema de los feminicidios, en
las que se identificaron 3,752 defunciones por este caso, lo que en promedio se
traducen en 10 mujeres al dia, siendo el puntaje mas alto acontecido en los ultimos 29
afos, posteriormente, en el afio 2019, se registrd un porcentaje de 66.1% de mujeres
mayores de 15 afios que fueron violentadas de alguna manera (Sanchez, 2020, pag.
3).

De acuerdo con la Red por los Derechos de la Infancia México (REDIM), 1 de cada
10 feminicidios se cometen contra nifias y adolescentes menores de 17 afios, ademas,
la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH)
demuestra que de las mujeres mayores de 15 afios que vivieron violencia y quedan
vivas, el 66% han sufrido algun incidente de agresion fisica (34%), emocional (49%),
econdémica (29%) o sexual (41.3%) (Sanchez, 2020, pag. 2).

Especificamente en el estado de Chiapas, al ser una entidad con rezagos
estructurales historicos que impactan en la nifiez que vive y transita por este territorio,
las cifras de violencia se agravan por las condiciones de pobreza y precariedad que
se reportan, pues es el estado de la Republica que encabeza la lista de mayor
proporcion de pobreza a nivel nacional, 77.1 de cada 100 chiapanecos y chiapanecas
viven en esta situacion (CONEVAL, 2018, citado en Miranda, 2019).

Aunado a lo anterior, por su condicidén de género las nifias estan mas expuestas a ser

responsabilizadas de labores domésticas y de cuidados, dando como resultado
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menores niveles de educacién frente a los nifios de su misma edad, pues ellas
invierten mucho mas tiempo en actividades no remuneradas al interior de los espacios
privados y, si a ello se le agrega la condicion étnica las desventajas son mayores
(Miranda, 2019, pag. 5).

De acuerdo con cifras oficiales, ademés en Chiapas, el 44% de las mujeres de 15
afos y mas, ha experimentado al menos un acto de violencia ya sea emocional, fisica,
sexual, econdmica, patrimonial, o discriminacion laboral, ejercida por la pareja, el
€esposo o0 novio, algun familiar, compariero de escuela o del trabajo, alguna autoridad
escolar o laboral o bien por conocidos o extrafios (Catedra Unesco de Derechos
Humanos de la Universidad Autonoma de México, 2018, pag. 9).

Asi mismo, de acuerdo con UNICEF (2019, citado en Miranda 2019) cuatro de cada
10 adolescentes entre 15 y 19 afios, casadas alguna vez, fueron victimas de violencia
por parte de su pareja y 1.1 millones de jovenes de 15 a 19 afios habian

experimentado violencia sexual o cualquier otro tipo de acto sexual forzado (pag. 2).

Ahora bien, en el &mbito escolar, la Encuesta Nacional sobre Exclusién, Intolerancia y
Violencia (ENEIVEMS) muestra que, a nivel medio superior, el 68.5% del alumnado
ha experimentado algun tipo de violencia en la escuela por parte de sus pares, de

acuerdo con Evangelista y Miranda (2018)

54% de los hombres y 17% de las mujeres en Chiapas ha sido objeto de
algun apodo ofensivo, 28% de los hombres y 7.6% de mujeres mencionaron
ser victimas de eventos violentos hacia sus pertenencias u objetos
personales, 14% de los hombres y 15% de mujeres manifestaron haber
recibido golpes durante los ultimos 12 meses, asi también, 14% de hombres
y 12% de mujeres reportd haber recibido ofensas de caracter sexual hacia su

persona (pag. 4).
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Derivado de los datos anteriores, es que cobra aun mas importancia realizar este
trabajo, ya que estos datos pueden ser solo la punta de un iceberg que, debajo de la
superficie, esconde una gran cantidad de situaciones que no son identificadas por las
mujeres jovenes o que son justificadas en el marco de los ideales del amor romantico
que, como ya se sefialé anteriormente, suele estar ain muy presente en las relaciones
de noviazgo de las y los jovenes estudiantes de educaciéon media superior, situacion
gue hace pertinente y urgente generar espacios de concienciacion respecto al nivel

de magnitud de la problemética de violencia de género en el estado.

En suma, crear un espacio formativo en el que se dé lugar a la reflexion de estudiantes
de EMS sobre la violencia de género, que les brinde las herramientas para ser
capaces de visibilizarla, desnaturalizarla y prevenirla en sus relaciones de pareja, es
un primer paso que se puede dar para con ello, contribuir en la calidad de relaciones
afectivas que estrechen los jovenes. Pero mas aun, la intencién es poderla enmarcar
en el curriculum formal, especificamente como parte de las actividades del Programa
Construye-T, a fin de fortalecer esta propuesta y dar insumos a las y los docentes
encargados de darle seguimiento, para realizar actividades concretas que orienten la
obtencién de resultados Utiles para los jévenes para enfrentar una problematica real y

cotidiana.

3.2 Programa Construye-T ante el nuevo retorno presencial: su importancia

como marco de una estrategia de prevencion de la violencia de pareja.

El programa Construye-T tiene sus antecedentes en el afio 2007, momento en el que
la Secretaria de Educacion Publica (SEP) disefié un Programa de Prevencién de
Riesgos en la Educacion Media Superior (PPREMS) para hacer frente a la
problematica del abandono escolar y situaciones de riesgo a las que se enfrentaban

los estudiantes de este nivel educativo (Gobierno de México, 2015).
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Para la primera etapa de implementacion de dicho programa se conformd
una red de 22 Organizaciones de Sociedad Civil (OSC), expertas en temas
de juventud. En 2008, la SEP se acercé al PNUD y al Fondo para la Infancia
de las Naciones Unidas (UNICEF), posteriormente, a la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacion, Ciencia y Tecnologia (UNESCO), para
con ello, dar soporte técnico y operativo al PPREMS vy contribuir al
fortalecimiento institucional de las OSC, dando de esta manera inicializacion
a lo que hoy se conoce como programa Construye-T, identificAndose en ese
entonces como Apoyo a los y las Jovenes del nivel medio superior para el
desarrollo de su proyecto de vida y la prevencién de riesgos, como estrategia
conjunta de la SEP, PNUD, UNICEF y UNESCO (Gobierno de México, 2015,

pag. 11).

En sus inicios, este programa se cred con la finalidad de contribuir a minimizar el
abandono escolar en nivel medio superior a través del disefio e implementacion de
actividades encaminadas a apoyar a las y los jévenes para desarrollar un proyecto de
vida y evitar que cayeran en situaciones de riesgo, como violencia, adicciones o0
embarazos tempranos, para ello, se buscd organizar un Comité al interior de las
escuelas que iban a implementar el programa, una vez, establecidos dichos comités
tenian la funcion de organizar un diagnostico de la problematica juvenil, elaborar un
proyecto de trabajo y propiciar su operacion, seguimiento y evaluacion, si bien, cabe
destacar que el programa no tuvo los resultados esperados, debido a que permanecio
la desercion, no obstante, se desencadenaron resultados positivos al observarse en
los contextos escolares: menor ausentismo, menores problemas de depresion y

violencia escolar (Mancera, 2016, pag. 44).

Dada las limitantes que tuvo el programa en sus inicios y con la finalidad de seguir
pugnando las redes de apoyo hacia la reduccion del abandono escolar, se tuvo a bien
complementar el programa denominandolo “siguele, caminemos juntos”, el cual, para
el aflo 2013 se basé en ejecutar actividades englobadas en seis dimensiones

especificas, a saber (Mancera, 2016):
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)  Conocimiento de si mismo; eje orientado en ayudar al joven a reconocer
aspectos propios de su persona en relacién con afectos y emociones.

II) Vida saludable; eje orientado en la promocion de la salud para la obtencién
de una mejor calidad de vida en el joven.

ll) Escuela y familia; eje orientado en promover ese vinculo entre escuela-
estudiante-familia, favoreciendo a una educacion integral en el joven.

IV) Cultura de paz y no violencia; eje orientado en la promocién de la inclusiéon
y aceptacion de todos para una vida libre de violencia.

V) Participacion juvenil; eje orientado en promover acciones que pugnen a una
participacion del joven en su entorno comunitario para lograr el bienestar
comun.

VI) Construccion de proyecto de vida; eje orientado en tratar de ayudar al joven
a que descubra lo que quiere y anhela en su vida, para trazar una ruta con

base en intereses y valores propios.

Més adelante, en 2014, se tuvo por fin fortalecer el disefio del programa impulsando la
educacion integral de los estudiantes y contribuyendo a su desarrollo socioemocional.

Este modelo se mantiene vigente hasta la actualidad y busca:

1 Fortalecer capacidades en directivos y docentes para impulsar el desarrollo
socioemocional de sus estudiantes y mejorar el ambiente en el aula y la
escuela, siendo asi agentes promotores del aprendizaje socioemocional en
estudiantes.

2 Desarrollar habilidades socioemocionales en los estudiantes para que
puedan entender y manejar sus emociones, siendo esto muy importante dado
gue la juventud es una etapa de desarrollo humano en la que se insertan
muchos cambios a nivel individual.

3. Desarrollar acciones de gestion participativa para mejorar el ambiente
escolar, de tal forma que promueva el sentido de pertenencia en la

comunidad educativa y que los distintos actores disfruten convivir y aprender.
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La importancia de que el programa haya incorporado de manera explicita el manejo de
habilidades socioemocionales del estudiantado, radica en que el programa parte de
concebir ala juventud, como una etapa en la que el individuo desarrolla cambios a nivel
biolégico, fisicos, emocionales y sociales que van apuntalando la conformacién de su
identidad, no obstante, la experimentacion de nuevos sentires en la persona le hacen
necesaria una reflexion constante que no solo se lleva a cabo en el ambito personal
y familiar sino también en la escuela, espacio que tiene entre sus funciones la de
brindar una educacion integral, o que incluye el manejo positivo de sus multiples
emociones y sentimientos que lo conforman y que se refleja en su relacion con los

demas.

Y es en esta dimension en la que busca contribuir la presente propuesta pues, cumple
con atender una necesidad de raiz en la prevencion de la violencia de pareja, y que
también persigue el programa: el manejo de habilidades socioemocionales, con lo cual
se contribuye a atender el objetivo principal de fortalecer las capacidades de la
escuela para desarrollar y concienciar respecto a las habilidades socioemocionales
(HSE) en las y los estudiantes, docentes y directivos para asi mejorar el ambiente

escolar en los planteles de educacion media superior (EMS) participantes.
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Asi, considerando que el programa fomenta el desarrollo de habilidades

socioemocionales, establece tres dimensiones de trabajo a saber:

~

v’/.r \\
/ \ promueve habilidades o [ J
/ ) \
[ : para identificar, conocer y =
\ manejar nuestras propias \

\ Conoce T / emociones
4 ',

\ toma decisiones S o
J reflexivas y responsables ~w’
en distintos ambitos de la P

\ Elige T / vida para lograr metas

Figura 1. Dimensiones abordadas en programa Construye-T

Fuente. PUND (2023).

Conoce T: tiene por fin fortalecer la capacidad para la identificacion y manejo
de emociones propias y ajenas, contribuyendo asi al bienestar integral. Esta
dimensiéon es trabajada en el primer semestre a través de la habilidad
denominada “autoconocimiento” y segundo semestre a través de la habilidad
denominada “autorregulacion”.

Relaciona T: tiene por fin fortalecer la capacidad para mejorar las relaciones
interpersonales de forma empatica y positiva, evitando con ello los conflictos
y creando espacios de convivencia armonica. Esta dimensién es trabajada
en tercer semestre mediante la habilidad “conciencia social” y cuarto
semestre mediante la habilidad “colaboracién”.

Elige T: promueve estrategias que orienten hacia una toma de decisiones de
manera responsable y asertiva frente a los retos que se presenten. Esta
dimensioén es trabajada en quinto semestre mediante la habilidad “toma
responsable de decisiones” y sexto semestre mediante la habilidad

‘perseverancia”.
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De manera tal que el programa es implementado a lo largo de todo el nivel medio
superior a través de tres dimensiones, mismas que se subdividen en dos habilidades
especificas, las cuales, constan de contenidos que son plasmados en lecciones
especificas para trabajarse con el alumnado ya sea en un modelo ampliado o
simplificado, siendo estas dos las formas en que la secretaria establecidé para la

implementacion de dicho programa en las aulas.

El programa en su modelo ampliado esta compuesto por 12 lecciones, mismasque se
abarcan a lo largo del semestre escolar, cabe aclarar que cada leccién esta subdivida
en seis variaciones, es decir, seis sub apartados con contenidos especificos para
desarrollar con el estudiante, siendo cada variacion implementada por un docente a
cargo de alguna asignatura cursada durante dicho semestre, de manera que las
actividades de aprendizaje desarrolladas en cada una de las variaciones resultan
complementarias entre si para consolidar la profundizacion de cada una de las

lecciones.

Para una mejor comprension del programa en su modelo ampliado véase la figura 2,
en la cual, se toma como ejemplo la dimensién “Conoce T’ y la habilidad
“autoconocimiento”, lo cual, compete al trabajo desarrollado con estudiantes de primer

semestre.
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Paquete asignado
Profesor 1
12 semanas

\

-

‘2 Sels derivacionis sv;::}daz:‘sa por estudiantes Se m est e 1 = 2 O 17

Figura 2. Modelo ampliado del programa Construye-T
Fuente. SEP y PUND (2023)

Enlafigura 2 se representan las 12 lecciones que son trabajadas durante un semestre
escolar y como de cada leccién se despliegan seis subapartados, mismos que
corresponden a cada una de las variaciones trabajadas por un docente a cargo de
alguna de las asignaturas cursadas en dicho semestre. Para mayor precision y
tomando como referente el programa de estudios competente al Bachillerato
Tecnologico, tiene a bien saberse que la estructura curricular asignada para
estudiantes de primer semestre compete a asignaturas como: 1) Algebra, 2) Inglés I,
3) Quimicall, 4) Légica, 5) Tecnologias de la Informacion, y, 6) Lectura, Expresion Oral

y Escrita.
De modo que:

= Variacién 1.1 = Paquete asignado a profesor de Algebra
= Variacién 1.2 = Paquete asignado a profesor de Inglés
= Variacién 1.3 = Paquete asignado a profesor de Quimica
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» Variacién 1.4 = Paquete asignado a profesor de Logica

» Variacién 1.5 = Paquete asignado a profesor de Tecnologias de la
Informacién y Comunicacion

= Variacion 1.6 = Paquete asignado a profesor de Lectura, Expresion Oral y

Escrita

Es asi como cada variacion es implementada por un docente a cargo de manera
semanal en un tiempo aproximado de 20 minutos, tiempo estipulado bajo el marco de
un curriculum formal dado que el modelo ampliado es trabajo bajo el acompafiamiento
de seis docentes en total, lo que generaria que el abordaje del programa semanal
fuera de dos horas, distribuidas entre el total de docentes, no obstante, pese a que
esto es lo que el programa estipula, es importante hacer mencién de la realidad
vivenciada en aula durante su implementacion, siendo esta el hecho de que una
variacion no siempre va a poder ser abarcada en el tiempo estipulado ya que se trata
del abordaje de habilidades socioemocionales vivenciadas en los estudiantes, por lo
que, hay experiencias de implementaciones en donde el docente puede llegar a tocar
emociones y sentires profundas en el estudiante, lo que absorbe una mayor cantidad
de tiempo, sobrepasando los 20 minutos establecidos, o que genera que en la
semana pueda ampliarse el tiempo de atencién del alumnado hasta de entre 2-4 horas

y alcanzar un rango de entre 24- 48 horas efectivas a lo largo del semestre escolar.
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Ahora bien, es sustancial enmarcar que ante la imposibilidad de que todos los
planteles implementen este programa en su modelo ampliado, se llegé a redisefar la
posibilidad de una implementacion con mayor factibilidad, por lo que, suscité asi el
modelo simplificado, que tiene por fin el trabajo dentro de cada habilidad con 12
lecciones unicas, sin sub apartados complementarios, destinAndose un tiempo para
cada sesion de 40-50 minutos, conjuntandose asi durante el semestre el abordaje del

programa en un periodo total de 10 horas efectivas.

Modelo simplificado
Habilidades socioemocionales a desarrollar por semestre

O & )

Conoce T Ehge T

Relaciona
e --EmmEmEeEe-----

11 lecciones

Figura 3. Modelo simplificado del programa Construye-T
Fuente. SEP y PUND (2023)

Bajo el marco del modelo simplificado del programa es importante enmarcar que la
implementacion de este esta a cargo de un solo docente, siendo por lo regular una
persona formadora en el area, o bien, el tutor/a a cargo del grupo. Cabe resaltar que si
bien, los docentes se pueden formar en el manejo e implementacion adecuado del
programa Construye T a través de cursos especificos que la Coordinacion Sectorial
de Fortalecimiento Académico (COSFAC) tiene a bien brindar durante el ciclo escolar,

teniendo entre sus cursos ofertados: “Construye T: Formacion integral
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para el bienestar”, “Curso basico lideres construye T” “Curso avanzado: Conocer y
regular las emociones”; los cuales, promueven contenido que favorece a las personas
inscritas para el manejo adecuado en dicho programa, no obstante, la realidad,

también es que no todos los docentes estan capacitados con dichos cursos.

Si bien, el programa se fortalecio ante lo acontecido por la pandemia suscitada por el
virus SARS-COV2 que atento contra el mundo desde el afio 2020, ante ello, el sistema
educativo se vio en la necesidad de transformar el mecanismo de imparticion en la
educacion, pues este virus llevo a que ante el exponencial contagio, todos y todas nos
resguardaramos en casa, con el objetivo de preservar la salud, ante lo cual, diferentes
sectores, incluido el educativo, se vieron en la necesidad de transformar sus formas

de trabajo.

Segun las cifras del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2021) por la
pandemia se interrumpi6 la educacion presencial de 33.6 millones de personas entre
los 3 y 29 afos, inscritas en el ciclo escolar 2019-2020 y a consecuencia de ello se
reporté que al menos 740 mil (2.2%) no concluyeron el ciclo escolar, 58.9% por una

razon asociada al COVID-19 y 8.9% por falta de dinero o recursos.

No obstante, no solo la desercidn escolar constituye un reto a atender para el sistema
educativo nacional, también las afectaciones en lo que refiere al rendimiento escolar,
la apropiacion de contenidos y el area socioemocional han generado y se constituyen
hoy en dia en retos importantes que se deben atender. En lo que refiere a este ultimo
aspecto, algunos autores afirman que, durante la pandemia, el miedo al contagio ha
provocado estrés, ansiedad, depresion (Chen et. al. 2020; Wang, et. al. 2020) y en
algunos casos discriminacion hacia las personas con COVID-19 y hacia quienes
tienen bajo su cuidado a los enfermos, lo que ha traido afectaciones importantes al
bienestar socioemocional de estudiantes de los diferentes niveles educativos, lo que

repercute en las relaciones de convivencia, en
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algunos casos agudizando problematicas de violencia y adicciones entre la poblacién

joven.

Tales alteraciones en nuestra cotidianeidad, conllevan retos importantes que aun hoy
en dia seguimos viviendo y merecen atencion, dado que el incremento de los indices
de estrés, ansiedad e incertidumbre que trajo el proceso, derivaron en multiples
dificultades en las relaciones interpersonales, de acuerdo con Harvey, Obando,
Hernandez y De la Cruz (2021) especialistas destacan que entre las respuestas
emocionales mas frecuentes expresas por la poblacion se encuentra el miedo, la
incertidumbre, percepciones distorsionadas de riesgo y ansiedad, que, ante un retorno

a lo presencial cada vez van recobrado mayor importancia.

En respuesta a esta problematica y con el fin de atender las complicaciones que de
ello se derivan, resulta imprescindible brindar estrategias que fortalezcan el bienestar
individual y social en las personas, en especial de las juventudes, sector de la
poblacién al que poco se atiende en el area socioemocional, pues se dejé de lado el
hecho de que estaban atravesando por momentos que no se imaginaban suscitar,

para priorizar la preocupacién por el proceso educativo.

En ese sentido, en el nivel medio superior, el personal a cargo de dar seguimiento al
programa Construye —T fue sensible ante las diferentes vivencias y sentires por las
qgue las juventudes atravesaron en tiempo de pandemia y vio en el programa una
oportunidad coyuntural para preparar estrategias de acompafiamiento
socioemocional en el proceso de retorno a la nueva normalidad y al mismo tiempo
fortalecer el bienestar integral de los y las jovenes a través de la implementacion de
cinco ambitos que actuan de forma independiente, tales como: I) Préactica y
colaboracién ciudadana, 1l) Educacién Integral en Sexualidad y Género, Ill)
Actividades fisicas y deportivas, 1V) Arte, V) Educacion para la salud (SEP-PNUD,
2023).
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Aunque el programa sigui6 trabajando en el acompafiamiento socioemocional durante
la pandemia a través de videos educativos que se publicaban en la pagina del portal
Construye-T, o bien, ante la difusion de informacion en torno al manejo de lo
socioemocional en redes sociales, fortaleciendo de esta forma el acompafiamiento
socioemocional hacia los jévenes de EMS, cabe decir que, ante el retorno a las aulas,
los @mbitos incorporados quedan rezagados ante la implementacién del programa en
su modalidad presencial, esto dado que el programa actualmente sigue
identificandose Unicamente bajo el abordaje de sus tres dimensiones “Conoce T,
Relaciona T y Elige T”, de manera que, los cuadernillos de trabajo abordados dentro
del aula unicamente contemplan el manejo de habilidades socioemocionales desde
estas tres dimensiones, dejando de lado contenido que involucre los cinco nuevos
ambitos, por lo que, la presente propuesta es importante ya que hace hincapié en la
necesidad de rescatar en aula los nuevos ambitos que en tiempos de pandemia se
implementaron, especificamente el ambito de “Educacién Integral en Sexualidad y

Género”.

Dicha dimensién fue propuesta con el fin de “desarrollar relaciones sociales y
sexuales constructivas e igualitarias, para promover conductas de respeto e inclusion,
para considerar cdmo sus elecciones afectan su propio bienestar y el de los demas y
para entender y proteger sus derechos a lo largo de la vida” (SEP, 2023, s/p) pues si
bien, la importancia de hablar de educacion sexual en la actualidad es un hecho
incuestionable, la pregunta que sigue en el aire en el sistema educativo es ¢como

abordar esto? y, ¢realmente se efectia desde una vision integral?

En consecuencia, la propuesta del curso-taller como material complementario al
programa se pretende efectuar bajo la dimensiéon “Relaciona T”, que se implementa en
el tercer y cuarto semestre con el objetivo de promover relaciones constructivas con
otras personas, por lo que resulta ideal promover la construccion de relaciones
afectivas positivas y libres de violencia entre los jévenes en ella dado que, en esta

etapa, se suele estar iniciando o manteniendo relaciones de noviazgo, por lo que,
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se busca favorecer el desarrollo de habilidades para visibilizar en sus propias
relaciones y relaciones ajenas los rasgos de violencia que a veces suelen estar

maquillados de muestra de “amor romantico”.

Cabe sefalar que ademas, el tema de las relaciones de pareja, al no tocarse mucho
dentro de las fichas de trabajo asignadas en el programa original “Construye T” para
estos semestres, queda rezagado y suele omitirse, por lo que no se ofrecen por parte
de las y los docentes a cargo, estrategias o informacion pertinente para la
construccion de relaciones de pareja libres de violencia, siendo esto ultimo lo que se
busca favorecer, pues son temas que no deben surgir solo ante la emergencia de
situaciones visibles y graves que pudieron evitarse si se procura una formacion

integral.

3.3 Curso-taller como material complementario al programa Construye-T

De esta manera, se propone el curso-taller como material complementario del

programa Construye-T bajo los siguientes parametros:

Modelo implementado: Modelo ampliado

= Dimensién y habilidad abordada: Relaciona-T (conciencia social)

= Poblacion ala que va dirigida: Jévenes estudiantes de 3er semestre

= Duracion total del curso-taller: 7 horas

= Horario trabajado: 2da hora de jornada académica del turno en cuestion

= Facilitador a cargo: Docente responsable del programa Construye-T

= Forma de implementacion: Se solicitara autorizacién para reunir a los
estudiantes de 3er semestre en una misma aula y abarcar con ellos el curso-
taller.

= Objetivo general del curso: FortalecerA el manejo de habilidades

socioemocionales, poniendo énfasis en los temas de equidad de género y

amor romantico, a fin de favorecer la construccion de relaciones

socioafectivas constructivas.

54



CARTA DESCRIPTIVA: CURSO-TALLER “VISIBILIZANDO LA VIOLENCIA
EN RELACIONES DE PAREJA EN LA JUVENTUD PARA PREVENIRLA Y
DESNATURALIZARLA”.

FACILITADORA: XELISTLI YELENA SOSA HERRERA

PRIMERA SESION Tema: Inauguracion del curso

Contenidos: Presentacion del curso y | Objetivo:

dinamica para romper el hielo entre | 1. Conocer los objetivos e importancia
facilitador y participantes que el curso tiene en la formacién de los
participantes, asi como la forma de
trabajar las sesiones.

2. ldentificar las construcciones que
tienen los jovenes en torno al concepto
del amor romantico.

3. Suprimir mitos que tienen los jovenes

con respecto al amor romantico.

Estrategias didacticas:

El facilitador se presentara ante el grupo, expondra el objetivo que el curso
persigue, asi como los horarios y tiempo de duracion del mismo. Posteriormente,
dara apertura con una dinamica “construyendo una historia”, el facilitador
planteara la frase inicial con la cual la historia comenzara y dara participacion
seguida a algun miembro del curso para que continde la dinamica con la misma
estrategia, cada participante tendra la oportunidad de complementar la historia
con las palabras o enunciados deseados, de modo que el resultado final sea

producto del pensar y sentir de todos los participantes en cuestion al tema inicial.

Para dar inicio con la actividad se introducira la frase:
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Ana y Juan son esa pareja de jovenes envidiables, ya que su relacion suele

tornarse casi perfecta, ellos...

Tras la participacion de todos los miembros, se leera la historia construida y se
identificaran aquellos enunciados o ideas que deseen entrever la concepcion que

tienen los jévenes en torno al amor romantico.

El facilitador explicara como se vivencia el enamoramiento y amor en la juventud
y las construcciones tradicionales de como el concepto de amor se ha ido
percibiendo y manifestado a lo largo de la historia hasta el momento actual.
Posteriormente, se romperan mitos en torno al amor romantico tras escuchar
canciones populares de diferentes géneros que suelen escuchar los jévenes,

ejemplos de algunas canciones:

“Por mi no te detengas de Banda MS”

“El perddn de Enrique Iglesias”

Con estas canciones se pretende romper mitos en nombre del amor, tales como:
sin ti no soy nada, el amor verdadero lo aguanta y lo puede todo; comentarios que
si bien, suelen hacerse en atribucién a rasgos del amor, no obstante, son
comentarios que reflejan comportamientos restrictivos que van dando

inicializacion a algun tipo de violencia en la relacion.

Modalidad de evaluacion: Duracién: 1 hora

Registro de participacion activa

) Tema: Relaciones de noviazgo desde
SEGUNDA SESION _
una perspectiva de género
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Contenidos: Manifestacién del amor Objetivo: Que los participantes
en las relaciones de noviazgo identifiquen las vivencias en relaciones
de noviazgo pasados o actuales para
identificar el rol que han asumido en su
propia relacion e identificar posibles
signos de violencia dentro de sus

relaciones.

Estrategias didacticas:

El facilitador presentara los tipos de violencia que suelen frecuentar las relaciones
de noviazgo en la juventud, haciendo principal hincapié en la violencia de género
y su incidencia en el estado de Chiapas dentro de las relaciones juveniles, asi
como factores causantes de su invisibilizacion y la manera de prevenirla y

desnaturalizarla para consolidar relaciones afectivas mas sélidas.

Se presentara las formas en que se puede manifestar los tipos de violencia dentro
de los entornos escolares presenciales y virtuales, para ello, se compartira videos
reflexivos de formas en que se manifiestan las violencias en entornos
presenciales y virtuales, los participantes reflexionaran en torno a las formas en
gue se manifiestan las violencias y en una mesa redonda compartiran
experiencias de relaciones pasadas o0 actuales de noviazgo, el facilitador partira
de las experiencias compartidas para plantear el como han vivenciado sus
relaciones desde una perspectiva de género, y con ello, dar a conocer o
naturalizar signos de violencia que pudieron o pueden estar presentes en sus

relaciones.

Modalidad de evaluacion: Escala de | Duracion: 2 horas

verificacion

3 Tema: Derechos Sexuales y
TERCERA SESION _
Reproductivos

Contenidos: Derechos Sexuales vy | Objetivo: Que los participantes

Reproductivos conozcan sus derechos sexuales y
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reproductivos para forjar mejores

relaciones de pareja.

Estrategias didacticas:

Se implementara una encuesta para identificar en qué medida conocen sus
derechos sexuales y reproductivos los jovenes, el facilitador solicitara el
intercambio de encuestas entre los participantes para una coevaluacion y con ello
cada participante obtendra una ponderacion en torno al conocimiento total con

relacion al tema en cuestion.

Momento de hablar y hacer valer nuestros derechos en torno a la sexualidad, para
ello, el facilitador expondra el tema partiendo de la “cartilla de derechos sexuales
y reproductivos de adolescentes y jovenes”. Posteriormente, se abrira una mesa
de dialogo en donde se intercambien experiencias en que los participantes

consideren que fue violentado algun derecho sexual

Modalidad de evaluacidon: Encuesta Duracién: 2 horas

CUARTA SESION Tema: Violencia de género

Contenido: Violencia de género y su Objetivo: Que los participantes
incidencia en Chiapas identifiquen factores que incitan hacia la
violencia de género en sus relaciones

para prevenirlo y desnaturalizarlo

Estrategias didacticas:
Se colocarad una mampara frente al grupo y se solicitara a cada participante que
pase a escribir en ella aquello que no debe permitirse en una relacion, o bien, que

sea una sefal de la presencia de violencia de género en la relacion.
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Finalmente, se solicitara a cada participante escribir una carta hacia una joven
titulada “amiga/o, date cuenta”, en ella, brindaran la perspectiva que tienen con
relacion a relaciones libres de violencia y promoveran estrategias para visibilizar
la violencia en relaciones juveniles y prevenirla. En plenaria se comparten cartas
y se llega a una retroalimentacion grupal para detectar las relaciones de pareja
que han afrontado con violencia y cdmo prevenirlas en la actualidad. Los
participantes seran capaces de identificar los factores que inciden en la violencia
de género y prevenir futuras relaciones dafiinas para consolidar Unicamente

relaciones fructiferas.

Modalidad de evaluacién: Carta | Duracion: 2 horas

escrita
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Anexos

Instrumento de evaluacién para detectar signos de violencia dentro de la

relacion de pareja

SI

NO

1. Ha habido ocasiones en las que tu pareja te empuja o jalonea

2. Ha habido ocasiones en las que tu pareja te encierra o aisla de
tu entorno

3. Ha habido ocasiones en las que tu pareja tiende a pellizcarte o
golpearte de manera “suave” justificando que simplemente se
trata de un juego.

4. Has vivenciado momentos en los que consideras que tu pareja
te ha humillado frente al pablico

5. Has vivenciado momentos en los que tu pareja descalifica algun
actuar u opinion tuya delante de la gente al grado de hacerte
sentir menos

6. Has sido chantajeado en algan momento con el término de tu
relacion si no deseas tener relaciones sexuales.

7. Te has sentido presionado/a por tu pareja para tener relaciones
sexuales

8. Has vivenciado situaciones en las que tu pareja te pide no usar
métodos anticonceptivos pese a que tu deseas usar

9. Te has sentido amenazado de que fotografias o informacion
tuya sea compartida en redes sociales

10. Has vivenciado escenas de celos de tu pareja hacia amigos/as
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Instrumento para detectar conocimiento en jévenes en torno a sus derechos
sexuales y reproductivos.

A continuacién, se te presentan los siguientes casos, los cuales, se te pide
analizar para responder detalladamente a la pregunta planteada para cada
situacion.

Juan descubre que siente cierta atraccion hacia su compafiero Pedro, por lo que,
decide expresarle su sentir y Pedro corresponderle de manera afectiva, de manera
gue, comienzan saliendo y pasan a ser pareja, sin embargo, para Pedro es muy
importante que como pareja mantengan relacion con la familia de ambos, no obstante,
esto viene a ser un detalle para Juan debido a que en su familia no aceptarian su
orientacion sexual, por lo que, al momento de tocar estos temas con Pedro siempre
trata de esquivarlos. ¢ Qué derecho esta limitando Juan con la situacién anterior?

Martha es una chica de secundaria que tiene orientacion sexual hacia las mujeres,
cuando un grupo de chicas de su salon de clases se entera de ello, deciden molestarla
a través de insultos, empujones o arrebatos hacia su persona. ¢Qué derecho estan
violentado en Martha?

Sauly Valeria son pareja desde hace 1 afio, durante este tiempo tuvieron momentos en
donde entre ellos compartieron contenido erético de su persona a través de sus
teléfonos, sin embargo, tras una discusiéon muy fuerte entre ellos, Saul amenaza a
Valeria de compartir sin permiso este contenido. ¢Qué derecho esta transgrediendo
Saul?

Fabricio y Alondra han tenido relaciones sexuales, para cuidarse ellos han decidido
usar condén, sin embargo, durante las dos Ultimas relaciones han tenido detalles con
el preservativo, entre ellos que se rompa. Alondra no quisiera resultar embarazada,
pero también no conoce de otra forma en la que pueda protegerse, por tanto, deciden
acudir a un centro de salud para solicitar informacién. ¢ Qué derecho se promueve en
este caso?

Edgar y Priscila son una pareja que ya llevan 4 afios de casados, hasta el momento
ellos se sienten comodos y plenos con su relacion, sin embargo, los padres de la
pareja han hecho comentarios hacia ellos en torno a que ya es momento de tener
hijos, pues mas tarde pudieran correr un riesgo, la pareja argumenta que es probable
gue si quieran hijos, pero como no lo han decidido bien no se sienten todavia seguros
de que sea el momento adecuado, sin embargo, ante tanta presion familiar, la pareja
ya no sabe como actuar. ¢ Qué derecho se esta poniendo en duda en esta situacién?
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Banco de respuestas. -

R: Derecho de decidir de manera libre e informada sobre nuestra vida
reproductiva

R: Derecho a decidir libremente con quien o quienes relacionarnos
afectiva, erotica y socialmente.

R: Derecho a la vida, a la integridad fisica, psicologica y sexual, a vivir
libres de violencia.

R: Derecho a que se respete nuestra privacidad e intimidad y a que se
resguarde confidencialmente nuestra informacion personal.

R: Derecho a servicios de salud sexual y reproductiva

R: Derecho de decidir de manera libre e informada sobre nuestra vida
reproductiva
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Reflexiones finales

La juventud es una etapa en la que se experimenta un cumulo de cambios biol6gicos,
fisicos, conductuales, emocionales, afectivos, se trata de una etapa trascendental en
el que suelen iniciarse las relaciones de tipo eréticas-afectivas, sin embargo, los
jovenes son un sector de la poblacion susceptible a aceptar todo tipo de actuares en
su relacién, pues son sus primeros acercamientos dentro de este tipo de relaciones,
razén que los lleva a justificar en ocasiones lo inadecuado en esquemas conceptuales

gue enmarcan que en el amor todo se vale.

En tiempos anteriores se enmarco dentro de la sociedad distinguidamente losroles de
género dando interpretacion en torno a como la mujer y el hombre debian de actuar
en una relacién para su funcionalidad, no obstante, pese a que son ideologias muy
afiejas vale la pena hacer mencion el como aun en la actualidad ciertos pensares
siguen vigentes o promocionandose por algunas personas, dando apertura esto a que
se sigan promoviendo las distinciones de género, y con ello, en las relaciones pareja
se tornen relaciones de poder en donde un sexo ejerza dominio sobre el otro a raiz de

las supuestas conductas aceptables, siendo esto la famosisima violencia de género.

La violencia de género es un aspecto muy preocupante en la actualidad,
principalmente en sectores juveniles en donde los jovenes tienden a comenzar sus
primeras relaciones de pareja, mismas de las que se esperaria que por tratarse de las
primeras experiencias fueran de total agrado para ambas partes en una relacién, en
donde permee la igualdad y el respeto mutuo entre la pareja, precisamente por ello,
se ha enmarcado la importancia en el presente de visibilizar la violencia en relaciones

juveniles.
Pero ¢,como hablar de un tema que es muy incrustado ya en la sociedad y sin embargo

parece no insertarse de manera completa para su reflexibn? En Educacién Media

Superior se cuenta con el programa Construye-T, programa que ha tenido
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por bien el gobierno a implementar para brindar acompafiamiento en el desarrollo y
trabajo de habilidades socioemocionales en la juventud de este nivel educativo, dicho
programa como se ha mencionado, favorece el trabajo en tres areas:
autoconocimiento, autorregulacion y autoconciencia; las cuales se ha visto la
necesidad de fortalecer a partir de la pandemia, aunadas a otros ejes como loes el de
la educacion integral de la sexualidad, justamente por ello, el presente programa ofrece
la combinacién del programa original establecido con este nuevo tema y enfoque, en
aras de lograr que su implementacion en aulas sea mas integral al conjuntar la mirada
de género, la prevencion de la violencia, la educacién sexual integral y la promocion

de relaciones afectivas saludables y constructivas en la juventud.

Si bien, al representar las juventudes un sector poblacional que comienza a insertarse
en sus primeras relaciones de pareja merece hacerse de experiencias gratas
enmarcadas en un circulo de respeto y libre de violencia, fomentando esto a la
autorrealizacion afectiva del individuo. Como bien se menciond en el presente, en
México se ha puesto mayor énfasis en las cifras que enmarcan el indice de violencia
desde finales del siglo pasado, asi mismo, Chiapas debido a rezagos estructurales del
estado presencia preocupantes signos de violencia en relaciones de pareja juveniles,
los cuales, en ocasiones suelen ser no detectados por las juventudes al tratarse de
sus primeras relaciones de pareja, y, en nombre del amor suelen verse como
“‘normales o aceptables” todo actuar o pensar, como por ejemplo el hecho de
monitorear en todo momento a tu pareja para saber en donde se encuentra, hay
quienes podrian categorizar este actuar como un signo de proteccién y afecto, sin
embargo, cuando dicha conducta se torna muy frecuente, mas alla de un afecto podria

representar control sobre la pareja, y por ende, violencia.

Precisamente por el hecho de que las juventudes en muchas ocasiones aceptan todo
en nombre del amor, resulta importante implementar estrategias que les permitan a
ellos visibilizar signos de violencia para prevenirla y desnaturalizarla, siendo el

contexto educativo uno de los entornos en que pasan mas tiempo y
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aprovechando de los espacios educativos y programas vigentes se hace esta
propuesta con la finalidad de complementar el programa Construye T y reforzar en el
manejo de habilidades socioemocionales desde el reconocimiento de signos de

violencia en relaciones de pareja de los jovenes.

Cabe decir que el presente fue disefiado con la intencién de proponerse dentro del
contexto del estado de Chiapas, lo cual, resulta favorecedor para dicho sector, ya que
si bien, al tratarse de un estado en donde se presencia indices significativos de
violencia es importante que las juventudes sepan reconocer signos de violencia, asi
mismo, se sabe que los temas de sexualidad dentro de la educacion quedan limitados,
por lo tanto, el hablar de los signos de violencia dentro de las relaciones de pareja
fortalecera a que dichas juventudes tengan indicadores de alerta para la prevencion
de violencia en sus relaciones, y con ello, construyan relaciones forjadas en el respeto

mutuo.

Es importante recalcar que el programa Construye-T al ser un programa propuesto
por el gobierno mexicano es implementado en todos los niveles de educacion medio
superior, o bien, en su mayoria quienes como escuela han decidido hasta el momento
ya implementarlo dentro de su curricula, por lo que, una de las ventajas de esta
propuesta es que se puede expandir su uso a otros contextos educativos fuera del
estado de Chiapas, aunque si bien, esto también dependera de en qué modalidad
empleen el programa, ya que la presente propuesta fue disefiada para implementarse
en su modelo ampliado, esto dado que el programa desde este modelo se maneja en
diferentes variaciones (especificamente 6), lo que da la opcidon de que se aproveche
una de las variaciones para en ella incluir temas especificos del curso-taller, y con ello,
no se pierda el trabajo real propuesto por el gobierno, sin embargo, en un modelo
simplificado la situacién cambiaria debido a que la cantidad de horas que se abordarian
en total del programa quedaria muy reducido, o bien, si se implementa la propuesta
dentro de un modelo simplificado la estimacién de tiempo para cada una de las
actividades del curso-taller deberian reducir en tiempo y con ello no afectar las
actividades disefiadas por el gobierno para el manejo del
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programa. Asi mismo, es importante enmarcar que dicha propuesta pese a que puede
ser implementada en otros entornos educativos siempre habra que contextualizar el
contenido, como, por ejemplo, el indice en cifras de violencia, ya que no es lo mismo
el impacto en como este fendmeno se vive en el estado de Chiapas que en el Estado
de México, por lo que, para que las juventudes identifiquen realmente el impacto e
importancia del problema hay que hablarles desde la realidad de sus propios

entornos.

De esta manera, es como la presente propuesta es un recurso que puede servir Como
una guia para quienes se encuentran a cargo de implementar el programa Construye-
T, complementando el acompafiamiento socioemocional en nuestras juventudes, a
través del fortalecimiento principal de los vinculos socioafectivos que estén forjando,

el cual, se espera esté libre de todo tipo de violencia.
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