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INTRODUCCION

El modelo de Educacioén inclusiva (El) se empez6 a promover para lograr que todo
educando, independientemente de sus caracteristicas y condiciones, sean incluidos
en los contextos escolares regulares, buscando eliminar o minimizar las Barreras
para el Aprendizaje y la Participacion (BAP) que el contexto familiar, cultural y social
les impone a los educandos con discapacidad, problemas de aprendizaje o
aptitudes sobresalientes. Para ello, es necesario que se respeten las condiciones,
caracteristicas, ritmos y estilos de aprendizaje de cada uno de los alumnos, a la vez

de favorecer su participacion en toda actividad escolar.

El con la que se pretende lograr que todas las personas se encuentren en
condiciones de equidad de oportunidades dentro de las aulas regulares; lo que

implica eliminar las (BAP). Existen tres tipos: Estructurales las que “...son el
resultado de un sistema que ha normalizado la exclusion y la desigualdad de
personas, grupos o poblaciones de las misma organizacién politica, social y

econdémica” (SEP, ca. 2019, p. 20); las de Normativas que implican “...leyes,
ordenamientos, lineamientos, disposiciones administrativas, politicas, principios o
programas que impiden, omiten, invisibilizan o desprotegen condiciones en lugar de
permitir el efectivo derecho a la educacion...” (SEP, ca. 2019, p. 21); y las Didacticas

que son: “...aquellas acciones de ensefianza y practicas de aprendizaje de los
educadores que no son culturalmente pertinentes, que no corresponden al ritmo ni

al estilo de aprendizaje del educando” (SEP, ca. 2019, p. 22)

Dentro de los alumnos con discapacidad que requiere de contar con apoyos son
aguellos que presentan Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) .
Discapacidad que, se manifiesta desde la nifiez y persiste hasta la edad adulta. De



acuerdo con Rusca y Cortez “...es una alteracion del neurodesarrollo, cuyos

sintomas principales son inatencion, hiperactividad e impulsividad” (2020, p. 148).

De manera que, para poder entender como fue el Desarrollo de habilidades
sociocognitivas para la inclusion educativa de una joven con TDAH en el Instituto
Universitario Anahuac; la presente tesis se encuentra divida en tres capitulos, el
primero cuya denominacion es: Antecedentes del Modelo de la Educacion Inclusiva
y su Institucionalizacién en México. En donde se hace un recuento historico de como
surge el modelo de la El. Dicho capitulo se dividié en tres apartados: el primero
denominado La integracion educativa como antecedente de la educacion inclusiva,
en donde se toma como punto de partida el principio de normalizacién para poder
explicar como es que se impulsa a nivel mundial y cdmo se emplea el concepto de
Necesidades Educativas Especiales (NEE) y abrir paso a la estrategia de la
Integracién Educativa (IE) y con ello lograr que las personas con discapacidad y
problemas con discapacidad pudieran asistir a aulas regulares; un segundo titulado
El cambio de modelo a la de educacion inclusiva en el contexto internacional, en el
que se expresa como a partir del afio 2000 con la publicacion de la Guia para la
Educacién Inclusiva elaborada por Booth y Ainscow se comienza tomar fuerza el
enfoque de la El, guia que se convirtié en un “...recurso de apoyo a la inclusiéon en
centros de Educacion Infantil, guarderias, hogares infantiles, ludotecas y otras
organizaciones ludicas, y cualquier otro centro de atencion a la infancia” (Booth y
Ainscow, 2002, p. 1). Y un tercery ultimo apartado nombrado La institucionalizacion
del modelo de la educacion inclusiva en México, en donde se relata cémo con la
participacion de una representacion de México en Dakar, se empezd a promover la

El como modelo de los servicios de educacion especial.

Un segundo capitulo denominado EI Trastorno Por Déficit De Atencion e
Hiperactividad, en el que se caracteriza el TDAH. Capitulo que se dividié en cinco
apartados. Un primero titulado El estudio del TDAH: un recuento historico, en el que
se explica como ha avanzado el estudio de dicho trastorno y los cambios en su

denominacion hasta el actualmente tiene; un segundo sobre La etiologia, en donde



se menciona cuales son algunos de los posibles factores que podrian causar el
TDAH; un tercer apartado sobre El diagndéstico, en el que se explican cuales son los
criterios tomados en cuenta por el DSM-5 y el CIE-10 para que los neurélogos o
psiquiatras puedan realizar el diagndstico del trastorno; un cuarto apartado sobre la
Evaluacion psicopedagoégica en donde se explican los “...elementos suficientes y
oportunos relacionados con las capacidades, habilidades, dificultades, gustos e
intereses del nifio al que se evalGa, ya que con esa base se determinan las
adecuaciones curriculares pertinentes” (Garcia et al., 2000, p. 89). ; un quinto y
altimo titulado Necesidades béasicas de aprendizaje habla acerca de los
requerimientos que pueden llegar a tener los alumnos con TDAH y cdmo el docente
puede hacer los ajustes razonables para lograr los aprendizaje de los alumnos con

dicho trastorno.

Y un tercero y dultimo capitulo denominado Condiciones de desarrollo vy
escolarizacion de una joven con TDAH capitulo que se encuentra dividido en cinco
apartados. El primer apartado nombrado Eleccion del caso, en donde se plantea el
como identifiqué mi estudio de caso; un segundo apartado denominado
Antecedentes familiares, en el que se menciona cual es el historial médico y familiar
del estudio de caso; un tercer apartado nombrado Condiciones en que se dio su
nacimiento y desarrollo, en el que se relata como fue el desarrollo pre, peri y
posnatal de mi estudio de caso; un cuarto apartado nombrado Trayectoria
académica, donde se narra como fue la vida escolar de mi estudio de caso desde
el nivel preescolar hasta el posgrado, como fue su experiencia educativa con sus
docentes y compafieros; un quinto apartado sobre la Estrategia de intervencién
educativa para desarrollar habilidades sociocognitivas en una joven con TDAH en
donde se explica el proceso de intervencion para el desarrollo de estas habilidades
sociales y cognitivas, las caracteristicas de dichas habilidades, su importancia para
la atencion de educandos con TDAH, el tipo de intervencion que se realizé v,
finalmente, los logros que se obtuvieron con éste; y un sexto y ultimo titulado

Prospectiva del caso, en el que se plantea las posibilidades que éste tiene para



concluir sus estudios de maestria y, tal vez, dar continuidad a los del doctorado y

también desarrollar su practica profesional.



CAPITULO 1.
ANTECEDENTES DEL MODELO DE LA EDUCACION INCLUSIVA Y SU
INSTITUCIONALIZACION EN MEXICO

Se puede plantear que la Integracion Educativa (IE) tuvo como antecedente el
movimiento de la Educacion para Todos, después de la Segunda Guerra Mundial;
el principio de normalizaciéon que impulsaron Bank Mikelsen, Bent Nirje y WIlof
Wolfensberger; y la publicaciéon del Informe Warnock en Inglaterra. Los que
posteriormente derivaron en la estrategia de trabajo de IE. Informe Warnock en el
que se empezd a emplear el concepto de Necesidades Educativas Especiales
(NEE), el cual se empleaba para describir a los alumnos que necesitaban de alguna
prestacion educativa especial (ya sea temporal o permanente) con la finalidad de
asegurar que los alumnos pudieran acceder a una educacion para todos (Aguilar,
1991, parrs. 13-16). Diez afios después del encuentro de Joemtien, Tailandia
Booth y Ainscow empezaron a promover el modelo de la Educacién Inclusiva (El),
a través de su Guia la Educacion Inclusiva Desarrollando el aprendizaje y la
participacion en los centros escolares (mejor conocido como INDEX). En éste
Booth y Ainscow critican la estrategia de |IE, por tres razones basicas: la primera,
porque el término NEE se empezd a usar como una nueva etiqueta para los
alumnos con discapacidad, dificultades de aprendizaje, aptitudes sobresalientes y
para cualquier grupo vulnerable; la segunda,porque generaba bajas expectativas
en los docentes, con respecto a esta poblacion; y, la tercera, porque integrar a los
alumnos no significaba que se les incluyera en las actividades escolares. (Booth y
Ainscow, 2002, p. 46). A su vez propusieron (como antes se indica) el concepto de
Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP), buscando dejar claro que
gran parte de las dificultades para la El, son producto de los contextos familiares,

escolares y sociales que vive el educando.



Esto llevo a que se empezara a promover a nivel mundial la Educacién Inclusiva
(El), con el proposito que todos los alumnos independientemente de sus
caracteristicas y condiciones debian acceder y participar en los curriculos regulares
de Educacion Bésica . El con la que se buscO y busca crear comunidades
educativas en las que la diversidad sea valorada, respetada y reconocida. Una
educacion que implique una responsabilidad compartida y con la participacion de
todos los miembros de la comunidad (padres de familia, alumnos, docentes,
directivos, personal administrativo y de la comunidad en general) (SEP, ca. 2019,
pp.153-155).

Para ello, se elabora una explicacion de eventos relevantes que llevaron a promover
la El e instituirla en México, lo que se divide en tres apartados: un primero,
denominado La integracion educativa como antecedente de la educacion inclusiva,
en el que se explica cdmo a partir del principio de normalizacion surge y se
desarrolla el modelo de la IE; un segundo, titulado ElI cambio de modelo a la
educacion inclusiva en el contexto internacional, en donde se expone los eventos y
supuestos que llevaron a la transicion de la IE a la El a nivel mundial; y un tercero y
altimo, llamado La institucionalizacion del modelo de la educacion inclusiva en
México, en el que se detalla como se adoptd en nuestro pais este modelo y que

actualmente se encuentra vigente.

1.1. Laintegracion educativa como antecedente de la educacion inclusiva

Se puede indicar que uno de los fundamentos de la estrategia de IE fue el principio
de normalizaciéon. Es para el afio de 1959, que Bank-Mikkelsen como director del
Servicio Danés parael Retraso Mental, lanz6 el principio de normalizacion, para
plantear: “La posibilidad de que los deficientes mentales lleven una existencia tan
préxima alo normal como sea posible” (En: Parra, 2010, p. 76). Para ello, era
necesario ofrecerlas condiciones de vida en todo contexto lo mas cercano a la

“normalidad” como fuera posible.



Diez afios después, para 1969, Bengt Nirje como director ejecutivo de la Asociacion
Sueca para Nifios Retrasados, da continuidad al desarrollo de dicho principio, en
una busqueda por lograr que toda “...persona con deficiencia haga una vida normal
durante el dia, la semana, el mes, el afio, todo el ciclo vital dela persona. Y, desde
luego, lo normal para un nifio es que vaya a la escuela” (En: Lopez y Rodriguez,
2005, pp. 1215-12186).

Ya para el afio de 1972, Wolf Wolfensberger enriquece y difunde este principio en
Canada y los EE. UU., con la idea de utilizar: “...medios tan normativos como sea
posible, de acuerdo con cada cultura, para conseguir 0 mantener conductas o
caracteristicas personales tan cercanas como sea posible a las normas culturales del

medio donde viva la persona’(En: Garcia et al., 2009, p. 29).

Recordemos que el principio de normalizacion fue uno de los antecedentes para poner
en practica la estrategia de la |E. Este tiene sus origenes en la década de los sesenta,
con el proposito de reconocer “...el derecho de las personas con discapacidad a
llevar una vida tan comun como el resto de la poblacion, en los d&mbitos familiar,

escolar, laboral y social” (Garcia et al., 2009, p. 29). Como dice Viloria:

...la normalizacion de las condiciones de vida de esa persona y la responsabilidad de
todos los miembros de la sociedad en hacer las adaptaciones necesarias para garantizar
una mejor calidad de vida para ellos en particular, pero con impacto positivo para
todos/as, pues esa concepcidn apunta hacia una sociedad mas justa, respetuosa de lo

diverso, tolerante y democratica (2016a, pp. 96-97).

Principio de normalizacién que permitié reconocer que el “...lugar de estudio de los
alumnos con discapacidad deberia ser, en la medida de lo posible, la escuela
regular” (Garcia et al., 2009, p. 30).

Dicho principio sirvié de fundamento para que el Ministerio de Educacion del Reino

Unido, junto con los secretarios de Estado de Escocia y Gales en el afio de 1974



formara la Comision Britanica de Investigacion, la cual estuvo presidida por Mary

Warnock y tuviera como objetivo:

Revisar la oferta educativa en Inglaterra, Escocia y Gales para nifios y jovenes con
deficiencias corporales o mentales, teniendo en cuenta los aspectos médicos de sus
necesidades, junto con las disposiciones necesarias para prepararlos para el acceso al

empleo; considerar el uso mas eficaz de los recursos para estos fines; y efectuar

recomendaciones! (Warnock et al, 1978, p. 1).

Como resultado del trabajo realizado por dicha Comision de 1974 a 1978, se elabor6
el llamado Informe Warnock. Informe en el que se introduce por primera vez el
concepto de NEE, para referir todas aquellas medidas que pueden prevenir y
compensar las dificultades de aprendizaje de los alumnos en contextos regulares
(Echeita, 2007, p. 21). Concepto que se elabord para sustituir el de “déficit” al referir
a las personas que presentaban alguna discapacidad o problemas de aprendizaje
y, a su vez, eliminar la distincién entre alumnos “deficientes” y “normales”, como dos
categorias que se habian empleado para etiquetar y segregar a los nifios,
adolescentes y jévenes con condiciones y caracteristicas distintas a los regulares.
Al respecto, en dicho informe se estableci6:

En lo sucesivo, ningln nifio debe ser considerado ineducable. EI Comité se adhirié a
esta concepcion afirmando que la educacion es un bien al que todos tienen derecho. El
Comité mantuvo asimismo que los fines de la educacién son los mismos para todos,
independientemente de las ventajas o desventajas de los diferentes nifios. Estos fines
son, primero, aumentar el conocimiento que el nifio tiene del mundo en que vive, al igual
que su comprension imaginativa tanto de las posibilidades de ese mundo como de sus
propias responsabilidades en él; y, segundo, proporcionarle toda la independencia y
autosuficiencia de que sea capaz, ensefiandole con este fin lo necesario para que
encuentre un trabajo y esté en disposicién de controlar y dirigir su propia vida.

Evidentemente, los niflos encuentran diferentes obstaculos en su camino hacia este

1 Traduccion realizada por la tesista del inglés: “To review educational provision in England, Scotland and Wales for children
and young people handicapped by disabilities of body or mind, taking account of the medical aspects of their needs, together
with arrangements to prepare them for entry into employment; to consider the most effective use of resources for these
purposes; and to make recommendations” (Warnock et al., 1978, p. 1).



doble fin; para algunos, incluso los obstaculos son tan enormes que la distancia que

recorrerdn no sera muy larga. (Warnock, 1987, p. 46).

Esto llevd a que, en Europa, a mediados de la década de los ochenta, se iniciara un
esfuerzo por instituir la IE como estrategia de trabajo para desarrollar el principio de

normalizacion, buscando lograr que se diera “...el transito de la atencion en
institutos de educacién especial hacia los centros de educacién regular” (Viloria,

2016b, p. 18).

Iniciados los afios noventa , del 5 al 9 de marzo de 1990 se lleva a cabo en Jomtien,
Tailandia la Conferencia Mundial sobre Educacion para Todos Satisfaccion de las
Necesidades Basicas de Aprendizaje, con la finalidad impulsar una campafia mundial
en la que se proporcionaron pautas para hacer que la ensefianza béasica fuera universal
y con ello la reduccion del analfabetismo en la poblacion adulta; para que de esta

manera se promovieran “...medios mas eficaces y baratos para satisfacer las
necesidades basicas de aprendizaje de diversos grupos desasistidos” (UNESCO,
1990, parr. 2). Derivado de esta Conferencia se promulgo la Declaracién Mundial sobre
Educacion para Todos y el Marco de Accion para Satisfacer las Necesidades Basicas
de Aprendizaje. Declaracién que sirvid de guia para “...los gobiernos, los organismos
internacionales, las instituciones de ayuda bilateral, las organizaciones no
gubernamentales (ONG) y todos cuantos obran por alcanzar los objetivos de la

educacion para todos” (UNESCO,1990, parr. 1). El punto central de la declaracion fue:

...tomar medidas para garantizarles la igualdad de acceso a la educacion y hacerlos parte
del sistema educativo. [Reconocer...] la necesidad de eliminar la desigualdad en materia
de educacion y suprimir la discriminacion en las posibilidades de aprendizaje de los grupos
desasistidos: los pobres, los nifios de la calle, los nifios que trabajan en las poblaciones de
las zonas remotas y rurales; los némadas y los trabajadores migrantes; los pueblos
indigenas, las minorias étnicas, raciales y lingiisticas; los refugiados, los desplazados por

la guerra y los pueblos sometidos a un régimen de ocupacion (SEP-DEE, 2010, p. 174).

Planteamientos sobre la educacién que a nivel internacional propiciaron que a

inicios de la década de los noventa en México se adoptaran la “...integracién



educativa como modelo de atencion de los sujetos con necesidades educativas
especiales con o sin discapacidad” (SEP-DEE, 2010, p. 172). Derivado de estos
cambios que se dieron al inicio de la década, en el afio de 1992 a partir de la firma
del Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la Educacion Basica (ANMEB) se
comenzé la federalizé la educacion basica (preescolar, primaria, secundaria) a nivel
nacional, asi como los servicios “...de formacion de normalistas para la Educacién
Basica, Educacion Indigena y Educacion Especial, que operaban bajo la gestion del
poder Ejecutivo Federal se transfirieran a cada una de las entidades federativas”
(Pichardo, 2014, p. 60).

Un afio después, en 1993 se reformé el articulo 3° de la constitucion, en donde se
establecié que el Estado mexicano tenia la obligacion de “...impartir educacién a
todos los habitantes del territorio nacional; [a la vez que..] se amplia la
obligatoriedad del Estado para brindar educacién hasta el nivel secundario,
considerando de igual modo el nivel preescolar, a quienes asi lo demanden” (SEP.
En: Pichardo, 2014, p. 59). Esto se dio acompafiado de los cambios que se
realizaron a la Ley General de Educacion a principios de junio de ese mismo afio y
los cuales entraron en vigor a partir del 13 de julio, hecho que cobrd vital importancia

para la educacién debido a que se constituyd en: “...un avance irreversible del
gobierno de la Republica, al dar respuesta a una exigencia de justicia social para
las personas con discapacidad y para aquéllas con aptitudes sobresalientes” (SEP-

DEE, 2010, p. 183). Esta Ley fue importantes por dos cuestiones:

La primera porque la poblacion con alguna discapacidad, por primera vez en la historia,
fue reconocida por la ley en la distribuciéon del gasto publico y, segunda por la
orientaciéon eminentemente educativa que dicha atencion debia procurar; es decir,
ambas cuestiones impulsaron una educacién no discriminatoria, al asumir la diversidad
de las diferentes individualidades, con un trato de equidad (SEP-DEE. 2010, p. 183).

Lo cual se vio reflejado en su articulo 39, donde se estableci6 que:

10



En el sistema educativo nacional queda comprendida la educacion inicial, la educacion
especial y la educacién para adultos. De acuerdo con las necesidades educativas
especificas de la poblacién, también podra impartirse educacién con programas o
contenidos particulares para atender dichas necesidades.

[A su vez en el articulo 41 se indica que la...] educacion especial esta destinada a
individuos con discapacidades transitorias o definitivas, asi como aquéllos con aptitudes
sobresalientes. Procurara atender a los educandos de manera adecuada a sus propias
condiciones de equidad social. Tratandose de menores de edad con discapacidades,
esta educacioén propiciard su integracion a los planteles de educacién basica regular.
Para quienes no logren esa integracion esta educacion procurara la satisfaccion de
necesidades basicas de aprendizaje para la autbnoma convivencial social y productiva.
Esta educacién incluye orientacion a los padres o tutores, asi como también a los
maestros y personal de escuelas de educacion basica regular que integren a alumnos

con necesidades especiales de educacién (Secretaria de Gobernacion, 1993, p. 48).

Esto llevé a la reorganizacion y reorientacion de los servicios de EE, al tomar como

fundamento dos propésitos:

...por un lado, combatir la discriminacion, la segregacion y el etiquetaje derivado de la
atencién a las nifias y los nifios con discapacidad, que se encontraban separados del
resto de la poblacién infantil y de la educacion basica general; la atencidn especializada
era principalmente de caracter clinico-terapéutico y, en ocasiones, atendia con
deficiencia otras areas del desarrollo, como el aprendizaje de la lectura, la escritura y
las matematicas. Por otro lado, dada la escasa cobertura lograda hasta 1993, se busc6é
acercar los servicios de educacion especial a los alumnos y las alumnas de educacion

basica que los requerian (SEP,2006, p. 8).

De modo que, los servicios de EE, pasaron a ser instancias de apoyo a la educacion

regular, quedando organizados de la siguiente manera:

a) Los servicios indispensables de educacion especial se trasformaron en Centros de
Atencién Mdltiple (CAM). EI CAM ofreceria atencion en los distintos niveles de
educacion bdésica utilizando, con las adaptaciones pertinentes, los planes y
programas de estudio generales, y formacion para el trabajo. Asimismo, se
organizaron grupos/grados en funcion de la edad de la poblacidn, lo cual congregd

alumnos con distintas discapacidades en un mismo centro y/o grupo.

11



b) Los servicios complementarios se transformaron en Unidades de Servicios de Apoyo
a la Educacion Regular (USAER) con el propésito de promover la integracion de las
nifias y los nifios con necesidades educativas especiales a las aulas y escuelas de
educacion inicial y basica regular.

¢) Los Centros de Orientacion, Evaluacion y Canalizacion (COEC) y los Centros de
Orientacién para la Integracién Educativa (COIE) se transformaron en Unidades de
Orientacién al Publico (UOP), destinadas a brindar informacién y orientacion a las
familias y a los maestros sobre el proceso de integracion educativa.

d) [Y...] los Centros de Atencién Psicopedagogica de Educacion Preescolar (CAPEP)
[se transformaron] en servicios de apoyo a la integracién educativa en los jardines
de nifios (SEP, 2006, pp. 8-9).

Ese mismo afio como parte de la reorientacion y reorganizacion de EE, se cre6:

...la Subsecretaria de Servicios Educativos para el Distrito Federal (SSEDF), a la cual
se le encomendd la responsabilidad de administrar los ser vicios de educacion basica
y normal que permanecieron bajo la dependencia del gobierno federal en la capital de
la Republica” (Arnaut. En: Didriksson y Ulloa, 2008, p. 148).

Dicha subsecretaria qued6 integrada por seis direcciones generales: “Planeacion,
Operacion, Administracion, Educacion Normal, Extension Educativa y Servicios

Educativos de Iztapalapa” (Arnaut. En: Didriksson y Ulloa, 2008, p. 148).

De esta manera la educacién preescolar, primaria y secundaria pasaron a depender
de la Direccion General de Operacion de Servicios Educativos (DGOSE) en el
Distrito Federal. Cambio que surgié como parte del reordenamiento que tuvo la SEP
para 1992 con la firma del ANMEB. Esto llevo a que, para el afio de 1994, la
Direccion General de Educacion Especial (DGEE), que tenia un alcance nacional,
se transform6 en Direccion de Educacion Especial (DEE), cuya funcion queddé
limitada al Distrito Federal (DF), al pasar a depender de la DGOSE (Arnaut. En:
Didriksson y Ulloa, 2008, p. 147)

Solo cuatro afios después de la conferencia que fue llevada a cabo en Jomtien

(Tailandia). En Salamanca, Espafia del 7 al 10 de junio de 1994 se realizé la
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Conferencia Mundial sobre Necesidades Educativas Especiales: Acceso y Calidad,
con el objetivo de promover una Educacion para Todos, lo que implicé “[Examinar...]
los cambios fundamentales de politica necesarios para favorecer el enfoque de la
educacion integradora, concretamente capacitando a las escuelas para atender a
todos los nifios, sobre todo a los que tienen necesidades educativas especiales”
(UNESCO, 1994, p. lll). Como resultado de esta Conferencia se aprobo la
Declaracion de Salamanca de principios, politica y practica para las necesidades
educativas especiales y el Marco de acciébn sobre necesidades educativas
especiales. Dicha declaracion se fundament6 en la idea de que todos los nifios
tienen diferentes necesidades, estilos y ritmos de aprendizaje; por lo que era
necesario que los sistemas educativos tomaran en cuenta esas caracteristicas y
condiciones para lograr la IE, para ello era necesario “...una pedagogia centrada en
el nifio y, en consecuencia, debe estar incluida dentro de las estrategias de la

educacion en general” (SEP-DEE, 2010, p. 176). Y para lograrlo era necesario:

1. La identificacion y deteccién temprana de los nifios con necesidades educativas
especiales con o sin discapacidad.

2. La participacion de los padres de familia, de los miembros de la comunidad, asi
como de organizaciones de y para personas con discapacidad, en los procesos de
integracion a la escuela.

3. El disefio de un curriculum flexible, asi como de una revisién y adecuacion creativa
de las estrategias pedagdgicas y los procedimientos de evaluacion.

4. La necesidad inminente de que los maestros regulares y de educacion especial
participen en programas de sensibilizacion, formacion, capacitacion y actualizacion
para satisfacer las necesidades educativas especiales de cada nifio (SEP-DEE,
2010, p. 177).

A su vez en el Marco de Accién se plante6 la necesidad de garantizar el acceso a la
educacion regular a todo educando incluidos los de grupos vulnerables (con
discapacidad, migrantes, nifios en situacion de calle, indigenas, minorias raciales y
refugiados). Una busqueda por eliminar la desigualdad y discriminacién, con la
finalidad de que en “Las escuelas [encuentren...] la manera de educar con éxito a

todos los nifios, incluidos aquellos con discapacidades graves” (Echeita, 2007, p. 23).
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Mientras estos hechos ocurrian a nivel internacional, en México, en el afio de 1995,

el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF por sus siglas)

convoco a las “...dependencias del Ejecutivo Federal, a las organizaciones de

personas con discapacidad y a organismos privados para formar la Comision
Nacional Coordinadora que formulé el Programa Nacional para el Bienestar y la
Incorporaciéon al Desarrollo de las Personas con Discapacidad” (SEP-DEE, 2010,
pp. 185-186).

Programa cuyos objetivos centrales eran:

...elfomento de una nueva cultura de respeto, dignidad y aceptacion hacia las personas
con discapacidad derribando todas las barreras fisicas y mentales que aun existian [Asi
mismo...] promover la integracidon social de las personas con discapacidad y su
incorporacion al desarrollo, a fin de garantizar el pleno respeto u ejercicio de sus
derechos humanos, politicos y sociales, la igualdad de oportunidades y la equidad en
el acceso a los servicios de salud, educacién, capacitacion, empleo, cultura, recreacion
y deporte (SEP-DEE, 2010, p. 186).

Como parte de todos estos cambios y reorientaciones en nuestro pais, entre los
afios de 1996 y 2000 se desarrolld el Proyecto de Investigacion e Innovacion:

Integracién Educativa, con el objetivo de:

...aportar los elementos tedricos y practicos, mediante un programa permanente de
actualizacién, para ayudar a los maestros y al personal de educacién especial a
subsanar las insuficiencias de la préactica educativa para la atencién de los nifios
integrados en las escuelas regulares, ademas de ofrecer elementos para sensibilizar a
los padres de familia, orientar y asesorar a los directivos, maestros de escuelas
regulares y al personal de educacion especial, evaluar a los nifios y nifias con
necesidades educativas especiales y realizar el seguimiento de su experiencia de
escolarizacion en cada escuela involucrada con el proyecto (Alvarez, Alvarez y
Escalante, 2016, p. 9).
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Mientras esto sucedia en México, en el afio 1996, la UNESCO convocé a la
Comision Internacional sobre la Educacion para el Siglo XXI, presidida por Jaques
Delors. Resultado de los trabajos que realizé la Comision, fue publicado el texto La
educacion encierra un tesoro, en el que se establecen los cuatro pilares del

conocimiento:

...aprender a conocer, es decir, adquirir los instrumentos de la comprension; aprender a
hacer, para poder influir sobre el propio entorno; aprender a vivir juntos, para participar y
cooperar con los demas en todas las actividades humanas; por Ultimo, aprender a ser, un
proceso fundamental que recoge elementos de los tres anteriores (Delors, 1996, pp. 95-
96).

De manera que, los cuatro pilares de la educacion se unen en una sola via del
conocimiento, debido a que comparten numerosos puntos de conexion,
coincidencia e interaccion entre si (Delors, 1996, p. 96). Y por ello en la actualidad
ejercen una influencia de gran importancia en las politicas educativas de los paises,

debido a que:

e Reconocen la coexistencia de aspectos tan diversos como los cognitivos,
emocionales, sociales y culturales; asi como el desarrollo personal y de la sociedad
€n su conjunto

e Miran en el aprendizaje, un continuo que no cesa y enriquece la interaccion del ser
humano con su entorno y sus iguales, en un marco donde los “iguales” no hacen
referencia a una raza, ideologia, posicién social o condicién personal, sino la mera

condicion de “ser humano”

e Implican al docente en una tarea donde el resultado no solo radica en el aprendizaje
humano, sino también en ele propio, proyectando un crecimiento profesional que lo
hace apto, para generar experiencias diversas y acordes a los requerimientos de la
comunidad que aprende (SEP-DEE, 2010, p. 178).

Para el afio de 1997, se elabor6 la Carta de Luxemburgo, como parte de las
experiencias educativas que se obtuvieron del programa HELIOS, , que se llevo a

cabo de 1993 a 1996. Carta en la que se elaboraron:
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...ejemplos de buenas practicas sobre los valores y las filosofias del proceso de
integracion. Asimismo, se identificaron las modalidades de buena cooperacion entre la
ensefianza ordinaria y la ensefianza especial, dentro de la éptica de la creacion de una
escuela para todos (SEP-DEE, 2010, p. 179).

En dicha carta se plantea que:

e Laescuela debe adaptarse a la persona y no a la inversa.

e Esta escuela coloca a la persona en el centro de todo proyecto educativo,
reconociendo las potencialidades de cada uno y sus necesidades especificas.

e Debe asegurarse una evaluacién precisa y permanente, de la persona y del proceso
educativo.

e Debe adoptarse un enfoque coordinado y comun, por parte de todos los agentes del
proceso de integracion.

e Todo programa de formacion debe conducir a la vida autdnoma e independiente de
la persona en su &mbito social y profesional, a lo largo de toda su vida. La educacién
en el medio ordinario es un principio base de la escuela para todos y cada uno (SEP-
DEE, 2010, p. 179).

Afo de elaboracion de la carta de Luxemburgo (1997), en la que en México se llevo
a cabo la Conferencia Nacional Atencion Educativa a Menores con Necesidades
Educativas Especiales: Equidad para la Diversidad, que de manera similar a dicha

carta tuvo como propésito: “...entablar un dialogo entre diferentes actores
educativos, unificar criterios en torno a la atencion educativa de la poblacién con
necesidades educativas especiales y conocer el estado de la integracién educativa

en diferentes entidades del pais” (SEP, 2006, p. 11).

Cuatro afos después en Cochabamba Bolivia, del 5 al 7 de marzo del 2001, fueron
convocados los ministros de Educacion de América Latina y Caribe, para celebrar
la VII Reunién del Comité Regional Intergubernamental del Proyecto Principal de
Educacion (PROMEDLAC). Reunion que tuvo como propoésito evaluar los
resultados y alcances de los objetivos pautados dentro del Proyecto Principal de
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Educacién (PPE)?> de América Latina y el Caribe; objetivos que no se habian
cumplido en su totalidad, lo que llevé a que se elaboraran recomendaciones de entre

las cuales destacan:

Recomendacion 10

Valorar la diversidad y la interculturalidad como un elemento de enriquecimiento de los
aprendizajes. Los procesos pedagdgicos han de tomar en cuenta las diferencias
sociales, culturales, de género, de capacidad y de intereses, con el fin de favorecer un
mejor aprendizaje, la comprensién mutua y la convivencia.

Recomendacion 11

Fortalecer los procesos de integracion a la escuela comun de los nifios y jovenes con
necesidades educativas especiales, salvaguardando su dignidad, evitando cualquier
tipo de discriminacién y proporcionandoles las ayudas especializadas necesarias a fin
que construyan aprendizajes de calidad (PROMELAC, 2001, p. 13).

Reunion en la que se seguia hablando de IE, si bien un afio antes, en el 2000, en
el Foro Mundial de Educacién celebrado en Dakar, se empez6 a promover el modelo
de la El a nivel mundial (UNESCO, 2000, pass.).

1.2. Un cambio de modelo: de la integracién educativa a la educacion

inclusiva en el contexto internacional

Fue a finales de la década de los noventa (1998), cuando Booth y Ainscow
publicaron From Them to Us: An International Study of Inclusién in Education (De
ellos a nosotros: Un estudio internacional de inclusién en educacion), que se
comenzO a cuestionar la IE, al reconocer que ésta como modelo educativo no

lograba cumplir con los objetivos de una Educacién para Todos y por lo mismo no

2 “En México durante el afio de 1979 se desarrollo el Proyecto Principal de Educacién (PPE) que fue presentado en la
Conferencia Regional de Ministros de Educacion y de Ministros Encargados de la Planificacion Econémica de los paises de
la América Latina y el Caribe, evento planeado por la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la
Cultura (UNESCO) por sus siglas en Inglés), en colaboracion con la Comisién Econémica para América Latina (CEPAL) y la
Organizacién de Estados Americanos (OEA) , en donde se expusieron tres objetivos basicos que serian importantes de lograr
en los paises de esta demarcacion geografica, los cuales fueron: 1. Asegurar la escolarizacién a todos los nifios en edad
escolar y ofrecerles una educacion general minima de 8 a 10 afios antes de 1999. 2. Eliminar el analfabetismo antes del fin
de siglo, y desarrollar y ampliar los servicios educativos para los adultos. 3. Mejorar la calidad y la eficiencia de los sistemas
educativos a través de la realizacién de las reformas necesarias” (UNESCO. En: Alvarez, Alvarez y Escalante, 2016, p. 3).
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se lograba la inclusiéon de los alumnos en los procesos escolares de las escuelas
regulares donde eran integrados a las aulas. Ademas, persistia la idea de que eran
los alumnos quienes se tenian que adaptar al curriculo regular de las escuelas,
adjudicando toda la problematica a ellos sin reconocer que son los contextos los
que en gran medida imponen la BAP para su inclusiéon. Asimismo, el concepto de
NEE se habia empleado para etiquetar a los alumnos con discapacidad o en
condiciones vulnerables, pues se creia que éstos no podian lograr los mismos

aprendizajes que el resto del grupo ( Booth y Ainscow, 2002, p. 46).

Fue asi, que con el INDEX (2000) de estos autores, se logré se logré promover la

El. INDEX en el que se integra un conjunto de materiales que tienen como propdsito:

...apoyar el proceso de desarrollo hacia escuelas inclusivas, teniendo en cuenta los
puntos de vista del equipo docente, los miembros del Consejo Escolar, el alumnado, las
familias y otros miembros de la comunidad. Este material tiene por objetivo mejorar los
logros educativos a través de practicas inclusivas. El propio proceso de trabajo con el
indice se ha disefiado con la intenciéon de contribuir al logro de dicho objetivo. Este
anima al equipo docente a compartir y construir nuevas propuestas educativas sobre la
base de sus conocimientos previos acerca de aquello que limita o dificulta el aprendizaje
y la participacion en su escuela. También ayuda a realizar un analisis exhaustivo de las
posibilidades para mejorar el aprendizaje y la participacion de todo el alumnado en todos
los &mbitos de la escuela (Booth y Ainscow, 2002, p. 15).

Para poder ir avanzando en el proceso de la El era necesario “...generar cambios
en la culturay en los valores que posibiliten al personal de la escuela y al alumnado
adoptar practicas inclusivas que van mas alla de cualquier prioridad identificada en
particular” (Booth y Ainscow, 2002, p. 17). Cambios que requerian de que las
escuelas realizaran un proceso de autoevaluacién en el que se implicaran tres

dimensiones:

Dimension A: Crear CULTURAS inclusivas Esta dimensidn se relaciona con la creacion
de una comunidad escolar segura, acogedora, colaboradora y estimulante, en la que
cada uno es valorado, lo cual es la base fundamental primordial para que todo el

alumnado tenga mayores niveles de logro. Se refiere, asimismo, al desarrollo de valores
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inclusivos, compartidos por todo el personal de la escuela, los estudiantes, los
miembros del Consejo Escolar y las familias, que se transmitan a todos los nuevos
miembros de la comunidad escolar. Los principios que se derivan de esta cultura escolar
son los que guian las decisiones que se concretan en las politicas escolares de cada
escuela y en su quehacer diario, para apoyar el aprendizaje de todos a través de un
proceso continuo de innovacién y desarrollo de la escuela.

Dimension B: Elaborar POLITICAS inclusivas Esta dimensién tiene que ver con
asegurar que la inclusion sea el centro del desarrollo de la escuela, permeando todas
las politicas, para que mejore el aprendizaje y la participacion de todo el alumnado. Se
considera como “apoyo” todas las actividades que aumentan la capacidad de una
escuela para dar respuesta a la diversidad del alumnado. Todas las modalidades de
apoyo se agrupan dentro de un Unico marco y se conciben desde la perspectiva del
desarrollo de los alumnos, y no desde la perspectiva de la escuela o de las estructuras
administrativas.

Dimensién C: Desarrollar PRACTICAS inclusivas Esta dimension se refiere a que las
practicas educativas reflejen la cultura y las politicas inclusivas de la escuela. Tiene que
ver con asegurar que las actividades en el aula y las actividades extraescolares
promuevan la participacion de todo el alumnado y tengan en cuenta el conocimiento y la
experiencia adquiridos por los estudiantes fuera de la escuela. La ensefianza y los apoyos
se integran para “orquestar” el aprendizaje y superar las barreras al aprendizaje y la
participacion. El personal moviliza recursos de la escuela y de las instituciones de la

comunidad para mantener el aprendizaje activo de todos (Booth y Ainscow, 2002, p. 18).

Dimensiones en las que el concepto de BAP se empez6 a emplear para dar a
comprender que: “...las barreras [no son del educando, sino que...] surgen de la
interaccion entre los estudiantes y sus contextos; las personas, las politicas, las
instituciones, las culturas y las circunstancias sociales y econémicas que afectan a

sus vidas” (Booth y Ainscow, 2002, p. 9).

Como parte de la transicion de la IE a la El que se estaba dando a nivel mundial, en
el afio 2000, del 26-28 de abril en Dakar, Senegal. Se celebro el Foro Mundial sobre
la Educacion, con el objetivo de realizar una evaluacion de los avances que habian
logrado los paises en la ultima década para poder garantizar una Educacion para

Todos; si bien en un estudio de la UNESCO se encontr6 que:
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...mas de 113 millones de nifios sin acceso a la ensefianza primaria y 880 millones de
adultos analfabetos; que la discriminacion entre los géneros siga impregnando los
sistemas de educacion; y que la calidad del aprendizaje y la adquisicién de valores
humanos y competencias disten tanto de las aspiraciones y necesidades de los
individuos y las sociedades. Se niega a jovenes y adultos el acceso a las técnicas y
conocimientos necesarios para encontrar empleo remunerado y participar plenamente
en la sociedad. Si no se avanza rapidamente hacia la educacién para todos, no se
lograran los objetivos de reduccién de la pobreza, adoptados en el plano nacional e
internacional, y se acentuaran aun mas las desigualdades entre paises y dentro de una
misma sociedad (2000, p. 8).

Como resultado de ese foro se aprobd el llamado Marco de Accién de Dakar
Educacion para Todos: Cumplir Nuestros Compromisos Comunes. Los objetivos de
este marco de accion tenian el compromiso de garantizar una educacion de calidad
con miras al afio 2015 y para lograrlo se precisaba de la implantacioén de politicas
educativas en los paises miembro orientadas a mejorar la cobertura de la educaciéon
inicial y con ello garantizar el acceso y permanencia de todos los alumnos a la

Educacion Basica, lo que implicaba poner el énfasis “...en la atencién de las
poblaciones en situacién de vulnerabilidad, excluidas por razones individuales, de

geénero, linguisticas o culturales” (SEP-AFSEDF-DGOSE-DEE, 2011, p. 26).

A finales del 2000, del 6 al 8 de septiembre fue llevada a cabo la Cumbre del Milenio,
con el propodsito de discutir “...temas de interés universal en torno a la dignidad
humana, la equidad y la justicia social como principios fundamentales para intervenir
de manera directa, de forma integral y consistente desde diversos frentes en las
problematicas generadas desde la década anterior” (SEP-AFSEDF-DGOSE-DEE,
2011, pp. 26-27). Derivado de esta cumbre se adopto la Declaracion del Milenio, en
la que quedaron plasmados los Objetivos de Desarrollo del Milenio y que son los

siguientes:

OBJETIVO 1 Erradicar la pobreza extrema y el hambre
OBJETIVO 2 Lograr la ensefianza primaria universal
OBJETIVO 3 Promover la equidad de género y el empoderamiento de la mujer

OBJETIVO 4 Reducir la mortalidad de los nifios menores de cinco afios
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OBJETIVO 5 Mejorar la salud materna

OBJETIVO 6 Combatir el VIH/SIDA, la malaria y otras enfermedades

OBJETIVO 7 Garantizar la sostenibilidad del medio ambiente

OBJETIVO 8 Fomentar una alianza mundial para el desarrollo (ONU. En: Consejo Nacional
de Coordinacion de Politicas Sociales Presidencia de la Nacién, 2014, p. 9).

Estos objetivos pretendian lograr un mundo més pacifico, préspero y justo para el
afio 2015. Para ello se requeria de un deber politico y un compromiso ético con
todas las personas, en especial con los nifios y los grupos vulnerables. En el ambito
de la educacion se pretendié lograr la igualdad acceso y la permanencia de todos
los nifios a educacién basica regular, para lograr que la educacion se pudiera

constituir:

...como un medio para aspirar a un mundo incluyente y equitativo, poniendo especial
énfasis, en la proteccién de los grupos vulnerables para acceder a una escolarizacion
basica como derecho inalienable de todos los sujetos, independientemente de la
condicion que acompafia su existencia. Es decir, se perfila entre lineas, la enorme
necesidad de implantar en los sistemas educativos los principios de la Educacién
Inclusiva (SEP-DEE, 2010, p. 225).

Solo cuatro afios después de la Cumbre del Milenio (2000), como parte de los
avances hacia una El, es publicado por la UNESCO el Temario Abierto sobre
Educacion Inclusiva. El propdésito de ésta fue servir como “...un medio para que los
administradores y quienes toman las decisiones en los distintos paises puedan
orientar sus sistemas educativos hacia la inclusion, basandose en la experiencia
internacional” (UNESCO-OREALC, 2004, p. 11). Temario en el que se
establecieron los principios que servirian de fundamento para poder orientar las

practicas educativas inclusivas, al reconocer que:

e La educacion inclusiva surge del convencimiento de que el derecho a la educacién
es un derecho humano béasico que esta en la base de una sociedad mas justa.
e Para lograr este derecho, el movimiento de Educacion para Todos estéa trabajando

a fin de que haya una educacion basica de calidad para todos.
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e La educacion inclusiva supone un impulso a la agenda de la Educacion para Todos,
desarrollando formas de habilitar a las escuelas para que atiendan a todos los nifios

y nifias de su comunidad, como parte de un sistema inclusivo.

e La educacion inclusiva de centra en todos los alumnos, prestando especial atencion a
aquellos que tradicionalmente han sido excluidos de las oportunidades educativas, tales
como los alumnos con necesidades especiales y discapacidades, nifios pertenecientes
a minorias étnicas y linglisticas, y otros (UNESCO-OREALC, 2004, p. 15).

Dos afios después el 13 de diciembre de 2006, una accibn mas que suma en el
camino hacia la El fue la Asamblea General de las Naciones Unidas, en donde se
aprobo la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, con
el objetivo de contar con un “...instrumento juridico internacional [para...] cambiar
el paradigma del trato asistencialista a las personas con discapacidad, permitiendo
gue puedan desarrollarse en igualdad de condiciones, tanto exigiendo sus derechos
como cumpliendo sus obligaciones como parte de la sociedad” (CNDH, 2018, p. 7).
Convencion que en su articulo 24 enfatiza que la educacion es la via para lograr
una igualdad de oportunidades y la no discriminacion, lo que deben garantizar los
estados miembro. A su vez se plante6 que estos estados miembro deberian de
asegurar que las personas con discapacidad puedan acceder a una educacion de
calidad, gratuita, obligatoria e inclusiva y que no sean discriminadas por su
discapacidad, de tal manera que se “...hagan ajustes razonables? en funcién de las
necesidades individuales [y] se preste el apoyo necesario a las personas con
discapacidad, en el marco del sistema general de educacién, para facilitar su
formacion efectiva” (CNDH, 2018, p. 30). Para que esto se lograra, fue necesario:

a) Facilitar el aprendizaje del Braille, la escritura alternativa, otros modos, medios y
formatos de comunicacion aumentativos o alternativos y habilidades de orientacion
y de movilidad, asi como la tutoria y el apoyo entre pares

b) Facilitar el aprendizaje de la lengua de sefias y la promocion de la identidad

linglistica de las personas sordas

3 De acuerdo con la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad los ajustes razonables son “...las
modificaciones y adaptaciones necesarias y adecuadas que no impongan una carga desproporcionada o indebida, cuando
se requieran en un caso particular, para garantizar a las personas con discapacidad el goce o ejercicio, en igualdad de
condiciones con las demas, de todos los derechos humanos y libertades fundamentales” (CNDH, 2018, p. 14).
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c) Asegurar que la educacion de las personas, y en particular los nifios y las nifias
ciegos, sordos o sordociegos se imparta en los lenguajes y los modos y medios de
comunicacion mas apropiados para cada persona y en entornos que permitan

alcanzar su méaximo desarrollo académico y social (CNDH, 2018, p. 31).

Dos afios después fue celebrada la cuadragésima octava reunién de la Conferencia
Internacional de Educacion (CIE), en Ginebra del 25 al 28 de noviembre del 2008,
la cual llevd por nombre La educacion inclusiva el camino hacia el futuro.

Conferencia que se realiz6 con la intencién de:

...entablar un debate exhaustivo y abierto entre los ministros de educacion y otros actores
sobre cuestiones como: la relacion entre la educacion inclusiva, la sociedad y la
democracia; el concepto de educacién inclusiva y sus dimensiones operativas y, en
particular, las principales caracteristicas de las politicas y practicas que pueden superar
exitosamente la exclusion, tanto de la educaciéon como a su interior, contribuyendo asi a

forjar sociedades mas inclusivas, justas y equitativas (UNESCO, 2008, p. 8).

Dos afios después, para el 2010, se realizo la XX Cumbre Iberoamericana en Mar
del Plata, Argentina, con la finalidad de alcanzar una educacion de calidad para el
afo 2021, de manera que los propdsitos de esta Cumbre se orientaron a lograr la
accesibilidad, permanencia y obligatoriedad en el sistema educativo. Cumbre de la

gue derivo la Declaracion de Mar del Plata, para poner el énfasis en dos puntos:

6. Profundizar el desarrollo de politicas publicas de caracter intersectorial con equidad
e inclusion que permitan disminuir las desigualdades educativas en materia de acceso
y calidad de la educacién en todos sus niveles -incluyendo esfuerzos de promocion de
la educacion intercultural bilingtie-, atendiendo al derecho a la igualdad de género, las
diferencias culturales, minorias étnicas, poblaciones originarias, pueblos indigenas y
afro-descendientes, poblacién con necesidades educativas especiales, personas con
discapacidades y la situacion de los grupos sociales que habitan en zonas urbano-
marginales y rurales.

7. Incorporar en los sistemas educativos el principio de la inclusion de tal manera que
ninguna persona deje de tener una oferta educativa pertinente y oportuna a sus

necesidades, expectativas, intereses e identidad, ya sea bajo la modalidad de
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educacion formal o de educacion no formal e informal (Secretaria General

Iberoamericana, 2010, p. 58).

Solo cinco afios después del 19 al 22 de mayo del 2015, la UNESCO en conjunto
con UNICEF, el Banco Mundial, el UNFPA, el PNUD, ONU Mujeres y el ACNUR
realizaron el Foro Mundial sobre Educacion en Incheon, Republica de Corea. Foro
en el que se aprobd el documento llamado Educacion de 2030 Declaracion de
Incheon y Marco de Accién Hacia una educacion inclusiva y equitativa de calidad y
un aprendizaje a lo largo de la vida para todos y en el que se ponen como las metas
y objetivos educativos para los proximos 15 afios. Lo que se precisa en su objetivo
general: “Garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad y promover

oportunidades de aprendizaje permanente para todos” (UNESCO, 2015, p. 16).

Conjunto de acontecimientos y propuestas a nivel internacional que se
constituyeron en referentes para que en nuestro pais se diera el cambio de modelo
de IE a la El, con miras a “Comunicar y sensibilizar a los actores educativos en torno
a los principios de la Educacién Inclusiva...” (SEP-AFSEDF-DGOSE-DEE, 2011, p.
35).

1.3. Lainstitucionalizacién del modelo de la educacién inclusiva en México

En México el transito de la integracion a la inclusion se fue dando de manera mas
lenta que a nivel mundial. De manera que en el Plan Nacional de Educacion de
2001-2006 se pretendian afrontar tres grandes desafios: “...cobertura con equidad;
calidad de los procesos educativos y en los aprendizajes; e integracion y
funcionamientos del sistema educativo” (Carranza, 2017, p. 129). Motivo por el cual
se retomaron los principios basicos de educacion para todos, educacion de calidad
y educacién de vanguardia. Para poder lograrlo se proponian como objetivos
estratégicos: Avanzar hacia la equidad en educacién; Proporcionar una educacion

de calidad adecuada a las necesidades de todos los mexicanos; Impulsar el

24



federalismo educativo, la gestidén institucional y la participacién social en la

educaciéon (Carranza, 2017, p. 130).

Una de las primeras acciones que realiz6 el Gobierno Federal para impulsar su
politica educativa fueron el Acuerdo para la creacion de la Oficina de
Representacion para la Promocion e Integracion Social de las Personas con
Discapacidad, (ORPISPCD), publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 4 de
diciembre de 2000. y el Acuerdo para la constitucion del Consejo Nacional
Consultivo para la Integracion de las Personas con Discapacidad, publicado el 13
de febrero de 2001. La ORPISPCD seria la encargada de:

...promover la integracion de las personas con discapacidad al bienestar social, en
igualdad de oportunidades politicas de coordinacién con las dependencias de la
administracion publica de los tres niveles de gobierno y las organizaciones de la
sociedad civil, promover las adecuaciones necesarias al marco juridico, impulsar la
coordinacion interinstitucional para mejorar y ampliar la cobertura de los programas de
atencion a las personas con discapacidad, con énfasis al medio rural y promover el
desarrollo de proyectos con apoyo financiero y de cooperacién técnica nacional e
internacional para mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad (SEP-
DEE, 2010, p. 233).

Un afio después, el 13 de marzo del 2002 se dio a conocer a través del Diario Oficial
el Programa de Integracion Educativa (PIE), el objetivo general del programa fue
fortalecer los servicios de EE, asi como también impulsar la cultura de la integracion,
con el propdsito de que los alumnos con discapacidad pudieran recibir atencion cuando
lo requirieran, asi como también pudieran tener una igualdad de oportunidades y con

ello poder tener acceso a una vida digna (Alvarez et al., 2016, p. 10).

En 2003 otra accién que se sumo para tratar de dar respuesta a las demandas de
las personas con discapacidad fue la promulgacion de la Ley Federal para Prevenir
y Eliminar la Discriminacion. Lo que se buscaba con esta Ley era generar una

igualdad de oportunidades real entre todas las personas sin importar su “...origen
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étnico o nacional, sexo, edad, discapacidad, condiciébn social o economica y
condiciones de salud, entre otras” (SEP-DEE, 2010, p. 234).

Dos afios después, el 10 de junio de 2005 fue publicada la Ley General de las
Personas con Discapacidad, la cual cobran gran importancia ya que en ella se
reconocen los derechos de las personas con discapacidad en nuestro pais. Su
objetivo fue sentar las bases para lograr la inclusion “...en un marco de igualdad,
equidad, justicia social, reconocimiento a las diferencias, dignidad, integracion,
respeto, accesibilidad y equiparacion de oportunidades” (SEP-DEE, 2010, p. 234).
Como resultado de la promulgacién de la Ley, se cre6 el Consejo Nacional para las
personas con Discapacidad (CONADIS), la cual tenia como propdsito “...asegurar
el cumplimiento de los derechos de las personas con discapacidad y contribuir a su
desarrollo integral e inclusion plena” (SEP-DEE, 2010, p. 235).

Para el 2007 el Gobierno Federal en turno elabora el Plan Nacional de Desarrollo

2007-2012, en donde el propdsito que se perseguia era conseguir el desarrollo

humano sustentable, dicho en otras palabras “...el proceso permanente de

ampliacion de capacidades y libertades que permita a todos los mexicanos tener
una vida digna sin comprometer el patrimonio de las generaciones futuras”
(Carranza, 2017, p. 141). A su vez, la Secretaria de Educacion Publica (SEP)
elabor6 el Programa Sectorial de Educacion (PROSEDU), en el que se tenian como

retos para la educacion basica de nuestro pais:

» Reducir las brechas en el acceso a la Educacion Bésica y a la capacitacion para el
trabajo de las alumnas y los alumnos de los diferentes grupos vulnerables -nifias,
nifios y jovenes con discapacidad o con capacidades y aptitudes sobresalientes, los
migrantes, los indigenas, los que viven en condicion de calle, las jévenes
embarazadas/madres, los jornaleros/ trabajadores, y personas con VIH/ Sida

* Resolver los efectos negativos que desencadena la problematica de la segregacion
o exclusion de los alumnos y las alumnas en los espacios educativos, principalmente

de los grupos mencionados en la vifieta anterior
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» Fortalecer las competencias profesionales docentes, pues en la practica docente se
encuentra la clave para apoyar el éxito académico de los alumnos y las alumnas, en
especial, de los pertenecientes a grupos vulnerables

» Disefiar, aplicar y mejorar materiales, estrategias y metodologias especificas para
las diferentes necesidades con el fin de apoyar el acceso y la permanencia en la
escuela, asi como mejores niveles de logro académico

» Sensibilizar a la poblacién en general sobre la necesidad de unir esfuerzos para que
los aprendizajes de las alumnas y los alumnos sean relevantes respecto al desarrollo
individual pleno y a las demandas de la actualidad (SEP-AFSEDF-DGOSE-DEE,
2011, p. 37).

En correspondencia con lo planteado en el PROSEDU, en 2008 el Gobierno
Federal y el Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacién (SNTE) firmaron

la Alianza por la Calidad de la Educacion, en el que se tenia como propdsito:

...la construccién de un Sistema Educativo para el Siglo XXI que responda desde la
transformacién de la Educacion Bésica y su articulacion con los niveles de educacién
inicial, media superior y superior, a los requerimientos sociales y econémicos, a traves de
una educacién de calidad para todos, sin discriminacién (SEP-AFSEDF-DGOSE-DEE,
2011, p. 36).

Tres afios después, el 30 de mayo de 2011 se promulgé la Ley General para la
Inclusion de las personas con Discapacidad, la cual fue publicada en el Diario Oficial
de la Federacién. En esta ley se establece que el Estado sera el encargado de
“...promover, proteger y asegurar el pleno ejercicio de los derechos humanos y
libertades fundamentales de las personas con discapacidad asegurando su plena
inclusién a la sociedad en un marco de respeto, igualdad y equiparacion de
oportunidades” (SEP-AFSEDF-DGOSE-DEE, 2011, p. 37). Un articulo que toma
gran relevancia de esta Ley es el 12, en el cual se establece que sera la SEP la
encargada de promover el derecho a la educacion de las personas con
discapacidad, prohibiendo cualquier tipo de discriminacién “...en planteles, centros
educativos, guarderias o el proveniente del personal docente o administrativo del
Sistema Educativo Nacional (SEN)” (SEP-AFSEDF-DGOSE-DEE, 2011, p. 37).

Otro articulo que resalta dentro de esta Ley fue el articulo 15, en donde se
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establecia que EI tiene como deber la formacion de una vida independiente y la
atencion de las personas con discapacidad y de alumnos con aptitudes
sobresalientes, de maneras que se les permita alcanzar su maximo desempefo
académico y de esta forma se evite la desatencion, desercion, rezago o
discriminacion (SEP-AFSEDF-DGOSE-DEE, 2011, p. 37).

A su vez la consolidacion de la Reforma Integral a la Educacion Basica (RIEB) surge
con el acuerdo 592 en el cual se establece la articulacion de la Educacion Basica a
partir del 2011, tomando como base los principios de la El, por tanto, el objetivo de
la RIEB fue:

...ampliar la cobertura de los servicios y brindar oportunidades de aprendizaje en
condiciones de igualdad para los alumnos y las alumnas, prestando especial atencion
a los grupos vulnerables (alumnos y alumnas con discapacidad, aquéllos con
capacidades y aptitudes sobresalientes, los migrantes, los indigenas, los que viven en
condicién de calle, las jévenes embarazadas/madres, los jornaleros, los trabajadores,
con VIH/SIDA), asi como aquellos alumnos y alumnas que en los contextos educativos
(escolar, aulico y socio-familiar), enfrentan barreras para el aprendizaje y la
participacion en aspectos relativos al curriculum (SEP-AFSEDF-DGOSE-DEE, 2011, p.
53).

De manera que en el Plan de Estudio 2011 tiene como prioridad generar acciones
gue permitan avanzar en la equidad educativa, para ello era necesaria la creacion

de ambientes inclusivos que impulsaran:

...dimensiones de equidad material, sociocultural y pedagdgica, asumidas al garantizar
el derecho de los sujetos en edad escolar a acceder a la educacion basica, al tener la
disposicion de reconocer la pluralidad social, cultural y linglistica, como un valor para
educar desde este posicionamiento a las generaciones futuras y, de igual manera, al
contar con la capacidad de generar procesos educativos centrados en el alumnado,
reconociendo su individualidad y estimulandola para alcanzar el mas alto nivel de
dominio de los estandares curriculares y los aprendizajes esperados en los campos de
formacioén de la Educacién Béasica (SEP-AFSEDF-DGOSE-DEE, 2011, p. 54).
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Otro sexenio comenzd y con ello se presentd un nuevo Plan Nacional de Desarrollo
correspondiente al periodo de 2013-2018. En este Plan se contenian cinco metas
nacionales: Un México en Paz; Un México Incluyente; Un México con Educacion de
Calidad; Un México Préspero y Un México con Responsabilidad Global. Para
alcanzar su meta educativa y poder lograr una educacion de calidad era necesario
establecer como un objetivo primordial Garantizar la inclusion y la equidad en el
Sistema Educativo de manera que pudieran “Ampliar las oportunidades de acceso
a la educacion en todas las regiones y sectores de la poblacion” (Gobierno de la

Republica, 2013, p. 125). Para ello, las lineas de accién fueron:

» Establecer un marco regulatorio con las obligaciones y responsabilidades propias de
la educacion inclusiva.

+ Fortalecer la capacidad de los maestros y las escuelas para trabajar con alumnos de
todos los sectores de la poblacion.

» Definir, alentar y promover las précticas inclusivas en la escuela y en el aula.

+ Desarrollar la capacidad de la supervision escolar y del Servicio de Asistencia
Técnica a la escuela, para favorecer la inclusidon educativa.

» Fomentar la ampliacion de la cobertura del programa de becas de educacion media
superior y superior.

* Impulsar el desarrollo de los servicios educativos destinados a la poblacién en riesgo
de exclusion.

* Robustecer la educacion indigena, la destinada a nifios migrantes, la telesecundaria,
asi como los servicios educativos que presta el Consejo Nacional de Fomento
Educativo (CONAFE).

» Impulsar politicas publicas para reforzar la ensefianza en lenguas indigenas en todos
los niveles educativos, poniendo énfasis en regiones con lenguas en riesgo de
desaparicion.

» Fortalecer los servicios que presta el Instituto Nacional para la Educacién de los
Adultos (INEA).

» Establecer alianzas con instituciones de educacién superior y organizaciones
sociales, con el fin de disminuir el analfabetismo y el rezago educativo.

* Ampliar las oportunidades educativas para atender a los grupos con necesidades
especiales.

* Adecuar la infraestructura, el equipamiento y las condiciones de accesibilidad de los

planteles, para favorecer la atencion de los jévenes con discapacidad.
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» Garantizar el derecho de los pueblos indigenas a recibir educacion de calidad en su
lengua materna y con pleno respeto a sus culturas (Gobierno de la Republica, 2013,
p. 125).

Para apoyar todo lo propuesto dentro del Plan Nacional, en diciembre del 2012 se
puso en marcha la Reforma Educativa con el propésito de mejorar la calidad y la
equidad de la educacion, y de esta forma “...los estudiantes, sin importar su origen,
género, condicion socioecondmica, o discapacidad alguna, [adquieran] los
conocimientos, habilidades, actitudes y valores necesarios para integrarse y
participar activamente en la sociedad” (SEP, 2017, p. 44). Como parte de esta
Reforma Educativa se realizé una reforma al articulo 3° constitucional, en donde se
establecié que la educacion obligatoria ahora seria hasta la educacion media
superior. (SEP, 2017, p. 38). De igual manera se realizaron cambios al articulo 73°

constitucional y en la Ley General de Educacion en el articulo 12 transitorio.

Dentro de este contexto es que la SEP elabora en el 2016 el Modelo Educativo para
la Educacion Obligatoria Educar para la libertad y la creatividad. La finalidad del
Modelo Educativo fue generar una educacién de calidad con equidad donde se
pongan los aprendizajes y la formacion de nifias, nifios y jovenes, en donde se tome
en cuenta la gran diversidad que existente en México, con la finalidad de que todos
los estudiantes puedan recibir una educacion integral. Esto implico la
reorganizacion del SEN en cinco ejes: Un primer eje nombrado Planteamiento
curricular esto involucraria “...el reordenamiento y la inclusiéon de los contenidos,
asi como la adopcién de los métodos necesarios para lograr la formacion integral
de las nifias, nifios y jovenes en el contexto del siglo XXI” (SEP, 2017, p. 57). Un
segundo eje, el cual lleva por nombre La escuela al Centro del Sistema Educativo
en donde lo primordial era la creacién de escuelas que tuvieran “...una organizacion
fortalecida (docentes, directivos, estudiantes y padres de familia), recursos,
acompafamiento, infraestructura, equipamiento, materiales y servicios que
permitan que las aulas se conviertan en auténticos espacios inclusivos de
aprendizaje...” (SEP, 2017, p. 97). Un tercer eje llamado Formacién y Desarrollo

1]

Profesional de los Maestros, el objetivo era que “...los maestros construyan
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interacciones educativas significativas, con creatividad e innovacion, a fin de
estimular a los estudiantes a que alcancen los resultados esperados, en
condiciones de equidad” (SEP, 2017, p. 53). Un cuarto eje denominado Inclusion y
Equidad, para tratar de dar respuesta a las inequidades, discriminaciones vy
exclusiones existentes en el pais, se hace un nuevo planteamiento pedagdgico con
el propdsito de que todos los estudiantes sin importar su origen étnico, cultural, su
género o condicion de discapacidad puedan tener una educacion de calidad y esto
les permita desarrollar al maximo todas sus habilidades y capacidades. Otro reto
gue se plantea dentro de este eje era lograr la permanencia de los alumnos hasta
gue concluyeran con su educaciéon basica, para ello se requeria que el sistema
educativo “...remover las barreras que limitan la equidad en la ceso, la permanencia
y el egreso, asi como ofrecer una educacién de calidad para todos” (SEP, 2017, pp.
151-152). Para hacer realidad estos objetivos fue necesario el reconocimiento de
la gran diversidad (cultural, regional, organizacional) existente en México, para dar
cabida a las distintas necesidades, capacidades, ritmos y formas de aprendizaje de
cada estudiante y comunidad. Un quinto y ultimo eje llamado La Gobernanza del
Sistema Educativo, donde se indica que es necesario que el SEN debe hacer
modificaciones en su gobernanza, decir pasar de un gobierno rigido, vertical y

prescriptivo a uno flexible y participativo.

Sin embargo, el modelo educativo no tuvo mucha vigencia, ya que para el sexenio
del 2018-2024 fue impulsada la Estrategia Nacional de Educacion Inclusiva (ENEI).

Su objetivo general era:

...convertir progresivamente el actual Sistema Educativo Nacional caracterizado por ser
estandarizado, centralizado, poco flexible, inequitativo y fragmentado, en un sistema
inclusivo, flexible y pertinente que identifique, atienda y elimine las BAP que se
presentan dentro del sistema educativo y en el entorno, para favorecer el acceso,
avance, permanencia, aprendizaje, participacion y conclusion de los estudios de nifias,
nifios, adolescentes y jévenes en todo el pais, en su amplia diversidad, en igualdad de

condiciones y oportunidades (SEP, ca. 2019, p. 75).
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La ENEI fue resultado del cambio que se realiz6 al articulo 3° de la constitucion, en
el que por primera vez el Estado asumiria la responsabilidad de garantizar una
cobertura universal en educacion, esto implicaba asegurar el acceso desde el nivel
preescolar hasta superior; quedando establecido en la fraccion 1l de este articulo

que la educacion:

d) contribuira a la mejor convivencia humana, a fin de fortalecer el aprecio y respeto por
la naturaleza, la diversidad cultural, la dignidad de la persona, la integridad de las
familias, la conviccion del interés general de la sociedad, los ideales de fraternidad e
igualdad de derechos de todos, evitando los privilegios de razas, de religién, de
grupos, de sexos o de individuos

e) sera equitativa, para lo cual el Estado implementara medidas que favorezcan el
ejercicio pleno del derecho a la educacion de las personas y combatan las
desigualdades socioecondmicas, regionales y de género en el acceso, transito y
permanencia en los servicios educativos

f) serainclusiva, al tomar en cuenta diversas capacidades, circunstancias y necesidades
de los educandos; asimismo, con base en el principio de accesibilidad se realizaran
ajustes razonables y se implementaran medidas especificas con el objetivo de
eliminar las BAP (SEP, ca. 2019, p. 50).

Derivado de esta reforma, surge la Nueva Escuela Mexicana (NEM) con el
propésito de reorientar el SEN, asi como para impulsar transformaciones dentro de
la escuela y su comunidad, con la finalidad de garantiza una educacion con equidad
y de excelencia (SEP, ca. 2019, p. 50). Para ello la NEM en conjunto con la ENEI
pretenden superar “...de manera progresiva la dispersion y precarizacion que se ha
producido por la segmentacion del sistema en modalidades y subsistemas para
atender a los grupos de mayor pobreza y vulnerabilidad” (SEP, ca. 2019, p. 75).
Esta estrategia alun sigue vigente y se espera alcanzar los objetivos para el afio
2024.
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CAPITULO 2.
EL TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD

Hoy en dia el TDAH segun la CIE-10 y el DSM-5 es considerado como un trastorno,

el que segun Parellada se define de la siguiente forma:

...el término “trastorno” se usa a lo largo de la clasificacion para evitar los problemas
que plantea utilizar otros conceptos tales como “enfermedad”. o “padecimiento”
Aunque trastorno no es un término preciso, se usa para sefialar la presencia de un
comportamiento de un grupo de sintomas identificables en la practica clinica, que en la
mayoria de los casos se acompafia de malestar o interfieren en la actividad del
individuo, los trastornos mentales en la CIE-10 no incluyen funciones o conflictos
sociales por si mismos en ausencia de trastornos individuales (2009, p. 27).

El TDAH, es considerada un trastorno del neurodesarrollo®, en el que las personas
tienen un déficits que de acuerdo con Barkley que afectan, la “...capacidad visual,
lenguaje interno, capacidad emocional y la capacidadde innovacién” (Apud. Brown.
En: Martinez-Jaimes et al.,2015, p. 66). Este tiene como caracteristicas principales
la inatencion, la hiperactividad y la impulsividad, lo que afecta de manera diferencial
en cada persona para poder desempefiarse de manera adecuadamente dentro de

los A&mbitos social, escolar y familiar

4 Recordemos que el concepto de enfermedad alude a: “...un estado en el que el funcionamiento fisico, emocional o intelectual
de una persona esta disminuido o alterado en comparacién con su propia experiencia previa y, en esencia, impera la idea
formulada en el siglo XVII por Sydenham, que concibié las enfermedades como entidades reconocibles por manifestaciones
caracteristicas, entre ellas, por una evolucién o curso natural tipico. Hay autores muy influyentes a lo largo del siglo XX que
consideran la enfermedad como un estado de desventaja biolégica, en el sentido de acortamiento de la vida y reduccién de
la fertilidad. [Mientras que el...] término sindrome hace referencia a un conjunto de sintomas que suelen aparecer asociados,
sin que esto suponga una etiologia comun, como se inferiria de un concepto como enfermedad (Reséndiz. Apud., Parellada,
2009, p. 43).

5> “Los trastornos del neurodesarrollo son un grupo de afecciones con inicio en el periodo del desarrollo Los trastornos se

manifiestan normalmente de manera precoz en el desarrollo, a menudo antes de que el nifio empiece la escuela primaria, y
se caracterizan por un déficit del desarrollo que produce deficiencias del funcionamiento personal, social, académico u
ocupacional. El rango de los déficits del desarrollo varia desde limitaciones muy especificas del aprendizaje o del control de
las funciones ejecutivas hasta deficiencias globales de las habilidades sociales o de la inteligencia. Los trastornos del
neurodesarrollo concurren frecuentemente; por ejemplo, los individuos con un trastorno del espectro autista a menudo tienen
una discapacidad intelectual (trastorno del desarrollo intelectual) y muchos nifios con un trastorno por déficit de
atencion/hiperactividad (TDAH) también tienen un trastorno especifico del aprendizaje. Para algunos trastornos, la
presentacion clinica incluye sintomas por exceso ademas de los debidos al déficit y al retraso en el alcance de los hitos
esperados” (APA, 2014b, p. 32).
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De acuerdo con el DSM-5 el TDAH presenta las siguientes caracteristicas:

un patrén persistente de inatencién y/o hiperactividad—impulsividad que interfiere con
el funcionamiento o el desarrollo. La inatencion se manifiesta conductualmente en el
TDAH como desviaciones en las tareas, falta de persistencia, dificultad para mantener
la atencién y desorganizacién que no se deben a un desafio (sic.) o a falta de
comprension. La hiperactividad se refiere a una actividad motora excesiva (como un
nifio que corretea) cuando no es apropiado, o a jugueteos, golpes o locuacidad
excesivos. En los adultos, la hiperactividad puede manifestarse como una inquietud
extrema y un nivel de actividad que cansa a las otras personas. La impulsividad se
refiere a acciones apresuradas que se producen en el momento, sin reflexion, y que
crean un gran riesgo de dafiar al individuo (p. €j., ir corriendo a la calle sin mirar). La
impulsividad puede reflejar un deseo de recompensas inmediatas o la incapacidad de
retrasar la gratificaciéon. Los comportamientos impulsivos pueden manifestarse como
una tendencia a inmiscuirse socialmente (p. ej., interrumpir excesivamente a los otros)
y/o a tomar decisiones importantes sin tener en cuenta las consecuencias a largo plazo

(p- €j., aceptar un trabajo sin informacién adecuada) (APA, 2014b, p. 61).

TDAH que, impacta negativamente en la interaccion escolar del nifio y que a la vez

persiste hasta la adultez, contrario a lo que en los inicios de sus estudios se creia.

Trastorno que para su comprensién y atencion educativa requiere conocer los
aspectos que lo caracterizan y que en el caso del presente capitulo se divide en
cinco apartados: un primero sobre el estudio del TDAH: un andlisis histoérico, en este
apartado se muestra como ha ido cambiando el estudio del trastorno hasta obtener
la denominacién con la que actualmente se le conoce; un segundo apartado, el cual
habla sobre La etiologia y en el que se explican las principales causas del TDAH,;
un tercer apartado denominado El diagnéstico apartado en el que se hace hincapié
en los criterios que los especialistas han de tomar en cuenta para que una persona
sea diagnosticada con este trastorno; un cuarto apartado dirigido a La Evaluacion
psicopedagdgica en el que se describen cual es el procedimiento que se tiene que
realizar para poder identificar las necesidades basicas de aprendizaje; y un quinto

y ultimo, dedicado a Las Necesidades Basicas de Aprendizaje donde se explica
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cuales son éstas, pensando en el tipo de ajustes razonables para la atencion

educativa de los alumnos con este trastorno.

2.1. El estudio del TDAH: un recuento histérico

El TDAH es una patologia de origen neurobiolégico “...con base genética y elevada
heredabillidad (sic.), en el que se hallan implicados diversos factores
neuropsicolégicos” (Fernandes, Piidn y Vazquez-Justo, 2017, p. 3). Y que de
acuerdo con Ortiz y Jaimes tienen periodos de atencién cortos e inatencion,
hiperactividad e impulsividad, lo que repercute en el desarrollo del educando puesto

que presentan:

...dificultades para regular su comportamiento y ajustarse a las normas esperadas para
su edad y, como consecuencia presentan dificultades de adaptacién en su entorno
familiar, escolar y en las relaciones con sus iguales. A menudo rinden por debajo de

sus capacidades y pueden presentar trastornos emocionales y del comportamiento”

(Alda et al. En: Gonzales, 2017, p. 11).

Condicién del TDAH que ha sido objeto de controversia, pues “...a lo largo de la

historia ha ido cambiando su nomenclatura” (Ortiz y Jaimes, 2016, p. 6).

El primer registro que se tiene sobre lo que hoy se conoce como TDAH es del afio
1748, cuando el médico Alexander Crichton escribié su obra Una investigacion
sobre la naturaleza y el origen de la enajenacion mental; texto en el que se
describian los principales sintomas la inatencién que presentaban los nifios. A esta

sintomatologia le dio el nombre de
(Guerrero, 2016, p. 39).

...mental restlessness (inquietud mental)”

Casi un siglo después, en 1845, el psiquiatra Heinrich Hoffman public6 su libro Der
Struwwelpeter (Pedro el Desgrefiado), conformado por 10 historias en las que se

relataban problemas psiquiatricos que se podian presentar en la infancia o la
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adolescencia. Una de esas historias la titulo “The Story of Fidgety Philip” (Felipe el
nervioso), donde se hablaba de sintomas tipicos de la hiperactividad y el déficit de
atencion. Un cuento en la que se narra la historia de un nifio que no podia
mantenerse quieto pese que sus padres le pedian que se detuviera (Navarro y
Garcia-Villamisar, 2010, p. 25). De manera textual en este cuento se narra:

“Felipe, para, deja de actuar como un gusano, la mesa no es un lugar para retorcerse.”
Asi habla el padre a su hijo, lo dice en tono severo, no es broma. La madre frunce el
cefio y mira a otro lado, sin embargo, no dice nada. Pero Phil no sigue el consejo, el
haréa lo que quiera a cualquier precio. El se dobla y se tira, se mece y se rie, aqui y alla
sobre la silla, “Phil, estos retortijones, yo no los puedo aguantar” (Hoffman. En:
Guerrero, 2016, p. 40).

Ya para el afio de 1887, Bourneville “...describe a ‘nifios inestables’ caracterizados
por una inquietud fisica y psiquica exagerada; una actitud destructiva, a la que se
suma un leve retraso mental” (Fernandes et al., 2017, p. 4). Y sélo dos afios mas
tarde, en 1889, “Clouston [planted...] que este trastorno de hiperexcitabilidad se

debia a una disfuncion en el cortex cerebral” (Guerrero, 2016, p. 40).

En el ano de 1901, Demoor introduce el término “Corea mental”’, como una manera
de referir a nifios con desatencién y comportamientos hiperactivos; ya que habia

“*

observado que éstos presentaban las siguientes caracteristicas: “...(a) Cambios
bruscos en el estado de animo, (b) déficits en los mecanismos de inhibicion
conductual y atencion sostenida, (c) necesidad constante de movimiento y de
cambios en su entorno inmediato y estimular” (Navarro y Garcia-Villamisar, 2010,

pp. 25-26).

Sélo un afio después, en 1902, el médico pediatra George Still, a través de una
articulo publicado en la revista britanica Lancet, menciona nifios que presentan una
“...elevada agresividad, conducta desafiante, resistencia a la disciplina, exceso de
actividad, labilidad emocional, dificultad para concentrase y reducida capacidad de

control inhibitorio...”(Gonzales, 2017, p. 13); lo que lo llevoé a referirlos con el
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sindrome “Defecto de control moral”’, indicando que las causas de sus
comportamientos se debian a “...alguna alteracion innata o adquirida durante el

periodo perinatal o posnatal...” (Gonzales, 2017, p. 13).

Tres afios después, en 1905, “J. Philippe y Paul Boncour [publicaron...] el libro ‘las
anomalias mentales de los escolares’. En el capitulo [...] titulado ‘los escolares
inestables’...” (Delion. En: Gallego y Lopez, 2012, p. 8), refieren a nifios con
dificultad para aprender, problemas para prestar atencion, concentrarse, escuchar
y comprender lo que se les decia.

Tres afos después, en 1908, Augusto Vidal Perera en su Compendio de Psiquiatria
Infantil, incluye algunas de las caracteristicas de la hiperactividad y los problemas
de conducta, lo que permitié elaborar diagnosticos; ya que se empezaban a
considerar dichos sintomas como una enfermedad y no como problemas “éticos” o
“morales” como se habia pensado. Compendio que posibilité dar: “...a conocer a los
pedagogos la necesidad de tratar, no castigar, a los nifios que hasta entonces eran
maltratados en las aulas por motivos diversos: distracciones, ensimismamiento,
atolondramiento” (Fernandes et al., 2017, p. 4). Afio en el que Tregold consideraba
gue esas alteraciones en el comportamiento de los nifios se debian a un dafio
cerebral, que pudo haber sido adquirido durante el embarazo o los primeros dias
posteriores al nacimiento del nifio, es decir durante el periodo perinatal del infante
(En: Gonzales, 2017, 13).

Fue Durot quien, en el afio de 1913, uno de los primeros que se propuso hacer una
diferenciacion entre lo que es un sintoma® y un sindrome’ , asi mismo sostuvo que

“...la hiperactividad es un sintoma propio de los nifios con retraso mental, anemia,

6 De acuerdo con De la Serna “...son la expresion subjetiva de un paciente sobre un mal funcionamiento de su organismo.
Equivaldria a las quejas o dolencias manifestadas por el paciente sobre su enfermedad; asi como la intensidad percibida de
molestias o dolores” (2018, p. 31).

7 “En medicina, el sindrome es la constelacién de sintomas y/o signos relacionados con un mecanismo anormal, que

conducen al diagndstico de la enfermedad que afecta al paciente” (Reverend, 2000, p. 241).
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alteraciones digestivas, cardiacas, epilepsia y corea” (Navarro y Garcia-Villamisar,
2010, p. 26).

Un afio después, en 1914, Heuyer plante6 en su tesis Los nifios anormales y los
delincuentes juveniles, que la hiperactividad y el déficit de atencion podrian estar
relacionados con malas conductas que, podrian llevar a los nifios y jovenes a
convertirse en criminales. Un planteamiento en el que “El autor destaca los
trastornos de conducta y la sintomatologia de estos nifios, exponiendo sus

implicaciones ambientales y sociales” (Gallego y Lépez, 2012, p. 9).

Tres afios después, en los Estados Unidos de Norteamérica, durante los afios de
1917 y 1918, se dio un brote de encefalitis epidémica causada por influenzavirus, lo
que provoco el contagio de un gran numero de nifios y se pudo observar que los
gue sobrevivieron tuvieron “...secuelas conductuales y cognitivas con un cuadro
caracterizado por retraso mental” (Soutullo y Diez, 2007, p. 7). Fue hasta ese
momento en el que por primera vez se relacionaba el dafio cerebral con la
hiperactividad, por lo que en esa época se le dio el nombre de “Trastorno conductual

postencefalico” (Soutullo y Diez, 2007, p. 7).

Tiempo después, a principios de los afios 30, Kramer y Pollnow trabajaron con 15
nifios, producto de este trabajo se encontré que algunos presentaban de manera
persistente problemas del habla, que se distraian con mucha facilidad y mostraban
una “inquietud extrema” (En: Navarro y Garcia-Villamisar, 2010, p. 26). Cuadro
clinico que denominaron “Trastorno hipercinético”, clasificandolo como parte de la
Psicosis Infantil, debido a que no se tenia exactitud cuéles eran las causas de esta

sintomatologia en ese grupo de nifios.

De algun modo esto llevo a que durante las décadas de los 30 a 40 del siglo pasado,
se siguieran realizando estudios con pacientes con comportamientos arrebatados y
de poca atencion. Periodo en el que se busco precisar cuales eran las posibles

causas que generaban dicho trastorno, lo que llevé a plantear que era producto de:
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“...lesiones cerebrales como las perinatales, otras afecciones del sistema nervioso
central (SNC), toxicidad por plomo, epilepsia y traumatismo craneoencefalico”, p.
7). Lo que llevo a que estos autores lo refirieran como “Sindrome del Dafo Cerebral”
distinguiéndolo de lo que ellos denominaron “formas de dicho sindrome, ya que se
pensd que su hiperactividad era reflejo de la mala educacion que habian recibido
en su hogar (Soutullo y Diez, 2007).

Ya para el afio de 1934 Hohman, Khan y Cohen, propusieron que el sindrome era
producto una encefalitis o de alguna lesién cerebral. “[Dado que ...] se producian
los mismos sintomas observados por Still en sus nifios impulsivos, por lo que
atribuyeron la hiperactividad a una enfermedad neurolégica denominandola
sindrome de lesion cerebral humana o sindrome de Impulsividad organica” (Polaino

et al. En: Fernandes et al., 2017, p. 4).

Iniciada la década de los afios 50 se fortalecid la idea de que se trataba de un
Sindrome producto de una lesion cerebral o Sindrome de Impulsividad Organica
como un “Dafo Cerebral Infantil”, sobre todo porque los nifios hiperactivos por lo
regular presentaban “Disfunciones cognitivas, especialmente de memoria; problemas
atencionales, impulsividad, dificultad para regular el comportamiento” (Navarro y
Garcia-Villamisar, 2010, p. 28). Denominacién que poco tiempo después se renombré
como “Dafo Cerebral Minimo”, para que posteriormente fuera reconocido como
“Disfuncién Cerebral Minima”, debido a que se comprobd que los sintomas que
presentaban los nifios con hiperactividad y desatencién no se daban como producto

de un dafio cerebral (Guerrero, 2016, p. 41).

Ya entrando en la década de los afios 60, Stella Chess public6 un articulo en el que
hablaba de la hiperactividad, definida “...como el trastorno de conducta de un nifio
que esta constantemente en movimiento o que presenta tasas de actividad y
precipitacion mas elevadas de lo normal” (Warren et al. En: Navarro y Garcia-
Villamisar, 2010, p. 29). Motivo por el cual ahora se denominaba como: Trastorno

Hipercinético. “Las investigaciones que se realizaron apuntan que la hiperactividad

39



se debe a problemas fisioldgicos asociados con enfermedades como trastorno
mental, esquizofrenia, dafio cerebral o alteraciones cromosémicas” (Warren et al.

En: Navarro y Garcia-Villamisar, 2010, p. 29).

Década en la que también “Clements [...] la definié como ‘un trastorno de conducta
y aprendizaje que presentan nifios con una inteligencia normal pero que padecen
disfunciones del sistema nervioso central’, otorgandole mayor importancia a los
factores neuroldgicos como responsables del problema” (Apud. Grau. En: Bodoque,
2015, p. 46).

Es a finales de esta década, en 1968, cuando se publico “...la segunda edicién de
Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales de la Asociacion
Psiquiatrica Americana, segunda ediciéon (DSM-II), [...] primera vez que aparece
este trastorno con el nombre de ‘reaccion hiperkinética de la infancia” (Ortiz y
Jaimes, 2016, p. 8). Edicidén en la que se indica que se trata de un trastorno que
desaparecia en la adolescencia, lo que fue desmentido un afio después, en 1969,
gracias a una investigacion realizada por Quitkin y Klein, quienes indicaron que se
trataba de un trastorno que podia abarcar desde los primeros afios de vida y que

persistia hasta la edad adulta (En: Ramos, 2009, p. 15).

Ya para la década de los 70, la psicéloga Virginia Douglas por primera vez habla
del Trastorno por Déficit de Atencion (TDA), a la vez se indic6 que éste puede 0 no
estar acompafiado de la hiperactividad, como una subcategoria del TDA, indicando
que “...l]a mayoria de los problemas que presentaban estos nifios eran
consecuencia de una autorregulacién insuficiente” (En: Bodoque, 2015, p. 47).
Denominacion que comenzé a utilizarse en las escuelas y sociedad y que capté la
atencion de los investigadores debido a la: “...limitada capacidad atencional, baja
tolerancia a la frustracion, distraibilidad e impulsividad” (Navarro y Garcia-Villamisar,
2010, p. 29).
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También durante la década de los setenta, Wender realiz6 investigaciones dirigidas
a analizar este trastorno en personas adultas, bajo el auspicio de la Universidad de
Utah en los Estados Unidos de Norteamérica; encontrando que los nifios y
adolescentes presentaban los mismos sintomas de hiperactividad, impulsividad y
déficit de atencion. De modo que, estos sintomas se relacionaron con una disfuncién
del I6bulo frontal, por lo que se creia que también afectaba las funciones cognitivas
del individuo. Al respecto Wender y su equipo de investigacion no creian que los
criterios establecidos en el DSM-II fueran los mas adecuados para realizar un
diagndstico de los adultos, lo que los llevé a que propusieran otros que segun ély
Su equipo resultarian precisos para el diagnoéstico de los adultos, los que se
denominaron como “Criterios de Utah”. Protocolo de “...evaluacién de adultos con
TDAH, en el que se precisaba entrevistar al paciente y a un informante
(preferiblemente uno de los padres) para obtener informacion, de forma
retrospectiva, sobre los sintomas del TDAH en la infancia” (Ramos, 2009, p. 16).

Criterios que se muestran en el siguiente cuadro.

Criterios de Utah para adultos ‘ Criterios DSM-II

Caracteristicas en la infancia

Historia infantil consiste con un TDAH en la infancia. Se recomienda | Este trastorno se caracteriza por la hiperactividad,
obtener informacion a través de los padres o hermanos mayores. inquietud, distraccion y corta capacidad de
atencion, especialmente en nifilos pequefios; por
lo general, el comportamiento disminuye en la
adolescencia. Si este comportamiento es causado
por dafio organico en el cerebro, debe ser
diagnosticado dentro del adecuado sindrome

organico cerebral no psicético®.

Caracteristicas en la edad adulta

A. Presencia en la edad adulta de las caracteristicas 1 y 2 (obtenidas mediante la exploracién con el paciente o los
datos aportados por otros observadores), conjuntamente con dos de las otras cinco caracteristicas (3-7).

Hiperactividad motora persistente

Falta de atencién

Labilidad emocional

Irritabilidad y mal carécter

Mala tolerancia al estrés

2L A

Desorganizacion

8 Traduccion elaborada por la tesista del siguiente texto: “This disorder is characterized by overactivity, restlessness,
distractibility, and short attention span, especially in young children; the behavior usually diminishes in adolescence. If this
behavior is caused by organic brain damage, it should be diagnosed under the appropriate non-psychotic organic brain
sindrome” (APA, 1968, p. 50)
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7. Impulsividad
Ausencia de un Trastorno antisocial de la personalidad y de un Trastorno afectivo mayor.
Ausencia de signos y sintomas de Esquizofrenia y de un Trastorno Esquizoafectivo.

Ausencia de un Trastorno Limite de la Personalidad y de un Trastorno Esquizotipico o rasgos de esos trastornos.

moow

Caracteristicas asociadas: inestabilidad matrimonial, resultados académicos y profesionales por debajo de las
posibilidades esperadas en base a la inteligencia y a la educacion recibida, abuso de alcohol o de drogas,
respuesta atipica a mediaciones psicoactivas, antecedentes familiares de TDAH en la infancia, personalidad
antisocial y Sindrome de Briquet.

F. Cuestionario de temperamento infantil: como el Conners Abbreviated Rating Scale, aunque no es estrictamente
necesario para el diagndstico, una puntuacién de 12 o mas por parte de los padres es Util para el diagndéstico y

puede ser predictivo para la respuesta al tratamiento.

(Tabla elaborada por la tesista. Criterios de Utah retomados de Ramos, 2009, p. 17, Criterios del
DSM-II, en APA, 1968, p. 50).

Es para el afio de 1975, que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en su
sistema de Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-9, en su novena
edicidn) siguid utilizando el término “Trastorno Hipercinético de la Infancia”, dejando
de lado el concepto de Reaccion Hiperkinética de la infancia de los psicélogos

americanos (Anastopoulos. En: Navarro y Garcia-Villamisar, 2010, p. 30).

Cinco aflos més tarde, en 1980, fue publicada la tercera edicion, DSM-III, en el que
se determind que los criterios para diagnosticar el trastorno eran: hiperactividad,
dificultad para poner atencién y la deficiencia que presentaban para poder controlar
sus impulsos. Razones por la que la conceptualizacion de este trastorno se vuelve
a cambiar, adoptando el término de “...trastorno por déficit de atencion con y sin

hiperactividad” (Ortiz y Jaimes, 2016, p. 8).

Ocho afios después, en 1988, fue publicado el DSM-III-TR, edicion en la que ya no
aparece el TDA, debido a que “...no se reconoce como entidad clinica al déficit de
atencion sin hiperactividad que quedd considerado como un déficit de atencién
indiferenciado y fij6 criterios diagndsticos solo para el déficit de atencién con
hiperactividad” (Gonzales, 2017, p. 16). Manual en el que se incluian 14 sintomas
que debian ser considerados para poder diagnosticar el TDAH, siempre y cuando

se presentaran por lo menos ocho de los sintomas que estaban establecidos.

42



Ya para finales de la década de los 80, se consolidé la idea de que este trastorno
persiste hasta la edad adulta, cuando los “...psiquiatras especializados en la infancia
y juventud los que primero alertaron a los psiquiatras de adultos respecto a que el

TDAH tenia una evolucion crénica...” (Weiss et al. En: Ramos, 2009, p. 18).

Una década después, en el afio de 1990, se logré un mayor conocimiento sobre la
presencia de este trastorno en la edad adulta, al ser publicado en la revista The New

England Journal of Medicine, un articulo en el que:

...se puso de manifiesto mediante tomografia por emisién de positrones (PET), que los
estudiados con TDAH, presentaban diferencias en el metabolismo cerebral de glucosa
en el coértex premotor y prefrontal respecto a los adultos sin TDAH. Este estudié permitio
validar con una prueba de neuroimagen el diagnéstico del TDAH en la edad adulta y el

trasfondo neurobiolégico del trastorno (Zametkin. En: Ramos, 2009, p. 18).

En ese mismo afo (1990), Biederman (docente-investigador de la Universidad
Harvard) realizé diversos estudios, con base en los cuales pudo demostrar que “...la
evolucion [del TDAH] en la edad adulta, [tenia...] repercusiones sociales, la eficacia
de los tratamientos, y las bases bioldgicas del TDAH en adultos” (Ramos, 2009, p.
18). A su vez en Europa, se comenzO a tener mayor interés por el estudio y
tratamiento del TDAH en adultos, siendo los médicos noruegos los pioneros en crear
un programa nacional que pudiese ayudar al diagnéstico y tratamiento de adultos
con este trastorno. En el caso de Holanda, la psiquiatra Sandra Kooji, a través de
sus investigaciones, se incrementd el conocimiento que se tenia sobre el TDAH en
adultos, lo que llevo a la creacion de una “...una red nacional de especialistas en el
trastorno...” (En: Ramos, 2009, p. 19). Mientras que, en Alemania, gracias a las
diversas investigaciones que se realizaron por parte de profesionales del area de

psiquiatria, “...se dieron aportes para el estudio del TDAH a través de
[neuroiméagenes...]” (Krause et al. En: Ramos, 2009, p. 19). Avances en el
conocimiento del TDAH que llevaron a que, en el afio de 1992, la OMS publicara el
CIE-10, “...donde se recoge el TDAH como una entidad diagnostica y con el nombre

de ‘trastorno hipercinético” (Guerrero, 2010, p. 43).
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Solo tres afios después, en 1995, la American Psychiatric Association (APA),

publicé el DSM-1V, en el que el TDAH puede ser clasificado en tres tipos:

“1. EI TDAH con predominio de déficit de atencion.
2. El TDAH con predominio hiperactivo impulsivo.
3. EI TDAH combinado” (Ortiz y Jaimes, 2016, p. 8).

Solo siete afios después, en el afio 2002, se publicé el DSM-IV-TR, en el que se

conservaron:

...los tipos de clasificacion del trastorno por déficit de atencién del DSM-IV e indica una
nota de codificacion para adultos y adolescentes que actualmente presentan sintomas
y no cumplen totalmente los criterios, lo cual debe de especificarse como remisién
parcial. Cabe sefialar que a pesar de que se menciona la presencia del TDAH en los
adultos, esta nota resulta ser poco clara para determinar el diagnéstico en esta etapa
de la vida (Ortiz y Jaimes, 2016, p. 8).

Mas de diez afios después, para el 2013, fue publicado el DSM-5, en el que el TDAH
paso a ser ubicado en la categoria de trastornos del neurodesarrollo, a la vez que se
modificaron los criterios de edad de inicio, ya que se considerd que los sintomas
deben de aparecer antes de los 12 afios de edad y la sintomatologia debia prevalecer
durante al menos seis meses, asi como también cumplir con al menos seis 0 mas
criterios diagnaosticos; y en el caso de los adolescentes mayores (a partir de los 17
afos) y adultos se consider6 “...que deben cumplir cinco criterios en al menos una
de las areas de inatencion o de hiperactividad-impulsividad presentes durante seis

meses” (Ortiz y Jaimes, 2016, p. 9).
Es asi como el estudio y explicacion del TDAH a lo largo del tiempo ha ido

cambiando, como consecuencia de las diversas investigaciones que se fueron

realizando; sin embargo y a pesar de que se siguen realizando estudios, a la fecha
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no se sabe con exactitud cudl es su etiologia, pues sélo se cuenta con algunos

indicios e ideas sobre su origen.

2.2. Etiologia

El TDAH es un trastorno heterogéneo asociado a diferentes factores (genéticos,
neurobioldgicos, psicosociales y problemas durante el embarazo y parto), lo que
dificulta establecer con precision su etiologia. Sin embargo, Soutullo y Diez plantea
que la “...causa principal de que un nifio presente la sintomatologia del TDAH es la
genética, [y que las otras se pueden dar en menor medida y...] tener lugar en

diversos momentos del desarrollo del nifio” (2007, p. 15).

En el caso de los factores hereditarios, Martinez-Jaimes et al. establecieron que:
“Hay un mayor riesgo [de que se presente el TDAH en los nifios, multiplicado éste...]
de entre 2 [a...] 8 veces en los familiares de primer grado de un paciente
diagnosticado” (2015, p. 63). De manera que es mas probable que los padres
identificados con TDAH tengan un hijo con este trastorno. También se ha observado
que en el caso de “Los hermanos de un paciente diagnosticado de TDAH tienen
entre un 30 y un 35 % de probabilidades de desarrollar dicho trastorno” (Martinez-
Jaimes et al., 2015, p. 63).

Asi mismo Soutullo y Diez plantean que dentro de los factores hereditarios, el
trastorno también puede darse por la falta de producciéon de dopamina, en la que se

ven implicados cuatro genes:

[El primero es un...] gen llamado DRD4*7, que esta en el cromosoma 11. El DRD4*7
es responsable de producir el receptor D4 del neurotransmisor de dopamina. Se activa
al unirse con la dopamina, la adrenalina y la noradrenalina [...] Otro gen que se asocia
con el TDAH es el DAT1 (gen de la proteina transportadora de la dopamina) [...] Otros
genes implicados son el DRD5 y el DBH. (2007, p. 17).
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Por su parte Cuevas menciona que pueden influir factores de tipo neurobioldgicos,
mas especificamente a nivel de los neurotransmisores, debido a que éstos son un

factor determinante de la etiologia del TDAH:

El problema del TDAH es visto como una dificultad al nivel de los neurotransmisores®
(a nivel de sinapsis) en donde el proceso quimico en el cerebro, que permite a las
células nerviosas transmitir informacion a otras células es deficiente 0 no se da

apropiadamente (2017, p. 56).

Mendoza comparte esta idea y plantea que una deficiencia en los

neurotransmisores puede llegar a influir en el desarrollo del TDAH, dado que:

...las personas con déficit de atencién presentan un mecanismo deficiente de los
neurotransmisores que inhiben o detienen la transmision de los impulsos nerviosos (a
nivel de sinapsis neuronal), que evitan que llegue a la corteza cerebral alta y sean

integrados y con esto percibidos (En: Del Llano, 2012, p. 33).

Asi mismo Soutullo y Diez mencionan que:

...en el TDAH hay problemas en los circuitos reguladores que comunican dos zonas

determinadas del cerebro llamadas cortex prefrontal y ganglios basales. Estas areas
se comunican mediante la dopamina y la noradrenalina. [Se hicieron...] estudios en

animales que muestran gque los niveles bajos de noradrenalina en el cerebro producen

hiperactividad e impulsividad (2007, p. 18).

Martinez-Jaimes et al., plantean que dentro de estos factores neurobiologicos se
ha encontrado que los aspectos estructurales y funcionales del cerebro pueden

influir de manera significativa debido a que:

Los estudios [...] en la morfologia cerebral han demostrado que los nifios con TDAH

tienen un menor tamafio cerebral global o de ciertas regiones cerebrales, sobre todo

® “Los neurotransmisores son mensajeros quimicos que sirven para que las neuronas se comuniquen entre ellas por todo el
sistema nervioso a través de unos receptores. Hay distintos neurotransmisores, unos excitan o activan a la neurona, como la
dopamina, la adrenalina o la noradrenalina; otros inhiben la neurona [...]; otros modulan o regulan, como la serotonina...”
(Soutullo, 2007, p. 17).
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corteza prefrontal, cuerpo calloso, ganglios basales y vérmix cerebeloso

relacionados con la funcion ejecutiva y con el circuito atencional (2015, p. 64).

De igual manera, Rusca y Cortez coinciden en que estas alteraciones estructurales
pueden llegar a incidir entre las posibles causas del TDAH, se ha observado que

las personas que presentan este trastorno tienen:

...tamafios cerebrales significativamente menores que los controles con zonas mas
afectadas que otras, como el cerebelo, el cuerpo calloso, el estriado (nucleo caudado,
putamen y globo palido) y regiones frontales (cértex prefrontal dorso lateral); grosor
reducido del cértex, especialmente el cortex prefrontal dorso lateral; alteraciones en la
integridad de la materia blanca (2020, p. 150). Esto lo podemos ver en la siguiente

imagen.

SISTEMA ATENCIONAL POSTERIOR SISTEMA ATENCIONAL ANTERIOR
ORIENTACION FUNCION EJECUTIVA

SISTEMA LIMBICO
) Motivacion y emocion
ORGANOS SENSORIALES Y
LOBULO PARIETAL = G
Percepcion y localizacion (_ ORTEZA PREFRONTAL
Funcién ejecutiva, analizar, planear
Manejo del tiempo, control de impulsos

Juicio y pensamiento critico

HIPOCAMPO
Asociacion,
reconocimiento

NUCLEO ACCUMBENS Y ESTRIADO
Integracion sentimientos,

pensamientos y movimientos.

Funeion motora

LOCUS CERULEUS, SARA
Atencion
Estado de alerta

(Martinez et al., 2015, p. 65)

En el caso de los factores prenatales se ha notado que las madres que fuman o
consumen alcohol durante el embarazo aumentan el riesgo de que sus hijos
presenten TDAH, ya que la exposicibn a esta sustancia puede producir
“...anomalias del cerebro y cerebelo” (Curatolo et al. En: Gonzales, 2017, p. 20).
Asimismo, “El consumo de algunos farmacos durante la gestacion, como el labetalol

(antihipertensivo) y el bupropion (antidepresivo), se han asociado a incremento de
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TDAH, aunque los datos al respecto no son claros” (Martinez-Jaimes et al., 2015,
p. 64). De igual manera, la exposicion de sustancias toxicas, asi como de pesticidas
durante el embarazo como “...policlorobifenilos y metales pesados, sobre todo el
plomo y, en menor medida, el mercurio, [...] han demostrado relacion

etiopatogénica con el TDAH” (Martinez-Jaimes et al., 2015, p. 64).

También se ha encontrado que puede haber factores perinatales como la
prematuridad, el bajo peso al nacer y las complicaciones en el parto “...como
oxemia, eclampsia, sufrimiento fetal, duracién del parto, bajo peso al nacer y
hemorragia antes del parto determinan cierta predisposicion al TDAH” (Amor et al.

En: Rivera, 2013, p. 1081).

Por ultimo, dentro de los factores posnatales se considera que una dieta
inadecuada, sobre todo deficiencia en el consumo de yodo, “...la carencia de acidos
grasos esenciales (omega-3 y omega-8) deficiencia de hierro” (Gonzales, 2017, p.
20).

Con base en la informacién antes presentada, puedo afirmar que son diversos los
supuestos gue se tienen sobre la etiologia del TDAH. No hay evidencias plausibles

gue permitan identificar de manera precisa el origen del trastorno.

2.3. Diagnostico

A partir del conocimiento que se ha podido tener respecto del TDAH, se recomienda
que el diagnéstico se realice a la edad mas temprana posible de acuerdo con el
DSM-5 y la CIE 10. De ahi que un buen diagndéstico permitira tener una mejor
intervencidén en la atencion médica y educativa. Para ello, la primera fuente de
informacion son los padres o cuidadores, familiares cercanos y profesores; ya que
son ellos los que se encuentran en contacto directo con el nifio y pueden identificar
e informar sus comportamientos disruptivos. Asi mismo los docentes de la escuela

suelen ser una fuente de informacién, debido a lo disruptivos que suelen ser los
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nifios con este trastorno; a la vez que los médicos con sus exploraciones pueden

precisar el diagndéstico, lo que se puede complementar:

Con la informacidn de los padres y del colegio sumado a su evaluacién, el médico debe
hacer un juicio clinico sobre el efecto de los sintomas cardinales y sintomas asociados
de TDAH en su rendimiento escolar, relaciéon con sus pares y su familia, nivel de

independencia, accidentabilidad, autoestima y cuidado personal (Rodillo, 2015, p. 55).

Actualmente el DSM-5 y el CIE-10 son los sistemas para la clasificacion de
trastornos mentales de deteccion utilizados para el diagnéstico del TDAH. Para ello,
en los dos casos, se requiere de la persistencia de ciertos sintomas de
hiperactividad e inatencion/impulsividad por mas de 6 meses y el que éstos
presenten ciertos niveles de intensidad que interfieran de manera significativa en el:
“...desempefio escolar, funcionamiento cognitivo, habilidades sociales o

desempefio ocupacional”’ (Lopez; Rodillo y Kleinsteuber, 2008, p. 512).

Para el acopio de informacién se requiere de un registro clinico integral en donde

se tomen en cuenta los procesos cognitivos, conductuales y afectivos, realizando:

...entrevistas semiestructuradas para el diagnéstico de trastornos psiquiatricos,
entrevista clinica para TDAH y estudios neuropsicologicos para hacer diagnosticos
diferenciales con patologias como trastornos del estado de animo, trastornos ansiosos
y otros que comparten alteraciones cognitivas como decremento de la atencién,

memoria y sintomas de impulsividad e hiperactividad (Ortiz y Jaimes, 2007, p. 126).

Por su parte Pifidn, Vazquez-Justo y Fernandes, consideran que para el diagndstico
del TDAH se deben utilizar diferentes pruebas neuropsicolégicas en funcion de cada
caso, “[para contar con...] datos sobre el funcionamiento cognitivo del paciente en
los diferentes subprocesos atencionales y ejecutivos, permitir establecer un perfil
neuropsicolégico de cada paciente y facilitar el diagnéstico de los diferentes
subtipos de TDAH” (2017, p. 9).
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En el caso del DSM-5 se menciona algunas caracteristicas que pueden ayudar para

gue la persona sea diagnosticada, tales como:

Los retrasos leves del desarrollo linglistico motor o social no son especificos del
TDAH, pero frecuentemente concurren. Entre las caracteristicas asociadas se pueden
incluir la baja tolerancia a la frustracién, la irritabilidad y la labilidad del estado de animo.
Incluso en ausencia de un trastorno especifico del aprendizaje, muchas veces esta
deteriorado el rendimiento académico o laboral. EI comportamiento inatento esta
asociado a varios procesos cognitivos subyacentes y los individuos con TDAH pueden
mostrar problemas cognitivos en las pruebas de atencion, de funcién ejecutiva o de
memoria, aunque estas pruebas no son suficientemente sensibles para servir de
indicios diagndsticos (APA, 2014b, p. 61).

Por ello es necesario que el andlisis clinico se estructure con base en los siguientes
criterios: Se considera que para poder hacer el diagnostico en nifios se deben reunir
por lo menos 6 sintomas, mientras que en el caso de los adolescentes y adultos se
requiere de un minimo de 5. Asi mismo deben de tener una persistencia por lo
menos de 6 meses y deberan presentarse con tal intensidad que esto pueda
representar problemas para poder desarrollar sus actividades sociales, académicas
y/o laborales de manera que no les permita un desarrollo pleno dentro de estos
ambitos.

A continuacién, se muestra de manera detallada lo que se propone para poder
detectar el TDAH a través de la sintomatologia, la que esta dividida en 3 &reas
(inatencién e hiperactividad e impulsividad) y que se precisan en la siguiente cita

textual:

Inatencion

a. Con frecuencia falla en prestar la debida atencién a los detalles o por descuido se
cometen errores en las tareas escolares, en el trabajo o durante otras actividades

b. Con frecuencia tiene dificultades para mantener la atencidn en tareas o actividades
recreativas

c. Con frecuencia parece no escuchar cuando se le habla directamente
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h.

Con frecuencia no sigue las instrucciones y no termina las tareas escolares, los
guehaceres o los deberes laborales

Con frecuencia tiene dificultad para organizar tareas y actividades

Con frecuencia evita, le disgusta o se muestra poco entusiasta en iniciar tareas que
requieren un esfuerzo mental sostenido

Con frecuencia pierde cosas necesarias para tareas o actividades

Con frecuencia se distrae con facilidad por estimulos externos

Con frecuencia olvida las actividades cotidianas

Hiperactividad e Impulsividad

a.

Con frecuencia juguetea o golpea con las manos o los pies o se retuerce en el
asiento.

Con frecuencia se levanta en situaciones en que se espera que permanezca
sentado

Con frecuencia corretea o trepa en situaciones en las que no resulta apropiado.
(Nota: En adolescentes o adultos, puede limitarse a estar inquieto.).

Con frecuencia es incapaz de jugar o de ocuparse tranquilamente en actividades
recreativas.

Con frecuencia esta “ocupado”, actuando como si “lo impulsara un motor”

Con frecuencia habla excesivamente.

Con frecuencia responde inesperadamente o antes de que se haya concluido una
pregunta

Con frecuencia le es dificil esperar su turno

Con frecuencia interrumpe o se inmiscuye con otros (APA, 2014a, pp. 33-35).

Por su parte en el CIE-10 implica los siguientes criterios:

Déficit de atencion

a.

Frecuente incapacidad para prestar atencién a los detalles junto a errores por
descuido en las labores escolares y en otras actividades.

Frecuente incapacidad para mantener la atencion en las tareas o en el juego.

A menudo aparenta no escuchar lo que se le dice.

Imposibilidad persistente para cumplimentar las tareas escolares asignadas u otras
misiones.

Disminucion de la capacidad para organizar tareas y actividades.

A menudo evita 0 se siente marcadamente incobmodo ante tareas tales como los

deberes escolares que requieren un esfuerzo mental mantenido.
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g.

h.

A menudo pierde objetos necesarios para unas tareas o actividades, tales como
material escolar, libros, etc.
Facilmente se distrae ante estimulos externos.

Con frecuencia es olvidadizo en el curso de las actividades diarias

Hiperactividad

1.

Con frecuencia muestra inquietud con movimientos de manos o0 pies o
removiéndose en su asiento.

Abandona el asiento en la clase o en otras situaciones en las que se espera que
permanezca sentado.

A menudo corretea o trepa en exceso en situaciones inapropiadas.

4. Inadecuadamente ruidoso en el juego o tiene dificultades para entretenerse

tranquilamente en actividades ladicas.
Persistentemente exhibe un patron de actividad excesiva que no es modificable

sustancialmente por los requerimientos del entorno social.

Impulsividad

1.

w

Con frecuencia hace exclamaciones o responde antes de que se le hagan las
preguntas completas.
A menudo es incapaz de guardar turno en las colas o en otras situaciones en grupo.

A menudo interrumpe o se entromete en los asuntos de otros.

4. Con frecuencia habla en exceso sin contenerse ante las situaciones sociales.

s Elinicio del trastorno no es posterior a los siete afios.

#* Los criterios deben cumplirse en mas de una situacion.

% Los sintomas de hiperactividad, déficit de atencién e impulsividad ocasionan
malestar clinicamente significativo o una alteracién en el rendimiento social,
académico o laboral.

No cumple los criterios para trastorno generalizado del desarrollo, episodio maniaco,

Al
7

episodio depresivo o trastorno de ansiedad (Pifidn et al., 2017, pp. 15-16).

Ademas de los criterios antes indicados para identificar el TDAH de acuerdo con

Bastardas, Ortiz, Sanchez y Sabaté, es importante que se realice un historial

clinico, para que de esa manera se pueda identificar alguna comorbilidad'® y en

caso de que si exista se elaborare un diagnostico diferencial.

10 «

El término ‘comorbilidad’ se aplica cuando una persona sufre dos 0 mas trastornos o enfermedades, que pueden

presentarse al mismo tiempo o uno después del otro. La comorbilidad también implica cierta interaccién entre las
enfermedades, la cual puede hacer que ambas empeoren” (National Institute on Drug Abuse, 2019, p. 1).
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En dicho historial se deben considerar los antecedentes familiares, ya que como se
menciono antes, existe una probabilidad alta de que el TDAH sea heredado. Otro
elemento que se debe de incluir es el historial clinico del nifio y de su proceso de
gestacion. De manera que se pueda saber cédmo fue el desarrollo del infante
durante el embarazo, si la madre estuvo expuesta a sustancias como el alcohol u
otro tipo de sustancias toxicas las cuales podrian causar problemas en el desarrollo
y con ello aumentar el riesgo de que el nifio tenga TDAH. Un tercer elemento que
debe de contener esta historia clinica es acerca de la historia del desarrollo
temprano (desde los primeros tres meses hasta los dos afios), por lo que es
necesario acopiar toda la informacién que se tenga respecto a los hitos del
desarrollo (edad en que comenzo a hablar, caminar, control de esfinteres, ciclo del
suefio). Como cuarto elemento a considerar se habla de una exploracion fisica y
neurolégica para que se puedan descartar otras causas que puedan explicar la
sintomatologia, de esta manera también se descartan algunas comorbilidades. En
quinto lugar, aparecen los “...antecedentes médico-quirdrgicos, antecedentes de
traumatismos craneoencefalicos u otras posibles causas de dafio cerebral adquirido
y tratamientos farmacolégicos concomitantes...” (Bastardas et al., 2015, pp. 70-71),
esto se hace con el propdsito de saber si el nifio ha tenido enfermedades o ha
recibido tratamiento los cuales puedan interferir en su funcionamiento cognitivo. Y,
por ultimo, se debe de incluir la historia psicopatolégica, en donde se tenga la
informacion sobre los antecedentes de salud mental, si se tuvo algun padecimiento

y si recibio tratamiento.

Complementario a este historial clinico Barry, Clarke y Jhonstone proponen que el
diagnéstico puede estar acompafiada de un encefalograma y otras técnicas
neurofisiolégicas sobre el funcionamiento del cerebro, ya que estas pruebas
“...proveen de [...] manera directa una medida del funcionamiento del cerebro...”
(En: Ortiz y Moreno, 2015, p. 130).

Asi mismo, se sefiala que se deben de realizar estudios psicologicos

complementarios en el caso que exista la sospecha de alguna comorbilidad, para
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ello se podran apoyar de recursos como una “...valoracién de la capacidad

intelectual; pruebas de laboratorio; de neuroimagen; de neurofisiologia: EEG,
polisomnografia, potenciales evocados; genéticas. No se recomienda su realizacion

de forma rutinaria” (Bastardas et al., 2015, p. 72).

La presencia de comorbilidades es un elemento crucial que los especialistas deben
de tomar en cuenta al realizar el diagnéstico del TDAH. Esto les permitira
seleccionar las herramientas y meétodos adecuados para llevar a cabo una
evaluacion completa, garantizar un tratamiento oportuno e intervenir de manera
efectiva (Del Llano, 2012). De acuerdo con el DSM-5 las comorbilidades que

pueden llegarse a presentar son las siguientes:

Entre la poblacidn general, el trastorno negativista desafiante concurre con el TDAH en
aproximadamente la mitad de los nifios con presentacion combinada y en cerca de una
cuarta parte de los nifios y adolescentes con presentacion predominantemente
inatenta. El trastorno de conducta concurre en aproximadamente una cuarta parte de
los nifios y los adolescentes con presentacion combinada, dependiendo de la edad y el
contexto. La mayoria de los nifios y los adolescentes con trastorno de desregulacion
disruptiva del estado de animo tiene sintomas que también cumplen los criterios del
TDAH; un menor porcentaje de nifios con TDAH tiene sintomas que cumplen los
criterios del trastorno de desregulacién disruptiva del estado de &nimo. El trastorno
especifico del aprendizaje frecuentemente concurre con el TDAH. Los trastornos de
ansiedad y el trastorno de depresion mayor ocurren en una minoria de individuos con
el TDAH, aunque mas frecuentemente que en la poblacion general. El trastorno
explosivo intermitente ocurre en una minoria de adultos con TDAH, pero a niveles por
encima de los que presenta la poblacion general. Aunque los trastornos por consumo
de sustancias son relativamente mas frecuentes entre los adultos con TDAH que entre
la poblacion general, los trastornos estan presentes solamente en una minoria de
adultos con TDAH. En los adultos, el trastorno de la personalidad antisocial y otros
trastornos de la personalidad pueden concurrir con el TDAH. Otros trastornos, que
pueden concurrir con el TDAH, son el trastorno obsesivo—compulsivo, el trastorno de
tics y el trastorno del espectro autista (APA, 2014b, p. 65).

A la par del diagnéstico clinico es recomendable realizar una evaluacion

psicopedagdgica, de manera que el proceso no quede reducido a valoracion
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médico-clinica, sino que también incluya el &mbito educativo, con el propésito de
poder conocer en qué medida las condiciones organicas, personales y sociales del
nifio “...pueden afectar a su proceso de desarrollo y, por tanto, a su aprendizaje”
(Giné. En: Coll y Palacios, 2012, p. 398).

2.4. Evaluacion psicopedagogica

La evaluacion psicopedagdgica es un proceso en el que se recogen y analizan los
datos relevantes del alumno de manera que se puedan identificar los factores que
influyen en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Este se realiza con el propdsito
de poder identificar cuéles son las acciones que se deben de tomar en cuenta y
cuales deben ser los ajustes razonables que se deben realizar a los programas de
estudio, para que dicho proceso responda las Necesidades Basicas de Aprendizaje
(NBA) de los alumnos. Evaluacion se puede realizar a peticion de los padres, debido
a que han observado que la conducta que manifiesta el nifio no es apropiada para
su edad. Aunque generalmente se hace porque son los docentes los que la solicitan,
debido a que han detectado que durante las clases el alumno manifiesta
comportamientos inadecuados y no aprende al mismo ritmo que el resto del grupo,
a la vez que sus formas de socializacién son conflictivas al igual que sus estilos de

aprendizaje (Garcia et al., 2000, p. 77).

Una vez que el docente detecta a los alumnos que presentan problemas de
atencion, comportamiento y dificultades en su proceso de aprendizaje, lo que
procede es “...solicitar que el personal de educacion especial organice la realizacion
de la evaluacion psicopedagdgica, pues el profesor o profesora ha hecho lo que
estaba a su alcance para ayudar a estos nifios con dificultades” (Garcia et al., 2000,
p. 78). Proceso que debe ser de caracter interdisciplinar en el que se vean
implicados: los padres de familia, los docentes de aula regular, los pedagogos, los
psicopedagogos, los psicologos, los orientadores, y los especialistas. Con la
finalidad de poder hacer una recoleccion y analisis de informacion que nos permitan

saber cudl es el contexto familiar y social del alumno, cuéles son las dificultades que
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presenta, cuéles son sus capacidades, competencias y habilidades. Para que de
esta forma se pueda realizar la toma de decisiones para “...promover cambios que
hagan posible mejorar la [problematica identificada...]” (Colomer, Masot y Navarro,
2005, p. 14).

Una vez que se inicio este proceso de evaluacién psicopedagdgica, de acuerdo con
Garcia et al., como ya se indico, se debe contar con el historial clinico el cual incluye:
Datos personales: Datos generales del nifios y de sus padres; Motivo de la
evaluacion: Puede ser por demanda de la escuela, de los padres o del médico;
Apariencia fisica: se deben de registrar los rasgos fisicos del nifio, destacar sefias
particulares; Conducta durante la evaluacion: Esto nos dara indicadores para saber
el grado de interés de los padres, la cooperacién del alumno, la disposicién que
tienen los padres por ayudar a su hijo; Antecedentes de desarrollo: dentro de esta
apartado entran como fue el embarazo de la madre, desarrollo motor del nifio,
desarrollo del lenguaje, familia, antecedentes heredo-familiares, historia médica e
historia escolar; Situacion actual: donde se tomaran en cuenta los siguientes datos
como son los aspectos generales del alumno en cuanto al area intelectual, area de
desarrollo motor, area comunicativo-linguistica, area de adaptacién e insercion
social, aspectos emocionales. También se tomara en cuenta el nivel de competencia
curricular, el estilo de aprendizaje y la motivaciéon por aprender. Informacién
relacionada con el entorno del alumno, relacionada con la familia, con el entorno

social y con el alumno (pp. 91-105).

En el caso de una evaluacién psicopedagégica para niflos con TDAH, es
conveniente utilizar “...instrumentos de medida dirigidos a padres, maestros y el
propio nifio, se entrevista a todas las partes y, si se considera oportuno se realiza
una observacion directa de la conducta del pequefio” (Jané, Ballespi y Dorado,
2005, p. 311). Es por ello por lo que los mas adecuado es utilizar los instrumentos
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de cribado'! como el Early Childhood Inventory-4 (ECI-4)!? y el Child Behavior
Checklist (CBCL)*.Los que deben ser sometidos a un proceso estadistico de

validez y confiabilidad para ser aplicado al contexto al que se vaya a emplear.

Posterior a esas pruebas se procede a realizar la entrevista, la cual es fundamental
para establecer un diagnostico correcto, lo que se busca en esta parte del proceso
es obtener datos que nos proporcionen informacién del proceso de ensefianza-
aprendizaje del alumno, es por lo que se recomienda que sean entrevista de tipo
estructuradas, ejemplo de estas es la “Diagnostic Interview Schedule for Children
(DISC-2.3)1#” (Jané et al., 2005, p. 312).

En el caso que se requiera, se podran hacer observacion al nifio, con el propésito de
saber como son sus conductas en diferentes entornos. Para poder tener un mejor
registro de lo que se va a observar “Hay sistemas de observacion ya estipulados que
describen todos los pasos que hay que seguir y las estrategias de registro [...]. Entre
estos se encuentran el Behavior Assesment System for Children-Student Observation
System (BASC-S0S)!® y el CBCL-DOF'®” (Jané et al., 2005, p. 312), los que también
deben de ser sometidos a dicho proceso de validez y confiabilidad. Hay instrumentos
especificos para afinar la deteccion del TDAH, aunque cabe recalcar que estas

escalas que se presentan a continuacion evalian solo determinados sintomas y no

11 “Los test de cribado son pruebas que proporcionan una vision general de los posibles problemas que tiene el nifio o la nifia,
tanto conductuales como emocionales” (Jané et al., 2005, p. 311).

12 “Esta evaluacion multinformante permite conocer la conducta del nifio en los distintos contextos en los que se desarrolla e
interactia. Ademas, proporciona un perfil lo suficientemente amplio, exhaustivo, detallado y completo de su repertorio
conductual” (Vifas et al., 2008, p. 481).

13« _.es un cuestionario que evalla competencias sociales, problemas de conducta internalizados (ansiedad, depresion,
quejas somaticas y aislamiento) y externalizados (conducta agresiva y delictiva) y un factor mixto (problemas sociales, de
pensamiento y de atencion); es contestado por los familiares de los nifios y nifias; la escala proporciona perfiles separados
para ambos sexos y rangos de edad, de los 4 a 11 afios y de los 12 a 18 afios” (Orientrazos, 2015, parr. 1).

14« _.es una entrevista altamente estructurada disefiada para realizar diagndsticos precisos de acuerdo con los criterios DSM-
IV y CIE-10 [...]. Dispone de dos formas, una para padres (DISC-P) y otra para nifios (DISC-C). La entrevista con el nifio
puede aplicarse en una sola sesién de una hora de duracion; la forma para padres dura entre 60 y 90 min. Da cuenta también
del inicio, duracion y severidad del trastorno” (Saldivia, Vicente, Valdivia y Melipillan, 2013, parr. 8).

15 «,..mide numerosos aspectos emocionales y conductuales de los nifios y adolescentes. La amplia gama de dimensiones
evaluadas ayuda a establecer el diagnostico diferencial de categorias especificas de trastornos (tal y como se sefialan en el
DSM-5), asi como de categorias generales de problemas. Ademas, mide tanto las conductas adaptativas como las
desadaptativas, lo cual permite tener un mejor conocimiento de los puntos fuertes a potenciar, aspecto fundamental para la
planificacion de la intervencion o tratamiento” (Pearson Clinical, ca. 2018, parr.25).

16 « _.es un cuestionario que evalla competencias sociales, problemas de conducta internalizados (ansiedad, depresion,
quejas somaticas y aislamiento) y externalizados (conducta agresiva y delictiva) y un factor mixto (problemas sociales, de
pensamiento y de atencién); es contestado por los familiares de los nifios y nifias” (Orientrazos, 2015, parr. 1).
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el trastorno como tal. Una de ellas es la escala de Conners?’ “...incluyen un indice de
hiperactividad que estima la intensidad” (Jané et al., 2005, p. 313). Mientras que para
los problemas de atencién estos se hacen a través de una valoracion de las
subescalas de Achenbach. Existen otras escalas que son especificas para la
hiperactividad y el déficit de atencion, denominadas (CCP por sus siglas en inglés) y
EDAH.

También se pueden utilizar pruebas que nos den una idea “...del nivel de
competencia curricular del alumno” (Alvarez, 2010, parr. 25). Complementario a ello
se pueden realizar pruebas pedagdgicas'® las cuales son utilizadas cuando se

“®

requiere de mas informacién “...para la toma de decisiones de adaptaciones

curriculares” (Alvarez, 2010, parr. 26).

Posterior al proceso de evaluacidon se procede a realizar un informe cuyo objetivo
es “...determinar cudles son las necesidades educativas especiales!® del nifio que
van a orientar la toma de decisiones curriculares...” (Garcia et al., 2000, p. 106) asi
mismo se deberan de incluir las recomendaciones para el profesor, es decir las
medidas que han de ser tomadas en cuenta como: los recursos, apoyos, materiales,
adecuaciones curriculares que el alumno necesita para poder obtener mejores
resultados de aprendizaje. Este informe debe de incluir aspectos del contexto
escolar del alumno para que se pueda tener mas informacién respecto a aquellos
factores que pueden llegar a obstaculizar el proceso de aprendizaje del alumno, un
segundo aspecto que se debe de precisar es desarrollo del alumno en las areas:
intelectual, desarrollo motor, comunicativo-linglistica, adaptacién e insercién social,

esto se hace con la finalidad de que el docente pueda ofrecer una mejor respuesta

17« ..es un instrumento Util cuyo objetivo es detectar la presencia de TDAH y otros problemas asociados, mediante la
evaluacion de la informacién recogida de padres y profesores [...] Cada apartado de las escalas contienen descripciones de
sintomas que se correlacionan con los criterios diagnésticos del DSM-IV” (Amador. En: Fundacién CADAH, 2013, parr. 3-6).

18 “De acuerdo con Valle y Zuiiiga la clasificacion de estas pruebas es la siguiente:
. Formales o estandarizadas: Son instrumentos de medida concebida, evaluadas e interpretadas en forma general
en base a una norma ya establecida.
. Informales o de aula: Son elaboradas por profesores para resolver problemas como aprovechamiento, clasificar,
promover, etc. Estas pueden ser de respuesta abierta (desarrollo de temas, composicion o de ensayo) o bien de
respuesta cerrada (seleccion unica, completar, asocie, interrogativas o identificacion)” (n.d., p. 3).

19 En la actualidad se utiliza el término Necesidades Basicas de Aprendizaje
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educativa. De igual manera se incluye el nivel de competencia curricular con el
propésito de saber “...lo que el alumno es capaz de hacer en relacion con los
propésitos y contenidos de las diferentes areas del curriculo escolar” (Garcia et al.,
2000, p. 99). Otro aspecto por considerar es el estilo de aprendizaje y la motivacion,
es importante saber la manera en cdmo hace sus tareas escolares y a su vez como
las enfrenta y responde a ellas. Todos estos elementos le ofrecen suficiente
informacion al docente para que pueda hacer los ajustes razonables y con ello

atender las NBA del alumno.

2.5. Necesidades Basicas de Aprendizaje

Una forma en la que se puede realizar la deteccion de las NBA de los educandos
que presentan TDAH es la evaluacion psicopedagdgica, cuyo propdésito seria
precisar los requerimientos de aprendizaje y las BAP que pudieran afrontar. Se trata
de educandos que, por sus problemas de hiperactividad, atencion, impulsividad,
ademas de que enfrentan NBA con la interaccion con sus pares y con los docentes

debido a dicha problematica.

En relacién con fallos en el sistema ejecutivo del cerebro, se trata de problemas que

de acuerdo Barkley son las siguientes:

Capacidad visual: mirar hacia atras y ver o rescatar informacion visual de acciones
pasadas y sus consecuencias; Lenguaje interno: voz en nuestro cerebro que nos
permite hablarnos a nosotros mismos; Capacidad emocional: controlar las emociones,
ajustarlas y moderarlas; La Capacidad de innovacion dirigida a un objetivo, planificar
una respuesta y elegir la mas conveniente, enfrentarnos a problemas, planear nuestra
vida y pensar en el futuro (En: Fundacion CADAH, 2012b, p. 19).

Esto lleva a que los alumnos con TDAH tengan dificultades para planificar,
organizar, guiar, revisar, regularizar su comportamiento en los contextos familiares,
escolares y sociales para poder cumplir con las metas que se tengan establecidas

en sus escuelas. A su vez, son educandos que presentan problemas de
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“Comprension y fluidez lectora; Calculo matematico y resolucion de problemas;
Escritura, ortografia y coordinacion; Planificacion y organizacion; Seguimiento de

instrucciones y motivacion” (Fundacion ACODAH, ca. 2017, p. 5).

Los nifios con TDAH presentan problemas en la lectura, ademas suelen omitir,

adicionar o sustituir “...grupos consonanticos: tr/bl pr/br, comprension lectora
deficiente. Desmotivacién ante la lectura y rechazo” (Fundacién CADAH, 2012b, p.
25); razdén por la que los docentes deben implementar estrategias que permitan al
alumno mejorar su comprension y fluidez lectora y con ello su lectura en voz alta,
habilidades para elaborar sintesis y segmentacion fonémica y saber coémo aislar
fonemas en palabras. Estrategias que se pueden trabajar en el salén de clases con

todo el grupo para mejorar su lectura.

En el caso de la escritura, de acuerdo con la Fundacion CADAH se ha encontrado
que son educandos que suelen presentar problemas en “Uniones de letras,
fragmentaciones, adicion de letras, silabas y palabras, omision de letras, silabas y
palabras, sustitucion de letras, silabas y palabras, caligrafia pobre y desorganizada,
faltas de ortografia” (2012b, p. 25). Para ello es recomendable trabajar en “...las
areas [...] de expresion linglistica (ortografia, expresion, orden logico de
razonamiento logico (reflexion, resolucién, etc.) y a los habitos de trabajo y de
realizacion y presentacion de tareas” (Fundacion CADAH, 2012b, p. 31). De igual
manera es conveniente trabajar diariamente con el alumno en aquellas palabras en
las que cometa errores al escribirlas, lo que debe ser bajo la supervision del docente

para que pueda corregir.

En el caso de las matematicas, resulta ser todo un reto, pues los alumnos con
TDAH, por sus problemas de atencién suelen tener serias dificultades para
concentrarse en la elaboracion de las operaciones matematicas. De acuerdo con la
Fundacion CADAH, en educacion primaria tienen dificultades en las operaciones
con suma, porque no comprenden el concepto de “llevar’, de igual manera tienen

dificultades en la resta, multiplicacion y division, especificamente en:
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Resta: Dificultad para asimilar la posicién espacial (restan la mayor de la menor) Cuando
tienen que llevar no saben a dénde (minuendo/ sustraendo) Colocan mal las cantidades
Suelen empezar por la izquierda Frecuentemente confunden los signos, y por tanto la
operacion.

Multiplicacién: Memorizar las tablas. Céalculo mental

Division: Disposicion espacial

No entienden porque tienen que trabajar solo con una cifra dejando otras para mas
adelante en el dividendo. No saben por donde empieza, si apartando unas hacia la

derecha o a la izquierda (2012b, p. 31).

Para ello, se pueden organizar actividades individualizadas, con pares y en
pequefios grupos, de tal manera que se logre captar su atencién y se vaya
familiarizando con el lenguaje matematico, ademas se pueden organizar actividades
escolares en las que se utilicen objetos que sean manipulables para una mejor

comprension de este lenguaje.

Debido a la impulsividad que presentan los alumnos con TDAH, es comudn que los
directivos, docentes y hasta los compariieros los ubiquen como alumnos con
problemas de conducta, para buscar soluciones a esta problemética escolar se
recomienda seguir estrategias que ayuden al nifio a controlar sus conductas
impulsivas. Por ejemplo, permitirle al nifio levantarse de su lugar cuando ha pasado
un tiempo razonable, para ello el docente puede organizar actividades que permitan
el movimiento al grupo y en especial al nifio con esta discapacidad, ademas se le
pueden asignar “tareas en clase” que apoyen las actividades (repartir algun material
0 que le ayude a borrar el pizarrén), de esta manera el docente se anticipa a
situaciones que den lugar a conductas disruptivas dentro del aula. Una segunda
estrategia es el organizar trabajar técnicas de relajacidon y respiracion, es importante
gue cuando el docente note que el alumno se encuentra muy activo se lo haga saber
al nifio y de esa manera puedan poner en marcha esas técnicas. Una tercera
estrategia es conveniente ensefiar al nifio a que €l se dé auto instrucciones
(hablarse a si mismo), de esta manera el nifio puede ir aprendiendo a

autorregularse. Asimismo, se debe de proporcionar a los alumnos un ambiente
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estructurado, con rutinas, organizado y motivador, de tal manera que las actividades
estén organizadas y focalizadas para mantener la atencién del alumno; para ello, el
profesor y la familia deberan dar las instrucciones de las actividades de manera
verbal asegurandose que el alumno haya entendido las actividades o tareas a
realizar (es recomendable pedirle que las repita en voz alta para mejorar su
entendimiento). Ademas, es conveniente “Incrementar el numero de situaciones
estimulantes dirigidas al alumno y, si es posible, resaltar ante el grupo cualquier

pequefio logro o avance que tenga...” (Fundacion CADAH, 2012b, p. 34).

Pero no solo se debe de centrarse en el desarrollo de habilidades cognitivas, debido
a que los nifios con TDAH también tienen habilidades interpersonales deficientes y
a su vez existen otros problemas como: “...el reclamo constante e inadecuado de
atencion social, el escaso conocimiento de si mismo, la dificultad en el
reconocimiento y regulacién de sus propias reacciones emocionales, la sobre-
personalizacidn de las acciones de los otros...” (Fundacién CADAH, ca. 2012a, parr.
5), esto a su vez genera que tengan relaciones sociales disfuncionales, rechazo
social, retraimiento y baja autoestima. Por eso es importante favorecer el desarrollo
en habilidades de competencia social, ya que le van a permitir al alumno poder
incluirse con sus iguales, padres, profesores y su comunidad, a su vez esto impacta
de manera positiva en su autoestima, autoconcepto, expresion emocional y
destrezas sociales y como consecuencia el nifilo se va a sentir acogido, seguro y
aceptado. Algunas otras estrategias para trabajar la inclusién de los nifios con TDAH

y con ello la mejora sus relaciones interpersonales son:

» Dinamicas de grupo para el desarrollo de la autoestima, de la confianza entre los
miembros de la clase, de conocimiento entre los alumnos

- Actividades académicas mediante trabajo en grupo cooperativo

- Utilizar a compafieros con mayor competencia social para que formen pareja o
equipo en las actividades académicas o en los juegos

+ Desarrollo de sistemas de apoyo por parte de compafieros, alumno o alumna
ayudante o circulo de amigos

» Evitar que el alumno o alumna sea el centro de atencion de sus comparfieros y sea

etiqguetado como el gracioso o el conflictivo de la clase
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» Es util fomentar la relacion del alumnado con TDAH con el resto de los comparfieros
para aprender a convivir y a respetar normas y limites

» Implicarle en responsabilidades controladas en el ambiente de clase puede contribuir
a que los demas nifios y nifias tengan una visiébn mas positiva sobre él y mayor

aceptacion (Balbuena et al., 2014, p. 20).

Los docentes de grupo deben apoyar al alumno para que reconozca sus fortalezas
y debilidades, haciéndolo consciente de sus capacidades y trabajando sus puntos
débiles, de esa manera el docente puede asignarle al alumno un rol positivo dentro
del grupo; por ejemplo, si el alumno tiene habilidades informéticas, se pueden

aprovechar esos conocimientos para que ayude a sus demas compafieros.

Para el desarrollo de habilidades sociales el docente puede programar un tiempo
para la ensefanza de éstas, por ejemplo, que el aprenda a identificar las “sefias de
su entorno” (las expresiones faciales, gestos, sefiales de peligro, situaciones
emocionales) y de esa forma poder enseiiarle al nifio que alternativas pueden ser
favorables y emitir una respuesta ante estas “sefias”, a empatizar, aprender a
expresar sus sentimientos y aprender a respetar los de los demas. Aunque este
entrenamiento de habilidades también se puede realizar a través de programas de
entrenamiento cuyos objetivos son “...aumentar el comportamiento social apropiado
y disminuir aquellas conductas sociales inapropiadas con su contexto, extrapolando
los aprendizajes a diferentes situaciones reales de la vida del nifio/a lo aprendido
en clase y, por tanto, mejorar la calidad de vida del nifio” (Fundacion CADAH, ca.
2012a, parr. 15). Es importante que los profesores se conviertan en agentes activos
en este proceso, es recomendable que emplee actividades que permitan la inclusion

y el aprendizaje social de todos los nifios.

Claro esta que mucho de lo aqui indicado no solo se tiene que hacer con los nifios
con TDAH, sino para todo el grupo, ya que debemos recordar que en gran medida
se trata de habilidades emocionales y esto es importante que todo educando las
desarrolle. No en vano hoy en dia se habla de la educacion emocional como “...la

capacidad para conocer y entender qué sentimos y qué sienten los otros, para poder
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asi gestionar (modificar), y dominar (controlar), las emociones” (Asociacion
Elisabeth d"Ornano, ca. 2010, p. 1). Ademas de que no debemos olvidar que la El
es un modelo para todos los alumnos, es una formacién en valores para la

convivencia con equidad, justicia y respeto.
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CAPITULO 3.
CONDICIONES DE DESARROLLO Y ESCOLARIZACION DE UNA JOVEN CON
TDAH

Partamos de recordar que en la actualidad hay un gran debate entre estos dos
grandes paradigmas de la investigacién educativa: por un lado, el cualitativo y por
el otro el cuantitativo. El primero, caracterizado por seguir un proceso rigido de
manera secuencial, siguiendo una serie de fases para lograr la comprobacion de
hipotesis, empleando marcos teéricos y apoyando los procesos de acopio de
informacién que generen datos que puedan ser sometidos a procesos estadisticos
para aprobar o rechazar hipotesis. Se persigue construir un supuesto conocimiento

objetivo que:

Parte de una idea que va acotdndose y, una vez delimitada, se derivan objetivos y
preguntas de investigacion, se revisa la literatura y se construye un marco o una
perspectiva tedrica. De las preguntas se establecen hipétesis y determinan variables;
se traza un plan para probarlas (disefio); se miden las variables en un determinado
contexto; se analizan las mediciones obtenidas utilizando métodos estadisticos, y se

extrae una serie de conclusiones (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 4).

Mientras que el segundo, el cualitativo, implica un proceso flexible en el que se
reconoce que son los sujetos los que construyen el conocimiento, en profundidad y
de manera holistica, de modo tal que el investigador desarrolla su trabajo a través
de un proceso continuo e interactivo. En éste, la informaciéon va generando al
interactuar con su objeto de investigacion, es decir se va complementando y
precisando; ya que: “La accion indagatoria se mueve de manera dinamica en
ambos sentidos: entre los hechos y su interpretacion, y resulta un proceso mas bien
‘circular’ en el que la secuencia no siempre es la misma, pues varia con cada

estudio” (Hernandez et al., 2014, p. 7). Paradigma en el que se busca comprender
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la subjetividad de las personas. En correspondencia con el paradigma cualitativo

esta la hermenéutica:

...la cual busca ser una doctrina de la verdad en el dominio de la interpretacion. Se
entiende por hermenéutica la interpretacion-comprension de un proceso concreto [...]
en la que el intérprete implica una valoracion sobre la realidad que delimité como objeto
de investigacion (Alvarez, 2001, pp.157-158).

La hermenéutica que como fundamento epistemoldgico me sera de gran utilidad
para interpretar la realidad de mi objeto de investigacion, articulando el
conocimiento y los elementos epistemoldgicos presentes en los textos, es decir,
“...interpretar la légica que se presenta en los documentos (tesis, reportes de
investigacion, proyectos, etc.) esto desde la particularidad de nuestro trabajo de

investigacion” (Martinez, 2011, p. 5).

Un método que se fundamente en la hermenéutica es el estudio de caso, el que de

acuerdo con Alvarez y Alvarez se trata de: “...diversas acciones que deben

realizarse de manera organizada y sistematica para acopiar informacién, proceder
al andlisis e interpretacion de esta, posibilitando asi la comprension del proceso,
para finalmente construir una explicacién que genere conocimiento teérico” (2018 ,

parr. 2). Estudio de caso que puede ser de cuatro tipos:

e El| descriptivo-interpretativo, cuyo reporte se hace para explicar de manera
pormenorizada el proceso experimentado en alguna etapa de la vida del caso,
haciendo énfasis en aquellos aspectos que se hayan establecido en la delimitacion
e intencionalidad investigativa que se tiene con respecto al caso

e El evaluativo-interpretativo, que se orienta a recabar informacion para posibilitar la
emision de juicios de valor y la toma de decisiones con respecto a las propuestas
de cambio.

e El de intervencién-descriptivo, en el que se detalla el por qué y para qué intervenir
en el caso, asi como la organizacién y planeacién a seguir para lograr los resultados

previstos.
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e El de intervencion-evaluativo, que implica valorar si el proceso de intervencion fue
el adecuado y asimismo estimar los alcances y limitaciones de las propuestas de

mejora (Alvarez, 2010, p. 11).

Estudio de caso que en mi investigacion seré de intervencion-descriptivo, ya que lo
gue busco es elaborar un programa de intervencion en el que una joven con TDAH
desarrolle habilidades sociocognitivas para modular su comportamiento, para las
actividades que de manera cotidiana realiza en los distintos ambitos (escolar,
familiar y social) en el que interactia. Recordemos que la inclusion no se limita a los
contextos escolares de ahi el sentido que se le da al concepto de BAP. Proceso de
intervencién en el que recabaré informacion de manera descriptiva a través de
observacion participativa, de entrevistas y platicas informales con informantes clave
que me aporten narrativa Gtil sobre los diferentes apartados que integran el presente

capitulo. Intervencion que me llevé a elaborar preguntas, en el entendido de que:

Lo que hay al principio es mas bien la pregunta que [el caso, mi texto...] nos plantea a
nosotros, nuestra propia afeccion por la palabra de la tradicion, de modo que su
comprension implica siempre la tarea de la automediacion histérica del presente con la
tradicion. Asi pues, en realidad la relacién entre pregunta y respuesta queda invertida.
Lo transmitido, cuando nos habla —el texto, la obra, una huella [el caso]—, nos plantea
una pregunta y sitda por lo tanto nuestra opinion en el terreno de lo abierto. Para poder
dar respuesta a esta pregunta que se nos plantea, nosotros, los interrogados, tenemos
que empezar a nuestra vez a interrogar. Intentamos reconstruir la pregunta a la que lo
transmitido podria dar respuesta. Sin embargo, no podriamos hacerlo si no superamos
con nuestras preguntas el horizonte histérico que con ello queda perfilado. La
reconstruccion de la pregunta a la que se supone que responde el texto esta ella misma
dentro de un hacer preguntas con el que nosotros mismos intentamos buscar la

respuesta a la pregunta que nos plantea la tradicion (Gadamer, 1997, p. 452).
Preguntas con base en las que explico el caso con el que trabajé a lo largo de un
afio escolar, apoyando sus actividades escolares y que me permiten de manera

aposteriori elaborar la explicacion. Estas son las siguientes:

1. ¢Cbomo fue que elegi mi caso?

67



¢,Cuales son los antecedentes familiares del caso?
¢ En qué condiciones se dio el nacimiento y desarrollo del caso?
¢, Como se dio la trayectoria escolar del caso?

¢, Como fue el proceso de intervencion?

o 0k w0 N

¢, Qué prospectiva escolar se puede hacer del caso?

Conjunto de preguntas que seran transformadas en los enunciados tematicos que

han de integrar el presente capitulo.

3.1. Eleccion del caso

Como parte del dltimo afio de formacion de la Licenciatura en Pedagogia a los
alumnos de 7mo. semestre se nos pidio hacer la eleccién de una opcién de campo,
motivo por el cual realicé mi proceso para inscribirme en el de “Educacion Inclusiva”.
Yo ya tenia un poco de experiencia con personas con discapacidad, ya que cuando
realicé mi servicio social, trabajé con niflos con TDAH, una nifia con hipoacusia
moderada y con nifios con problemas de aprendizaje. Razén por lo que yo estaba
muy interesada en seguir apoyando y ayudando a personas que presenten alguna

discapacidad.

Dicha incorporacion a la opcion de campo Educacién Inclusiva, se inicié durante la
pandemia de COVID-19, motivo por el que mi primer contacto con el responsable
de campo el Dr. Alvarez fue a través de un correo electronico que nos envio el 21

de agosto de 2020, indicAndonos:

Querid@s alumn@s me comunico para pedirles que busquen algin nifi@ que tenga
problemas de aprendizaje, alguna discapacidad, trastorno, aptitudes sobresalientes o
de algun otro grupo vulnerable para la elaboracion de su tesis de grado. Es importante
que piensen que es alguien con quien deberan tener contacto para integrar la

informacion sobre su desarrollo, condiciones familiares, proceso de escolarizacion vy, si
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es posible, el realizar intervencion (o que en este momento no seria posible, sino mas

adelante). La idea es que hemos de trabajar estudio de caso (ANEXO 1).

Situacién por la que me fue dificil la eleccion de mi estudio de caso, ya que no
podiamos salir de casa ni podiamos acercarnos a otras personas, teniamos que
mantener una sana distancia. Sin embargo, me di a la tarea de ponerme en contacto
con una vecina a través de una videollamada y preguntarle si me permitia trabajar
con su hija, debido a que ella tenia problemas de aprendizaje de las matematicas.
Motivo por el que me interesé por trabajar con la nifia para ayudarle con los

problemas de aprendizaje que tenia.

Yo expligué a su mama que el trabajo lo realizariamos a través de videollamadas
WhatsApp o reuniones virtuales via Zoom, para no exponernos al COVID-19; asi
mismo, le pedi que las sesiones fueran los viernes, ya que de acuerdo con la
organizacion de la opcién de campo Educacion Inclusiva, ese dia no habia clases
con la finalidad de poder realizar las practicas académicas que se nos requerian
como parte del trabajo escolar en ésta. En ese momento la sefiora aceptd, motivo

por el que inicie las actividades el dia 30 de agosto del 2020 a trabajar.

A partir de ese momento, yo empecé a tener reuniones con la nifia para resolverle
sus dudas sobre las actividades de matematicas que le dejaban en la escuela. Todo
iba transcurriendo muy bien a lo largo de este mes y dado que habia disminuido el
nivel de contagios por la pandemia, acordamos tener una sesion presencial al mes;
sin embargo, a finales del mes de noviembre se acordo dejar de trabajar con la nifia
debido a que nuevamente se habia generado un nuevo incremento de contagios
por COVID-19y a nivel familiar tuve algunas complicaciones. Esto me llevé a buscar
otro caso con €l que yo pudiera trabajar y elaborar mi trabajo de investigacion. En
ese momento, mientras visitaba a mis papas me encontré con una amiga de la
infancia, quién me comento que la habian dado de baja de la universidad y que no
sabia como decirles a sus papas, a la vez que yo le comenté que estaba buscando
una persona que tuviera alguna discapacidad o problemas de aprendizaje. Ella me

dijo: Fijate que hace 4 meses me dieron de baja de la universidad porque habia
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llegado al numero limite de oportunidades para cursar una materia, es decir, por
cada materia te permiten cursarla maximo 5 veces. Entonces yo usé todas mis
oportunidades y ni asi pude aprobar la materia y de acuerdo con los lineamientos
que tenia mi escuela, yo ya no podia seguir inscrita. No sé si eso pueda ser
considerado como problemas de aprendizaje y yo pueda ser tu estudio de caso y
bueno tu sabes que de nifia fui diagnosticada con TDAH, el ¢ TDAH es considerado

como una discapacidad? (Platica informal 14/11/20).

Yo me entusiasmé y le dije que me ayudaria mucho si ella aceptaba y que, si
podiamos reunirnos otra vez, para que ella me platicara con mayor detalle lo que
habia ocurrido con sus estudios universitarios; a su vez puede platicar con sus
papés para informarles el trabajo que realizaria en pro de que Katherin pudiera
retomar sus estudios. Asimismo, les pedi a sus papas que me proporcionaran toda
la informacion sobre sus antecedentes escolares y estudios clinicos que le hubieran
realizado. Momento en el que decidi tomar a Katherin para realizar mi estudio de

caso?°.

3.2. Antecedentes familiares del caso

De acuerdo con la informacién que me fue proporcionada ninguno de los padres de
Katherin tuvo un diagnéstico con TDAH, en la familia de Katherin, no se tienen
antecedentes de este trastorno. Ella es la primera de su familia que lo presenté. De

hecho, antes de ser diagnosticada, su mama no habia oido hablar de este trastorno.

Asi mismo al preguntarle a la Sra. su infancia, adolescencia y juventud ella me
comentd: Mira de pequefia me gustaba mucho jugar con mis amigos, aunque éstos
fueran rudos. Yo me consideraba una nifia intrépida y atrevida a la que no le daba
miedo hacer las cosas, mi mama siempre tenia que andar cuidandome porque yo

me caia 0 me golpeaba debido a que muchas veces hacia las cosas sin pensarlo

20 por cuestiones de confidencialidad a partir de ahora utilizaré el nombre de Katherin para referirme a mi estudio de caso
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mucho y por eso terminaba lastimada. No me detenia ante nada, aunque a mi me
dijeran que yo no podia hacer las cosas, yo siempre lo hacia. También recuerdo
gue no me gustaba estar quieta, no me gustaba jugar con las mufiecas o juegos
que implicaran poco movimiento, sino al contrario a mi me gustaba salir a correr,

brincar, treparme a los arboles (Platica informal, 26/04/22).

Durante su adolescencia, también le gustaba hacer diversas actividades deportivas
como: andar en bicicleta, ir a correr y jugar basquetbol; incluso se inscribié en un
equipo para poder ir a competencias, de igual manera le gustaba salir a correr y
pasear en bicicleta, al respecto la Sra. me expresa lo siguiente: me gusta hacer
demasiado ejercicio, tenia demasiada energia, me gustaba participar en torneos de
basquetbol, atletismo. Por las mafianas jugaba en la escuela y por las tardes
después de hacer mis tareas, me salia de mi casa y me iba al deportivo para poder
seguir jugando, realmente yo siempre andaba haciendo algo. Asi fue también parte
de mi juventud, cuando ya me caseé y tuve a mis hijas, pues dejé poco lado todas

estas actividades (Platica informal, 26/04/22).

En cuanto al papa de Katherin tampoco hay antecedentes familiares del trastorno o
de alguna otra discapacidad. Su familia era de seis miembros (sus padres, tres
hermanos y el sefior), él es el hijo mayor de sus hermanos. Al preguntarle al Sr., él
me comentd: jMira! Cuando yo era nifio, era muy inquieto, incluso cuando tenia seis
afios tuve una caida, porque me subi a una ventana y me resbalé, por lo que
tuvieron gue hospitalizarme y me tuvieron cuatro dias en observacién para ver si no
habia tenido fractura de craneo, afortunadamente no tuve fractura y me dieron de
alta. No me gustaba estarme quieto, me la pasaba muy activo. Me salia a la calle,
no me gustaba estar en mi casa, ni jugar solo, por lo mismo me salia sin permiso
para irme a jugar. Siempre he sido muy apurado, me gusta hacer las cosas muy
deprisa y por los mismo a veces siento que quiero abarcar muchas cosas. En
ocasiones no acabo una cosa cuando ya estoy haciendo otra. Mi mama me cuenta
gue en mi infancia yo siempre estaba corriendo, me subia a los muebles y brincaba

en el sofa, me trepaba a los arboles, no podia ver la television con tranquilidad.
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Siempre estaba haciendo algo, tenia mucha energia, era muy insistente hasta que
conseguia las cosas. Algunas de las conductas que persisten ahora en mi vida
adulta como por ejemplo me gusta hablar mucho, en ocasiones no doy lugar a que
las demas personas participen en la conversacion. También me he dado cuenta y
de hecho la gente me dice que cuando me encuentro sentado no dejo de mover mis

piernas, me siento un poco ansioso (Platica informal, 26/04/22).

Katherin tiene una hermana mayor, de acuerdo con la Sra. fue la primera hija fue
muy diferente a ella, de hecho, me dijo: Su hermana, mi hija mayor era una nifia
tranquila, muy observadora. Desde bebé siempre estaba muy atenta a las cosas,
no fue chillona, comia muy bien y dormia durante periodos largos de tiempo. De
hecho, yo la tenia que despertarla para que comiera porque ella ya habia dormido
mucho y no despertaba. Yo podia incluso dejar a la nifia entretenida con un libro,
mientras yo hacia las labores del hogar y ella permanecia entretenida. Considero
gue era una nifia inteligente porque aprendia las cosas muy rapido y no habia
problema con ella, yo no le explicaba muchas cosas, pero aun asi ella solita las
realizaba, comenz6 rdpidamente a ser autbnoma. Era timida, callada, le costaba
relacionarse con la gente y hacer amigos, la mayor parte del tiempo le gustaba jugar
sola, ya que con Katherin no se acoplaban muy bien para jugar, mientras a mi hija
mayor le gustaba jugar a las mufiecas o juegos mas tranquilos o que requirieran
mayor concentracion. Katherin preferia realizar otro tipo de actividades en las que
implicara mayor movimiento como correr o saltar (Platica informal, 26/04/22). La
Sra. me dijo que realmente su hija mayor durante su infancia y parte de su
adolescencia fue una nifia muy tranquila, se entretenia por mucho tiempo realizando
sus actividades, cuando su hija mayor entré a la secundaria sus habilidades sociales
mejoraron, ya tenia amigas. Cuando entré al nivel medio superior las cosas
cambiaron, su hija cambié totalmente su manera de ser respecto a cOmo era de
nifia, ahora en su adolescencia era muy sociable y tenia muchos amigos, aunque
aun seguia siendo bastante timida. Fue una nifia que la cuido su abuelita, debido a
que yo trabajaba. Ella siempre hacia sus tareas y cumplia con todas sus

obligaciones, era muy responsable con la escuela, no quiero hacer comparaciones
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con mis hijas, pero la verdad si era notoria la diferencia entre su hermana mayor y

Katherin. jEran muy opuestas! (Platica informal, 26/04/22).

Esto me llevo a reconocer que en la familia de Katherin no hay antecedente alguno
gue pueda ser considerado como factor de su trastorno.

3.3. Condiciones de nacimiento y desarrollo del caso

Katherin es la segunda hija de la Sra. ella naci6 un afio y cuatro meses después de
su hermana mayor, en ese momento su mama tenia 19 afios. Esto me lleva a
recordar que dentro de los factores psicosociales que se han asociado al TDAH, se
plantea que cuando la madre es menor de 21 afios, hay posibilidad de que el
producto presente TDAH (Rusca y Cortez, 2020, p. 150).

Al respecto la Sra. me indic6 que tuvo un embarazo complicado, ya que ain no se
habia recuperado del primero, debido a que el tiempo que transcurrié entre los dos
fue de un afio y cuatro meses, lo que repercutio en la salud de su segunda hija.
Durante los primeros meses de ese segundo embarazo la Sra. se sentia muy mal,
tenia muchos ascos y por lo tanto casi no comia, lo cual la hizo bajar mucho de
peso. Un dia mientras tenia una de sus revisiones para saber cédmo se iba
desarrollando Katherin, el médico le comenté que la bebé estaba baja de peso, por
lo que le mandaron algunas vitaminas y suplementos para ayudar a que la Sra.
ganara peso y también su bebé. Ella me dijo textualmente: Mira yo realmente no
tenia mucho apetito, comia muy poco, cuando yo le comenté esto al médico el me
preguntd si a mi no me gustaba comer, si tenia muchos ascos o que si habia alguna
otra situacion que pudiera estarme orillando a no querer comer. Incluso el doctor me
comentaba que me veia un tanto deprimida y que eso podia estar causando mi falta
de apetito, lo cual estaba afectando a mi bebé. Yo le comenté al médico que si tenia
problemas con mi pareja, casi no dormia, siempre estaba muy nerviosa y pues todos

esos factores me tenfan en una situacion de tristeza constante. El doctor también
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me dijo que tenia que ir a terapia para poder tratarme porque no era normal que
siempre me sintiera triste, pero yo realmente no hice mucho caso porque en la

familia no estaba bien visto recibir ayuda psicolégica (ANEXO 2).

En lo que continud el embarazo, la Sra. siguié tomando las vitaminas y suplementos
alimenticios que le receto el médico y le dio una cita para que nuevamente fuera
revision a los tres meses; sin embargo, esto no ayudd a que la bebé ganara peso,
éste seguia por debajo de lo que correspondia a su desarrollo, al cumplir los seis
meses de embarazo, el doctor le comentd que lo mas conveniente para el nacimiento
de su segunda hija era realizarle una ceséarea porque el periodo intergenésico?! era
corto y se corria el riesgo de que la matriz se rompiera por posibles contracciones
que llevarian a una ruptura uterina. Esto llevé a que se programara la cesarea para
el nacimiento de Katherin, a los ocho meses y dos semanas de gestacion. Sobre esto
la Sra. me comento: El dia del nacimiento de mi hija me citaron muy temprano, pues
ya me habian programado para ser unas de las primeras en pasar a cirugia, por eso
no tardé mucho en la sala de espera, después de eso me pasaron al quiréfano,
recuerdo que ese dia a pesar de conocer el procedimiento que me iban a realizar, yo
estaba nerviosa y un poco preocupada por mi hija, jyo solo queria que todo saliera
bien y que mi bebé naciera sana! (ANEXO 2). Fue asi como Katherin nacié con 37
semanas de gestacion, con un peso de 2900 gr., no tuvo ninguna complicacién al
nacer. Los médicos decian que habia nacido con un peso normal y que la bebé tenia
una buena salud, por lo que la Sra. y Katherin solo estuvieron dos dias internadas,

para ser dadas de alta el 24 de julio de 1998.

Una vez que la Sra. y Katherin salieron del hospital, se fueron a casa con su esposo
y su otra hija. Una semana después del nacimiento de Katherin, sus padres la llevaron
a su primera revision pediatrica. En esa primera cita, el doctor le indicé que su bebé

se encontraba bien de salud y que tenia un peso y altura adecuado para su edad. El

21 “Se denomina periodo intergenésico al lapso de tiempo transcurrido entre dos embarazos consecutivos. Un adecuado
periodo intergenésico es considerado un factor favorable para la reproduccién. La Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) han establecido como adecuado un periodo intergenésico de al menos
24 meses” (Gonzalez, Magali; Gonzalez, Maria; Pisano, Camila y Casale Roberto, 2019, parr. 1).
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pediatra les recomendé a los padres de Katherin que la estuvieran llevando por lo

menos cada dos meses para ver que el desarrollo de su hija fuera adecuado.

Cuando Katherin cumplié seis meses de edad, ella no podia sostener su cabeza, no
se podia sentar, no comia bien, sudaba mucho y se la pasaba llorando
constantemente. Razones por las cuales la Sra. decidio llevar a su hija a una
revision con el pediatra. Al comentarle la Sra. esto al médico, él le indico que le iban
a realizar los siguientes estudios: una citometria hematica??, un examen general de
orina y una quimica sanguinea para saber qué era lo que tenia la bebé. Una vez
gue tuvieron los resultados de dichos estudios, mostraron que la bebé tenia bajo su
nivel de hemoglobina, por lo que el pediatra le dijo a la Sra. que tendrian que realizar
otro estudio para poder determinar con exactitud qué era lo que tenia su hija, por lo
que el siguiente estudio que se le realizé fue un analisis de hemoglobina.

Estudio sanguineo que demostré que Katherin tenia Anemia Ferropénica?®, esta
situacién alarmé al pediatra y le comento a la Sra., que él no era especialista en el
tema por lo que tenia que canalizar con el hemat6logo?* quien a partir de ese

momento estaria a cargo de la nifia.

Una semana después del diagndstico del pediatra, la Sra. llevé a su hija con el
hematdlogo. Al revisar el expediente de la nifia, el especialista le dijo a la Sra. que
en efecto ella tenia Anemia Ferropénica. Esto llevd a que el médico le recetara
suplementos férricos y una dieta rica en hierro, para que ella pudiera obtener esos
nutrientes que le hacian falta a su cuerpo. Recordemos, que como se indica en el

capitulo 2 de la tesis, uno de los factores que se han identificado como posible

22 “sirve para analizar los componentes de la sangre, con el fin de detectar enfermedades y trastornos sanguineos, que en su
mayoria no presentan sintomas en las personas [...] se analizan los componentes de la sangre como glébulos rojos, glébulos
blancos, plaquetas, hemoglobina y hematocritos. Una citometria hematica puede detectar: Anemia, leucemia,
trombocitopenia, enfermedad cardiaca [...]” (Clinica del diagndstico moderno, 2020, parrs. 1y 4).

2 “La Anemia ferropénica: Como su nombre lo indica, la anemia por deficiencia de hierro se debe a la falta de hierro. Sin el
hierro necesario, el organismo no puede producir una cantidad suficiente de hemoglobina, sustancia presente en los gl6bulos
rojos que les permite transportar oxigeno” (Mayo Clinic, 2022, parr. 2).

2 “Los médicos hematologos son los médicos especialistas en las enfermedades de la sangre, tienen una formacion basada
en conocimientos clinicos (atencién de los pacientes), de laboratorio y de banco de sangre. Los hemat6logos tratan
enfermedades benignas (como la anemia) y [...] como la leucemia” (Nolasco, Diana, 2019, parr. 1).
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etiologia del TDAH es la deficiencia de hierro en los primeros afios; ademas, cuando
un bebé tiene anemia se vera afectada su capacidad “...de sociabilizacion, su

desarrollo psicomotor, su atencién y concentracion” (Prisma, 2018, parr. 18)

Por su parte el pediatra también seguia revisando a la nifia mes con mes y que,
para apoyar el tratamiento del hematdlogo, era necesario que Katherin realizara
ejercicios que estimularan las habilidades motoras de la nifia. Dado que para la edad
que ella tenia, ya debia poder sostener su cabeza o realizar algunos otros hitos del

desarrollo como sentarse, gatear, explorar su entorno.

Con el tiempo, los tratamientos y los cuidados de la Sra., Katherin fue mejorando y
pudo tener un adecuado desarrollo, pero seguia con anemia, razon por la que las

revisiones médicas continuaron hasta que ella cumplié los cuatro afios.

3.4. Trayectoria Escolar del caso

Katherin no recibié estimulacién temprana, ni educacion inicial. Ella ingres6 a la
edad de cuatro afios al preescolar, por lo que la ubicaron en el segundo afio. Tan
pronto como ella comenz6 a ir a la escuela las quejas y llamadas de atencion
comenzaron a llegarle a su mama, le decian que Katherin era una nifia muy inquieta,
gue no ponia atencion a las clases, que no se sabia estar quieta en su lugar y que
se dispersaba mucho. También habian notado que la nifia psicomotrizmente era

muy torpe, por lo que constantemente tenia caidas y golpes.

A pesar de las constantes llamadas de atencién y las quejas por el comportamiento
de Katherin, ella pudo continuar a los cinco afios en el mismo preescolar, pero la
docente del grado le comunicé a la Sra. que su hija recibiria apoyo de CAPEP?° una

vez a la semana, en donde le realizarian un diagndéstico para identificar el porqué

% Recordemos que los CAPEP eran los centros de Educacion Especial que en ese momento apoyaban el trabajo escolar de
los educandos que presentaban alguna discapacidad o problema de aprendizaje, o que cambié en el afio de 2005 cuando
en la Ciudad de México se fusionaron los USAER formando las UDEEI.
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de su comportamiento; sin embargo, como la maméa de Katherin trabajaba, no
estaba en condiciones para poderla llevar a las terapias, razon por la fue su abuelita
materna la que se hizo cargo de llevarla. Al respecto Katherin me comento que esta
experiencia en el CAPEP no fue muy agradable, debido a que la mayoria del tiempo
los dejaban solos o Unicamente los ponian a ver la television, sin que realizaran
alguna otra actividad o le dieran terapia. A pesar de ello, sigui6 asistiendo por varios

meses, dados los requerimientos del preescolar en el que estaba.

Katherin también me dijo en una entrevista que si era traviesa y que no le gustaba
estar quieta, situacién que le molestaba mucho a las educadoras sobre todo a una
en especial que no le tenia paciencia (la maestra Alejandra), docente que era muy
enojona con ella y que incluso llegé a jalarle sus orejas y el cabello®®. Ella me
comento lo siguiente: Yo asistia a un kinder de tiempo completo, por lo que es ese
kinder me daban de comer, pero yo muchas veces no tenia mucha hambre y queria
levantarme para poder seguir jugando, pero las sefioras del comedor y las maestras
no me dejaban levantar hasta que no me terminara todos mis alimentos, incluso si
yo ya me sentia llena ellas me obligaban a seguir comiendo. Entre 2 personas me
agarraban de las manos y los pies para que yo no pudiera moverme y otras
personas me tapaban la nariz para que yo pudiera abrir la boca y meterme los
alimentos. Esa época fue un poco traumatica para mi y fue la razén por la que las

maestras decidieron enviarme a CAPEP (Platica informal,17/09/21).

Durante su estancia en CAPEP, en algunas ocasiones ella realizaba actividades como:
Entrar a la alberca con pelotas, amarrarme mis agujetas, dibujar en un cuaderno
arboles, bolitas, palitos (Platica informal, 17/09/21). Katherin me dijo que no sabia por

gué dejé de ir a CAPEP, sino que un dia su abuelita le dijo que ya no iria mas.

Al respecto su mama comenté que era la abuelita de Katherin quien cuidaba de ella
y sus hermanos, por tanto, su abuelita la llevaba a las sesiones. Un dia mientras

ella esperaba a Katherin una docente del CAPEP se acerco a la sefiora y le dijo que

% En la actualidad un acto como esto en educacion basica implica el cese de una docente, pues
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de doénde venian y que por qué era ella quien llevaba a Katherin a sus sesiones y
no su mama, también le dijo que la veia ya muy cansada, pero que ya no se
preocupara porque pronto iban a dar de alta a Katherin para que ya no tuvieran que
estarse desplazando con su nieta. Asi un dia al llegar a la sesion de terapia, les
informaron que ella ya estaba dada de alta y que ya no era necesario que siguiera
asistiendo, que en el kinder le iban a dar seguimiento. Situacion que duré muy poco
debido a que faltaban dos meses para que ella saliera del kinder e ingresara a

educacion primaria?’.

Una vez que Katherin salié del preescolar, su mama la inscribié a la escuela primaria
“Prof. Tomas Fregoso”, donde no habia ningun antecedente del comportamiento de
ella; sin embargo, al poco tiempo empezd nuevamente a tener problemas de
conducta debido a que era distraida e inquieta, razén por la que la docente le
llamaba constantemente la atencion. Al respecto Katherin me comentd lo siguiente:
Los dos primeros afios tuve a la misma maestra, ella me decia que era muy inquieta,
que no se sabia estar quieta. De hecho, esa maestra marcé mi vida, le tuve mucho
miedo, ella era muy exigente con todos y en general no le tenia paciencia a nadie,
nos gritaba e incluso habia veces que se desesperaba tanto que yo notaba que nos
queria pegar, pero se detenia. Como yo no era buena para las matematicas ella se
desesperaba mucho (Platica informal, 17/09/21). En ese mismo sentido la Sra. me
dijo: Yo me percataba que muchas veces mi nifia no entendia las indicaciones de
las tareas y actividades que tenia que realizar, se tardaba mucho en realizarlas. Le
costaba mucho trabajo recortar, dibujar, escribir, pero sobre todo las matematicas
era un area que se le dificultaba mucho (Platica informal, 23/09/21). Una situacién

que se repitid a lo largo de todo el segundo afio de educacion primaria.

Al ingresar al tercer afio de educacién primaria, seguia la problemética de falta de
atencion e hiperactividad en el saldn de clases. Al respecto la docente reporto en la

boleta que Katherin: “Debe realizar su trabajo con orden y limpieza. Se distrae con

27 Es conveniente indicar que CAPEP le realiz6 el diagndstico a Katherin, sin embargo, sus papas no recordaban que se
habia indicado en éste y ya no lo tenian. Raz6n por la que no se proporciona la informacion.
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mucha facilidad en clase [...]. No debes de distraerte en clase, ni en el momento de
realizar tus examenes,” (ANEXO 3) Katherin me indicé: Yo trataba de portarme bien
para que la maestra no se enojara conmigo, pero la maestra le daba la queja a mis
papés de que era una nifia hiperactiva, que no ponia atencion a las clases y yo veia
cOmo esa maestra no me tenia paciencia (Platica informal, 17/09/21). A pesar de
gue la problematica ya tenia tiempo Katherin no recibié apoyo de la psicologa que
habia en la escuela y sus papas nunca reportaron el diagnostico que les habian

dado en preescolar.

Al inicio del cuarto afio de primaria el profesor titular indicé en la boleta de Katherin
que “Es muy distraida y dispersa, no sabe escuchar y atender las indicaciones en
clase. Platica mucho y grita en el salon sin motivo [...]. Se para mucho de su lugar
[...y] juega en el salon” (ANEXO 4). A pesar de lo indicado por el docente, en el
hogar de Katherin no buscaron apoyo de especialistas para poder saber qué era lo
gue estaba pasando con ella. Respecto a lo acontecido en este grado escolar,
Katherin me platicé lo siguiente: En cuarto afio mi maestro Edgar se mostraba
comprensivo conmigo fue uno de los maestros mas tranquilos que llegue a tener,
de hecho, ese fue un buen afio escolar para mi, ya que él no me regafaba tanto y
buscaba que las actividades que fueran atractivas para todos, buscaba que en las
actividades participdramos todos, incluso nos daba clases de canto en nuestros
tiempos libres y después como vio que todos estabamos entusiasmados con esta
actividad nos inscribié en un concurso de una cancién regional mexicana, el cual
ganamos jMe senti muy feliz! (Platica informal, 17/09/21). Tal proceder muestra el

valor que tiene un actuar docente que busca eliminar o disminuir las BAP?8.

Al ingresar al quinto afio de educacion primaria, la docente de Katherin también fue
comprensiva y la apoyaba para realizar sus trabajos en el salén de clases. Era
paciente y buscaba regular la impulsividad de su comportamiento sentandola cerca

de su escritorio, procurando que hubiera el menor nimero de distracciones posibles

2 En realidad, no se puede afirmar que el docente de educacion primaria conociera y comprendiera el concepto de BAP; sin
embargo, su accién puede ser interpretada en este sentido que se implica dicho concepto.
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y cuando perdia la atencion de Katherin y ella iniciaba otras actividades, en una
busqueda por captar nuevamente su atencién. Procuraba que Katherin siempre
estuviera realizando alguna actividad (en ocasiones extraordinaria al grupo). Al
respecto Katherin me comentd: Me sentia muy a gusto con esta maestra, ella estaba
al pendiente de mi y me trataba con respeto, a veces cuando la maestra veia que
ya andaba muy inquieta haciamos pequefios juegos dentro del salon
permitiéndonos a todos movernos de nuestros lugares, nos estirAdbamos un poco y
volviamos a las actividades que estabamos realizando. Cuando mi maestra veia
que no le entendia a la actividad se sentaba conmigo a explicarme. (Pléatica informal,
17/09/21). Al final de este afio escolar la docente report6 en la boleta de Katherin lo
siguiente: “Te sugiero que sigas dibujando y coloreando, que realices ejercicios de
caligrafia, practicar la lectura en voz alta, asi como las operaciones matematicas

aplicadas a solucionar problemas de la vida diaria” (ANEXO 5).

En sexto grado de educacion primaria Katherin tuvo la misma docente del anterior
ciclo escolar, por lo que sigui6 con la misma dindmica de trabajo. La sentaba cerca
de su escritorio, cuando ya la veia inquieta realizaban actividades para que se
pudieran mover o hacian actividades en la que Katherin se mantuviera ocupada y
pudiera controlar su hiperactividad, impulsividad y problemas de atencién. La mama
de Katherin not6 muchos avances en esos dos afios que su hija curs6 con esa
docente. Al respecto ella me comentd: Yo veia que mi hija se sentia muy a gusto
con esa profesora, le tenia mucha paciencia y le explicaba las veces que fuera
necesario los temas hasta que mi hija los comprendia. Debo de admitir que mi hija
seguia siendo inquieta y que la maestra en ocasiones le llamaba la atencién, pero
ya no eran tan constantes esas llamadas de atencion, creo que la maestra sabia
como focalizar toda esa energia que tenia mi hija (Platica informal, 17/09/21). Al
respecto Katherin también me dijo: jFijate que!, los tres ultimos afios de la primaria
fueron los mejores, me gustd mucho tener esos profesores y que fueran tan
pacientes conmigo, les estoy muy agradecida porque me trataron bien (Platica
informal, 17/09/21). Al finalizar el ciclo escolar la docente reportd lo siguiente:
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“...necesito que mejores la presentacion de tus trabajos, que el trazo de la letra sea

mejor elaborado [...] y que realices ejercicios de coordinacion motriz” (ANEXO 6).

En cuanto a la relacion que tuvo Katherin con sus compafieros durante la educacion
primaria, ella comenta que: jMira!, mi relacion con mis compafieros no fue muy
agradable, ya que muchas veces [...] me hacian comentarios como que era una
‘burra” o una ‘“tonta”, ya que a mi me costaba mucho trabajo aprender los temas
que veian en la escuela, sentia mucho bullying por parte de mis compaferos (Platica
informal, 17/09/21).

Producto del trabajo realizado por los docentes de cuarto, quinto y sexto grado de
educacion primaria, al ingresar Katherin a educacion secundaria empez6 a poder
regular su comportamiento, sin que hubiera apoyo psicolégico y médico alguno; sin
embargo, le seguia costando trabajo mantener su atencién, pero su hiperactividad
si lograba controlarla. Académicamente solo tenia problemas en las materias de
Espafiol y Matematicas. Al respecto su mama me comentd: Mi hija ya no era tan
hiperactiva, los maestros nos seguian diciendo que ella no atendia todas las
indicaciones y que se distraia en clases. A mi hija se le dificultaba mucho realizar
operaciones basicas, no podia realizar los calculos mentales y a veces para hacer
sumas o restas tenia que ayudarse con sus dedos para obtener el resultado, pero
a veces ni asi podia realizarlas, batall6 mucho con esa materia, de hecho, en el
primer aflo de secundaria reprob6 la materia (Platica informal, 24/09/21). En el
mismo sentido Katherin me dijo: Cuando ingresé a la secundaria me fue dificil
adaptarme a esta nueva etapa, puedo decir que el primer afio de secundaria fue
duro para mi. En especial con la maestra de matematicas, puedo decir que fue la
segunda maestra que marcé mi vida, era una persona ya bastante grande de edad,
era muy enojona y queria que todo lo aprendiéramos a la primera y si no podiamos
explicarlo como ella decia se enojaba muchisimo. Pero no solo con ella tenia
problemas en general fue con todos los maestros de matematicas, a veces no podia

comprender los temas que veiamos en clase y eso desesperaba mucho a mis
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maestros, algunas veces se enojaban mucho y me decian que era una “burra” “que

L1}

no sabia nada” “que no llegaria lejos” (Platica informal 17/09/21).

Debido a que en el primer afio de educacion secundaria reprobd la materia de
matematicas, sus papas, por recomendacion de la docente, decidieron mandarla a
un curso de regularizacion, para que ella pudiera aprobar el examen extraordinario
y asi acreditar la materia; sin embargo, como Katherin me dijo: La persona con la
que me llevaron al curso de regularizacion era mi tio, me tenia paciencia para
explicarme y lo hacia las veces que fueran necesarias, pero en ocasiones €l le decia
a mis papas que me distraia mucho y que no le ponia atencion, que tenian que
apoyarme ellos en casa y al igual que mi maestra de sexto afio de la primaria, tenian
que ponerme ejercicios de operaciones basicas pero aplicados a mi vida cotidiana
(WhatsApp2?, 08/06/22). Situacion que por fin empezé a preocupar a los papas de
Katherin, ya que ellos veian como su hija se frustraba mucho con las operaciones
matematicas al punto de llorar, incluso llegaron a pensar que su hija no acabaria la
educacion secundaria porque no creian que fuera a aprobar la materia. Esto llevo a
que el papéa de Katherin decidiera apoyar su regularizaciéon en conjunto con su tio.
Al respecto Katherin me platicé lo siguiente: Era muy feo cuando mi papa queria
ensefiarme, se desesperaba muy rapido de mi y comenzaba a gritarme muy feo, si
habia resuelto mal mi ejercicio me borroneaba todo y me decia que hasta que no
me saliera bien no podia levantarme. Y asi transcurrieron todos mis dias hasta que
llegd el dia del examen extraordinario, por fortuna lo aprobé y solo asi mi papa me
dej6 en paz. Pero siento que a partir de ese momento comencé a odiar las
matematicas (WhatsApp, 08/06/22).

El segundo afio de educacion secundaria de Katherin no fue muy diferente del primero,
ya que a pesar de que no reprobd la materia apenas si logré acreditarla con promedio
de seis (ANEXO 7). Al preguntarle qué pensaba al respecto, ella dijo lo siguiente: jQué
te digo!, de igual manera tuve problemas con la materia, recuerdo que la reprobé dos

bimestres seguidos y mis papas estaban preocupados porque no queria que se

2 Es conveniente indicar que los WhatsApp se realizaron como audio con el caso de esta investigacion.
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volviera a repetir la misma situacion del afio pasado, por lo que fueron a hablar con el
maestro para ver si podian dejarme un trabajo extra o alguna otra actividad, que pudiera

ayudarme y asi no reprobar la materia (WhatsApp, 08/06/22).

En su tercer afilo de secundaria, aun persistian los problemas con la materia de
matematicas, pues como Katherin me dijo: La maestra que tuve durante ese afo, no
me prestaba atencion, de hecho, a casi nadie del grupo nos hacia caso. Cuando yo le
decia que tenia alguna duda ella no me las sabia resolver, sélo me decia: si tienes
dudas revisa tu libro ahi viene todo explicado. Y asi se pasaban las horas, ella llegaba
y nos decia que abriéramos el libro en tal pagina y que ahi venia todo explicado, que
lo resolviéramos en silencio. Entonces yo me empecé a desanimar y ya casi no le
preguntaba y me las guardaba para mi, porque no sé si era la maestra la que no sabia
explicar o si yo no captaba bien lo que ella me decia. Siento que casi no aprendi nada

en ese afno, de hecho, no sé como aprobé (WhatsApp, 09/06/22).

Algo similar le paso con la materia de Espafiol donde también a lo largo de los tres
afos enfrento la problemética de desempefio. Sobre esto Katherin me comento que:
En mi primer afio me costé mucho trabajo la materia de Espafiol, de hecho, apenas
si la aprobé, pero no entendia ¢ Por qué el profesor me ponia esas calificaciones?,
si yo cumplia con todos mis trabajos y actividades, reconozco que a veces la
presentacion de mis trabajos no era la mejor, pero pues yo me esforzaba. Recuerdo
gue por bimestre nos dejaba leer un libro y entregar un reporte; lo cual era un poco
complicado para mi, ya que eran libros muy extensos, por lo que me ponia a leer
los libros en mis tiempos libres, pero a veces si me distraia demasiado y realmente
no le ponia atencion al libro y me ponia a hacer otras cosas. A veces no comprendia
muy bien los libros, el que se me hizo mas dificil de entender fue el del “Quijote de
la Mancha”, porque era un libro que usaba palabras “raras” y que a veces no sabia
su significado, ademas de que no entendia muy bien como tenia que hacer los
reportes. Situacion que hacia que el maestro de Esparfol se enojara mucho

conmigo, me decia que estaba mal, que comprendiera lo que €l me pedia y que
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pusiera atencién a sus indicaciones, pero yo lo hacia como podia 0 mas bien como
lo entendia (WhatsApp, 08/06/22).

A partir del segundo afio de educacién secundaria a Katherin y sus compafieros les
aplicaron una prueba de “Competencia lectora” cada bimestre, con la que median
“...el nivel de logro que iban teniendo en las areas de velocidad, comprensién y
fluidez de lectura” (ANEXO 8). Situacién que de inmediato estresd a Katherin, ella
me dijo: La verdad si me la vi dificil ese afio, ya que ahora aparte de la materia de
matematicas tenia problemas en la de Espafiol. Tendria que cumplir con estas
pruebas en la que serian evaluados los avances que yo iba teniendo a lo largo de
todo el ciclo escolar. Era muy feo cuando nos hacian esa prueba, ya que, aunque
no teniamos clases todo el dia porque el maestro tenia que dedicarse a realizar la
prueba de manera individual, a mi me ponia muy ansiosa, ya que solo nos daban
un minuto para realizarla y en ese minuto contaban el nimero de palabras leidas y
también cuanta fluidez teniamos al leer. Por dltimo, nos hacian un examen de
comprension, pero yo por mis prisas de intentar leer muchas palabras la verdad es
que no le ponia mucha atencién al texto y cuando nos hacian las preguntas pues

no ni sabia que contestar (WhatsApp, 08/06/22).

Durante su tercer afio tampoco le fue muy bien con la materia de Espafiol, pues
como me comentd Katherin: El profesor organiz6 un proyecto en el que cada viernes
dedicariamos las sesiones para la creacion de un cuento, en donde aparte de crear
la historia tendriamos que dibujar los personajes, esa idea no me agradé mucho,
porque yo no soy buena dibujando y no soy muy creativa, pero pues tuve que
hacerlo. Recuerdo que el maestro era muy serio y estricto, siempre mis actividades
las calificaba con seis o0 maximo siete, me decia que las volviera a hacer porque
todo estaba mal hecho y en ocasiones cuando yo participaba en sus clases yo
sentia que no le tomaba mucha importancia a mi participacion. Algo que me pasaba
con este profesor era que siempre me comparaba con mi hermana, debido a que
este maestro le habia dado clases a ella un afio antes, pues habia tenido la

oportunidad de conocerla y mi hermana pues siempre fue mas aplicada a la escuela,
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entonces ese maestro queria que fuera igual a ella, me decia que, ¢ Por qué yo no
podia ser como mi hermana?, que ella si era dedicada. A mi esos comentarios me
sacaban mucho de onda porque evidentemente yo no era igual a ella. Ese afio fue
muy dificil para mi, ya que aparte de ir a mis clases de la secundaria, mis papas me
inscribieron a un curso de preparacion para el examen de COMIPEMS, entonces a
parte de mis tareas de la escuela también tenia que hacer las tareas del curso,

sentia que no ponia atencion ni a una cosa ni a otra (WhatsApp, 08/06/22).

La relacion que Katherin tenia con sus compafieros no era muy buena, al respecto
ella me comentd: Yo percibia cdmo mis compaferos se burlaban de mi y también
sentia que me hacian a un lado, porque me decian que no sabia nada. A veces
sentia que mi forma de ser no le agradaba a la gente y que por lo mismo me era
muy dificil hacer amigos y los pocos amigos que llegué a tener en la secundaria, se
sacaban de onda con los comportamientos (los que no me indicd) que a veces tenia
y poco a poco se iban alejando de mi, lo cual me empez6 a afectar mucho en mi

autoestima (Platica informal, 24/09/21).

Al concluir la educacion secundaria, pudo iniciar sus estudios de bachillerato en la
Escuela Preparatoria Oficial (EPO) No. 127, donde la modalidad es Bachillerato
General. Segun Katherin su primer afio en este nivel iba transcurriendo un poco mas
ameno, ya que, durante su primer afio no tuvo problemas académicos, s6lo hubo
una situacion con una profesora de Etimologias Grecolatinas. Al respecto Katherin
me expreso lo siguiente: Hubo una maestra con la que tuve problemas en mi primer
afo de la prepa, ella impartia la materia de Etimologias Grecolatinas. Esa maestra
un dia mandé a traer a mis papas, pero ellos no pudieron asistir por lo que fue mi
abuela a la escuela y la maestra le dijo que tenian que hablar conmigo, porque yo
era muy hiperactiva, que no ponia atencion en clase, que era muy distraida y que
ya para la edad que tenia esas cosas que hacia ya no eran adecuadas y que mis
papas tenian que ver ¢Por qué era yo asi? La maestra decia que yo tenia ese tipo
de conductas porque queria llamar la atencion (Platica informal, 24/09/21). Al

respecto la Sra. me comentd: Ese dia llegué a casa, después de mi jornada laboral
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y su abuela de Katherin me estaba esperando para comentarme lo sucedido,
después yo hablé con mi esposo y mi hija. Mi esposo se enojé mucho con mi hija'y
le dijo que ¢ Por qué no podia comportarse acorde a su edad?, que ¢por qué seguia
actuando como una nifia? Que ya tenia que aplicarse porque pronto entraria a la
universidad y ahi no le permitirian ese tipo de conductas, no recuerdo muy bien
después lo que sucedio, pero creo que castigamos a mi hija y hasta ahi quedo todo
(WhatsApp, 22/06/22).

Al entrar a su segundo afo especificamente en su cuarto semestre Katherin empezé
a tener problemas con la docente de la docente de Quimica, porque era muy estricta
y exigia a todo el grupo que estuviera en silencio y en su lugar. Al respecto Katherin
me dijo que: jMira!, yo recuerdo que en general la materia de Quimica me costo
mucho trabajo, pero uno de los temas que se me dificultdé méas fue aprenderme la
tabla periodica, ya que la maestra nos la preguntaba todas las clases y quién adn
no se la supiera por lo menos 60 elementos de la tabla, lo sacaba de su clase;
muchas veces no pude estar en las clases porque la maestra me sacaba. Siento
que a partir de ese momento comencé a atrasarme mucho con esa materia, por lo
gue decidi meterme a cursos extracurriculares de Quimica para poder comprender
los temas, pero para mi me era muy dificil porque la maestra nos ensefiaba a
realizar el procedimiento de una manera y cuando yo tomaba las clases
extracurriculares me decian que el procedimiento que me habian ensefiado en la
escuela no era el correcto y me ensefiaban coémo realizarlo de la manera correcta;
sin embargo, cuando yo intentaba aplicar lo que habia aprendido en mi curso a las
clases de preparatoria, la profesora se enojaba y me decia que eso no era correcto
por lo cual me empezaba a regafar al punto de hacerme llorar. A veces me sentia
muy agobiada porgue casi no podia moverme y me estresaba mucho estar en
silencio, entonces lo que hacia para moverme un poco era que me salia al bafio y
me daba un paseo por toda la escuela para distraerme y despejar mi mente un rato
(Platica informal, 24/09/21). El semestre continud y Katherin seguia teniendo
constantes llamadas de atencion, a veces era porque ella no ponia atencion, en

ocasiones eran porgue ella olvidaba los materiales para poder realizar sus practicas
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de laboratorio, por su parte Katherin me dijo: jRaquel!, debo de aceptar que yo soy
muy distraia y olvidadiza, por eso muchas veces olvidaba3® los materiales o la bata
para poder realizar mis practicas de quimica, entonces la maestra no me dejaba
entrar hasta que consiguiera lo que me hacia falta. Por lo que el primer parcial lo
reprobé, pero siento que las asesorias que tomaba por fuera de escuela realmente
me sirvieron porque en el segundo parcial me fue muy bien, jSaqué diez!, a aparte
yo traté de ser mas cuidadosa y traté de cumplir siempre con los materiales y mi
bata para que pudiera entrar al laboratorio; aunque algunas veces, si se me seguia
olvidando, pero ya no era tan recurrente (WhatsApp, 23/06/22). Esta informacion la

podemos corroborar con la siguiente preboleta de calificaciones de Katherin:
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(Preboleta de calificaciones de cuarto semestre de preparatoria)

A parte de los problemas académicos que Katherin tenia con la docente de Quimica,
también me dijo que: Siento que en esta etapa yo me sentia muy intranquila, me
gustaba mucho andar de arriba abajo, la verdad si no ponia atencién a clases, a
veces decia a los profesores que iba al bafio y me quedaba ahi en la cafeteria un

buen rato. Otras veces me saltaba las clases ya que me aburrian, no me sentia

30 De acuerdo con Fundacion CADAH: “...los estudios muestran como los déficits de memoria de trabajo estan asociados con
dificultades en el rendimiento académico y comportamiento en nifios con TDAH (recuerdos incompletos, fallos al seguir las
instrucciones, mantenimiento de los errores, mala comprension de las instrucciones, baja resolucion de problemas
matematicos, mala comprension lectora, etc.)” (ca. 2012b, parr. 7)
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concentrada. En ocasiones llegaba tarde a las clases y me costaba seguir el hilo de
la clase, a parte yo me distraia mucho porque el lugar en el que me tocaba sentarme
estaba aun lado de la puerta3!, entonces luego yo ponia mas atencién a lo que

pasaba afuera que a mis propias clases (WhatsApp, 22/06/22).

En sexto semestre hubo una materia en la que tuvo problemas, pues como me dijo
Katherin: Con el maestro de Geografia tuve problemas porque era muy estricto y
exigente, a veces llegaba al salén y una vez que él entraba no podia pasar nadie
mas a su clase. Si veia que alguien se distraia o que bostezaba también lo sacaba
del salon, jyo no iba muy bien en esa materia!, pero afortunadamente regalaba
puntos por actividades extraescolares. Por ejemplo, un dia nos mandé a un museo
y nos dio punto extra, también tuve que pasar a exponer para que me diera mas
puntos y solo asi pude salvar la materia y aunque saqué siete de calificacion jyo
me sentia feliz!, ya que yo habia pensado que no iba a sacar el certificado porque
estaba segurisima de que iba a reprobar la materia (Platica informal, 01/10/21).
Dicha informacion la podemos corroborar con una imagen en la que se muestra su

boleta de calificaciones de sexto semestre.

31 Como se explica en el capitulo 1 de esta tesis, se “supone” que los docentes regulares tienen que realizar ajustes razonables
y que eso implica eliminar las BAP que puedan afectar la inclusién y el desarrollo escolar de los alumnos. Algo que claramente
no se hizo con Katherin al ubicarla en un lugar donde ella no se distrajera.
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(Boleta de calificaciones de sexto semestre de Katherin)

También en ese semestre cursO la materia de Nociones de Derecho Positivo
Mexicano. En relacién con dicha materia Katherin me coment6: jMira! Fue una
materia que me gusté mucho y me empez6 a interesar la idea de estudiar Derecho,
principalmente porque en esta carrera no utilizaban mucho las matematicas, pero
también porque me parecioé buena idea porque quiero defender a las personas y
hacer justicia (Platica informal, 24/09/21). Al término de sus estudios de Educacién
Media Superior, Katherin estaba convencida que iba a estudiar la Licenciatura en
Derecho, lo que me ratific6 al comentarme: Yo realmente estaba enamorada del
derecho. Primero porque el maestro que me imparti6 esa materia en la prepa lo
hacia de una forma tan amena, que yo realmente disfrutaba de sus clases, él me
decia que el derecho te ayuda para resolver conflictos y que existen muchos tipos
de derechos por ejemplo el aduanero, fiscal, familiar, penal, mercantil, ambiental,
etcétera. A mi me interesaba mucho el derecho familiar, porque yo quiero darle voz
y voto a todas las personas que siempre han sido violentadas (Platica informal,
24/09/21).

Durante todo el bachillerato Katherin intenté establecer relacibn con sus
compafieros de clase, pero ella sentia que la rechazaban algunos de sus
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compafieros, quienes no comprendian su manera de comportarse en clase y en las
actividades escolares. Esto me lo comento de la siguiente manera: jRaquel!, a lo
largo de todo el bachillerato, mis compafieros me hacian mucho bullying, me decian
que era una ‘tonta” porque no podia aprender al mismo ritmo que ellos, esto
sucedia principalmente cuando los maestros me pasaban al frente a resolver
alguna actividad y eso causaba que me exhibieran enfrente de todo el grupo.
Algunos comparieros también me decian que, ¢por qué hablaba tanto?, que les
desesperaba mucho mi manera de ser, yo sentia que me trataban diferente, no
sabia ¢por qué no me podian tratar como una persona “normal” ?, si yo era igual a
ellos, solo que a mi me costaba un poco mas poner atencion y mantenerme quieta

durante mis clases (Platica informal, 24/09/21).

Al concluir sus estudios y obtener su certificado de Bachillerato, Katherin inicié su
formacion universitaria, por lo que se inscribié en la Universidad Auténoma del
Estado de México (UAEMex), en la que se ofrecia la Licenciatura en Derecho.
Cuando Katherin ingresa a esa institucién, su problemética de inatencién e
hiperactividad continuaba, ya que ella se distraia en las clases con facilidad,
ademas de que durante su primer semestre ella no entraba a clases, lo que la llevé
a decirme lo siguiente: La verdad yo casi no entraba a mis clases, porque ibamos
a una plaza comercial que quedaba cerca de la Uni, era la primera vez que me
daban libertad en una escuela, entonces creo que no supe como manejarlo y por
€eso casi no entraba, eso obviamente comenzé a afectarme en mis materias y
estaba a punto de reprobar. Ademas, cuando entraba a clases no prestaba mucha
atencion, pero aun asi aprobé. También recuerdo que me gustaba andar de un lado
a otro, me costaba mucho estar en un mismo lugar mucho tiempo, por eso durante

mis clases me gustaba salirme para caminar un rato (WhatsApp, 21/06/22).

Al ingresar al segundo semestre Katherin, llevé la materia de “Derechos de las
Personas y Familia”, materia en la que el docente que la impartia era el profesor
Medel, no era paciente con los alumnos, lo que le empezd a generar problemas

debido al comportamiento de Katherin (siempre se encontraba distraida en clases),
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por lo que en ocasiones cuando el docente le hacia preguntas no sabia qué
responder. Al respecto me dijo: El maestro de “Derechos de las Personas y Familia”
siempre nos hablaba con groserias a todos los alumnos y cada que podia nos decia
que éramos unos “mediocres”, que no ibamos a llegar lejos si no estudiabamos y
aprendiamos. Ese profesor yo lo tenia en dos materias (Ldogica Juridica y Derecho
de las personas y Familia). Una de esas materias la cursaba en el turno matutino y
otra en el vespertino. Un dia mientras el profesor estaba insultandonos (como ya
era su costumbre), se dirigié a mi y me dijo que yo no sabia nada y que no entendia
qué seguia haciendo ahi, cuestion que me molesto mucho y decidi contestarle al
profesor y eso a su vez también enojé mucho al maestro. Yo senti que a raiz de
ese problema que tuvimos el profesor se la agarré contra mi, desafortunadamente
lo tuve en otras materias durante el transcurso de mi carrera. Cada que yo
participaba durante clases, yo veia como no le tomaba mucha importancia a lo que
yo le decia o simplemente me decia que lo que yo decia estaba mal, porque él no
lo habia explicado asi, que ¢ por qué no me cambiaba de carrera?, que yo no seria
una buena abogada, que no me merecia estar en esa carrera y que €l se iba a
encargar de eso. Todas estas cosas me las decia en un tono burlén. Antes de
realizar sus exdmenes nos daba una guia y yo me la aprendia de pies a cabeza y
realizaba mis examenes, pero al momento de que nos tenia que dar revision de los
examenes a mi nunca me daba revision solo me decia que habia reprobado los
examenes3?2, me decia que fuera a Control Escolar a pedir esa revision, por esa
cuestién yo siempre terminaba en extraordinarios o examenes de titulo, lo cual
empezd a afectar mi historial académico (Platica informal, 01/10/21). Historial

académico de Katherin que lo podemos ver en la siguiente imagen:

%2 Recordemos que una de las BAP es el proceder de las personas al interactuar con un alumno que presenta alguna
discapacidad. Se trata de comprender que la El tiene implicaciones éticas, lo que le hacia falta a dicho docente.
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(Historial académico de Katherin, en el podemos observar las materias que llevaba reprobadas

hasta su cuarto semestre)

Ademas de la situacion que estaba pasando con ese docente, Katherin seguia con
su déficit de atencién, por lo que ella me indicé: Yo siento que en la universidad ya
no era tan hiperactiva, sino mas bien era muy distraida y luego no ponia atencion a
las clases. Habia dias que tenia que estar en la escuela todo el dia, en las mafanas
todo bien, pero ya para la tarde me sentia muy harta de la escuela, ya no ponia
atencion, me sentia muy desgastada. Cuando era época de examenes me era muy
dificil, porgue no podia mantener la atencion mas de 5 min cuando estudiaba, a
veces mientras me encontraba repasando los temas me distraia con lo que tuviera
en mi escritorio, me ponia a jugar con la pluma o cosas. Y durante las clases era
peor, ya que ahi me salia constantemente de mi salén, de hecho, casi la mayor
parte del dia andaba afuera, la verdad quinto, sexto y séptimo semestre no fueron
muy diferentes de los semestres anteriores, pues yo seguia siendo distraida y me
salia de mis clases constantemente, por lo que empecé a reprobar cada vez mas
materias y conforme iba pasando de semestre, iba arrastrando mas materias
(WhatsApp, 23/06/22).
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Cuando Katherin ingresa a octavo semestre la situacion se volvié compleja, ya que
estdbamos atravesando la pandemia por COVID-19, lo que para marzo de 2020 se
agravo, debido a que toda actividad presencial quedaria suspendida hasta nuevo
aviso, razén por la que las clases presenciales de todos los niveles educativos
fueron suspendidas (implicando educacién superior) y los alumnos ahora las
tomarian en linea. Al respecto Katherin me coment6: Fue una situacion muy dificil,
pues como tu sabes, comenzo la pandemia y las clases tuvieron que ser en linea,
cosa que no me gustd para nada, ya que para mi no funciona el sistema a
“distancia”. Cuando eran las clases presenciales yo me distraia demasiado, ¢,ahora
te imaginas en linea?, jpues era peor! El ruido del alrededor me distraia mucho y
de cierta manera sabia que estando en casa podia hacer otras cosas que
normalmente no podia hacer en la escuela, como, por ejemplo: luego tomaba las
clases mientras desayunaba y obviamente no le prestaba la debida atencion o
luego me ponia a hacer otras cosas mientras segun yo escuchaba la clase. Ademas
de que el internet que teniamos en casa era pésimo y muchas veces no me podia
conectar a toda la clase completa porque a cada rato me sacaba de la sesion. Esto
me afectd mucho con las materias y cuando quise ponerme al corriente, ya no habia
mucho por hacer. Ademas de que la relacion con el profesor Medel era pésimay él
se portaba muy grosero conmigo, seguia con la misma situacion de afios pasados,
no me daba revision de exdmenes, siempre que yo intentaba participar no me
tomaba en cuenta y cuando por fin podia hacerlo, €l me decia que no lo hacia bien.
Entonces todos estos factores hicieron que yo me comenzara a atrasar demasiado
en mis materias y asi comencé a reprobar, ademas yo ya debia materias de
semestres pasados lo que caus6 quedara fuera del reglamento de la instituciéon y

por lo tanto me expulsaron de la escuela (WhatsApp, 23/06/22)

La problemaética escolar de Katherin llegé a un punto que se habia vuelto irresoluble

en la institucion donde estaba realizando sus estudios de licenciatura®3. A pesar de

3 “La cancelacion definitiva de la inscripcion del alumno procedera en los siguientes casos:
a) Al no acreditar una unidad de aprendizaje obligatoria en segunda oportunidad,
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ello, Katherin llevé un escrito a la rectoria de la UAEMex, solicitando a las
autoridades que le dieran otra oportunidad para dar continuidad a sus estudios.

Dicho escrito decia textualmente:

Estimado Doctor Rene Guadalupe Cruz Flores
Por medio de la presente me dirijo a usted por la siguiente situacion:
¥ 34

Mi nombre es Katherin M. con Nimero de cuenta XXXXXX me encuentro cursando

la Licenciatura en Derecho, 8 semestre mi avance académico es de 62% con un
promedio de 7.3 y recursé 2 materias del 6 semestre de las cuales; la de Derechos
Fundamentales impartida por el profesor Medel no logre pasarlay eso hizo que me fuera
a extraordinario mi motivo de este escrito es para ver si hubiera una reconsideracion
hacia mi ya que he llegado al limite de mis extraordinarios como lo marca la legislacion.
Y poder ver si solo pudiera hacer este extra mas y asi poder continuar dentro de la
escuela porque sistema me dio de baja, pero esperaria una respuesta de su parte sin
méas por el momento me despido de usted estando al pendiente reciba un saludo
cordialmente de mi parte (ANEXO 10).

Escrito que no procedid, por lo que fue notificada a través de un correo electronico,
que estaba dada de baja definitiva y que ya no podria seguir inscrita en la

institucion. Dicho correo decia lo siguiente:

Estimada Srita Katherin:

Le comento que no es procedente su solicitud, toda vez que su baja es reglamentaria
de acuerdo con los lineamientos de la direccion general de control escolar de nuestra
universidad y su reglamento vigente.

Lo unico que Ud. Puede hacer, es solicitar una revision de examen, en el caso de que
crea que fue mal calificado o que en algin momento violentaron sus derechos como
alumna, de otro modo debo decirle que no hay nada que podamos hacer en su caso,
debido a que Ud. Acumulé el maximo namero de evaluaciones reprobadas que marcan

nuestros estatutos.

b) Al acumular 20 evaluaciones reprobadas en las unidades de aprendizaje obligatorias u optativas a nivel de estudios
profesionales de licenciatura, sean de caracter ordinario, extraordinario, a titulo de suficiencia o especiales, y

¢) Al acumular 13 evaluaciones reprobadas en las unidades de aprendizaje obligatorias u optativas a nivel de estudios
profesionales de técnico superior universitario, sean de caracter ordinario, extraordinario, a titulo de suficiencia o
especiales” (UAEMex, 2004, p. 3)

34 para preservar la confidencialidad del caso se omite poner el nimero de cuenta.
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Si va a solicitar revisién de examen, le recomiendo que lo haga a la brevedad pues las
fechas estan muy juntas por la contingencia de salud.

En otro caso, le pido revise en control escolar el tramite para recoger sus documentos
y el historial parcial que le permitira revalidar sus estudios en alguna otra institucion de
educacion superior (ANEXO 11).

Al enterarse Katherin nuevamente pidio revision de los exdmenes con el docente,
pero él se la negd, argumentando que habia subido calificaciones al sistema y ya
no podia hacer nada. Por lo tanto, lo Unico que le quedaba a Katherin era pedir sus

documentos para poder realizar la revalidacion de sus estudios en otra institucion.

Esta situacion puso a Katherin muy triste, pues como me dijo: Yo pensé que lo
mejor seria dejar de estudiar y que el profesor Medel tal vez tenia razon y yo debia
de dedicarme a otra cosa y dejar de perder el tiempo. Aunque todo cambié cuando
yo decido hablar con mis papas y les comenté mi situacion y la razén por la cual yo
habia sido dada de baja. Ellos en un principio estaban molestos por lo que habia
pasado y me dijeron que, por qué no les habia dicho antes, para que entre todos
buscaramos una solucion; sin embargo, ellos decidieron apoyarme para que
pudiera terminar mis estudios de licenciatura, por lo que empezamos a buscar otra
escuela donde me revalidaran mis estudios (Platica informal, 01/10/21). Situacion
que cambidé su manera de ver sus estudios, pues como me dijo: En ese momento,
no sé si por todo lo que me estaba pasando, pero yo me sentia muy mal y sin
animos de hacer mis cosas, aparte de que por la pandemia no podiamos hacer
nada fuera de casa y, por eso, yo me la pasaba encerrada en mi habitacion, creo
que fue la primera vez en mi vida que me estuve quieta. Yo me sentia deprimida y
enojada todo el tiempo, de hecho, hasta mi familia me lo decia, porque si fueron
muy notorios mis cambios de conducta. Ademas, estaba estresada porque no
podiamos encontrar una escuela en la que me revalidaran la mayor parte de mis
materias, jla verdad me sentia ya muy mal emocionalmente! Mi mama estaba muy
preocupada por todo lo que estaba pasando conmigo, ella me dijo que tenia el
contacto de una psicéloga y que la contactaramos para ver si podia atenderme. Ese

mismo dia en la tarde yo llamé a la psicéloga y le expliqué mi problematica, le dije
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si podia atenderme y ella accedi6. Lo Unico que me dijo que como estdbamos en
pandemia no podriamos tener sesiones presenciales, por lo que todo seria en linea.
Ella me preguntd si yo estaba de acuerdo, por lo que decidi empezar a tomar terapia

en linea con la psic6loga3® dos veces por semana (WhatsApp, 23/06/22).

Por recomendacion de la Psicologa, Katherin fue enviada con el Psiquiatra, ya que
la notaba ansiosa en exceso y que los cambios de humor que tenia ya eran muy
extremos. Una vez que Katherin comenz0 a asistir con la Psiquiatra, ella le coment6
que de pequefia habia sido diagnosticada con TDAH, razon por la que la
especialista le realizé algunas pruebas, entre ellas una entrevista diagndéstica
denominada “Sintomas Especificos del TDAH en Poblacion Infantil y Edad Adulta”
(ANEXO 12), a parte se le realizdé una entrevista clinica, mediante las que se
concluyé el siguiente diagnostico: “Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad de Predominio Inatento” (ANEXO 13) . Esto llevd a que
inmediatamente empezara a recibir tratamiento farmacoldgico con metilfenidato?,
ademas de seguir asistiendo con la Psiquiatra una vez al mes. Al respecto ella me
indicé: la verdad siento que si me ayud6 mucho ir a terapia, porque cuando yo llegué
ahi me sentia muy insegura, me creia todas las cosas malas que me decian, no
creia que fuera capaz de lograr las cosas, mi autoestima estaba muy baja, me
sentia muy inconforme en como yo era y también con mi apariencia fisica, siento
que me amargué mucho, yo ya no queria saber de nada, pero en el fondo sabia
gue no estaba bien la manera en la que estaba actuando, por eso a la par que
asistia a mis terapias con la psiquiatra, dos veces por semana tenia sesion con la
psicéloga. Con el tiempo me comencé a sentir mejor, de nuevo retomé ese valor y
coraje para volver a hacer las cosas que me hacian feliz y me hacian sentir bien.

Entonces después de dos meses empecé una busqueda intensa para retomar mis

% Es conveniente indicar que el enfoque desde el cual ofrecio terapia la psicéloga es el gestaltico, la que se define como:
“...el hacer, el vivir y el sentir, como el eje primario del proceso terapéutico. La Terapia Gestalt es un enfoque experimental
en el sentido exacto del término: experimental, experimentar en uno mismo, o intentar captar una vivencia del momento actual
de la vida por medio de un hecho o hechos” (Santa-Cruz, Valiente, Loreto y Lazcano, ca. 2002, parr. 14).

3% « ..se usa como parte de un programa de tratamiento para controlar los sintomas del trastorno de déficit de atencién con
hiperactividad [...] en adultos y en nifios. El metilfenidato pertenece a una clase de medicamentos llamados estimulantes del
sistema nervioso central (CNS). Su accién consiste en cambiar las cantidades de ciertas sustancias naturales en el cerebro”
(MedlinePlus, 2022, parr. 7).

96



estudios y poder terminar mi licenciatura porque de verdad estaba convencida de
que queria ser abogada, porque eso me hacia muy feliz. Un dia mientras
acompafaba a mi mama a realizar unos tramites pasamos cerca del Instituto
Universitario Andhuac y vi que tenian la Licenciatura en Derecho, me dio curiosidad
y entré a preguntar sobre revalidacion de estudios, les explique sobre la situacion
gue habia tenido con la UAEMex y ellos me dijeron que si me podian revalidar mis
estudios para que yo pudiera seguir estudiando, eso me entusiasmoé demasiado y
después de platicar con mis papas, decidimos que si me inscribiria en esa escuela
para que de esa forma pudiera terminar mis estudios de licenciatura (WhatsApp,
23/06/22).

Para enero de 2021 retomd sus estudios en el Instituto Universitario Anahuac,
institucion en la que le revalidaron sus estudios hasta séptimo semestre de la
Licenciatura en Derecho de la UAEMex. Condicion que le permiti6 a Katherin
ingresar al octavo cuatrimestre de la Licenciatura en Derecho en la misma
institucién. Al respecto Katherin me comentd: Pues veras, como seguia la pandemia
mis clases eran en linea, cosa que no me agradé mucho. La verdad es que me
aburria demasiado y por lo mismo me distraia muy facil, ya que las clases no eran
muy interesantes, lo Unico que haciamos era sentarnos a escuchar dos horas al
profesor. Entonces no eran muy atractivas para mi, pero pues yo sabia que no podia
darme el lujo de reprobar ya que no queria que me pasara lo mismo que en la
universidad anterior, por lo que empecé a grabar mis clases y a veces cuando
terminaban las clases si yo creia que me habia distraido mucho me ponia a repasar
lo visto en clase. Aunque a veces me daba un poco de flojera hacerlo, pero como
mis clases solo eran sabatinas pues tenia toda la semana para repasar. Y asi me la
pasé lo octavo, noveno y décimo cuatrimestre, hasta que finalmente terminé la
carrera. No te puedo comentar mucho respecto a la dinamica que tuvimos con mis
comparieros o con los profes ya que como todo eran en linea pues no hay mucho
que decir. Respecto a la parte académica te puedo decir que no iba excelente en
mis materias, pero me esforzaba para dar lo mejor posible y no reprobar mis

materias. Durante mi Ultimo cuatrimestre empecé a realizar mi servicio social, el
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cual, debido a la pandemia lo tuve que realizar en linea. También durante este
cuatrimestre empecé a checar mis opciones de titulacion y entre las opciones que
me ofrecian se encontraba la maestria, es decir me dijeron que si cursaba una
maestria con ellos durante un afio yo podria liberar mi titulo de licenciatura, por lo

que me parecio una buena opcion (WhatsApp, 23/08/22).

De esta manera para diciembre de 2021 Katherin concluyé sus estudios de
Licenciatura en Derecho, lo que le permitié ingresar en enero del 2022 a la Maestria
en Derecho Penal como estrategia para su titulacion, sin que tuviera que realizar
una tesis (algo que considero que es un error, por el valor formativo que tiene hacer
una tesis). Actualmente se encuentra cursando de manera presencial dicho
programa en el Instituto Universitario Andhuac; sobre esto me comento: Fijate que
yo pensé que iba a ser mas complicada, la verdad si tenia un poco de miedo por no
poder con una maestria, pero hasta ahorita todo va muy bien. He notado que mi
falta de atencion y mi ansiedad han disminuido, me siento mas concentrada y ya
casi no me distraigo de mis clases, procuro poner mucha atencion. Ademas de que
yo me siento mas segura de mi y de mis conocimientos, el ambiente que tengo con
mis compafieros es muy bueno, aqui nadie compite contra nadie, al contrario, entre
todos participamos y complementamos las ideas del otro. La verdad me siento muy
bien, ya que el diciembre que viene por fin podré comenzar con el trdmite de mi
titulo de licenciatura y eso me hace sentir muy orgullosa, porque a pesar de todas
las adversidades yo pude terminar mis estudios y podré ser Licenciada (Platica
informal WhatsApp, 23/08/22).

3.5. Estrategia de intervencién educativa para desarrollar habilidades

sociocognitivas en una joven con TDAH

A partir de conocer las condiciones de Katherin (mi estudio de caso), me plantee la

necesidad de diseflar un proceso de intervencion, para que ella pudiera ir

resolviendo sus problemas de atencion e hiperactividad. Propuesta de intervencion
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que fundamenté en las llamadas habilidades sociocognitivas, entendidas éstas
como la posibilidad de desarrollar las capacidades con las que nace un individuo

para que:

...este (sic.) se vuelva competente y le permiten establecer interacciones sociales
constructivas con las personas que lo rodean y con la sociedad en general. Su
desenvolvimiento depende de los procesos de aprendizaje que se dan en el inicio de su
desarrollo dentro del ambito familiar. Luego pasa gradualmente a depender de otros
ambitos, como el educativo, el social, el laboral, entre otros en los que el individuo se
encuentra inmerso. Son habilidades que generan capacidades muy basicas, como
permitirle discriminar entre objetos, estimulos y que, a través del crecimiento, se vuelven
capacidades mas complejas que permiten resolver de manera positiva los diferentes
conflictos generados en la interaccién permanente del individuo en el transcurso de su
vida (Briz, 2021, pp. 170-171).

Habilidades sociocognitivas como: empatia, escucha activa, autocontrol,
compasion, pensamiento creativo, asertividad, razonamiento critico,
autocuidado y la resiliencia (Briz, 2021, pp. 172-173). Por su parte la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) nombra a éstas como “habilidades
para la vida” y las define como el conjunto de habilidades que una persona
tiene para poder “...enfrentarse exitosamente a las exigencias y desafios de
la vida diaria. Estas habilidades, se adquieren en el trayecto de nuestras vidas
a través de la experiencia directa, por medio de un entrenamiento intencional,

mediante el modelado o la imitacion (UNICEF, 2017, p. 2).

Habilidades para la vida que de acuerdo con la OMS son las siguientes:
autoconocimiento, empatia, comunicacion asertiva, relaciones interpersonales,
toma de decisiones, solucion de problemas y conflictos, pensamiento creativo,
pensamiento critico, manejo de emociones y sentimientos, manejo de tensiones y
estrés (Fundacion EDEX, ca. 2014, parrs.1y 3).

A partir de dichos planteamientos, mi proceso de intervencion tomo como punto de

partida un diagndstico que se le habia elaborado a Katherin en mayo del 2021, en
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donde los resultados mostraron que ella tiene TDAH con predominio inatento,

diagndstico en el que se indicaba textualmente: “...acudié con sintomatologia
ansiosa, inquieta, inatenta, poco tolerante a la frustracion, con baja autoestima y

con dificultades de sociabilizacién” (ANEXO 13).

Sin embargo, en su proceso de escolarizacion, nunca se le realizd6 una evaluacion
psicopedagdgica, lo que pude realizar a través de la informacion recabada sobre mi

estudio de caso. Recordemos que dicha evaluacion implica: “...ofrecer elementos
suficientes y oportunos relacionados con las capacidades, dificultades, habilidades,
gustos e intereses de [la persona a la...] que se evalua, ya que con esta base se

determinan las adecuaciones curriculares®’ pertinentes” (Garcia et al., 2000, p. 89).

De este modo mi intervencion tomd como punto de partida toda la informacion
proporcionada por los informantes clave y los anexos que integran esta tesis. Lo

gue me llevo a dividir la intervencidén en dos grandes momentos:

1. Una primera para trabajar habilidades cognitivas, que de acuerdo con Rigney

se definen como:

...entendidas como operaciones y procedimientos que puede usar el estudiante para
adquirir, retener y recuperar diferentes tipos de conocimientos y ejecucion ... suponen
del estudiante capacidades de representacion (lectura, imagenes, habla, escritura y
dibujo), capacidades de seleccion (atencion e intencion) y capacidades de autodireccion

(autoprogramacion y autocontrol) (En: Herrera, ca. 2001, p. 1).

Habilidades que estan relacionadas con el procesamiento de la informacién y
por ello son facilitadoras del conocimiento debido a que recogen, analizan,
comprenden, procesan y guardan la informacidon en la memoria para

posteriormente “...poder recuperarla y utilizarla donde, cuando y cémo

convenga” (Herrera, ca. 2001, p. 3).

37 En la actualidad propiamente ya no se habla de adecuaciones curriculares, sino de ajustes razonables.
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Un segundo sobre habilidades de socializacion. Para ello tomé como punto de
partida las platicas informales que tuve con Katherin y la Sra., por lo que decidi
que las habilidades que trabajaria con ella serian las siguientes:
autoconocimiento, autocontrol, autoestima, empatia, habilidades
conversacionales, escucha activa y asertividad. Habilidades que de acuerdo con
Dongil y Cano se definen como: “[Un...] conjunto de capacidades y destrezas
interpersonales que nos permiten relacionarnos con otras personas de forma
adecuada, siendo capaces de expresar nuestros sentimientos, opiniones, deseos
0 necesidades en diferentes contextos o situaciones, sin experimentar tension,
ansiedad u otras emociones negativas” (2014, p. 2). Las habilidades sociales que

nos permiten comunicarnos de manera verbal y no verbal.

Una vez establecido lo antes indicado para mi proceso de intervencion con
Katherin, disefié mi plan de intervencién, el que organicé en 19 sesiones: 7 para
trabajar habilidades cognitivas (atencion, memoria, comprension lectora,
calculo y control ejecutivo) y 12 para trabajar habilidades sociales
(autoconocimiento, autocontrol, autoestima, habilidades conversacionales,
escucha activa y asertividad). Sesiones que tuvieron una duracién de entre 45
min. a 90 min., dependiendo del grado de dificultad de las actividades que se
tenia que realizar. Para ello, disefie cuadros en los que establecia: el nimero

de la sesion, la fecha, la habilidad o habilidades, los objetivos y los materiales.
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PROGRAMA DE INTERVENCION
PSICOEDUCATIVA

PRIMERA ETAPA: HABILIDADES
COGNITIVAS.



PRIMERA SESION

Fecha 21 de mayo de 2021

Duracién: 60-90 min.

Habilidad Objetivos Actividades Materiales
Atencion selectivay | Mejorar la capacidad De manera oral se ira diciendo una secuencia de nimeros, la alumna tendra que recordar la secuencia en el mismo orden, ampliando | Hoja de cotejo
atencion sostenida | de atencion y de manera paulatina la longitud de la secuencia numérica. La secuencia empezara con una lista de cuatro niUmeros y después se ira

concentracion a aumentando hasta que la lista llegué a siete nimeros.

través de ejercicios
que le permitan
potenciar su atencion
selectiva y su
atencion sostenida

Presentacion de un pequefio fragmento del texto titulado “mariposa blanca”, posteriormente se le pedira a la alumna que realicé la lectura
del texto en silencio. Al finalizar la lectura se le haran preguntas relacionadas con el texto. De esta forma se trabaja también la
comprension lectora.

Se le pedir4 a la alumna visualice una imagen. En dicha imagen se muestra un estante, y un espejo. El propdsito de esta actividad es
poner en orden los objetos que se encuentran dentro del estante, pero acomodarlos tendra que guiarse del modelo que aparece en el
espejo y lograr que su estante quedé igual que en el espejo, pero sin olvidar que como el ejemplo se encuentra en un espejo, ella estara
viendo los objetos del lado contrario.

Se le dar4 a la alumna una lista de quince palabras, las cuales fueron elegidas al azar. A continuacion, se le dar4 un minuto para que
ella las memorice en orden de aparicion. Pasado el minuto se le indicara que las repita en el orden que aparecian en la lista.

Esta actividad va a ayudar a entrenar la atencion auditiva y la atencion selectiva, para ello vamos a solicitarle a la alumna que ponga su
programa de radio favorito. A continuacion, se le pedira a la alumna que elija una palabra que se repita muchas veces durante la emision
del programa, por ejemplo, puede ser el nombre de la emisora. Durante un periodo de 20 min. aproximadamente, se le pedir4 que cuente
las veces que se repite la palabra que ella eligié durante ese lapso. A su vez yo también realizaré el conteo de esas palabras para que
al final entre las dos digamos cuantas veces se repitio la palabra y podamos ver si las dos tenemos el mismo numero.

Texto “mariposa blanca
(ANEXO 14) y boligrafo

Imagen del estante
(ANEXO 14) y un boligrafo

Hoja y boligrafo para
elaborar la lista de quince
palabras

Observaciones:

La actividad uno la realiz6 muy entusiasmada, sin embargo, conforme fue aumentando la lista de nimeros ella se comenzé a mostrar nerviosa y preocupada, se mordia las ufias. Cuando la longitud de la secuencia
numeérica aumentoé a seis la alumna ya no pudo concretar el ejercicio, debido a que solo pudo decir correctamente 3 cifras.

En cuanto le dije que la actividad niUmero dos era una lectura de comprension se puso un poco tensa. La dejé terminar la actividad y al final la comentamos, ella me dijo que realiz6 2 veces la lectura para poner méas
atencion a los detalles y se memoriz0 la lectura, le dije que el propdsito de la actividad no era que memorizara la lectura, sino que comprendiera, por lo que no se pudo cumplir el propésito de la actividad.

La actividad namero tres fue en la que mas dificultades tuvo, me pidi6 ayuda para poder terminarla, por lo que yo le expliqué 3 veces como podia realizarla, incluso realizamos una actividad similar frente a un espejo
para que ella me pudiera entender. Pero yo noté como no pudo entender el ejercicio, realmente se le dificultd, por lo que no logré concretarlo.

La actividad nimero cuatro resultd mas amena para la alumna, en general pudo decir casi toda la lista, le fallé solo una palabra que no pudo recordar.

La alumna me comentd que se le hizo dificil la Ultima actividad porque cuando estdbamos escuchando la radio para poder contar cuantas veces se repetia la palabra que ella habia elegido, en ocasiones pasaban
canciones que le gustaban y ella las queria cantar, pero sabia que no se podia distraer porque tenia que poner atencion a la palabra que eligié para poder contar el nimero de veces que se repetia. Al cumplirse los
veinte minutos, hicimos la comparacién entre el nimero de veces que ella habia anotado que se repetia la palabra y las que yo tenia anotadas, yo tenia un nimero mayor al de ella, por lo que Katherin me comenté que
en dos ocasiones si se distrajo pensando en otras cosas y no puso atencion.
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SEGUNDA SESION

Fecha 28 de mayo de 2021

Duracién:45-60 min.

Habilidad Objetivos Actividades Materiales

Atencion Mejorar la capacidad de Se le presentara a la alumna una serie de seis iméagenes, dentro de esas seis imagenes hay dos que son iguales, por lo | Imagenes de figuras (ANEXO 15),
selectivay | concentracion a través gue ella tendra que identificar cuales son iguales. lapiz

atencion de ejercicios que le

sostenida permitan potenciar su El ejercicio consiste en encontrar lo mas rapido posible todas las letras T,K y el nUmero 4 que se encuentren dentro de la | Imagen de letras y nimeros (ANEXO

atencién selectiva y su
atencion sostenida.

Trabajar los diferentes
procesos de atencién

(atencién selectiva,
atencion sostenida,
velocidad de

procesamiento)  para
mantener un estado de
activacion cerebral
adecuado para el
procesamiento correcto
de la informacion.

imagen. Solo se le dara a Katherin un minuto para que pueda completar la actividad.

Esta actividad nos va a servir para trabajar la atencion selectiva, de manera que se presentaran imagenes muy similares
y lo que tiene que hacer la alumna es encontrar las diferencias entre las dos imagenes que se presenten. Para esta
actividad no hay limite de tiempo, lo importante de esta actividad es que Katherin pueda encontrar todas las diferencias de
las dos imagenes.

Lo que se tiene que hacer en este ejercicio es identificar cuantas letras P y B hay en la tabla. A la vez que se van
identificando las letras, debajo de las letras P se va a ir poniendo el nimero 5, mientras que debajo de las letras B se ir4
colocando el nimero 2. Se debe de realizar lo mas rapido posible y cometiendo el menor nimero de errores, por lo que
para realizar esta actividad se dara un tiempo de minuto y medio para realizarla.

Se le presentard a la alumna una tabla en donde vendran 26 simbolos, cada simbolo representa una letra del abecedario
y a continuacion se le dara una frase que tendra que descifrar para encontrar el mensaje que se encuentra oculto, una vez
que la alumna pueda descifrar el mensaje, tendra que decirlo en voz alta para saber si es el mensaje correcto.

Este ejercicio lo que busca es relajar a la alumna, después de una serie de ejercicios que implican mucha concentracion
se le pondra un ejercicio que la ayude a relajarse, por ello este ejercicio consiste en colorear una mandala.

15), lapiz o boligrafo

Imagenes  para  encontrar las
diferencias, lapiz o boligrafo (ANEXO
15)

Tabla con letras y numeros, lapiz
(ANEXO 15)
Tabla con simbolos y abecedario para

descifrar la frase, lapiz (ANEXO 15).

Imagen de una Mandala, marcadores
de colores o colores. (ANEXO 15)

Observaciones:
La actividad uno la realizé sin ninguna complicacion, fue facil de resolver
Se le dificult6 la actividad nimero dos, porque la realizamos por tiempo, entonces se puso nerviosa por lo que al final se equivocd algunas veces y no la pudo completar. Se le olvidaron cuales eran las letras y el
namero que tenia que buscar, por lo que en dos ocasiones mientras resolvia el ejercicio me pregunto cuales eran las que tenia que buscar.
En la actividad nimero tres se frustr6 mucho porque las imagenes con las que trabajamos estaban complicadas ya que las diferencias entre imagenes eran minimas, no terminé las actividades porque no pudo
encontrar todas las diferencias de las imagenes, al final yo le ayudé a resolverlo para que lo pudiera completar.
La actividad nimero cuatro la realizé sin mayor problema estuvo facil

La quinta actividad le resulté muy facil la actividad, la realiz6 rapido

No pudimos concluir la actividad nimero seis, por lo que se la deje de tarea. Y quedamos en comentarlo al inicio de la siguiente sesion. Sin embargo, cuando le pregunté por la actividad al iniciar la sesion tres, me
dijo que se le habia olvidado realizarla.
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TERCERA SESION

Fecha 4 de junio de 2021

Duracién: 45-60 min.

Habilidad Objetivos Actividades Materiales

Atencion Estimular y fortalecer la Se presenta una imagen modelo junto con otras seis imagenes que son el mismo objeto, lo Unico que cambia | Imagenes para identificar las que son
selectiva y capacidad de atencion es ligeramente el tamafio o la posicion respecto al primer objeto. La alumna debera identificar la imagen que | iguales, lapiz. (ANEXO 16)

atencion selectiva y sostenida. es igual a la imagen modelo.

sostenida

Para esta actividad busqué algunos simbolos al azar de Word, posteriormente escribiré seis simbolos
diferentes en hojas blancas y se los mostraré a la alumna uno por uno durante breves segundos y se le pedira
que lo observe con atencion, posteriormente se le presentan cinco signos que son muy parecidos al original y
ella tendra que identificar cual era el signo que se le mostré anteriormente.

En esta actividad se le mostrara una imagen modelo en una cuadricula a la alumna y ella a partir de esa
imagen tendra que reproducir la imagen en una cuadricula en blanco, tendra que fijarse en la proporcion y
colores, ya que la imagen deberd quedar exactamente igual al ejemplo. Las imagenes que tendra que
reproducir son un barco y un erizo.

Se le presentaran una imagen modelo y a partir de esa imagen la alumna tendra que identificar cual es la
sombra que le corresponde a esa imagen, por lo que debera poner atencién, ya que todas las sombras son
muy parecidas entre si, son minimos los detalles que los diferencian. En total son cinco ejercicios los que
tendra que realizar.

Hoja con los simbolos, hoja de
respuestas, lapiz. (ANEXO 16)

Hojas con cuadricula para reproducir la
imagen, colores o plumines, lapiz.
(ANEXO 16)

Hojas en las se muestra la imagen y las
sombras para poder identificar cual es la
que corresponde (ANEXO 16)

Observaciones:

La primera actividad la realiz6 sin ningn problema, empez6 muy entusiasmada la sesion. Y realizé rapido la actividad.
Solo tuvo un error en toda la actividad nimero dos, porque al momento de que le estaba ensefiando ese simbolo se distrajo con un ruido que venia de afuera de su casa, entonces al momento de tener que elegir
cual era el simbolo correcto no supo decirme cual era y solo intento adivinar, por lo que el ejercicio estuvo mal. Al finalizar la actividad le comenté que las actividades las estdbamos realizando con la finalidad de
poder mejorar su capacidad de atencidn y concentracion, y si ella se distraia ya no iba a poder entender los ejercicios.
La actividad namero tres fue su preferida porque a ella le gusta mucho colorear, dice que la relaja mucho. Aunque yo pude observar que al momento de intentar reproducir la imagen tuvo problemas. Por lo que en el
ejercicio del barco quedo pequefio en comparacion con el original. Pero para el dibujo del erizo, tuvo mas cuidado en realizar el dibujo por lo que esta vez si le qued6 del mismo tamario el erizo.

En la actividad nimero cuatro tuvo dificultades para poder identificar cuales eran las sombras de las imagenes, ya que las sombras eran practicamente iguales, solo cambiaban en muy pequefios detalles y esos
pequefios detalles eran en los que no se fijaba Katherin, por lo que yo tenia que intervenir y le decia que mirara con atencion cada sombra que aparecia en la actividad. Esta fue la actividad que mayor tiempo
dedicamos, ya que tuvimos que ir revisando uno por uno hasta que ella se dio cuenta de cudl era la sombra que correspondia a la imagen modelo.
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CUARTA SESION

Fecha 11 de junio de 2021 Duracién: 60 min.
Habilidad Objetivos Actividades Materiales
Comprension Ejercitar y fortalecer la 1. Laalumnatendra que leer dos textos, el primero habla del pensamiento popular, posterior a la lectura de | Lecturas para la comprensién lectora (ANEXO 17)
lectora habilidad de la ese texto tendra que responder una pregunta relacionada con lo que ley6 previamente, en el segundo
comprension lectora texto viene informacion respecto al cancer, al terminar este texto tendra que contestar tres preguntas. Al
finalizar discutiremos cada una de las respuestas. No se necesitan materiales

2. Sele daran instrucciones de forma verbal a la alumna para que las ejecute. Para hacerlo més entretenido,
jugaremos “Simén dice”. Este juego consiste en que una persona (en este caso yo) le diré a Katherin una
serie de acciones que tendra que realizar. Por ejemplo, Simon dice que “te toques la nariz con ambas
manos mientras te paras en un pie. Simon dice que te pongas la mano derecha en el hombro y la mano
izquierdos en el hombro derecho, mientras caminas hacia atrds. Lo que pretendo con esta actividad es
ver es como comprende las instrucciones verbales Katherin. Por eso me parecié importante realizar este
ejercicio.

3. Esta actividad se le presentaran a la alumna algunas etiquetas/envases de algunos productos. Estas
etiquetas seran productos de abarrotes, como por ejemplo cajas de leche, de cereal, envase de café o
cualquier otro producto que Katherin tenga en casa. En total seran 5 etiquetas/envases los que le
pediremos a la alumna que busque dentro de su casa. Una vez que los tengamos se le pedira que lea con
atencion toda la informacion de cada uno de los productos. Una vez que haya terminado con la lectura de
cada uno de ellos, procederé a realizarle algunas preguntas relacionadas con la informacion del producto.

4. Se le dara a la alumna tres recetas de cocina, una es una receta para preparar un flan, una natilla de
chocolate y una compota de frutas. Se le dird a la alumna que lea detenidamente cada una de ellas,
después se le hardn una serie de preguntas en relacion con cada receta, esto con la finalidad de
comprobar si Katherin ha comprendido cada procedimiento que tendria que realizar si ella quiere realizar
esas recetas.

5. Aligual que las 2 actividades anteriores se realizard el mismo procedimiento, solo que ahora sera con
noticias. Por lo que le proporcionaremos a Katherin un periddico para que sea ella quién busque tres
noticias que a ella le parezcan interesantes. Una vez que Katherin haya hecho la seleccién de estas, la
alumna tendra que leer cada una de estas noticias para después responder algunas preguntas.

Etiquetas/envases de productos. Hojas blancas,
tijeras y pegamento

Receta de Flan, de natilla de Chocolate y compota
de Frutas, hojas blancas, tijeras y pegamento

Periddico, tijeras, hojas blancas y pegamento

Observaciones:

La primera lectura de la actividad nimero 1 no le entendié muy bien, por lo que la tuvimos que releer entre las 2 detenidamente. Me pude percatar de que la primera vez no la entendi6 porque el texto “pensamiento
popular” hacia referencia algunos refranes que son cominmente empleados por la sociedad y también como se en algunas sociedades asocian los colores con ciertos sentimientos. Por lo que la pregunta del texto
decia que ¢la expresion “color de hormiga” a qué situacion se refiere?, Katherin dudé mucho antes de escoger alguna respuesta y cuando finalmente eligié una, no fue la correcta. Por lo que le dije que entre las dos
hiciéramos una nueva lectura del texto, yo iba haciendo pausas y le preguntaba si entendia lo decia el texto, al inicio me decia que si, pero cuando llegamos a la parte de las expresiones populares ella me dijo que
no entendia bien lo que queria decir “color de hormiga”, por lo que le dije: ¢ De qué color son las hormigas?, ella me respondi6 pues pueden ser negras o rojas, después le dije y ¢co6mo son las hormigas rojas?,
Katherin me dijo: son muy agresivas cuando las molestas, por ultimo le pregunté y t( ¢ Con que sentimiento asocias el color rojo?, creo que el color rojo es como enojo, furia. En ese momento me dijo: aaaah ya sé a
qué se refiere de acuerdo con el texto y procedio a escribir la respuesta.

En la actividad nimero dos tuve que realizar los ejercicios con Katherin para que me pudiera entender. Una vez que vi que los podia realizar sola comenzamos a jugar a “Simoén dice”, fue un juego en el que Katherin
se entretuvo bastante y aunque conforme iba avanzando el juego, iba aumentando la dificultad de las acciones que ella tenia que realizar, al final todo sali6 bien
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Para la tercera actividad Katherin tuvo problemas para resolver una pregunta. La pregunta decia ¢ En qué lugar donde se fabrica el producto? Y en lugar de poner el lugar, ella puso el nombre de la empresa. Cuando
comenzamos a revisar las preguntas y yo le pregunté porque habia respondido eso, ella me dijo que su respuesta era correcta. Por lo que le expliqué que no era lo mismo el lugar donde la fabrican que el nombre de
la fabrica. Al final solo me dijo Katherin: entonces no lei bien lo que me preguntaban.

Con la cuarta actividad no tuvimos problema alguno, todo el ejercicio lo realizé correctamente. Aunque yo la noté ya un poco distraida y le dije que si queria ya podiamos parar con las actividades y podiamos
retomarlas la siguiente sesion. Katherin me dijo que no habia problema que si podiamos continuar pero que si podiamos detenernos unos minutos para que ella se pudiera parar y estirar un poco porque ya se habia
cansado de estar sentada. Le dije que, sin problemas, que fuera al bafio a refrescarse un poco, o que fuera por un poco de agua, el hecho es que ella pudiera moverse durante algunos minutos y despejar un poco
su mente. Después de unos 5 minutos aproximadamente Katherin me dijo que ya se sentia mejor y que si podiamos continuar con la sesion.

De igual manera presento dificultades para poder resolver las preguntas del Ultimo ejercicio. No comprendia muy bien que era lo que se le preguntaba y eso hacia que ella se pusiera nerviosa'y comenzara a mover
sus piernas. Le dije que no se preocupara, que si ella queria entre las dos podriamos realizar la actividad. Por lo que le pedi que me leyera cada una de las naoticias, le dije que lo hiciera tranquila. Algo de lo que me
habia dado cuenta era de que Katherin queria leer todo muy rapido y creo que eso estaba causando que ella no comprendiera bien lo que se le estaba preguntando. Por eso esta vez le pedi que lo leyera con calma,
que no habia prisa por realizar el ejercicio, cuando iba leyendo habia algunas palabras que le costaba pronunciar por lo que le decia que repitiera la pronunciacion de las palabras. Al finalizar la lectura de las noticias
procedimos a responder cada una de las preguntas. Esta vez pudo responder todas las preguntas correctamente.
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QUINTA SESION

Fecha 18 de junio de 2021 Duracioén: 45-60 min.
Habilidad Objetivos Actividades Materiales
Comprension Ejercitar y fortalecer 1. En esta actividad se le pedira a la alumna que lea tres fabulas. Al término de cada una de éstas Katherin | Fabulas y boligrafo (ANEXO 18)
lectora la habilidad de la tendra que ir escribiendo la moraleja de las historias. Una vez concluida la actividad discutiremos las

comprensién lectora respuestas.
2. Seledaraalaalumna las cajas de cinco medicamentos, se le pedira que lea detenidamente la informacion | Cajas de medicamentos, preguntas y boligrafo
y posteriormente se le haran algunas preguntas relacionadas con cada una de las cajas de medicamento.
3. Se le darad a Katherin una hoja con trece analogias esto con el propdésito de la alumna comprenda cual es
la relacion o semejanza entre las palabras que aparecen en cada una de las oraciones. Hoja con las analogias a trabajar y boligrafo (ANEXO
4. La alumna leera tres textos, uno habla sobre el COVID-19, el segundo habla sobre la tecnologia en las | 18)
tltimas décadas. Se le pide a Katherin que lea en voz alta cada uno de los textos, en caso de no entender
algunas de las palabras que aparecen ahi ella podra buscarlas en un diccionario o también podra | Textos con preguntas y boligrafo (ANEXO 18)
preguntarme el significado de estas. También he de indicarle que puede releer los textos las veces que
necesite con el proposito de comprender mejor cada uno de ellos, pero sin tratar de memorizar el texto. Al
finalizar la lectura resolvera algunas preguntas relacionadas con los textos. Hoja con refranes y boligrafo (ANEXO 18)
5. Laalumna leera 10 refranes y de ahi tratara de explicar el significado de cada uno de ellos.

Observaciones:

Antes de empezar su lectura de la primera actividad Katherin me pregunté que era una moraleja. Yo le explique que es la “leccidon o ensefianza” que nos ha dejado la historia. Entonces ella comenzo a leer, la lectura
la realizé sin problema, pero al momento de escribir las moralejas se tardd, aunque en general entendio la idea general que se queria transmitir con las fabulas. Cada moraleja iba acordé con las historias.

Este tipo de ejercicios los estuvimos trabajando durante la sesién pasada, por lo que cuando Katherin realizé el segundo ejercicio de esta sesion lo hizo méas conscientemente y puso atencion a cada una de las
preguntas. Realizo la actividad sin ningun problema y terminé rapido. Ella se sintié muy orgullosa de que pudo responder correctamente todas las preguntas y me dijo que estas actividades si le gustaban porque a
pesar de que eran para que ella trabajara su comprension de lectura, no las sentia aburridas o tediosas y que eso también le ayudaba a que se pudiera concentrar mejor en los ejercicios, porque muchas veces
cuando ella se aburre de las actividades de la escuela, ella simplemente deja de poner atencion.

En la tercera actividad antes de que Katherin comenzara a resolver los ejercicios yo le pregunté si ella recordaba que eran las analogias, ella me contesté apenada que no recodaba nada sobre ese tema, yo le dije
gue no se preocupara y le dije que una analogia es el parecido o semejanza que pueden tener dos cosas distintas. Por la expresion de su rostro pude ver que mi explicacién no le habia sido suficiente para que ella
comprendiera el concepto, por lo que tuve que ayudarle con los dos primeros ejercicios una vez que comprendié como tenia que resolverlas, las realiz6 bien.

La cuarta actividad se le dificultd porque habia algunas palabras que no sabia que significaban por lo que tuvo que buscarlas en el diccionario y otras se las tuve que explicar yo, aungue esto result6é contraproducente
ya que al estar haciendo dos cosas al mismo tiempo Katherin se comenzd a distraer. Donde la noté més dispersa fue cuando hizo la lectura del texto sobre COVID-19, ella aprovechaba las pausas que haciamos
para buscar el significado de las palabras y se ponia a platicar sobre el COVID y como nos habia afectado a todos, yo trataba de redireccionar su atencion hacia la actividad por lo que le dije que al finalizar la sesién
podriamos hablar mas acerca de este tema, por lo que Katherin regreso a sus actividades. Yo pude notar como, aunque ya conocia el significado de las palabras todavia tenia problemas para comprender en su
totalidad el texto, asi mismo tuvo problemas para responder dos preguntas en las que se le pedia que identificara la idea central de los textos.

Para la quinta actividad Katherin tuvo un poco de problemas para explicar uno de los refranes, porque no entendia qué queria decir ese refran, decia lo siguiente “dinero llama dinero”, por lo que le tuve que explicar
el significado de ese refran , pero en general respondié todo muy bien.
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SEXTA SESION

Fecha 25 de junio de 2021

Duracién: 60 min.

Habilidad

Objetivos

Actividades

Materiales

Célculo

Realizar ejercicios que le permitan
tener una mejor agilidad y fluidez
para el calculo

Se le da una lista a la alumna con nameros, posteriormente se le pide que ordene los nimeros
pares de menor a mayor y los niUmeros impares de mayor a menor

La alumna tendra que restar mentalmente de 6 en 6 desde el nUmero 100, procurando cometer
el menor nimero de errores.

Se expone un listado en el que aparecen cantidades escritas tanto en digitos como en letra. Con
papely lapiz, la alumna debe transcribir esas cantidades en lo apuesto que se da en el enunciado,
es decir, si aparecen cifras debera escribir el mismo ndmero en letra y viceversa

Se le da a la alumna una lista con sumas y restas, ella tendra que resolverlas mentalmente

Se le pedira a la alumna que verbalmente sume de 7 en 7 hasta llegar al 119

Resolver una serie de acertijos matematicos con los datos facilitados en el enunciado

Lista con numeros (ANEXO 19)

No se necesita material

Listado con numeros en digitos y en letra (ANEXO
19)

Lista de sumas y restas (ANEXO 19)

No se necesita material

Acertijos mateméticos (ANEXO 19)

Observaciones:
En la primera actividad la realiz6 con dificultad debido a que no sabia cuales eran los nimeros pares e impares, por lo que tuvimos que recordar cuales eran esos nimeros. Tardé mucho tiempo realizando esta

actividad

Para la segunda actividad también tardé en realizarla porque primero estaba realizando la resta sin ayuda, pero realmente se le estaba complicando mucho, entonces yo le dije que si queria podia ir usando sus
dedos para poder ir realizando la secuencia.

En la actividad namero tres le fue dificil escribir el nimero cuando se le presentaban las cifras en especial aquellas que tenian punto decimal. Logré terminar la actividad, pero con un poco de dificultades, me dijo
gue ya se sentia muy estresada y que, si podiamos dejar las otras actividades para la siguiente sesion, porque ya llevabamos una hora trabajando, por lo que la sesién se tuvo que dividir en 2 sesiones.
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SEPTIMA SESION

Fecha 02 de julio de 2021

Duracién: 60min.

Habilidad

Objetivos

Actividades

Materiales

Calculo

Realizar ejercicios que le permitan tener una
mejor agilidad y fluidez para el calculo

enunciado

1. Sele da ala alumna una lista con sumas y restas, ella tendrd que resolverlas
mentalmente, solo podréa anotar el resultado en la hoja que se le proporcionara.

2. Se le pedira a la alumna que verbalmente sume de 7 en 7 hasta llegar al 119.
Esta actividad tendra que hacerla mentalmente.

3. Resolver una serie de acertijos matematicos con los datos facilitados en el

Lista de sumas y restas (ANEXO 20)

No se necesita material

Acertijos matematicos (ANEXO 20)

Observaciones:

La actividad nimero uno la realiz6 con dificultad, tuve que apoyarla para que la terminara

La actividad nimero dos la realiz6 rapidamente, sin embargo, cuando llego6 los 70 se le comenzé a complicar la actividad. Yo le dije que no se preocupara y que lo hiciera mas despacio, ella intento apoyarse de sus
dedos para hacer esta actividad, pero yo le dije que para esta actividad si queria que hiciera todos sus calculos mentales, ya que este tipo de ejercicios le servian, a pesar de que se le dificult6 logré termina el

ejercicio.

En total fueron 8 acertijos los que tuvo que resolver, 7 si los pudo resolver, pero el Ultimo acertijo si no pudo resolverlo y yo le tuve que explicar y ayudar a terminarlo
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SEGUNDA ETAPA: HABILIDADES SOCIALES

OCTAVA SESION

Fecha 09 de julio de 2021

Duracién: 60-90 min.

Habilidad

Objetivos

Actividades

Materiales

Autoconocimiento

Conocerse cual
es el concepto
gue se tiene

Se le pedira a la alumna que se coloque frente al espejo y se le dara una hoja con la palabra “yo” escrita siete veces, la
finalidad de esta actividad es que la alumna diga cuales son sus cualidades personales.

Siguiendo frente al espejo, se le pedira a la alumna que responda a la siguiente pregunta mientras se mira al espejo: ¢, Qué
ves en el espejo? Con la finalidad que es ver como es que se percibe a si misma

Para esta actividad se le pedir4 a la alumna que se siente en el suelo y se le pedir4 que cierre sus 0jos. Ponemos musica
que le ayude a relajarse. A continuacion, le diremos que tiene que imaginar e inventar un personaje, tiene que pensar en
cémo es, como es su familia, que cosas le gustan o que cosas no le gustan, si practica algun deporte, entre otras cosas
gue se le ocurran. Esta actividad nos va a permitir saber un poco mas de la alumna.

Para realizar esta actividad vamos a necesitar hojas cuadriculadas y rotuladores de diferentes colores. En una de esas
hojas vamos a hacer un gréfico, cuyo eje Y va a ser la intensidad de nuestras emociones (p. ej., de 1 a 10) y el eje X va a
representar el paso del tiempo (p. €j., alo largo de la semana). La idea es representar cada emocién con un color y dibujarla
en el gréfico segun la intensidad percibida a lo largo del tiempo, en este caso sera a lo largo del dia. (Esta es una actividad
que la alumna puede ir realizando a lo largo de la semana para poder ir llevando este seguimiento y ella pueda ir
identificando como son sus emociones a lo largo del dia).

Una vez realizada la gréfica la alumna debe de hacer un listado con las siguientes caracteristicas:

e emociones positivas y negativas que frecuentemente sientes en el trabajo o cuando enfrentas un desafio
particular.

e Identifica en qué momentos aparecen.

e Escribe qué reacciones fisicas te generan y cuales comportamientos estan asociados a ellas.

e Identifica si las personas lo notan y si estas emociones te han traido resultados positivos o negativos

Espejo, hoja, boligrafo
Espejo

Reproductor para poner musica

Rotuladores de  colores,
cuadriculadas

Hoja y boligrafo

hojas

Observaciones:

En la primera actividad antes de comenzar a realizarla Katherin me pregunté: ¢Qué es una cualidad? Por lo que le dije las cualidades son las caracteristicas personales de las personas y que son caracteristicas
positivas. Le dije que para iniciar la actividad queria que ella se viera en el espejo durante algunos minutos. Al cabo de cinco minutos le dije que si estaba lista para empezar la actividad. Ella me contesto que si, por
lo que le di una hoja en donde ella tenia que anotar siete cualidades, sin embargo, Katherin solo anoté cinco cualidades y me dio el ejercicio. Ella me dijo: perdon, pero ya no se me ocurren otras dos cualidades, lo
puede dejar hasta ahi mi ejercicio. Yo accedi y le dije que comentariamos este ejercicio, algo que me llamo la atencion fue que a pesar de que le dije que las cualidades son caracteristicas positivas, Katherin anotd
como cualidades “enojona” y “gritona”. Cuando le pregunté porque las habia anotado ella me comentd: Es que este ejercicio me fue muy dificil de realizar, generalmente la gente y nosotros mismos siempre ponemos
atencion a las cosas negativas y dejamos de lado nuestras virtudes y nos creemos lo que nos dicen las demas personas. Yo le comenté que por eso mismo es importante que nos conozcamos a nosotros, para que
de esa forma podamos identificar cuales son nuestras cualidades y defectos y que también era importante dejar a un lado lo que las personas piensen de nosotros y enfocarnos en lo que nosotros.
En la segunda actividad Katherin me pidié que no comentara nada acerca de ello. Por lo que respeté su privacidad y decidi omitir las observaciones de esta actividad.
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Cuando le pedi que comentaramos la tercera actividad, ella comenzé a contarme la historia que habia inventado, yo dejé que Katherin terminara de contar toda la historia sin hacer alguna intervenciéon. Cuando
termind yo empecé con la siguiente pregunta: ¢ Sabias que el personaje no es inventado?, a lo que ella me respondid: Si, lo sé!, soy yo, en un principio mientras trataba de imaginarme la historia, pensé en co6mo me
hubiese gustado que mi vida fuera un poco diferente, por eso a este personaje le cree la historia que me hubiera gustado que me pasara en mi vida.

En la actividad nimero cuatro Katherin y yo pudimos observar que las emociones que mas se repetia a lo largo de su dia eran “enojo” y “frustracion”. Ella me dijo: La verdad es que Ultimamente me siento muy irritada
por todo, cualquier cosa me pone de mal humor. No sé por qué estoy tan intolerante, pero la verdad no quiero que esto se siga repitiendo. Le dije que esta actividad la realizara durante una semana y que la proxima
sesion revisariamos una por una sus graficas y que tratariamos de identificar qué era lo que estaba causando estas emociones y ver cémo podiamos trabajar en ello.
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NOVENA SESION

Fecha 16 de julio de 2021 Duracion: 60-90 min.
Habilidad Objetivos Actividades Materiales
Autocontrol Ensefar ejercicios 1. Elaboraremos una “tarjeta para volver a la calma”. Lo primero que haremos es en una hoja blanca pedirle a la alumna que | Hoja  blanca, colores, tijeras,
de autocontrol dibuje el perfil de su mano, después se le pedird que enumere cada uno de sus dedos y los coloree. Posteriormente se le | rotuladores de colores.

pedira que en cada uno de los dedos ponga cada una de las siguientes cuestiones y las responda:
e Ponle un color a cémo te sientes
e Sipudieras cambiar algo de este dia ¢ Qué seria?
e ;Del 1 al 10 qué tan intenso es tu pensamiento?
e Pon una frase que te inspire
e Pon 3 cosas que agradeces
2. Método de control de 4 pasos. Para esta actividad nos apoyaremos con unas tarjetas en las que se explica detalladamente | Material didactico elaborado por:
los pasos que ha de seguir y que son los siguientes: @psico_mporienta
e Lo primero que debemos de hacer es identificar la emocién que sentimos en ese momento, después debemos contar
del 1 al 10 y nos damos un “tiempo fuera”

e Respira. Inhala 4 seg., Sostén 4 seg. y Exhala 4 seg. Repite este ejercicio hasta que se sientas calmado

¢ Nos hacemos las siguientes preguntas: ¢ Lo que piensas es 100% real? ¢ Lo que piensas beneficia a alguien? ¢, Cual
solucién podria darle?

e Actlay valora siempre los Pros, Contras y Consecuencias

o . ; - h . Cuadro para identificar ¢ Cémo pierdo
3. En esta actividad la alumna tendra que identificar: ¢ Cémo pierdo el control? b ¢ P

el control? (ANEXO 21)

4. Para esta actividad ocuparemos un cuadro con la finalidad de que la alumna pueda evaluar como es que pierde el control y

o ; Cuadro de evaluacion de pérdida de
que recursos utiliza para poder solucionarlo. P

control (ANEXO 21)

Observaciones:

Para la actividad numero uno decidi iniciar con la “Tarjeta para volver a la calma”, ya que la clase pasada Katherin me habia comentado que Ultimamente se sentia muy enojada por todo, entonces me parecio
importante dedicar una actividad en la que pudiera tener algin material didactico que le ayudara en aquellas situaciones en las que ella sintiera que estaba perdiendo la calma. Le dije que este es un material lo
puede ocupar las veces que lo crea necesario durante su dia a dia.

Para la segunda actividad utilizamos el método de los cuatro pasos al principio le costé el ejercicio de la respiracion, pues se sentia un poco ansiosa. Poco a poco fue regulando su respiracion y se fue relajando.
Cuando pasamos a la ronda de las preguntas ella me dijo lo siguiente: creo que muchas veces actio por impulso y no me pongo a analizar realmente la situacion, sino que me dejo llevar por lo que siento en el
momento y muchas veces actlo sin pensarlo, creo que debo de ser mas consciente de mis acciones, ya que muchas veces me meto en conflictos por mi mal actuar.

En la tercera y cuarta actividad iban muy relacionadas una de la otra, en la actividad nimero tres se trabaja basicamente de que la alumna pudiera identificar como es que pierde el control y la cuarta actividad iba
mas enfocada a que Katherin pudiera explicar qué recursos utiliza cuando siente que perdié el control. Ella me dijo qué: jMira! Generalmente cuando pierdo el control me dejo llevar, en ocasiones no sé como actuar,
no me habia puesto a pensar en muchos recursos para remediar lo que hago, solo pido disculpas a la gente si mi comportamiento no ha sido el adecuado, pero solo hasta ahi. Realmente no me habia puesto a pensar
en qué podia hacer para poder trabajar en mi autocontrol.
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DECIMA SESION

Fecha 23 de julio de 2021

Duracién: 90 min.

Habilidad Objetivos Actividades Materiales
Autocontrol Mejorar el autocontrol
en la alumna Se le presentaran a la alumna 15 situaciones de la vida cotidiana en las que ella tendra que ella tendra | Fichas de trabajo (ANEXO 22)
B o que identificar primero qué es la sensacién que le causa esa situacion, después tendra que decir que es
Ensgngrle técnicas de lo que piensa y posteriormente como actuaria ante esa situacion.
relajacion a la alumna
Se le dara a la alumna un cuadro en el que tendrd que indicar 5 situaciones que le causaron enojo,
frustracion, tristeza, etc. y qué fue lo que hizo para mantenerse controlada Cuadro, boligrafo (ANEXO 22)
Técnica de relajacion autégena. Esta técnica consiste en repetir palabras o recomendaciones en tu mente
que te pueden ayudar a relajarte y a reducir la tension muscular. Por ejemplo, se puede imaginar un . .
entorno tranquilo y luego concentrarse en la respiracion relajada y controlada, en disminuir la frecuencia | NO Se necesita material
cardiaca o en sentir diferentes sensaciones fisicas, como relajar cada brazo o pierna, uno por uno
Observaciones:

En la primera actividad, Katherin la realiz6 sin problema una a una situacion fue identificando qué sensacion le causaba la situacion. Posteriormente cuando le iba preguntando como actuaria de acuerdo con las
situaciones ella iba contestando segun ella fuera lo mejor. A veces dudaba un poco de su respuesta, pero yo no le decia nada, mis comentarios los reservé para el final de la actividad. Una vez que Katherin termino
la actividad le hice la observacién, le dije que no habia respuesta correcta para cada situacion, ya que nosotros actuamos de acuerdo con nuestro criterio. Pero que era importante que antes de actuar pensaramos
bien las cosas.

En la actividad nimero dos pude percatarme que en la parte que decia, ¢ Qué hice para mantener la calma? En tres de cinco situaciones Katherin me dijo que no se habia podido controlar y habia actuado por impulso.
Pero ahora estaba consciente de que antes de actuar tenia que evaluar bien cada una de las opciones para actuar de la mejor manera. Me dijo: Sé que en un principio serd un poco complejo para mi, pero estoy

dispuesta a trabajar en ello, pero voy a necesitar del apoyo de todos.

En la actividad namero tres a diferencia de la sesion pasada, con esta técnica de relacion la alumna se mostré en calma y realmente relajada. Katherin me dijo: me gusté mucho que pusieras musica y que me fueras

guiando, creo que el lugar que me dijiste me agradé mucho. jGracias! Pondré en préactica esta técnica.
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DECIMOPRIMERA SESION

Fecha 30 de julio de 2021 Duracion: 60-90 min.
Habilidad Objetivos Actividades Materiales
Autoestima Desarrollar una 1. Se reproducirg un video titulado “Yo voy conmigo”. Al término del video se le entregara a la | Video:
buena autoestima alumna unas preguntas en relacion con el video. https://www.youtube.com/watch?v=ZnaQN4u6PKI y
preguntas (ANEXO 23)

2. Se le pide a la alumna que en una hoja blanca se dibuje en el centro de la hoja y a continuacién
se le pide que escriba todas las cosas negativas que le han dicho en su vida y que ella considera
que le afectaron, después se le pide que tache todas esas frases y posteriormente las sustituya | Hoja blanca, colores, rotulador
por frases agradables que le han dicho.

3. Para esta actividad se le pedird a la alumna que elabora una lista con las siguientes
caracteristicas:

Hojas blancas y boligrafo

Tres cosas que hago bien

Un logro reciente

Una frase que me gustaria que me hubieran dicho

Por dltimo, se le pedira que elabore un reconocimiento hacia ella.

4. Para esta actividad le pediremos a la alumna que se mire en un espejo y que sonria mientras

Espejo
gue se diga cosas agradables que la hagan sentir bien. SPel

Observaciones:

En la primera actividad la realizamos sin problema alguno, ella me comenté que se sintié un poco identificada con el video. Ya que en algin momento durante su trayectoria académica ella habia cambiado su forma
de ser para tratar de encajar con su grupo de amigos. Al respecto Katherin coment6: ¢ Sabes? A veces yo por mas que me esforzaba en tratar de encajar en un grupo de amigos, no lo lograba. Siempre me he sentido
rechazada por todos y que estaba mal intentar cambiar mi forma de ser, quién quiera estar conmigo me va a querer tal y como soy. Fisica y mentalmente. Al respecto yo le comenté que estaba muy bien que ella
estuviera consciente de eso, pero en ocasiones no podiamos decir que “quien quiera estar con nosotros nos va a querer tal y como somos” porque en ocasiones nuestra forma de ser o pensar no siempre era la
adecuada, por lo que si alguien nos hacia la observacion de que a lo mejor nuestra manera de actuar no era la correcta deberiamos de tomarlo en cuenta y trabajar en ello para que pudiéramos ser una mejor version
de uno mismo dia con dia.

Cuando le empecé a explicar la actividad nimero dos, Katherin me dijo que esta era una actividad que ya habia realizado con su psicologa y que le habia agradado mucho, por lo que la realizé muy entusiasmada.
Al finalizar me dijo: Yo sé que no puedo controlar lo que las personas me dicen y que muchas veces sus palabras pueden ser hirientes, pero depende de mi si yo decido creerme cada una de las cosas malas que
ellos me dicen o mejor me quedé con cada una de las cosas agradables que me dicen otras personas.

Para la tercera actividad, todo se realizé sin ninguin problema. Katherin me pidi6é que no se comentara mucho acerca de esta actividad.

En la cuarta actividad al principio Katherin se mostraba un poco timida, no queria hacerse halagos. Me dijo que no esta acostumbrada a mirarse mucho al espejo y mucho menos a dedicarse El tiempo de decirse
cosas bonitas.
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DECIMOSEGUNDA SESION

Fecha 06 de agosto de 2021 Duracién: 60 min.
Habilidad Objetivos Actividades Materiales
Autoestima Fortalecer el 1. Se le pedira a la alumna que en unas etiquetas adheribles escriba algunos adjetivos que ella crea que la | Etiquetas adheribles, marcador
autoestima describen sean bueno o0 malos después se le pedira que las pegue en su cuerpo y que reflexione qué hacer de

ellos y ella tendra que decir cuales son las que no quiere. Este ejercicio le va a ayudar a entender lo que vale
y que le han puesto etiquetas y las he aceptado, pero que ella tiene el poder de cambiarlas o quitarselas.

2. Pedirle a la alumna que redacte una carta a tu yo del pasado.
Hojas y boligrafo
3. Leer la carta “Querido yo merezco que me trates mejor”
Carta “Querido yo merezco que me trates mejor”.

https://lamenteesmaravillosa.com/querido-yo-
merezco-que-me-trates-mejor/

4. Se le pide a la alumna que elabore una lista con todas las cosas que le guste como por ejemplo escuchar
musica, pintar, bailar, correr, cocinar, hablar con tus amigos o salir a dar un paseo, después tendra que hacer
diez papelitos y tendra que colocarlos dentro de en un recipiente. Cada dia ira sacando un papelito y la actividad
que esté escrita en ese papel es el regalo que se dara ella por dia

Frasco de vidrio, plumones, hojas blancas

Observaciones:

Al término de la primera actividad Katherin pudo observar que la mayoria de las etiquetas que se habia puesto eran negativas a pesar de que en la sesion pasada habiamos hablado acerca del tema, ella me dijo:
Creo que durante muchos afios escuche tantos comentarios negativos sobre mi, que ahora me es muy dificil dejarlos de lado. La verdad cuando realicé esta actividad, solo se vinieron a mi mente comentarios
negativos. Cuando yo le dije que si me permitia ponerle algunas etiquetas y vio lo que yo le habia puesto, se sorprendié porque Katherin no podia creer lo que le habia puesto. Le dije que a veces nos enfocamos
tanto en las cosas negativas, que dejamos de prestar atencion a nuestras cualidades.

En la segunda actividad, la realiz6 sin problema alguno. No hay méas comentarios de esta actividad.

Una vez que Katherin terminé de leer la carta de la tercera actividad me dijo: jCuanta razén tiene!, siempre me estoy quejando que no me gusta esto o aquello de mi cuerpo, que no me gusta mi cabello, constantemente
me repito que seria mejor si fuera delgada. Sin darme cuenta de que también con esos comentarios me hago dafio y sobre todo no me valoro. En la medida de lo posible voy a evitar decirme cosas que me hagan
sentir mal.

La cuarta actividad la disfruté mucho. En un primer momento cuando le comencé a explicar la actividad, no la veia muy convencida. Me dijo: Es que no sé qué poner, no sé qué autorregularme. Yo, le dije que podia
regalarse una tarde de peliculas, o un dia en el parque con sus amigas, cosas que le gustara mucho hacer y que la hicieran sentir bien. Después de un rato de pensarlo, yo vi a Katherin muy entusiasmada, realmente
se esmeré en hacer esta actividad, decoré muy bonito el frasco en el que puso cada uno de los papelitos con las actividades que queria realizar. De igual manera se esmeré mucho en realizar los papelitos.
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DECIMOTERCERA

Fecha 13 de agosto de 2021 Duracién: 60-90 min.
Habilidad Objetivos Actividades Materiales
Habilidades Desarrollar habilidades para iniciar 1. Se le proyectarda a la alumna una presentacion de Power Point sobre habilidades | Laptop, presentacion Power Point
conversacionales | mantener y finalizar una conversacionales

conversacion
2. Se le entregaran algunas tarjetas en donde se explica detalladamente el lenguaje corporal | Tarjetas de lenguaje corporal (ANEXO 24)
que ella puede adoptar en las conversaciones y que es lo que significan cada uno de ellos

3. Posteriormente Se le entregaran otras tarjetas en donde se explica qué significan los | Tarjeta de tono y volumen de voz (ANEXO 24)
vollimenes y tonos de voz y se le pide que actdie una situacion para alguno de los ejemplos | Tarjeta con frases para interrumpir la conversacion
gue se tiene en la tarjeta. Asi mismo se le dara una tarjeta que contiene algunas frases que | (ANEXO 24)
la alumna puede emplear cuando ella quiera interrumpir una conversacion.

Observaciones:

Al principio de la actividad numero uno, no comprendia muy bien la finalidad de la presentacién, pero conforme fue avanzando se mostré mas atenta sobre todo cuando en la parte que le explica cémo podia interrumpir
una conversacion. Le dije que si surgia alguna duda dentro de la presentacion me hiciera saber, para poder aclararla. Solo me interrumpié una vez cuando llegamos a la parte de ¢ Como mantener una presentacion?
Ella me dijo: Creo que ese es uno de mis problemas, por lo general no puedo mantener una conversacion, porque yo soy de ese tipo de personas que habla de mil temas a la vez, cdmo que no me concentro solo en
hablar de uno y aparto me cuesta mucho seguir el hilo de las conversaciones, porque a veces me disperso un poco. Entonces me parece interesante que hayas preparado esta presentacion y asi yo pueda irme
apoyando de estas diapositivas.

En la segunda actividad hablamos acerca del lenguaje corporal, yo le iba haciendo preguntas. Por ejemplo, le decia: ¢ Qué pensarias si estas hablando conmigo y yo miro para todos lados y tengo mi cabeza apoyada
sobre mi mano? Ella respondié: Pues eso me hace pensar que mi platica te parece muy aburrida y que ya te quieres ir y no sabes como decirme. jMuy bien! Le contesté y ¢ Qué pensarias si muevo constantemente
mis pies y mis manos me sudan mucho? Mmm pues eso significa que te sientes nerviosa 0 ansiosa. Después le dije que si ella podia darme algunos ejemplos de lenguaje corporal.

En la actividad nimero tres una vez que terminamos de leer las tarjetas empecé a preguntarle. ;,Qué tono y volumen de voz utilizarias en una iglesia?, ella me contesto: Pues utilizaria un tono serio y un volumen
bajo. ¢Y en un parque de diversiones? Ah pues ahi utilizaria un tono alegre y un volumen alto. Para el caso de la tarjeta con frases para interrumpir la conversacion, le comenté a Katherin que, a parte de las frases,
también era necesario que con nuestro lenguaje corporal expresaramos que queriamos hacer una interrupcion y por ultimo le dije que también debemos saber diferenciar cuando es conveniente hacer esa intervencion
dentro de la conversacion o que incluso en algunos casos no era tan necesario y podiamos esperar hasta que la otra persona terminara de hablar.
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DECIMOCUARTA SESION

Fecha 20 de agosto de 2021

Duracién: 60-90 min.

Habilidad

Objetivos

Actividades

Materiales

Habilidades
conversacionales

Reforzar las habilidades para
iniciar, mantener y finalizar las
conversaciones

Se les dara un repaso a las tarjetas de lenguaje corporal, tonos y volumenes de voz.

En esta actividad se le presentaran a la alumna algunas situaciones en las que tendra que decir
como iniciaria ella una conversacién

Siguiendo con la légica anterior, ahora se le pedird a la alumna que indique cémo es que ella
se presentaria de acuerdo con la situacién (de manera formal o informal)

Para esta actividad se le dara a la alumna que lea atentamente unas conversaciones y ella
tendra que identificar en qué momento y si la manera de interrumpir de las personas es
adecuada

En esta actividad se le dara algun tema al azar a la alumna. Posteriormente ella y yo tendremos
que tratar de hablar de ese tema durante 3 minutos y sin desviarnos del tema.

Tarjetas de lenguaje corporal, tonos y volimenes de
voz (ANEXO 24)

Hoja con situaciones de la vida real y como
actuarias (ANEXO 25)

Hoja con situaciones y como te presentarias
(ANEXO 25)

Hoja con conversaciones (ANEXO 25)

No se necesita material

Observaciones:

En la actividad nimero uno solo le dimos un repaso a las tarjetas que habiamos visto la clase pasada, le pregunté si tenia algunas dudas o preguntas respecto a esta informacion. Ella solo me dijo que adn no le
guedaba muy clara la diferencia entre timbre y volumen de voz. Le dije que el tono de voz se refiere a la entonacion que le das a tu voz, por ejemplo, tu tono de voz va a ser diferente cuando estas nervioso a cuando

estas sorprendido. Mientras que el volumen de la voz es la intensidad con la que dices las cosas, este puede ser bajo o alto.

A partir de la actividad numero dos y hasta la actividad nimero cuatro, decidimos que era mejor representar cada una de las actividades. Resulté muy divertido y de esa manera pudimos apreciar mejor cada actividad.
Al principio de la actividad nimero dos la alumna se mostraba timida al hacer cada una de las presentaciones. Después se le quito la pena y pudo desenvolverse mejor.

La actividad nimero cinco la realizé muy bien, pudo mantener la conversacién sin ningun problema. No se desvio del tema y se mostraba entusiasmada y segura al hablar del tema.
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DECIMOQUINTA SESION

Fecha 27 de septiembre de 2021

Duracién: 60-90 min.

Habilidad Objetivos Actividades Materiales
Habilidades Reforzar las habilidades En esta actividad se trata de conocer mas acerca de la otra persona, para ello se pueden hacer | Hoja blanca y boligrafo
conversacionales y | conversacionales y preguntas abiertas o cerradas sobre qué cosa se prefiere. Por ejemplo, pizza o tacos

escucha activa

desarrollar la escucha
activa

En esta actividad vamos a realizar algunas tarjetas que contengan el nombre de algunos objetos, luego
sin ver lo que esta escrito vamos a pegarlas en nuestra frente y trataremos de adivinar qué dice nuestra
tarjeta

La alumna tendra que elegir un tema de conversacion, puede preparar algunas preguntas y después
ella podra plantearlas segun considere. Durante 5 min. tendra que poner en marcha la conversacion y
ponerla activa

Para esta actividad vamos a requerir la ayuda de las tarjetas de lenguaje corporal, a continuacion, se
le pedira a la alumna que escriba algunos ejemplos de una buena comunicacién y una mala
comunicacion

En esta actividad con la ayuda de la tarjeta de tonos y volumen de voz, vamos a ir preguntando qué
tonos y volimenes de voz adoptaria de acuerdo con la situacién en la que se encuentre

Durante 3 min. la persona va a hablar sobre un problema, la otra persona tendra que escuchar no la
puede interrumpir. Cuando la persona termine de hablar ahora si podra exponer sus puntos de vista y
posteriormente responder las siguientes preguntas:

¢ Fue dificil hablar? ¢ Por qué? ¢ Crees que en la vida cotidiana somos siempre escuchados?

Tarjetas, boligrafo

Tarjetas de conversacién

Tarjetas de lenguaje corporal, hojas, boligrafo
(ANEXO 24)

Tarjetas de tono y volumen de voz (ANEXO 24).

No se necesitan materiales.

Observaciones:

La primera actividad no sirvié para conocernos un poco mas. Esta es una actividad que puede realizar con sus amigos y le sirve para reforzar sus habilidades conversacionales y su escucha activa.

La segunda actividad nos sirvié para que la alumna aprendiera a formular preguntas y con el menor nimero de preguntas adivinara acerca de qué objeto se trataba, esto también puede ser aplicado a sus
conversaciones, es decir se pueden formular preguntas que nos puedan dar la mayor informacion posible de la persona sin necesidad de realizar tantas preguntas.

Al principio de la tercera actividad se le dificultd poner en marcha la actividad, pero una vez que nos adentramos en el tema de conversacion todo comenzg a fluir bien.

Para la actividad niumero cuatro. Primero tuvimos qué repasar que era lo que considerdbamos una buena comunicacién y una mala comunicacion. Posterior a ello fue mas facil realizar la actividad

En la actividad namero cinco. Para que la alumna comprendiera mejor este tema decidimos actuar situaciones especificas y que tono y volumen de voz utilizariamos para cada una de ellas

En la sexta actividad, Katherin se sinti6 incémoda, ya que al estar hablando solo ella y sin que yo le respondiera ella pensaba que yo no le ponia atencién y eso la descontrold. Al final del ejercicio me dijo: Yo pensé
que el tema del que estabas hablando no te interesaba o te parecia aburrido y por eso no hablabas, eso me empezé a poner nerviosa y no sabia muy bien cdmo integrarte a la platica y lograr que hablaras.
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DECIMOSEXTA

Fecha 03 de septiembre de 2021

Duracién: 60 min.

Contenido Objetivos Actividades Materiales
Escucha Entrenar la 1. Para esta actividad se le pedira a la alumna que escuché una historia nombrada “el autobus” Historia “el autobus” (ANEXO
activa escucha activa 26)

2. En esta actividad se le pedira a la alumna que escuche atentamente un audio que contiene una sinopsis de un libro titulado | Audio disponible en Spotify
“Boulevard”, posteriormente se le haran algunas preguntas “Boulevard” y preguntas

3. Para este ejercicio una persona tendra que hablar durante 3 minutos sobre algin tema y la otra tendra que levantar la mano cada | Lista en donde vienen
que quiera interrumpirla, pero no podra decir nada. Al final se le preguntard a la otra persona como se sintié con todas esas | algunos temas sugeridos
interrupciones, si cree que eran adecuadas. para la alumna

4. Escribir en un papel el nombre de tres personas que consideres que son buenos escuchas, pedirle a la alumna que analice y
reflexione cada uno de los nhombres que aparecen en la lista. Después he de pedirle que describa cualidades que tienen esas | Papel y boligrafo
personas y que ella cree que los convierten en buenos escuchas. Posteriormente pedirle a ella que indique si se considera que es
una buena escucha, porque y en caso de que responda que no decirle que es lo que deberia cambiar para poder lograrlo.

5. Esta actividad es un ejercicio de autoconciencia, una persona escoge un tema y posteriormente tendra que contarselo a la otra | Lista en donde vienen
persona quien ha recibido instrucciones de no escuchar a la otra persona (mirar el teléfono, sin contacto visual, etc.). Después se | algunos temas sugeridos
invierten los papeles, pero ahora se le pide a la persona que muestre buenas habilidades de escucha activa (asentir con la cabeza, | para la alumna
hacer preguntas, lenguaje corporal, expresiones faciales, etc.

Observaciones:

En esta actividad ademas de la escucha activa lo que se pretendia era trabajar la comprension y escucha activa. No pudo resolver a la primera la actividad por lo que tuvimos que repetir la actividad dos veces
maés hasta que comprendié mejor, Katherin me dijo que la disculpara pero que en ese momento no se sentia muy concentrada, le dije que si queria podiamos parar. Pero ella se negd, solo me pidié unos minutos
para relajarse y asi poder continuar con las actividades.

La segunda actividad la realizé sin problema, pudo resolver bien cada uno de los ejercicios.

En la tercera actividad la alumna se desconcert6 bastante, debido que, aunque yo levantaba la mano para poder interrumpirla en la conversacion la indicacion fue que yo no podria decir nada hasta que su tiempo
de hablar terminara, por ello cuando la alumna terminé de hablar me dijo que ella creia que cada que yo levantaba la mano era porque lo que estaba diciendo era incorrecto y que yo queria corregirla, cuando en
realidad a veces solo queria agregar algo al tema o preguntar porque tenia dudas. Al respecto ella me dijo: Me senti un poco incébmoda, ya que yo queria seguir hablando y tu levantabas a cada rato la mano, no
me sentia a gusto para hablar y a veces se me olvidaba que era lo que te iba a decir.

La cuarta actividad le ayudé a reflexionar acerca de cudles son las cualidades que ella considera que la pueden convertir en una buena escucha.
La quinta actividad no le agrado mucho, me dice que ella se sinti6 mal al no ser escuchada, pero también la hizo reflexionar acerca de las actitudes que tiene ella hacia las demas personas y como se sentian

esas personas cuando ella no las escuchaba. Creo que a veces a si se sienten las personas cuando yo las interrumpo a cada rato. No es muy agradable que tU quieras hablar y las personas constantemente te
estén interrumpiendo.
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DECIMOSEPTIMA SESION

Fecha 10 de septiembre de 2021

Duracién: 60min.

Habilidad Objetivos Actividades Materiales
Escucha activa Fortalecer la Se le proyectara un video a la alumna con el prop6sito de que ella identifique si se esta teniendo una escucha activa | Dispositivo electrénico.
escucha activa o no. Después se le preguntara si alguna vez ha sentido que no la escuchan, como se siente cuando no la escuchan | Link del video:

y si ella también lo ha hecho

Para esta actividad se le presentara a la alumna una lista de ejemplos, que van acompafiados una lista con
sentimientos a expresar. El ejercicio consiste en alternarse en la lectura de las frases de la lista que tiene cada uno
(A o B), expresandolas de manera que el otro, en funcién del lenguaje corporal, reconozca las emociones que le
provoca escuchar la frase. Para ello, en primer lugar, debes elegir una lista (A o B) e identificar la emocion que hay
detras, con objetivo de que la emocion que se les transmitas a la otra persona sea verdaderamente lo que tu quieres
expresar.

Para esta actividad se le pedir4 a la alumna que lea una historieta sobre escucha activa y después que nos indique
2 situaciones de su vida cotidiana en las que haya pasado por algo similar.

En esta actividad se le pedira a la alumna que escuche el audiolibro titulado “Flores y vino” y se le dara la instruccion
que cada que escuche la palabra gato tendra que aplaudir, cada que digan la palabra rio tendrd que chasquear,
cada que diga la palabra flores tendra que silbar y cuando digan la palabra vino tendra que ponerse de pie.

Se le presentara a la alumna un dialogo en el cual tendremos que actuar ambas, esto con el propésito de poder
practicar la escucha activa. Se le pedira que emplee gestos, sefias, tonos y volimenes de voz.

Para esta actividad se le pedir4 a la alumna que vea un video y que después nos diga sobre qué trato ese video,
cuales fueron sus ideas principales.

https:/Amww.youtube.com/watch?v=qlfSsShMRDR4

Lista Ay B (ANEXO 27)

Historieta que se encuentra disponible en:
https://www.storyboardthat.com
/storyboards/alejandrajimenez/escucha-
activa

Audiolibro titulado “Flores y vino”. Disponible
en Spotify

Didlogo para practicar escucha activa
(ANEXO 27)

Video disponible en:
https://www.facebook.com/Jessicafdzg/video
s/273949571554838

Observaciones:

La primera actividad la alumna la realiz6 sin ningin problema, pudo identificar correctamente si en el video estaban teniendo una escucha activa o no y ¢por qué?

La segunda actividad fue complicada, ya que en ocasiones lo que la alumna transmitia no era lo que ella realmente queria expresar, muchas veces porque su lenguaje corporal, su tono y volumen de voz no eran los
adecuados para expresar ese sentimiento. Y de igual manera me dijo que se le dificultaba identificar el sentimiento que yo le queria transmitir.

La tercera actividad consistia en que se le presentaban a la alumna dos historias en las que ella tendria que identificar si habia o no una buena escucha activa, por lo que la actividad la realiz6 sin problema alguno.

La actividad numero cuatro fue un tanto dificil de realizar, eran muchas cosas las que tenia que realizar al mismo tiempo. Por un lado, tenia que poner atencion a lo que decia el audiolibro, por otro tenia que poner
atencion a las palabras que se decian y realizar el ejercicio que habia sido asignado segin la palabra. Hicimos la actividad juntas y fue algo que al final ambas disfrutamos.

La quinta actividad, al principio fue un poco compleja de realizar, ya que al igual que en la actividad nUmero cuatro Katherin le costdé un poco emplear gestos y sefias para actuar el dialogo.

En la sexta actividad le fue dificil de explicar fueron cuales eran las ideas principales. Al respecto ella me dijo: Yo me sentia concentrada al momento de ver el video, de verdad que lo escuché y le puse atencion,
pero no sé porgue no pude explicar cudles eran las ideas principales, creo que eran muy implicitas esas ideas.
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DECIMOCTAVA SESION

Fecha 17 de septiembre de 2021 Duracién: 60 min.
Habilidad Objetivos Actividades Materiales
Asertividad Desarrollar la asertividad para 1. Para esta actividad empezaremos por explicarle a la alumna que es la asertividad y cémo | Necesitamos el apoyo de la siguiente pagina web:
mejorar las relaciones sociales puede trabajar en ella https://www.ayudartepsicologia.com/juegos-

fomentar-asertividad/

2. Se le pedira que piense en una situacion que le haya hecho enojar mucho y situacion que la _ )
haya hecho sentir triste y se le pedird que nos indique cémo fue que solucioné esas | NO se necesita material
situaciones

3. En esta actividad con la ayuda de unas tarjetas se le ira preguntando a la alumna como | Tarjetas ;Qué harias si...? (ANEXO 28)
reaccionaria ante tal situacion y cémo lo resolveria
Imagenes (ANEXO 28)
4. En esta actividad se le daran unas imagenes a la alumna y ella tendra que inventar que es lo
que sucede en cada situacion y que es lo que dice cada uno de los implicados en esa imagen

Hoja con situaciones en las que ella tiene que

5. Se leiran presentando situaciones en las que la alumna tendra que aprender a decir no aprender a decir que no (ANEXO 28)

Observaciones:

En la primera actividad la alumna escuch6 atentamente la explicacion y hacia preguntas cuando no entendia algunas cosas. Sobre todo, cuando le estaba explicando como podria resolver los problemas de manera
asertiva, ya que ella lo ligé con las sesiones de autocontrol. Ella me dijo: Recuerdo que en las sesiones de autocontrol me decias que no debia de dejarme llevar por las emociones, que primero debia de tranquilizarme
y una vez que ya me sintiera mas tranquila yo podia ver cémo resolver los problemas, ¢.cierto? ¢ Entonces aqui es igual? Yo le dije que si, que ser asertivo implicaba expresar tus ideas y desacuerdos de forma eficaz,
por lo que primero que tiene que hacer es guardar la calma, después hablar sobre la emocién que esta causando el conflicto, posteriormente revelar la causa de ese problema y por Gltimo recomendar soluciones
para resolverlo.

En la actividad nimero dos realiz6 la actividad sin problemas. Le dije que recordara esta pequefia formula antes de comenzar a resolver esta actividad Emocion+ Causa+ Solucion= Asertividad. Y que esta formulita
la podia ocupar en la resolucion de conflictos de su vida cotidiana.

En la tercera actividad resulté un poco compleja, ya que en ocasiones la reaccion de la alumna no era la esperada, por lo que tenia que apoyarla para que tomara una mejor decision respecto a la situacién de las
tarjetas

La cuarta actividad la realizé bien, cada una de las historias que invent6 fueron resueltas de manera asertiva.
En la quinta actividad al principio le costaba decir que “no”, dice que es algo a lo que ella no esta muy habituada, debido a que piensa que si les dice a las personas que “no” ellas se molestaran con ella. Yo le dije

que esta bien algunas veces decir no, que es totalmente valido y que no pasara nada si ella no quiere hacer las cosas y que nadie tiene porque obligarla a hacer o decir cosas que ella no quiera y que justo ahi entra
su capacidad de resolucion de conflictos.
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DECIMONOVENA SESION

Fecha 24 de septiembre de 2021

Duracién: 60-90 min.

Habilidad Objetivos Actividades Materiales
Asertividad Reforzar la Se le pedira a la alumna que doble una hoja blanca en 4 partes, con la finalidad de formar 4 columnas a | Hojas blancas, boligrafo
comunicacion continuacion se le pedira que en la primera columna escriba el nombre de 10 personas con las que convive
asertiva frecuentemente. En la segunda columna tendra que escribir porque esta resentida con esa persona. En la

tercera columna escribir que es lo que quieres que hagan esas personas, es decir un requerimiento.
Finalmente, en la dltima columna se le pedira a la alumna que haga un reconocimiento, es decir que intente
escribir los aspectos por los que las personas actian asi y apreciar las razones de su comportamiento.

Para esta actividad la alumna tendra que identificar los 3 estilos de conducta con sus caracteristicas es decir
pasivo, agresivo o asertivo. Al estilo pasivo se le asignard como animal un raton por las caracteristicas de
este estilo, al agresivo un leén y una persona para el estilo asertivo. Posteriormente se le pedira que dramatice
cada uno de los 3 estilos de conducta. Una vez que nos aseguramos de que la alumna ha entendido bien los
3 estilos se le dard una tabla en la que ella tendré que identificar qué tipo de estilo de conducta se presenta
en cada situacion.

En esta actividad se introducira la técnica del banco de niebla, la cual es muy eficaz cuando nos insultan o
critican. Es como si las palabras entraran en una nube que te protege y no resuenan en tu interior haciéndote
sentir culpable o desdichado. Se reconoce que puede ser verdad o probable lo que el otro dice, sin negarlo,
sin contraatacar, pero sin ceder a sus presiones. Con esta técnica le das de cierta forma la razén a la otra
persona y parece que aparentemente estd cediendo. Debe utilizarse un tono de voz sereno y reflexivo. Para
ello se le pedira a la alumna que dramaticemos un guion que se le proporcionara.

Se le leerd a la alumna un pequefio fragmento de un texto y a continuacion se le pedira que nos indique cémo
es que ella actuaria ante tal situacion, nos puede dar varias respuestas todas son validas, Después se le
pedird que las respuestas que dio las clasifique en asertivas, pasivas o agresivas

Para esta actividad se le pedira a la alumna que escriba una queja de acuerdo con la situacién y el estilo de
comunicacion que se le presenta

En esta actividad se escogera un tema de interés de la alumna y posteriormente haremos un debate en
donde se hara dudar de la postura de la alumna, incluso trataremos de hacerla cambiar de opinion. El
proposito es que ella se pueda mantener firme a su postura sin dudar y siendo asertiva.

Plantilla con 3 estilos de conducta (ANEXO 29)

No se necesita material

Texto con conversaciones (ANEXO 29)

Lista de temas en los que la alumna tendra que
formulas la queja de acuerdo con la situacion que
se le presente (ANEXO 29)

Lista de temas de interés

Observaciones:

La actividad nimero uno se realiz6 sin problemas.

La actividad nimero dos la realiz6 bien. Ella me dijo: Creo que para esta actividad me ayudo que a cada uno de los estilos se les asignara un animal, ya que asi pude identificarlo mas facil, el ratén al ser pequefio lo
relacion con el estilo pasivo y al estilo agresivo con el ledn. Al momento de representar cada una de las situaciones me fue mas facil de actuarlo gracias a que lo relacioné con las caracteristicas de cada uno de estos

animales.
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La tercera actividad le gusté mucho, ya que dice que es una técnica muy Util y que puede aplicar a su vida diaria. Que ahora entiende que debe de tener mas autocontrol y que puede responder de una manera
asertiva y sin ser agresiva o demasiado pasiva con las personas.

En la actividad nimero cuatro se hizo mas consciente de cémo es que ella reacciona ante las situaciones y que en la mayoria de las ocasiones reacciona de manera pasiva y eso le puede traer problemas al no
expresar que es lo que realmente quiere. Al respecto ella me dijo: Creo que ser demasiada pasiva no es bueno, ya que por eso luego la gente se aprovecha de ti, porque como tu no expresar de manera clara lo que
quieres pues las personas creen gque siempre vas a hacer lo que ellos quieran, debo de comenzar a ser méas asertiva para que ya no me pasen estas situaciones.

En la cuarta actividad pudo escribir bien la queja, tomando en cuenta las observaciones que le hice en el ejercicio anterior. Al momento de leer la queja se mostrd firma y segura, expres6 de manera clara sus ideas

y el ¢ Por qué? de su queja.

Para la quinta actividad alumna mantuvo firme su postura, no la hice cambiar de opinion, no dudo en ningiin momento de lo que ella decia.
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Resultados del proceso de intervencion:

Producto de este proceso de intervencion, Katherin logro ser tolerante y manejar la
frustracion, ya que al inicio de la intervencion ella se desesperaba rapido cuando los
ejercicios presentaban cierto grado de dificultad, razon por la que preferia dejar de
hacerlos y queria pasar a la siguiente actividad. Por mi parte yo la incentivaba a que
terminara las actividades, al sentarme al lado de ella para ayudarle a resolver las
actividades. Conforme avanzé en sus estudios ella fue tolerante, cuando no podia
realizar los ejercicios, al intentar mas de una vez solucionarlos y si en una segunda
ocasion no podia resolverlo me pedia ayuda para realizarlo. Esto a su vez fue
ayudando en su atencién y concentracion porque yo podia percatarme que cuando
un ejercicio le resultaba dificil y requeria de su concentracion ella poco a poco
comenzaba a dejar de prestar atencién. Entonces comencé a emplear como
estrategia darle tiempo de descanso, cuando yo veia que Katherin comenzaba a
distraerse. En ese momento yo le decia que si queria cinco minutos para estirarse
o ir al bafio y cuando ella regresara terminar sus actividades. Después de algunas
sesiones ya no fue necesario que yo se lo repitiera a Katherin, que se tomara el
tiempo, pues ella solita lo fue haciendo. Y a su vez yo notaba como sus periodos de

atenciéon iban aumentando.

En el caso de la comprension lectora falto reforzar esta habilidad ya que la alumna
sigui6 presentando dificultades al momento de realizar algunas lecturas, sobre todo
cuando las lecturas presentaban preguntas capciosas, a ella se le dificultaba mucho
entender. Otra cosa que también pude notar es que luego no comprendia bien los
textos porque no sabia el significado de las palabras por lo que lo primero que ella
hacia era darle una lectura general y las palabras que no sabia que significaban las
iba anotando, posteriormente las buscaba en un diccionario o en ocasiones yo le
explicaba el significado que no lograba comprender. Yo le dije que a partir de ahora
cada que ella realizara una lectura podia tener a la mano un diccionario o buscar el

significado de las palabras en su celular para asi poder mejorar su comprension.
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En cuanto al célculo matematico no pude obtener resultados favorables.
Principalmente en los ejercicios donde se requeria que Katherin hiciera calculos
mentales ella no podia realizarlos a pesar de que eran ejercicios en los que se
ocupaban operaciones basicas como la sumay la resta, a pesar de que le dije que
no podia ocupar sus dedos para realizar las operaciones, al final decidi dejarla que
se apoyara, pero incluso con ese apoyo se le dificultaban las actividades. También
en el ejercicio en el que se le presentaban las cifras y ella tenia que poner el nimero

con letra, en especial cuando las cifras tenian punto decimal.

Dentro de los logros que se obtuvieron en las habilidades sociales, la primera que
se trabajo fue el autoconocimiento. Uno de sus principales logros fue tener
seguridad en si misma, de igual manera Katherin pudo identificar cuales son sus
cualidades. En el caso del autocontrol la alumna se hizo mas consciente de sus
emociones y como actuar ante como el enojo o la frustracion. A si mismo
comprendio que no es bueno dejarse llevar por sus impulsos y emociones, ya que
eso puede traer situaciones no deseadas. Dentro de los logros que obtuvo cuando
se trabajo la autoestima tuvo mejoras en su cuidado fisico, comenz6 a hacer
ejercicio y a llevar una vida mas saludable, también mejoraron su estado de animo
y su estabilidad emocional ya que antes de comenzar las sesiones Katherin me
decia que ya se sentia muy mal, que la mayor parte del tiempo se la pasaba de mal
humor o irritable y ahora ya no se deja llevar por los sentimientos negativos e intenta

solucionar sus emociones de manera positiva.

Donde se obtuvo un mayor logro fue en las habilidades conversacionales, ya que
Katherin aprendié algunas pautas para tomar y ceder la palabra. De igual forma
también aprendié ejemplos de como podia iniciar, mantener y finalizar sus
conversaciones de manera educada. También aprendié que el lenguaje corporal
tiene un gran valor dentro de estas habilidades, ya que forma parte del lenguaje no
verbal y como es que algunos gestos o posiciones del cuerpo pueden darnos
informacion respecto a como se siente la persona hablando con nosotros, es decir

si se encuentra aburrida, si se encuentra enojada o triste, aunque todavia le falta
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afinarlos, ya que en un ejercicio que realizamos el tono de voz que empleaba para
decir las oraciones y su lenguaje corporal no concordaban, por lo que el mensaje
que queria transmitir resultaba un tanto confuso, por lo que dije que este tipo de
ejercicios como por ejemplo ella podia ir realizandolos y con ayuda de alguien de
su familia podia practicar como lo hizo conmigo hasta que pudiera perfeccionarlos.
A la par de estas sesiones se comenzé a trabajar la escucha activa, Katherin se
hizo consciente de que para tener una buena comunicacion es fundamental es
escuchar a las otras personas, asi mismo comprendio que no es lo mismo escuchar
que oir y como podia mejorar esta parte y convertirse en una buena escucha. Por
altimo, trabajamos asertividad. En esta habilidad su mayor logro fue aprender a decir
sus ideas o desacuerdos de manera efectiva, asi mismo comprendidé que a veces

esta bien decir que “no” y que esta bien expresarlo sin sentirnos culpables.

3.6. Prospectiva del caso

Como se explicd anteriormente en la trayectoria académica de Katherin, ella a lo
largo de toda su vida escolar sufrié de exclusiéon y discriminacién por parte de sus
docentes y compaferos. Esto fue producto del desconocimiento sobre este
trastorno, ya que los docentes al no estar informados y capacitados para poder
hacer frente a las necesidades educativas que presentaba Katherin no pudieron
hacer los ajustes razonables pertinentes, lo cual trajo repercusiones en su
rendimiento académico y en sus habilidades sociales. Debido a la exclusion que
sufria por parte de sus compafieros esto comenzé a afectar su sociabilizacién con
sus pares y con ello su autoestima. Por eso era importante reforzar estos aspectos,
para que pudiera mejorar estas habilidades tanto sociales como cognitivas con la

ayuda de profesionales de la salud y de la familia.

En la actualidad Katherin ha podido regular su hiperactividad y su inatencidn gracias
a la atencion psiquiatrica y psicologica que ha recibido durante estos dos ultimos
afos, lo cual ha tenido resultados positivos en Katherin, ya que su rendimiento

académico ha mejorado. Ademas de que su autoestima ha aumentado y sus
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problemas de ansiedad han ido disminuyendo, producto del trabajo que se ha
venido realizando pues, aparte de la atencion psicolégica y el proceso de
intervencidn que se realizo con ella, por iniciativa de Katherin ella comenzo a realizar
actividades deportivas, lo cual ha resultado muy beneficioso, no solo para su estado
de salud, sino también para su salud mental y emocional. Esto es porque de acuerdo
con Winter et al. “...el ejercicio fisico mejora los niveles de serotonina, dopamina y
norepinefrina, neurotransmisores que regulan la agresividad y el comportamiento
hiperactivo, mejoran el nivel de atencién y de concentracién, y disminuyen el nivel
de distraccion mejorando la memoria y la funcion ejecutiva” (En: Lomas y Clemente,
2017, p. 66). El realizar ejercicio también ha tenido resultados positivos en su
autoestima, debido a que Katherin me comentd: Desde que yo comenceé a realizar
ejercicio me siento mejor, me gusta mas como me veo y eso también se ve reflejado
en mi estado de &nimo, ya que ya no me pongo tanto de mal humor, me siento mas
feliz y con mayor energia para realizar mis actividades (Platica Informal WhatsApp,
23/08/22).

Durante el proceso de intervencion que realicé con Katherin, pude reconocer que
ella puede concluir sus estudios de posgrado, ya que pude identificar que habia
desarrollado las habilidades necesarias para mantener la atencién y controlar su
hiperactividad (todo ello producto de los comportamientos durante el proceso de
intervencion). Pero para ello es necesario que ella tome en cuenta que debe de
sentarse en la primera fila lejos de la ventana y de las distracciones que pueda
haber en el exterior, de manera que ella pueda poner mayor atencion a sus clases.
Cuando ella sienta la necesidad de estar en constante movimiento puede salirse un

momento de su aula y tomarse 5 minutos para poder tranquilizarse.

Asi mismo, Katherin cuenta con todo el potencial necesario para poder ejercer
profesionalmente. De hecho, durante este ultimo afio ella ha estado buscando
empleos, pero como aun no cuenta con su titulo no ha podido acceder a alguna
oferta laboral de su carrera, ademas de que le han dicho que le falta experiencia

laboral. Circunstancias que la han llevado a buscar ofertas laborales en otros
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campos, sin embargo, Katherin ha notado que cuando ella les dice que tiene TDAH
la gente no reacciona bien y creen que no esta apta para poder laborar. Por ello es
importante que las personas se informen sobre lo que implica inclusion laboral y que
las personas con discapacidad también tienen derecho a desempefarse en este
ambito, asi como también recordad que toda persona tiene derecho al trabajo para

vivir con dignidad.
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CONCLUSIONES

En si cada uno de los capitulos que conforman mi trabajo de investigacion me fueron
de gran utilidad para poder conocer qué implica y cual es la importancia de la EI.
Sobre todo, en el capitulo uno en donde puede aprender cémo era la concepcién
que antecedieron la atencion educativa de las personas con discapacidad y la
discriminacion que caracterizaba algunas de éstas, pues se creia que eran sujetos
incapaces de ser independientes; asi mismo se creia que no podian acceder a los
conocimientos educativos y por ello eran enviados a escuelas de EE. Lo que se
favorecio con el cambio hacia el modelo de la IE y su fundamento en el principio de
normalizacion, al favorecer que las personas con discapacidad o una condicion
vulnerable fueran integradas a las aulas regulares, para que una década después
se impulsara el modelo de la inclusién educativa con el que se plante6 que no sélo
se les deberia integrar a estos educandos, sino que ademas se les deberia incluir
en toda actividad escolar y el que se buscara minimizar o eliminar las BAP que los
contextos escolares, familiares y sociales les imponian. Modelo educativo que se
mundializé a partir del 2000, pero que aun ha quedado como propuesta sin que
propiamente se logre su consolidacién y que requiere de la participacién de padres
de familia, personal docente, administrativos, alumnos y sociedad en general para

gue se logré.

A su vez con el capitulo dos me permiti6 conocer lo que implica el TDAH y a
comprender cuéles son sus necesidades basicas de aprendizaje que pueden llegar
a presentar las personas con este trastorno, para poder pensar pedagogicamente
como se les puede apoyar a resolver éstas y lograr sus aprendizajes. De hecho, en
la actualidad esta discapacidad es poco comprendida y limitadamente atendida,
pues se cree que el comportamiento hiperactivo es por mala conducta. Algo que

con este trabajo de investigacion me permiti6 comprender que no es correcto, que
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los niflos no se comportan de esta manera por razones conductuales, sino por un
problema organico que, sobre todo en los primeros afios de su vida, no logran
controlar y son disruptivos de acuerdo con las normas escolares. Una investigacion
gue el conocimiento adquirido, puedo afirmar que hay falsedades que se limitan a
un conocimiento empirico, despojado de lo que hoy en dias se sabe del TDAH.

Con el capitulo tres, con mi estudio de caso, me permitio profundizar el conocimiento
de la discapacidad a través de la particularidad de un caso; lo que ademas me llevo
a poner en préctica el conjunto de conocimientos adquiridos en la Licenciatura en
Pedagogia. Sobre todo, los adquiridos en los seminarios de la Opcion de Campo
“Educacién Inclusiva”, donde de manera precisa y profunda los docentes me fueron
proporcionando los conocimientos y experiencias para lograr mi formacion en este
contexto educativo; asimismo el saber como organizar, realizar y concluir una
investigacion de intervencion-descriptiva como integro en la presente tesis, en la
gue organicé y realizar un proceso de intervencion con Katherin una persona con
TDAH.

De hecho, el poder elaborar un trabajo escrito como éste, representd para mi todo
un reto, ya que los estudiantes del programa educativo no estamos acostumbrados
a redactar, leer y buscar informacion, organizarla y seleccionar; lo que al final nos
sirve para consolidar nuestra formacién como futura pedagoga. Elaborar una tesis
requiere disciplina, constancia y sistematico; pues de lo contrario sera muy dificil su
elaboracion y culminacién. Pero considero que es un proceso necesario ya que de
esta manera pude adquirir nuevas habilidades y conocimientos, que de otra manera
no lo habria logrado, para que en un futuro yo pueda realizar trabajos escritos y de
investigacion. Asi mismo adquirir estas habilidades de investigacion nos ayuda a los
pedagogos a mejorar nuestras practicas de ensefianza, nos brinda herramientas
para la toma de decisiones informadas, apoya nuestro desarrollo profesional y
promueve la innovacion en el aula. La investigacion también nos permite contribuir

al campo educativo y abogar por mejoras en la educacion en general.
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Poder terminar mi tesis ha sido una grata experiencia para mi. Aunque resulto algo
complejo, ya que una de las primeras dificultades a las que me pude enfrentar fue
gue debido a la pandemia tuve que realizar las busquedas de mis referencias a
través de internet y en ocasiones los textos que necesitaba no se encontraban
disponibles; asimismo las reuniones que tenia con mi asesor para poder revisar mis
avances ser realizaban a través de Zoom y en ocasiones la sefial de internet no era
buena otras veces la aplicacion se trababa y eso dificultaba mucho el poder trabajar
en las correcciones, lo cual en ocasiones me frustraba mucho y me hacia sentir
desanimada debido a que creia que no podria terminar mi trabajo. Otras dificultades
a las que me enfrente durante la elaboracion de este trabajo fue que en ocasiones
me distraia cuando comenzaba a leer algun texto y por consiguiente no entendia lo
que habia leido y tenia que comenzar de nuevo sobre todo en las referencias que
se referian a la etiologia del TDAH ya que algunas incluian mucha terminologia que
yo no entendia, razén por la cual tenia que hacer una lectura mas profunda para
poder comprender la informacion. De igual manera me pude percatar que en
ocasiones los autores caian en contradicciones y entonces a mi también me
causaba conflicto ya que tuve que aprender a discriminar informacion para saber
cual era la que realmente me iba a ayudar en la elaboracion de mi tesis. Pero sin
duda el mayor reto para mi fue el poder realizar mi proceso de intervencion, no sabia
por donde empezar y como comenzar a planear mis sesiones o si las habilidades
que yo estaba trabajando con mi estudio de caso eran las adecuadas y sila duracién
de estas era también la correcta, por lo que tuve que hacer una ardua investigacion
y apoyarme de otras tesis en donde sus intervenciones que realizaron eran similares

a la mia y de esa manera pude estructurar mi estrategia de intervencion.

Finalmente, mismo considero que mi ultimo afio formacion dentro de la Opcion
Campo “Educacion Inclusiva” me dejé todo un aprendizaje profesional. Ya que
actualmente me encuentro laborando como tallerista en una institucion publica
donde han asistido a las clases personas con discapacidad y aunque no soy

especialista en el tema de la El, ahora puedo darme una idea de lo que implica
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trabajar con personas en situacion vulnerable o marginadas y asi mismo poder
lograr su inclusién social y educativa. Pues, aungque yo actualmente me dedico a la
educacion informal trato de que los cursos que le doy a mis alumnos se puedan
adaptar a sus necesidades, que los ayude a potencializar sus habilidades,
capacidades, gustos e intereses aplicando estrategias de intervencion que sean
acordes a lo requerido por las personas con este trastorno. Sin embargo, creo que
es necesaria que se les brinden las herramientas necesarias a todo el personal que
labora dentro de esa institucion, ya que mis compafieros talleristas me han
externado su preocupacién por que muchas veces no conocen nada acerca de la

El y sus implicaciones.
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ANEXO 1

COMUNICAR  Recloidos x & |

Alvarez Balandra Arturo Cristobal <czlvarez@upn.mx> vie, 21a02020,1231 Yy 4
para coronaoswa@gmail.com, joseelynavilau@gmail.com, valeriapuma-unam@hotmail.com, gabie.16cast@gmail.com, lisetcruz1175@gmail.com, vanessagre.07@gmail.com, alondraenriquecz?
Querid@s alumn@s me comunico para pedirles que busquen algtin nifi@ que tenga problemas de aprendizaje, alguna discapacidad, trastorno, aptitudes sobresalientes o de algin
otro grupo vulnerable para la elaboracion de su tesis de grado. Es importante que piensen que es alguien con quien deberan tener contacto para integrar la informacion sobre su
desarrollo, condiciones familiares, proceso de escolarizacion v, si es posible, el realizar intervencidn (lo que en este momento no serfa posible, sino mds adelante). La idea es que

hemos de trabajar estudio de caso, para comprender lo que implica este método pueden revisar los articulos de las siguientes direcciones electronicas:

* hitp://educa.upnvirtual.edu.mx/index.php/hemeroteca/21-hemeroteca/revista-num-3/46-el-estudio-de-caso-una-estrategja-ideal-para-realizar-investigacion-de-procesos:

de-integracion-educativa

o hitp://educa.upnvirtual.edu.mx/index.php/expediente/16-expediente/301-como-organizar-un-estudio-de-caso

Aprovecho para darles la bienvenida a la Opcion de Campo "Educacion Inclusiva", en donde esperamos que el trabajo fortalezca su formacion y favorezca su pronta titulacion.

Les anexo el nimero de mi celular para que lo tengan y se puedan comunicar via telefdnica o a través de WhatsApp.

ATTE. DR. ARTURQ CRISTOBAL ALVAREZ BALANDRA

[Mensaje acortado] Ver mensaje complefo
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ANEXO 2

Entrevista a la mama de Katherine

Antecedentes Familiares
1. ¢Hay antecedentes de TDAH en su familia? No, ninguno
En qué condiciones se dio su nacimiento y desarrollo

2. ¢Cuando nacié Katherine tuvo alguna complicacion? Mi embarazo considero
que fue dificil, mi hija nacié antes de la fecha prevista por ceséarea, debido a
gue aun no me habia recuperado del todo de su primer embarazo cuando ya
me habia embarazado de mi segunda hija. Durante los primeros meses de
mi embarazo yo me sentia muy mal, tenia muchos ascos y casi no comia, lo
cual me hizo bajar mucho, un dia mientras tenia una de sus revisiones para
saber como se iba desarrollando su bebé, el médico me dijo que mi hija tenia
bajo peso, por lo que tuvieron que me mandaron algunas vitaminas y
suplementos a la mama para poder ayudarle a su bebé a ganar peso, sin
embargo, no resultaron muy efectivos ya que subia muy poco de peso, yo
realmente no tenia mucho apetito, comia muy poco, cuando yo le comenté
esto al médico el me pregunto si a mi no me gustaba comer, si tenia muchos
ascos o que si habia alguna otra situacion que pudiera estarme orillando a
no querer comer. Incluso el doctor me comentaba que me veia un tanto
deprimida y que eso podia estar causando mi falta de apetito, lo cual estaba
afectando a mi bebé. Yo le comenté al médico que, si tenia problemas con
mi pareja, casi no dormia, siempre estaba muy nerviosa y pues todos esos
factores me tenian en una situacion de tristeza constante. El doctor también
me dijo que tenia que ir a terapia para poder tratarme porque no era normal
gue siempre me sintiera triste, pero yo realmente no hice mucho caso porque

en la familia no estaba bien visto recibir ayuda psicoldgica.

3. ¢Cuantos afos tenia usted cuando nacio su hija? Tenia 19 afios
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4. ¢Tuvo usted alguna complicacion durante el embarazo, parto?

Un dia lleve a revision a mi hija y el pediatra me dijo que mi hija sudaba
mucho y que no era muy normal para su edad de la bebé, también casi no
dormia la nifia y se la pasaba llorando mucho. Por lo que me pidié que la
tuviera en observacion y que tenia que estarla llevando a revisiones
constantes para ver como se iba desarrollando. Cuando mi bebé cumplié 6
meses ella aun no podia sostener su cabeza, mucho menos podia sentarse;
situacion que le llamo mucho la atencion al pediatra y me comento que tenian
gue realizarle algunos estudios en los que se determind que la nifia tenia
anemia, por lo que el pediatra la recomend6 con otro médico especialista.
Cuando la revis6 ese médico en efecto me dijo que mi hija tenia anemia

ferropénica

5. ¢A qué edad Catherine comenzé a gatear? Ella gateo al afio y dos meses

6. ¢A qué edad comenzo6 Catherine a decir sus primeras palabras? Al rededor

del afo

7. ¢A qué edad comenz6 Catherine a caminar? Al afio y medio

8. ¢Presentd su hija alguna enfermedad o accidente previo al diagndéstico de
TDAH?
Era muy inquieta y seguido se caia, no de gravedad, pero casi del diario se
caia. Cuando yo la llevé a revision el médico me comento que mi hija tenia
pie plano y por eso sus constantes caidas. Ademas, yo veia que como que

no coordinaba muy bien sus movimientos, era muy distraida.
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Diagnostico del TDAH

9.

10.

11.

12.

¢,Cuantos afios tenia Katherine cuando le informaron que su hija tenia
TDAH? Iba en el kinder, ella tenia 5 afios y me llamaron para informarme que
mi hija seria canalizada a CAPEP para que mi nifia pudiera recibir sus

terapias.

¢, Quiénes realizaron el diagnostico a su hija? ¢ Tiene el diagndstico que le
realizaron? Cuando llegamos a CAPEP ellos le realizaron el diagnéstico y
nos informaron que mi hija tenia TDAH. Ya no cuento con ese diagnostico.

¢ Como reacciono usted y su esposo cuando les informaron que su hija tenia
TDAH? A mi en lo personal siempre me ha preocupado mi hija, yo veo como
a ella le ha costado mas tener una vida mas normal. Cuando me informaron
yo por fin le podia dar una explicacion al comportamiento que tenia mi hija,
porque se caia tanto porque le costaba mucho concentrarse, porque le
costaba mucho trabajo realizar las mismas cosas que los nifios de su edad.
Entonces cuando a mi me informaron del trastorno de mi hija segui todas las
instrucciones que me dieron en CAPEP, mi mama era quién la llevaba a sus
terapias y estaba un poco mas al pendiente de mis hijas porque yo tenia que
trabajar y no me daba tiempo de llevarla por lo que le pedia de favor a mi

mama que si la podia acompafiar. Su papd, no le dio mucha importancia.

¢, Recibié su hija tratamiento médico para el TDAH? No, nada mas iba sus
terapias a CAPEP, recuerdo que el médico le habia mandado un
medicamento, pero la verdad no se lo compramos porque pensabamos que

eso se le iba a pasar.
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13. ¢, Cuanto tiempo asisti6 a CAPEP? Casi un afio, luego la dieron de alta y nos

dijeron que le iban a seguir dando el seguimiento en el kinder al que asistia

14. ¢ Asistio a algun otro centro, asociacion, fundacion o escuela para recibir
atencién? No, nosotros ya no hicimos caso por seguir con el tratamiento y las

terapias

15. ¢ Actualmente su hija recibe algun tratamiento farmacolégico y/o atencion?
Si, ella ahorita asiste una vez al mes con su psiquiatra, actualmente también
recibe tratamiento farmacoldgico y tiene sesiones con su psicologa, 2 veces
a la semana con ella. Yo veo como todo esto le ha servido mucho a mi hija,

la veo un poco mejor, mas tranquila y feliz.
Escolarizacion

16.¢,Qué edad tenia su hija cuando entr6 a preescolar? Cuando entro a

preescolar tenia 4 afios

17.¢,Como fue su escolarizacién de su hija en preescolar? ¢Alguna vez le
informaron que su hija tuviera problemas de aprendizaje o de conducta en la

escuela?

Pues en cuanto a aprendizaje si, le costaba mucho realizar las actividades,
en comparacién con sus compafieros, a ella le costaba mucho trabajo
realizarlas, la profesora nos decia que era muy inquieta, le costaba mucho
controlarla, se movia mucho no se podia estar quieta, se salia mucho del

salon.

18. ¢ Cbmo fue su escolarizacién de su hija en la primaria?
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Cuando ingreso a la primaria fue la misma situacién, no hacia todas las
actividades que le decian porque a veces no las entendia también se tardaba
mucho tiempo en realizarlas. Le costaba mucho trabajo recortar, dibujar, escribir,
pero sobre todo las matematicas era un area que se le dificultaba mucho. Habia
una maestra en lo particular que no le tenia paciencia, a cada rato nos decia que
no terminaba las actividades, que era muy inquieta, yo podia notar cierta

desesperacion con esa maestra.
19.¢,Como fue la escolarizacion de su hija en secundaria?

En la secundaria, pues ya estaba un poquito mas adaptada pero aun asi le
costaba mucho atender indicaciones, de hecho, tuvo problemas con la materia
de matematicas, la reprobd porque operaciones tan basicas como la sumas o
restas ella no las podia realizar, muchas veces se apoyaba contando con los
dedos, pero a veces ni asi podia realizarlas, batallo mucho con las matematicas.
Veiamos que tenia muchos problemas de aprendizaje, de hecho, su papa llego
a pensar que ella no iba a terminar la secundaria. También persistia el problema
de que se caia muy seguido, yo veia que era un poco torpe con sus movimientos

y si no se caia ella a veces tiraba algunas cosas.

20.¢Como fue la escolarizacion de su hija en la preparatoria?

En la preparatoria, yo veia que se volvidé un poco mas extrovertida, empezo a
hablar con mas compaferos. Ya no le daba tanta pena hablar o pedir ayuda.
Poco a poco ella misma ella se tenia que valer por si misma, ya no era tan

dependiente de mi, si a ella no le parecia algo expresaba su opinion

21.¢:Como es la escolarizacion de su hija en la universidad?

Ah sido dificil, ella estuvo inscrita primero en una universidad en la carrera de
derecho, cuando yo le pregunte a mi hija porque se habia decidido por esa

licenciatura me dijo que era porque en esa carrera no llevaban matemaéticas,
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entonces ella considero que derecho era la carrera ideal por eso. En esta etapa
yo la deje un poco mas libre, yo la veia que se dedicaba mucho a la escuela,
pero ya cuando iba en el tercer afio de la carrera mi hija me comento que tenia
problemas en algunas materias y que las habia reprobado. Ella me decia que
habia un maestro que lo tenia en varias materias y que habia estado teniendo
problemas con él y que como ya lo tenia en varias materias empezo a reprobar
sus materias, después de determinado tiempo ella ya habia excedido el nimero
méaximo de materias reprobadas y la tuvieron que dar de baja, yo no supe que
ya tenia muchas materias reprobadas hasta que nos dijo que ya no iba a poder
seguir estudiando en esa universidad. Cuando mi hija nos comenté su situacion,
de momento si me preocupe mucho porque ella ya habia cursado tres afios de
la carrera y de un momento a otro ya la habian dado de baja, por lo que
comenzamos a buscar otras opciones para que ella seguir con sus estudios,
entonces encontramos esta universidad y le revalidaron sus materias para que

ella pudiera seguir con su carrera.

22.¢Cuales eran las expectativas que usted tenia de la escolarizacion de su
hija?

Sinceramente eran muy bajas, yo veia como batalla con la escuela, sin embargo,

yo lo que queria era que ella estuviera tranquila, me conformaba con que ella

terminara su educacion basica. Pero ella fue avanzando y fue pasando de nivel

y verla ahora en la licenciatura es muy grato y me siento muy feliz de que hubiera

llegado hasta aqui.

23.¢Como fue el apoyo que usted y su familia le brindaron a su hija durante toda

su trayectoria académica?

Yo trabaja por jornadas largas, practicamente llegaba en la noche, a veces
cuando yo llegaba mi hija ya estaba dormida y la misma situacion con su papa,

guien realmente la apoyaban eran sus abuelos maternos, ya que ellos eran los
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que se quedaban al cuidado de mi hija, ellos eran quienes la ayudaban a

terminar sus tareas, quienes les revisaban sus actividades y tareas.
Desarrollo
24. ¢ Como fue su hija durante la infancia? ¢ Cémo la recuerda de nifia?

Era una nifia que jugaba mucho, le gustaba mucho jugar al aire libre y no se
sabia estar quieta. No le afectaba tanto el trato que le daban los demas hacia
ella, a pesar de que muchas veces la regafiaban o le decian de cosas, mi hija
trataba de hacer su vida normal. Yo le veia como a veces se ponia a jugar solita,
a veces se aislaba un poco porque sus juegos no les agradaban mucho a los

demas nifios.
25.¢Como fue su hija durante la adolescencia?

En la adolescencia la seguian regafiando mucho, algo muy caracteristico de ella
es gque durante las conversaciones era muy impulsiva al hablar, hasta la fecha
cuando estamos hablando ella interrumpe mucho o por ejemplo luego estamos
hablando de un tema y ella habla de otras cosas que no tienen que ver con lo
gue nosotros estamos diciendo. Yo me percataba como las demas personas

pensaban que mi hija era muy imprudente al hablar.
26.¢,Como es su hija ahora durante su vida adulta?

Ahora la veo un poco mejor, desde que ella esta asistiendo a sus terapias y
recibiendo su tratamiento noto que ella esta de un mejor humor, ademas ahora
hace ejercicio y toma clases de inglés entonces yo creo que todas esas

actividades le ayudan para su desarrollo.
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ANEXO 3

Boleta de tercer afio de primaria
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ANEXO 4

Boleta de cuarto afio de primaria
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ANEXO 5

Boleta de quinto afio de primaria
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ANEXO 6

Boleta de sexto afio de primaria
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ANEXO 7

Boleta de primer afio de secundaria
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ANEXO 8

Prueba de competencia lectora
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ANEXO 9

Universidad Auténoma del Estado de México

Ciudad de México a 6 de julio de 2020
Doctor Rene Guadalupe Cruz Flores
Por medio de la presente me dirijo a usted por la siguiente situacion:
Mi nombre es Katherin M. con NUmero de cuenta XXXXXXX me encuentro cursando
la Licenciatura en Derecho, 8 semestre mi avance académico es de 62% con un
promedio de 7.3 y recurse 2 materias del 6 semestre de las cuales; la de Derechos
Fundamentales impartida por el profesor Angel Medel Infante no logre pasarla y eso
hizo que me fuera a extraordinario mi motivo de este escrito es para ver si hubiera
una reconsideracién hacia mi ya que he llegado al limite de mis extraordinarios

como lo marca la legislacion .

Y poder ver si solo pudiera hacer este extra mas y asi poder continuar dentro de la
escuela porque sistema me dio de baja, pero esperaria una respuesta de su parte
sin mas por el momento me despido de usted estando al pendiente reciba un saludo

cordialmente de mi parte
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ANEXO 10

< B T =
_____ e

para mi, Erika, Heriberto v

Estimada .

Le comento que no es procedente su solicitud, toda
vez que su baja es reglamentaria de acuerdo a los
lineamientos de la direccién general de control
escolar de nuestra universidad y su reglamento
vigente.

Lo unico que Ud. Puede hacer, es solicitar una
revision de examen, en el caso de que crea que fue
mal calificado o que en algin momento se
violentaron sus derechos como alumna, de otro modo
debo decirle que no hay nada que podamos hacer en
su caso, debido a que Ud. Acumulé el maximo
numero de evaluaciones reprobadas que marcan
nuestros estatutos.

Si va a solicitar revision de examen, le recomiendo
que lo haga a la brevedad pues las fechas estan muy
justas por la contingencia de salud.

En otro caso, le pido revise en control escolar el
tramite para recoger sus documentos y el historial
parcial que le permitira revalidar estudios en alguna
otra institucion de educacion superior.

Esperamos que la informacién proporcionada sea
suficiente y clara respecto a su situacién académica.

Saludos cordiales.

Doctor en Ciencias
\.—:-i René Guadalupe Cruz Flores
=5 Diractar

< ® =
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ANEXO 11
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ANEXO 12

DRA. MONICA PALOMASANTILLAN
REYES. PSIQUIATRA/
PAIDOPSIQUIATRA CED.PROF. 3154106
CED. ESPC. 6249819.

Cholco Estado de México a 27 de septiembre del 2021

Informe Médico.

Por medio de la presente informo a usted que la Srta. Katherin de 23 afos y quien
actualmente curso educacion universitaria (5 cuatrimestre de Derecho), soltera; acudié a

consulta con la que suscribe desde mayo del presente afo.

Contaba antecedente de ser diagnosticada con TDAH desde la infancia, pero sin
tratamiento. Acudié a consulta con sintomatologia ansiosa, inquieta, inatento, poco

tolerante e la frustracidn, con baja autoestima, dificultades para la socializacién.

Se realizd una entrevista clinica, asi como Entrevista Diagnostica del TDAH en adultos. Se

concluye los siguientes diagnosticos:

TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD DE
PREDOMINO INTATENTO.
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Actualmente tiene manejo con Metilfenidato de liberacion prolongada dosis de 36 mg/dia,
con evolucién favorable, su Ultima consulta a fue el 23 de septiembre del presente aio.

Continuara con apoyo tterapéutico y farmacolégico.

Se extiende la presente a solicitud de la paciente.

173



ANEXO 13

La mariposa blanca

“Habia una vez en Japon un anciano cuyo nombre era el de Takahama, y que vivia
desde su juventud en una pequefia casa que €l mismo habia construido junto a un
cementerio, en lo alto de una colina. Era un hombre amado y respetado por su
amabilidad y generosidad, pero los lugarefios a menudo se preguntaban por qué
vivia en soledad al lado del cementerio y por qué nunca se habia casado.

Un dia el anciano enferm6 de gravedad, estando cercana ya su muerte, y su cufiada
y su sobrino fueron a cuidarle en sus dltimos momentos y le aseguraron que estarian
junto a él todo lo que necesitara. Especialmente su sobrino, quien no se separaba

del anciano.

Un dia, en que la ventana de la habitacion estaba abierta, se col6 una pequefia
mariposa blanca en el interior. El joven intenté espantarla en varias ocasiones, pero
la mariposa siempre volvia al interior, y finalmente, cansado, la dej6é revolotear al

lado del anciano.

Tras largo rato, la mariposa abandoné la habitacién y el joven, curioso por su
comportamiento y maravillado por su belleza, la siguid. El pequefio ser vol6é hasta
el cementerio que existia al lado de la casa y se dirigi6 a una tumba, alrededor de
la cual revolotearia hasta desaparecer. Aunque la tumba era muy antigua, estaba
limpia y cuidada, rodeada de flores blancas frescas. Tras la desaparicién de la
mariposa, el joven sobrino volvié a la casa con su tio, para descubrir que este habia

muerto.

El joven corri6 a contarle a su madre lo sucedido, incluyendo el extrafio
comportamiento de la mariposa, ante lo que la mujer sonrié y le contd al joven el

motivo por el que el anciano Takahana habia pasado su vida alli.

En su juventud, Takahana conoci6 y se enamoré de una joven llamada Akiko, con

la cual iba a casarse. Sin embargo, pocos dias antes del enlace la joven fallecio.
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Ello sumié a Takahama en la tristeza, de la que conseguiria recuperarse. Pero sin
embargo decidié que nunca se casaria, y fue entonces cuando construyo la casa al
lado del cementerio con el fin de poder visitar y cuidar todos los dias la tumba de su

amada.

El joven reflexion6 y entendio quién era la mariposa, y que ahora su tio Takahama

se habia reunido al fin con su amada Akiko.”

Un hermoso cuento de origen japonés que nos habla sobre el amor, concretamente

de un amor capaz de trascender el tiempo e incluso la muerte. Un amor eterno.

Preguntas:

¢,Cual era el nombre del anciano?

¢,Donde habia construido su casa?

¢En dbnde estaba la ventana por la que entro la mariposa blanca?
¢, Como era la tumba en la que desaparecio la mariposa?

¢ Por qué motivo el anciano habia construido su casa en ese lugar?

2 T o

¢, Como se llamaba la novia del anciano?
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ANEXO 15
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ANEXO 15
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Identifica cual es el simbolo:

w
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Identifica cual es el simbolo:
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Identifica cual es el simbolo:
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Identifica cual es el simbolo:

p

Q

Identifica cual es el simbolo:
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Maribel Martinez Camacho y Ginés Ciudad-Real Fichas Atencién mantenida

Tacha lo mas rapido posible, las imagenes que
son iguales que el modelo. ;Qué animal es?
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ANEXO 16

Lectural

El pensamiento popular esta pletérico de creencias como “el asunto se pone color
de hormiga”, “el que quiere azul celeste que le cueste”, “antes todo era color de
rosa”, “de noche todos los gatos son pardos”. Definitivamente, los refranes
populares estan llenos de color y eso indica el arraigo cultural de aquél entre las

gentes.

Cada sociedad usa determinados colores para sus simbolos representativos y sus
sefiales convencionales. A veces, los colores se asocian con ciertos sentimientos,
por ejemplo, en muchas comunidades vestir de negro significa luto; el blanco,
pureza y castidad; el verde, esperanza; etc. Pero aparte de los patrones
convencionales, los cientificos han descubierto otros secretos del fantastico mundo
de los colores.

PREGUNTA 01

La expresion “color de hormiga” alude a una situacién
A) diversa.

B) dificil.

C) ladica.

D) difusa.

LECTURA 2

El cancer es un conjunto de mas de 200 enfermedades diferentes caracterizadas
por un crecimiento celular incontrolado. Se estima que una de cada tres personas
desarrollara algun tipo de cancer a lo largo de su vida, y en la actualidad representa
la primera causa de muerte en la mayor parte de los paises europeos, habiendo
superado a las enfermedades cardiovasculares. Esto hace que su estudio
constituya una prioridad, con el objeto de desarrollar nuevos métodos
de diagndstico precoz, tratamientos especificos o medidas de prevencion. El cancer
surge por la acumulacién progresiva de mutaciones en nuestro genoma. A lo largo
de nuestra vida, los mas de 100 billones de células que constituyen nuestro
organismo van acumulando mutaciones. Cada dia se producen cientos de
mutaciones en una célula, las cuales alteran la secuencia de algunas de las mas de
6 mil millones de bases que constituyen nuestro genoma diploide. Por suerte, la
mayor parte de ellas son corregidas por los sistemas de reparacion del DNA, un
conjunto de cientos de proteinas que se encargan de detectar, eliminar y corregir la
mayor parte de estas mutaciones. Sin embargo, estos sistemas no son infalibles,
por lo que algunas de estas mutaciones no son reparadas y quedan fijadas en el
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genoma.

PREGUNTA
Segun el contenido del texto, en nuestro organismo, algunas proteinas tienen como
funcion

A) detectar, eliminar y corregir las mutaciones de algunas células.
B) recibir una copia de los genomas, incluyendo las mutaciones.
C) ir acumulando cientos o miles de mutaciones a lo largo de la vida.

D) hacer que la célula comience a dividirse de manera autonoma.

E) mutar su funcién, por lo que se habla de supresor tumoral.

PREGUNTA

El texto trata sobre:

A) una breve descripcion, las causas y el diagnoéstico del cancer.

B) el crecimiento celular incontrolado de algunas células.

C) el cancer como la primera causa de muerte en Europa.

D) nuevos métodos para diagnosticar y prevenir el cancer.

E) la acumulacion progresiva de mutaciones del genoma.

PREGUNTA
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En el texto, el término PRECOZ significa:

A) reciente.

B) naciente.

C) temprano.

D) ultimo.

E) actual.

Textos extraidos de: https://razonamiento-verball.blogspot.com/2021/02/10-ejercicios-

de-comprension-lectora.html
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ANEXO 17

La zorray la ciglefa

Cuenta la historia que una zorra invitd a una cigiiefia a comer en su casa, pero
cuando esta llegd, se encontré con que la zorra habia servido sopa en platos
hondos. De ese modo, se aseguraba que la cigiefia no pudiera comer.

La ciglefa se entristecid, pero no dijo nada. A la primera oportunidad, convido a la
zorra a su casa. Esta vez, le sirvi6 jigote en un recipiente de cuello largo y estrecho,
en el que la zorra no podia meter su hocico. La zorra no pudo mas que resignarse,
mientras la ciglefia decia:

—Amiga, me hiciste pasar hambre deliberadamente cuando me invitaste a tu casa,
y hoy has sido tratada de la misma manera en que me trataste.

Moraleja:

Tio Conejo, Tio Tigre

En una mafiana calida, Tio Conejo recolectaba zanahorias para preparar su comida
preferida, cuando escuché por cerca de él un gran rugido que lo asusté. Era Tio
Tigre, que estaba buscando algo para cazar. Tio Tigre era un felino grande y fuerte,
que atemorizaba a los animales pequefiitos del monte, pero no al astuto Tio Conejo,
conocido en todas partes por su ingenio.

Al ver a Tio Conejo, Tio Tigre exclamo:

—iTe encontré, Tio Conejo! No podras escapar de mi esta vez, y serds mi almuerzo
del dia.

Pero Tio Conejo no estaba dispuesto a dejarse comer, asi que comenzo6 a pensar
en una solucion. Mird alrededor y divisé en la cima de una colina unas grandes
rocas, y tuvo una idea. Entonces, le dijo a Tio Tigre:

—YO0 soy una presa pequefia y con poca carne. ¢Para qué conformarte conmigo
cuando puedes obtener un banquete mayor y mas suculento, siendo tu tan grande
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y fuerte? Verds, en la colina hay un rebafio de vacas. Puedo subir hasta alla
rapidamente y lanzarte una novilla para ti.

Tio Tigre alzo la mirada y, como la luz del sol le daba directo en los ojos, solo pudo
divisar la sombra de unos bultos a lo lejos. Confiado en las palabras de Tio Conejo,
a quien tomaba por débil y cobarde, acepté la oferta.

Ni corto ni perezoso, Tio Conejo subid a la colina y arrastré una de las pesadas
rocas hasta el borde del precipicio, y desde alli grit6 a Tio Tigre:

—iTio Tigre, abre los brazos para que agarres a la novilla!
Entonces el gran y feroz Tio Tigre abrié sus brazos, y la roca le cayd encima,

dejandole un enorme chichdn en su cabezota que le impidié cazar por varios dias.
Y una vez mas, a Tio Conejo lo salvé su astucia y no la fuerza bruta.

Moraleja:

La zorray el ledn

Un anciano ledn, incapaz ya de obtener por su propia fuerza la comida, decidio
hacerlo usando la astucia. Para ello se dirigié a una cueva y se tendi6 en el suelo,
gimiendo y fingiendo que estaba enfermo. De este modo, cuando los otros animales
pasaban para visitarle, los atrapaba inmediatamente para su comida.

Habian llegado y perecido ya bastantes animales, cuando la zorra, adivinando cudl
era su ardid, se presentd también, y deteniéndose a prudente distancia de la
caverna, pregunto al leén cémo le iba con su salud.

- Mal -contest6 el ledn, invitandole amablemente a entrar.

- Claro que hubiera entrado --le dijo la zorra-- si no viera que todas las huellas
entran, pero no hay ninguna que llegara a salir.
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Moraleja:

Textos extraidos de: https://www.culturagenial.com/es/fabulas-con-
moraleja/#:.~:text=Las%20f%C3%Albulas%20con%20moraleja%20son,que%20de
bemos%20evitar%200%20imitar.

Analogias

Blanco es a negro como el diaes ala

Caliente es a frio como luz a la

Calzado es al pie como guante es a

Capitan es a barco como alcalde es a

Conductor es a automévil como presidente es a

El articulo es a la constitucion como el versiculo a la
El automovil es a garaje como avion es a

El chaman es a la tribu como el doctor a sus

El champagne es a licor como la leche es a

e Elescritor es alibro como un pintor es a una

e Elhambre es acomida como sedes a.

e Elpezesal agua como el p4jaro es al

e Elrector es alauniversidad como director a la
Lecturas:

Un brote epidémico es una clasificacién usada en la epidemiologia para denominar
la aparicion repentina de una enfermedad debida a una infeccibn en un lugar
especifico y en un momento determinado. Por su parte, se cataloga como epidemia
cuando una enfermedad se propaga activamente debido a que el brote se
descontrola y se mantiene en el tiempo. De esta forma, aumenta el nUmero de casos
en un area geografica concreta. Para que se declare el estado de pandemia se
tienen que cumplir dos criterios: que el brote epidémico afecte a mas de un
continente y que los casos de cada pais ya no sean importados sino provocados
por trasmision comunitaria.
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El 30 de enero, la Organizacion Mundial de la Salud declar6 el Estado de
Emergencia Global por el coronavirus. Al respecto, el actual director general, el
etiope Tedros Adhanom, afirmaba que una de las preocupaciones del organismo es
que el COVID-19 se propague «a paises con sistemas de salud mas débiles (que
los de China), que no estan lo suficientemente preparados para hacerle frente».

Este grafico de Statista muestra los resultados del indice 'Seguridad Sanitaria
Global', métrica usada en un estudio que compara a los paises segun su capacidad
de respuesta ante una epidemia o pandemia, como en lo respectivo a si podrian
prevenirla o los recursos de su sistema de salud para tratar a los enfermos.

Tal y como se ve en el mapa, el continente mas débil ante la propagacion global de
una enfermedad seria el africano. Dentro de Europa, Espafia ocupa el puesto
namero 15 de la clasificacion global, con 65,9 puntos de los 100 posibles. El Estado
mejor preparado es Estados Unidos, con 83,5 puntos.

Los paises mas y menos
preparados para una epidemia

Capacidad de respuesta a una epidemia
o pandemia en 201%°

Faises mejor preparados
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&
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PREGUNTA 01

Determine el tema central del texto.

A) La reaccién de diferentes paises ante el COVID-19, segun un estudio.

B) Las principales diferencias entre brote, epidemia y pandemia en 2019.

C) Los paises mejor preparados ante una eventual pandemia mundial.

D) La capacidad para reaccionar ante una epidemia o pandemia en 2019.

PREGUNTA 02
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El término REPENTINO implica:
A) imprevisibilidad.

B) desenfreno.

C) impetuosidad.

D) inclemencia.

PREGUNTA 03

Tomando en cuenta la infografia y el texto, se infiere que, ante una epidemia,
un pais africano como Tanzania

A) es posible que tenga menor capacidad de reaccidon que uno europeo Como
Dinamarca.

B) solo incrementaria sus niveles de mortalidad debido a la dejadez de sus
autoridades.

C) se posicionaria en varios puestos por debajo de Somalia, debido a su condicién
econdmica.

D) seria apoyado por paises opulentos con el fin de detener los efectos letales de
una epidemia perniciosa.

PREGUNTA 04

Se condice con laimagen que los paises sudamericanos

A) son, junto con los europeos, los mejor preparados para enfrentar una crisis.
B) en el ranking, se encuentran indefectiblemente entre el puesto 10 y el 193.
C) presentarian idénticos problemas que los asiaticos ante una inminente crisis.
D) en su mayoria se encuentran medianamente preparados para una pandemia.

PREGUNTA 05

Si una epidemia que se inicié en un continente llegara a otro por medio del
turismo,

A) sin duda, esta seria denominada pandemia por Tedros Adhanom.

B) paises como EE. UU. serian indiferentes ante tal acontecimiento.

C) aun habria reticencias en considerarla como una real pandemia.

D) podrian colapsar los sistemas de salud y previsiéon del mundo.

198



La tecnologia hace posible la entrega rentable tanto de la educacion basica como
de la superior, amplia el acceso a ella, mejora su calidad y asiste en la formacion
de docentes y en el desarrollo profesional. Asimismo, puede desempefar un papel
central en el desarrollo de las capacidades necesarias para el siglo XXl y mejora el
acceso a las oportunidades de un aprendizaje a lo largo de toda la vida. El
crecimiento de los recursos educativos abiertos (REA) y los cursos gratuitos en
linea impartidos por universidades e instituciones de ensefianza y formacion
técnicay profesional (EFTP) estdn cambiando la educacion de forma radical. Mas
allda de su alcance en la mejora del aprendizaje en contextos escolares, las TIC
permiten el aprendizaje formal y no formal.

PREGUNTA N° 1

En el texto, el tema central es

A) el uso de la tecnologia y su necesidad en la educacién del siglo XXI.
B) la tecnologia y el acceso a las oportunidades laborales profesionales.
C) los cursos virtuales gratuitos impartidos por universidades e institutos.
D) las TIC y el aprendizaje formal y no formal en el proceso educativo superior.
E) el facil acceso a la educacién gracias al uso de las TIC y los cursos gratuitos

PREGUNTA N° 2

En el texto, la palabra alcance se puede reemplazar por

A)distancia.
B)longitud.
C)complejidad.
D)extension.
E) impacto.

Textos extraidos de: https://razonamiento-verball.blogspot.com/2021/02/10-ejercicios-de-comprension-
lectora.html
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1. De tal palo, tal astilla.
Significado:

2. Al mal tiempo, buena cara.
Significado

3. Allorar al valle.
Significado:

4. No es oro todo lo que reluce.
Significado:

5. Dinero llama dinero.
Significado:

6. A latercera va la vencida.
Significado:

7. Mas vale prevenir que lamentar.
Significado:
8. Al que madruga, Dios lo ayuda.

Significado:

9. Tira la piedra y esconde la mano.
Significado:

10. El habito no hace al monje.
Significado:
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ANEXO 18

Ordena de menor a mayor los numeros impares y de mayor a menor los numeros
pares

24
56
44
91
77
35
23
67

N OThEWNE

10.90
11.55
12.45
13.34
14.11
15.80
16.42
17.22
18. 37
19. 73
20. 89

Escribe el nimero o la cantidad segun corresponda

567,092. 45

Doscientos cincuenta mil setecientos veintitrés

56,417

Tres millones novecientos cuarenta y cinco mil ciento cincuenta y cuatro
3,049,267. 76

19,204

Diez mil trescientos sesenta y siete

201



20948483
3,954,854
35,689

Mil doscientos ochenta y nueve

Tres mil quinientos cuarenta y seis

23,045,865.57

Novecientos cuarenta millones trescientos veinte mil setecientos ochenta y ocho

89,302,848

Resuelve las siguientes operaciones mentalmente

1.

9

©NOOhRWDN

23+34=
567+24=
78-54=
345-67=
568+90=
342+89=
453-74=
67-27=
290+48=

10.197+18=
11.45-7=
12.85-47=
13.46-23=
14.79+86=
15.124-70=

Resuelve el siguiente cuadro, recuerda que cada fila debe de sumar el mismo

valor

27

25

24
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Acertijo con simbolos. Calcula el valor de cada icono para que tenga sentido.

R

23

21
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‘:3=12
8

( s

-

g
\
7
\

( +( - A\ =11

sCuanto vale cada dibujo?
- +

+
+

/
N\
' 7
N\

N
/
\\
/
m \ /
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[CUANTOS CUADRADOS HAY EN LA IMAGEN?

MalemalicenCencamary com

Adivinanzas matematicas. Colocar los signos aritmeéticos para
gue sea correcta:

1234567891011 12=40
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Secuencia de sumas. Encuentra el nUmero que falta

3+1=4
5+2=37
7+2=59
8+1=79
7+5=212
15+3=¢7

Resuelve el siguiente acertijo
Dos madres y dos hijas se sentaron a desayunar huevos. Cada una se comié un

huevo y en total se comieron 3 huevos. ¢ Como lo hicieron?
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Describe dos ejemplos en los que hayas perdido el control. Procura que sean

ANEXO 19

recientes y explica a detalle lo que sucedio.

Situacioén ¢,Qué fue lo
gue sucedio?

Situacién 1

Situacién 2

Personas involucradas

Lugar y momento

Tu proceso de pérdida
de control

Como acabbé

Consecuencias

208



¢, Coémo es que pierdo el control?

Que noto de mi cuerpo

Que pienso

Que hago
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Anexo 20
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¢, Qué sucedi6?

¢, Qué hice?

Situacion 1

Situacion 2

Situacion 3

Situacion 4

Situacion 5
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ANEXO 21

Responde las siguientes preguntas:

1. ¢Est4 bien cambiar solo porque los demas nos dicen?

2. ¢Crees que deberias de cambiar solo para gustarle a alguien?

3. ¢Crees que se ve feliz con todos los cambios que ha hecho la nifia?

4. ¢Alguna vez intentaste cambiar porque alguien te dijo que no le gustaba algo
de ti?

5. ¢Alguna vez intentaste cambiar para agradarle a alguien?

6. ¢Te has dicho alguna vez a ti misma comentarios negativos? ¢ Cuales han
sido esos comentarios?

212



e ¢Cual es el concepto que tienes ahora mismo de ti?

« ¢Qué aspiraciones tienes a nivel personal y profesional?

e ¢CoOmo percibes y valoras a quienes te rodean?

« Describe al menos cinco rasgos positivos de ti mismo
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ANEXO 22

Aengua;’e Covfaoml en las convevsaciones

—— g—
%:ﬁ\\\s ((w/ﬂ ’

Tamano de las pupilas

Esuno de los grandes conocidos dentro del lenguaje corporal.
La disminuciéon puede significar desagrado por lo que se esta
viendo, en cambio el aumento significa agrado. Este efecto en muchas
ocasiones es imperceptible porque las pupilas también se adaptan a

los cambios de entorno.

Este factor depende, en gran medida, de la persona que lo recibe y por
lo tanto dentro del lenguaje no verbal puede tener una lectura positiva
o negativa. Depende de los sentimientos que haya provocado la

reaccion en la persona.
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Contacto visual prolongado

Mirar a los ojos de una persona durante un largo periodo de tiempo
puede significar que se esta mintiendo a esa persona. De esta forma,
mantiene la mirada, a veces sin pestafiear, para evitar ser descubierto

en el engano.

//
(/!

/2
}M\ N

y

Es una accion que puede tener un significado negativo, ya que en el

Mirar hacia los lados

lenguaje no verbal significa aburrimiento y que buscas vias de

escape para distraerte.

Tocarse la nariz

Es otro de los grandes conocidos en el lenguaje corporal. El principal
significado es que la persona que realiza el gesto esta
mintiendo, pero en ocasiones puede significar que la persona esta

enfadada o molesta
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Ocuparse la boca

Es una accion inconsciente y la persona lo realiza debido a que tiene
inseguridad o necesita tranquilizarse. Este gesto de ocupar la

boca es porque busca volver a la seguridad de la madre.

Otro de los grandes conocidos del lenguaje corporal que consiste en
detectar cuando alguien esta forzando una sonrisa. Una sonrisa
verdadera es aquella en la que te salen arrugas en las zonas cercanas
a los ojos. Por esto las sonrisas falsas son las que no tienen esas

arrugas.

-
Reirse contigo E

Cuando mantienes una conversacién, con una persona, y se produce
una risa conjunta, significa que la persona esta interesada en la

conversacion. Si ocurre en grupo tiene el mismo significado.
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Apoyar la barbilla sobre las manos

Es un gesto que dentro del lenguaje no verbal puede tener varias
lecturas segun la posicion de la palma de la mano, el contacto visual

y su expresion facial

Cabeza alta y barbilla hacia adelante

Cuando una persona realiza este gesto, se lee en comunicacion no

verbal como un signo que expresa agresividad y poder.

Rascarse el cuello

Que una persona realice este gesto mientras te habla significa que no
esta seguro de lo que te esta diciendo.
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Encoger los hombros

Es un movimiento universal dentro del lenguaje no verbal y
significa no saber lo que esta ocurriendo. Generalmente este
movimiento de hombros esta acompafnado por tener las palmas

abiertas, ligero encorvamiento de la espalda y una ceja levantada

Es una postura de lenguaje corporal defensiva muy conocida
que significa rechazo o desacuerdo. Pero hay que tener cuidado
con este gesto porque puede significar que la persona tiene frio, por

lo que debes tener en cuenta el contexto.

Mover las piernas constantemente

Cuando una persona tiene temblor en las piernas puede significar

que se encuentra con ansiedad, irritacion o ambas.
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Tono y volumen de voz

Tristeza: Se produce cuando hay un volumen bajo y un
tono solemne en la voz.

Alegria: Se produce cuando hay un volumen alto y un tono
duro en la voz.

Desinterés: Se produce cuando hay un volumen y tono
bajo en la voz.

Nerviosismo: Se da cuando hay un volumen medio-alto y
se habla de forma rapida.

Sorpresa: Ocurre cuando hay un tono alto, velocidad
rapida y una pronunciacion acentuada en la voz.

Confianza: Se produce cuando hay un volumen alto, un
tono decidido y se habla a una velocidad media.
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COMO INTERRUMPIR EN ESPANOL

Ya, pero ¢y si...?
Déjame decir una cosa...
Ya, perdona que te interrumpa pero...

Una cosa rapida, ....

¢Puedo decir algo?...

Solo una cosa,...

Espera que voy a hacer una aclaracion,...
¢Puedo decir una cosa?...

Ya, pero te digo una cosa, ...

Ahora que sacas el tema, me gustaria decir que...

YOHABLO

TUHABLAS /
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ANEXO 23

Lee atentamente cada situacién que se presenta a continuacion y con base en la
informacion leida anteriormente responde segun sea el caso

Imagina que vas entrando a una cafeteria, estas formada en la fila y de repente ves
a una chica con unas gafas que te gustaron mucho por lo que quieres saber en
donde es que las compro. ¢ Cémo iniciarias la conversacion?

Imagina que te encuentras en el gym y llevas toda la semana intentada hablarle a
un chico que te parece agradable. ¢Qué es lo primero que le dirias para entablar
una conversacion?

Imagina que estas en un restaurante y tienes que reunirte con un socio de la
empresa para la que trabajas, por lo que te han dicho no es una persona muy
amistosa ¢,Qué es lo que haces tu?

Imagina que entras a un bar y hay una persona al lado de ti que parece que no la
esta pasando muy bien sola. ¢ Como iniciarias la conversacion?
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Ahora imagina que te encuentras en cada una de estas situaciones. ¢{Como te
presentarias?

Te estas mudando a un nuevo vecindario, por lo que no conoces a nadie. ¢ Como
te presentarias con tus vecinos?

Entra a tu trabajo una persona nueva a laborar, por lo que no conoce a nadie. ¢ De
qué manera te presentarias?

Tienes una entrevista para un empleo, entras a la sala y se encuentra ahi la
reclutadora ¢ Cual consideras que es la manera adecuada de presentarse?
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Identifica que frase utilizan para interrumpir

Helen: Es realmente asombroso lo hermoso que es Hawaii. Quiero decir, no
podrias pensar en ningun otro lugar mas hermoso.

Anna: Disculpe, pero Tom estéa al teléfono.

Helen: Gracias, Anna. (A Greg) Esto solo tomara un momento.
Anna: ¢ Puedo traerte un café mientras atiende la llamada?
George: No gracias, estoy bien.

Anna: Ella regresara enseguida.

Interrumpir para unirse a una conversacion y compartir una opiniéon

Marko: Si seguimos mejorando nuestras ventas en Europa, deberiamos
poder abrir nuevas sucursales en otros lugares.

Stan (que todavia no forma parte de la conversacion) : No pude evitar
escucharte hablar sobre la apertura de nuevas sucursales. ¢ Te importa si
agrego algo?

Marko: Por supuesto, adelante.

Stan: Gracias, Marko. Creo que deberiamos abrir nuevas sucursales pase
lo que pase. Deberiamos abrir nuevas tiendas, mejoren o no nuestras
ventas.

Marko: Gracias, Stan. Como decia, si mejoramos las
ventas, podemos permitirnos abrir nuevas sucursales.
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ANEXO 24

El autobus

“Imagina que conduces un autobus. Inicialmente el autobus va vacio. En la primera
parada suben cinco personas. En la siguiente parada tres personas se bajan del
autobus y dos suben. [Por lo general, la gente comienza a hacer calculos
matematicos de cuantos pasajeros hay en el autobus.] Mas adelante, suben diez
personas y bajan cuatro. Finalmente, en la Ultima parada bajan otros cinco
pasajeros.”

La pregunta es: ¢ Qué numero de calzado utiliza el conductor del autobus?

Enlace: http://elblogdelmandointermedio.com/2016/01/11/juegos-practicar-escucha-

activa/

Responde las siguientes preguntas:

¢, Como se llama el libro?

¢ Quién es ingiere sustancias toxicas?
¢ Por qué ingiere estas sustancias?

¢, Como se llama la chica de la historia?
¢, Como describen a esa chica?

2 S o

¢,De quién estuvo enamorada antes la chica?
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ANEXO 25

Frases

Emocioén

Ayer estuve haciendo cola para
comprar una entrada de cine, llegd una
persona y se metio en la fila

Irritacion

He quedado con Lourdes para la
presentacion de la proxima semana Y
ahora me dice que esta enferma. ¢Qué
hago?

Indecision

Ha dicho el profesor que no haremos el
examen que de mahana. jBien!

Entusiasmo

Llegas a casa después de un dia
intenso y te encuentras tu
habitacién toda desordenada

Enojada

iEl sabado ganamos el partido! jY por
mas de 20 puntos! No hemos perdido
ningun partido desde que empezamos.

Orgullo

Frases

Emocién

Me duele la cabeza. Estoy mareado y
sudo demasiado...

Enfermedad

Mis padres me dan propina por
trabajar con ellos un par de horas el fin
de semana, pero normalmente hay
tanto trabajo que se convierten en 5
horas. ¢ Qué hago?

Desorientacion/ duda/ Indecision

Hablando con Sergio, de repente
estallé y se me puso a hablar como un
loco. jY yo no tenia la culpa!l

Dolor

Ayer, cuando sali a comprar el pan, me
asalté de pronto un perro y me asusté
muchisimo

Susto

Ya estoy bien otra vez con Ana. Por fin
hablamos y resolvimos los
malentendidos.

Alegria
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Compaiiero A: “Para esta iniciativa, presentaremos a diferentes clientes en el
Instagram de nuestra empresa. Cada mes, alinearemos al cliente destacado con el
tema general del mes. Por ejemplo, podriamos presentar a una creadora de
Contenido durante el Mes de la Historia de la Mujer en febrero, o a un creador de
Contenido afroamericano durante el Mes de la Historia Negra en octubre”.

(Para practicar la escucha activa en esta conversacion, comienza por parafrasear
lo que escuchaste)

Compaiiero B: “Entonces, lo que dices es que quieres presentar un cliente
diferente en nuestro Instagram cada mes y alinear ese programa con un tema
mensual mas amplio, como el Mes de la Historia de la Mujer...”.

(Luego, haz una pregunta abierta para profundizar en el tema)
Compaiiero B: “; Como serian estas publicaciones?”

Compairiero A: “Se me ocurre que cada invitado podria tomar el control de
nuestro Instagram por un dia. De esta manera, podemos amplificar sus voces y
permitirles mostrar el trabajo que crean”.

Confirma que estas escuchando lo que te dice:
Compairiero B: “Ya veo, suena realmente genial...”.
Luego, profundiza en los detalles para demostrar interés:

Compafiero B: “Cuéntame mas sobre como conseguirias a estos creadores de
contenido”.

Compairiero A: “Bueno, el proximo mes es el mes del orgullo LGBTQIA+, asi que,
si obtengo el visto bueno de nuestro gerente, estoy pensando en hablar con una
mujer que es abiertamente queer y a quien ya he contactado por Twitter, para ver
si estaria interesada”.

Confirma que escuchaste lo que dijo:

Compairiero B: “jContactarte a través de Twitter con una mujer que es
abiertamente queer suena increible!”

(Luego, haz una pregunta abierta)

Compafiero B: “; Qué puedo hacer para ayudar?”

Texto extraido de: https://asana.com/es/resources/active-listening
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Pasiva

Agresiva

Asertiva

ANEXO 26

Defiende siempre sus derechos pero de una manera incorrecta
ya que piensa que siempre tiene la razon y lo hace sin respetar

a los demas.

Se respeta a si misma y a los demas y actta en consecuencia

para no ofender a nadie pero tampoco para que nadie se
aproveche de ella de manera directa y equilibrada.

No quiere molestar a los demés, no defiende sus derechos y

deja que otros se aprovechen de ella.

3. Seleccione ¢Cudles son consejos para una comunicacion asertiva?

Identifica lo que no te gusta y describela de forma objetiva.

Defiende tus derechos a toda costa de forma agresiva si es necesario.

Explica tus sentimientos de forma sincera, clara y objetiva.

Quédate callado y deja que otros tomen decisiones por ti para no ofender a nadie.

Expresa de forma concreta como quieres que cambie esa situacion

Refuerza las consecuencias positivas de manera amable.

¢,Qué harias si
alguien se
mete a la fila?

¢, Qué harias si tu
hermana te agarra
tu blusa favorita sin
pedirtela?

¢, Qué harias si
tu novio no llega
a la cita?

., Qué harias si
te toca trabajar
con alguien que
te cae mal?

¢Qué harias si un
amigo no te invita a su
fiesta?

¢,Qué harias si
tu hermano te
quita de tu
cena?

,Qué  harias = si
tienes que realizar
una tarea que te ha
pedido el profesor,
pero no te
concentras porque
un grupo de
comparfieros estan
molestando y
alborotando?

¢, Qué harias si
vas por la calle
con un grupo de
amigos y ven a
una persona con
discapacidad vy
ellos se
comienzan a
burlar de esa
persona?

¢.,Qué harias si
tu mejor amiga
siempre te
interrumpe  al
hablar?

¢ Qué harias si tienes
una amiga que todos
los dias te pide de tu
comida?

¢,Qué harias si

¢,Qué harias si tu

¢, Qué harias si

¢, Qué harias si

¢Qué harias si un

tu vecino pone | jefe se roba tu|tu jefe te grita|te culpan de | amigo te pide dinero
la masica a |trabajoy lo presenta | enfrente de | algo que tu no | prestado?

todo volumen | como suyo? todos tus | hiciste?

en la comparferos de

madrugada? trabajo?
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guiainfantil.com
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Aprende a decir no. ¢, Como reaccionarias ante cada una de las situaciones?

1. Un vendedor a domicilio te manipula para que tus padres compren un producto
2. Un sabado por la tarde un amigo te propone hacer algo que a ti no te gusta

3. Mis amigos quieren ver una pelicula que no me gusta

4. Un comerciante quiere convencerte para que compres algo que no te gusta

5. Tu madre o padre quiere imponerte lo que tienes que estudiar en el futuro
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ANEXO 27

PLANTILLA DE LA ACTIVIDAD:

Relaciona las caracteristicas con el estilo de conducta que corresponda:

PASIVO

AGRESIVO

ASERTIVO

No tiene en cuenta a los otros

Se deja manipular

No sabe pedir ayuda

Defiende sus derechos con valentia y
seguridad

Impone sus opiniones, sin escuchar las de
los demés

Su voz es firme y clara y su mirada directa

Se siente inferior a los demas

Escucha y participa sin miedos

Critica siempre, insulta y humilla

Sabe decir NO a algo, que n o quiere hacer,
sin sentirse culpable.

No defiende sus derechos

Habla gritando, con mirada desafiante

Su mirada es cabizbaja y huidiza y su voz
baja

Los otros se aprovechan de él

Sabe ser critico, sin humillar

Se mete en lios

No se siente aceptado por los demas

Plantilla obtenida de:

https://docs.google.com/document/d/1xh8 T9hTPaUzeBktKOECMOFIkOWZmep5/edit
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Se analizard el siguiente caso el cual puede dramatizarse:

Sandra y Ménica son amigas.

Monica: jQué gorda estas!

Sandra (Banco de niebla): Si es verdad, podria estar mas delgada

Ménica: Deberias ponerte a régimen

Sandra (Banco de niebla): Si, tal vez comiendo un poco menos estaria menos gorda
Ménica: Bueno y no olvides el deporte

Sandra(Banco de niebla): Si, a lo mejor me decido por alguno

Ménica: Pues yo te aconsejo que te decidas ya, porque francamente estas gorda.
Sandra (Banco de niebla) Sé que podria estar mas delgada

Texto obtenido de:
https://docs.google.com/document/d/1yQg hf9rHCyinhmlhgRoKxJsBUiPK3wE/edit

Lee este pequefio fragmento y contesta

“Va Pepe muy contento por el parque, cuando de repente ve a Rafa viniendo a su
encuentro. Rafa tiene una mirada muy rara. Pepe se pregunta que le estara
pasando. Se acercan y se saludan, pero inmediatamente Rafa comienza a gritar.
Dice que Pepe le ha hecho quedar muy mal con los otros chicos del barrio, que es
mal amigo, que tiene la culpa de todo lo que le pasa. Entonces Pepe...”

Fragmento obtenido de:
https://docs.google.com/document/d/1yQg hf9rHCyjnhmlhgRoKxJsBUiPK3wE/edit

Formula una queja de acuerdo con la situacion que se te presenta:

Un producto que adquiriste viene en mal estado
Situacion entre novios

El profesor te puso mal una calificacion

Uno de tus compafieros te avent6 en el patio y te caiste
Tu jefe te ha despedido injustamente

Quieres cancelar un servicio de internet
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