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a) Justificacién del tema.
La Justificacién del tema de 13 tesis denominada El perfil socio educotivo y juridico de ks maos gue

habitan en el centro penitenciario de santa Moartha Acotitlo, induye los argumentos gue ¢an
sustento sélido a la investigacién. Se aborda un tema necesario de atender: fcerca de los menores
viviendo con sus madres dentro del Centro Penitenciario Santa Martha Acatitla, es dedir se enuncz
la trascendencia de abordar el citado tema y se aclara por qué es preciso estudiario como proyecio
de investigacion al interior de una tesis.

b) Marco tedrico conceptual

En este trabajo Mariana Dennis Angel Pérez alcanza a explicar los conceptos como es €l de Iz nifiez,
que en suma constituyen las ideas que fundamentan el tema de Ia vida y educacidn de los menores
gue viven con sus madres dentro de un centro penitenciario. Se sustenta con pzalabras propizs y d=

textos de especialistas en el tema, los cuales se citan, como es el caso de Siguenza Vidzl (2012).

i ¢) Metodologia de investigacion

'g',. Mariana Dennis Angel Pérez desarrolla un trabajo con metodologia cuzlitativa, con instrumentos
‘;.’_‘ para recabar informacién, como son las entrevistas cuyos resultados exponen las miitiples vivencas
::-N. . de los sujetos investigados al interior del centro penitenciario.

oo -

Ny d) Anilisis, conclusiones y recomendaciones

7N A En este rubro la egresada argumenta, con base en los resultados obtenidos el porqué es relevant=

- oy darle un impulso a la educacién en las carceles ya que es una circunstancia fundamentzl para &
ae o

“-~ éxito de la reintegracion social de las personas que cometieron 2lgin delito, en este caso las

:H'.» madres de los menos que viven en los centrés penitenciarios.

7R e) Bibliografia del tema

Es actual y suficiente para el desarrollo del presente trabajo
f) Presentacion (coherencia, redaccién, ortografia).

El trabajo presentado no tiene problemas de coherencia, de redaccion son minimos y no se
observan problemas de ortografia. Se recomienda revisar el interlineado ya que entre los

U e subtitulos el espacio es muy amplio.

- . 4
b oo

Dra. Nelly del Pilar Cervera. Universidad Pedagogica Nacional g
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INTRODUCCION

Los nifios que habitan desde su nacimiento en el Centro Penitenciario de Santa
Martha Acatitla, fueron la preocupacién inicial de esta investigacion que ahora
presento. Son muchos los elementos que habia que tomar en cuenta. Sin embargo,
no todos esos elementos se convirtieron en mi objeto de investigacion. Habia que

delimitar el tema.

En la materia de Planeacion de la carrera de Pedagogia, que se imparte en la
Universidad Pedagdgica Nacional, me ensefiaron que al plantear un problema a
investigar se debe llevar a cabo una jerarquizacion de problemas que resultan de
las inquietudes investigativas. De ahi que resulté el tema “vencedor”, El perfil
psicosocial de los nifios que habitan en el Centro Penitenciario de Santa Martha
Acatitla. A partir de aqui, mi preocupacion fue delimitar el tema bajo la rigurosidad
de la elaboracién de un Protocolo de investigacion. Sin embargo, el tema vencedor
merecia un ajuste en el que se considerara el marco educativo juridico que me
propuse en un indice tentativo, quedando de la siguiente manera El perfil socio
educativo juridico de los nifios que habitan en el Centro Penitenciario de Santa
Martha Acatitla.

Por razones de espacio y de rigor académico, el Protocolo no aparece en esta etapa
del proceso. Lo que aparece aqui es la etapa final del mismo: el resultado de la
investigacion. Pero esto me permite decir que en la delimitacion de mi tema es el
preguntarme como es que ha influido el encierro estando alli adentro, saber sobre
el estilo de vida que lleva una madre con su hijo viviendo en reclusion, asi como
saber cdmo es que los hijos de madres reclusas aprenden a vivir y a instruirse
educativamente, distinto a los nifios que viven fuera de la céarcel, sobre todo, darnos
cuenta de los conocimientos y aprendizajes que puede adquirir el niflo estando en

reclusion.



Todo esto poniéndolo en una comparacién con el nifio que afuera en su nucleo
familiar establece, puesto que en esta investigacion se daran a saber las diferencias
gue se obtienen entre los nifios que residen afuera como los que viven adentro del
Centro Penitenciario. Se dara cuenta de que, muchas veces, existen diferencias
abismales entre la educacion de uno y de otro, dado el estudio epistemoldgico que
se hace a lo largo de esta presentacion de resultados.

Ante la situacion que muchas mujeres viven al estar en reclusibn me pude percatar
gue muchos de sus derechos y valores han sido violentados. Por eso, en esta
investigacion resulta inevitable que se aborde el tema de los derechos de las
mujeres en reclusion y, en consecuencia, de madres que tienen a hijos viviendo
dentro de la propia reclusién. Solo asi, aunque no es el objeto de la investigacion,
pretendo que documentos como este, sirvan, social y cientificamente, como una
forma de denuncia y visualizar y dar a conocer esto que es fundamental para una
mujer que se encuentra en reclusion y que muchas veces ha sido olvidada por la

sociedad.

Por supuesto y sin perder de vista el fenbmeno educativo, la investigaciéon que
ahora presento, tiene en cuenta el “avance” escolar de los nifios que viven en
reclusiéon, gracias al desarrollo de las instituciones educativas dedicadas a su

atencion y que monitorean su progreso de instruccion escolar.

Todo esto, me llevo a la justificacion de mi tema, ¢ Cual era la justificacion de mi
temay mis preocupaciones investigativas?, para mi, sin duda lo mas importante es
la educacion de los nifios del Centro Penitenciario de Santa Martha Acatitla, puesto
gue se sabe que la permanencia que tienen los nifios junto a sus madres limita el
acceso a la educacion y el contacto con otros miembros de sus familiares,
impidiendo crear vinculos necesarios para su desarrollo y socializacion, asi como

conocimientos 6ptimos para su coeficiente intelectual.

En los dltimos tiempos se han desarrollado estudios exhaustivos sobre el ejercicio

del rol de la madre en un contexto penitenciario y sus consecuencias, pero no existe



un crecimiento de estudios de caso sobre los nifios en particular, por eso es mi mas

grande preocupacion, los nifios que se encuentran dentro de reclusion.

Es necesario que se realice un analisis del comportamiento de los nifios dentro y
fuera del Centro Penitenciario, ya que ese analisis es de mucha importancia, porque
nos podemos dar cuenta si el hecho de que vivan su infancia en reclusion les
repercute cuando salen a la vida “normal” y son “buenas personas”, pongo “buenas
personas” en comillas, porque considero que ninguna persona es mala o buena,
menos los nifios, puesto que los nifios no tienen la culpa de las acciones que
pudieron cometer sus madres pero sin duda, el hecho de que vivan dentro de una
carcel es una gran agravante para que la gente opine y piense que los nifios que
se encuentran dentro de reclusion, muy posiblemente en un futuro cuando crezcan

se volveran personas, agresivas, violentas o inclusive con adicciones.

Asimismo, el como estar residiendo ahi ha influido y cobmo en un futuro puede traer
repercusiones en su vida. La investigacion me llevé a percatarme de que el
desarrollo de los nifios en reclusion es completamente diferente al de un nifio
“‘normal” fuera del alcance de la “justicia”’, y que sin duda a la edad de 3 afios
aproximadamente que tienen la brusca separacion de sus madres, se corre el

riesgo de que el menor entre en etapas de transicion dificiles de asimilar.

Me parece demasiado importante como es que los nifios pueden cambiar su
aspecto emocional después de convivir con personas reclusas alejadas de su
libertad y esto puede ser relevante ya que, teniendo esta informacion podriamos
decir es prudente que hijos de madres reclusas estén ahi dentro y después los
separen tan bruscamente de ellas para salir a la sociedad y resulte no ser tan bueno

para los nifios.

Por las ideas ya vertidas, el contenido de esta investigacion se distribuyo de la
siguiente manera. En el Capitulo uno trato el tema sobre el origen de la carcel, es
decir, cdmo comenz0, en dénde se origind y por qué se instrumenta la carcel y
cuales son sus propadsitos. Es un tema que se abarca desde tiempos remotos hasta

la actualidad, pues habia que castigar al infractor, y eso nace desde el ambito



general de todo el mundo en naciones adelantadas y subdesarrolladas. En el
mismo capitulo se habla especialmente de las céarceles de México, porque
considero que es importante, ya que desde aqui se va a entender y se va a
comprender por qué surge la carcel como un estilo punitivo para aquellos sujetos
gue infringen la ley, cudl es su influencia de ésta dentro de la sociedad. Asi mismo
muestro el disefio de la estructura organica que existe en las carceles de México,
en particular del Centro Penitenciario de Santa Martha Acatitla cuyo domicilio se
encuentra en la Ciudad de México.

En el Capitulo dos daré cuenta de las etapas de desarrollo del nifio, ya que el nifio
es parte fundamental de mi investigacion. Hablo justamente de aquellos nifios que,
por razones ajenas a ellos, viven en reclusion con sus madres. También se aborda
su ambito escolar como objeto de estudio, porque considero que es fundamental
que se hable de su desarrollo educacional. Llevado a este plano se explica cémo
es que los nifios que viven adentro en la carcel, obtienen sus aprendizajes y, nos
preguntamos qué diferencia existe entre estos nifios con otros que viven en

“libertad”, en tanto su educacion y en el ambito familiar.

En el desarrollo de la investigacion se realizé trabajo de campo que consisti6 en el
levantamiento de testimonios de las madres en situacién de encierro por presuntos
delitos cometidos. Es por eso que daré cuenta de las condiciones lamentables en
gue habitan tanto las reclusas como sus hijos que permanecen en el Centro
Penitenciario. Son anécdotas de viva voz que parecen pedir auxilio con la intencion

de mejorar esas condiciones de vida.

Y para finalizar, en el Capitulo tres hablaré acerca de los derechos que tienen las
mujeres reclusas. Dentro de la tarea investigativa, pude percatarme -a modo
empirico, que llevo al terreno juridico- que, cuando una mujer entra a la carcel
parece ser que pierde la mayor parte de sus derechos. Sin embargo, no es del todo
asi. Las mujeres en el momento que entran a reclusién a cumplir una condena, Si
cuentan con recursos, muchas de las veces siguen conservando sus derechos, e

incluso tienen otros derechos mas por estar cumpliendo con ésta y mas si tienen a



hijos viviendo con ellas. Ello implica que, si la reclusa tiene manera de “comprar”
objetos e incluso voluntades de los o las custodias, significa que mejora su nivel de
vida de estancia dentro de la cércel, en consecuencia, si ésta tiene consigo un

menor (su hijo o hija), su nivel de vida resultard menos hostil.

Todo esto no seria posible si no se hubiera contado con el apoyo de la Asociacion
Civil Reinserta A. C. que me brindo las facilidades de aceptarme como voluntaria
externa. Asi como también agradezco las herramientas que me brind6 la
Universidad Pedagogica Nacional para mirar esta problematica desde la 6ptica de
la Pedagogia. Insisto, gracias a la Asociacion Civil y a sus autoridades de ocuparse
de esta altruista labor que muchas mujeres y e hijos de mujeres reclusas no han

sido olvidados del todo.



CAPITULO 1. El origen de la céarcel

El origen de las céarceles surge cuando el hombre tuvo necesidades de poner en
recaudo a sus enemigos. Las primeras carceles que se implementaron fueron
cuevas, cavernas, tumbas, etc., estos eran lugares inhumanos para los enemigos

del propio Estado.

En la Biblia esta escrito que no son precisamente carceles tal como se conocen en
la actualidad, se dice que estos eran lugares adaptados para cumplir con la finalidad
de separar a todos aquellos que eran considerados peligrosos para la sociedad y
para el Estado.

El origen de la palabra carcel se encuentra en el vocablo latino coercendo que
significa restringir, coartar, aunque para otros tiene su origen en la palabra carca,

esté es un término hebrero el cual significa meter una cosa.

Ana Verodnica comenta que aproximadamente en el afio 640 a.C., en Romay Grecia
habia una céarcel que era con la finalidad de encerrar a los enemigos de la patria.
En Roma se dice carcere mamertino, esta palabra es construida por Anco Marcio,

en donde segun la leyenda cuenta que San Pedro! estuvo prisionero ahi.

Por otra parte, en Grecia existia una carcel destinada a los jovenes que delinquian,
asi como también se encontraba el Pritaneo? para los que cometian un atentado en

contra del Estado.

En la Edad Media no se encuentran carceles, algo que es muy interesante porque
la carcel desde siempre ha sido implementada para todo aquel que cometa algin

delito, en esa época de Edad Media se concebia la pena como venganza privada.

1 San Pedro: Apo6stol de Jesucristo y primer jefe de su Iglesia
2Pritaneo: sede del poder ejecutivo y también servia de granero publico y carcel para todo aquel qu
ecometiera un delito en contra del Estado.



Posterior a esto, en la época feudalista surge la necesidad de construir prisiones
cuando los delincuentes no podian pagar alguna multa o dinero de forma de

constitucion por este delito cometido.

En el aflo 1300 en Francia se encuentra la Casa de los Conserjes, la cual habia
sido transformada en carcel y la Bastilla (Sig. Bastilla: era una fortaleza y una prision
estatal construida en el siglo XIV para defender Paris contra los ingleses. En la
Revolucién francesa se convirtio en un simbolo de opresion y tirania), este lugar

donde se encerraba a los delincuentes politicos.

La tradicién de castigar a quien infringe una norma tiene su origen en tiempos
inmemorables de la historia humana, hasta convertirse en componente de la cultura

socio-legal, llegando ese caracter a la época moderna.

La llamada Edad de la Razén 1793-1795, surgié como respuesta de Thomas Paine
a las actitudes extremas de los revolucionarios franceses que expulsaron a la

religion por la puerta y la recibieron por la ventana.

Para Rousseau la edad de la razon contiene argumentos deistas comunes; por
ejemplo, pone de relieve la corrupcién de la Iglesia cristiana y critica su empefio en

adquirir poder politico.

En esta etapa es donde nace una verdadera historia penitenciaria, la de los

institutos o carceles para custodia permanente de reos.

Y después, en Inglaterra durante la primera mitad del siglo XVI se instaura la
primera casa de correccion para mendigos, vagabundos y prostitutas, con el objeto

de frustrarlos y en esa forma corregir sus Vvicios.

A principios del siglo XVII, en Holanda surgen institutos para hombres y mujeres,
donde se inicié una readaptacion social tomando como base el trabajo, en donde
su caracteristica fundamental era la férrea disciplina, la frecuencia de los castigos

corporales y la persistencia de las condiciones de promiscuidad.



Para Foucault, la prisiébn ha sobrevivido y ha triunfado como lugar del castigo a
pesar de no lograr realmente la terminacién o disminucién de los delitos, pues el
sistema carcelario no estaria destinado a suprimir las infracciones, sino mas bien a
distinguirlas, a distribuirlas, a utilizarlas; no tanto para docilitar a los delincuentes,
como para someterlos. En ese sentido, Foucault propone que el sistema penal seria

una forma de administrar los ilegalismos, aceptando algunos y reprimiendo otros.

Lo anterior implica que los mecanismos de poder se insertarian en las diferentes
esferas de las sociedades que existen hoy en dia. La transformacién que sufre el
castigo en las formas penales muestra la transformacién misma del ejercicio del
poder sobre los individuos de una sociedad en general. Desplazamiento de la pena
ejercida sobre el cuerpo a una pena que se ejerce sobre el alma. Desplazamiento
de la tortura fisica y publica, a un castigo que toca ligeramente el cuerpo, que intenta
no producir dolor fisico, pero que ejerce poder y control por medio de otras
disciplinas del saber como por ejemplo, la psiquiatria. Desplazamiento que se da
no como humanizacion del castigo sino como forma de normalizar y volver util al

individuo para que sea productivo.

Asimismo, Foucault muestra cémo a partir del siglo XVIII la pena que se imponia
sobre el cuerpo del condenado, en espacios publicos, empieza a extinguirse. Se da
entonces la desaparicion del espectaculo punitivo, pues la ejecucion publica se
percibe ahora como un foco en el que se reanima la violencia. Con el ocultamiento
del castigo, afirma Foucault, se dan ciertas consecuencias, un ejemplo de ello es,
como el castigo pasa a ser parte de la conciencia abstracta, se trata de que sea la
certidumbre de ser castigado y no el suplicio publico lo que persuada el no cometer
crimenes; la justicia pasa a descargar la ejecucion de las penas al ambito
administrativo, y en el ambito tedrico penal se empieza a afirmar que lo que busca
la justicia no es el castigo, la imposicion de la pena, sino reformar y poder corregir
a las personas. Asi, aun si las penas se siguen ejerciendo a través del cuerpo, como
es el encierro, trabajo forzoso, interdiccion de residencia, deportacion, etc., no es
éste el fin ultimo del castigo; no se trata ya de buscar un suplicio; sino a traves del

cuerpo al cual se le concibe como instrumento privar al individuo de un derecho y



un bien, por ejemplo, lo que es la libertad. Se ha pasado de un arte de las
sensaciones insoportables a una economia de los derechos suspendidos de las

personas.

1.1 Carcel en México

El sistema carcelario en México tiene varios siglos de historia. Desde las jaulas
prehispanicas, donde guardaban a los condenados a muerte, hasta las fortalezas
como San Juan de Ulda o las penitenciarias como el Palacio Negro de Lecumberri.
Estos espacios de encierro pasaron de ser un lugar de resguardo y vigilancia, a un

espacio de sentencia y readaptacion social.

En la época Prehispanica habian lugares en los que los delincuentes eran
retenidos, de acuerdo a las faltas cometidas: el quauhcalco o lugar de los
enjaulados, donde estaban condenados a muerte, y el teulpiloyan, donde se
encontraban quienes eran acusados de cometer faltas civiles. Las penas iban

desde confiscacion, esclavitud, destierro, inclusive hasta la muerte.

Este régimen penitenciario indigena es sustituido durante el periodo colonial por un
sistema carcelario espafol que se basé en leyes como la de Siete Partidas, la
Novisima Recopilacion y las Leyes de las Indias. Sus funciones eran que cada
preso debia pagar el derecho de carcelaje, también los espacios de encierro
deberian estar divididos para hombres y mujeres, y que se debia disponer de un

sistema de limosnas para la alimentacion de los reos.

Segun la historiadora Valeria Sanchez Michel (2008), las principales céarceles en la
ciudad de México, durante la Nueva Espafia, eran la Real Céarcel de Corte, que se
ubicaba en lo que hoy es el Palacio Nacional, donde se encontraban los reos que
habian sido sentenciados para ir a las galeras; la Carcel de la Ciudad, que

resguardaba a los que estaban sentenciados a trabajar en obras publicas, como



desazolvar las acequias y reparar los empedrados, asi como la carcel de indios en

Santiago Tlatelolco.

Otra de las instancias encargadas de reprimir los delitos fue el tribunal de la
Acordada, cuya lugubre prision tenia a los delincuentes mas peligrosos de la Nueva

Espafia en ese momento.

Una de las caracteristicas de las carceles novohispanas era que el reo, ademas de

estar encerrado, tenia a su cargo su propia manutencion.

"El gobierno novohispano no se hacia cargo de ellos. Si los familiares no les
llevaban comida, tenian que sobrevivir de la caridad", comenta la investigadora

Séanchez Michel.

La alimentacion que tenian en la cércel variaba de acuerdo con las actividades que
los presos tenian que realizar. Por ejemplo, a los reos de la Carcel de la Ciudad se
les proporcionaba una racion un poco mas abundante, ya que tenian que trabajar
para cumplir su sentencia. Esta racion, indica la historiadora, consistia en atole y
un pambazo, de desayuno; una libra de vaca y dos pambazos, de comida, y frijoles
con tortillas, para la cena.

Fue hasta principios del siglo XIX cuando se comienza a reglamentar las
condiciones en las carceles. Las reformas iban desde instaurar de manera
obligatoria el trabajo, hasta la creacion de un fondo de carceles para alimentar a los

presos pobres.

Asi pues, para mediados del siglo, todas las carceles de la Republica ya estaban

divididas en departamentos para incomunicados, detenidos y sentenciados.

Asi como también en La Acordada que se encontraba en la antigua calle del
Calvario, que hoy forma parte de Avenida Juarez y tenia su fachada hacia el norte
de la manzana, limitada por la calle Acordada, hoy Balderas; que igualmente era

una carcel en donde se privaba a los presos del mundo exterior, este era uno de



los sitios mas temidos por los reos, ya que aqui se cumplian de manera rigida los

reglamentos, esta fue inaugurada el 14 de febrero de 1781.

Esta carcel, segun describe Francisco Javier Pefa (citado por Bertha Hernandez:
2023), tenia los patios estrechos y los dormitorios eran tan himedos y oscuros que
podrian haber sido tomados como calabozos del feudalismo; ademas, contaba con

una fuente pequefa escasa de agua.

Durante el siglo XVIII el pais estaba lleno de asaltantes y ladrones de caminos, por
lo que el Virrey duque de Linares y la Audiencia de México acordaron reducir el
crimen por medios enérgicos y declararon una persecucion contra los malhechores,
por lo que decidieron resguardar a todo aquel que cometiera un delito en contra de

cualquier persona en esa carcel.

Los liberales, vencedores, resolvieron eliminar aquel simbolo de la opresiéon y la
violencia de gobierno represor. Ademas, nadie se regeneraba en La Acordada. Esta
la demolieron, y edificaron una carcel moderna, donde los procesados podian
aprender oficios y dar un giro a sus existencias, esta conocida como la carcel de

Belén.

Tras la instauracion del Segundo Imperio Mexicano, Maximiliano | ordené constituir
un comité dedicado a supervisar las carceles de México, entre las que se
encontraba la de Belén, esta empez6 a funcionar de 1862 a 1933. Antes de ser
una carcel como tal, este habia sido el Colegio de San Miguel de Belén, una
institucion educativa y de asistencia que fue el primer conservatorio para mujeres

de la Nueva Espania.

Las mujeres dentro de la carcel de Belén, tenian la obligacion de prostituirse con
los celadores para poder cubrir los gastos de ser liberadas cuando les llegaba la
hora. Todo era desorden pues cohabitaron aquellas que eran casi nifias con
prostitutas, infanticidas con chicas que unicamente habian cometido pequefios

robos para no morir de hambre.



La adaptacion de una carcel trajo consigo muchos problemas, como la falta de
estructuras adecuadas para las funciones carcelarias, la poca separacion entre
internos de distintos tipos de peligrosidad, asi como controles especificos de
acceso a las zonas de convivencia, las celdas y los juzgados. Al fin del Segundo
Imperio la cércel ya se encontraba sobrepoblada. Al igual, las condiciones
sanitarias eran inexistentes y los contagios de enfermedades provocaban la muerte
de los internos enfermos ante la carencia de instalaciones hospitalarias. La realidad

de la vida carcelaria tuvo condiciones deplorables.

Tras la inauguracion del Palacio de Lecumberri en 1900, como principal proyecto
penitenciario del gobierno de Porfirio Diaz, la carcel de Belén comenz0 a situarse a

un segundo plano.

El Palacio de Lecumberri esta ubicado al oriente del Centro de la Ciudad de México,
en la Alcaldia de Venustiano Carranza y después de la espantosa carcel de Belén,
esta fue una penitenciariay es, desde 1976, sede del Archivo General de la Nacion.

Los prisioneros estaban sometidos a una fuerte presion psicoldgica que los llevaba
a la locura, puesto que nunca tenian privacidad. Muchos sucesos hicieron de
Lecumberri, la prision mas inhumana del pais. En un inicio fueron internadas 996
personas, luego la cifra de prisioneros pasé a 3 mil 800 en pocos afios, lo que derivod

en gue las celdas individuales fueron ocupadas por tres 0 mas personas.

Esta céarcel fue muy conocida porque en esta se encontraron muchos hombres mas
criminales de este pais, por ejemplo, estuvo en esa prision Goyé Cardenas, “El
estrangulador de Tacuba”, Ramoén Mercader que fue el que maté a Leon Trotsky,
Pedro Infante, Lideres de la matanza de 1968 e incluso hasta Juan Gabriel se

encontro prisionero ahi por un tiempo.

En su decadencia del Palacio de Lecumberri tras la llegada del narcotraficante
cubano Alberto Sicilia Falcon, seria decisiva para el futuro carcelario del también

llamado “Palacio Negro”.


https://es.wikipedia.org/wiki/Palacio_de_Lecumberri
https://es.wikipedia.org/wiki/Porfirio_D%C3%ADaz
https://es.wikipedia.org/wiki/Centro_Hist%C3%B3rico_de_la_Ciudad_de_M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/Venustiano_Carranza_(Ciudad_de_M%C3%A9xico)
https://es.wikipedia.org/wiki/1976
https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo_General_de_la_Naci%C3%B3n_(M%C3%A9xico)

Falcon mandé a hacer un tanel de la prisién que desembocara a la cercana avenida
Héroes de Nacozari, dandose a la fuga en 1976. Tras el escape, el gobierno quedd
en ridiculo, por lo que el presidente Luis Echeverria ordeno el cierre del penal ese

mismo ano, el edificio fue convertido en el Archivo General de la Nacion.

Asimismo, La Castafieda fue el centro psiquiatrico mas grande de México hasta la
segunda mitad del siglo XX. Fue construido en los terrenos de una hacienda
pulguera que llevaba el mismo nombre en el antiguo pueblo de Mixcoac, donde hoy
se encuentran la Unidad Lomas de Plateros, y la Unidad Torres de Mixcoac. La
inauguracion fue realizada por Porfirio Diaz en 1910 y su demolicién se efectud en
1968. Durante todo su periodo de funcionamiento el manicomio dio atencién a mas
de 60 mil pacientes. El manicomio actualmente es méas bien recordado por las
condiciones de abuso e insalubridad que imperaron en sus instalaciones, algo

parecido a lo que pasa en las carceles.

Puesto que el Manicomio General de La Castafieda fue instituido con la doble
funcién de hospital y asilo para la atencion psiquiatrica de enfermos mentales de
ambos sexos, de cualquier edad, nacionalidad y religion, también tuvo la finalidad
de encerrar a aquellas personas que eran catalogados algunos como
“‘homosexuales”, “prostitutas” o “epilépticos”, pero habian “Pacientes peligrosos”,
gue albergaba a los asilados violentos remitidos por la policia de ese momento, por

lo que para ellos lo consideraban como una carcel.

La Castafieda frecuentemente fue mencionada como un lugar de injusticias y malos
tratos a los internos. Segun el Archivo Histérico de la Secretaria de Salud, La
Castafneda albergod alrededor de 61 mil 480 pacientes durante sus 58 afios de
existencia. Pero el simbolo de progreso no tardé mucho en romperse cuando el
namero de pacientes se dispar6é y nunca logré disminuir y en el afio de 1968 se
decidié cerrar el lugar y reubicar a los pacientes en diferentes hospitales

psiquiatricos modernos de México.


https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
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Al tratar de explicar los motivos de la debacle del proyecto de salud mas ambicioso
de inicios del siglo XX, el documentalista Alberto Carvajal sefiala que “el manicomio
dejo de ser prioridad para el gobierno”; mientras que para el personaje de Porfirio
Diaz era el emblema de modernidad, pues para Diaz Ordaz terminé convirtiéendose

en el signo de una ineficiencia gubernamental.

Y también, en 1905 se cred la Islas Marias, fue el mismo Porfirio Diaz quien
inaugura esta céarcel y se encuentra ubicada en Nayarit y como su nombre lo indica,
esta fue una céarcel dentro una isla sin ninguna casa al redor mas que el mar, esta
se creo asi con la finalidad de mandar a los hombres mas temidos del pais y para

que no les fuera facil el hecho de querer escapar de ahi.

Esta carcel fue muy peculiar porque después de un tiempo en 1939 en el gobierno
de Lazaro Cardenas permiti6 que las familias de esos prisioneros vivieran y
convivieran ahi con ellos, por lo que se crearon pequenas “casitas” por asi llamarlo,
para que la gente que se encontraba ahi con su preso. Habia personas que vivian
con su familia, por lo que hubo etapas en las que en la isla habia cientos de nifios,
hasta unos 600. Las familias podian quedarse por periodos de semanas 0 meses

de visita.

Muchos de los presos vivieron en semi libertad, lo que quiere decir que estaban
confinados a la isla, pero sin estar tras las rejas y trabajando al aire libre en las
distintas empresas que estaban alli, entre ellas una camaronera o un aserradero en

las ultimas etapas.

En esta carcel también se encontraba mujeres recluidas por algin delito cometido,

sin embargo, el numero de hombres siempre fue mucho mayor.

Entre las presas mas destacadas en esta carcel se encontré la "madre Conchita”,
como era conocida la monja Concepcion Acevedo. Estuvo en la prisién entre 1929

y 1940 acusada de ser la autora intelectual del asesinato en 1928 del entonces



presidente electo, Alvaro Obregoén.

Esta carcel sin duda ha sido muy peculiar porque si bien es cierto que hay gente
“‘mala”, con antecedente penales fuertes de acciones que hicieron que estuvieran
ahi, también el hecho de vivir ahi con sus familiares le da un poco de esperanza y
fortaleza a sus vidas, sin embargo, es bien sabido que las carceles no son y
considero que nunca estaran en las mejores condiciones optimas para que nifios se
encuentren viviendo en prision, aunque no lo parezca y lo hayan acondicionado
como una “pequefia ciudad”, s por qué? Porgue simplemente siguen conviviendo
con gente maliciosa y que en su pasado cometieron algun error que marco sus vidas

para mal y para siempre.

En el afio 2019 Andres Manuel Lépez Obrador opté por cerrar esta carcel mandando
a los pocos reclusos que se encontraban ahi a otros centros penitenciarios.

Hoy actualmente es un Centro Turistico Islas Marias, que espera convertirse en un
atractivo mundial enfocado a temas ambientales y como espacio para los amantes

de la historia

¢ Entonces, ahora bien, cual es la finalidad de la carcel hoy en dia? Creo que su
razoén de existir no ha cambiado mucho, ¢ se trata de mantener fuera de la sociedad
a aquellos que son peligrosos? Se opina que la observacion de Foucault es
acertada cuando menciona que “...la prisién fabrica indirectamente delincuentes al
hacer caer en la miseria a la familia del detenido: la misma sentencia que envia a
prision al jefe de familia, reduce cada dia que pasa a la madre a la indigencia, a los

hijos al abandono, a la familia entera a la vagancia y a la mendicidad (sic)”.



1.2 Lareclusion de las mujeres delincuentes en México

La céarcel para mujeres se cred porque se empezd a notar que los crimenes que
hacian las mujeres iban en incremento, a la carcel de la ex Acordada y Belén
llegaron mujeres de diferentes estratos sociales, grados de educacion, origenes,
complexiones fisicas y sentencias; no se puede negar que la gran mayoria vivia en
la pobreza, sin embargo, se dieron excepciones. “Unas encarceladas por crimenes
considerados exclusivos de mujeres, como la prostitucion; otras por el clasico robo,
0 robo con lesiones; también hubo condenadas por asesinatos; y en ocasiones por

infanticidio” (Siguenza, 2018).

El nimero de reclusas que compartieron estos espacios siempre estuvo muy por
debajo de las cifras de los reclusos varones, esta disparidad de ninguna manera
significé para las presas el disfrute de un espacio suficiente para todas. En lo que
se refiere a la cantidad de mujeres que entraban y salian de la prision, hay que decir
que fueron pocas las que permanecian por mucho tiempo, sin embargo, desde que
la Acordada abrié una céarcel especial para mujeres, la acumulacién de reclusas
siempre se mantuvo o aumento. Es innegable que en ese dato estan implicadas
muchas cuestiones que tienen que ver con el desarrollo social de la mujer y con la
construccion social del género femenino, no obstante, para este trabajo resulta mas
importante observar que el nimero de presas ascendia continuamente y que,
contrario a eso, el departamento de mujeres de cualquiera de las dos prisiones

nunca crecié espacialmente.

Sigiienza Vidal (2018) comenta que; “La Acordada abrié sus puertas con un
departamento femenino entre 1781 y 1782. En los primeros once afos, fueron
encarceladas 158 mujeres. En 1784, ingres6 la primera mujer al nuevo
departamento, que posiblemente hasta ese afio se termind de construir
completamente. Fue, 1786, el afilo de mayor incremento de mujeres presas, 50,
namero muy elevado para el promedio de 30 mujeres mas en los demas afios, no
obstante, ninguna de aquellas cifras anunciaba la cantidad de reclusas que se

aglomeraria afios mas tarde”.



Segun Siguenza Vidal (2018), ya en la carcel de Belén, el nimero de reas era mayor
que el de la Acordada, pero no crecia disparadamente. Las reas en ese momento
debian levantarse a las 5:30 durante el invierno, y a las 5:00 en el verano; a las
8:00 debian iniciar sus labores en los talleres y a las 10:00 en las escuelas. Después
de levantarse, segun la época del afo, hasta las 8:00, debian barrer, limpiar su
departamento y desayunar. Si la presa era alimentada por el fondo carcelario el
desayuno se servia a las 7:00, en cambio, si su familia llevaba la comida, el horario
de sus primeros alimentos era de 6:00 a 8:00, dependia de la hora de recepcién de

Su canasta.

En general, los familiares solamente llevaban de comer una vez al dia,sin embargo,
la recepcion de alimentos también se permitia de 16:00 a 17:00. El trabajo y la
escuela eran interrumpidos a las 13:00 horas para que todas comieran,después
volvian a sus labores y, por la tarde, recibian su cena antes de la oraciébnnocturna.

Al terminar los rezos todos se iban a dormir.

Al parecer este sistema funciond para las presas puesto que Foucault considera
que el gran éxito de la prisibn esta basado en que representa una continuidad,
nunca una ruptura, con lo que ocurre en el exterior de sus muros, en la cotidianidad
social, pero que al mismo tiempo encarna una diferencia entre las personas que
viven lo cotidiano en el exterior y los que estan en el interior porque cometieron una

falta.

En este sentido, los departamentos femeninos de las carceles de la ex
Acordada y Belén, a pesar de todas las fallas que se comenta, a pesar de hacer
intentos poco eficientes por implantar un verdadero régimen penitenciario y aunque
no cumplieran con su cometido rehabilitatorio, fueron prisiones exitosas, pues,
mediante sus talleres lograron que las presas replicaran todas aquellas actividades
gue normalmente hacian en el exterior, pero al mantenerlas en el encierro, bajo un
supuesto régimen de rehabilitacién social y con las condiciones de vida que ya se
comentaron, crearon un claro contraste entre esas mujeres transgresoras y

aguellas que vivian en libertad y seguian el patrén de conducta establecido.



Tiempo después se cred el Centro Femenil de Reinsercion Social en 1982 para
albergar a la poblacién proveniente de la Carcel de Mujeres de Santa Martha
Acatitla, que estaba constituida por poblacion indiciada, procesada y sentenciada,
desarrollando asi su actividad hasta el afio de 1987 en que la poblacion indiciada y
procesada fue trasladada al Reclusorio Preventivo Femenil Norte y Reclusorio
Preventivo Femenil Sur, instituciones que apoyaron con la poblacién femenil de
este tipo dado el crecimiento de la poblacion penitenciaria, quedando entonces el
Centro Femenil de Readaptacion Social Santa Martha Acatitla, Gnicamente con la
poblacion Sentenciada. La primera Directora de este Centro Penitenciario fue la Lic.
Ruth Villanueva Castillejos y la Jefa de Seguridad la C. Josefina Bravo.

Al interior del Centro se encuentra un CENDI (Centros de Desarrollo Infantil),
“Amalia Solérzano de Cardenas”. Actualmente en el Centro Femenil de Reinsercion
Social Santa Martha Acatitla, hay 45 menores de los cuales 18 son nifias y 27 nifios,
gue viven con sus madres. Este incluye alimentacién y vigilancia médica para los
hijos menores de 6 afios de las madres trabajadoras o de padres trabajadores
viudos, divorciados o separados que tengan la custodia de sus hijos, otorgando
prioridad a los hijos de los trabajadores y de internas.

El primero de febrero de 1999 fue inaugurado el actual CENDI?, este se encuentra
localizado en el exterior del inmueble por el Lic. Jaime Alvarez Ramos, entonces
director de Reclusorios quien concluyé el proyecto inicial del Dr. Carlos Tornero
Diaz antecesor de la entonces Direccion General de Reclusorios. (Subsecretaria

de Sistema Penitenciario).

El Centro Femenil de Reinsercién Social "Tepepan" esta ubicado en calle La Joya

s/n Colonia Valle Escondido Delegacion Xochimilco, Distrito Federal, zona ubicada

3CENDI: Proporciona atencion y educacion a los nifios de 43 dias a 2 afios, 11 meses. Busca
favorecer y estimular el desarrollo de sus habilidades y destrezas fisicas, afectivas, sociales y
cognitivas; ademas orienta la responsabilidad y participacion de la familia en el proceso educativo.
(Gobierno de México).



al Sur de La Ciudad de México, y ocupa una superficie de 45,120 metros cuadrados.
El inmueble fue inaugurado el 11 de mayo de 1976 por el entonces Presidente de
la Republica Lic. Luis Echeverria Alvarez, e inicialmente funcioné como Centro
Médico de los Reclusorios, habiendo albergado ademés en sus instalaciones a
poblacién varonil y femenil psiquiatrica e inimputable, habiendo cesado su actividad

aproximadamente dos afios después de su apertura.

Segun un informe hecho por la Subsecretaria de Sistema Penitenciario, el Centro
Femenil de Readaptacion Social concluyé su actividad con la poblacién
sentenciada. El 26 de mayo del 2004 cuando se trasladd a 268 internas al Centro
Femenil de Readaptacion Social Santa Martha Acatitla, lugar donde se plane6 que
guedaran integradas la poblacion indiciada, procesada y sentenciada; quedando
Unicamente en este Centro 38 internas psiquiatricas y 9 cronicas degenerativas
vulnerables, en total 47. Y para el 23 de octubre del 2004 fueron recibidas 58

internas mas, por necesidad de atencién especializada y medicamento controlado.

A partir de entonces y de manera paulatina, se han ido autorizando traslados del
penal de Santa Martha Acatitla por medidas de seguridad institucional,
acercamiento familiar, cambio de situacion juridica, por necesidades de tratamiento

meédico y/o psiquiatrico con uso de medicamento controlado.

Es relevante mencionar que dentro de las instalaciones del Centro se incluye la
Torre Médica, que ésta depende de la Direccién General de Servicios Médicos y
Urgencias de la Secretaria de Salud, la que suspendié actividad médico-quirtrgica
y de hospitalizacion a finales del afio 2008 por remodelacion, brindando
actualmente consulta de 14 especialidades a la poblacion de los diferentes Centros

de Reclusion del Distrito Federal en forma Programada.



La estructura organica de la instancia a la que pertenecen los reclusorios de

la Ciudad de México.

A continuacion, encontrara el organigrama de esta dependencia y se podra

visualizar la estructura jerarquica de sus funcionarios:

Subsecretario de Sistema Penitenciario
Director Ejecutivo de Seguridad Penitenciaria
Subdirector de Supervision a Centros Penitenciarios
Jefe de Unidad Departamental de Supervisién a CentrosSubdirector
de Control y Seguimiento de Sistemas de Seguridad Subdirector de Seguridad de
Centros Penitenciarios

Jefe de Unidad Departamental de Abastecimiento y Servicios

Director del Instituto de Capacitacion Penitenciaria

Jefe de Unidad Departamental de Seleccion de Personal
Jefa de Unidad Departamental de Capacitacion y FormacionEducativa

Directora Ejecutiva de Control y Seguimiento de Sentenciados en Libertad

Subdirector de Coordinacién de Control y Seguimiento a Externados,

Monitoreo Electronico y Presentaciones Personales

Jefe de Unidad Departamental de Seguimiento y Control MonitoreoElectrénico

Jefe de Unidad Departamental de Control de Informacién aBeneficiados




Jefe de Unidad Departamental de Seguimiento a SustitutivosPenales y
Suspension Condicional

Subdirectora de Coordinacion de la Institucion Abierta "Casa de Medio

Camino".

Jefa de Unidad Departamental de Vinculacion
Jefa de Unidad Departamental de Capacitacion laboral
Jefa de Unidad Departamental de Apoyo Técnico

Director Ejecutivo de Prevencion y Reinsercion Social

Subdirectora de Apoyo Técnico
Subdirectora de Vinculacion Educativa
Subdirectora de Vinculacién Social

Director del Reclusorio Preventivo Varonil Oriente

o Subdirector de Seguridad
Subdirector de Apoyo Técnico
Subdirectora Juridico

Director del Reclusorio Preventivo Varonil Sur

Subdirector Juridico

Subdirector de Seguridad en Centro
Subdirector de Apoyo Técnico
Subdirector de Enlace Administrativo

Director del Reclusorio Preventivo Varonil Norte

o Subdirector de Seguridad
0 Subdirector Juridico




0 Subdirectora de Apoyo Técnico

Director de la Penitenciaria de la Ciudad de México

Subdirector de Seguridad en Centro
Subdirectora de Apoyo Técnico
Subdirector Juridico

Subdirector De Enlace Administrativo

Director del Centro Varonil de Reinsercién Social Santa Martha Acatitla

Subdirector de Seguridad en Centro
Subdirectora de Apoyo Técnico
Subdirector Juridico

Subdirector de Seguridad en Centro
Subdirector de Enlace Administrativo

Director del Centro de Sanciones Administrativas y de Integracién Social

o Jefa de Unidad Departamental de Apoyo Juridico, Técnico y Normativo
Subdirector de Seguridad en Centro
Jefe de Unidad Departamental de Administracion y Servicios Generales

Directora del Centro Varonil de Seguridad Penitenciaria |

Subdirector de Seguridad en Centro
Subdirectora Juridica

Subdirector de Apoyo Técnico
Subdirector de Enlace Administrativo

Directora del Centro Femenil de Reinsercién Social

0 Subdirector de Seguridad en Centro
0 Subdirectora Técnica, Juridica y Nomativa




0 Subdirectora de Enlace Administrativo

Director Ejecutivo de Trabajo Penitenciario

0 Subdirector de Fomento Artesanal
o Subdirectora de Fomento al Trabajo Penitenciario

Director del Centro Varonil de Rehabilitacién Psicosocial

Subdirectora Técnica, Juridica y Normativa
Subdirector de Seguridad en Centro

Director del Centro Varonil De Seguridad Penitenciaria Il

Subdirector de Seguridad en Centro
Subdirector de Apoyo Técnico
Subdirector Juridico

0 Subdirector de Enlace Administrativa

Director General de Atencién Especializada para Adolescentes

Directora Centro Especializado de Internamiento Preventivo para
Adolescentes

Director de Apoyo Administrativo y Asuntos Juridicos

Director de Apoyo Técnico y Vinculacion

Directora del Centro Especializado de Prevencién

Directora del Centro Especializado para Mujeres Adolescentes

Director del Centro Especializado para Adolescentes "Dr. Alfonso Quiroz
Cuaron”

Director del Centro Especializado para Adolescentes "San Fernando"
Jefe de Unidad Departamental de Enlace Administrativo

Directora del Centro Especializado de Medidas en Externamiento para
Adolescentes




Jefe de Unidad Departamental de Enlace Administrativo
Jefa de Unidad Departamental de Enlace Administrativo
Jefe de Unidad Departamental de Enlace Administrativo

Director Ejecutivo de Asuntos Juridicos y de Derechos Humanos

0 Subdirectora de Asuntos Juridicos
0 Subdirector de Control de Informacién y Estadistica
0 Subdirector de Atencion y Seguimiento a Derechos Humanos

Directora Ejecutiva de Agentes de Seguridad Procesal

Jefe de Unidad Departamental de Operacion Zona Sur, Oriente y SantaMartha

Jefa de Unidad Departamental de Operacion Zona Norte

Jefe de Unidad Departamental de Coordinacién de Agentes de Seguridad
Procesal en Salas

Jefe de Unidad Departamental Operativa de Traslados Especializados en
Adolescentes

0 Subdirector de Evaluacion y Seguimiento a Planes y Proyectos

Director del Centro de Ejecucion de Sanciones Penales Varonil Norte

o Subdirector de Seguridad
0 Subdirector Técnico, Juridico y Normativo
0 Subdirector de Enlace Administrativo

Director Ejecutivo de Administracion y Finanzas en la Subsecretaria del Sistema

Penitenciario

Subdirector de Administracion de Capital Humano
Subdirector de Recursos Materiales, Abastecimientos y Servicio
Subdirector de Conservacion y Servicios Generales




0 Subdirector de Finanzas

o Director de Penitenciaria de la Ciudad de México

Director del Centro de Ejecucion de Sanciones Penales Varonil Oriente

Subdirectora de Seguridad
Subdirector Técnico y Juridico

Subdirector de Enlace Administrativo

Director General de Inteligencia Criminal y Penitenciaria

(o] Subdirector de Difusién del Sistema Penitenciario

Fuente: Subsecretaria de Sistema Penitenciario

Estructura interna del Centro Femenil de Reinsercién Social Santa Martha
Acatitla

Direccion del Centro Femenil de Reinsercién Social de Santa
Martha Acatitla Subdirectora de Seguridad en Centro

e Jefa de Unidad Departamental de Seguridad "A"
e Jefa de Unidad Departamental de Seguridad "B"

¢ Jefa de Unidad Departamental de
Seguridad "C"Subdirectora Juridica y
Normativa

¢ Jefe de Unidad Departamental Juridica y

NormativaSubdirectora de Apoyo Técnico

e Jefa de Unidad Departamental de Formacion Socioeducativa y Recreacion



e Jefe de Unidad Departamental de Centro de Diagndstico, Ubicacion y
Determinacion de Tratamiento

Subdirectora de Enlace Administrativo

e Jefa de Unidad Departamental de Servicios

GeneralesFuente: Subsecretaria de Sistema Penitenciario

1.3 Origen de los niflos que viven en el penal

Es preocupante la situacion que viven las nifias y los nifios nacidos en prision, o
bien, cuyas madres se encuentran internas en algan centro de reinsercion social,
ya que en ocasiones podemos olvidar que ellos también cuentan con derechos
humanos, los cuales todas las autoridades en el ambito de sus competencias tienen

la obligacién de promover, respetar y garantizar.

Actualmente, 436 niflos de menos de 3 afios viven dentro de los centros
penitenciarios del pais, junto con sus madres. Los centros penitenciarios del pais
no cuentan con condiciones aptas para que estos menores vivan con sus madres,
por lo que en algunos casos son separados de sus madres al momento del

nacimiento, vulnerando tanto los derechos de las mujeres como los de sus hijos.
El articulo 36 de la Ley Nacional de Ejecucion Penal dispone en esencia que:

“...1as hijas e hijos de las mujeres privadas de la libertad, que nacieron durante el
internamiento de estas, podran permanecer con su madre dentro del Centro
Penitenciario durante las etapas postnatal y de lactancia, o hasta que la nifia o el
nifio hayan cumplido tres afios de edad, garantizando en cada caso el interés

superior de la nifez”.



En México es permitido que las madres que cumplen una condena dentro del
sistema penitenciario mantengan bajo su cuidado a sus hijos por un periodo de tres
afos, dependiendo de las condiciones de salud, emocionales o alguna situacion en
particular, cuyas condiciones pueden ser evaluadas por distintas instituciones con
el objeto de que este periodo de tres afios pueda extenderse hasta los cinco afios

once meses.

Esta medida esta creada para no discriminar las diversas formas de concebir a una
familia, para permitir que las mujeres mantengan la guardia y custodia de sus hijos
sin importar su situacién juridica, y para garantizar que los menores de edad
permanezcan con sus padres, aunque sea uno de ellos. De estamanera, el Estado
busca garantizar el derecho que existe entre los padres y sus hijos, aunque estén

dentro de una carcel.

Cuando una mujer rompe con el estereotipo dictado por las distintas normas
sociales del “deber ser” y ademas transgrede una norma juridica, la medida que se
le impone no solamente queda en la privacion de la libertad en un centro de
reclusion: se extiende a un castigo social que provoca abandono familiar e
institucional y que genera condiciones de precariedad que no les permiten una

reinsercion social exitosa.

Lo anterior se enfatiza cuando el sistema penitenciario impone medidas sin
perspectiva de género y reproduce estereotipos sexistas que, ademas, perjudican
mayormente a mujeres pobres y racializadas. Desde una perspectiva
interseccional, el estigma social se endurece si la mujer es hablante de una lengua

indigena, persona mayor, migrante o tiene alguna discapacidad.

Los centros de reclusion exacerban la descomposicion del tejido social y los
problemas que enfrentan las mujeres a diario se potencializan: violencia sexual,

tortura, exclusion, vulnerabilidad, discriminacioén, entre otros. Para ellas, el acceso



a la justicia es practicamente nulo por haber desafiado la feminidad hegemonica.

El rol de madre es particularmente desafiado en las cérceles: el estigma categoriza
automaticamente a las mujeres privadas de la libertad como personas no
confiables, como “malas madres”, porque se ven obligadas a delegar, por su
situacion juridica, la responsabilidad de sus hijas e hijos a otras personas; porque
se piensa que no tienen capacidad para educar y criar o porque, a base de
prejuicios, se piensa que ser madre en un contexto de reclusibn es una

“‘irresponsabilidad”.

Las madres de estos nifios, es decir, las reclusas, requieren de un trato especial
debido a que las carceles surgen para el género masculino que no considera las
particularidades de la mujer. Dentro de las recomendaciones internacionales se
encuentran las Reglas de las Naciones Unidas para el tratamiento de las reclusas
y medidas no privativas de la libertad para las mujeres delincuentes “Reglas de
Bangkok”, estas son creadas el 21 de diciembre de 2010 por la Asamblea General
de la ONU.

Las reglas de Bangkok son el primer instrumento que visibiliza a los hijos e hijas de
las personas encarceladas y se fundamentan en diversas resoluciones de las
Naciones Unidas relacionadas con la situacion de las mujeres en prisién y la
necesidad de atender y analizar el impacto del encarcelamiento en los hijos e hijas

de las personas privadas de su libertad.



1.4 ¢,Cual es lacausa principal de que haya nifios viviendo

en el penal?

Una de las causas principales por la que se encuentran nifios viviendo con sus
madres dentro del Centro Penitenciario de Santa Martha Acatitla, es porque sus
madres estan cumpliendo una condena por algun delito que cometieron, esto desde

un asesinato a una persona, robo, extorsion, etc.

Los nifios que llegan a vivir ahi adentro con sus madres, son nifios de entre los 0y
3 afos de edad, puede que la mama este embarazada en el proceso de que comete
el delito, lo que hace que, al momento de dar a luz, su bebé nace en la carcel o
puede quedar embarazada en su proceso de cumplir su delito, pues muchas de las
veces si tienen novio 0 esposo afuera y va a visitarlas en la visita conyugal a la que

tienen derecho, ahi pueden quedar embarazadas.

Los nifios que forman parte de la poblacion penitenciaria sufren afectaciones
considerables en su realidad, puesto que los hacen sufrir las deficiencias del
sistema penitenciario mexicano, quedando sujetos al control institucional de la
autoridad penitenciaria, para quienes sus necesidades no estan presentes o son

invisibles.

La reclusion es una condicion que por si misma constituye una limitacion a los
derechos de una persona, y que se agrava en los casos de nifias y nifios que
acompafian a sus madres en reclusion, quienes se convierten en invisibles cuando
la autoridad ignora o desconoce sus necesidades, e incumple su funcion de garante

de derechos y rompe el principio de interés superior de la nifiez.

Las nifias y nifios invisibles que se enfrentan a la reclusion enfrentan muchas
dificultades en su desarrollo, ya que lo Unico que conocen desde que nacen es la

violencia que existe en las carceles de las mujeres. Estos nifios van a ser propensos



a la delincuencia, deficiencias de clasificacion, dinamicas de violencia y falta de

ajustes razonables.

En todo el mundo, cuando hay padres que van a prision, los nifios sufren las
consecuencias. La mayor parte continda viviendo en el mundo exterior, pero
algunos nacen en la prisiébn o son traidos junto con su madre. En ciertos casos

extraordinarios, los nifios van a la carcel con sus madres.

La duracion y las condiciones de vida durante el confinamiento difieren segun el
pais. En la pagina de Humanium (véase en referencia) comentan que en Alemania
los menores pueden quedarse con sus madres hasta los seis afios de edad, en
Reino Unido solo hasta los 18 meses y en algunos lugares esta totalmente

prohibido.

En algunos paises, como en Kirguistan, se puede reducir la condena de la madre
si tiene niflos muy pequefos. En otros, los padres pierden sus derechos de patria

potestad cuando los condenan”.

Hoy en dia el trabajo con mujeres en reclusion exige cada vez mas acciones que
conduzcan a garantizar una vida digna que favorezca una efectiva reinsercion
social, siendo éste un aspecto fundamental de la prevencién del delito y la
seguridad publica. Si bien es cierto, la poblacién de mujeres al interior de los
centros penitenciarios es significativamente menor que la poblacion varonil, pero
no por ello se debe minimizar el impacto que tiene la prision en las mujeres, ni las
incidencias normativas y estructurales que el Estado dispone para garantizar la
seguridad y la justicia colectiva. Hablar de mujeres en reclusién, es un asunto que

requiere compromiso y urgencia en la agenda politica global.



1.5 Estilo devidadelos ninos que nacieron en el
CentroPenitenciario

En este contexto en el que se encuentran los nifios invisibles en las carceles
mexicanas, se revelan las deficiencias institucionales, falta de asignacion

presupuestal y humana para la atencion de sus necesidades.

En este contexto en el que se encuentran los nifios invisibles en las céarceles
mexicanas, se revelan las deficiencias institucionales, falta de asignacion
presupuestal y humana para la atencion de sus necesidades. Es una lastima que,
aungue esté en la Constitucion, las obligaciones del pais para con ellos no las
siguiente y lleven a los nifios a una mala calidad de vida. Ellos no pidieron nacer en

esas condiciones y tipo de vida para que los condenen a esto.

Se debe poner mas atencion a esta problematica para proteger a los nifios de una
vida mal encaminada, ya que son victimas de las consecuencias de lo que hicieron
sus madres. Existen varias organizaciones, como Reinserta A.C., que ayuda a los
nifios nacidos en céarceles, pero lamentablemente sélo ayuda a muy pocos, ya que
no cuentan con los presupuestos que exigen las condiciones materiales de las

internas.

La corrupcién esta haciéndonos dudar mucho de los tipos de ayuda que existen en
estos momentos. Los nifios no tienen la culpa de nada, ain no tienen sus juicios
bien establecidos, lo que los hace un blanco facil para poder influenciarlos o
manipularlos. Ellos aprenden muy rapido de sus modelos, y en una céarcel sus
modelos van a ser personas que no tienen buenos criterios, aunque no hay que

generalizar, pero si la mayoria.

Los nifios son un grupo vulnerable por su falta de madurez fisica y mental, puesto
que ellos requieren de una mayor proteccion y cuidados especiales para poder
desarrollarse sanamente. “Todas las medidas y acciones entorno a los nifios deben

guiarse bajo el principio del interés superior del menor” (Leyva, 2017). Este principio



es considerado como una norma en blanco que carece de criterios establecidos. En
este sentido, el principio del interés superior del menor es un principio sujeto a las

interpretaciones de los valores culturales y sociales que decidan los jueces.

Gracias a varias instituciones de apoyo me he podido dar cuenta de que tan

importantes es para estos nifios y nifias el vivir con sus mamas en reclusion.

Se dice que muchas veces el vivir dentro de un Centro Penitenciario causa ciertos
problemas en los nifios cuando crecen, puesto que, los nifios van adquiriendo
ciertos conocimientos que ven y escuchan alli adentro, lo cual puede traer
complicaciones riesgosas para su vida futura del nifio como, por ejemplo, ser un
asesino, ser un delincuente que roba, ser una persona que sea conflictiva dentro de

la sociedad en una vida futura.

La vida de los menores en prision es problemética. Muchas veces no reciben los
cuidados adecuados y sus necesidades e intereses no son tenidos en cuenta. En
todo caso, aquellos menores que no han cometido ningun delito no deberian ser

sometidos a las mismas limitaciones que los detenidos.

Es importante que estos menores tengan acceso a una alimentacion adecuada, asi
como también actividades recreativas y de educacién. Deberan poder recibir visitas
y salir de la prisién peribdicamente para que luego puedan adaptarse a la sociedad,
con la cual algunos no han tenido ningun tipo de contacto. Ademas, una vez que la
madre es puesta en libertad, ella y su hijo deberan recibir apoyo para prevenir
cualquier tipo de recaida en la delincuencia.



CAPITULO 2. La nifiez

La nifiez es la primera etapa de la vida humana que se extiende desde el primer

nacimiento del individuo hasta la llegada de la pubertad entre los 11 y 12 afios.

Podemos clasificar a la nifiez en dos etapas: la infancia que es de los 0 a 6 afios y
la niflez que es de los 6 a los 12 afos. En la infancia, se considera que es aqui
donde comienzan las etapas de la vida por edad pues es la fase del desarrollo
caracterizada por el aprendizaje de capacidades y habilidades psico motriz, asi

como del lenguaje.

e En su primera etapa, el infante comienza a alimentarse con
alimentossolidos.

e Comienzan los primeros desplazamientos de forma autbnoma, primero
gateando y luego caminando.

e Hacen la pronunciacion de las primeras palabras.

e Y tienen interaccién con la actividad fisica.

Y para muchos especialistas, la nifiez es la etapa del desarrollo psicosocial humano
mas importante, dado que es alli donde se adquieren las habilidades psico sociales
y emocionales fundamentales para un desarrollo saludable y sienta las bases de lo

que serd el individuo en el futuro.
Entre las caracteristicas de su segunda etapa, destacan:

e Desarrollo de habilidades cognitivas (asociacion de ideas,

reconocimiento de colores, formas y estructuras).

e Evolucion de las habilidades para la lectura, escritura y pensamiento
l6gico.

e En el plano social, es un periodo de mucha interaccién en el que
comienzana formarse los primeros vinculos fuera del hogar a través de la

educacioén ylas actividades recreativas.



Desarrollo fisico

Los nifios empiezan a aumentar de peso, aproximadamente es de 2 kilos por afio,
asimismo los niflos aumentan su talla de ropa, esto entre otras cosas que hacen

gue los nifios se vayan desarrollando de otra forma.
Desarrollo motor

Se considera como un proceso secuencial y dindmico que se produce a lo largo de
la infancia, mediante el cual los humanos adquirimos una gran cantidad de
habilidades motoras encaminadas a lograr la independencia fisica y funcional

mientras se produce la maduracion del sistema nervioso.

El desarrollo motor ésta intimamente unido al desarrollo psicolégico, social y
sensorial, puesto que el aprendizaje de nuevas habilidades motoras requiere de
algunas oportunidades para realizar una accion. Un ejemplo de ello, puede ser un
bebé aprendiendo a caminar, cuando la maduracion de su sistema nervioso le
permite controlar ciertos muasculos de las piernas, cuando éstas han crecido lo

suficiente para soportar su peso y tras adquirir otras habilidades previas.

Asi mismo, un ambiente motivante y que suponga un desafio para obligar o
fomentar el hecho de realizar una determinada accion para lograr un objetivo, por
ejemplo, subir las escaleras en casa, levantar juguetes, etc. Asi como el desarrollo

sensorial que es la vista, oido, tacto y olfato y de manera emocional y social.

Las nuevas habilidades permiten nuevas oportunidades de aprendizaje y
exploracion, como es por ejemplo subir a un columpio, alcanzar algun objeto, entre

otros.

Estas son algunas condiciones que debe tener el infante para crecer de una manera
adecuada que le permita desarrollarse para enfrentarse a la sociedad, sin embargo,
existen factores de riesgo que pueden retrasar el desarrollo del infante. Un claro

ejemplo de ello, es cuando el nifio se encuentra en un ambiente lleno de peligros,



no armonioso y poco saludable, dentro de una sociedad la cual muchas veces no
tiene las condiciones necesarias y optimas para tener a infantes viviendo ahi, con

esto, me refiero a la carcel.

Puesto que por ello existen factores que pueden poner en peligro el curso tipico del
desarrollo del nifio. Cuanto mayor sea el numero de factores de riesgo activos,
mayores son las posibilidades de que aparezcan déficits en el desarrollo.

e Bajo peso al nacer

e Trastornos cardiovasculares

e Trastornos respiratorios y neurolégicos
e Trastornos visuales o auditivos

e Infecciones neonatales

e Desnutricion

e Condiciones socio-econémicas bajas

e Mala educacion de los padres

¢ Nacimiento prematuro

e Retraso cognitivo, y;

e Vivir en ambientes riesgosos 0 no 6ptimos para su desarrollo.

Los nifios pequefios son incapaces de controlar sus emociones y comportamientos
por si solos. Su cerebro no tiene las conexiones para autorregularse. Entonces
bien, los adultos no deben esperar que los nifilos menores de 5 afios controlen sus
impulsos por si solos todavia. El cerebro continlia construyendo esas conexiones a

través de la adolescencia.

Asi como también, los bebés y los nifios pequefios necesitan adultos que les
ayuden a regular sus emociones y comportamientos. Cuando un bebé cansado
llora, tiene hambre, necesita cambio de pafial, tiene suefo, etcétera, necesita que

lo atiendan para calmarse.

El hecho de crear una rutina para la siesta, para la hora de acostarse o la hora de



comida, proporciona coherencia diaria. Las respuestas coherentes y tranquilas que

les den los papas a los nifios van a ensefiar a los nifios lo que pueden esperar y

que los adultos estan ahi para ellos.

Asi como también, con ayuda y préactica, los nifios desarrollan habilidades para
regular las emociones por si mismos. Las fuertes habilidades de autorregulacion

conducen a comportamientos mas positivos y mejor preparacion escolar.

Los nifios necesitan destrezas emocionales para entender y expresar las
emociones de una manera saludable, sin embargo, no nacen con estas habilidades.
Como sanciona Savater (2009), “El nifo pasa por dos gestaciones: La primera en
el Gtero materno segun determinismos biolégicos y la segunda en la matriz social
en que se cria, sometido a variadisimas determinaciones simbdlicas- el lenguaje la
primera de otras- y a usos rituales técnicos propios de su cultura, la posibilidad de
ser humano solo se realiza efectivamente por medio de los demas, de los
semejantes, es decir de aquellos en los que el nifio hara enseguida todo lo posible

por parecerse.”

Las mujeres privadas de su libertad ven a sus hijos como un signo de esperanza,
alegria y satisfaccion, como un medio para salir adelante ante su situacion. Al
mismo tiempo me parece que algunas mujeres utilizan la maternidad para obtener
beneficios para una estancia mas comoda. Estas posturas suelen ser consideradas

como “egoistas”.

Sin embargo, se debe considerar la situacion de las y los menores, ya que tienen
derecho a vivir con su madre, y a mi parecer se debe considerar el nivel de
desarrollo fisico, cognitivo y socio-emocional del nifio y la nifia, los derechos
humanos para tomar decisiones con respecto a la permanencia de los menores en

prision.

El hecho de que haya mujeres con sus hijos viviendo en reclusién va a representar

una huella imborrable en ellos y la naturalizacién de hechos como el desconocer



rutinas habituales que se realizan afuera, los ruidos de las rejas al abrir y cerrarse,

el contacto con los custodios, entre otros.

Por otro lado, al estar todo el dia juntos, se crea una simbiosis entre los menores
y sus madres, lo cual representa una amenaza en la ruptura del vinculo afectivo en

el momento en que los menores deban egresar de los centros de reclusion.

El vinculo de apego determina en gran parte la autoconfianza, la motivacion, la
confianza a los demas, el desempefio académico y la capacidad de establecer
relaciones significativas a futuro. Este vinculo se forma de los siete a los nueve
meses de edad donde existen ya cambios a nivel tanto neurol6gicos como sociales,

cognitivos y motrices. Donde el apego se refuerza a los 18-24 meses.

Destacan factores negativos en el desarrollo de estos menores como el trauma de
la separacion, cambios del cuidador principal, cambios de residencia y escuela.
Nuevas responsabilidades y toman en cuenta la prision parental como un factor de

riesgo que puede asistir a conductas delictivas.

Por lo que considero que es importante que los menores cuenten con lenguaje
verbal al momento de separarse de sus madres ya que esto permite a los menores

entender con mayor claridad lo que esta pasando.

Los nifios aprenden sobre las emociones en el contexto de las relaciones. Los
adultos les ensefian a los bebés y a los nifios pequefios sobre las emociones al
ayudarles a sentirse seguros, protegidos y en un entorno favorable. Definir las
emociones y hablar de ellas fomentan los conocimientos basicos sobre las
emociones. Hablar temprano sobre las emociones también conduce a una mejor

comprension de las emociones mas adelante.



2.1. Laetapa escolar del nifio

La escolarizacion es el acto que hacen los nifios para que accedan a la escuela

para recibir una ensefianza obligatoria.

La realidad es que, no existe el momento ideal para comenzar a llevar al infante a
la escuela, puesto que considero que la edad educativa de los nifios debe depender
Unicamente de sus necesidades y de la ocupacion de sus padres. Sin embargo,
expertos recomiendan que, aquellos nifios que deban ingresar a guarderia lo hagan

cuando rondan entre los 18 y los 24 meses de edad.

Es importante recordar que, los bebés a partir de los 18 meses comienzan su
proceso natural de autonomia. Es decir, podran caminar, decir algunas palabras e

incluso aprender a jugar.

El nifio esta familiarizado con la practica de caminar y emite palabras; ha jugado
con otros nifios y es capaz de mantenerse alejado de su madre por algun tiempo.
Por eso, muchas veces es bueno que los nifios se integren a una guarderia, ya que
les ayuda a aumentar esa autonomia y los prepara para la educacion formal. “El
proceso educativo puede ser informal (a través de los padres o de cualquier adulto
dispuesto a dar lecciones) o formal, es decir, efectuado por una persona o grupo

de personas socialmente asignadas para ello.

La primera titulacion para poder ensefar formal o informalmente y en cualquier tipo
de sociedad, es haber vivido: laveterania siempre es un grado [...] los grupos con
mayor indice de supervivencia siempre han debido ser los mas capaces en educar
y preparar bien a sus miembrosjovenes: estos grupos han tenido que contar con
ancianos (¢ treinta, cincuenta afios?) que conviviesen el mayor tiempo posible con

los nifios, para ir ensefiandoles” Savater (2009).

Muchos padres de familia desconocen a qué edad entran los nifios al preescolar

porque optan por llevar a sus hijos a guarderias desde que son bebés y, aunque



este ejercicio no estd mal, lo ideal es dejarlos de llevar hasta que cumplen los 3

afos.

Los padres de familia que deseen registrar a sus hijos en un preescolar en CDMX,
o cualquier otro estado de la Republica Mexicana, deben verificar que sus hijos
cumplan 3 afios antes del 31 de diciembre del afio en el que se vaya a efectuar la

inscripcion. Es decir, si un nifio cumple afios el 1 de enero del siguiente afio y no

alcanza la edad minima para ingresar al preescolar, tendran que esperar al proximo

ciclo escolar.

La Secretaria de Educacion Publica (SEP), establece que todos los nifios y nifias
de entre 3 a 5 afios deben cursar el preescolar en grados especificos. Por ejemplo,
los nifios de 3 afios asisten a primero de preescolar, los que tienen 4 afos a

segundo de preescolar y los de 5 a tercero.

Aproximadamente a los 6 afios el niflo debe de estar comenzando la primaria, esta
es parte fundamental de nifios y nifias, puesto que aqui es donde aprenden a leer
y escribir para comunicarse, desarrollan sus habilidades matematicas, aprenden a

convivir, a explorar el mundo, comprenderlo y desarrollarse como personas.

Uno de los principales aspectos que se debe considerar para alcanzar un estado
de idoneidad en el desarrollo del menor y su bien superior es el rango de edad de
permanencia con su madre en el ambiente carcelario. Es complicado pensar en un
rango de edad ideal de convivencia diaria de hijas e hijos con sus madres en

prision.

No obstante, autores clasicos en el campo de la psicologia como Lev Vygotsky o
Jean Piaget han abordado la importancia de la relacion materna y la calidad de los
vinculos que se establezcan en etapas tempranas con respecto al desarrollo y la

socializacion de las nifias y los nifios.

En esta etapa se atienden nifios de 6 a 14 afios de edad y después viene la etapa



en que el nifio entra a la Secundaria, pero ya no tocaré mas haya, porque en este

trabajo de investigacion solo hablaré de los nifios pequefios, menores a 6 anos.

2.2. La educacion instituida de un escolar interno.

Si bien es cierto, todos los ciudadanos tenemos derecho a la educacion muchas de
las veces estando en prisién pagando por algun delito cometido, es dificil continuar

con los estudios.

Si bien es cierto el encarcelamiento es un castigo justificado porque solo priva de
la libertad, este no debe privar de los derechos civiles y humanos, como son la

educacion, la salud, la alimentacion.

Para Durkheim, citado en Débora Mendiola Escobedo y Arturo Rafael Pérez Garcia
(2007) “La idea de la Educacion de Durkheim con motivo del ciento cincuenta
aniversario de su nacimiento”, la educacion es una via para transmitir un cierto de
nameros de estados fisicos y mentales que la sociedad considera que los individuos
deben adquirir, en pocas palabras, la educacion es la base fundamental para el
desarrollo de nuestras habilidades técnicas, nuestras destrezas, nuestras

habilidades sociales entre otras.

En el caso de Santa Martha Acatitla la educacion comenzé en 1962 cuando se
implanto la Instruccién primaria completa y en el afio de 1963 se establecio la
educacion secundaria como un proceso para la continuacion de estudios dentro de

la carcel.

La educacion en la carcel de Santa Martha Acatitla tiene varios beneficios estos
son tanto sociales, como personales y sobre todo pueden tener beneficios
familiares. Por ejemplo, algunos de ellos son; la participacion y pertenencia real a

la sociedad, para las internas que tienen hijos uno de los principales intereses es



poder reflejar esa actitud sobre ellos. Asimismo, también facilita la convivencia

pacifica y democratica, siendo ésta cada vez mas respetuosa, solidaria y justa.

Con todo esto podemos darnos cuenta que la educacion sin duda puede contribuir
de manera muy positiva a la reinsercion de las internas, pues si bien es cierto la
prision tiene como objetivo contribuir al fortalecimiento de habilidades y actitudes
que le permitan desenvolverse en la sociedad. Se puede decir entonces, que la

educacion va mas alla de solo el castigo.

Hoy en dia, dentro de los centros penitenciarios existen programas de educacion
para que las y los internos puedan seguir preparandose profesionalmente, algunos
de estos programas son: la Alfabetizacion, la Primaria, la Secundaria, el Nivel Medio
Superior, Superior, servicios bibliotecarios y Cursos Extraescolares, mismos que
son incluyentes, buscando mejorar la calidad de vida de los grupos en situacién de
vulnerabilidad, para reducir sus condiciones que tienen de desventaja social.

Se cuenta con la atencién para aquellas personas privadas de la libertad que en el

exterior truncaron sus estudios en los niveles medio superior y superior, realizando

la vinculacion correspondiente con instituciones publicas y privadas para la

continuidad y concluir sus estudios.

Todos estos programas y servicios educativos que se les brindan a las personas
privadas de la libertad en los Centros Penitenciarios de la Ciudad de México, se
dan a conocer mediante platicas inductivas, donde se informan sus derechos y
obligaciones, asi como los programas que integran los ejes rectores para la

reinsercion social.

También, campafias de difusion de las actividades educativas, en donde se da a
conocer a las personas privadas de la libertad y a sus familiares, los programas
educativos que se les ofrecen en los Centros Escolares, los requisitos que deben

cubrir para una inscripcién en algun nivel académico.

Asi mismo, tripticos en los que se describen brevemente los programas educativos



y los requisitos para su inscripcion. Estos son repartidos a la poblacion privada de
la libertad y a sus familiares en las salas de visita familiar. Y también con carteles

en lugares de uso comun. (Subsecretaria de Sistema Penitenciario).

Hoy en dia hay muchas instituciones publicas que apoyan a las mujeres en
reclusion, un claro ejemplo de ello es la propia Universidad Nacional Autonoma de
México (UNAM) y la Universidad Autbnoma de la Ciudad de México (UACM), estas
instituciones ofrecen a las y los presos la oportunidad de seguir preparandose aun

estando en reclusion.

Desde el afio 2013 la UNAM ofrecié una licenciatura en el programa de educacion
a distancia. Asi como también la UACM ofreci6 esta posibilidad a los presos desde
el 2005. El argumento de estas instituciones es que la educacion debe ser universal,
y que, en el caso de los reclusos, la educacion puede ser un elemento clave en el

proceso de reinsercion.

Puesto que sabemos es fundamental que los reclusos se preparen para que cuando
salgan, se adapten a la sociedad mas facil y de una mejor manera. Considero que

este tipo de instituciones apuestan a un sistema de integracion para la poblacion

en reclusion. “El argumento de los programas es que la educacién universitaria
puede significar una herramienta adicional no solo para el futuro social y econémico
de las personas que se encuentran privadas de la libertad, sino también para
mejorar su estancia y fomentar su desarrollo profesional dentro de los centros

penitenciarios” (Garcia Ana Karen, 2019).

Para las reclusas y reclusos que quieren estudiar en la UNAM existen diferentes
licenciaturas que pueden estudiar; entre ellas esta Administracion de Archivos y
Gestién Documental; Administracion; Bibliotecologia y estudios de la informacion;
Ciencias de la Comunicacion; Ciencias Politicas y Administracion Publica; Disefio
y Comunicacion Visual; Derecho; Economia; Enfermeria; Enseflanza de idiomas
como lengua extranjera; Filosofia; Geografia; Historia; Informatica; Lengua y

Literatura modernas e hispanicas; Pedagogia; Psicologia; Relaciones



Internacionales; Sociologia y Trabajo Social.

Y por su parte, la UACM ofrece licenciaturas como Derecho, Ciencias Politicas y

Administracion Urbana, Creacion Literaria (Garcia Ana Karen 2019).

Aproximadamente el 72% de la poblacion concentrada en los centros penitenciarios
de México tiene un grado de educacion basica, es decir curso el preescolar, la
primaria, la secundaria o una carrera técnica, de acuerdo con cifras de la Encuesta
Nacional de la Poblacion Privada de la Libertad del INEGI.

Y el otro 20% de los presos tiene educacion media superior, es decir termind el
bachillerato, el 5% cuenta con estudios universitarios y el resto no cuenta con

ningun grado educativo.

Considero que todos los programas sobre la educaciéon a distancia pueden
significar una puerta para una reinsercion integrada de los presos que logran
obtener su libertad, esto en especial si se considera que las perspectivas de los
presos no son positivas: s6lo 52% de ellos cree que puede lograr una reinsercion
educativa una vez que cumpla su condena y el otro 40% considera que lograra

integrarse completamente en su entorno social.



2.3. Ventajas y desventajas de un nifio salido de la
reclusion.

Ahora bien, el hecho de que los nifios estén en reclusién con sus madres implica
muchas desventajas, puesto que los nifios que se encuentran dentro no tienen
ninguna base que sustente su capacidad de adaptacion a la escuela moderna, en
cambio, los nifios que viven afuera les llevan una ventaja abismal en ese sentido
puesto que ellos ya tienen las bases para desarrollar sus habilidades tanto sociales

como de aprendizaje.

Muchas veces, los nifios que viven dentro de reclusion, son nifios sin interés social
puesto que asi fueron criados, como viven dentro de un ambiente tan pesado y
toxico, las madres prefieren alejarlos de eso haciéndolos a un lado y no dejando
gue convivan con absolutamente nadie mas, eso hace que los nifios se vuelvan

sedentarios, ausentes e “invisibles” para el resto de la sociedad.

Ahora bien, entrando un poco en tema de referentes familiares que puede tener el
nifio que vive en reclusion son minimos. La mama es el principal agente que puede
estar y convivir con el nifio. ¢Pero qué ocurre con la conducta asumida por la
madre? Si su mama esté peleando con otra reclusa e incluso ve actitudes que tiene
Su mama con otras reclusas, tan solo el simple hecho de que se hablen entre ellas
de manera golpeada, es una simple influencia que les transmiten a los nifios que

viven en reclusion.

Para muchos nifios el ingreso a la escuela constituye la primera separacion
respecto a la madre durante gran porcentaje del dia. El papel del profesor aqui es

fundamental, pues el ayudara al nifio a sentirse a gusto en el ambiente escolar.

La escuela contribuye al desarrollo, de un deseo de llegar a dominar destrezas
intelectuales, en adquirir orgullo por el trabajo propio y en establecer relaciones mas

amplias con sus comparieros.



Con la entrada a la escuela se independizan més de sus padres, porque conocen
otras personas, “nuevos mundos” y otras normas a las que habitualmente tienen
como referentes. En correspondencia, los padres también se ven enfrentados a
cambios notorios que sufren los nifios. Las normas de la casa ya no resultan ser
las Unicas que a los nifios y padres rigen como Unica autoridad vélida. Ya no son
tampoco el Unico modelo de hombre y mujer para guiar el comportamiento y

actitudes de sus hijos e hijas.

Sin embargo, un nifio que se encuentra en reclusion muy dificilmente podra llegar
a dominar sus destrezas intelectuales. Asi como también, el que los nifios se
encuentren en reclusién muchas veces generan violencia. Este comportamiento es
relativamente comun y a menudo aparece cuando el nifio cumple un afio. Cuando
el bebé nace, tiene impulsos amorosos y agresivos que, con el tiempo y con el
cuidado de los padres, empezara a construir vinculos afectivos y a desarrollar sus
relaciones personales, considero que para el nifio que se encuentra en reclusion es

una fase muy importante.

Su personalidad es construida a partir de su conocimiento del mundo a su
alrededor, para eso, es necesario que el bebé se sienta protegido y cuidado en su
entorno familiar. La familia es uno de los elementos mas relevantes dentro del factor

sociocultural del nifio.

La familia es su modelo de actitud, de disciplina, de conducta y de comportamiento.
Es uno de los factores que mas influyen en la emisién de la conducta agresiva. Esta
demostrado que el tipo de disciplina que una familia aplica al nifio, sera el
responsable por su conducta agresiva o no. Un padre poco exigente, por ejemplo,
y que tenga actitudes hostiles, desaprobando y castigando con agresion fisica o
amenazante constantemente a su hijo, estara fomentando la agresividad en el nifio.
Otro factor que induce al nifio a la agresividad es cuando la relacion entre sus

padres es tensa y conturbada.



Asimismo, pasa también con los nifios que viven en reclusion con sus madres,
puesto que ellos ven y escuchan muchas cosas toxicas para su crecimiento que

hace que se vayan convirtiendo en nifios violentos.

2.4. Testimonios de madres en reclusion. Sus experiencias
educativas.

Muchas mujeres aun estando en situaciones vulnerables dentro de la carcel, siguen
su proceso de educacion, puesto que el 48.5% de las mujeres sefialaron que
estaban estudiando dentro del Centro de Reinsercion, siendo en su mayoria

(61.5%) estudiantes de preparatoria.

Asimismo, muchas mujeres al momento de cometer un delito estdn embarazadas,

por ende, cuando llegan a la céarcel se ven en la necesidad de parir alli.

De los testimonios aqui vertidos se omiten los verdaderos nombres por razones de

identidad personal.
Elena me comento que;

“Llegué embarazada al reclusorio y tuve a mi bebé aqui. Mi parto fue
muy complicado y tuve un desangrado cuando di a luz. No recuerdo
nada, me sedaron inmediatamente después de tener a mi bebé.
Cuando desperté, me dolia mucho y tenia piquetes de agujas en

todo el brazo. Tardé mas de un afo en recuperarme ya bien”.
Elena, 28 afos.

Esto quiere decir que de todas las mujeres que han estado embarazadas, un 53%
recibio atencion prenatal dentro del Centro de Reinsercion, el 30% fue trasladado a



un hospital o clinica para ser atendida y el 7% inform6 no haber contado con el

apoyo del centro durante su embarazo.

Otro testimonio es de Alicia, ella cuenta que cuando se embaraz6 estuvo mucho
tiempo yendo con el doctor del penal para decirles que estaba embarazada. El
doctor le decia que no, que lo mas seguro era que tuviera bichos en la panza. No
fue hasta los 7 meses y medio cuando ella se mando a hacer un estudio de sangre
por fuera del penal y les mostro el resultado, que le creyeron y le empezaron a

proporcionar la atencibn médica que necesitaba

Cuando se les pregunt6 sobre el deseo de abortar al saber que estaban
embarazadas mientras estaban privadas de libertad, el 96.5% sefialé que no habia
tenido esos deseos, mientras que un 2.3% indico que si y que el Centro las habia
apoyado para realizar el procedimiento. El 0.8% quiso hacerlo, pero no tuvo los

medios necesarios y el 0.5% lo hizo por sus propios medios (Reinserta A.C., 2019).

Sin embargo, existe la otra cara de la moneda, en donde las reclusas tenian a sus
hijos viviendo con ellas antes de ser encarceladas, muchas de las veces nos
explicamos qué pasa con esos nifios de aquellas mujeres que entran a la carcel,
pues muchas veces las madres no vuelven a saber de ellos, ya que se los quita la
Institucion estatal del Desarrollo Integral de la Familia (DIF) y me encontré con una

mujer de aproximadamente 37 afios que cuya narracibn fue que;

“Cuando me detuvieron mis hijos estaban conmigo. La policia se
llevoa los més chiquitos al DIF, pero el mayorcito de 12 afios salié
corriendo y se les escap0, entonces seguro vive en la calle porque

mifamilia tampoco sabe nada él”.

Brenda, 37 afnos.



Se exploré qué porcentaje de las hijas e hijos de las mujeres privadas de libertad

presenciaron el momento de la detencién de sus madres.

Al respecto, se encontroque el 32% de estos nifios y nifias fueron testigos de este
proceso, asimismo una mujer reclusa me hizo saber su historia de la perdida de

sus hijos;

“Mis hijos estaban conmigo cuando me detuvieron y, pues, se
espantaron. Al mas chiquito que tiene un afio todavia le daba pecho.
Le dije al policia: “déjame darle pecho” y me respondio: “no, jcémo
crees!”. Luego otro le dice: “si, déjala que le dé de comer”. Y, pues
ya le di. Ya después se llevaron a mis otros dos hijos al DIF. No sé
nada de ellos, quiero saber como estan, si les puedo mandar algo o
despensa para que coman, pero desde que llegué no me han dicho

nada, no sé si estan bien”.
Leticia, 29 afios.

Otro testimonio es el de Sara. Sara es una mujer de 36 afios que se encuentra
recluida en un Centro de Reinsercidon Social mixto. Sara y su esposo de 42 afios,
quien también cumple una sentencia en el mismo Centro, han esperado mas de 9
afos para enfrentar el juicio por un delito que aseguran no haber cometido. Esperan

ansiosos su audiencia pues esperan salir juntos en poco tiempo.

Durante estos 9 afios, han procreado dos hijos, un varén de 2 afios y una nifia de

apenas un par de meses, ambos viviendo con Sara en internamiento.

Respecto a su salida, Sara comenta que tiene miedo, le preocupa no conseguir
trabajo por sus antecedentes, pero también espera ansiosamente empezar a ser

“mama de afuera” y llevar a sus hijos al parque, ir a la tienda y mojarse en la lluvia.
Al preguntarle sobre su experiencia con el embarazo en prision, me comento:

“Es muy dificil el proceso aqui, nunca te sacan, hay veces que no te



llevan a hacer el eco hasta que tienes panza, tengo comparfieras que
han perdido a su hijo por la falta de atencion, yo he tenido suerte, perono

todas”.

Respecto a su experiencia actual de ejercer su maternidad al interior de un

Centro de Reinsercion, Sara relata que:

“Hay dias buenos y dias malos. Hay dias que el doctor no quiere atender
a los nifios por mas que se vea que estan muy enfermos, solamente les
da medicamento para calmar el dolor, pero no para quitar la
enfermedad. También hay veces que la comida no llega en buen estado,
por eso les cocino todo el tiempo, aqui si comes la comida de rancho

seguro te enfermas”.
Por otro lado, acerca de su relacion sentimental, me platico que:

“Tener a mi esposo adentro me tranquiliza, pero también a veces esdificil
porque no le puedo dejar a mis hijos a nadie, entonces me losllevo a la
visita intima, sé que no esta bien, pero intento dormirlos, aqui nada es

seguro y todos los favores se cobran”.

Sara vende comida y maquilla para obtener ingresos, comenta que la vida
adentro no es facil, pero espera salir pronto, extrafia a su familia y suefia todos

los dias con salir y cuidar a sus hijos afuera. Ella me comenté:

“Este no es un lugar para los nifios, pero esto me tocd vivir, y algo tengo

gue aprender”.

El hecho de que haya mujeres viviendo con sus hijos dentro de la carcel es que,
asimismo, traen conflictos con las demas internas, pues muchas de ellas se drogan

y tan solo con escuchar el mas minimo ruido, les altera la realidad.

“Mi bebé es chiquito y a veces llora mucho en la noche. Eso me ha



traido problemas con mis compafieras de dormitorio. El otro dia una
de las chicas que consume drogas se puso muy mal porque mi bebé
no paraba de llorar, me amenaz6 con que si mi bebé no se callaba
lo iba a matar. Yo no le dije nada para no tenermas problemas, pero

si me da miedo que algun dia le haga algo”.

Fatima, 22 afos.

Por otro lado, en la parte de salubridad muchas de las veces han sido ineficientes,
puesto que hay madres embarazadas que no se les toma consideraciones, un claro

ejemplo es Andrea, ella comento que;

“Yo tuve a mi bebé en el bafio. Esa noche me empecé a sentir mal,
pero como ya estabamos encerradas, nadie me hacia caso
(refiriéndose al personal de custodia). Me sali al bafio y ahi en la
taza es que naci6. Una de mis compafieras me ayudo a limpiarla y

ya hasta después de eso es que nos sacaron al hospital”.
Andrea, 20 afos.

Sin dejar a un lado a los nifios que nacen con alguna enfermar o discapacidad y
que se encuentran dentro de reclusion, este es el caso de Sofia de 24 afios que

me comenté que;

“Mi hija nacié con un problema en el corazén: lo tiene muy grande.
Aqui no hay pediatra, las medicinas las pido afuera y las pago aqui.
Sale una vez al mes a su cita con el pediatra, pero no tiene todas sus
vacunas porqgue el oficio es sélo para que salga a revision y cuando
me dejan hacer algo mas, en el hospital me dicen que las vacunas

estan contadas”.

Sofia, 24 afos.



Otro caso muy relevante que logre documentar fue el caso de Carmen una mujer

que tuvo un trato muy malo al momento de ser detenida por las autoridades.

Carmen es una mujer de 39 afios que cumple una sentencia por el delito de
secuestro en el Centro de Reinsercion Social. Carmen fue detenida a unas cuadras
de la casa de seguridad donde trabajaba. Al momento de su detencion, sus tres
hijos de 4, 6 y 8 afios la acompafiaban y ella tenia 7 meses de embarazo. Sin
embargo, y a pesar de las suplicas de Carmen y de su condicion, los tres nifios
fueron abandonados por los elementos policiacos en una avenida principal y

Carmen ingresada a la patrulla mientras recibia golpes y descargas eléctricas.
Al respecto, me narro;

“Yo solo les pedia a los elementos que me detuvieron, que eran puros
hombres, que no dejaran a mis hijos solos, pero ellos sélo me golpeaban

me gritaban y me dieron descargas eléctricas en mi zona genital y pechos”.

Una vez trasladada a arraigo, Carmen inicié un trabajo de parto prematuro debido
a las descargas eléctricas y, una vez trasladada al hospital, su bebé nacié muerta
por estallamiento de visceras y calcinamiento, también a causa de las descargas
eléctricas que Carmen habia recibido al momento de su detencién y, aunque ella
interpuso una demanda contra los elementos publicos que la detuvieron, tal

demanda nunca procedio.

Carmen ingreso a prision padeciendo diabetes. A pesar de que ella compra su
propia insulina, que debe administrarse a diario, es el personal médico del centro
el Unico que puede suministrarla, asi que, en ocasiones, debe esperar dias para
recibir la atencién: “No me dejan quedarme con la jeringa, entonces tengo que
esperar a que la enfermera venga, puede ser tres dias después, aunque me vean
fatal, las custodias me dicen que me espere, que no moleste porque hay muchos

casos que atender.

Y cuando por fin las enfermeras van, no tienen bandas para medir la glucosa,



entonces me quedo igual”.

Durante su estancia en prision, Carmen fue diagnosticada con cancer de ovario
gracias a una campafa de salud organizada por Reinserta. Sin embargo, no recibe
apoyo del centro para poder salir y asistir a sus citas meédicas y dar seguimiento a

su enfermedad en un hospital con especialidad en oncologia.

Carmen estuvo embarazada durante su reclusién. Sin embargo, el centro de
reinsercion donde cumple su sentencia, a pesar de ser mixto, no cuenta con
médico de planta, ni con los servicios ginecoldgicos adecuados para las mujeres
internas, de modo que, debido a la falta de atencion, sumada a su historial médico,

perdié nuevamente a su bebé.

Carmen sefala que, al no contar con una red de apoyo familiar, el trato en el centro
de reclusion empeora: “Es una discriminacién horrible, cuando no tienes apoyo
familiar que esté del otro lado presionando a las autoridades, no les importa y no

te hacen caso”.

A pesar de llevar 12 afios en reclusion, el proceso legal de Carmen continta
inconcluso ha habido a que no ha recibido visita de su abogado de oficio en afios

y su caso no ha recibido continuidad ni seguimiento.

Este es un testimonio muy importante porque nos muestra la mala conducta por
parte de los oficiales que arrestan a las personas para llevarlas a prision y
asimismo, muestra la falta de atencién por parte del seguro social porque no estan
interesados en lo mas minimo en atender a gente que tiene alguna enfermedad y
que se encuentra en reclusion, asi como la falta de interés por parte de la
penitenciaria para poder continuar con casos, es decir, los dejan a la deriva, los
dejan en el limbo, por lo que un proceso tan solo para dictar sentencia puede durar
muchisimo tiempo parado, lo que es malo porque hay mujeres que llevan muchos

afios en reclusion y todo porgue aun no se dicta si son inocentes o culpables.

Los nifios que viven en reclusion con sus madres empiezan a imitar 0 a tener un



comportamiento similar al que tienen las demas mujeres que se encuentran
privadas de su libertad, lo que es muy cruel, porque si una mujer dice groserias, el
menor la va a querer imitar, como es el caso de Angelica, ella comenté que el
hecho de tener a su hija con ella, le daba la fuerza para continuar con su proceso
y luchar ahi adentro contra el sistema para poder probar su inocencia, sin embargo,

ella sabia que ese no era el lugar indicado para que su pequefa se desarrollara.

“Vive contigo en una celda y tu puedes decirle ‘no tomes esto’,
le hablas sin groserias pero al salir a los pasillos lo primero que
escuchan son las groserias, son malas palabras. Y pues si, hay
muchas chicas fumando... entonces, en esta edad es cuando

ellos absorben todo, imitan todo lo que ven”, explica.

Posteriormente, cuando su hija cumplié tres afios ella tenia que dejar a su hija

afuera, ella comento que;

“Fue fatal... dias de llorar completamente, realmente cai en una
depresion (...) y llegas a un punto donde como que ya no le
encuentras sentido a nada porque realmente tu motivaciéon era
ella. Levantarte e ir a la tienda a comprar unas galletas para
desayunar o hacerle un vasito de té, todo ese tipo cosas te
motivan y de pronto voltear a ver y decir ‘estoy sola, no tengo a
mi bebé, no sé si ya desayund; pobre de mi mama, le estoy

dando mas responsabilidades que no deberia de tener...”.

“Aparte, no tienes una psicologia, o sea, si hay psicologas, pero
realmente no te atienden. Tu vas (y les dices) ‘me gustaria
platicar con usted’ y ‘si, si, si, cuando te toque tu turno, luego te
busco’, y ese ‘luego te busco’ nunca llega. A veces, quienes te
ayudan un poco son tus mismas companeras”, me compartio la

madre privada de su libertad.

Con este testimonio podemos percatarnos que el apoyo psicolégico dentro de



prision también sin duda, es fundamente para que la madre acepte y continue con

su vida cuando deja al menor con algun familiar afuera.

Muchas veces se habla del proceso que llevan las madres a la hora de tener a sus
hijos adentro con ellas viviendo y lo que pasa con el menor al momento de la salir
a larealidad y toparse con mucha gente, cuando el menor no estaba acostumbrado
a estar con otras personas, a convivir con otras personas que no fuera con las

comparieras de celda de su madre.

Sin embargo, también es relevante mencionar el que pasa con las mamas que
dejan que el menor se lo lleve un familiar y ellas se quedan en la carcel para seguir

cumpliendo con su condena.

El hecho de que la madre, se quede “sola” después de convivir tanto tiempo con su
hijo, causa estragos emocionales en ella, puesto que se acostumbra a estar con su
hijo y se crea un vinculo especial, por lo que cuando se termina el tiempo recurrido
gue tienen las madres para que su menor se quede con ellas, considero que las
madres deben de tomar asistencia psicolégica que les aporte y ayude a seguir

continuando con sus vidas.

Ya que, muchas de ellas se quedan con mucha depresion porque saben que el
separarse de su hijo es una sensacion horrible e incluso ansiedad que puede sufrir
tanto la madre porgue ya no tiene a su hijo con ella y el saber que esta pasando
con el menor afuera y como se encuentra le puede causar mucha ansiedad e
incluso es bien sabido que los menores que después de afios de quedarse con sus
mamas que viven en prision y salen a la sociedad, sufren de ansiedad, ya sea
porque necesitan a su madre o simplemente porque estan confundidos con la

realidad que vivieron adentro y que ahora viven cuando sale.

Angélica hablo con su mamay el afio pasado, antes de la tercera ola de COVID, la
abuela fue al penal a recoger a su nieta. Angélica dice que la vida se le destrozo
por partida doble porque no solo se separaba de su hija, a quien dio a luz en prision,

sino que a cambio de que su madre la cuide se acordd que su familia no la visitara



en prision, y no porque sus familiares no quieran hacerlo, sino porque no tienen los

recursos para pagar los pasajes para ir a verla y alimentar una boca mas en casa.

La situacion es tan precaria, me compartio, que en los cuatro afios que ha estado
en prisién no ha podido ver a sus otros dos hijos porque apenas a su madre le ha
alcanzado para pagar su pasaje y visitarla en un par de ocasiones. Y es que antes

de ser detenida, Angélica era comerciante y era el sostén de toda la familia.

Otro testimonio muy particular es el de Edith, ella lleva 11 afios en prisién y es

madre de siete hijos. El mas pequefio, un vardn que nacioé en la cércel.

La mujer reclusa me dijo que no podia ser egoista con su hijo porque quien cometio
el error de cometer algun delito fue ella, no el pequefio, asi que, aunque hubiera

deseado tenerlo a su lado el mayor tiempo posible, opt6 por enviarlo al DIF.

Aunque Edith trabajaba dentro de prision lavando ropa para asi tener algunos pesos

y con ello comprar pafales y leche para su hijo, nunca fue suficiente.

Ella me comentd que el Centro Penitenciario le daba cinco pafales a la semana y
un botecito de un cuarto de leche en polvo al mes. La solidaridad de una trabajadora
de ahi es lo que la ayud6 a que a su hijo no le faltara lo mas basico porque ella le

regalaba estos productos.

“Mi hijo estaba viendo normal que las chicas con las que yo vivia se
drogaban y tenian la mona, el cigarro en la mano; entonces, por eso
también es que decidi (separarme de él) porque eso no es normal,
no es logico que él esté aqui porgque esta aprendiendo cosas de las

cuales yo no le pongo el ejemplo”, comparte Edith.

Sus tres hijos mayores, que ya son adultos, en principio quedaron al cuidado de
unos tios, hermanos de su papa. Los otros pequefios fueron acogidos por
Reinserta, que durante el tiempo que Edith ha estado en prisién se ha hecho cargo
de ellos, y desde hace unos meses atras también del mas pequefio. Los mayores

no la visitan, dice que como ya hicieron su vida se olvidaron de ella, y los mas



chiquitos la ven una vez al mes y cuando estuvo la pandemia, el encuentro con sus

hijos era mediante videollamada.

Ahora bien, hay un caso muy particular, que es el caso de Mariana una mujer de
19 afos que actualmente esta en reclusion por el delito de dafios contra la salud.
Ella cuenta que tenia un novio de nacionalidad colombiana a quien conocié en una
fiesta. Poco tiempo después de conocerse, decidieron vivir juntos pues “Tenian
grandes planes y él tenia una estrategia para ganar dinero de manera facil y rapida

para poder irse juntos”.

La oportunidad que su novio le propuso para ganar dinero consistio en colocar
pequefias cantidades de droga dentro de su cuerpo para transportarla a otro pais.
Al dar paso a esta nueva actividad, Mariana fue detenida por policias en la frontera,

razén por la que fue recluida en el centro penitenciario.

Al llegar a reclusion Mariana se percatd que estaba embarazada, ella menciona
gue durante su embarazo no se le ofrecio atencidbn médica a pesar de que el centro

cuenta con servicios médicos y ginecologicos.

Mariana relata que cuando se cumplieron los nueve meses de embarazo, la
trasladaron del centro a un hospital general. Ya en el hospital se le asigné una
camilla y fue esposada a los tubos. Se mantuvo horas en labor de parto, sin
atenciéon médica. Tiempo después y, viendo su complicacién, un doctor se le
acerco explicandole que, por su complexion, el canal vaginal estaba muy estrecho,
lo que dificultaria el parto. Horas después, Mariana despertd y se dio cuenta de

que tenia los brazos “picoteados”.

Ella me narr6é que; “Esperé un rato a que el doctor me explicara. Me dijo que me
tuvieron que dormir porque estaba perdiendo sangre y la recuperacion iba a ser

dificil y dolorosa porque tenia una herida desde la vagina hasta el ano”.

Un dia después, fue trasladada de nuevo al centro penitenciario, pero cuenta que

aun tenia dolor: “Pensé que era normal el dolor, pues es mi primer hijo. No pude



caminar los primeros dias y mis comparieras me llevaban comida a la estancia,
pero cuando habian pasado dos semanas y no aguantaba el dolor, una compafiera

me dijo que fuera al doctor, pues no era normal’.

Asisti6é al doctor con el que estaba en turno y le dijo que se pusiera vinagre en su
herida y Mariana llevé a cabo esta recomendacion el mismo dia, pero el dolor
seguia siendo insoportable, por lo que asisti6 nuevamente con el doctor, pero esta
vez del segundo turno; Este doctor la revisé y le dijo que el vinagre habia quemado
el tejido por lo que tenia que ser trasladada al hospital. A pesar de este diagnaostico,
el director del servicio médico en ese entonces nego su traslado al hospital ya que

no lo considerd una urgencia.

Sobre la experiencia que tuvo durante su embarazo, parto y posparto, Mariana
sefala que el hecho de que no se le haya asignado un area especial acorde a sus
necesidades complico su situacion. Sefala que esos momentos los vivio en la zona
de medidas cautelares, en la que no hay visitas, no hay un area de maternidad ni

articulos para el cuidado de los menores.

Actualmente, y después de haber estado en la zona de cautelares durante los
momentos criticos de su embarazo y posparto, Mariana se encuentra ya en una
zona de maternidad. Sin embargo, el saber que en muy poco tiempo va a tener

que separarse de su hijo es algo que le duele y es dificil para ella aceptarlo.

Es complicado el hecho de pensar en que serd de sus hijos cuando terminen el
tiempo que pueden estar con ellas en reclusién y es dificil querer compartir con
sus hijos buenos momentos, como el ir al parque por un helado, ir al cine, comprar
palomitas, al darse cuenta que son cosas que las madres que estan pagando con
una condena en prisibn muy probablemente tarden muchos afios en poder convivir

de esa manera con sus hijos.

“Me da tristeza ver a mi nifia con tan pocas cosas y sin poder comer
lo mismo que un nifio afuera, a veces no tengo ni un pafal qué ponerle.

Cuando se me enferma no tengo para sus medicinas. Es dificil porque



el centro no nos ayuda con nada para ellos (refiriéendose a las y los
hijos de las demas mujeres) y a veces nuestra familia tampoco puede

mandarnos nada”.
Itzel, 31 afnos.

Esto y entre otros casos mas, muestra muchas veces la ineficiencia que tiene el

servicio de salud hacia con las reclusas.

También el trato que reciben por parte de las reas muchas de las veces es
inhumano; este es el caso de Alondra, una mujer de 33 afios originaria de Chiapas.
Tiene 7 hijos e hijas menores de edad; de algunos de ellos no sabe nada y dos,
quienes la acompafian, nacieron en prision. Esta preocupada porque a su hijo mas
grande que vive con ella, ya le han dicho las autoridades que tiene que sacarlo,
pues ya tiene tres afios y medio, y la edad permitida es de tres afios.

Fue torturada para obligarla a declarar; dice que la envolvieron en venda y que la
ahogaron en agua. Al momento de su detencion se encontraba embarazada y aun

asi fue golpeada.

El dinero que recibe de las bolsas que teje al interior del centro penitenciario lo
utiliza para sus necesidades y la manutencion de sus hijos que vivencon ella; en lo
gue mas gasta es en leche, una lata chica le cuesta $91 pesos y lospafales $110,
mas los $10 pesos que le tiene que dar a la trabajadora social quienles hace el
favor de traerles las cosas porque no es su obligacién. Su ingreso semanal varia,
a veces se ha visto en la necesidad de pedirle a la visita de las otrasmujeres para

gue la apoyen con leche.

El Centro Penitenciario la apoya poco; cuando se ha enfermado su hijo mayor no
le dan los medicamentos que requiere, lo que le dicen es que “no es su deber, aqui
es para mujeres, no tiene por qué habernifios aqui’. Sus tres hijos mayores
decidieron irse a vivir a casa de su abuela paterna, al momento en que ella fue

detenida. De sus siguientes dos hijos no sabenada desde su ingreso a prision, sélo



sabe que estan con su padre. Sus otros dosnifios permanecen hasta le fecha con
ella. Una de las probleméticas que tienen sushijos que viven con ella en prisién, es

gue no tienen todas sus vacunas.

Hay situaciones que han sido desafortunadas tanto para las madres como para los
hijos, puesto que ha habido situaciones de riesgo para las hijas e hijos de las

madres que viven en reclusion; este es el testimonio de Norma, ella coment6 que;

“Mi hijo fue detenido conmigo sin tener nada que ver con lo que
hice y ahora esta en un centro para menores. Me siento muy mal
de que esté encerrado por mi culpa. Si yo hubiera sabido que lo
iban a detener a él también, te juro que nunca hubiera trabajado
para este sefior, pero necesitaba el dinero, me pagaba bien y
podia estar con mis hijos. Nunca pensé que lo podia afectar a él.
Y yo sé que mi hijo esta muy enojado conmigo, aunque no me lo
diga. Pero yo siempre le digo que algo tenemos que aprender de
esto. El va a tener que aprender a enfrentar las cosas canijas de
la vida y yo pues yo todavia no sé qué me toca aprender de esto,

pero algo sera.”
Norma, 41 afos.

Muchas de las veces las madres que tienen a sus hijos en reclusion pasan por
algo sumamente dificil que es la despedida con sus hijos porque es momento que
sean destituidos para llevarlos con familiares de afuera o a un DIF en donde se
puedan hacer cargo del menor.

Cabe sefialar que, a pesar de la previsiéon legal, en la realidad los nifios y nifias
gue viven la experiencia de ser separados de sus madres, no cuentan con una
intervencion oportuna o el apoyo psicolégico necesario para vivir y comprender

su proceso de separacion, lo que genera efectos negativos para su desarrollo.

Cuando llegan a la edad permitida, las y los nifios son excarcelados llevandolos



con algun familiar alterno, si es que la madre cuenta con el apoyo de alguno o
alguna casa hogar que se encargue de su atencion y custodia, pero no se cuenta
con el ordenamiento juridico, ni con los protocolos o instituciones que tutelen y
garanticen el bienestar integral de los menores una vez que estén fuera de

prision.

“Cuando mi hijo cumpli6 tres afos tuvo que irse de aqui, se fue con
una de mis hermanas y ella me lo trae cuando puede. Los dias que
viene son dificiles porque me da mucho gusto verlo, pero cuando se
van es como cuando se fue la primera vez y quedo mal. Yo sé que
esta mejor afuera que en este lugar, pero igual es dificil no poder

estar con €l mas tiempo”.
Valeria, 27 afos.

Como este testimonio de Valeria hay muchos en donde las madres deciden
darselos a familiares para que los cuiden, sin embargo, mucha de esa familia
encargada del menor es gente que no tiene la solvencia econdémica, ni el interés
gue requiere el menor, muchos de ellos los mandan a trabajar desde pequefos

para que puedan tener un sustento econémico, simplemente los tratan mal.

Este es el caso de David, David es un nifio de 5 afios que nacid y vive en prision
con su madre, quien cumple una sentencia por el delito de homicidio. Pasa todos
sus dias dentro del centro penitenciario porque su madre no cuenta con ningin

familiar o amiga con quienes pueda realizar actividades fuera del centro.

Del mismo modo, el contacto que tiene con familiares de su madre es escaso,
pues convive con ellos solamente durante las esporadicas ocasiones en las que

los visitan.

Sus padres se conocieron en prision y se casaron meses antes de que naciera.
Cuando él tenia 2 afios, su padre salié del centro y poco después dej6é de

buscarlos y brindarles apoyo econémico. Un afio después su madre comenzoé



una nueva relacion con un hombre que estaba privado de libertad, a quien

conocié a través de cartas y quiso involucrarse en la crianza del nifio.

David lo considera su padre y, aunque el hombre ya se encuentra en libertad,
los apoya y visita cada semana. David tiene un hermano mayor que nacié fuera
de prisién a quien no conoce, porque no mantiene contacto con su madre. Sobre
esto el nifo comenta: “Mi maméa me dijo que tengo un hermano que vive lejos,

pero nunca lo he visto”.

El Centro de Reinsercion en donde vive cuenta con un Centro de Desarrollo
Integral (CENDI), al que comenz6 a asistir desde los 6 meses. Alli convive con
otras nifias y nifios que nacieron en prision, desenvolviéndose de manera
competitiva con los mas grandes y carifiosa con los mas pequefios: “mi mama
me dice que tengo que cuidar a los nifos chiquitos”. David nunca habia
expresado curiosidad por el exterior, pues estaba acostumbrado a vivir dentro
del centro penitenciario y a la convivencia con las mujeres privadas de libertad

L1

a quienes considera sus “tias”, “abuelas” o “amigas”.

Pero en los dltimos meses esto ha cambiado, debido a que algunas nifias y
nifios con los que crecid tuvieron que comenzar sus vidas fuera del centro, al
cumplir la edad méxima para vivir con sus madres en prision. Ante esta
situacién, su madre le ha explicado que en poco tiempo él también tendra que

salir, pues el centro no es un espacio adecuado para que viva.

A medida en la que se acerca el momento de su salida del centro, David habla
constantemente sobre las actividades que quiere hacer cuando salga: tiene
ganas de ir a una escuela nueva, conocer a otros nifios y hacer nuevos amigos,
quiere ir a la playa, jugar en el parque y visitar una feria, pero también ha

mencionado tener miedo de dejar a su mama y no poder verla todos los dias.

Esto es algo que a los nifios les da curiosidad, el saber que pasa en el entorno
de afuera puesto que muchas de las veces no tienen contacto con nadie de

afueray les parce impresionante todo lo que puede haber estando fuera de



reclusion.

Sin duda, el contar con familia afuera es una gran fuente de apoyo y fortaleza
para las mujeres que han pasado por todas estas cosas cuando se encuentran
en reclusion. Sin embargo, es necesario pensar que no solo las mujeres que se
encuentran en prision sufren, es importante también ponernos en el otro lado y
pensar en la familia que se encuentra afuera, teniendo muchisima
incertidumbre, angustia y dolor por lo que puede estar pasando su hija, amiga,
hermana dentro de reclusion, ademas de que al momento de ingresar para
poder ver a su familiar es algo muy doloroso porque ven a su familiar de una
manera que no los desean ver y también piden muchos requisitos para poder
ingresar a familiares dentro de la céarcel, asi como el llevarles a los menores a
ver a la madre es muy complido, puesto que la persona privada de libertad
elabora un listado de gente que puede visitarlo; cada visita debe llevar consigo

una identificacion con foto para poder ingresar.

Pueden existir reglamentaciones sobre la cantidad de personas permitidas en
un listado de visitantes y cuantos visitantes estan permitidos a la vez.

Generalmente, los nifios deben estar acompafiados por un adulto.

Las reglamentaciones de los penales sobre las visitas de menores varian por lo
que deben conocerse con exactitud. Los menores no relacionados con la
persona privada de libertad y no acompafados por un padre o tutor pueden
precisar un permiso escrito firmado por el padre o tutor para ser autorizado a

visitar el penal.

Los niflos pueden visitar a sus madres encarceladas, a menos que exista una
orden del juzgado que lo prohiba. Las siguientes personas pueden no ser
admitidas como visita: expresos, ciudadanos extranjeros o cualquiera que
pueda provocar trastornos para la persona privada de libertad o para el personal

penitenciario.

Asi como los adultos deben de llevar consigo una identificacion oficial, también



los nifios deben de poseer con identificacion. Para los nifios menores de 18
afos, el certificado de nacimiento es generalmente aceptado. En el caso de los
nifos acompanados por un adulto que no es su progenitor o tutor legal,

adicionalmente se necesita una carta del progenitor.

Y los trabajadores sociales o funcionarios institucionales que acompafien a un
nifio deberian contar con una identificacion con foto y una identificacion de la

institucién de la que vienen para que el nifio pueda visitar a su mama.

En el Centro Penitenciario de Santa Martha Acatitla les dan un dia y una hora

determinada en la cual pueden pasar a ver a la mujer recluida.

Asimismo, al ingresar al Centro Penitenciario se le hace una breve revision, ya
gue deben de asegurarse que no traigan consigo drogas, medicamento o alguna

sustancia que les haga mal a las reclusas.

Los visitantes estan sujetos a ser revisados manualmente por personal de
seguridad. Los visitantes pueden solicitar que una persona de su propio sexo
lleve a cabo este procedimiento. Asimismo, el visitante puede rehusar una
verificacion manual y solicitar una visita de no contacto o finalizar la visita y

retirarse del penal.

Las zonas en las que pueden estar los visitantes con las reclusas varia puesto
gue algunas son habitaciones grandes que se asimilan a una cafeteria escolar
con mesas y sillas, otras parecen mas a un gimnasio. En algunas existen filas
fijas de sillas; en otras, las sillas estan agrupadas en conjuntos de 3 a 5,
dependiendo de cuantos visitantes se permiten por cada presa y cuando llevan
al menor para que viste a su mama la mayoria de las salas de visita ofrecen
poco 0 ningun servicio o actividades pensadas para nifios, lo que hace que
muchas veces sea tedioso para el nifio no poder hacer otra cosa con su mama

adentro mas que estar sentados y platicar.



Pocos penales cuentan con programas especializados para las mujeres
privadas de su libertad y sus hijos, estos son operados por organizaciones
externas, profesionales de la comunidad y a veces internos entrenados para tal

efecto.

Cuando existen, estas salas como la que se encuentra en el Centro
Penitenciario de Santa Martha Acatitla, gracias a Reinserta A.C. Son salas
especialmente disefiadas para que los nifios visitantes pueden tener una amplia
gama de libros infantiles, juegos y actividades para ayudar a los padres y a sus

hijos a comunicarse mas naturalmente a través del juego.

Algunos penales disponen de zonas de visita en el exterior con mesas para
picnic y juegos infantiles, a menudo comprados con fondos de las mismas
personas encarceladas para el uso de los nifios durante la visita. Algunos
penales realizan eventos especiales, incluyendo picnics en el exterior para el
Dia de la Familia, fiestas de Navidad y hasta programas veraniegos de

campamento.

Todo esto, para que las mujeres privadas de su libertad puedan participar de
estos eventos, generalmente precisan un certificado de buena conducta y

clasificacion de bajo riesgo.

Esto es lo que pasa dentro de las carceles con las mujeres que son violentadas

hasta por el propio sistema carcelario.



CAPITULO 3. Centros Penitenciarios y su Régimen
Carcelario

El sistema penitenciario en México se ha transformado radicalmente para el bien
de los internos; ha pasado de un lastimoso castigo para las personas que delinquen
a un proceso de readaptacion social integral en el que se les dota de herramientas

para enfrentarse a su libertad, esto siempre y cuando hayan cumplido su condena.

La carcel es sin duda alguna, un espacio de deshumanizacion y deterioro social; de
injusticias, prejuicios, violencias y carencias. Estas condiciones inherentes a los
muros de la prision se multiplican cuando se habla de mujeres, muchas de ellas

victimas de un sistema social patriarcal y un sistema juridico androcéntrico.

Considero que el problema de las mujeres en la céarcel, es un problema complejo,
que atafie tanto a la propia institucion carcelaria, como al ejercicio del Derecho, la
seguridad ciudadana, la participacion politica, las instituciones culturales, asi como
a las practicas de prevencion criminal, la procuracion de justicia, la administracion

de las prisiones, el uso excesivo de la pena, entre otras.

Desde el punto de vista juridico, el interés superior del menor debe prevalecer por
encima del derecho penal, y esto significa que la creacion de mecanismos y
condiciones tendientes a promover los derechos de las nifias y nifios deben ser
prioridad para el Sistema Penitenciario. No sélo las mujeres tienen derecho a
relacionarse con sus hijas e hijos, también nifias, nifios y adolescentes tienen el

derecho de estar en convivencia dentro de un ntcleo familiar.

Hoy en dia es mas que necesario abrir puentes de entendimiento entre la poblacion
interna, en este caso, para las mujeres privadas de la libertad. En el Canal 14 del
Sistema Publico de Radiodifusion se presenté la serie “Cartas para la libertad”, un
asomo por entregas a la vida de 13 internas en el penal femenil de Santa Martha
Acatitla, quienes, a través de una serie de cartas, narraron sus biografias,

motivaciones y la manera en la que lidian con el estigma de ser una persona privada



de su libertad.

“‘La idea de crear Cartas para la libertad nace durante la realizacion de las dos
temporadas de Mujeres con causa (2019), que me dio la oportunidad de conocer
mujeres increibles quienes, habiendo pasado por situaciones muy dificiles, habian
encontrado la manera de trascenderlas y convertirlas en una causa por la cual
luchar. Fue durante ese proceso que me di cuenta que habia mujeres de las que no
estabamos hablando, y de una manera muy natural crecié en mi la idea de darle
voz a las mujeres que estan privadas de su libertad”, relata Carmen Huete,

productora de la serie televisiva.

El hecho de recrear una serie con capitulos sobre mujeres que hablan de sus vidas,
no es solamente del crimen que pudieron haber cometido, sino que va mas alla,
esta pequefia serie pone énfasis en temas necesarios de llevar a la mesa, tales
como la separacion de madres e hijos dentro de un centro de reinsercion, las
adicciones, el abuso de poder, la comunidad trans, las mujeres indigenas en prision,

la falta de informacién sobre los derechos en el proceso penal, entre otros.

La particularidad de las situaciones que ocurren con la familia y la prision requieren
de politicas publicas que puedan mejorar la relacion de madres, hijas e hijos, asi
como la referente a sus padres, ya que en el caso de que ambos se encuentren en

prision, se debera tener un protocolo para responder ante esta realidad.

El articulo 18 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en el
parrafo 2 establece que; “El sistema penitenciario se organizara sobre la base del
respeto a los derechos humanos, del trabajo, la capacitacién para el mismo, la
educacién, la salud y el deporte como medios para lograr la reinsercién del
sentenciado a la sociedad y procurar que no vuelva a delinquir, observando los
beneficios que para €l preveé la ley. Las mujeres compurgaran sus penas en lugares

separados de los destinados a los hombres para tal efecto.”

En pocas palabras, éste sefala que se organizara sobre la base del respeto a los



derechos humanos, del trabajo y su capacitacion, la educacion, la salud y el deporte
como medios para lograr la reinsercion de los sentenciados a la sociedad y procurar
que no reincidan, de conformidad con los beneficios que para estos prevé la ley.
También establece que las mujeres compurgaran sus penas en lugares separados

de los destinados a los hombres (Véase, articulo 18 de la CPEUM).

A pesar de encontrarse internados en los Centros de Readaptacion Social, hay un
sinnimero de personas en espera de sentencia condenatoria; ademas, no existen

condiciones 6ptimas que promuevan una reinsercion social digna.

Contrariamente a lo estipulado en la Carta Magna, las instituciones no han logrado
consolidar el sistema penitenciario para favorecer a los sentenciados. Se ha
establecido un sistema de readaptacién social, desde la perspectiva de los
derechos humanos, ya que los internos por el sélo hecho de ser personas, poseen

los mismos derechos humanos que quien no ha delinquido.

México ha adoptado medidas en materia penitenciaria, como las, Reglas Minimas
de las Naciones Unidas para el Tratamiento de los Reclusos*, Las Reglas de las
Naciones Unidas para el Tratamiento de las Reclusas y Medidas no Privativas de

la Libertad para las Mujeres Delincuentes (Reglas de Bangkok)® entre otros, a

4 Las Reglas Minimas de las Naciones Unidas para el Tratamiento de los Reclusos, también
conocidas como las Reglas Mandela, son una serie de principios y directrices establecidas por las
Naciones Unidas para garantizar un trato humano y digno de los reclusos en todo el mundo. Estas
reglas se adoptaron en 1955 y han sido revisadas y actualizadas en varias ocasiones desde
entonces. A continuacion, se presentan algunas de las reglas més importantes que se incluyen en
las Reglas Minimas de las Naciones Unidas para
el Tratamiento de los Reclusos: 1. Dignidad humana: Se debe respetar la dignidad inherente a todos |
os reclusos.No se les debe someter  atortura, tratos crueles, inhumanos o degradantes. 2. Sin
discriminacion

5 Sintesis de la estructura y contenido de las Reglas de Bangkok. La seccion | de las Reglas que
comprende la administraciéon general de las instituciones, se aplica a todas las categorias de mujeres
privadas de libertad, incluidas las reclusas por causas penales o civiles, las condenadas o en prision
preventiva, y las que sean objeto de medidas de seguridad o correctivas ordenadas por un juez. La
seccién Il contiene normas aplicables Unicamente a las categorias especiales que se abordan en
cada subseccién. Sin embargo, las reglas que se aplican a las condenadas, también se aplicaran a
Las procesadas siempre que no se contrapongan a las normas relativas a esa categoria de mujeres
y las favorezcan. La seccién Il contiene reglas que abarcan la aplicacion de sanciones y medidas
no privativas de libertad, al momento de la detencién, al momento del fallo y posteriormente a éste,
asi como previsiones especiales para mujeres embarazadas, jévenes y extranjeras. Por Ultimo, la
seccion IV incluye normas relativas a la necesidad de investigar, planear y evaluar, asi como
despertar la conciencia publica, compartir informacién y concretar procesos de capacitacion.



pesar de ello, las estrategias no han arrojado resultados contundentes en el pais.

Los centros penitenciarios deberian contar con infraestructura fisica que promueva
un entorno seguro para asi apoyar la rehabilitacién de los reclusos. Con el mismo
objetivo, estos deberian tener acceso a un trabajo, a educacioén, a recibir visitas de
sus familiares y a participar en otras actividades y programas.

Un Centro Penitenciario controlado y seguro puede proporcionar mayor libertad a
los reclusos. Por ejemplo, los reclusos pueden acceder libremente a un espacio
abierto dentro del patio seguro con el que cuente su pabellén de celdas. Si existen
dudas sobre la capacidad de garantizar la seguridad en esta area, el personal

penitenciario puede impedir que los reclusos salgan de sus celdas.

Las condiciones de vida en una prision constituyen uno de los factores primordiales
para determinar el sentimiento de autoestima y dignidad de los reclusos. La calidad

del alojamiento, la disposicion de los dormitorios, la alimentacion que reciben los

reclusos y el lugar en que se sirve esa alimentacion, las prendas de vestir que se
les permite llevar, el acceso a instalaciones sanitarias, son todos elementos que
influyen enormemente en la sensacion de bienestar del preso. Incluso cuando las
condiciones materiales son adecuadas, las précticas restrictivas como, por ejemplo,
el hecho de tener que pedir permiso a los guardias para ir al aseo, pueden afectar

la salud mental de los reclusos.

Entre las condiciones de vida se encuentra el ambiente de la prisién, que viene
determinado por el modo de gestion de la prision y por el tipo de relacion que existe

entre el personal y los reclusos.

En el alojamiento la superficie minima para cada detenido o preso es una cuestion
gue se pregunta frecuentemente. En las Reglas Minimas para el Tratamiento de los
Reclusos no se estipula una superficie minima especifica para cada preso, aunque
en la regla 10 de esas Reglas (de Mandela), se establece que “Los locales
destinados a los reclusos y especialmente a aquellos que se destinan al alojamiento

de los reclusos durante la noche, deberan satisfacer las exigencias de la higiene,



habida cuenta del clima, particularmente en lo que concierne al volumen de aire,

superficie minima, alumbrado, calefaccion y ventilacion”.

El alojamiento en dormitorios colectivos despierta numerosas inquietudes, al
margen de la cantidad de espacio disponible. Un nimero elevado de personas con
antecedentes penales ocasiones violentos, conviviendo en un entorno cerrado
puede fomentar conductas violentas y exponer a malos tratos a los reclusos
vulnerables. Por todo ello, en tales circunstancias, una seleccién minuciosa de los
reclusos que van a convivir en el mismo dormitorio y la vigilancia de los mismos,
especialmente por la noche, constituyen elementos esenciales de una buena

gestion de la prision.

En la regla 17.1 de las Reglas Minimas para el Tratamiento de los Reclusos se
establece que, “todo recluso a quien no se permita vestir sus propias prendas
recibira las apropiadas al clima y suficientes para mantenerle en buena salud.

Dichas prendas no deberan ser en modo alguno degradantes ni humillantes”.

Tanto es asi que, para muchos reclusos, el hecho de vestir sus propias prendas es
algo extremadamente importante porque les aporta una sensacion de individualidad

y aumenta su amor propio.

También es importante que tengan acceso a la asistencia sanitaria, puesto que es
fundamental que cada prisiébn disponga de un facultativo médico, ya que las
mujeres y hombres que estan en reclusién corren muchos peligros como por
ejemplo, rifias, peleas entre reclusos, asi como en reclusién se sabe que hay
personas con enfermedades y requieren un servicio médico que les garantice una
buena asistencia de salud, por lo que considero importante que haya un facultativo

médico que garantice la salud de todos.

Las Reglas del 22 a 26 de las Reglas minimas para el tratamiento de los reclusos
definen claramente, los servicios médicos que debe de tener el recluso, algunas de

ellas son:



22.1) Todo establecimiento penitenciario dispondra por lo menos de los
servicios de un médico calificado que deberad poseer algunos conocimientos
psiquiatricos. Los servicios médicos deberan organizarse intimamente vinculados
con la administracion general del servicio sanitario de la comunidad o de la nacion.
Deberdn comprender un servicio psiquiatrico para el diagnéstico y, si fuere

necesario, para el tratamiento de los casos de enfermedades mentales.

Es decir, todos los reclusos tienen derecho a un servicio médico adecuado y con

un buen trato.

22.2)  Se dispondra el traslado de los enfermos cuyo estado requiera cuidados
especiales, a establecimientos penitenciarios especializados o a hospitales civiles.
Cuando el establecimiento disponga de servicios internos de hospital, éstos estaran
provistos del material, del instrumental y de los productos farmacéuticos necesarios
para proporcionar a los reclusos enfermos los cuidados y el tratamiento adecuados.

Ademas, el personal debera poseer suficiente preparacion profesional.

Aquellas personas que sufran de alguna enfermedad tienen el derecho a contar con
servicio médico bueno y eficaz para seguir con su vida en reclusion sin ningun

problema de salud que les afecte a continuar su vida.

22.3) Todo recluso debe poder utilizar los servicios de un dentista calificado.

23)  Enlos establecimientos para mujeres deben existir instalaciones especiales
para el tratamiento de las reclusas embarazadas, de las que acaban de dar a luz y
de las convalecientes. Hasta donde sea posible, se tomaran medidas para que el
parto se verifigue en un hospital civil. Si el nifilo nace en el establecimiento, no

debera hacerse constar este hecho en su partida de nacimiento.

Es decir, debe haber una zona exclusiva, con instalaciones limpias para aquellas

mujeres que dan a luz.



23.1) Cuando se permita a las madres reclusas conservar su nifio, deberan
tomarse disposiciones para organizar una guarderia infantil, con personal

calificado, dondeestaran los nifios cuando no se hallen atendidos por sus madres.

Las mujeres que tengan a sus hijos con ellas viviendo adentro, tienen la obligacion
de recrear un espacio seguro y bueno para que los niflos puedan convivir y estar

estables adentro.

24.  El médico deberd examinar a cada recluso tan pronto sea posible después
de su ingreso y ulteriormente tan a menudo como sea necesario, en particular para
determinar la existencia de una enfermedad fisica 0 mental, tomar en su caso las
medidas necesarias; asegurar el aislamiento de los reclusos sospechosos de sufrir
enfermedades infecciosas o contagiosas; sefialar las deficiencias fisicas y mentales
que puedan constituir un obstéaculo para la readaptacién, y determinar la capacidad

fisica de cada recluso para el trabajo.

Los reclusos que padezcan de alguna enfermedad que sea infecciosa y estén en
rehabilitacion tienen que tomar las medidas necesarias para tener aislamiento, esto

para que los demas reclusos no se infecten también.

25. 1) El médico estara de velar por la salud fisica y mental de los reclusos.
Deberavisitar diariamente a todos los reclusos enfermos, a todos los que se quejen

de estar enfermos y a todos aquellos sobre los cuales se llame su atencién.

Asimismo, los reclusos que estén enfermos y estan en tratamiento tienen el derecho

de recibir al doctor diariamente.

25.2) El médico presentara un informe al director cada vez que estime que la salud
fisica o mental de un recluso haya sido o pueda ser afectada por la prolongacién, o
por una modalidad cualquiera de la reclusion.

26.1) El médico hara inspecciones regulares y asesorara al director respecto a:

a) La cantidad, calidad, preparacion y distribucién de los alimentos;



b) La higiene y el aseo de los establecimientos y de los reclusos;

c) Las condiciones sanitarias, la calefaccion, el alumbrado y la ventilacién
delestablecimiento;

d) La calidad y el aseo de las ropas y de la cama de los reclusos;

e) La observancia de las reglas relativas a la educacion fisica y
deportivacuando ésta sea organizada por un personal no especializado.

En el tratamiento de los reclusos no deberia hacerse hincapié en su exclusion de
la sociedad sino, por el contrario, el hecho de que contintan formando parte de ella.
Por consiguiente, deberia recurrirse, en la medida de lo posible, a la cooperacion
de organismos de la comunidad que ayuden al personal del establecimiento en su

tarea de rehabilitacion social de los reclusos.

Es imprescindible garantizar que los reclusos mantengan suficiente contacto con el
mundo exterior para que el sentimiento de aislamiento y alienacion no dificulten su
reinsercion social. Permitir a los reclusos el maximo contacto posible con sus
familiares y amigos ayudara a mantener esos vinculos, facilitando asi la transicion

de la prision a la sociedad civil una vez puestos en libertad.

En determinados paises en que los recursos destinados a las actividades
penitenciarias son insuficientes, el mantenimiento de los vinculos con la familia y la
sociedad puede ser el tnico medio disponible para mitigar los efectos nocivos de la

prision y facilitar la reinsercion.

Todos los reclusos, tanto en prision preventiva como los ya condenados, tendran
derecho a recibir asesoramiento letrado y las autoridades penitenciarias estaran
obligadas a proporcionar a los presos todas las facilidades necesarias para tener

acceso a ese tipo de asesoramiento.

El término régimen abarca el trabajo en la prision, la formacion profesional, la
educacién, la biblioteca, los programas sobre conductas delictivas, el
asesoramiento, las terapias de grupo, el ejercicio, la educacion fisica, el deporte, la

orientacion religiosa o espiritual, las actividades sociales y culturales y la



preparacion para la puesta en libertad. La calidad del régimen condicionara la

reinsercion social satisfactoria de los reclusos.

Una oferta equilibrada de actividades asociativas y constructivas, y no aflictivas,
deberia favorecer en el recluso un estilo de vida autbnomo y respetuoso de la ley
una vez puesto en libertad. Mas concretamente, la adquisicion de competencias
profesionales, experiencia laboral e instruccion constituye un elemento fundamental
para una reinsercion apropiada de los reclusos tras su puesta en libertad.
Asimismo, a favor del bienestar psicoldgico de los reclusos, es muy importante que

permanezcan dentro de las celdas el menor tiempo posible.

El hecho de permitir que los reclusos permanezcan la mayor parte del dia fuera de
sus celdas, inmersos en actividades diversas, repercute en la administracion de las
prisiones. Es preciso disponer de personal suficiente y debidamente capacitado

para velar por la seguridad y el orden, asi como para supervisar las actividades.

Durante las actividades colectivas, el personal también debera garantizar

especialmente la proteccion de los reclusos vulnerables.



3.1. ¢Cuéles son las circunstancias en las que viven
losnifios dentro del centro penitenciario Santa Martha
Acatitla?

El término de régimen carcelario abarca el trabajo en la prision, la formacion
profesional, la educacién, la biblioteca, los programas sobre conductas
delictivas, el asesoramiento, las terapias de grupo, el ejercicio, la educacion
fisica, el deporte, la orientacion religiosa o espiritual, las actividades sociales
y culturales y la preparacion para la puesta en libertad. La calidad del

régimen condicionara la reinsercion social satisfactoria de los reclusos.

Una oferta equilibrada de actividades asociativas y constructivas, y no
aflictivas, deberia favorecer en el recluso un estilo de vida autonomo y
respetuoso de la ley una vez puesto en libertad. Mas concretamente, la
adquisicién de competencias profesionales, experiencia laboral e instruccion
constituye un elemento fundamental para una reinsercion apropiada de los
reclusos tras su puesta en libertad. Asimismo, en aras del bienestar
psicolégico de los reclusos, es muy importante que permanezcan dentro de

las celdas el menor tiempo posible.

El hecho de permitir que los reclusos permanezcan la mayor parte del dia
fuera de sus celdas, inmersos en actividades diversas, repercute en la
administracion de las prisiones. Es preciso disponer de personal suficiente y
debidamente capacitado para velar por la seguridad y el orden, asi como

para supervisar las actividades que realizan las mujeres reclusas.

Crean su propio mundo entre cuatro paredes, durante afios, nifias y nifios han
nacido y crecido dentro de carceles bajo el cuidado de sus madres que estan
privadas de su libertad. Actualmente en México hay 523 nifias y nifios viviendo en

carceles con sus madres.



De acuerdo con el INEGI (2021), Nuevo Ledn (69), la Ciudad de México (67),
Veracruz (56), el Estado de México (48) y Guerrero (42) concentran 53% de la
poblacion de nifias y nifios que habitan en carceles, mientras que las entidades con
indices més bajos son Colima, Tlaxcala, Querétaro y Coahuila.

En afio 2016, se establecieron en el Articulo 10 de la Ley Nacional de Ejecucion
Penal, los derechos de las mujeres privadas de su libertad en un Centro
Penitenciario, entre los que estan el derecho a la maternidad y lactancia dentro de
prision, asi como los derechos humanos de nifias y nifios que viven en reclusion, y

sus condiciones de ingreso y egreso.

Sin embargo, existen diversos obstaculos para la implementacion de la Ley en las
entidades federativas, lo cual vulnera atiin mas el de desarrollo y seguridad de nifias

Yy nifios.

En la Constitucion de los Estados Unidos Mexicanos en el articulo 4 en el sexto
parrafo nos dice que; “En todas las decisiones y actuaciones del Estado velara y
cumplird con el principio del interés superior de la nifiez, garantizando de manera
plena sus derechos. Los nifios y las nifias tienen derecho a la satisfaccion de sus
necesidades de alimentacién, salud, educacion y sano esparcimiento para su
desarrollo integral. Este principio debera guiar el disefio, ejecucion, seguimiento y

evaluacion de las politicas publicas dirigidas a la nifiez”.

Con este articulo de la Constitucidbn nos podemos dar cuenta que el principal
derecho es velar por los derechos de la nifiez, algo que es fundamental estando
dentro del penal con sus mamas y estando afuera del penal.

La carencia de espacios exclusivos para mujeres, segun los datos obtenidos, es
alarmante. A esto también se suma que en México solo existen 18 Centros estatales
exclusivos para mujeres, 1 Centro Federal y 91 centros mixtos, a pesar de que la
ley establece separar a la poblacion, lo que reduce las posibilidades de tener
espacios destinados para el sano desarrollo de las infancias, y también limita los

procesos de reinsercién social a los cuales la madre tiene derecho para integrar en



su proyecto de vida. (Documenta, 2021).

Existen asociaciones y colectivos, tal como Reinserta, que luchan para crear,
gestionar y obtener espacios que ofrezcan servicios, estancias, ludotecas y
comedores para generar un ambiente de desenvolvimiento para los nifios y nifias

que viven en reclusién con sus madres.

Si bien, Reinserta ha apoyado arduamente esta labor de ofrecer espacios que
ayudan a los y las reclusas con sus hijos, es importante mencionar que, en muchos
de los reclusorios diversos donde aun no pueden tener el apoyo de Reinserta,
existe la falta de dichos espacios, pues la corrupcion y desviacién de recursos que
hay por parte de los directores de Reclusorio o por parte de los custodios es un

factor principal para la desproteccién de los nifios y las nifias.

Pero, ahora bien, ¢,como se da la corrupcion dentro de los Penales? El debate sobre
el concepto de corrupcidon ha sido extenso; no obstante, la definicion mas simple
del mismo, acogida en el exterior y apoyada por organismos internacionales, es la
del abuso de poder para el beneficio propio.

Los hechos de corrupcién cometidos por servidoras o servidores publicos se
regulan en dos titulos del Codigo Penal para el Distrito Federal: en el titulo décimo
octavo dice, “Delitos relacionados con hechos de corrupcion contra el servicio

publico cometidos por servidores publicos”; y en el titulo vigésimo, “Hechos de

corrupcion y delitos en contra del adecuado desarrollo de la justicia cometidos por

servidores publicos”.

El empefio por incrementar la poblacion de las carceles se ve directamente
relacionado con la reciente intencion legislativa de aumentar el catalogo de delitos
que ameritan prision  preventiva oficiosa y endurecer las penas
desproporcionadamente. La razén es que el negocio de las prisiones privatizadas

en México se ha vuelto una inversion muy lucrativa.

En el 2010, bajo el gobierno de Felipe Calderdn (que gobernd el pais de 2006 a



2012), se anunciaron las construcciones de céarceles bajo un esquema de
Asociacion Publico-Privada (APP) como una solucion efectiva ante la problematica
de hacinamiento, corrupcion y autogobierno imperante en el Sistema Penitenciario

del pais. Después de diez afios podemos ver que no funcioné como lo planeaban.

Las principales problematicas relacionadas con la politica de privatizacion de las
carceles mexicanas son la opacidad en los contratos entre iniciativa privada y
Estado; las condiciones en las que operan este tipo de centros y su ubicacion

geograficamente aislada y de dificil acceso.

Por otra parte, la Comision Nacional de Derechos Humanos (CNDH) ha dicho que
en estas carceles de esquema privatizado ocurren el mismo numero de deficiencias
que en las carceles publicas. Ademas, descubrid que la estancia de una persona
en una prision privatizada cuesta tres veces mas (1500 pesos) que la de una

persona en una carcel publica (350 pesos).

Actualmente, en México estan en pleno funcionamiento diez carceles privatizadas
en Sonora, Durango, Guanajuato, Chiapas, Coahuila, Morelos, Oaxaca y Ciudad
de México que autoridades administrativas y empresarios decidieron construir en
ubicaciones geograficamente aisladas obedeciendo a intereses mercantiles y no a

los del bien comun establecidos en la Ley Nacional de Ejecucion Penal.

Estos centros forman parte de un abuso sistematico ya que al estar ubicados tan
lejos impiden el acceso de la ley: al estar construidos en medio del desierto se
convierten en centros sustraidos de toda interaccion o seguimiento de los procesos
judiciales de las personas privadas de la libertad, e irremediablemente alejadas de
sus propias familias. (Alvarado Lucia, 2020).

Ahora bien, las mujeres representan el 5 % de la poblacién penitenciaria en México,
al ser un porcentaje menor, en contraste con los hombres, ha sido un sector
invisibilizado. Gran parte de los reclusorios femeniles en nuestro pais son mixtos y

Nno cuentan con una correcta separacion, lo que llega a causar muchos problemas



como prostitucion y extorsion.

Por ejemplo, en el Centro de Readaptacidn Social Santa Martha Acatitla existe una
red de trata de personas, de ahi llevan a mujeres a la Penitenciaria para
prostituirlas. En esta red de trata de personas participa tanto el personal

penitenciario, como internas e internos.

Fuera de los centros penitenciarios, se exige la justicia, la seguridad y el fin a la
violencia en contra de la mujer; pero nos olvidamos de las mujeres privadas de
libertad que se encuentran en un estado muy vulnerable. Es decir, si se quiere
erradicar la trata de personas, se debe empezar por las prisiones, desmantelando
las organizaciones que llevan a cabo esta practica y que operan por medio de la

corrupcion.

Dentro de las prisiones mexicanas existen dos clases de servicios especializados:
por un lado, areas de maternidad y por otro, espacios para educacion temprana de

los y las nifias.

Dichos espacios se localizan exclusivamente en algunas prisiones de distintas

entidades de la Republica.

En el caso de areas de maternidad, hay 11 en todo el pais. La entidad con mas
areas es San Luis Potosi, con 2, mientras que Coahuila, Chihuahua, Ciudad de
México, Jalisco, Estado de México, Michoacan, Nuevo Ledn, Querétaro y Yucatan
poseen una, de acuerdo con datos del Censo Nacional de Gobierno, Seguridad
Pulblica y Sistema Penitenciario Estatales. Veracruz, a pesar de ser uno de los cinco
estados con mas nifios y nifias viviendo en prision no posee ninguna (Documenta,
2023).

Los 27 espacios de educacion temprana para los y las hijas de mujeres privadas
de libertad en México, se encuentran principalmente en Michoacan (12), en tanto
que, en Coahuila, Chihuahua, San Luis Potosi y Yucatan tienen dos y Chiapas,



Ciudad de México, Jalisco, Estado de México, Querétaro y Veracruz tienen uno.
(Documenta, 2023).

De acuerdo con la Ley Nacional de Ejecucion Penal, las mujeres privadas de
libertad tienen el derecho de conservar la guardia y custodia de sus hijas o hijos
menores de tres afos. Por su parte, la autoridad penitenciaria tiene el deber de
proveerles alimentacion adecuada y saludable, educacion inicial, vestimenta,
atencion pediatrica, e instalaciones adecuadas para que reciban la atencion
meédica. Si tiene una discapacidad, se puede solicitar a la autoridad penitenciaria la

ampliacion del plazo de estancia al cuidado de la madre.

No obstante, a pesar de que son derechos contenidos en la Ley, las autoridades

penitenciarias no cumplen con estas obligaciones.

El acceso a una educacion inicial es otro derecho que no esté siendo recibido por
los y las nifias que viven en prisibn con sus madres. La falta de espacios para
educacion y la falta de acceso a estos servicios (79.2% no recibe educacion) les
coloca en una situacion de desventaja que impacta en su condicion instructiva,

fisica, emocional y psicologica.

Al no contar con espacios suficientes para la infancia, las mujeres en prision se ven
limitadas en sus actividades de desarrollo personal y por ende en la participacion de
programas que benefician a sus procesosde reinsercion social como dicta la ley.

Asimismo, sobresale que solo 21% por ciento de la poblacion infantil de 0 a 3 afios,
tiene acceso a juguetes, el resto depende de asociaciones civiles, grupos religiosos,
familiares o mujeres liberadas que comparten con quienes se quedan. Esto les quita

posibilidad de desarrollarse como lo que son, nifias y nifios con derecho al juego.

Las mujeres privadas de la libertad que ejercen la maternidad se enfrentan ante una
situacion imposible de afrontar estando solas. Hay mujeres que crecieron en
familias disfuncionales, algunas que estan solas sin ninguna clase de apoyo y otras

gue tienen sentencias de hasta doscientos afios. ¢COmo ser una buena madre



dentro de prision? Para las internas lo Unico que tienen a su alcance para ser
madres es su propia experiencia familiar, lo que lleva en muchos casos a repetir
practicas violentas que desde su perspectiva aparentan ser las opciones mas

l6gicas.

Aunqgue algunas practicas se puedan llegarla a tachar de salvajes y crueles, tienen
que considerar que ellas estan repitiendo lo que aprendieron de su familia ¢, Cuantas
madres en el exterior no recurren a practicas o recetas para el bebé solo porque
fueron recomendadas por algun familiar? Las internas, a diferencia de las mujeres
del exterior, no cuentan con el internet 0 un especialista que las oriente en como

deben criar a sus hijos.

Las mujeres hacen lo que pueden con lo poco que la vida les ha dado, por eso, es
importante la sororidad, este es un concepto que puede ser entendido como la
hermandad y solidaridad entre mujeres. Mujeres diversas, con condenas desde tres
hasta doscientos afios, con hijos, sin hijos, solteras o con pareja, heterosexuales,

homosexuales son las que se encuentran dentro de prision.

Debe de haber solidaridad entre compafieras de celdas, porque al final de dia solo
se tienen a ellas y al momento de criar a sus hijos es la Unica ayuda o red de apoyo
gue tienen entre ellas, puesto que la hermandan es lo que les ayuda a sobrevivir en

la carcel.

En cuanto a la salud, aunque los datos refieren que hay acceso a los servicios
meédicos del 65.6%, no precisamente se garantiza que la atencion sea correcta y
especializada, 57.6% de las nifias y nifios que viven en prision con sus madres no
tienen acceso a medicamentos por lo que las mujeres en prision tienen que
comprarlos o sus familiares, aunque tarden meses en visitarlas por la condicion de
abandono en la que se encuentran; incluso una interna refiri6 que “...a veces el
cuidado médico de sus hijas e hijos depende del comportamiento que tenga la

madre dentro de la prision...”.



3.2. Condiciones paratener a hijos viviendo con sus
madresdentro del Centro Penitenciario Santa Martha Acatitla.

Respecto a los nifios, las reglas establecen que su permanencia en la carcel debe
estar sujeta al interés superior del menor; en el caso de que el nifio permanezca
con su madre es necesario garantizarle una buena alimentacion, servicios de salud,

espacios especiales para estar con su madre, entre otras cosas.

La Ley Nacional de Ejecucion Penal Federal, en el Articulo 10 nos muestra los
derechos de las mujeres privadas de su libertad en un Centro Penitenciario, estos

derechos son:
I. Lamaternidad y la lactancia;

II. Recibir trato directo de personal penitenciario de sexo femenino,
especificamenteen las areas de custodia y registro. Tratdndose de la atencion
meédica podra solicitarque la examine personal médico de sexo femenino, se
accedera a esa peticion enla medida de lo posible, excepto en las situaciones que
requieran intervencién médica urgente. Sipese a lo solicitado, la atencion médica es
realizada por personal médico de sexo masculino, debera estar presente un

miembro del personal del Centro Penitenciario de sexo femenino;

lll.  Contar con las instalaciones adecuadas y los articulos necesarios para una
estancia digna y segura, siendo prioritarios los articulos para satisfacer las

necesidades de higiene propias de su género;

IV.  Recibirasuingreso al Centro Penitenciario, la valoracién médica que debera
comprender un examen exhaustivo a fin de determinar sus necesidades basicas y

especificas de atencion de salud;

V. Recibir la atencion médica, la cual debera brindarse en hospitales o lugares
especificos establecidos en el Centro Penitenciario para tal efecto, en los términos

establecidos en la presente Ley; Conservar la guardia y custodia de su hija o hijo



menor de tres afios a fin de quepueda permanecer con la madre en el Centro

Penitenciario, de conformidad a las disposiciones aplicables;

VI. Recibir la alimentacion adecuada y saludable para sus hijas e hijos, acorde
consu edad y sus necesidades de salud con la finalidad de contribuir a su desarrollo
fisico y mental, en caso de que permanezcan con sus madres en el Centro

Penitenciario;

VII. Recibir educacion inicial para sus hijas e hijos, vestimenta acorde a su edad
yetapa de desarrollo, y atencién pediatrica cuando sea necesario en caso de que
permanezcan con sus madres en el Centro Penitenciario, en términos de la

legislacién aplicable;

VIIl. Acceder, a los medios necesarios que les permitan a las mujeres con hijas

e hijos a su cargo adoptar disposiciones respecto a su cuidado.

Para el caso de las mujeres que deseen conservar la custodia de la hija o el hijo
menor de tres afos, durante su estancia en el Centro Penitenciario y no hubiera
familiar que pudiera hacerse responsable en la familia de origen, la Autoridad

Penitenciaria establecera los criterios para garantizar el ingreso de la nifia o el nifio.

Se notificara a la Procuraduria Federal de Protecciébn de Nifias, Nifios y

Adolescentes o0 a sus equivalentes en las entidades federativas;

IX. Contar con las instalaciones adecuadas para que sus hijas e hijos reciban la
atencion médica, de conformidad con el interés superior de la nifiez, atendiendo a

su edad, condiciones y a sus necesidades de salud especificas, y

Gracias a Reinserta se han creado espacios lucrativos para que los nifios puedan

estar comodos dentro de un espacio seguro.

X. Los demas previstos en las disposiciones legales aplicables. La Autoridad

Penitenciaria coadyuvara con las autoridades corresponsables, en elambito de su



competencia, para proporcionar las condiciones de vida que garanticen el sano

desarrollo de nifias y nifios.

Para los efectos de las fracciones | y IV de este articulo, las mujeres en reclusion
podran conservar la custodia de sus hijas e hijos en el interior de los Centros

Penitenciarios. Siempre ateniendo el interés superior del nifio.

Si la hija o el hijo tuvieran una discapacidad, se podra solicitar a la Autoridad
Penitenciaria la ampliacion del plazo de estancia al cuidado de la madre. En todo

caso, se resolvera ponderando el interés superior de la nifiez.

En el supuesto de que la madre no deseara conservar la custodia de sus hijas e
hijos, estos seran entregados a la institucion de asistencia social competente, en
un término no mayor a veinticuatro horas, en donde se haran los trdmites

correspondientes, de acuerdo con la legislacion aplicable.

Asi como también la Autoridad Penitenciaria debera garantizar que en los Centros
Penitenciarios para mujeres haya espacios adecuados para el desarrollo integral
de las hijas o hijos de las mujeres privadas de su libertad, o en su defecto, para el

esparcimiento del nifio o nifia en las visitas a su madre.

En el supuesto en el que las Autoridades determinen el traslado de una mujer
embarazada o cuyas hijas o hijos vivan en el Centro Penitenciario con ella, se

garantizara en todo momento el interés superior de la nifiez.

Las disposiciones aplicables preveran un régimen especifico de visitas para las
personas menores de edad que no superen los diez afios y no convivan con la
madre en el Centro Penitenciario. Estas visitas se realizaran sin restricciones de
ningun tipo en cuanto a frecuencia e intimidad, y su duracion y horario se ajustaran

a la organizacion interna de los Centros.

Esto es de suma importancia porque muestra los derechos de las mujeres reclusas,

puesto que las mujeres deben de saber los derechos que tienen aun estando



recluidas de la sociedad porque cometieron algun delito.

Asimismo, existen unas reglas, llamadas “Reglas de Bangkok” en donde el capitulo
3. Reclusas embarazadas, lactantes y con hijos en la carcel; habla acerca de como
los nifios son el pilar fundamental de cuidado para las personas que se encuentran

reclusas.
Regla 48

1. Las reclusas embarazadas o lactantes recibiran asesoramiento sobre su
salud ydieta en el marco de un programa que elaborara y supervisara un profesional
de lasalud. Se suministrara gratuitamente a las embarazadas, los bebés, los nifios
y lasmadres lactantes alimentacion suficiente y puntual, en un entorno sano en el

que exista la posibilidad de realizar ejercicios fisicos habituales.

2.  No se impedira que las reclusas amamanten a sus hijos, a menos que existan

razones sanitarias concretas para ello.

3. En los programas de tratamiento se tendran en cuenta las necesidades
meédicasy de alimentacién de las reclusas que hayan dado a luz recientemente y

cuyos bebés no se encuentren con ellas en la prision.
Regla 49

Toda decision de permitir que los nifios permanezcan con sus madres en la carcel
se basara en el interés superior del nifio. Los nifios que se encuentren en la carcel

con sus madres nunca seran tratados como reclusos.
Regla 50

Se brindara a las reclusas cuyos hijos se encuentren con ellas el maximo de

posibilidades de dedicar su tiempo a ellos.

Regla 51



1. Los nifios que vivan con sus madres en la carcel dispondran de servicios
permanentes de atencion de salud, y su desarrollo sera supervisado por
especialistas, en colaboracion con los servicios de salud de la comunidad.

2. Enla medida de lo posible, el entorno previsto para la crianza de esos nifios

serael mismo que el de los nifilos que no viven en centros penitenciarios.
Regla 52

1. Lasdecisiones respecto del momento en que se debe separar a un hijo de su
madre se adoptaran en funcion del caso y teniendo presente el interés superior del

nifio con arreglo a la legislacion nacional pertinente.

2. Toda decision de retirar al nifio de la prision debe adoptarse con delicadeza,
Unicamente tras comprobarse que se han adoptado disposiciones alternativas para
su cuidado y, en el caso de las reclusas extranjeras, en consulta con los

funcionarios consulares®.

3. En caso de que se separe a los nifios de sus madres y sean puestos al
cuidadode familiares o de otras personas u otros servicios para su cuidado, se
brindara a las reclusas el maximo de posibilidades y servicios para reunirse con
sus hijos, cuando ello redunde en el interés superior de estos y sin afectar el orden

publico.

6 Este es encargado de desempeniar la jefatura de la oficina consular; que puede ser de cuatro
categorias: consul general, consul, vicecénsul o agente consular, y que es nombrado por el estado
gue envia y admitido al ejercicio de sus funciones por el estado receptor.



3.3. Laproteccion delos nifios

Los nifios son un grupo vulnerable por su falta de madurez fisica y mental, ellos
requieren de una mayor proteccion y cuidados especiales para poder desarrollarse
sanamente. Todas las medidas y acciones entorno a los nifios deben guiarse bajo
el principio del interés superior del menor. Dicho principio es considerado como una

norma en blanco que carece de criterios establecidos.

En este sentido, el principiodel interés superior del menor es un principio sujeto a
las interpretaciones de los valores culturales y sociales que decidan los jueces. En
la jurisdiccion mexicana, laSuprema Corte de Justicia de la Nacion (2023) se ha
pronunciado al respecto y lo ha definido como un concepto triple al ser: “un derecho
sustantivo; un principio juridico interpretativo fundamental; y una norma de
procedimiento”. La Corte buscaestablecer que el principio del interés superior del
menor considere a los nifios en aspectos relevantes para su vida como lo es la
educacion, la salud, la personalidad,el entorno familiar, la proteccion personal y las
condiciones referentes a su vida como individuo. Con ello, dicho principio es
casuistico y esta sujeto a las particularidades de cada nifio.

En la demarcacion territorial de Iztapalapa, Ciudad de México esta ubicado el
Centro Femenil de Reinsercion Social. Este CERESO fue construido especialmente
para mujeres y nifios con una capacidad de 1,562 reclusas. En este lugar habitan
desde el 2010 hasta principios del 2017, segun informacion proporcionada por la
Subsecretaria de Sistema Penitenciario, un promedio de 101 nifios. Aunque la
cantidad de nifios parezca mindscula en comparacion con la capacidad del
CERESO, la informacién es sumamente problemética puesto que las carceles son
lugares para reinsertar individuos que hayan cometido algun delito, no para que lo

habiten y crezcan nifios.

El sistema penitenciario mexicano es cuestionable, porque no garantiza los

derechos fundamentales de los reclusos. Puesto que muchas de las céarceles son



lugares denigrantes e indignos donde los nifios son forzados a vivir, quiero recalcar
gue no todos, puesto que existen asociaciones que se encargan de apoyar a los
nifios y nifias dentro de reclusibn como ya se mencioné mas arriba, el caso de
Reinserta A.C.

Desde hace 4 afios la fundacion Reinserta ha enfocado sus esfuerzos para lograr
que, mediante diversas recomendaciones para que los nifios formen parte del

presupuesto penitenciario y estén considerados como un grupo vulnerable ante la

ley.

“‘Reinserta ha trabajado en favor de los nifios que nacen y crecen en prision
elaborando y apoyando iniciativas de ley, programas y areas de desarrollo infantil.
Sin embargo, esto no seria posible sin el apoyo de las autoridades, organizaciones
y sociedad civil, por lo que continuaremos haciendo la invitacién a sumar esfuerzos
y acciones que mejoren las condiciones de vida de estos pequenos”, aseguro la

Fundadora y Directora de Reinserta Un Mexicano, Saskia Nifio de Rivera (2017).

Sin embargo, aunque haya apoyo de Reinserta es imposible que Reinserta se
encargue de apoyar en todos los Penales de México puesto que muchas de las
veces no existe los presupuestos necesarios para poder lograr algo como lo que se
ha hecho en el Centro Femenil de Reinsercion Social de Santa Martha Acatitla, lo
gue causa que muchas de las veces el Estado falla en su obligacion de cuidar a los
nifos que viven en prision y discrimina su responsabilidad porque no otorga
condiciones apropiadas para que puedan vivir sanamente con sus madres privadas

de su libertad.

El principio del interés superior del menor debe guiar a las autoridades para permitir
gue los nifios logren desarrollarse y vivir en condiciones éptimas con todos sus
derechos. En el caso de los nifios que habitan en un Centrode Reinsercion Social,
bajo las condiciones actuales, el Estado dificilmente podra garantizarles un
ambiente adecuado para su desarrollo, sobre todo en lo educativo.Con ello, queda

por ver qué hara el Sistema Penitenciario por estos nifios. No solopor una cuestion



de derechos y moral publica minima, sino también por los costossociales que esto

tiene a mediano y largo plazo.

3.4. Menores viviendo con sus madres dentro del Centro
Penitenciario Santa Martha Acatitla.

Actividades que realizan los nifios estando en reclusién con sus madres:

Como anteriormente se menciono, existe un CENDI llamado “Amalia Solérzano de
Cardenas” en el Centro Femenil de Reinsercién Social Santa Martha Acatitla en
donde se encuentran 45 menores de los cuales 18 son nifias y 27 nifios, que viven
con sus las madres, esté atiende a los menores, en las etapas de Lactantes |, Il, y
lll, Maternal I, 1l y Preescolar LIl y Ill, que viven con sus madres privadas de
libertad, proporcionandoles servicio de 8:00 am y 17:00 pm, de lunes a viernes en
horario ampliado; en donde el objetivo principal es brindar herramientas necesarias
para el desarrollo integral biopsicosocial’ en el periodo que comprenda su

permanencia en el Centro de Reclusion con sus madres.

Las actividades extraescolares que se imparten en el CENDI son: Taller “Jugar y
Criar”, Taller de “Pintura Proyectiva”, Taller de “Fortalecimiento de vinculo afectivo
a través de la cultura”, Yoga para nifos, clases Muay Thai, Intervencion en la
crianza de los hijos de las mujeres privadas de la libertad, Cuenta-Cuentos,
Bebeteca, Ludoteca, inglés, Computacion y Cursos de valores.

Y el personal que atiende en el Centro de Desarrollo Infantil (CENDI) son:

e 1 responsable del CENDI

e 8 especialistas de licenciatura en Pedagogia para atender en sala

7 Es un modelo en el que tanto la salud como la enfermedad no son méas que la consecuencia de la
interaccion entre factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales.



e 1 Apoyo Administrativo
e 2 cocineras

e Personal de limpieza

El Economista (2022) menciond que, “...al corte del 2021, casi 400 nifios y nifias
se encontraban viviendo en las prisiones junto a sus madres. Y ya nhacidos también
enfrentan importantes deficiencias en sus procesos de desarrollo infantil. Algunos
de estos menores ni siquiera cuentan con identidad certificada por las autoridades,
no logran realizar actividades basicas como hablar o caminar debido a las presiones
en el ambiente de la prision o presentan inseguridad alimentaria y enfermedades
altamente prevenibles [...] Asi como los derechos reproductivos son altamente
vulnerados al interior de las carceles mexicanas, los derechos sexuales también. El
6% de las mujeres privadas de la libertad dijo que el Centro Penitenciario no le
proporciond preservativos cuando los solicit6 e incluso el 1% dijo que el personal si

tenia, pero ellas tenian que pagarlos.”



CONCLUSIONES

Considero que es importante conocer la historia y el origen de la céarcel porque
desde ahi pude tener las bases y la habilidad para interpretar el porqué de las
carceles. Ya que con base a lo que investigué me pude dar cuenta que muchas de
las veces las céarceles son un proceso muy dificil por el cual muchos pasan y la
sociedad se olvida de ellos, las personas que se encuentran en reclusion muchas
de las veces son incomprendidas, sino hasta que estamos en esa situacion, por
eso es importante que se conociera y se describiera como es una carcel, para

entender a las personas que estan viviendo esa situacion.

Esta necesidad de garantizar a las personas que cometen delitos el Derecho a la
Educacion es de vital importancia, no sélo por ser un derecho, que hace ala esencia
de todo ser humano, sino también porque es fundamental en su proceso de

reinsercion.

Se ha reconocido que las personas que estan encarceladas son los sectores mas
vulnerables de la sociedad y que se necesitan de politicas sociales integrales por
parte del Estado, que restituyan a todos los ciudadanos sus derechos
fundamentales, generando asi una solucion real a los problemas de fragmentacion

y exclusion social que hay en las céarceles.

El hecho de darle un impulso a la educacion en las Carceles es un requisito para el
éxito de la reintegracion social de las personas que cometieron algun delito, asi
como también es una contribucion al desarrollo real de la sociedad que la pone en
practica. El derecho al trabajo, a la vivienda, a la justicia, al amor, a la educacién,
considero que son los factores que las politicas sociales de Estado deberian
restituir para que cada vez mas se pueda educar fuera de los muros de la carcel y

no tras ellos.

Ahora bien, la educacion en las Prisiones no ha sido lineal ni continua, ha sido un
proceso muy lento, hoy en dia se han presentado algunos avances de la educaciéon

dirigida a la poblacién que se encuentra en reclusion.



Sin embargo, no es suficiente para toda la poblacién que se encuentra dentro de la

carcel.

Asimismo, yo me pongo a reflexionar y me pregunto ¢Qué tan beneficioso resulta
para la madre que el nifio siga viviendo ahi y que tan perjudicial podria ser para el
menor? ¢ Qué dafio psicoldgico tiene para el nifio el no estar con su madre y como
puede perjudicarle para que se adapte a la vida social? Son interrogantes que
siempre nos vamos a preguntar y tal vez, porque no estamos en esa situacion, sin
embargo, es bueno que siempre nos pongamos en los zapatos de la otra persona
y entender para comprender a los nifios que estan pasando por este tipo de

situaciones tan dificiles.

En cuanto a lo que he pretendido alcanzar con esta investigacion es que, los nifios
gue cumplen condena juntos con sus madres en estos Centros Penitenciarios, no
sientan que estan encarcelados, que sufran moralmente lo minimo y suavizar esas
repercusiones que puedan arrastrar en sus vidas al haber vivido durante los

primeros afios bajo estas circunstancias.

Por ello, pienso que deben tener una educacion distinta, con un trato diferente. Es
decir, buscar en todo momento que la formacién que reciban sea practicamente
igual o muy parecida a la que se pueda dar en un centro del exterior y que estos

nifios, en la medida de lo posible, disfruten de su infancia como el resto.

Por eso, se ha intentado realizar actividades para que puedan tener un
acercamiento con el mundo que hay fuera de las rejas, seguir una editorial, o
realizar actividades que sean mas centradas y especificas acorde a sus
caracteristicas y el entorno en el que se encuentran, para reforzarlos
psicolégicamente, etcétera. Que los nifios del Centro Penitenciario, en la medida
de lo posible, no sientan que estan cumpliendo una condena al permanecer en él

con sus madres.

Por eso, yo considero que los profesores si que deben ser conscientes que

psicolégicamente estos nifios se pueden ver afectados, y lo que deben hacer e



intentar buscar actividades lo mas dindmicas y divertidas posibles, que se

relacionen con todos, etc.

Para finalizar este estudio, es relevante sefialar que el contexto penitenciario no es
el mas adecuado para los primeros afios de vida de ningun nifio o nifia, debido a
gue genera una serie de consecuencias negativas para él/ella, pero el mantenerse
con su madre, siendo esta su Unico referente, proporciona unos beneficios que

fuera de este contexto no seria capaz de obtener.

Uno de los cambios necesarios mas significativos dentro de este contexto es la
construccion de un recurso como la atencién educativa temprana que ayude a

propiciar mejoras en la situacion de los menores.

Por mucho que Reinserta les haya creado un espacio lucrativo para los nifios dentro
del Centro Penitenciario, considero que no es suficiente, puesto que hay mujeres
abusivas que tan solo con el hecho de que algun nifio llore, se quiere ir en contra
de la madre o directamente del nifio. Como lo narre en el capitulo 2, en el apartado
2.4 donde se narran los testimonios de madres en reclusion, podemos concluir que

ese no es un ambiente propicio para que un nifio viva alli.

Puesto como dice Fatima,“me amenazo6 con que si mi bebé no se callaba lo iba a
matar “, con esto nos podemos dar cuenta que los nifios corren peligro de muerte
estando ahi adentro. Con el simple hecho de una amenaza basta para que las
madres reclusas se sientan amenazadas y asustadas de que algo les pueda pasar

a sus hijos.

Pienso que simplemente esos nifios no estan en condiciones aptas para vivir ahi,
mas alla del apoyo que les brinda Reinserta, en tanto a la educacion, como a la
zona en donde pueden estar comodos los nifios, ademas del amor y carifio que la
madre le puede brindar al nifio estando alli adentro, considero también importante
el hecho que no tienen una solvencia econdmica “buena” que les aporte a las
necesidades de cada uno de los nifios, por lo que a mi en lo personal me parece

muy poco apto para que los nifios puedan residir con sus madres en prision.



Si no cumplen con los requisitos de necesidades basicas, mucho menos la
educacion puede ser igualitaria al de un centro escolar externo. Puesto que el
nifloen las condiciones en las que se encuentra viviendo en reclusion, al menos en
el tiempo que esté viviendo con su madre ahi adentro, no puede tener una

educacién“normal”, como los nifios que residen fuera de éste.

Y tampoco son aptos para vivir ahi porque un bebé necesita de muchos cuidados
basicos que simplemente la madre no se los puede brindar porque, asi como esta
en reclusion, también tiene que trabajar para poder comprar leche o pafiales para
su hijo puesto que, aunque esté cumpliendo una condena la mujer como madre
tiene muchas obligaciones, mas si ningun familiar de afuera puede apoyarla con los

gastos que requiere el nifio.

Es impresionante ver como hay un sinfin de argumentos validos para aceptar que
la carcel no es apta para tener a un hijo alli adentro, las mujeres siendo madres
dentro de reclusiéon, sufren y pasan por muchas cosas malas que tienen que
aguantar por el simple hecho de tener a su hijo viviendo con ellas y a pesar de que
sabemos que el nifio debe de estar con su madre porque solo ella es la que lo va a

comprender, las condiciones en las que se vive muchas veces son deplorables.

Y no hablo del Centro Penitenciario de Santa Martha Acatitla, sino en general, en
todas las carceles de México, me parece que hay una escasez de apoyo Yy
acompafiamiento de estas madres que han sido vulnerables, humilladas y

olvidadas por la sociedad.
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