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INTRODUCCION

La educacion socioemocional por mucho tiempo ha sido menospreciada ya que por bastante tiempo
se considerd la importancia del aprendizaje solo entono a las matemadticas y que el aprendiente
adquiriera la las habilidades para leer y escribir , siendo estos considerados los pilares
fundamentales de la educacion , la educacidon socioemocional tiene sus origenes en el siglo
diecinueve gracias a los aportes de la psicologia y biologia, ya que fue hasta el siglo veinte en
donde se reconoce al desarrollo de la razén y el conocimiento como proceso cognitivo, siendo el
autor Ekman el que identifico las seis emociones basicas y universales en el afio de mil novecientos
setenta y dos, siendo en los afios mil novecientos ochenta y tres y mil novecientos noventa y cinco

cuando Howard Garner introduce por primera vez los conceptos de inteligencia emocional.

Gracias a esto Roger Weissberg disefio e implement6 un plan de estudios de desarrollo
social para las escuelas, fue hasta el afio de mil novecientos noventa donde la inteligencia
emocional cobra relevancia y se posiciona entre las competencias necesarias para desempenarse y
laborar como individuos, fue a partir de ahi que la educacién socioemocional empezd a cobrar
relevancia en la educacion , es por ello la importancia de favorecer el area de educacion
socioemocional dentro del aula, para ello se realizo un proyecto de intervencion e innovacion con
modalidad de desarrollo educativo con los aprendientes del tercer afio grupo A del Jardin de Nifios
Eloisa Rico Luna de San Diego, Teziutlan, Puebla, al momento de aplicar un diagndstico
psicopedagogico haciendo uso de diferentes instrumentos implementados en la institucion antes
mencionada surgio la siguiente interrogante ;Como fortalecer la autorregulacién para fomentar la

expresion de emociones en los nifios de tercer grado, la cual es la detonante de esta investigacion.



Ahora bien, es de suma importancia mencionar que un proyecto de intervencion e
innovacion con modalidad en desarrollo educativo se caracteriza por ser una propuesta de
intervencion que parte de la elaboracion de un diagndstico cuya funcion se basa en la identificacion
de una necesidad para asi poder resolver esa necesidad o problema en el dmbito educativo,
enfocandose en la realidad de ese centro escolar, en este caso en el grupo de tercer afio grupo A.
Esta investigacion se orienta por el enfoque cualitativo, en el cual se busca que los investigadores
puedan informar con claridad y precision a cerca de las observaciones de la sociedad, asi como
también registra informacion sin alterarla e implementan disefios abiertos, y flexibles, los cuales

no estan sometidos a reglas fijas, este enfoque se constituye por cuatro fases.

En la primera fase el investigador se dio a la tarea de indagar informacion sobre el tema a
tratar y disefio la estructura que tendria la investigacion, asi como también elabor6 los instrumentos
que le ayudaran a la obtencion de datos, posteriormente el investigador accedid progresivamente a
la informacion, enseguida el investigador analizo los datos obtenidos para al final poder presentar
y difundir los datos. Es de suma importancia mencionar el objetivo general del proyecto con la
intencion de tener presente lo que se va a realizar, el cual es; aplicar un proyecto de intervencion e
innovacion con modalidad en desarrollo educativo a través de un Aprendizaje Basado en Proyectos
para desarrollar la capacidad de regulacion emocional en los aprendientes del tercer grado grupo A

del Jardin de Nifios Eloisa Rico Luna de San Diego, Teziutlan Puebla.

Es por ello que este proyecto se encuentra dividido en cuatro capitulos, los cuales van de la
mano para poder crear un Optimo proyecto de intervencion e innovacion con modalidad en
desarrollo educativo con la finalidad de favorecer el area de educacion socioemocional de los
aprendientes, en el primer capitulo se abordara la contextualizacion del problema, en el cual se

estudiara el contexto externo, interno y aulico del tercer grado grupo A, asi como también se



describira lo que es un diagnostico, su importancia dentro de la educacion, sus caracteristicas y el
diagnostico elegido para este proyecto, posteriormente se abordara el problema derivado del

diagnostico y el ambito de oportunidad.

En el segundo capitulo se encuentra el marco tedrico, este se conforma por interrogantes
como la importancia de la educacion inicial y preescolar en México, asi como también sus
antecedentes, definicion y caracteristicas, también se aborda los antecedentes, caracteristicas de la
intervencion educativa en el campo de la educacion inicial y preescolar, asi mismo se aborda la
teoria del problema, se fundamenta teéricamente la estrategia de intervencion, incluyendo la teoria
psicoldgica, pedagogica, didactica y la evaluacion en el campo de la intervencion. Por consiguiente,
se encuentra el tercer capitulo en cual contiene el marco metodoldgico, se compone del paradigma
de investigacion, el enfoque y disefio de investigacién, asi como también las técnicas de

recopilacion de informacion.

Posteriormente en el ultimo capitulo se fundamenta el proyecto, la estrategia de
intervencion, la estrategia de evaluacion asi como también se aborda el impacto del proyecto a
escala social, escolar y dulico, asi mismo se da a conocer un balance general de todo el proyecto,
por ultimo se describen algunos retos y perspectivas a través de un pensamiento critico y reflexivo
de acuerdo a la experiencia de estar frente a un grupo y al realizar la estrategia didactica

correspondiente al proyecto de intervencion e innovacion con modalidad en desarrollo educativo.



CAPITULO
I



MARCO CONTEXTUAL

La manera de crianza influye demasiado en el desarrollo del nifio, una crianza que permita que el
niflo crezca fisica, mental y socialmente es aquella en donde el nifio se encuentre satisfecho en lo
alimenticio, en el cuidado de su salud, en su proteccion, en su estimulacion tanto cognitiva como
emocional y claramente estd de sobra decir que también se incluye el carifio y la seguridad del
ambiente en donde se desarrolla, la educacion inicial y el preescolar son muy importantes en el
desarrollo mental del nifio, en ellas el nifio aprende a relacionarse, a desarrollarse en distintos
ambitos como en la responsabilidad, la solidaridad y la importancia de respetar reglas y normas,
al nifio se le inculcan una serie de hdbitos que ayudaran a su socializacion con el mundo externo,
todo lo anteriormente mencionado se da a través de una estimulacion didactica, a través de un

ambiente ludico y placentero, que le generard confianza y seguridad en si mismo.

Es por ello que resulta de suma importancia conocer los diferentes contextos en los cuales
los nifios se desarrollan, sobre todo en los ambitos educativo y social, ya que a partir de una
investigacion y un diagndstico psicopedagogico se busca tener conocimiento sobre las
caracteristicas sociales, culturales, econdémicas y por supuesto educativas, ya que esto nos
permitiran tener conocimiento sobre aquellas deficiencias y debilidades que se presenten para
posteriormente desarrollar un proyecto de intervencion e innovacion con modalidad en desarrollo
educativo que de una posible solucién a la problematica identificada, enseguida se dard un
panorama amplio sobre el contexto tanto interno, externo y aulico en el que se desenvuelven los

alumnos de tercer grado del jardin de nifios Eloisa Rico Luna.

1.1 Contextualizacion del problema
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Para poder estudiar a la sociedad es necesario saber la realidad en la que viven, es por ello
que primero es necesario abordar lo que es la realidad, el diccionario de filosofia Herder (1997)
sefnala que la realidad es todo aquello que existe ,no es una suposicion u apariencia, sino lo que
realmente esta pasando, lo posible en todo aquello que nos rodea como sociedad, mientras que por
otro lado el autor Alfonso Francia (1993) hace mencion de que la realidad no es una tarea que se
realiza por personas concretas mandadas por otros, sino que es el deber de los responsables de
actividades sociales para que después sean ellos los emisores de lo que se ha encontrado, lo que
lleva a la conclusioén de que la realidad es todo aquello que realmente esta ocurriendo tanto en
situaciones como fendmenos naturales asi como sociales, es todo aquello tangible que la sociedad

experimenta y ve.

La realidad se encuentra conformada por varios elementos, dichos elementos son de suma
importancia ya que al conocerlos, el investigador adquiere conocimiento acerca de la realidad en
la que se encuentra el sujeto los elementos o aspectos mas relevantes que son necesarios ubicar en
la realidad son siete, el primero de ellos son los elementos descriptivos, los cuales se encuentran
en todos los fendmenos sociales, estos elementos tratan sobre la localizacion fisica de las familias,
la infraestructura del plantel asi como también su localizacion, los segundos elementos son los
estructurales, los que tratan sobre las relaciones de los nifios en el barrio o comunidad,
organigramas del plantel, en tercer lugar estan los elementos funcionales, son aquellos que como
su nombre lo indica describe las funciones de la asociacion de padres, del director , del psicologo

institucional y hasta de la propuesta que se realiza.

Los elementos estadisticos tienen que ver con el nivel econdmico, educativo y cultural de
las familias de los nifios, asi como también los datos demograficos del barrio, comunidad o

localidad, los elementos conflictivos son rasgos que permiten conocer los acontecimientos
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conflictivos que dentro del barrio o comunidad pueden llegar a relacionarse con lo que se estudia,
los elementos histdricos estudian los sucesos histéricos determinantes y su evolucion a lo largo del
tiempo, por ultimo estan los elementos culturales, que se encargan de investigar cuales son las
normas, valores y creencias que caracterizan a la comunidad, en estos elementos solo se
seleccionaran aquellos datos que sean relevantes para poder llevar a cabo el estudio que se pretende

realizar.

Las personas estamos en un continuo interrogante consiente e inconsciente sobre nuestra
vida, y sobre todo lo que nos rodea, analizar es pensar en todo aquello que tenemos en comun o
diferente de los demas, se trata de reflexionar la existencia, las actitudes y proyectos, ahi se puede
encontrar la gran influencia que ha tenido la familia en la personalidad de cada individuo, para
poder estudiar la realidad se debe estudiar todos los condicionantes, pasados, presentes y futuros,
identificar todas aquellas cosas que han determinado nuestra forma de ser actual, y todas aquellas
metas o ilusiones que se proyectan a futuro, es por ello que conocer la realidad es de suma

importancia ya que conlleva a dominarla.

Comprender la realidad no basta con conocer informacion y utilizarla, sino que también se
debe en primer lugar, entender la naturaleza de los fendmenos sociales, ya que el anélisis facilita
tomar una posicion critica y activa, en segundo lugar, es preciso tener un conocimiento objetivo
para poder favorecer la toma de decisiones reales, en tercer lugar, se debe conocer las necesidades
psicoldgicas y sociales de los colectivos con los que se trabaja para poder programar de manera
consecuente y realista, tener objetivos a corto, mediano y largo plazo, tener conocimiento de la
realidad permite a la sociedad controlar y dominar circunstancias para poder ofrecer un mejor
servicio, cuya finalidad es tener conocimiento sobre las causas, estructuras y efectos de los

fenomenos sociales que se presentan.
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Para poder tener un conocimiento sobre la realidad en la que estd inmersa la sociedad se
considera que es necesario brindar un panorama general de lo que esta es, la cual es “ una
agrupacion de individuos que establecen vinculos y relaciones reciprocas, € interacciones estables,
se refiere a la agrupacion constituida sobre un territorio-nacion por individuos humanos, que
participan en una cultura y en las mismas instituciones sociales, interaccionan entre si” (Hobbes

Thomas,1588,parr.1), de acuerdo a esto, la sociedad se considera un conjunto de individuos que

mantienen un fin en comuin y que ademas siguen determinadas reglas de organizacion.

Para poder estudiar a la sociedad es necesario tener conocimiento acerca del contexto en el
que se encuentran, debido a que el contexto social es el conjunto de circunstancias que definen a
una situacion que afecta directa o indirectamente a uno o mas individuos de la poblacion, el
termino contexto nace del latin contextus, lo que significa entorno u espacio tanto fisico como
simbolico , en el cual se toman en cuenta a un conjunto de sujetos quienes tienen una cultura en
comun y que ademas socializan entre ellos y forman parte de una misma comunidad, el contexto
social se va creando de acuerdo a las circunstancias que envuelven a la comunidad de acuerdo a
su nivel social, econdmico, politico , social, historico y cultural, puesto que todo lo anteriormente

mencionado, demuestra la realidad de los individuos.

El nombre de Teziutlan proviene de las raices Nahuas Techuitl: granizo; yolt: expresion de
propiedad o localidad; Tepetl: cerro y de ahi la palabra Teziuhyotépetl, que se traduce como cerro
granizoso o cerro lleno de granizo. Segin datos de la pagina DATA México (2020) , se localiza en
la parte noroeste del Estado de Puebla, en 2020, la poblacion en Teziutlan fue de 103,583 habitantes
(47% hombres y 53% mujeres), en comparacion a 2010, la poblacion crecid un 12.3%.El clima de
Teziutlan se caracteriza por tener tres climas; templado himedo con lluvias en verano, semicalido

himedo con abundantes lluvias todo el afio, y el clima himedo, las lluvias abundan en los meses
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de julio, agosto y septiembre sobre toda la region, se caracteriza por ser una zona fria ya que la
temperatura promedio anual es de 12,6°C, debido a este clima la regién cuenta con una extensa

vegetacion.

En la junta Auxiliar de San Diego se encuentra ubicado el preescolar en donde se realiza
la investigacion, es necesario mencionar que pertenece al municipio de Teziutlan, por ello se dio
una pequena introduccion sobre este municipio, es importante dar un breve predmbulo sobre dicha
junta auxiliar, la Junta auxiliar de San Diego de acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI,2005) se encuentra localizada en el norte del estado de Puebla, su nombre oficial
es el de San Diego y el nombre de su cabecera municipal es San Diego, colinda al norte con la
junta auxiliar de San Juan Acateno, al este con San Sebastian y al sur y al este con el municipio de
Teziutlan, cuenta con instituciones de los diferentes grados académicos, desde preescolar hasta

universidad.

Para llevar a cabo una investigacion es necesario implementar instrumentos, los cuales son
mecanismos que emplea el investigador para recolectar, extraer y registrar la informacion
pertinente que ayude a la elaboracion del proyecto, a continuacion, se presentan los resultados
obtenidos a partir de la aplicacion de ellos, que asimismo ayudardn a tener un panorama mas
especifico a cerca de un contexto externo, interno, asi como aulico en el que los aprendientes estan
inmersos. En primer lugar, se elabor6 una guia de observacion (Ver apéndice A), la cual fue el
primer acercamiento con la poblacién la cual arrojé la siguiente informacion; la mayoria de la
poblacién trabaja en un oficio, en la industria textil y en el comercio, aunque haya demasiadas

maquiladoras, no todos los trabajadores son de la comunidad sino externos.

Es preciso hacer mencion que la clase social predominante corresponde a la media-baja,

se puede notar que hay un indice de desercion escolar, ya que se pueden notar a jévenes de la
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comunidad trabajando, y aunque la comunidad cuente con educacidon basica y superior, sigue la
desercion escolar, y el analfabetismo, ya que se pueden encontrar a personas sin saber leer y
escribir, entre sus principales costumbres se puede encontrar las misas en las tardes, los dias
domingos, y las vendimias que hacen con beneficencia a la iglesia, donde se venden distintos
productos como garnachas, tamales, etc., respecto a la ideologia de la poblacion, se puede decir
que hay una ideologia poco machista, ya que es muy notorio en las tareas que se les asignas a las

mujeres como el cuidado de los hijos, ir por las tortillas, etc., todo lo relacionado al hogar.

El segundo acercamiento con la poblacion fue en la aplicacion de una encuesta (Ver
apéndice B), en ella se pudieron extraer varios datos que son de gran ayuda para poder entender
de una mejor manera el contexto externo objeto de estudio, la realidad busca investigar en
diferentes areas, es por ello que para su realizacidon se categorizé en ambito social, econdmico,
educativo y cultural. En la categoria social de acuerdo a las encuestas a la poblacidn y al presidente,
se encontro que la junta auxiliar cuenta con servicios basicos como luz, agua, drenaje, etc. , de la
misma manera se identificd que la mayoria de la poblacion sufre y conoce sobre cosas de violencia,
agresion por género, y verbal, lo cual genera que después de una hora especifica las mujeres y
nifios en general tengan miedo de salir ya que después de las veinte horas se pueden encontrar

personas ajenas a la comunidad.

En la comunidad se pueden encontrar jovenes en estado inconveniente y un gran flujo de
personas pasando las ocho de la noche, lo cual segliin las personas de la comunidad, se considera
peligroso para mujeres y nifios, por esa razon casi no salen a esa hora , el tipo de familia que
predomina es la extensa, conformada por padre, madre, tios, abuelos, etc., en segundo lugar se
encuentra la familia uniparental la cual se encuentra formada por un solo tutor, ya sea madre o

padre, la mayoria de la poblacion considera que pertenece a la clase media-baja, segin las
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respuestas obtenidas en los cuestionamientos, la mayoria de la poblacion tiene la intencion de
apoyar a sus hijos en sus estudios académicos ya que mencionan que ellos saben lo dificil que es

la realidad una vez que sales a trabajar y no cuentas con estudios suficientes.

Por otra parte, es necesario dar a conocer la categoria econémica en la cual se obtuvo como
resultado que en la mayoria de las familias aporta dinero mas de un miembro, también consideran
que el planificar los ingresos es muy importante puesto que eso hace que el dinero pueda rendir
mas , la mayoria opina que los gastos escolares deberian ser de primera prioridad de los hogares,
ya que es con lo que los nifos trabajan y sin ellos no pueden, sin embargo los resultados arrojaron
que la mayoria de los ingresos familiares son gastados en servicios y productos para el hogar, la
mayoria de los padres de familia se dedican al comercio a laborar en industrias textiles y solo una
minoria se dedica a laborar en empresas, por otro lado, un gran nimero de madres de familia se
dedican a labores domésticas, s6lo una minoria tiene un oficio, la mayoria de los integrantes que
conforman a las familias se dedican al comercio, maquiladoras y a un oficio en particular, solo una

minoria labora en empresas.

Por consiguiente, en el ambito educativo se encontré6 que la mayoria de los padres de
familia cuentan con escolaridad basica (basica- preparatoria), la mayoria de las madres de familia
cuentan con preparatoria y universidad, al preguntar si el preescolar ayuda al desarrollo y a la
formacion de los nifios se obtuvo como respuesta que efectivamente, la mayoria de la poblacién
considera que el preescolar es fundamental para el desarrollo del nifio y que le brinda las
herramientas para su correcta formacion , la junta auxiliar cuenta con primaria, secundaria y
universidad, y pese a ello, se pueden encontrar personas que no saben leer ni escribir, asi como
también niflos que abandonan sus estudios , y segiin la mayoria de la poblacion, ocurre en la etapa

de secundaria y preparatoria.
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Asi mismo en la categoria cultural, se obtuvo como resultado que la mayoria de la
poblacién considera que las costumbres y tradiciones influyen un poco en el &mbito educativo, ya
que solo una minoria asisten a las fiestas y danzas realizadas en la junta auxiliar, se puede
considerar a la junta auxiliar como una poblacion unida familiarmente ya que la mayoria de las
familias comparten fechas festivas ellos de una manera unida y con toda la familia, por otro lado,
la igualdad de género se encuentra perjudicada ya que la mayoria de las personas respondieron que
no tienen los mismos derechos las mujeres y los hombres, sin embargo, las nifas si asisten a la
escuela desde el preescolar, ese derecho no se les arrebata, se pueden encontrar en una misma
cantidad habitantes jovenes, adultos y de edad avanzada, aunque también hay una gran cantidad
de nifios y son ellos quienes llevan a la practica valores como el saludo de buenos dias, buenas

tardes, entre otros.

Sin embargo, es de gran relevancia mencionar que, durante el proyecto de intervencion e
innovacion con modalidad en desarrollo educativo, se seguia viviendo la contingencia por COVID-
19, la cual segin la OMS (2023), “Es una propagacion mundial de la enfermedad causada por un
coronavirus denominado SARS-CoV-2, el cual se transmite de forma eficaz y es capaz de producir
casos por transmision comunitaria en multiples lugares”(parr.1).Es por ello que dicha pandemia se
propag6 con demasiada rapidez desde la aparicion del primer caso confirmado, causando un rezago
en factores importantes que influyen en la educacion del aprendiente, como la socializacion, la

inasistencia a clases por falta de recursos tecnoldgicos, etc.

Dicha contingencia provocd que los factores antes mencionados se vieran afectados, es
por ello que con la intencién de conocer mas a fondo sobre el papel que desempeiia el sector
salud en la junta auxiliar se realizd un entrevista a la clinica del lugar antes mencionado (Ver

apéndice D), la cual fue dividida en cinco categorias, la primera es sobre el bienestar, la cual arrojé
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que en la comunidad existe un promedio de 183 nifios de edad preescolar , cuyas madres y padres
tienen en promedio de tres a cuatro hijos , una minoria de las familias trabaja en industrias textiles,
la mayoria de las madres de familia son amas de casa y otras tiene algin oficio u ocupacion fuera

del hogar , una mayoria de madres de familia son madres solteras.

En cuestion de higiene , la profesional de salud asegurd que antes de la pandemia derivada
por COVID -19, se asistia a las escuelas para realizar platicas tanto a padres como alumnos sobre
la importancia de la correcta higiene bucal, del lavado de manos, sobre la correcta higiene corporal
de los menores y cudles son las consecuencias que pueden surgir al no realizarlo, en cuanto a la
categoria de nutricion , de igual manera mencioné que antes de la pandemia ella llevaba a cabo
platicas sobre la importancia de la buena alimentacion escolar de los nifios, y como un mal
desayuno escolar puede afectar tanto al desarrollo cognitivo como al corporal del menor, a pesar
de que con el paso de la pandemia se tuvieron que parar distintas actividades, la profesional de
salud mencion6 que tiene toda la intencion de volver a retomar esas platicas en las instituciones

para crear conciencia tanto en padres como en los nifios.

En la tercera categoria se cuestiono respecto a su asistencia a los planteles educativos a
vigilar el correcto uso de cubre bocas o la correcta sanitizacion en las entradas, a lo cual ella
respondid que ese trabajo es realizado por los policias, quienes a bordo de su unidad van vigilando
st la institucion acata las reglas de sanitizacion y el correcto uso de cubrebocas, también se obtuvo
que desgraciadamente no se tiene un registro sobre los nifios que han sido vacunados, ya que estos
asisten a diferentes centros de vacunacién , en la ultima categoria que es la de la salud, se rescato
que la enfermera de la comunidad acude a las instituciones para repartir medicamentos como
desparasitaste y muchos de los alumnos de la comunidad acuden a la casa de salud para la toma

de peso y talla, pero es solamente cada vez que en las escuelas se los solicitan.
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En el preescolar Eloisa Rico Luna con CCT. 21DJNO190A1 zona escolar 12 y sector 03 se
realizo una serie de cuestionamientos a las maestras de grupo ( Ver apéndice F) y a la directora de
la institucion ( Ver apéndice G) para conocer de una mejor manera el contexto interno, dichos
cuestionamientos estaban divididos en tres categorias; infraestructura, apoyos gubernamentales y
organizacion, la categoria de infraestructura arroj6 como resultado que la institucion cuenta con
tres aulas para los grados de primero, segundo y tercero, una bodega que sirve para guardar todo
el material de la institucién como juguetes, estrados, micr6fonos, bocinas entre otras cosas, cuenta
también con una direccion y dos bafios, uno para nifias y otro para niflos, se encuentra equipado
con suficientes mesas y sillas adecuadas a las necesidades de los nifios, asi mismo, tienen solo dos
cafiones para tres aulas y no hay computadoras en ellas, solo se puede encontrar una computadora

de escritorio en la direccion, la cual es compartida por las tres docentes.

En cuanto a la iluminacién en las aulas, es considerada adecuada para trabajar con los
aprendientes , la cancha se encuentra techada para darle un mejor uso ya que asi los nifios no se
mojan al realizar sus actividades, también se pueden encontrar servicios basicos como lo es agua,
drenaje, luz e internet, los bafios no se encuentran en las mejores condiciones debido a que ahi se
pueden encontrar sillas y cajas, aunque si se encuentra con papel higiénico, no estan equipados
con lava manos en los bafios, sino que se encuentran al lado de la entrada de la institucion, el area
de juego esta conformada por un area verde que la mayoria de veces se encuentra con agujeros
causados por tusas, y que forman un factor de riesgo en la institucion, también se conforma por la
cancha techada y de piso de cemento, en cuanto a las aulas, tienen el espacio suficiente para que
los nifios puedan moverse con facilidad, también cuentan con su propio pizarroén y materiales para

la maestra, como borradores y plumones.
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En la segunda categoria los resultados arrojaron que, en cuanto a apoyos gubernamentales,
la institucién cuenta con el programa de acompafiamiento y apoyo escolar, asi también con el
apoyo de desayunos frios por parte del DIF, la comunidad a la que pertenece la institucion, hace
donaciones de forma monetaria y de material necesario para mejorar las aulas como pinturas,
impermeabilizantes, etc. Por ultimo, en la categoria de organizacion es necesario mencionar que
el jardin de nifos se conforma por tres maestras a cargo de los tres grupos las cuales cuentan con
una buena convivencia, cincuenta alumnos, una de las maestras estd a cargo de la direccion

ejerciendo el cargo de directora.

Es preciso mencionar que dos de las tres docentes se encuentran con preparacion de
maestria, y solo una con licenciatura, las tres asisten a las capacitaciones para mejorar sus practicas
docentes, dos de las maestras utilizan la tecnologia para el acompafiamiento de sus clases, las
fichas descriptivas forman parte fundamental en el registro de los nifios, ya que en base a ellas, las
maestras conocen un referente sobre las dificultades que tienen los alumnos, y asi pueden elaborar
planeaciones semanales que ataquen el problema identificado, para llevar a cabo las actividades
las maestras realizan un cronograma, en esas actividades la mayoria de veces se les invita los
padres a participar, por otro lado, la institucién no cuenta con un maestro de educacion fisica o de
apoyo curricular, el cual es muy necesario para poder estimular de una mejor manera a los nifios

en cuanto a motricidad gruesa.

Iglesias (s.f, citado por Vilchez,2012, parr.14) plantea que el aula es un “cumulo de recursos
de aprendizaje y desarrollo personal” por ende se entiende que el aula es aquel espacio en donde
se realizan los distintos procesos de ensefianza aprendizaje, el cual debe de incluir las condiciones
necesarias para que ese proceso se pueda realizar satisfactoriamente y en el cual el estudiante pueda

adquirir las herramientas necesarias que faciliten su aprendizaje y asi mimo, que el docente utilice



21

recursos los cuales despierten el interés por parte del alumno, ya que de esta manera las clases
podran convertirse en ambientes de aprendizaje innovadores y facilitadores del conocimiento, es

por ello que se dice que en las aulas el docente demuestra sus habilidades y destrezas para enseiar.

El aula le permite al docente usar exposiciones en las paredes o material didéctico, el aula
le ayuda a mejorar sus practicas docentes gracias a los materiales educativos, el docente tiene
facilmente acceso a los trabajos de los alumnos y por encima de todo el docente puede utilizar el
espacio fisico con un aliado para poder influir de una manera positiva en el alumno, un aula bien
cuidada y agradable, cuyas funciones estén al alcance de los alumnos es educativa, y también los
alumnos se comportan mejor en un aula bien organizada, este espacio debe ser el lugar en el cual
los estudiantes puedan participar activamente sin tener la necesidad de condicionar la autonomia
y la libertad al momento de aprender. El grupo de tercer afio grupo B del jardin de nifios Eloisa
Rico Luna se encuentra conformado por 7 nifias y 7 nifios de cuatro a cinco afios de edad haciendo

un total de 14 alumnos.
1.2 Diagnostico
Tener conocimiento acerca de lo que es un diagnostico y cudl es su finalidad, es importante

ya que ayuda al investigador a comprenderlo de una mejor manera. Segin Buisan (2001):

El diagnostico es el conjunto de técnicas y actividades de medicion e interpretacion cuya
finalidad es conocer el estado de desarrollo del estudiante, es un procedimiento ordenado,
sistematico, que permite conocer y establecer de manera clara una circunstancia a partir de
observaciones y datos concretos, facilita la identificacion de las caracteristicas personales
que pueden influir en el progreso del alumnado y de sus causas, tanto individualmente
como en grupo, consiste en saber como se desarrolla, evoluciona el proceso de ensefnanza-

aprendizaje del alumnado y su maduracion personal en el medio escolar y familia (p.13).
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Es por ello que el diagnéstico ayuda en la elaboracion de la investigacion, ya que se parte de la

observacion de los individuos.

El diagnodstico nos permite poder identificar cudl es nuestra realidad en cuanto a los
estandares educativos, es un proceso que mediante la aplicacion de unas técnicas especificas
permite llegar a un conocimiento real del nivel que se posee en un area especifico, el diagnodstico
marca el punto de partida del proceso educativo y de formacion de nuestros alumnos , otro punto
fundamental es que el diagnodstico permite orientar adecuadamente cada una de las actividades a
realizar para lograr un aprendizaje significativo, existen seis diferentes tipos de diagnoéstico;
diagnédstico sociocultural, el diagnéstico social, diagnostico participativo, diagnostico popular,

diagnéstico psicopedagogico, diagndstico comunitario.

Asi pues, el primer tipo de diagnéstico corresponde al sociocultural, el cual se da a la tarea
de visualizar las relaciones sociales y culturales de una sociedad para posteriormente proponer
cambios, en segundo lugar se encuentra el social, cuya finalidad es la interpretacion de las
necesidades sociales, en tercer lugar se posiciona el participativo, que reconoce alguna
problemadtica e investiga la razon de esta, en cuanto al comunitario, en ¢l los distintos grupos
pertenecientes a una sociedad toman conciencia de los problemas que se presentan y proponen
distintas soluciones, el popular busca mejorar las condiciones de vida de la sociedad, llevando a

cabo la resolucion de los problemas méas recurrentes dentro de la misma.

Para este proyecto se eligio el diagnostico psicopedagogico, de acuerdo a Bassedas (1991):

Se entiende al diagndstico psicopedagdgico como un proceso en el que se analiza la
situacion del alumno con dificultades en el marco del aula y la escuela, a fin de
proporcionar a los maestros orientaciones e instrumentos que permitan modificar el

conflicto manifestado.
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Es por ello que es de suma importancia ya que se considera una guia de la cual a partir de sus
resultados, se podra planificar el procedimiento o método que se llevara a cabo para tratar las
dificultades presentadas, ademas tiene como caracteristica buscar informacidon acerca de la
conducta presentada por la persona y el contexto en el que se encuentra inmerso, por el analisis de
esa informacion y la elaboracion de una hipotesis que permita dar respuesta a las preguntas

plateadas, posteriormente da lugar a una evaluacion y una formulacion de posibles soluciones.

En este diagndstico, se utiliza la hoja de derivacion la cual es un instrumento que se utiliza
para solicitar a la institucién informacion sobre los estudiantes o solicitar el apoyo e incorporacion
de un caso que se atiende o se suscita en la institucion, también se utiliza la entrevista a los maestros
y padres de familia y la observaciéon, dado que el diagnostico psicopedagogico tiene cierta
flexibilidad, se vincul6 con el diagnoéstico participativo rescatando de él sus pasos, el primero de
ellos es identificar el problema, el segundo es la elaboracion de un plan diagnoéstico, que
corresponde a preparar las actividades y recursos para investigar, el tercero es recoger la
informacion, después se procesara la informacion recogida para que al ultimo de realice una

socializacion de resultados, donde se comparta la informacion obtenida.

Ahora bien, resulta de suma importancia tener conocimiento de los actores que se
encuentran involucrados en el diagnodstico psicopedagdgico, los cuales son: el grupo escolar que
se encuentra en el aula, el docente , psicopedagogo o en este caso el interventor , la familia de cada
uno de los aprendientes y la sociedad, la importancia de la union de estos agentes radica en la
transformacion de la realidad educativa de cada uno de los alumnos y las alumnas, brindando una
mejora en la ensefianza-aprendizaje dentro del aula, llevando a cabo un cambio dentro de aula que
se verd reflejado en la sociedad, este tipo de diagndstico cumple con la tarea de cambiar el sistema

educativo en el que se encuentran los aprendientes por uno mas efectivo, con enfoque humanista
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y ademads, lo mas importante, que sea flexible, ya que se debe adaptar a las necesidades de los
alumnos y ademas acoplarse a los cambios sociales .
1.3 El problema derivado del diagnostico y su ambito de oportunidad

El aula cuenta con catorce alumnos , a los cuales se les aplicé un test de VAK (Ver anexo
1), en el cual se descubrio que tres aprenden de manera auditiva ,cuatro son kinestésicos, dos
aprenden de manera visual , dos nifios aprenden de manera auditiva y visual al mismo tiempo, dos
aprenden de manera auditiva- kinestésica y solo una aprende de forma visual-kinestésica, es de
suma importancia tener conocimiento a través de que canales de percepcion o estilos de
aprendizaje aprende el nifio, ya que asi se realizan actividades de acuerdo a ellas para interiorizar
el conocimiento en los nifios, asi mismo también es importante conocer los ritmos de aprendizaje

a los que aprenden los nifos.

Considerados tres; rapido, moderado y lento ( Ver apéndice H), para poder evaluar el ritmo
de aprendizaje se llevo a cabo una actividad de boleado de papel china que consistia en bolear el
papel china y pegarlo en una forma que se encontraba dibujada en una hija de papel, los resultados
obtenidos fueron que la mayoria de los nifios se encuentran en un ritmo de aprendizaje moderado,
ya que realizan la actividad repitiendo las instrucciones, se distraen pero vuelven a trabajar y
entregan el trabajo en Optimas condiciones, solo una minoria se encuentra en el ritmo de
aprendizaje lento, ya que ellos tardan demasiado en realizar la actividad, se les repite varias veces

las instrucciones, necesitan ser guiados y supervisados por la docente para realizar la actividad.

Ahora bien, Piaget (1928) dividi6 el desarrollo cognoscitivo en cuatro etapas, en las cuales,
el pensamiento de cada nifo es distinto a las anteriores, la primera etapa es la sensorio motora que
abarca del nacimiento a los dos afios, en la cual los nifios desarrollan los reflejos innatos mediante

la coordinacion y esquemas de asimilacion no verbal, la segunda etapa es la pre operacional, que
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es de los 2 a los 7 afos, en ella el nifio puede usar simbolos, palabras para pensar, dar solucién
intuitiva de los problemas, pero el pensamiento se encuentra limitado por la centralizacion y el
egocentrismo, cabe resaltar que en esta es en la que se encuentran los nifios de preescolar, la tercera
etapa es la de operaciones concretas que va de los 7 a los 11 afios, en la cual el nifio aprende
operaciones logicas de seriacion, de clasificacion y de conservacion, y por ultimo se encuentra la
etapa de las operacion formales que es de los 11 a los 12 afos, en ella el nifio aprende sistemas

abstractos del pensamiento que le permiten usar la ldgica.

Dentro de lo ya mencionado anteriormente tanto en el contexto externo, interno y 4ulico se
han identificado posibles problemas que el grupo puede presentar, esos problemas son areas de
oportunidad en las cuales se busca la mejora para poder lograr un desarrollo integral en los
alumnos, como se sabe, el contexto del nifio juega un papel fundamental para que el nifio desarrolle
su papel como hijo y alumno, ya que el primer contacto que tiene con la sociedad son sus familias,
ellos son los primeros que van a ayudar al nifio a formarse como un individuo, de acuerdo a
Bassedas (1991) “la accidn educativa de la escuela no puede desligarse de las funciones que tienen
los padres de los alumnos y consecuentemente el profesor también debera mantener contacto con
ellos”(p.76). Eso quiere decir que debe de haber una triangulacion entre la escuela, los padres y el
profesor, ya que la escuela requiere de apoyo de los padres para consolidar las competencias

deseadas y asi generar en los aprendientes los conocimientos pertinentes.

La informacion fue recabada a través de una entrevista a la docente titular del grupo ( Ver
anexo J), la cual esta estructurada en tres categorias importantes encaminadas al problema sentido
detectado solo por observacion, la primera categoria es la socioemocional, en ella se obtuvo como
resultado que la docente trabaja esta area con actividades como juegos, videos, canciones, pero

también es importante mencionar que de acuerdo a los resultados de dicha categoria los alumnos
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no saben formar equipos y trabajar en conjunto no saben comparti material, no participan de forma
ordenada, no respetan turno de participacion ni para hablar, no realizan fila a la hora de comer y
lavarse las manos, en ocasiones saben guardar silencio cuando la docente habla, no saben respetar
tunos , hay alumnos que se enfadan constantemente y algunos recurren a las agresiones fisicas o

verbales.

En cuanto a la categoria de lenguaje y comunicacion la maestra menciona que es muy
importante trabajar este campo ya que es parte de la socializacion y comunicacion de las emociones
y sentimientos, asi mismo resalta la importancia de trabajar de igual manera el area de educacion
fisica para que ellos a través de su cuerpo se expresen y manejen mejor sus emociones. También
se realizd un cuestionario a padres de familia ( Ver apéndice 1), el cual dio como resultado que la
mayoria de los nifios viven en familias extensas, solo una minoria viven en familias tradicionales
y uniparentales, la mayoria de los padres tienen una carrera como licenciados, maestros,
enfermeras, otras son amas de casa y una minoria trabajan en maquilas, sin embargo a la mayoria
de los nifios les ayudan en sus tareas abuelos u alglin otro familiar, solo a una minoria les ayudan

sus padres, quienes dicen no tener tanto tiempo.

De igual manera, la mayoria de las familias no cuentan con un equipo de computo, acceso
a internet ni un espacio dedicado y ambientado para el estudio, por otro lado, de acuerdo al
cuestionario , la mayoria de los nifios no se enfadan seguido, pero si se muestran rigidos y
resistentes a hacer las cosas que se le piden, la mayoria de los nifios lloran con facilidad, no se
muestran empaticos a los sentimientos de otros, la mayoria hablan de manera continua ,sin tomar
en cuenta a los demas, por otra parte hay que tomar en cuenta que los nifios muestran una conducta

muy diferente en casa a la que tienen en la escuela.



27

Al mismo tiempo se realizé una hoja de derivacion ( Ver apéndice K) que fue aplicada a la
docente del grupo, para valorar los posibles problemas en los campos y areas , de acuerdo a la hoja
de derivacion , los alumnos presentan varios problemas en los distintos campos y areas de
formacion, pero la maestra recalca que el area especifica en el que encuentra problemas es la
socioemocional, ya que los nifios poseen un problema de conducta derivado al confinamiento por
COVID 19, y se han tomado medidas como la adecuacion de los contenidos y hablar con los padres

de familia

Tomando en cuenta los resultados de las técnicas e instrumentos llevadas a cabo en esta
investigacion, el problema elegido corresponde al area de la educacion socioemocional, tomando
el organizador curricular uno que es el de autorregulacion y el organizador curricular dos que
pertenece a la expresion de emociones cuyos aprendizajes esperados son ; reconoce y nombra
situaciones que le generan alegria, seguridad ,tristeza, miedo, enojo y expresa lo que siente asi
como también dialoga para solucionar conflictos y ponerse de acuerdo para realizar actividades en

equipo, por consiguiente se tomara la autorregulacion como principal problema de estudio.

Por consiguiente, este problema surge debido a que fue el problemas que mas repeticion
tenia en los instrumentos aplicados y el que mas impacto tiene el en aula diariamente ya que la
docente en la hoja de derivacion reitera que el problema con mayor necesidad de atencion es el
area de educacidén socioemocional, se tiene que tomar en cuenta que si no hay una correcta
regulacion podria llegar a afectar las otras areas y campos formativos, debido a que la
autorregulacion permite que los nifilos manejen y expresen sus emociones, sus comportamientos,
sus movimientos corporales de una mejor manera y asi mismo les permite mejorar sus relaciones

interpersonales.
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Por lo anterior mencionado es necesario analizar lo siguiente ;Como fortalecer la
autorregulacion emocional para fomentar la expresion de emociones en los nifios de tercer grado

del jardin de nifos Eloisa Rico Luna de la comunidad de San Diego, Teziutlan Puebla?



CAPITULO
I1



MARCO TEORICO

En el capitulo anterior se abordo sobre la importancia de los diferentes contextos en los que crece
y se desenvuelve un nifio, y como es que estos afectan en su desarrollo, fue a partir de la aplicacion
de diferentes instrumentos que se pudieron obtener datos importantes para la investigacion y que
a través de la interpretacion y el analisis se observaron distintas problematicas en las que los
alumnos se encontraban inmersos, fue entonces cuando se eligié una problematica en especifico,
y este fue el que mas afecta a los alumnos, después de ello se eligié una pregunta de investigacion,
ahora bien, en este capitulo se abordaran temas relacionados a la educacion inicial y preescolar en

Meéxico, como es que surgen y a partir de que necesidades se convierte en educacion obligatoria.

También se brinda un panorama general sobre la intervencion educativa, su campo de
accion en educacion inicial y preescolar, sus antecedentes, caracteristicas, importancia y cual es el
perfil de egreso, por otro lado, en este capitulo se habla acerca del problema elegido que
corresponde a la autorregulacion y la expresion de emociones, caracteristicas, como es que afecta
al infante, se abordan tres teorias; teoria de la inteligencia emocional por Daniel Goleman (1995),
la educacién socioemocional por Bisquerra (2009) y por ultimo la estrategia didactica que
corresponde a un ABP (2021) que al ser trianguladas dan una posible soluciéon al problema
detectado, por otro lado también se habla sobre las distintas evaluaciones y cuél es la que se emplea
en el preescolar y cudl es la que se empleara para evaluar la estrategia didactica empleada.

2.1 La educacion inicial y preescolar en México

La educacion inicial es considerada un importante servicio que es brindado a los nifios y
las nifias menores de seis anos de edad. De acuerdo a SEP (2013), “su propoésito es impulsar su
desarrollo integral a través de un ambiente basto en experiencias formativas, educativas y

afectivas, debido a que todo eso les permitird adquirir y desarrollar habilidades, autonomia, y
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actitudes necesarias para su desempefio personal y social”. Es por ello que la educacion inicial es
de suma importancia en los aprendientes desde una edad temprana, ya que van a adquirir
aprendizajes nuevos, destrezas, habitos , lo cual sera necesario para su crecimiento, para lo cual es
necesario garantizar a todos los nifios y las nifias educacion integral, la cual comience desde lo
inicial, asi mismo es considerada una oportunidad para las madres y padres de familia para poder
optimizar sus practicas de crianza y también es un compromiso para todo personal docente ya que

ellos son los encargados de transmitir los conocimientos a los nifios y las nifas .

La educacion inicial se ha convertido con el paso del tiempo en una realidad que se vive a
nivel mundial, que se ha vuelto indispensable para poder garantizar el correcto desarrollo de los
nifios y las nifias, debido a la importancia que tienen los primeros afios de vida en el desarrollo y
la formacion de los nifos, se requiere que los agentes educativos que laboran con la finalidad de
ayudar a transmitir sus conocimientos, cuenten con los debidos conocimientos, habilidades y
actitudes para poder aumentar la calidad con la que se ofrece el servicio, el origen de la educacion
inicial tuvo lugar en los tiempos de Platon, de acuerdo a Platon “era conveniente reunir a los nifios
pequefios en lugares publicos, que una mujer los vigilara, que jugaran con libertad y que
escucharan cuentos y lecturas edificantes™ (429-342,p.29). Anteriormente como lo indica la cita,
en los tiempos de Platon, no existia una educacién con competencias o con un curriculo
estructurado, sin embargo, antes se consideraba que los nifios debian hacer cosas que les generaran

nuevos conocimientos, que aportaran en su desarrollo cognitivo.

En los afios de 1771 un pastor francés fundo en su aldea una escuela, la cual se considera
“la primera sala de asilo”, en la cual los nifios eran atendidos por mujeres a las que se les llamaba
“conductoras”. posteriormente unos afios mas tarde se empez6 a implementar en Espafia, ahi un

sacerdote llamado Calasanz (1556) fue quien fundo las primeras escuelas pias que eran aquellas
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instituciones cristianas, las cuales tenian como lema una frase biblica de San Mateo. “El que
acogiere en mi nombre a un parvulo, a mi me acoge” (Salotti, 1969,p.57).Lo que quiere decir que
las instituciones tuvieron la finalidad meramente asistencial , no habian intensiones educativas

pero las ideas sobre la educacion en esas edades eran simplemente sobre asistir y cuidar a los nifios.

En la década de los 80 la educacion inicial dejo de ser entendida a nivel mundial como una
asistencia social para las madres trabajadoras y fue desde entonces que adquirié un sentido
educativo, a partir de ahi comenz6 a ser impulsada en diversos encuentros internacionales para
resaltar la necesidad de garantizar los derechos de la infancia, entre ellos la educacion inicial, sin
embargo, en México seguia siendo percibida solo como una asistencia social y no como derecho
infantil y de impulso para su desarrollo, fue a partir de la Reforma Educativa (2019) cuando la

educacion inicial se consider6 parte de la educacion basica y por lo tanto obligatoria.

En la actualidad , en México la educacién inicial se puede encontrar impartida en tres
distintas modalidades, las cuales son: escolarizada, semi escolarizada y no escolarizada, logra
llevarse a cabo a través de diferentes centros e instituciones, como por ejemplo un Centro de
Desarrollo Infantil (CENDI), o también por medio de servicios subrogados, los cuales son aquellos
impartidos por organismos publicos o particulares, asi mismo las instituciones publicas que son
encargadas de impartir este nivel, son la SEP, el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la
Familia (DIF), el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), el Instituto de Seguridad y

Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE).

La modalidad escolarizada se encuentra enfocada en el ambito urbano, esta modalidad
marcha con un programa educativo y la atencion que ahi se brinda es dada por puericultores y
asistentes educativos. Las modalidades semi escolarizadas y no escolarizada atienden

principalmente las zonas urbanas marginadas y aquellas comunidades que son rurales e indigenas,
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cuando se presentan esos casos, el personal estd conformado por voluntarios pertenecientes a la
comunidad o asistentes educativos capacitados. En esas tres modalidades se ha detectado que
muchos de los centros educativos carecen de infraestructura planeada para la atencion infantil,
siendo viviendas u otros espacios los que son adaptados para la prestacion del servicio

(Organizacion de Estados Iberoamericanos ,2002, parr. 8).

Hoy en dia una abundante cantidad de nifios y nifias no reciben todos los beneficios que la
educacion inicial brinda por estar al cuidado de la familia, sin embargo, Ancheta (2008) plantea
que el estado socioecondmico es una principal variable que define el acceso de la educacion inicial,
esta variable socioecondmica es determinante para las familias de escasos recursos, ya que brinda
la oportunidad de romper el circulo reproductivo de la pobreza, sin embargo hay muchas
comunidades, pueblos, etc., a los que no llega ningun tipo de educacion y que a causa de ello los
nifios son educados en casa, y por consecuencia su desarrollo suele ser mas lento al de los demas,
esto ocurre porque las familias no tienen el mismo conocimiento que un profesionista en la

educacion.

Asi mismo es de suma importancia hablar sobre la educacion preescolar, ya que esta es el
primer escalon en la formacion escolarizada de los nifios y nifias mexicanos, esta brinda a los nifios
de tres, cuatro y cinco aiios una adecuada atencion pedagogica de acuerdo a las caracteristicas de
estas edades, el jardin de nifios asi como la educacion inicial tiene como funcion favorecer y
ampliar el desarrollo integral, la educacion es una realidad cuya importancia es indiscutible, ya
que se encuentra inmersa en todo momento de nuestra vida cotidiana, como en la familia, en las
distintas actividades sociales, en las escuelas o en la comunidad por mencionar algunas, en la
actualidad a la educacion preescolar s ele considera como elemento fundamental de la educacion

basica, considerado necesario para los niveles posteriores de formacidon académica.
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Durante el siglo XVI, con la llegada de los primeros misioneros a la Nueva Espana, las
multiples 6rdenes religiosas asumieron el papel de formacion y educacion, fueron los que tuvieron
la iniciativa para crear instituciones educativas que respondieran a la necesidad de formar nuevos
sacerdotes y asi expandir su religion, Instituciones Educativas (2016) plantea que debido a esto es
que la iglesia tomo un papel fundamental en la educacién , y aunque no tenian la intencion de
crear sistemas educativos formales lo lograron, y posteriormente unos afios mas tarde la educacion
preescolar empezo6 a ser parte de la preocupacion de los gobiernos, de los educadores y de la

sociedad.

No obstante, fue hasta 1903 cuando se comienza a presenciar en el sistema educativo
nacional, las instituciones o establecimientos en donde se proporcionaba esta educacion se les
hacia llamar primero como escuelas de parvulos, posteriormente kindergarten y finalmente como
jardin de nifios, nombre con el que se identifica hoy en dia. “En México la educacion preescolar
surgi6 como aquel espacio de cuidado a los hijos de sectores acomodados o con mucha influencia
economica, desde que inici6 hasta 1960, la educacion preescolar carecia de un programa propio”
(Ferreiro y Mendoza,2005, p.3). Anteriormente la educacion preescolar era especificamente para
una cierta poblacion y eso se debe a que las familias de bajos recursos no podian solventar esos
gastos y ademads los preescolares de esa €poca no contaban con un programa propio ya que solo
adaptaban modelos y propuestas que provenian de otros lugares, lo cual provocaba que no se
tuviera un enfoque especifico de lo que el preescolar debia inculcar en los nifios y nifias, sino que

fue hasta el afio 1921 cuando se cred la SEP.

A raiz del surgimiento del preescolar, su demanda aumento progresivamente, tenia una
cobertura que atendia principalmente a la poblacidon de zonas urbanas que correspondian a la clase

media, pero alin no se encontraban al alcance de la poblacion rural, y de zonas marginadas, fue
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hasta fines del ano de 1970 cuando comenzaron a surgir nuevas modalidades que iban dirigidas a
los sectores a los que antes no se tenia alcance fue en los afios ochenta cuando se implementaron
programas para alcanzar zonas urbanas y rurales marginadas a cargo del Consejo Nacional de
Fomento Educativo (CONAFE) junto a la direccion general de preescolar, fue hasta el afio 2002
que la educacion preescolar fue decretada como obligatoria, con la tarea de ser un nivel educativo
comprometido a igualar las oportunidades educativas, de atender y brindar una excelente

influencia positiva a los y las nifias en situacion de riesgo y con necesidades especiales.

Su objetivo es brindar a los nifios una atencion pedagdgica correspondiente a las
caracteristicas de su edad y el programa que se encuentre vigente, mediante estrategias de
aprendizaje en un ambiente distinto al familiar y contribuir al desarrollo de sus habilidades
haciendo hincapi¢ a las competencias cognitivas, socio afectivas y del lenguaje de los nifios y
nifias, por otra parte es importantisimo reconocer la diversidad social, lingiiistica y cultural que se
caracteriza en nuestro pais ya que asi los docentes se podran adaptar a su grupo, podran ser
flexibles y adaptarse al ritmo de aprendizaje correspondiente a de sus alumnos, y asi , se espera
que ellos puedan vivir experiencias que alimenten y contribuyan a sus procesos de desarrollo y de

aprendizaje.

Lo cual se esperan que estimule y fortalezca en el alumno sus habilidades y desarrollo,
como también que gradualmente en su paso por el preescolar y a su salida, aprendan a regular sus
emociones, trabajar en colaboracion, resolver conflictos mediante el dialogo, respetar las reglas de
convivencia, que adquieran confianza al expresarse, mejoren su capacidad de escucha, que usen el
razonamiento matematico, comparen medidas, que muestren interés en la observacion de
fenomenos naturales y las caracteristicas de los seres vivos, que adquieran los valores y principios

necesarios para vivir en sociedad, que usen la imaginacion y la fantasia, que mejoren sus
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habilidades motoras, de coordinacion , que practiquen acciones de salud para promover una vida

saludable y que sepan reconocer situaciones que pongan en riesgo su integridad.

Todo lo antes mencionado se logra a través de los campos y areas formativas del plan y
programa de aprendizajes clave a nivel preescolar (2017), en el que se pueden encontrar tres
campos de formacién; lenguaje y comunicacidon, pensamiento matematico y exploracion y
comprension del mundo natural y social, asi como también las areas como; artes, educacion
socioemocional y educacion fisica, los campos formativos permiten la edificacion de cimientos de
aprendizajes mas formales y especificos que los alumnos construirdn conforme vayan avanzando
en su trayecto escolar, asi mismo facilitan a los docentes el que hacer educativo, el tener claro que
competencias y aprendizajes se desea promover en los alumnos para asi llevarlos a la practica.
2.2 La Intervencion Educativa en el campo de la Educacion Inicial y Preescolar

La investigacion tiene como principales objetivos la generacion de conocimiento y la
solucion de problemas précticos, es un proceso en que se debe tomar en consideracion diferentes
etapas sin saltarse ninguna de ellas, lo primero que se debe considerar es evitar omitir etapas y la
improvisacion, pues se tendria como resultado metodologias inadecuadas, presentacion de datos
incompletos y resultados dificiles de interpretar asi como también errdneos , la investigacion nos
ayuda a definir qué problema queremos abordar, nos facilita la construccion de un marco teorico,
la generacion de hipdtesis, la pregunta de investigacion, los objetivos, la eleccion del disefio mas

adecuado, la seleccion de muestra de sujetos a estudiar, la recoleccion y andlisis de datos.

Ahora bien, dentro de la investigacion encontramos al docente investigador, que tiene un
factor importante en la intervencion, este tipo de docente asume el papel del investigador cuando
esta atento al contexto en el que se encuentra da respuesta a las necesidades de los alumnos y busca

nuevos enfoques, el profesor ve a las aulas como laboratorios, asi mismo la intervencion se da
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primero a través de una investigacion, ya que esta produce conocimientos que brindan ayuda para
poder transformar las practicas educativas , una vez adquiridos esos conocimientos se da paso a la
intervencion para solucionar un problema de un contexto educativo determinado, y para solucionar

ese problema es necesario dominar los métodos de investigacion.

De acuerdo con Tourifidn la intervencion educativa es “la accioén intencional para la
realizacion de acciones que conducen al logro del desarrollo integral del educando”(2019,p.3), eso
quiere decir que busca el desarrollo integral del estudiante, y para lograrlo es realizado a través de
procesos autoediucativos y hetero educativos, los cuales pueden ser formales no formales o
informales, se da de una forma intencional para la realizacion y el logro del desarrollo integral del
alumno, tiene un caracter teleologico ya que indaga en el sentido de la realidad , en ella existe un
sujeto agente que se da a través de la relacion del educando y el educador , existe el lenguaje

propositivo que es aquel que se realiza a través de una accion para lograr algo, conlleva a una meta.

Una intervencion educativa tiene varias caracteristicas como; responder a una necesidad
especifica, es intencional, formal y supervisada, la intervencion educativa permite que no solo la
institucion educativa, sino también la familia puedan llevar a cabo una evaluacion de los progresos
que ha alcanzado el estudiante, para alcanzar las metas de la intervencion se debe asumir una
actitud activa en el proceso, se debe evaluar constantemente para verificar cuales acciones han
funcionado y cuales no, con el objetivo de reestructuralas y mejorarlas. Por otra parte, la

intervencion tiene una duracion indeterminada, ya que puede abarcar semanas o meses.

Ademas sus objetivos principales son lograr que los estudiantes puedan alcanzar sus
conocimientos y habilidades necesarias para su edad y desarrollo, esto se da a graves de tres
aprendizajes, el primero de ellos es el aprendizaje personalizado, en el cual se toma en cuenta que

cada alumno es diferente, se realiza la intervencion desde la diversidad de cada estudiante,
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atendiendo a las diferencias sociales, culturales, economicas, lingiisticas,etc, esto con la finalidad
de alcanzar los objetivos, por otro lado esta el aprendizaje significativo, que es aquel en el que se
quiere lograr estimular en el alumno la motivacion para aprender por si solos, por ello el

aprendizaje debera tener relacion con los conocimientos previos del estudiante.

En ultimo lugar esta el aprendizaje participativo, de acuerdo con Lopez “es aquel en el que
la persona aprende jugando un papel activo al intervenir positivamente en la planeacion,
realizacion y evaluacion del proceso de aprendizaje” (1995, p.15). Esto quiere decir que este tipo
de aprendizaje brinda la oportunidad a los estudiantes de incorporarse a su formacion y el
desarrollo de sus habilidades, y ademdas de una manera activa, creando asi espacios de oportunidad
para que el alumno se desarrolle de manera integra, al mismo tiempo que se busca que aquellos
alumnos que tengan alguna dificultad académica puedan superarla, también se alcanza una
autovaloracion positiva de ellos mismos, la licenciatura en intervencion educativa tiene varios
campos de accion, como lo son hospitales, asociaciones civiles, organismos gubernamentales,
medios de comunicacion social, centros de investigacion educativa y centros educativos

comunitarios.

Asi mismo, la licenciatura en intervencion educativa tiene varias competencias, las cuales
podemos relacionar con el proyecto de intervencidon e innovacion con , este proyecto implica
identificar un problema a atender, sus causas y consecuencias y a partir de ello planear un proceso
para alcanzar una meta que lo solucione total o parcialmente, es ahi donde entran las competencias
un Licenciado en Intervencion Educativa, ya que €l tiene las herramientas para que en base de la
identificaciéon del problema pueda implementar distintas estrategias de solucion, como crear
ambientes de aprendizaje para sumergirse en el proceso de construccion de conocimiento de los

alumnos, asi como también realizar diagnosticos educativos para poder identificar el problema a
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tratar, disefar programas y proyectos que correspondan al &mbito educativo formal y no formal,
también puede planear procesos, acciones y proyectos educativos, pero ademas de planear y
desarrollarlos, también los puede adecuar para que brinden una mejor solucion a las problematicas

1dentificadas.

La intervencion educativa es parte fundamental en el desempeio de los docentes, ya que
es a través de la ensefianza el alumno va a desarrollar competencias, se evalia y se vuelve a repetir
el ciclo, es necesario planear, organizar, ejecutar y evaluar, y para ello es necesario poder romper
paradigmas, gestionar, innovar, la intervencion educativa en preescolar debe tener como objetivo
el posibilitar que los nifios y nifias lleven a cabo aprendizajes significativos por ellos mismos, ya
que el docente debe cultivar su memoria para que ellos aprendan a aprender, se debe distinguir
entre las capacidades del nifio, lo que puede hacer y lo que es capaz de aprender con la ayuda del
docente y de otras personas, se debe intervenir en aquellas actividades en las que el nifio o nifia no
es capaz de realizar por si mismo, pero que puede llegar a resolver si recibe la ayuda pertinente,
asi mismo se deben aplicar diferentes modalidades de trabajo, estrategias que faciliten la atencion
a los nifios con necesidades educativas especiales .

2.3 El problema como eje central de la intervencion

Los profesionales en educacion adquieren durante la carrera un conocimiento de tipo
proposicional, dicho conocimiento es aquel que proviene de los modelos de intervencion y las
teorias vistas durante su formacion profesional , pero muchos de ellos desarrollan y ponen en
practica dichos conocimientos en un ambiente educativo dentro de un aula, es ahi cuando se
enfrentan a las distintas condiciones de cada estudiante presenta, Schon (1998) describe a un
profesional que piensa sobre el problema en marcha, el profesional debe observar el problema y

las circunstancias no previstas, eso le ayudara a entender el porqué del problema y facilitara la
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intervencion, asi, ese profesional se plantea como un sujeto flexible , el cual se debe adaptar a los
cambios y contratiempos que puedan surgir en la investigacion, para que esta se lleve a cabo

satisfactoriamente , lo cual tendrd como consecuencia una intervencion con ptimos resultados.

Para Perreneud (2010) “reflexionar durante la accion consiste en preguntarse lo que pasa o
va a pasar, lo que se puede hacer, lo que hay que hacer, cudl es la mejor tactica, qué orientaciones
y precauciones hay que tomar” (pp.30-31). Considerando lo anteriormente mencionado el
investigador debe hacerse un planteamiento de preguntas que son fundamentales y que van a ser
necesarias a lo largo de la investigacion, sin embargo, a la hora de accionar, el investigador toma
esa accion como objeto de reflexion para hacer una comparacion de lo que se debia de hacer.Una
vez que se haya observado y entendido el problema, posteriormente para poder resolverlo se deben
plantear argumentos que ayudan a su intervencion, dichos argumentos deben sustentarse, ya que
asi se podra justificar el punto de vista al que se quiere llegar, esa idea o punto de vista estara
respaldada por investigaciones y por autores, quienes habran hecho teorias a base de ensayo y
error, y sustentar con esas teorias ayudara como se mencion6 anteriormente a defender y sostener

la idea planteada.

El problema a abordar en este trabajo es el de la autorregulacion y la expresion de
emociones como un factor fundamental para la sana convivencia en nifios post pandemia, la
educacion emocional requiere de una educacion inicial y que se vuelva permanente, de acuerdo a
Salovey y Mayer la inteligencia emocional constituye la capacidad para “poder procesar la
informacion que se aporta a través de las emociones, las personas con inteligencia emocional se
caracterizan por desarrollar diferentes estrategias para regular de una mejor manera sus emociones
para asi tener un bienestar personal y social”(1997,p.68). Asi, cuando una persona tiene la

capacidad de regulaciéon emocional puede manejar de manera consciente sus emociones
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consiguiendo controlarlas, regularlas y adquiere habilidades para la resolucion de conflictos de

una mejor manera.

De igual manera Bisquerra plantea que la inteligencia emocional “determina en qué medida
se pueden utilizar otras habilidades que poseen los individuos y es una de las habilidades de vida
que se deberian de ensefiar en el sistema educativo de forma permanente” (2009,p.132).De este
modo el autor toca un punto muy importante, que es el que la educacion emocional se deberia
ensefar permanentemente en el sistema educativo, pero no solo ensefidndoles las emociones
basicas, sino ir mas alla que eso, ensefiarles como se siente estar feliz, triste, enojado, como actuar
ante problemas de frustracion, como reaccionar a situaciones que les generen malestar , etc., la
educacion emocional pertinente va a permitir que los sujetos se comporten adecuadamente, que

realicen sus tareas de una mejor manera y alejarse de actividades que dafien su integridad.

El concepto de autorregulacion se puede definir como aquella capacidad de control y
gestion que se da tanto de los pensamientos, emociones, acciones asi como también la motivacion
a través de estrategias personales que a su vez permiten alcanzar objetivos, ademads la habilidad de
autorregulacion permite llevar a cabo un analisis del entorno, dar una respuesta a este y también
modular nuestras reacciones, esto con el fin de promover una adaptacion al medio y al contexto en
el que se encuentre el sujeto, esta capacidad de autorregulacion funge un papel muy importante en
el desarrollo persona, social y en el bienestar general del sujeto, es por todo lo mencionado
anteriormente que resulta de suma importancia el correcto uso de la autorregulacion en cada uno

como sujetos.

Por el contrario, sino se tiene una adecuada autorregulaciéon las dificultades pueden
presentarse a corto o mediano plazo, estas dificultades suelen resultar como problemas en las

distintas relaciones interpersonales que el individuo pueda tener, asi como también es un factor de
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riesgo para el abuso de sustancias toxicas, también influye mucho en la aparicion de trastornos
emocionales como son la depresion y la ansiedad, también puede generar conductas impulsivas,
agresivas y dafiinas, los nifios que no desarrollan la autorregulacion reaccionan de una manera
exagerada en el momento del incidente porque no saben como regular esas emociones, reflexionar
e implementar una solucion para dicha problematica presentada, eso puede causar berrinches,
dificultad para afrontar situaciones como el duelo y las experiencias negativas que se lleguen a

suscitar en el dia con dia.

De acuerdo a los autores Salovey y Mayer “la educacion no puede limitarse solamente al
ambito académico, a obtener y procesar la informacion que se les brinda a los alumnos, no es
considerada solamente como un proceso cognitivo, tampoco se debe concentrar solo en las
relaciones sociales” (1990, p.41). Puesto que en la educacion del alumno se deben de abarcar todas
las dimensiones, como lo es la dimension biologica, esta engloba tres tipos de conocimientos, el
conocimiento logico-matematico, el conocimiento adquirido a través de la experiencia, y el que se
da de forma hereditaria, posteriormente en la dimensidn cognitiva, se distinguen los aprendizajes
de conductas nuevas, cuando se corrigen esas conductas y los aprendizajes que se relacionan al
pensamiento ldgico, para finalizar esta la dimension social que conlleva a todos los
comportamientos que se encargan de la transmision culturas( socializacion), cada una de estas

dimensiones influyen en como el sujeto aprende.

Del mismo modo, los profesores Mayer y Salovey (1997) proponen un modelo tedrico de
cuatro ramas para poder explicar también describir las diferentes dimensiones de la inteligencia
emocional, este modelo abarca cuatro competencias emocionales que se relacionan entre si y que
se dan para poder llegar a las habilidades mas complejas como lo es el manejo de las emociones,

la primera de estas ramas es la percepcion emocional, la cual es la capacidad de evaluar y expresar
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las emociones adecuadamente, también se incluye la capacidad de discriminar las emociones de
los demas, la segunda rama corresponde a la de la facilitacion emocional del pensamiento, aqui se
encuentra la habilidad para usar las emociones de una manera que faciliten el pensamiento, y a
comprender el como las emociones actuan sobre el pensamiento y la forma de procesar la

informacion.

Posteriormente se encuentra la tercera rama, la cual involucra la comprension y el analisis
de las emociones, y asi mismo hace referencia a la capacidad que tiene el ser humano para
comprender emociones y utilizar esa comprension para un mayor conocimiento intra emocional ,
es importante hacer menciéon que también incluye la capacidad para relacionar emociones y su
significado asi como comprender emociones complejas, en ultimo lugar se encuentra la cuarta
rama, la cual corresponde a la regulacién emocional, aqui se encuentra la habilidad para regular
emociones personales y con los demads, se encuentra la capacidad para moderar las emociones
negativas y potenciar las positivas, esto sin reprimir o sobre exagerar la informacién que la

emocion transmite.

La teoria del aprendizaje humanista(1960) propone entre sus principales postulados que la
conciencia, la ética, y la experiencia emocional son los elementos mas fundamentales para
consolidar todo tipo de conocimientos en los individuos, esta teoria propone la formacién de nifios
con un criterio amplio, con tolerancia, valores y respeto por los demads, asi mismo propone un
aprendizaje significativo basado en vivencias, y para poder llevar a cabo este tipo de aprendizaje
el estudiante debe tener la libertad de accidén para alcanzar confianza en si mismo, el enfoque
educativo humanista se orienta a la autorrealizacion, y empieza a hacerse aplicable a partir del afio

de 1960, como respuesta contra la ensefianza tradicional autoritaria .
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Fue asi que el autor Bruner (1960) consideré que el aprendizaje debe involucrar tres
procesos importantes, los cuales considera que son sincronicos ya que se producen al mismo
tiempo, estos tres procesos son; la adquisicion la cual implica informaciéon nueva o una
recapitulacion de la ya existente, la transformacion implica manipular ese conocimiento para poder
ajustarlo a las nuevas tareas que se exigen, y la evaluacion, la cual se usa para poder comprobar si
la manera en la que se ensefia 0 manipula la informacion es la adecuada, para poder lograr eso, el
proceso educativo debe tener en cuenta la predisposicion del individuo hacia el aprendizaje lo cual
implica el cardcter emocional con el que se asume el aprendizaje en el sujeto, la adquisicion,
transformacion y evaluacion, implican una acumulacion de experiencias que son interpretadas y

comprendidas.

Asi mismo, para Berrocal y Ruiz (2008):

Afirman que la capacidad para poder atender y entender las emociones, experimentar de
manera clara los sentimientos, poder comprender los estados de animo, tanto negativos
como positivos, son aspectos que influyen de manera decidida sobre la salud mental del

individuo, afectan su equilibrio psicoldgico y, por ende, su rendimiento académico (p.11).
Ahi es donde radica la importancia de la inteligencia emocional, cuando el aprendiente sabe como
se siente, se comprende asi mismo y ademads tiene una correcta regulacion, no soélo ¢l obtiene
beneficios , sino que se ve un cambio tanto en ¢l mismo como en la sociedad, el que el alumno
tenga la capacidad de empatizar le produce seguridad y tranquilidad, que promovera en €l mas
autonomia, lo cual a corto, mediano o largo plazo contribuiréd positivamente en el desarrollo de su
autorregulacion, lo que por consecuencia permitird que el nifio pueda equivocarse, explorar el

mundo que lo rodea y se reconozca asi mismo.

Ahora bien, anteriormente se abordo el tema sobre la inteligencia emocional pero ahora se

requiere tener conocimiento acerca de como se fortalece esta area en la educacion preescolar y de
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ahi es donde entra el programa de educacion preescolar 2004(PEP 2004), es importante conocer
este programa ya que tiene como objetivo educar a los nifios para la vida, tiene como prioridad
que los aprendientes desarrollen mas que solo conceptos académicos, sino que adquieran
habilidades, actitudes y conocimientos que les funcionen en cualquier nivel educativo y en
cualquier contexto, se han puesto en marcha propositos para mejorar la calidad educativa de los
nifos y las nifias, lo cual permite desarrollar un espacio para que los alumnos puedan convivir con
sus compafieros y con adultos, en este caso las maestras y maestros, los cuales contribuyen

significativamente al desarrollo de su autonomia y socializacion.

Se vuelve un desafio importante en el preescolar el poder reconocer que los alumnos son
sujetos capaces de pensar, reflexionar, comprender el mundo que los rodea, comunicar sus ideas y
construir sus aprendizajes a partir de las experiencias vividas, mas adelante con la reforma
educativa se hicieron modificaciones al PEP 2004 desarrollando asi una unién entre los niveles de
educacion basica, este programa va dirigido a todos los nifios sin distincion alguna, respetando el
derecho de los nifios de ser acreedores de una educacion de calidad, es por ello que se necesita

reconocer aun mas la diversidad social que existe.

Es por ello que con el reconocimiento de la diversidad social, se espera que en la etapa del
preescolar, los nifios y las nifias puedan vivir experiencias que contribuyan significativamente a
sus procesos de desarrollo y de aprendizaje, dentro de la educacion preescolar es fundamental que
los alumnos aprendan a regular sus emociones para asi mantener una buena socializacion y
convivencia tanto dentro como fuera de la institucion escolar, el respetar reglas, actuar con
iniciativa y autonomia, pero sobre todo el que pueda resolver problemas a través del dialogo le

abriran al nifios muchisimas puertas de oportunidad, la etapa de preescolar se torna uno de los
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periodos mas importantes para que ellos puedan reconocer, demostrar e identificar cada una de sus

emociones.

El reconocimiento de las emociones en el preescolar es un area que se puede trabajar dentro
del aula, pero para ello es fundamental que los decentes sepan diferenciar entre lo que es una
emocion y como es que se dividen (basicas y secundarias), inclusive es necesario tener presente
que es un estado de d&nimo y el proceso que implica una situacidon o un episodio emocional, para
asi poder lograr que los niflos y las nifias logren actuar de manera adecuada en diferentes
situaciones que se le presenten. De acuerdo a Alonso y Escorcia (2003) “el ser humano es un ser
dotado de inteligencia, voluntad, afectividad, entre otros” (p.4). Es por ello que es indispensable
que se oriente mediante la educacion la formacion de la personalidad, a través de los ambitos
emocionales, cognitivos y actitudinales, tomando en cuenta el contexto y la temporalidad, el

desarrollo de las emociones requiere educacion permanente.

Cabe mencionar que los procesos de desarrollo y aprendizaje infantil tienen un caracter
integral y dindmico basado principalmente en la interaccion de factores internos los cuales se
conforman por biologicos y psicoldgicos y externos, los cuales son sociales y culturales, por lo
cual la autorregulacion de emociones resulta ser un proceso gradual y paulatino para los
aprendientes, por este motivo y tomando en cuenta el programa de educacion preescolar (2011), el
cual menciona que la comprension y la regulacion de las emociones y la capacidad para establecer
relaciones interpersonales son procesos estrechamente relacionados, en los cuales los nifios y las
nifas logran un dominio gradual como parte de su desarrollo personal y social, de acuerdo a esto
es fundamental que se trabaje vigorosamente la regulacion de las emociones con la finalidad de

propiciar un desarrollo integral en los alumnos y alumnas.

Como hace mencion el programa de preescolar 2011, la autorregulacion de conductas
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emocionales se considera indispensable para aplicar dentro del aula, por tal motivo, se torna
necesario retomar los argumentos importantes de este programa, es por ello que de acuerdo al PEP
(2011) “La comprension y regulacion de las emociones implica aprender a interpretarlas y
expresarlas, a organizarlas y darles significado, a controlar impulsos y reacciones en el contexto
de un ambiente social particular” (p.75), es necesario retomar esta cita para poder justificar y
analizar tedricamente, logrando un buen proyecto de intervencion e innovacién con modalidad en
desarrollo educativo, es importante mencionar que es responsabilidad de las educadoras llevar a
cabo y disefiar estrategias didacticas en donde los nifios enfrenten situaciones en las que ellos
mismos puedan identificar emociones y desarrollar capacidades de reconocimiento y manejar de
una mejor manera sus conductas emocionales, cabe mencionar que esto es un proceso que se
adquiere gradualmente.
2.4 Fundamento tedrico de la estrategia de intervencion

Es de suma importancia tener conocimiento sobre como es que el nifio aprende a un nivel
cognitivo, ya que el docente debe adaptarse a los diferentes estilos y ritmos de aprendizaje de cada
alumno, conocer los elementos antes mencionados ayudara al docente a fomentar los aprendizajes
y asi impulsar a crear un método que se adapte a cada uno de sus estudiantes , de esta manera
conseguird que los alumnos adquieran un verdadero aprendizaje significativo, el maestro también
necesita tener conocimiento sobre como es que funciona el cerebro debido a que si se tiene
conocimiento de ello, se podran crear entornos mas saludables en donde se sientas seguros,
confiados y motivados, lo cual por consecuencia tendrd que los alumnos logren un mayor

desarrollo de los aprendizajes.

Sin embargo, para una Optima ensefianza, no solo es necesario saber como aprende el nifio,

sino también debe tomar en cuenta disefios y estrategias que ayuden al docente en la construccion
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de dichos aprendizajes y conocimientos, asi mismo se necesitan tomar en cuenta las estrategias
didacticas que se van a emplear para conseguir las metas de aprendizaje planteadas, hacer la
triangulacion entre una teoria psicologia, pedagogica y una estrategia didactica se hace con el fin
de que el docente tenga un panorama claro y amplio sobre el como aprende el nifio a nivel cerebral,
que estrategias y contenidos curriculares debe tomar en cuenta y como llevara a la accion dichas
estrategias para alcanzar una aprendizaje en el nifio.
2.4.1 Teoria de la inteligencia emocional por Daniel Goleman

El trabajo de los docentes no consiste solamente en realizar la transmision de
conocimientos académicos a los alumnos, sino también consiste en guiarlos para que puedan
adquirir los conocimientos de una manera innovadora y significativa, asi se podra garantizar que
los estudiantes puedan afrontar los retos que se le presentan con una mayor comprension,
creatividad y responsabilidad, la educacidon socioemocional es considerado hoy en dia como un
factor primordial para el desarrollo del alumno a lo largo de su vida, sin embargo, durante mucho
tiempo no se ha considerado aplicarlo en las escuelas, ya que se consideraba algo entorpecedor del
desarrollo cognitivo, debido a ello, se realizaron varias investigaciones las cuales arrojan que no
solo la emocidn y la cognicion son inseparables, sino que también se benefician mutuamente , y

ellas en conjunto son un proyector de rendimiento académico.

A continuacion se describirdn los principales componentes que integran la inteligencia
considerados por el psicologo Daniel Goleman (1995) los cuales son cinco, el primero de ellos es
el autoconocimiento emocional o autoconciencia emocional, el cual se refiere al conocimientos
que se tiene sobre los propios sentimientos y emociones y como estas influyen en nosotros con
sujetos, el segundo hace referencia al autocontrol emocional o autorregulacion, en ella se describe

al autocontrol como un conocimiento que nos permite reflexionar y dominar los sentimientos
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propios del sujeto, para asi no dejarse llevar por ellos y caer en el auto sabotaje, el tercero habla
sobre la automotivacion, la cual consiste en enfocar las emociones hacia objetivos y metas que
permitan mantener una motivacion y asi mantener la atencion en metas y no en obstaculos, para

asi fomentar el optimismo y la iniciativa.

El reconocimiento de emociones en los demas o también considerada como empatia, ocupa
el cuarto lugar, en ¢l se habla de las relaciones interpersonales y que estas se fundamentan en la
correcta interpretacion de las emociones de los demas, que a menudo expresar de una manera no
verbal, por ultimo esta el componente de las relaciones interpersonales o las habilidades sociales,
las cuales consisten en saber tratar y comunicarse con todo tipo de personas, incluyendo aquellas
que nos agradan y las que no. El psicdlogo Daniel Goleman (1995) sustentindose de las
investigaciones de los profesores Peter Salovey y John Mayer, desarrollo el término de educacion
o también llamada alfabetizacion emocional y sostiene que gracias a la educacion emocional el

nifio puede aprender a controlar mejor sus emociones y asi entenderlas.

Goleman (1995) hace hincapié en que la educacion de las emociones es necesaria, asi como
también lo es eliminar frases que parecen inofensivas pero que resultan dafiinas para la salud
emocional de los nifios (los nifios grandes no se portan asi, no pasa nada), ya que es indispensable
que los nifios hablen de todo, que lloren si es necesario, que a los nifios desde la escuela se les dote
de herramientas con las que ellos mismos puedan liberar sus emociones, puedan comprenderlas,
valorarlas y lo més importante, que las puedan regular, por otro lado en el ambito académico
siempre se ha tomado en cuenta y siempre se ha centrado en las capacidades intelectuales y de
razonamiento de los alumnos, las emociones casi siempre son despreciadas por docentes y por
personajes que ocupan cargos en la educacion, ya que son consideradas inutiles para la

comprension de los contenidos académicos.
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Sin embargo, con el paso del tiempo las emociones han adquirido un importancia en el
papel de la educacion, ya que se considera que no hablar de emociones es una percepcion
anticuada, debido a que cuanto mejor se entienda el como funciona el cerebro, se obtendran
mejores resultados que reafirmen que el estado de las emociones del sujeto determinan la
capacidad que tiene para poder aprender y razonar, segiin Goleman (1995) y la mayoria de expertos
en educacion emocional, como Rafael Bisquerra (2005), concuerdan en que hay cinco habilidades
emocionales basicas que van de dentro de la persona hacia fuera, es decir, en la educacion primero
se hace un trabajo interno para mejorar y posteriormente se lleva a la socializacion las cuales son;
conciencia de las propias emociones, regulacion de las propias emociones, autoestima, confianza
y motivacion, empatia, conciencia de las emociones de los demas, habilidades sociales, de vida y
bienestar.

2.4.2 Educacion Socioemocional por Rafael Bisquerra

Rafael Bisquerra es un catedratico de Orientacion Psicopedagodgica en la Universidad de
Barcelona, a mediados de los noventa, dirigié sus investigaciones hacia el campo de la educacion
emocional y desde entonces ha escrito numerosas publicaciones cientificas en revistas y editoriales
de prestigio internacional. En 1997 el Dr. Rafael Bisquerra fund¢ y dirigio el GROP, un grupo de
investigacion dirigido a la busqueda de la orientacidn psicopedagogica, con el que trabaja
estrechamente desde entonces y gracias al cual se ha posicionado como uno de los mayores
expertos internacionales en el campo de la educacién emocional, dicho lo anterior, resulta
importante conocer la opiniéon del Doctor Bisquerra sobre la educacion emocional, que a

continuacion se presenta.

Bisquerra (2005) la considera como una estructura que abarca la formacion integral de la

persona, y por lo tanto, debe ser un complemento que atienda a las necesidades tanto intelectuales
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como sociales que normalmente quedan en segundo plano en el ambito académico, considera a las
competencias emocionales una clave importante para la educacion emocional, son consideradas
competencias basicas para la vida que se necesitan aprender y desarrollar, otra de las claves de la
educacion emocional es la implementacion en el programa educativo, para ello el programa que
se desea implementar debe ser secuencial, activo, esto quiere decir que se desarrolle a través de
dinamicas, debe ser focalizado, con el fin de desarrollar competencias emocionales concretas y

debe ser también explicito, para que los objetivos que se deseen alcanzar sean claros.

Igualmente los contenidos de la educacion emocional es otra de las claves de Bisquerra, es
dificil entender que contenidos se deben incluir e impartir para desarrollar la educacién emocional,
ya que no existe una materia de emociones que plantee sus contenidos, como los que se pueden
encontrar en otras areas como las matematicas y el lenguaje, sin embargo existe una organizacion
estadounidense que lleva por nombre CASEL (Collaborative for Academic, Social and Emotional
Learning), que fue co-fundada por el psicologo Daniel Goleman , la cual propone un modelo de
cinco competencias emocionales; autoconciencia, autogestion, conciencia social, habilidades para

relacionarse y toma responsable de decisiones.

Asi pues, Bisquerra propone generar emociones positivas a través del aprendizaje, para
poder educar para regular la ira, lamentablemente la violencia se ha convertido en uno de los
problemas mas grandes del siglo XXI, el psicélogo explica que ante un suceso que genere ira en
el sujeto, se puede responder de tres maneras diferentes, agresivamente, asertivamente o
pasivamente, menciona que lo mas adecuado seria responder asertivamente, tomando la emocion
y aprendiendo a regularla, sin embargo no es algo facil, ni mucho menos para los nifios, Bisquerra
(2005) plantea que para trabajar la agresividad y la violencia en el aula, se debe trabajar la

regulacion de la ira a través de técnicas como la relajacion, meditacion la cual ayuda a mantener
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la concentracion en el aula , mindfulnees, , respiracion consiente y de la misma manera desarrollar

la empatia.

De hecho, para Bisquerra (2005) , la regulacion de la ira deberia iniciarse en la familia al
igual que las demdas competencias emocionales, ya que la familia es importante porque en ella el
nifio pasa la mayor parte de su tiempo, es por ello que también deben de participar en la educacion
de sus hijos, al analizar cualquier programa de educacion emocional, se observa que los principales
objetivos son; escuchar a un compafiero que la est¢ pasando mal, animar a un companero que
piensa que algo le sale mal, mirar a los 0jos mientras nos hablan, estas son algunas de las practicas
que se realizan en casa, por ello la familia es considerado el seno de la educacién emocional, ya
en ella aprenden sin clases, a través de la experiencia y observacion, también es importante tomar
en cuenta que los estilos de crianza afectivos de los padres afectan al nifio de diferentes formas y
van a determinar las interacciones con otras personas.

2.4.3 Aprendizaje Basado en Proyecto

Por otra parte, para dar una solucién al problema identificado, es necesario aplicar una
estrategia didactica, una estratega didéactica estd conformada por acciones pedagogicas y
actividades establecidas con una finalidad meramente educativa, las cuales estdn apoyadas en
métodos, técnicas y recursos de ensenanza- aprendizaje, que van a facilitar el logro de los
aprendizajes esperados, cuando se quiere aplicar una estrategia didactica, los docentes tienen el
deber de realizar planeaciones en las cuales ellos preparan, prevén y planifican las actividades de
acuerdo a los propdsitos de aprendizajes que se persiguen, dichas planeaciones brindan una
orientacion pedagogica al docente, brindan una respuesta al qué, para qué y cobmo se va a ensefiar,

siempre considerando las caracteristicas y necesidades de aprendizaje de los estudiantes.

Resulta conveniente abordar los momentos que conforman una estrategia didactica que de
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acuerdo a Hernandez (2020) son tres; apertura desarrollo y cierre, el primer momento trata de
identificar los saberes previos de los estudiantes, en el segundo momento se lleva a cabo un
contraste de los saberes previos con los adquiridos en la estrategia didactica y pueda reconocer lo
que aprendio, asi mismo se busca que el alumno desarrolle habilidades practicas y cognitivas, que
le permitan absorber los conocimientos en forma sistematizada y pueda aplicarlos en diferentes
contextos, ademds permite diagnosticar cual es el aprendizaje logrado y poder corregirlo o
mejorarlo si es necesario, para la implementacion de este trabajo se eligio el Aprendizaje Basado

en Proyecto, el cual se abordara a continuacion.

Asi mismo el ABP de acuerdo con Harwell (1997) es un modelo educativo en el cual los
estudiantes trabajan de manera activa, planean, implementan y evaluan procesos que tienen
aplicacion en el mundo real mas alla del aula de clase, por lo mencionado anteriormente, el objetivo
de este modelo educativo es que el estudiante sea el protagonista de su propio aprendizaje, el papel
que funge el docente es solamente el de orientador, un ABP se conforma por tres fases;
presentacion y disefo, investigacion -accion, evaluacion, la primera fase segun los autores Garcia
y Pérez (2018) consiste en valorar los recursos de los que se disponen y valorar los que se van a

utilizar.

De la misma manera se necesitan detectar necesidades, dificultades y fortalezas por medio
de la obtencion de conocimientos previos, asi mismo menciona que el proyecto debe contener
estrategias para motivar a los alumnos, y estimular una participacion activa, en la siguiente fase
los estudiantes desempefian estrategias y aplican sus habilidades para obtener respuestas, en esta
fase es importante que las actividades se realicen de manera cooperativa y autobnoma, incluyendo
dinamicas de interaccion y de enriquecimiento de conocimientos, el trabajo cooperativo estimula

en ellos las habilidades sociales y el trabajo individual estimula en ellos el aprendizaje autonomo.
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La fase de evaluacion consiste en motivar a la reflexion por parte de los aprendientes para
asi poder llevar a cabo la valoracion del producto final, asi como realizar la valoracién de su
impacto en el entorno, y de la misma manera su proceso de implementacion, ya que de acuerdo
con Vergara (2016) a la hora de evaluar se debe tomar como foco principal los resultados
obtenidos del aprendizaje, llevando a cabo una reflexion sobre ellos y de la misma manera
comprobar los aprendizajes obtenidos durante la implementacion del proyecto y los aprendizajes
adquiridos al final del proyecto, asi como también al final esa misma evaluacion puede llevar a la
creacion de un nuevo proyecto mejorado
2.5 La evaluacion en el campo de la intervencion

La evaluacion tiene diversos significados, pero entre los mas comunes estan: verificar,
interpretar, medir, estimar, comprender, conocer, comparar, valorar, juzgar, aprehender, cifrar,
apreciar, etc., en cuando a la evaluacion educativa, esta es considerada como el puente o vinculo
principal entre la ensefianza y el aprendizaje, cuando se habla de evaluacion estudiantil se habla
al mismo tiempo de aspectos que van mas alla de solo los resultados cuantitativos los cuales sirven
para conocer que tanto ha aprendido el alumno, se deben afnadir también las distintas necesidades
y objetivos que tenga la institucion, el significado de evaluacion, dependera de la formacion de los
docentes, de las teorias con las que se acoplen, de sus interés, motivaciones y en gran medida a la

responsabilidad que tiene frente a su labor docente.

Al mismo tiempo, se plantea un significado sobre lo que es evaluacion, dandole asi mas
indole en su importancia y en su funcion “la actividad de evaluacion es ante todo compleja, de
comprension y reflexion sobre la ensefianza, en la cual al profesor se le considera el protagonista
y responsable principal” (Barriga y Rojas, 2000, p.4)lo cual da a entender que la evaluacion del

proceso de aprendizaje- ensefianza es una tarea sumamente necesaria, ya que aporta al profesor un
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mecanismo de control que regula y le permite conocer las diferentes causas de los problemas que
se llegan a presentar y causan conflictos, la evaluacion de los distintos aprendizajes de cualquier
clase de contenidos deberia exponer todo aquello que los alumnos dicen y hacen al construir

aprendizajes significativos a partir de los contenidos que se imparten por el docente.

La evaluacion es considerada un proyecto la cual se construye permanentemente con una
vision a futuro, con la finalidad de contribuir a mejorar los procesos de formacion de los alumnos,
de esta manera la evaluacion se convierte en un elemento regulador del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Para Leon Pereira (1997):

La evaluacion puede asumirse como una actividad fundamental dentro de los procesos de

formacion humana y como tal puede planearse, y expresarse intencionalmente. Se puede

entender como una estrategia para obtener y analizar sistematicamente la informacion de
retorno sobre los procesos encaminados al cultivo de cada dimension humana, para
alcanzar niveles cada vez mas altos en la comprension y orientacion de dichos procesos

para tomar las decisiones que resulten adecuadas y oportunas dentro del quehacer

pedagdgico (p.4).
De acuerdo a las explicaciones anteriores sobre evaluacion, y desde el punto de vista del docente,
se puede decir que la evaluacion es el conjunto de todas aquellas acciones que el docente pone en
marcha , de acuerdo al contexto , para analizar sobre los niveles de aprendizaje y desarrollo de los
estudiantes en su proceso de formacioén académica, y la cual les brindara informacion confiable
para determinar si las estrategias didacticas por parte del profesor son las oportunas y tienen el
resultado esperado, y de no ser asi, poder cambiarlas y adaptarlas al alumno, ya que como lo
plantea Stufflebeam (1987 citado por Cassanova, 1999, p.6) “el proposito mas importante de la

evaluacioén no es demostrar sino perfeccionar” .En ese sentido, la evaluacion no busca demostrar
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resultados sino perfeccionar aquello que el docente no ha logrado, perfeccionar el proceso de

ensefanza aprendizaje, ya que la evaluacion es flexible.

Existen diferentes propuestas de clasificacion para poder llevar a cabo la evaluacion del
proceso de ensefianza aprendizaje, sin embargo, en este trabajo solo se tomo en cuenta la que ya
desde hace varias décadas se ha incorporado al actuar docente, (el que lleve en marcha tantos afios
no quiere decir que ya no sirva) , la cual es la clasificacion que se distingue por tres tipos de
evaluacion, dichas clases son la diagnostica, formativa y sumativa, cada una de las tres
modalidades deben considerarse como necesarias y complementarias entre si para asi poder tener
una valoraciéon mdas amplia y objetiva de lo que ocurre en la situacion de la ensefianza y
aprendizaje, a continuacion se hard una descripcion de cada uno de los tipos de evaluacion

mencionados anteriormente.

En primer lugar, esta la evaluacion diagnostica, la cual se realiza previamente a cualquier
proceso educativo, segun Rosales (1991) “puede ser de dos tipos: inicial y puntual, la evaluacion
diagnostica inicial, es la que se realiza exclusivamente antes de algtn ciclo educativo amplio, la
evaluacion diagnostica puntual se realiza en distintos momentos antes de iniciar una secuencia de
ensefianza” (p.29). En ese sentido a la evaluacion diagnostica le interesa conocer especialmente si
los alumnos antes de iniciar un proceso educativo poseen o no una serie de conocimientos que se
les proporcionaran posteriormente, asi como también va a evaluar un desarrollo cognitivo del
aprendiente, por otro lado, la evaluacion diagndstica puntual va a utilizar los conocimientos

previos al inicio de un tema para regular sus saberes.

En segundo lugar se encuentra la evaluacion formativa, la cual se realiza para poder valorar
el avance en los aprendizajes y también para poder mejorar la ensefianza y el aprendizaje en los

alumnos, su principal funcidon es mejorar una intervencion en un momento determinado y permite
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valorar si es que la planificacion se estd realizando de acuerdo a lo planeado, es considerada como
la parte de la evaluacidon que es reguladora del proceso, este tipo de valuacion parte de la idea de
que se debe supervisar el proceso de aprendizaje, ya que este es una actividad cambiante, que
requiere ajustes continuos para una mejor ensefianza, por lo cual no importa valorar los resultados
sino comprender el proceso, supervisarlo e identificar los posibles obstaculos o fallas que pudiera

haber en el mimo y como es posible remediarlos.

A la evaluacion formativa le interesa el como ocurre el desarrollo de la construccion de
conocimientos logrados por los alumnos, también importan los errores cometidos por los alumnos,
los cuales no son sancionados sino valorados por el docente, porque pueden externar la calidad de
las estrategias construidas por ellos, asi mismo lo que les falta para mejorarse o completarse y
desarrollar asi un aprendizaje significativo, tal como lo afirma Allal (1979,citado por Diaz y
Barriga, 2002,p.406) “una evaluacion formativa se intenta ante todo comprender el
funcionamiento cognitivo del alumno frente a la tarea propuesta”. Esto quiere decir que esta
evaluacion busca contribuir en el desarrollo de una vision amplia en los docentes, para mejorar el

proceso de ensefianza-aprendizaje, de acuerdo con la realizad de los estudiantes.

Por lo cual, se puede afirmar que los errores son objeto de estudio reveladores de las
estrategias aplicadas al alumno, asi mismo existe un interés por valorar los aciertos o los logros
que los alumnos van consiguiendo a través de su proceso de construccion, ya que se considera que
es eso lo que fortalece el aprendizaje y le brinda al alumno la oportunidad de saber qué criterios se
estan siguiendo para poder valorar su aprendizaje, y dichos criterios posteriormente podran
internalizarlos y aplicarlos por sus propios medios, este tipo de evaluacion se compone de 6 fases;

aprendizaje a evaluar, en el cual se debe tener en claro que conocimientos o habilidades se quieren
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lograr en el alumno, criterios de evaluacion, en esta fase se determina qué criterios se van a tomar

en cuenta para evaluar ese aprendizaje.

Enseguida se encuentra la fase de evidencia de aprendizaje, aqui el docente tendra que
definir las evidencias de aprendizajes, ya sea a través de un producto, una tarea o una actividad,
posteriormente esta la fase de instrumento de evaluacion, en esta el docente disehara los
instrumentos para evaluar al alumno, la pentiltima fase corresponde a la valoracion, aqui se realiza
la valoracidn, se determina el nivel de logro de aprendizaje que el alumno adquiri6 a lo largo del
periodo, y por ultimo se encuentra la retroalimentacion, en ella el docente va a retroalimentar
aquellos contenidos o aprendizajes que pudieron quedar incomprendidos por el alumno, esta
evaluacion se considera motivadora, reguladora y orientadora tanto para los docentes y a los

alumnos.

Para finalizar con los tipos de evaluacion, se tiene a la evaluacion sumativa, la cual también
es denominada como evaluaciéon final, es aquella que se realiza como su nombre lo indica al
término de un proceso institucional o ciclo educativo, su funcion principal es poder verificar el
grado en que los objetivos educativos han sido alcanzados, por medio de esta evaluacion el docente
puede tener conocimiento si es que los aprendizajes estipulados fueron alcanzados o no, la
evaluacidon sumativa no es sindonimo de aprobacion escolar, al finalizar el ciclo escolar o nivel
educativo, la institucion y el docente tiene la responsabilidad y el compromiso de tomar en cuenta
varios factores para determinar si se acredita o no el nivel académico y si se ha logrado el nivel de

aprendizaje que se tenia como proposito.

Por otra parte, la SEP en el afio 2013, define el termino de enfoque educativo como un
conjunto de acciones que estdn dirigidas para obtener informacion sobre el grado de

conocimientos, habilidades, valores y actitudes, “el evaluar por competencias implica todo proceso
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de aprendizaje, de actuacion y aplicacion” (Martinez y Rochera, 2010, p.3) .Esto quiere decir que
se debe tomar en cuenta el aprendizaje como un proceso activo de construccion de conocimientos
por parte del alumnos, la guia y ayuda del docente, la evaluacion para verificar las competencias

alcanzadas.

En el preescolar se usa la evaluacion formativa cuya finalidad es poder ayudar al estudiante
a identificar lo que ha logrado y lo que no, permitiendo al docente poder reorientar la ensefianza y
detectar a los estudiantes que requieren explicaciones u otro tipo de apoyo adicional, los estudios
realizados en diferentes niveles educativos coinciden en la importancia de la evaluacion, tal como
lo plantea Rosales (2000) “la evaluacion es el enjuiciamiento sistematico de la valia o mérito de
un objeto” (p.1) pero para ese entonces el juicio se referia al aprendizaje memorizado de algunos
conocimientos, que en la actualidad ya no es funcional, la educacién en preescolar tiene como
propdsito formar personas criticas, autonomas, capaces de resolver problemas, con eficiencia en
cierto tipo de situaciones mediante la puesta en marcha de conocimientos habilidades, actitudes y

valores; que sean aplicados en su vida, y asi mejorarla.

La evaluacion desde el enfoque formativo tiene como propdsito el poder contribuir al
mejoramiento del aprendizaje, regular el proceso de ensefianza- aprendizaje, adaptando y
reajustando las estrategias, actividades, planificaciones, etc., de acuerdo a las distintas necesidades
que presenten los alumnos, sus modalidades son: interactiva, retroactiva y proactiva, en el
preescolar los momentos de evaluacion son: inicial, intermedia, final y permanente, con el
proposito de conocer las caracteristicas , necesidades y capacidades con las que cuenta el alumno
al ingresar al preescolar, y con ello hacer un listado de los aprendizajes esperados que se

pretendieron fortalecer y desarrollar en los alumnos a lo largo del ciclo escolar.
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El programa de preescolar se basa en seis campos formativos los cuales son: desarrollo
personal y social, lenguaje y comunicacion, pensamiento matematico, exploracion y conocimiento
del mundo, expresion y apreciacion artistica, desarrollo fisico y salud, los cuales permiten aplicar
diferentes competencias que llevaran a los alumnos a lograr un aprendizaje, el programa menciona
que el proceso de evaluacion consiste en valorar o comparar lo que los alumnos conocer y saben
hacer, tiene como principal finalidad comprobar los aprendizajes de los alumnos, asi como también
identificar los factores que influyen o afectan el aprendizaje, y por consecuencia mejorar la accion
educativa, el PEP (2004) menciona que la evaluacion va a tener sentido si lo que se obtiene de la
misma sirve de base para generar la reflexion de la educadora, modificar aspectos del proceso

escolar que obstaculicen el logro de los propdsitos educativos.

Las primeras etapas en las que desarrolla y adquiere competencias un nifio son
fundamentales, por lo que se deben disponer de buenas herramientas y técnicas para la evaluacion
en educacion infantil del proceso de ensenanza- aprendizaje busca definir el grado de alcance de
las capacidades y orientar las posibles adaptaciones curriculares., con la finalidad de superar con
éxito el proceso, es por eso que los profesionales en la educacion consideran a la evaluacion como
parte fundamental del proceso de aprendizaje y formacion en todas las etapas del desarrollo del
alumno, Jean Piaget considera que el principal objetivo de la educacion es crear personas capaces

de poder hacer cosas nuevas y no solo repetir lo que otras generaciones hicieron.

La evaluacion en educacion infantil es de caracter formativo, y destacan las técnicas como
la observacion, en la cual se pueden encontrar instrumentos como las listas de control que se utiliza
para medir la presencia o ausencia de capacidades, las escalas de estimacion permiten al decente
saber la intensidad de las conductas, el registro anecdético ayuda a describir comportamientos del

alumno, la siguiente técnica es la de las pruebas, en ella se encuentran instrumentos como la escala
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de estimacion que permite al docente si la respuesta oral se produce y su intensidad, las pruebas
de respuesta grafica que miden las respuestas a determinador estimulos, la valoraciéon de
realizaciones practicas las cuales permiten conocer el éxito de la realizacion de una practica, las
fichas, los trabajos de clase y la revision de tareas, y la Gltima técnica es la entrevista, la cual brinda

instrumentos como el guion de entrevista.

Asi mismo, la rubrica para Frade (2009), “es el instrumento que define los criterios que se
utilizan para evaluar cualquier actividad, instrumento u evento, y que en ella se describe claramente
lo que observara el docente para llevar a cabo en la evaluacion”(parr.15).Este autor menciona que
la rabrica es un instrumento con el cual cuenta el docente para evaluar las competencias, se
considera una guia que facilita una evaluacion mas objetiva, ademds de que permite observar el
avance de los alumnos, ellos se vana sentir mas seguros de realizar el trabajo solicitado ya que

van a tener conocimiento acerca de los criterios con los que seran evaluados.

Por consiguiente es de suma importancia utilizar rubricas en el proceso de evaluacion ya
que segun Barriga (2004, citado por Rojas, 2008, parr. 17) “son una poderosa herramienta para el
docente, la cual le permite evaluar de una manera mas objetiva, ya que los criterios de la medicion
son conocidos por todos” .De ese modo, las rubricas van a permitir a parte de evaluar
objetivamente, determinar especificamente los criterios que medira el docente y de la misma
manera documentar el progreso de cada estudiante, es importante seialar que existen dos tipos de

rubricas, la holistica y la analitica, cada una de ellas con diferentes particularidades.

Asi mismo, de acuerdo con el autor Rojas (2008) la rubrica holistica es “aquella que
permite hacer una valoracidon en conjunto del desempeio del estudiante sin determinar o definir
los aspectos fundamentales que correspondan al proceso o tema evaluado”(parr.16).Esto quiere

decir que este tipo de rubrica evaliia el como el estudiante realiza las tareas en base a diferentes
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escalas, las cuales se ligan a su propia descripcion, ahora bien, para la realizacion de una rubrica
se debe de tomar en cuenta que esta debe ser sensible a los objetivos perseguidos, ser apropiadas
para la etapa de desarrollo en la que se encuentran los alumnos, tienen que ser justas, se utiliza
principalmente para evaluar los procesos formativos y definen los criterios que utilizaran para
evaluar, por otra parte, la rubrica analitica a diferencia de la holistica es mucho mas compleja y

amplia.

En dichos criterios cuantitativos, el docente va a evaluar por separado las diferentes partes
del desempeiio, para asi posteriormente sumar el puntaje y poder obtener una calificacion en esta
rubrica se incluyen los detalles sobre los cuales se evaluard cada uno de los puntos e inclusive cada
respuesta que la conforme, Capote y Sosa (2006) proponen que para crear una rubrica se debe
seleccionar los objetivos que fundamentan la tarea o trabajo a realizar, identificar todos los posibles
criterios que representan los comportamientos de los estudiantes, organizar criterios por niveles de
efectividad, asignar un valor numérico de acuerdo al nivel, y cada uno de esos niveles debe tener

descrito los comportamientos esperados por los estudiantes.

La evaluacion tiene como proposito determinar en qué medida se van cumpliendo las metas
que se fijan, estas metas estdn asociadas a los distintos aprendizajes que se espera que logren los
estudiantes a lo largo del ciclo escolar, brinda retroalimentacion a las instituciones educativas,
detectando fortalezas y debilidades, asi como también valorando el impacto de los procesos
educativos sobre el desarrollo de las diferentes competencias basicas por parte de los estudiantes,
es por ello que la evaluacidn es un instrumento importate para el mejoramiento que permite obtener
informacion valida y confiable sobre las distintas consecuencias o problematicas especificas para

que asi se puedan optimizar los esfuerzos para poder darles una posible solucion.
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Los resultados de la evaluacion son considerados también como una referencia para poder
analizar el funcionamiento y los procesos internos de las instituciones y asi poder organizar y
diferenciar el grado de participacion y responsabilidad de los distintos actores y sectores de la
educacion, también permite la toma de decisiones, fijar responsabilidades, establecer metas, y
determinar acciones que garanticen el avance en un proceso de mejoramiento coherente, y
sostenible, ademads, al ajustar los planes de mejoramiento, las instituciones pueden revisar el
curriculo, el plan de estudios y las practicas en el aula, para poder tener un mejor desarrollo de las
competencias, es de este modo que la evaluacion educativa impulsa el mejoramiento ya que genera
compromisos con el logro de objetivos precisos, al permitirle a los diferentes actores educativos

tomar conciencia de los aspectos a mejorar.

Ahora bien como se menciond antes, la evaluacion forma parte primordial de la educacion,
es por ello que la estrategia didactica antedicha se evaluara con una evaluacion formativa, la cual
va a brindar posibilidades de actuar sobre los sujetos aprendientes, observar con claridad el camino
del estudiante entre el punto de partida y su situacion de llegada respecto a los logros de
aprendizaje que se esperan, esta evaluacion es procesual y continua, dado que se valora a través
de la recogida de datos de los alumnos de una manera constante , lo que permitira reorientar las
practicas docentes de acuerdo a las necesidades de los alumnos durante el proceso de aprendizaje

y de igual manera permite perfeccionar los procesos y resultados.



CAPITULO
111



MARCO METODOLOGICO

En el capitulo anterior se realizd la triangulacion de las teorias, que se habld acerca de como y a
partir de que necesidades es que surge la educacion inicial y preescolar en México, de cuales son
las caracteristicas, perfil de egreso, campos de accidon de un interventor educativo y cual es el tipo
de evaluacion que se realiza en el preescolar, ahora, en este capitulo se abordaran temas como que
es un enfoque, cudles son los tipos de enfoque, porque se eligid para este proyecto un enfoque
cualitativo, asi mimo que es u paradigma, explicacion sobre los tres paradigmas existentes y el por
qué se eligié el paradigma sociocritico, del mismo modo se hablara acerca del disefio de la

investigacion.

En cuanto al apartado del disefio de investigacion, se abordaran temas como que es la
investigacion participativa, desde que momento de la investigacion se hace participativa, también
se hablara sobre la investigacion proyectiva , el estudio transversal y como es que estos abonan al
proyecto, de igual manera se explicara lo que es un método, los distintos tipos de métodos que
existen, se hablara sobre la investigacion accion y las diferentes técnicas e instrumentos que se
utilizaron para la recopilacion de la informacion y para valorar los problemas en los campos o
areas de preescolar.

3.1 Paradigma de la investigacion

Para este apartado es importante iniciar con el concepto de lo que es un paradigma para el
autor Kuhn (1962) un paradigma es “un conjunto de metodologias, teorias, que apoyan diferentes
ideologias y actitudes que se encuentran en la realidad” (p.10). Lo anterior hace referencia a que
un paradigma se conforma por métodos que se siguen durante la investigacion, se sustenta a partir
de las teorias que se retoman y ademds estd conformado por la ontologia, la cual estudia la

naturaleza del ser, su existencia y la realidad, asi mismo incluye la epistemologia , ésta estudia el
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fundamento de las cosas, el por qué surgen, la epistemologia conlleva una fusion de las verdades
y creencias que al fusionarse generan un conocimiento, asi mismo para poder dar un punto de vista

sobre la realidad, deben de estar sustentados por la epistemologia y la antologia.

Existen tres diferentes tipos de paradigmas; positivista, naturalista y socio critico, los cuales
ayudaran al investigador a ver la realidad desde una perspectiva determinada, por lo cual, el
paradigma es el que va a delimitar en gran medida la forma en la que se desarrollara el proceso de
la investigacion, el primer paradigma es el positivista, el cual plantea un conjunto de hipotesis sobe
algin fenémeno para luego someterlo a estudio y verificacion, este paradigma busca explicar,
predecir, controlarlos fendmenos, verificar teorias para regular fendmenos, existe una separacion
entre el investigador y el objeto de estudio, el investigador analiza y estudia el objeto sin adentrarse
o ejercer algin dominio sobre el objeto, su metodologia se basa en la experimentacion,

manipulacion de variables, verificacion de hipdtesis y técnicas cuantitativas.

Por otro lado se encuentra el paradigma naturalista, se integra por la fenomenologia, ya que
estudia el surgimiento de un hecho que impacta a una sociedad o un grupo determinado de
personas, también tiene un enfoque cualitativo ya que crea predicciones y suposiciones asi como
posibles soluciones a los problemas, solo muestra interés en comprender la realidad mas no en
transformarla, por ultimo se encuentra el paradigma socio critico que de acuerdo al autor Arnal
(1992) “la teoria critica es una ciencia social que no s6lo es empirica ni solo interpretativa; sus
contribuciones, se originan de los estudios comunitarios y de la investigacion participante” (p.98).
Lo cual quiere decir que este paradigma no solo se basa en las experiencias y en la observacion de

los hechos, asi como de interpretarlos, sino que parte de las necesidades de los grupos.

Para este proyecto se eligidé el paradigma socio critico, ya que este es de caracter

participativo y esta ligado al cambio social, interpreta un fenémeno pero no solo eso, sino que
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también busca accionar y transformar esa situacion tomando en cuenta la investigacion accion, y
esa transformacion que se busca se da a lo largo de todo el proceso, este paradigma resulta ser de
mayor utilidad que los otros, ya que el paradigma positivista se caracteriza por regirse con el
método cientifico, no es flexible , y no muestra interaccion con las personas ni el objeto de
investigacion, y por otra parte el paradigma naturalista solo busca crear predicciones y

suposiciones.

Asi mismo este paradigma busca posibles soluciones a los problemas, pero solo intenta
comprender la realidad no recurre a la trasformacion de ella, es por todo lo mencionado
anteriormente que se escogiod el paradigma socio critico, porque este busca accionar, crear
soluciones a través de la interaccion con los sujetos de la investigacion, y los demas solo buscan
crear predicciones, posibles soluciones, tienen un sistema muy cuadrado y no flexible, y eso no
permite que este proyecto de se lleve a cabo de la mejor manera, ya que lo que se busca es accionar
para generar una posible solucién a la problematica, tomando en cuenta la interaccién con la
poblacién objeto de estudio.

3.2  Enfoque de la investigacion

El enfoque tiene como finalidad trazar un camino por el cual ira la investigacion para poder
extraer a través de instrumentos, técnicas y procedimientos la recoleccion de informacion , datos
y la observacion , cuando se habla de un enfoque de investigacion, se hace referencia a la
naturaleza del estudio, la cual se clasifica como cuantitativa, cualitativa o mixta y abarca el proceso
investigativo en todas sus etapas: desde la definicion del tema y el planteamiento del problema de
investigacion, hasta el desarrollo de la perspectiva, la perspectiva va a ser desde la cual aborda el

tema, que variard dependiendo del tipo de resultados que espera encontrar, a continuacion se dara
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un panorama general sobre cada uno de estos enfoques y posteriormente se hablara sobre el

enfoque que se utilizara en este proyecto y por qué se eligio.

El enfoque cuantitativo se rige por la idea de que “ en potencia todos los datos son
cuantificables” (Kerlinger,1975), este tipo de enfoque ubica su atencion en la explicacion, control
y prediccion de la realidad, reduce su &mbito de estudio a solamente aquellos fendémenos que son
observables y medibles, a su vez también implementa disefios de investigacion rigidos en el
proceso como los experimentales, asi como también prioriza los analisis de causa y efecto y de
relacion estadistica, por otro lado, el enfoque cualitativo tiene una vision holistica ya que se
encarga de estudiar los hechos en su totalidad, por el contrario al enfoque cuantitativo, este enfoque
no admite los andlisis causa- efecto porque considera que los hechos se manifiestan como un

conjunto de multiples factores en conjunto.

Por otro lado, el enfoque mixto puede comprender se como “un proceso que recolecta,
analiza y vierte datos cuantitativos y cualitativos, en un mismo estudio” (Tashakkori y Teddlie,
2003, citado en Barrantes, 2014, p.100), lo que quiere decir que emplea una triangulacion , en esta
triangulacion se trata de complementar los puntos més relevantes y de gran ayuda para la
investigacion de cada uno de los enfoques, ya que los dos tienen como finalidad llevar a cabo una
metodologia de investigacion para poder llegar a la resolucion del problema, este tipo de enfoque
se lleva a cabo cuando se requiere una mejor comprension del problema de investigacion, y que

dicha comprension no se puede dar con cada uno de estos por separado.

Como ya se menciono anteriormente existen tres diferentes enfoques de la investigacion,
el cuantitativo, mixto y cualitativo, para esta investigacion se eligio el enfoque cualitativo por

Gregorio Rodriguez Gomez, quien define a este enfoque como un enfoque subjetivo, ya que no
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hay observaciones objetivas, este busca que los observadores puedan informar con claridad y
precision a cerca de las observaciones de la sociedad asi también como registrar informacion sin
alterarla, los procedimientos del enfoque cuantitativo se basa en disefios experimentales los cuales
se consideran pre definidos y cerrados, no son flexibles, mientras que los procedimientos

cualitativos implementan disefios abiertos, y flexibles, los cuales no estdn sometidos a reglas fijas.

Esta constituido por cuatro fases; preoperatoria, trabajo de campo, fase analitica y la fase
informativa, las primeras dos fases se conforman por etapas, la fase preoperatoria se constituye
por la etapa de reflexion y de disefo, en las cuales se indagard informacion sobre el tema a tratar
y disefar la estructura que tendra la investigacion, en la etapa de reflexion el investigador indagara
toda la informacion posible acerca del tema, entre los medios que utilizard seran los libros,
articulos, experiencias vitales, testimonios 0 comentarios, la etapa de disefio tomard en cuenta
cuestionamientos que dirigiran el camino de la investigacion, el investigador tendra que plantearse
cual sera el disefio mas adecuado, quién o quiénes van a ser investigados, que método se va a
utilizar, cudles son las técnicas de investigacion que llevara cabo, y desde qué perspectiva se

abordaran las conclusiones.

Enseguida se encuentra la fase de trabajo de campo, se integra por la etapa de acceso al
campo y por la recogida productiva de datos, en esta fase el investigador accede progresivamente
a la informacion ,la cual debera ser flexible si asi se necesita para modificar cualquier cambio que
surja, en la etapa de acceso al campo el investigador va accediendo poco a poco a la informacién
fundamental para su estudio, para recolectar la informacion el investigador empleara grabaciones,
esquemas, escritos, diarios, entre otros, en la etapa de recogida productiva de datos, en esta etapa
el investigador discriminard la informacién que reunio, para ocupar la informacion que le sea util.

Posteriormente en la fase analitica, como su nombre lo indica, se llevara a cabo un analisis de los
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datos obtenidos, en dicho analisis se hara una reduccién de informacidén, una obtencion de
resultados y de conclusiones, por ultimo, en la fase informativa se presentaran y difundiran los
datos obtenidos, esos datos se difundiran en un informe, el cual debe ser convincente presentando

como respaldo los datos obtenidos.

Es por todo lo mencionado anteriormente que se eligio el enfoque cualitativo, ya que este
enfoque maneja métodos de recopilacion flexibles, debido a que cambian de acuerdo a la necesidad
de la poblacion, trata de llegar al coémo y por qué, puesto que se interesa por la opinién de los
sujetos, saber como se sienten , toda su opinidén ,mientras que el cuantitativo es muy cerrado, en
este proyecto se necesita explorar y entender el contexto, lo cual el enfoque cuantitativo no
permite, ya que cuando se estudian fendmenos sociales, las mediciones y los valores numéricos
suelen distorsionar la realidad, debido a que es muy cuadrada y no se obtienen los datos necesarios
para la comprension, reflexion y mejora del problema planteado, asi mismo, los interventores se
dan a la tarea de interpretar la informacion que arrojan los instrumentos aplicados.

3.3  Disefo de la investigacion

Un método de investigacion es considerado como las estrategias que el investigador
adquiere para dar respuesta a las diferentes preguntas que conforman su investigacion, para asi
alcanzar los objetivos planteados, asi mismo, requiere la implementacion de técnicas que se
adapten a la investigacion, y del mismo modo herramientas que permitirdn obtener un resultado,
cuando el investigador tiene clara su orientacion sabe con cuantos métodos dispone y sabe que los
resultados que le arrojen lo llevaran a un resultado muy objetivo que le ayudara a ser mas preciso

en su investigacion.

El proceso de conocimiento cientifico implica observar, describir, explicar y también

predecir, la observacion es un proceso selectivo mediante el cual se emplean diferentes técnicas e
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instrumentos de acuerdo a lo que se quiere saber, todo problema de investigacion se aborda primero
por la observacion, la descripcion reune los resultados de la observacion ordenando rasgos y
caracteristicas del fenomeno, investigando de acuerdo a categorias para asi dar coherencia a la
explicacion , la explicacion establece relaciones entre objeto, relacion y acontecimiento , también
se ocupa la prediccion, la cual anticipa la base de las explicaciones acerca del comportamiento de

los fendmenos.

Asi mismo se puede encontrar a la etnografia, el cual es un método de estudio o
investigacion cuyo objetivo es observar y registrar las practicas culturales y comportamientos de
la sociedad, asi como también su propia identidad y sus diferentes estilos de vida, esta se realiza
mediante conversaciones y entrevistas, registros de fotografias y videos, se encarga de describir a
detalle la historia , las costumbres, tradiciones, para poder llevar a cabo el registro de la
informacion es fundamental la obtencion de notas o guias de campo en donde se lleva un registro
de los datos partiendo de la observacion y de la vivencia del etndgrafo, esos datos se almacenan

cronologicamente para sus futuras consultas.

El siguiente método el de anélisis de contenido y discurso, aqui el andlisis de contenidos
es considerado una herramienta de gran ayuda que se basa fundamentalmente en el anélisis y la
interpretacion de fuentes documentales, asi mismo se basa en la lectura como un instrumento de
recoleccion de informacion, esta debe ser sistémica, objetiva y valida, su principal objetivo es
conocer todo aquello que pueda llegar a influir en la investigacion, también se encuentra la teoria
fundamentada, este es un método de investigacion cualitativa, que utiliza los datos obtenidos en el
campo por los investigadores, la cual se toma como base para la elaboracion de la teoria que servira
como sustento, esto quiere decir que la teoria se va a elaborar a partir de las ideas de la realidad

que tienen las personas que participan en la investigacion.
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De igual manera estd el método biografico, este contiene una metodologia de la
investigacion cualitativa que busca integrar los relatos de toda una vida o etapas mas relevantes de
la persona a la que se estudia, ademas de toda la informacién o documentos de los que se puede
disponer sobre la vida de la persona estudiada, se interpretan aspectos de su vida social, econdmico
y politico, este método permite aclarar y comprender las vivencias, utiliza la técnica biografica
con el fin de recoger historias y presentar la vida de algunas personas, algunos de los instrumentos
que utiliza son; autobiografias, diarios personales, correspondencia, fotos, videos, objetos

personales y entrevistas.

El método de la fenomenologia que busca descubrir los significados de los fendémenos
experimentados por individuos a través de un andlisis, su principal enfoque se centra en las
experiencias vividas de las personas y obtiene similitudes y significados, enseguida se encuentra
el método de estudio del caso, es considerado como una técnica de investigacion cualitativa, ya
que se centra en el estudio de un fendmeno, y no en analizar estadisticamente los datos ya
existentes, este se realiza con la finalidad de elaborar un serie de hipdtesis o teorias acerca de un
tema, el estudio del caso puede llevarse a cabo tanto a una sola persona como a varios sujetos con

caracteristicas determinadas.

Asi pues, la investigacion-accion para el autor Bartolomé (1986) “es un proceso reflexivo
que vincula dinamicamente la investigacion, la accion y la formacion, realizada por profesionales
de las ciencias sociales, acerca de su propia practica. Se lleva a cabo en equipo, con o sin ayuda
de un facilitador externo al grupo” (p.3). Esto sefala que este tipo de investigacion es de caracter
participativo y que ademas busca un cambio, y parte de diferentes miradas u opiniones, las fases
del proceso de esta investigacion son el planificar, actuar, observar y reflexionar, los principales

beneficios son el mejoramiento de la practica, la comprension de la practica y mejora de la
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situacion la cual se llevara a cabo a través del cambio y aprender a partir de las consecuencias que
desencadenan los cambios, su proposito fundamental es el cuestionar las practicas sociales y los
valores que las integran, con la finalidad de aclararlos, este tipo de investigacion es un instrumento

de suma importancia para reconstruir las practicas y los discursos sociales.

Asi pues la investigacion-accion se propone mejorar o transformar la practica social y
educativa, asi como también mejorar su comprension, enlazar de una manera permanente la
investigacion, la accion y la formacion, adentrarse a la realidad vinculando el cambio y el
conocimiento ,algunas de sus principales caracteristicas se centra en que es participativa, es
colaborativa, crea comunidades autocriticas de personas que participan y colaboran, asi como
también es un proceso sistematico, se ocupd este método de investigacion porque se da de una
forma colectiva ya que se trabajara con todo el grupo, no solo con un nifio, se busca transformar
la realidad del grupo, vinculando tres agentes importantes, padres de familia, alumnos y docentes,
esta investigacion se torna participativa cuando se interactia con los padres, docentes, y desde que
se llega a la institucion objeto de estudio se hace esa interaccion , debido a que se participa con la

docente, padres y conforme avanza la investigacion se tiene mas interaccion con ellos.

El estudio transversal en la educacion enriquece la formacion ya que conecta los saberes
de los diferentes aprendizajes, busca mirar toda la experiencia escolar como una oportunidad para
que los aprendizajes se integren de una mejor manera a las dimensiones cognitivas y formativas
de los alumnos, por lo cual va a impactar en la cultura escolar y a los actores que forman parte de
ella como los docentes, alumnos, padres de familia, etc., en este proyecto de intervencion e
innovacion con modalidad en desarrollo educativo se utiliza debido a que se hace en un solo
periodo, el cual corresponde a sexto, séptimo y octavo semestre, no se realizan pausas entre

semestres sino que es continuo , este tipo de estudio se comienza desde que el investigador empieza
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a reunir informacion, asi mimo un estudio transversal le da al investigador la oportunidad de
considerar distintas variables juntas.
3.4  Técnicas de recopilacion de informacion

Por otra parte, en relacion con el tema anterior, es necesario abordar lo que son las técnicas,
ya que estas ayudaran en la investigacion, las técnicas son aquellos procesos e instrumentos
utilizados en el abordaje y estudio de un determinado fenémeno, puede recopilar, examinar,
analizar y exponer, las técnicas de recopilaciéon de datos empleados en este trabajo son ; la
entrevista, la cual Taylor y Bogan (1986) definen como un conjunto de reiterados encuentros cara
a cara entre el entrevistador y sus informantes, dirigidos hacia la comprension de las perspectivas
que los informantes tienen respecto a sus vidas, experiencias o situaciones, la encuesta que es una
serie de preguntas que nos sirven para poder saber la opinion de las personas, para llevar a un

problema o para saber la opinion de la poblacion ante un suceso.

Asi mismo se utilizo la entrevista, la cual sirve para poder recabar datos sobre un tema de
interés, la guia de observacion, que “permite al observador situarse de manera sistematica en
aquello que realmente es objeto de estudio para la investigacion; también es el medio que conduce
la recoleccion y obtencion de datos e informacion de un hecho o fenémeno” (Tamayo ,2004, p.172)
y por ultimo esta la lista de cotejo, la cual es un instrumento de evaluacién de competencias que
permiten determinar la presencia o ausencia de una serie de elementos de una evidencia
(indicadores)los niveles de desempeiio se tienen en cuenta en la ponderacion o puntuacion de los

indicadores.

Es importante mencionar que fueron tres contextos los que se estudiaron para realizar la
investigacion, el primero fue el contexto externo en el cual se aplico un cuestionario a la poblacion

con la finalidad de recolectar los aspectos mas relevantes de este, la cual se dividid en cuatro
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categorias; social, econdomico, educativo, cultural, cada una de ellas aporto informacion relevante
para la investigacion, posteriormente se aplicd una entrevista al presidente la cual también se
dividié en esas categorias, asi mismo, se realizdO una entrevista al sector salud para obtener
informacion acerca de las categorias; bienestar, higiene, nutricion, pandemia y salud, por ultimo
se aplicd una guia de observacion dividida en las mismas categorias que el cuestionario a la

poblacién y la entrevista al presidente.

Posteriormente en el contexto interno se aplico una encuesta a la docente, una entrevista a
la directora del plantel educativo y una lista de cotejo , todas se categorizaron en infraestructura,
apoyos gubernamentales y organizacion, con la finalidad de poder reunir la informacion mas
relevante de la institucion, por ultimo , en el contexto dulico , se aplicaron encuestas los padres de
familia de los alumnos divididos en categorias como datos familiares, datos socioeconéomicos, y
preguntas orientadas a la regulacion emocional del menor, con la finalidad de conocer un poco
mas sobre el contexto familiar del menor y como es en casa, de la misma manera se aplico una
entrevista a la docente tomando en cuenta su conocimiento y sus practicas docentes en el salon

acerca de los campos y areas del preescolar.

Las cuales son socioemocional, lenguaje y comunicacién, y educacion fisica, en cada una
de esas categorias se le cuestionaba acerca de cudles eran las actividades que realizaba de acuerdo
a ellas, y si es que las implementaba en su salon de clases, de la misma manera se le pidio a la
docente llenar una hoja de derivacion, que de la misma manera manejaba todas las areas y campos
de la educacion preescolar, detallando que habilidades y conocimientos deberian de tener los nifios
de acuerdo al grado, la docente coloco cuales problemas tenian los nifios en cada area, asi mismo

menciono algunos de los problemas mas notorios en el salon, por tltimo se aplicé a los alumnos
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una rubrica para medir sus estilos de aprendizaje y otra para medir los ritmos de aprendizaje de

cada uno, esta ultima se evalud con una actividad orientada a los alumnos



CAPITULO
IV



PROYECTO DE DESARROLLO EDUCATIVO

En el capitulo anterior se abordaron temas como qué es un enfoque, cuales son los tipos de enfoque,
por qué se eligié para este proyecto un enfoque cualitativo, de la misma manera se abordo lo que
es un paradigma, una explicaciéon sobre los tres tipos de paradigmas existentes y el por qué se
eligi6 el paradigma sociocritico, del mismo modo se habl6 acerca del disefio de la investigacion,
y las técnicas de recopilacion de informacion, de tal manera que para el capitulo nimero cuatro,
se considera abordar la fundamentacion del proyecto, en este apartado se define lo que es un
proyecto de intervencion e innovacion con modalidad en desarrollo educativo, y se describe el tipo
de estrategia empleada, posteriormente se abordan las estrategias de intervencion y el plan de
evaluacion, en el cual se explica el porqué de la eleccion del nombre de la estrategia didactica, el

objetivo general y los objetivos especificos.

De la misma manera, se describen las planeaciones enlazandolas con las teorias utilizadas,
también se describe el enfoque, técnicas e instrumentos de evaluacion utilizados en el proyecto,
para el apartado del impacto del proyecto, se valora como su nombre lo dice, el impacto, el
beneficio que tendria el proyecto a nivel comunidad, escuela y aula, asi mismo se valora el material
ludico disefiado por parte de la interventora educativa, en el apartado cuatro punto cuatro que
corresponde al balance general del proyecto, se describen las fortalezas, y debilidades en torno al
diagnostico , investigacion y el disefio utilizado, asi mismo se abordan las fortalezas,
oportunidades, debilidades y amenazas que se encontraron a lo largo de la aplicacion del proyecto
, por ultimo se dan a conocer los retos y perspectivas que la interventora tuvo a lo largo de la

aplicacion de este proyecto.
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4.1 Fundamentacion del proyecto

Un proyecto de intervencion e innovacion con modalidad de desarrollo educativo es una
propuesta de intervencion que parte de la elaboracion de un diagnostico cuya funcion se basa en
la identificacion de una necesidad para asi poder resolver esa necesidad o problema en el ambito
educativo, enfocandose en la realidad de ese centro escolar, en este proyecto se explica el problema
a tratar, las técnicas e instrumentos de recopilacion de datos empleados, las estrategias de accion ,
los tiempos, recursos, resultados esperados ,condiciones de la aplicacidn,etc., es importante
destacar que este proyecto a diferencia de un proyecto de intervencion educativa busca accionar

en la problematica, no s6lo crear una posible solucion, sino ponerla en practica.

La elaboracion de este proyecto de intervencion e innovacion con modalidad en desarrollo
educativo demanda la identificacion de una situacion problematica, la elaboracion de un
diagnéstico, la delimitacion del problema, justificar y fundamentar la intervencion, de la misma
manera se necesita definir los objetivos de dicha intervencion , disefiar las estrategia, determinar
las condiciones de aplicacion como los recursos, tiempos, participantes y las formas de evaluacion
a implementar, ya que al finalizar todos estos pasos se presentaran los resultados obtenidos, asi
mismo es importante mencionar que se debe incorporar en el proyecto plazos para el desarrollo de

cada una de las etapas, con la finalidad de que el proyecto tenga un orden cronolédgico.

La estrategia didactica que fue seleccionada para este proyecto de intervencion e
innovacion con modalidad en desarrollo educativo es el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
el cual es “un modelo educativo en el cual los estudiantes trabajan de manera activa, planean,
implementan y evaltan procesos que tienen aplicacion en el mundo real més alla del aula de clase”
(Harwell, 1997, p.128). Esto indica que busca la innovacion en la educacion de los alumnos, ya

que busca que estos se muestren activos en su educacidon, que se incorporen a situaciones
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vivenciales para un aprendizaje significativo, por lo mencionado anteriormente, el objetivo de este
modelo educativo es que el estudiante sea el protagonista de su propio aprendizaje, el papel que
funge el docente es solamente el de orientador, el ABP contiene 10 pilares fundamentales, el
primero de ellos son los contenidos significativos el cual se refiere a que el ABP tendra que basarse
en planes de estudio los cuales dan a conocer los contenidos que se le deben ensenar al estudiante

de acuerdo a su edad y grado escolar.

Posteriormente se encuentra la manifestacion espontanea de interés, este pilar busca que
los y las alumnas muestren un interés durante las sesiones, ya que de esta forma se encontraran
motivados, el siguiente pilar es la creacion de un escenario, hace referencia a crear un espacio en
donde se pueda llevar a cabo ese proyecto, la necesidad de saber corresponde a otro pilar, que se
refiere a la importancia de empezar las sesiones o el proyecto con videos, noticias, articulos, que
generen la necesidad de saber més, enseguida se encuentra una pregunta que dirija la investigacion,

la cual se refiere a rescatar los saberes previos mediante preguntas que dirijan al proyecto.

Asi mismo se requiere que haya voz y voto para el alumnado, los alumnos son los
encargados de repartir las responsabilidades, y de ajustarse a los tiempos, también otro pilar
fundamental a tomar en cuenta son las competencias del siglo XXI, Larmer y Mergendoller (2012)
plantean que en el ABP es importante el trabajo colaborativo , en el cual los alumnos y alumnas
aprenden a trabajar en equipos y por grupos, los tltimos tres pilares son; la investigacion lleva a
innovacion, la cual mediante la busqueda de nuevos recursos trata de llegar a la innovacion, la
evaluacion, retroalimentacion y revision, este pilar es importante ya que toda correccion debe ser
constructiva, ya que el trabajo puesto o aplicado en la vida real no siempre arroja resultados

favorables a la primera, y por ultimo esta la representacion del producto final ante una audiencia,
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el cual consiste en exhibir los resultados ante una audiencia real, como padres y madres de familia,

de forma virtual, etc.

Un ABP se conforma por tres fases; presentacion y disefio, investigacion -accion,
evaluacion, la primera fase segin los autores Garcia y Pérez (2018) “consiste en valorar los
recursos de los que se disponen y valorar los que se van a utilizar, asi también como detectar
necesidades, dificultades y fortalezas por medio de la obtencion de conocimientos previos”
(p.12).Esto quiere decir que se debe de hacer una valoracion a cerca de los recursos, de las
necesidades, dificultades y fortalezas, y qué tanto estan presentes en los alumnos a través de los
conocimientos previos, implementando estrategias para motivar a los alumnos y estimular su
participacion activa, en la siguiente fase los estudiantes desempefian estrategias y aplican sus
habilidades para obtener respuestas, en esta fase es importante que las actividades se realicen de
manera cooperativa y autébnoma, incluyendo dindmicas de interaccion y de enriquecimiento de
conocimientos, el trabajo cooperativo estimula en ellos las habilidades sociales y el trabajo

individual estimula en ellos el aprendizaje autonomo.

La fase de evaluacion consiste en motivar a la reflexion por parte de los aprendientes para
asi poder llevar a cabo la valoracién del producto final, asi como realizar la valoracion de su
impacto en el entorno, y de la misma manera su proceso de implementacion, ya que de acuerdo
con Vergara (2016) plantea que a la hora de evaluar se debe tomar como foco principal los
resultados obtenidos del aprendizaje, llevando a cabo una reflexion sobre ellos y de la misma
manera comprobar los aprendizajes obtenidos durante la implementacion del proyecto y los
aprendizajes adquiridos al final del proyecto, asi como también al final esa misma evaluacion

puede llevar a la creacidon de un nuevo proyecto mejorado
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4.2  Estrategia de intervencion y plan de evaluacion

La estrategia didactica lleva por nombre Intensamente yo , un cambio en la educacion
como se menciond anteriormente , la estrategia elegida es un Aprendizaje Basado en Proyectos en
el cual el nifio podra identificar las situaciones que le generen distintas emociones, clasificar
estrategias para regular esas emociones y trabajar colaborativamente para resolver conflictos
mediante el didlogo y la cooperacion, ahora bien, este nombre se eligio ya que los alumnos ubican
perfectamente la pelicula de intensamente y tienen conocimiento que dentro de esta pelicula
existen cinco emociones diferentes, las cuales tienen aventuras, crisis, conflictos, pero siempre
llegan a la resolucion de problemas mediante el dialogo, a través de este nombre se pretende
concientizar a la poblacion sobre que cada una de las personas son diferentes, que dentro de cada
uno hay emociones que a veces no se saben controlar, que son intensas y que ello a la larga causan
conflictos y cuando son adultos se pueden notar mucho maés las consecuencias, asi mismo se
pretende generar un cambio en la educacion concientizando a los padres sobre la importancia de

la regulacion emocional en los pequefios.

Por consiguiente, Intensamente yo, un cambio en la educacion nace de la necesidad de dar
una posible solucion a un problema detectado, que es la falta de regulacion emocional en los
alumnos, este ABP tiene como objetivo desarrollar la capacidad de regulacion emocional por
medio de actividades didacticas en los alumnos del 3er grado grupo A del Jardin de Nifios Eloisa
Rico Luna, los nifios se dardn a la tarea de construir los materiales que se utilizaran para armar el
rincon de la calma, como producto final de sesion los nifios tendran la posibilidad de construir un
espacio en el que ellos puedan ser intensamente ellos, en donde puedan calmarse , animarse , y
pensar sus acciones ante cualquier situacidn, este espacio llevara por nombre Mi rincén de la

calma.
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En cuanto a este proyecto de intervencion e innovacion con modalidad en desarrollo
educativo, se plantea como objetivo general el desarrollar a través de un ABP la capacidad de
regulacion emocional por medio de actividades didacticas en los alumnos del 3er grado grupo A
del Jardin de Nifios Eloisa Rico Luna, de la misma manera, se consideran tres objetivos especificos,
los cuales marcaran el camino que se debe seguir para llegar a una meta, en este caso, los objetivos
especificos ayudaran a conseguir el objetivo general planteado en el proyecto, el primero de ellos
es el identificar las distintas situaciones que le generan las emociones bésicas, en segundo lugar se
encuentra el que el alumno clasifique las distintas estrategias para poder regular sus emociones y

por ultimo que el alumno resuelva problemas y trabaje en equipo mediante el dialogo.

Ademés, para este proyecto de intervencion e innovacion con modalidad en desarrollo
educativo se realizaron diez planeaciones correspondientes a diez sesiones para su aplicacion, cada
secuencia didactica se encuentra dividida de manera vertical y horizontal, de manera vertical
corresponde a los elementos que contiene la planeacion, el inicio, desarrollo y cierre de la misma,
sin embargo, si se ve de manera horizontal es importante tener conocimiento acerca de que las diez
sesiones se dividen en tres momentos, (Ver anexo 2 ), el primero de ellos es el inicio, en el cual se
incluyen las tres primeras sesiones del proyecto y ademas se valora el primer objetivo especifico,
en este momento se toman en cuenta algunos elementos que se deben desarrollar, este primer
momento tiene como finalidad lanzar preguntas que detonen el tema a bordar, responder dudas que

surjan, y se toman en cuenta cinco momentos basicos.

Estos cinco momentos basicos son; preparacion para el aprendizaje (activacion fisica,
emocional, neuronal) exploracion de conocimientos previos (lluvia de ideas, preguntas
detonadoras, exploraciéon de conocimientos y habilidades mediante ejercicios), busqueda y

procesamiento de la informacién (lecturas, investigaciones individuales y por equipo,
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exposiciones, ejercicios) organizacion de los equipos de trabajo y asignacion de las tareas a realizar
(formacion de equipos) determinacion de reglas, tiempos y recursos, el segundo momento de la
secuencia didactica corresponde al desarrollo, el cual se conforma por las sesiones de la cuatro a

la nueve y asi mismo por los aprendizajes esperados dos y tres.

En este momento se debe de tomar en cuenta lo que hacen los alumnos y los docentes, se
debe valorar el trabajo en equipo y colaborativo, la implementacién de estrategias innovadoras,
actividades relevantes para poder ayudar a erradicar la problemdtica y se puede iniciar la
evaluacion, por ultimo se encuentra el tercer momento el cual es el cierre, en el cierre se
implementa la evaluacion, es el momento en que se pueden realizar ejercicios de coevaluacion,

autoevaluacion y heteroevaluacion mediante el instrumento elegido.

Se llevaron a cabo diez planeaciones, las cuales tienen una linea vertical conformado por
un inicio , desarrollo y un cierre, en estas planeaciones se tomaron en cuenta tres objetivos
especificos , y cada una de ellas se encuentra estructurada por actividades ligadas a las teorias
pedagogica, psicologica y didactica empleadas en este proyecto, la sesion nimero uno (Ver
apéndice N) lleva por nombre nombro las emociones basicas cuyo objetivo es que el alumno
nombre las diferentes emociones basicas que hay (alegria, tristeza. enojo, miedo y desagrado), en
un inicio se les da la bienvenida a los alumnos mediante el semaforo de bienvenida y preguntar de
forma grupal ;como se sienten?, posteriormente aplicar la rutina de ejercicios de 7 minutos para
autorregulacion ya que para Bisquerra el programa que se desee implementar debe ser activo a

través de dinamicas que potencialicen la autorregulacion y meditacion.

Este ejercicio consiste en que durante 7 minutos el alumno debe cumplir con el movimiento
de cada animal asignado, enseguida en el desarrollo se pregunta a los alumnos cuéles son las

emociones que conocen y se presenta la cancion de mis emociones, posteriormente se presenta a
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los niflos el monstruo de colores en un mandil didactico y aplicar el juego de la confianza en
parejas, por ultimo en el cierre se les proporciona a los alumnos 5 pompones correspondientes al
color de cada emocion las cuales tendran que personalizar de acuerdo a la emocion
correspondiente, todas las actividades mencionadas anteriormente tienen el propdsito de cumplir

el objetivo de la sesion (Ver anexo 3).

Prosiguiendo la segunda planeacion (Ver apéndice N ) se plantea como objetivo que los
alumnos reconozcan las gesticulaciones de las emociones basicas, para ello se plantean varias
actividades, para el inicio como primera actividad se da la bienvenida y se pregunta de forma
grupal ;como se sienten? a continuacion se aplica la técnica de la bolsa de papel, al finalizar esa
actividad preguntar al alumno si sabe qué gestos hacemos cuando sentimos tristeza, enojo,
desagrado miedo, alegria, en el momento del desarrollo se presenta a la clase el cartel de las
gesticulaciones de cada emocion, al terminar de presentar el cartel se les proporciona a los alumnos

una camara de las emociones.

La cual cumplird la funcion de fotografiar las gesticulaciones de sus compafieros e
identificar qué emocidn presenta cada uno, después se debe formar una rueda para jugar el juego
de la autoestima, este juego estimula el tercer momento cognitivo por el cual Daniel Goleman
estipula que deben pasar los alumnos para una correcta autorregulacion emocional, la cual
pertenece al momento cognitivo de la autoestima, en la cual se trabaja la capacidad de percibir,
entender y gestionar informacion emocional propia y ajena, en el cierre de la planeacion los
alumnos formaran una fila para pasar cada uno al frente de un espejo anotar sus propias

gesticulaciones de acuerdo a cada emocion (Ver anexo 4).

Ahora bien, el titulo de la tercera sesion es nombro y reconozco las emociones basicas (Ver

apéndice O) el objetivo de esta sesiéon es que los alumnos nombren y reconozcan posibles
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situaciones que le generen a ¢l y a los demas las emociones basicas, se comienza dando la
bienvenida a los nifios mediante el semaforo de la bienvenida y preguntar de manera grupal ;como
se sienten? Rafael Bisquerra (2009) en su teoria pedagogica plantea que al inicio de toda clase
primero se debe realizar técnicas de relajacion para potenciar la motivacion y concentracion en los
alumnos, es por ello que se aplicara la técnica de relajacion de la nube, una vez aplicada la técnica
se preguntara a los alumnos si saben en qué situaciones suelen ponerse tristes, enojados, felices,

sienten miedo y desagrado.

Para el momento de desarrollo se explica a los alumnos que hay situaciones que nos
generan distintas emociones y reforzar con un video sobre ello, posteriormente se realiza la
actividad del dado de las emociones con los alumnos, la regulacion de emociones corresponde a
otro de los momentos cognitivo, el cual consiste en gestionar aquello que se siente para expresarlo
de manera adecuada, este momento cognitivo se potenciara con el juego de go no go que consiste
en hacer todo lo contrario a lo que se le pide al alumno, para finalizar la sesion se realizara la
actividad ;cémo me siento? la cual estimulara el momento cognitivo que corresponde a la empatia,
en este momento cognitivo , Daniel Goleman (1995) plantea que los alumnos toman conciencia

de los sentimientos, necesidades y preocupaciones ajenas (Ver anexo 5).

La sesiéon numero cuatro (Ver apéndice P ) tiene por tema construyo instrumentos de
regulacion emocional cuyo objetivo es que el alumno construye instrumentos que le ayuden a
regular sus emociones, al inicio se da la bienvenida a los niflos mediante el semaforo de la
bienvenida y preguntar de forma grupal ;coOmo se sienten?, asi mismo se aplica la técnica de
relajacion y respiracion consciente la nube después preguntar a los alumnos si saben qué acciones

pueden hacer para regular sus emociones en el desarrollo se explica a los alumnos que hay varias
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maneras de poder regular las emociones que sentimos a través de actividades y estrategias que

ellos mismos pueden implementar.

Posteriormente se proporcionaran a los alumnos un semaforo didactico que ellos tendran
que colorear y decorar, al finalizar la docente explicara su funcion, al término de esta actividad se
realizard la carrera de liebres tortugas y ranas, por ultimo y de acuerdo a las fases del ABP, en el
cierre se llevard a cabo una evaluacion en la cual se comprobaran los aprendizajes adquiridos
durante la sesion, la actividad consiste en exponer sus semaforos de las emociones y explicaran
para qué sirve cada color, posteriormente la docente animard a cada alumno para que dé palabras
de motivacién a sus compaieros como por ejemplo; que bonito te salid, que buen trabajo

hiciste(Ver anexo 6).

La siguiente planeacion corresponde a la quinta sesion (Ver apéndice Q ) que lleva por
titulo construye instrumentos de regulaciéon emocional cuyo objetivo es que el alumno construya
instrumentos que le ayuden a regular sus emociones, en un inicio se les da la bienvenida a los nifios
mediante el semaforo de la bienvenida y se les preguntard de manera grupal ;coémo se sienten? , la
siguiente actividad consiste en aplicar la técnica de relajacion 5-4-3-2-1 qué tiene como finalidad
mantener la concentracion de los alumnos durante la sesion actividad que para Bisquerra es
fundamental, ya que menciona que para trabajar la regulacion emocional es indispensable
implementar técnicas de relajacion y meditacion, posteriormente se preguntara a los alumnos
(saben qué hacer cuando se sienten muy enojados? En el momento del desarrollo se prosigue a

presentar a los alumnos el cuento de la tortuga.

Después se tendra que explicar a los nifios qué hacer la técnica de la tortuga ayuda a poder
pensar mejor las cosas antes de actuar por impulso ante cualquier problema o situacion que se

presente en la vida cotidiana hoy asi mismo se les repartird a los alumnos la tortuga que tendran
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que colorear y decorar de acuerdo a su gusto, en el momento del cierre los alumnos deberan
sentarse comodamente en circulo alrededor del saloén y posteriormente por turnos mostraran como
se realiza la técnica de la tortuga y en qué ocasiones es que se debe de usar, esta actividad se realiza
con la intencion de comprobar aprendizaje, ya que de acuerdo a la fase nimero tres de un ABP que
corresponde a la evaluacion, el docente llevara a cabo actividades que motiven a la reflexion y
comprobacion de aprendizajes, para finalizar se coloca a cada alumno una estrellita por haber

concluido bien las actividades y por haber participado activamente (Ver anexo 7).

Prosiguiendo con la sesion numero seis (Ver apéndice R), se plantea como objetivo de la
sesion que el alumno construye instrumentos que le ayuden a regular sus emociones como el tema
de esta sesion es construyo instrumentos de regulaciéon emocional, para el inicio de la sesion se les
da la bienvenida a los estudiantes mediante el semaforo de la bienvenida y preguntar de forma
grupal ;como se sienten?, como segunda actividad se aplica la técnica de respiracion la abeja
enseguida se lanzan preguntas como jhan escuchado hablar sobre la caja y el bote de la calma?
hacia los alumnos para rescatar conocimientos previos, que corresponde a la fase nimero uno de

un ABP, la cual lleva por nombre presentacion y disefio.

En esta fase se hace mencion que se deben de utilizar estrategias de motivacion y asi mismo
rescatar aprendizajes previos en los alumnos, en la parte del desarrollo se dara a los alumnos una
breve explicacion sobre lo que es y para qué sirve el bote y caja de la calma asi como también se
presentaran imagenes alusivas a estas actividades para dar una mayor comprension de dicha
actividad, después de acuerdo la fase nimero dos de un ABP, se estipula que debe de haber un
trabajo colaborativo y autdbnomo en el proyecto, se les indicara a los alumnos que deberan hacer
equipos de 3 y a cada equipo se le proporcionara una caja en la que deberan colocar los materiales

que se les indique.
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Posteriormente al terminar la caja de la calma se les proporcionara una botella a cada uno
junto con los ingredientes del bote de la calma y deberan realizar su bote con ayuda de su equipo
para el cierre se les repartiran a los alumnos los materiales necesarios para realizar la actividad de
esculpir un sentimiento, finalmente los alumnos por turnos tendran que hablas acerca de como
funcionan los materiales realizados en la sesion, esta actividad se realiza con la intension de
comprobar aprendizajes, ya que de acuerdo a la fase nimero tres de un ABP que corresponde a la
evaluacion, el docente llevara a cabo actividades que motiven a la reflexiéon y comprobacion de

dicho aprendizaje(Ver anexo 8).

La sesion numero siete (Ver apéndice S) tiene por tema construye instrumentos de
regulacion emocional, su objetivo es que el alumno construye instrumentos que le ayuden a regular
sus emociones, como primera actividad de inicio se les da la bienvenida a los nifios mediante el
semaforo de hola bienvenida y preguntar de forma grupal ;cémo se sienten? , después se aplica la
técnica de relajacion 5- 4-3-2-1 y se rescatan conocimientos previos mediante la pregunta
[conocen las bolitas anti estrés?, esta actividad se implementa para aplicar la fase nimero uno de
un ABP, que corresponde a la presentacion y disefio, en la cual se rescatan aprendizajes previos y

se aplica estrategias de motivacion.

Estas estrategias de motivacion se aplican con la finalidad de dinamizar el proceso de
ensefanza-aprendizaje, también el socializar la informacion que cada alumno tiene, en el
desarrollo se da una explicacion acerca de qué es y para qué sirven las bolitas anti estrés , también
se afiade una imagen alusiva a ellas, enseguida se les proporcionara a los alumnos material para
construir su bolita anti estrés, al finalizar, en el momento del cierre , cada alumno por turnos pasara
al frente a presentar su bolita anti estrés y sus compaieros aplaudiran y le diran palabras

motivadoras como ; que bien lo hiciste, te quedo maravilloso, etc., esta actividad tiene como
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objetivo estimular el momento cognitivo perteneciente a la confianza y motivacion, ya que Daniel
Goleman (1995) describe que en este momento cognitivo el aprendiente debe tener la seguridad
de si mismo al hacer las cosas y ademas la motivacioén ayudara a nifio en su proceso de aprendizaje

para lograr un nivel de desarrollo mas alto(Ver anexo 9).

Prosiguiendo con la sesion nimero ocho (Ver apéndice T ), se plantea como objetivo de
sesion que el alumno construye instrumentos que la ayuden a regular sus emociones el tema de
esta sesion es construir instrumentos de regulacion emocional, en primer lugar se les dara la
bienvenida a los alumnos mediante el semaforo de la bienvenida y preguntar de forma grupal
[como se sienten?, en segundo lugar se les aplicard la rutina de ejercicios de 7 minutos para
autorregulacion y se rescatardn conocimientos previos con la pregunta ;conocen los conejitos

magicos?.

En la fase nimero dos de un ABP que se titula investigacion accion, se establece que el
alumno debe realizar distintas estrategias para obtener respuestas mediante el trabajo autonomo y
colaborativo, lo cual favorece el compromiso del alumno con sus aprendizajes y con el de su grupo
de trabajo, es por ello que en el momento de desarrollo se les explicaré a los alumnos qué es y para
qué sirven los conejitos magicos con una imagen alusiva a ellos enseguida se les proporcionara a
los alumnos material para construir sus conejos magicos y para finalizar la sesion cada alumno por
turnos pasara al frente a presentar su conejito magico y sus compafieros aplaudiran y les diran

palabras motivadoras como ; que bien lo hiciste, que bonito te salié(Ver anexo 10).

El tema de la penultima planeacion es el uso del didlogo para solucionar conflictos y trabajo
en equipo (Ver apéndice U ), con la finalidad de fortalecer uno de los momentos cognitivos de la
teoria de la inteligencia emocional por Daniel Goleman (1995), este momento cognitivo

corresponde a la conciencia de las emociones de los demds, Goleman en este momento cognitivo



91

busca fortalecer la competencia social del nifo, lo que involucra todo aquello que tenga que ver
con la relacion con el otro, la comunicacion, habilidades sociales, respeto, empatia, resolucion de
conflictos, su objetivo es que el alumno use el dialogo para solucionar posibles conflictos y trabaje

cordialmente en equipo.

Al inicio se les dara la bienvenida a los nifios mediante el semaforo de la bienvenida y
preguntar de forma grupal ;como se sienten? , asi mismo se aplica la técnica de relajacion 5-4-3-
2-1 , posteriormente se les preguntard a los alumnos si recuerdan lo que se hizo en las cuatro
sesiones anteriores, enseguida en el desarrollo los alumnos realizaran la actividad de abrazos
musicales, la cual tiene como objetivo favorecer el sentimiento de grupo, desde un sentimiento de
pertenencia positiva y el desarrollo de la empatia, lo cual para Bisquerra (2009) es un factor
indispensable para trabajar la regulacion emocional, Bisquerra menciona que el aprendizaje se
debe desarrollar a través de dinamicas focalizadas en desarrollar competencias emocionales
concretas, posteriormente la docente dard una breve recapitulacion a los alumnos para que

recuerden qué producto se realizaron en las sesiones anteriores.

Los alumnos posteriormente formaran equipos de 6 integrantes y la docente explicara que
cada equipo pasara al frente con la finalidad de explicar para qué nos ayuda cada producto
realizado en las sesiones anteriores coma asi mismo los alumnos se formaran en una rueda y se
sentaran, los alumnos mediante las participaciones tendran que responder a las preguntas de la
docente ;para qué sirve la caja de la calma?;en qué momento nos sirve? y asi sucesivamente con
los demas productos realizados en cada una de las clases, esta Gltima actividad corresponde a la
tercera fase de un aprendizaje basado en proyectos que es la evaluacion la cual motiva la reflexion

y comprueba aprendizajes adquiridos.
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Por tultimo, la sesion numero diez (Ver apéndice V) tiene por tema el uso del didlogo para
solucionar hoy conflictos y trabajo en equipo hoy la finalidad y objetivo de esta sesion es que el
alumno use el didlogo para solucionar posibles conflictos y trabaje cordialmente en equipo, al
inicio se les dara la bienvenida a los nifios mediante el semaforo de la bienvenida y preguntar de
forma grupal ;como se sienten?, después se aplicard la rutina de ejercicios de 7 minutos para
autorregulacion, posteriormente se les preguntara a los alumnos si conocen o han visto los rincones
de la calma, enseguida en el desarrollo se presentara una imagen alusiva al rincén que se quiere

montar y explicar a los nifios su funcién y como es que se realiza.

Después los alumnos formaran cinco equipos con los integrantes que ellos decidan y cada
uno de ellos tomara una tarea para realizar el rincon de la calma, un equipo acomodara los botes
de la calma , otro equipo sera el encargado de acomodar las cajas de la calma , hoy otro equipo
pegara en la ruleta el seméaforo y tortuga realizadas en sesion, otro equipo acomodara los conejos
magicos y las bolitas anti estrés asi como también otro pintar al cartel del rincon y colocaran los
tapetes y cojines , para el cierre de la sesidon se tomara en cuenta la tercera fase de un ABP que
corresponde a la evaluacion, esta fase consiste en llevar al alumno y alumna a la reflexion y

comprobacion de los aprendizajes.

En este caso se verifica el cumplimiento del objetivo de la sesidon asi como también el
cumplimiento del objetivo general del proyecto, es por ello que se les preguntara a todo el grupo
como van a usar ese rincon de la calma, asi como también se les mencionaran distintos casos reales
en los cuales se incluirdn nifios con distintas problematicas de la vida real dentro y fuera del aula
y ellos decidirdn si ese nifio tiene o no que ir al rincon de la calma con el fin de comprobar los

aprendizajes esperados de ese proyecto y para finalizar se realizard la actividad de abrazos
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musicales para agradecernos a todos por nuestra participacion y se colocara una estrellita a cada

nino(Ver anexo 11).

Una vez culminadas las diez sesiones es necesario llegar al punto detonador que nos
permita saber si el objetivo deseado de este proyecto se alcanzo, para ello se usara la evaluacion
con enfoque formativo, que de acuerdo al autor Alvarez de Zayas (2002) la evaluacion formativa
busca determinar el grado de adquisicion de los conocimientos, habilidades y valores de los
estudiantes para autogestionar su proceso de formacién, la evaluacion sera de tipo enfoque
formativo pues se va a recolectar, sistematizar y analizar la informacion obtenida de las técnicas e
instrumentos, con la finalidad de mejorar el aprendizaje de los alumnos y de la intervencion

docente.

Su principal funcién es la de mejorar una intervencién en un momento y espacio
determinado, y ademas permite la valoracion de la planificacion, es decir, si es que se estad
realizando de acuerdo con lo que se planea, es importante recordar también que la evaluacion
formativa permite obtener informacion para modificar la practica docente seglin lo requiera, aqui
los alumnos deben de tomar el papel activo, en las planeaciones se presentan distintos aprendizajes
esperados de acuerdo a una plan y programa educativo y de acuerdo a estos se deben escoger las

técnicas e instrumentos que puedan evaluar el correcto cumplimiento de esos aprendizajes.

Las técnicas de evaluacién son aquellos procedimientos empleados por el docente para
obtener informacion acerca del aprendizaje de los alumnos, cada técnica de evaluacion se
encuentra acompafiada de instrumentos de evaluacion los cuales se encuentran definidos como
recursos estructurados disefiados con fines en especifico, tanto las técnicas como los instrumentos
de evaluacion deben adaptarse a las caracteristicas de los alumnos y brindar informacién de su

proceso de aprendizaje, hay demasiada diversidad en cuanto instrumentos y es por ello que es
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necesario seleccionar cuidadosamente los que permitan obtener la informacidn que se necesita, es

necesario destacar que no hay un mejor instrumento que otro.

Existen cuatro técnicas de observacion, las cuales contienen sus propios instrumentos y
cada uno de esos instrumentos evalia aprendizajes que se pueden evaluar, en primer lugar esta la
técnica de la observacion, estas técnicas permiten evaluar los procesos de aprendizaje en el
momento que se producen, esta técnica contiene cinco instrumentos de evaluacion a los que
corresponden la guia de observacion, el registro anecddtico, diario de clase, diario de trabajo y
escala de actitudes, de los cuales los cuatro primeros evaluan conocimientos, habilidades ,
actitudes y valores, mientras que la escala de actitudes solo evalta actitudes y valores, la siguiente
técnica es la de desempefio de los alumnos, las cuales son aquellas que requieren que el alumno
responda o realice una terea que demuestre su aprendizaje de una determinada situacion, esta
técnica se conforma por tres tipos de instrumentos, las preguntas sobre el procedimiento que evaltia
conocimientos y habilidades, los cuadernos de los alumnos, que evalia conocimientos, habilidades

, actitudes y valores, y la organizacion de graficos que evalia conocimientos y habilidades.

La tercera técnica es el analisis de desempefio, estas requieren que el alumno responda o
realice una terea que demuestre su aprendizaje de una determinada situacion, se compone de tres
instrumentos, el portafolio que solo evalua conocimientos y habilidades, por otro lado esta la
rubrica y la lista de cotejo que evaluan conocimientos, habilidades, actitudes y valores, por ultimo
esta la técnica de interrogatorio, sus instrumentos solo son dos, el primero de ellos son los tipos
textuales como el debate y el ensayo, este instrumento miden conocimientos, habilidades, actitudes
y valores, y por Ultimo se encuentra el instrumentos de tipos orales y escritos como las pruebas

escritas, las cuales solo evalian conocimientos y habilidades.
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Durante la secuencia didactica aplicada en este proyecto existen tres momentos de la
planeacion, que se componen por el inicio, desarrollo y cierre, para evaluar el momento inicial se
tomo en cuenta la técnica de la observacion y como instrumento la guia de observacion ya que esta
evalua actitudes y valores, asi mismo es importante recalcar que su finalidad es la de centrar la
atencion en aspectos especificos que resulten relevantes para la evaluacion del docente, observar
diferentes aspectos y analizar las interacciones del grupo con los contenidos, materiales y el
docente, la guia de observacion se compone por los siguientes aspectos; propodsito, duracion, y los

aspectos a observar.

Para el segundo momento que corresponde al desarrollo se empled la técnica de analisis
del desempefio, de la cual se eligieron dos instrumentos, la rubrica y la lista de cotejo, ya que lo
que se pretende evaluar son las habilidades, actitudes y valores de los alumnos, la ribrica permite
ubicar el grado de desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes o valores en una escala
determinada, y para elaborarla se necesitan redactar los indicadores, establecer el grado de logro
de cada indicador y proponer una escala de valor facil de comprender , por otro lado se encuentra
la lista de cotejo, la cual es una lista de frases u oraciones que sefialan con precision las tareas,
acciones , procesos y actitudes que se desean evaluar ene el alumno, esta lista se organiza en una
tabla en la que solo se consideran aspectos que se relacionan con las partes relevantes del proceso

y los ordena segun la secuencia a realizar.

Para el tercer momento que corresponde al cierre, se utilizd la misma técnica que en el
momento inicial, la técnica de observacion, pero ahora se escogid el instrumento de escala de
actitudes, ya que se busca medir actitudes y valores, como disposicion positiva, negativa o neutral
ante otras personas, objetos o situaciones, para su realizacién se debe tomar en cuenta que se

determina la actitud a evaluar y se define, se elaboran enunciados que indiquen diversos aspectos
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de la actitud en sentido positivo, negativo o intermedio, los enunciados deben facilitar respuestas
relacionadas con la actitud medida, se utilizan criterios de escala tipo Likert, y se distribuyen
enunciados de forma aleatoria.
4.3 Impacto del proyecto

El proyecto aplicado tiene como objetivo principal que los alumnos aprendan a regular sus
emociones, principalmente se requiere la regulacion emocional en un nivel dulico ya que cuando
los nifios no saben regular correctamente sus emociones y se dejan llevar por sus impulsos suelen
tener demasiados conflictos con sus compaineros de clase, esto por consecuencia les impide
socializar de una manera correcta y a veces suelen no ser tomados en cuenta por sus compaferos
a la hora de realizar juegos por lo mismo, una vez que el alumno regule de una manera correcta
sus emociones el cambio no solo se vera reflejado en el aula, sino también se vera reflejado en la
escuela y en la comunidad a la que pertenecen esos alumnos, ya que el alumno mejorara su
conducta , aprendera a socializar de manera amistosa y respetuosa, participara activamente en las
actividades, respetara turnos para participar, sera empatico con los demads, aprendera a resolver
problemas en base del dialogo respetuoso y aprenderd a trabajar colaborativamente con sus

compafieros o su comunidad.

Algunas de las adecuaciones curriculares que se deben tomar en cuenta para la aplicacion
a futuro de este proyecto es que las emociones no se trabajan de un dia para otro, algo que sin duda
ayudaria a que este proyecto rindiera los frutos que se esperan es que haya un mayor tiempo de
aplicacion y que esa aplicacion sea constante, asi mismo implementar un poco mas de control
grupal ya que si el grupo no tiene la capacidad de regulacion emocional no prestaran atencion a
una voz pacifica y en un volumen bajo, en cuanto a los materiales ludicos elaborados para este

proyecto, se considera que cada uno cumple con la funcidon que se requiere, ya que el proyecto a
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pesar del poco tiempo de aplicacion si obtuvo buenos resultados, no todo el material es innovador
pero si hay algunos materiales que resultaron de gran impacto para los alumnos, ademas el material
ludico resultd ser motivador, llamativo, manipulable, resistente para los aprendientes y ademas

economico para la parte docente.

44 Balance general

En el presente apartado se da a conocer las fortalezas y debilidades del proyecto, puesto
que la elaboracion del mismo cuenta con caracteristicas especificas que brindan lo necesario para
poder intervenir en la problematica detectada, el balance general realizado en este apartado es de
suma importancia ya que el objetivo de este es obtener informacion relevante a cerca del proyecto
para posteriormente realizar mejorias para asi alcanzar en una segunda aplicacion el objetivo
principal del proyecto, referente al diagnéstico utilizado que es el psicopedagogico, cabe
mencionar que mostro varias ventajas ya que tras haber aplicado los instrumentos para conocer el
contexto externo, interno y aulico de los estudiantes los resultados mostraron la informacion

necesaria para localizar de manera precisa el problema que se detecto.

Una de las desventajas fue que al realizar practicas profesiones los dias viernes en el
preescolar, estas se veian interrumpidas por suspension de clases debido a los CTE o por descargas
administrativas, lo cual atraso el desarrollo de dicho proyecto, por lo tanto dicho diagnostico ayudé
a localizar con precision la problematica presentada en el aula al aplicar instrumentos como la lista
de cotejo, el cuestionario, guion de entrevista, y la guia de observacion, asi mismo se empled una
hoja de derivacion la cual fue el detonante que ayudo a elegir el problema, ya que la hoja de
derivacion fue respondida por la maestra de grupo quien conoce a la perfeccion a los aprendientes,

esa hoja de derivacion se respaldd con los resultados arrojados a través de los instrumentos
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aplicados y ademas se consultaron las fichas descriptivas de cada uno de los alumnos, todo ello

con la finalidad de reforzar el resultado de la problematica obtenida.

Por otro lado, es importante incluir que hay elementos de la investigacion que son basicos
para el disefio de este proyecto, entre ellos esta la indagacion, la busqueda de informacion a través
de fuentes primarias y secundarias, las fuentes primarias son fuentes o documentos de los cuales
extraemos informacion como son los libros, las revistas, el internet, etc., mientras que las fuentes
secundarias son aquellas que contienen informacion reorganizada o modificada como los informes,
ahora bien, es necesario valorar el paradigma utilizado, el cual corresponde al paradigma socio
critico, este paradigma se eligié ya que es de caracter participativo, ademas busca un cambio social,

es flexible e interpreta un fendémeno y busca accionar para transformarlo.

De la misma manera, es necesario valorar si enfoque de la investigacion es el adecuado, en
este caso se considera que si, ya que al trabajar con un enfoque cualitativo, el investigador puede
registrar informacion sin alterarla, asi mismo este enfoque tiene una vision holistica, disefios
abiertos y flexibles que no cuentan con reglas fijas, este cambia de acuerdo a las necesidades de la
poblacidn, se interesa por la opinion de las personas y el interventor puede interpretar los resultados
obtenidos, asi mismo es relevante mencionar que el disefio de esta investigacion es el de
investigacion accion, sin embargo es primordial saber lo que es un disefio de investigacion, segin
Hernandez Sampieri (2003) menciona que el disefio de investigacion sefala al investigador lo que
debe hacer para alcanzar sus objetivos de estudio, contestar las interrogantes planteadas en el

proyecto y analizar las hipdtesis formuladas.

Por esta razon es importante implementar un diseflo de investigacion, ya que sin ella no
habria una sistematizacion de pasos y el investigador no sabria por donde empezar la investigacion,

el disefio elegido para este proyecto es el de investigacion accion ya que este propone mejorar o
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transformar la practica social y educativa, se adentra a la realidad vinculando el cambio y el
conocimiento, un punto importante es que se da de forma colectiva puesto que se trabaja con todo
el grupo, asi mismo busca transformar la realidad del grupo, vinculando tres agentes importantes
como lo son los padres de familia, alumnos y docentes, el autor Rodriguez Gomez menciona cuatro

fases que se tienen que seguir para realizar una correcta investigacion accion.

La fase numero uno es la fase preparatoria en la cual se incluye una fase reflexiva y de
disefio, posteriormente esta la fase numero dos que es el trabajo de campo, estas fases consisten
en identificar el problema, en la elaboracion del plan diagndstico, la recoleccion de informacion,
procesamiento de dicha informacién y la socializacion de esos resultados, estas fases fueron
aplicadas durante practicas profesionales uno, la fase nimero tres corresponde a la fase analitica
que engloba la planificacion asi como la ejecucion del proyecto, lo cual se realizé en practicas

profesionales dos y por ultimo en la fase nlimero cuatro se encuentra la fase informativa.

En la fase formativa se lleva a cabo la evaluacion y sistematizacion del proyecto , este
mismo se realizd durante practicas profesionales tres, es importante afiadir que también se incluy6
la investigacion proyectiva, ya que de acuerdo a Hurtado de Barrera (2010) “la investigacion
proyectiva consiste en la elaboracion de una propuesta, plan o procedimiento como una solucion
a un problema o necesidad de tipo practico, a partir de un diagnostico que fundamente las
necesidades que se tiene”, este tipo de investigacion se realiza en un solo periodo, no tiene pautas
de tiempo, el periodo utilizado fue sexto, séptimo y octavo semestre, sin ninguna interrupcion o

pautas en la investigacion lo cual significa que la investigacion es continua.

Avanzando en el tema, es relevante mencionar algunas desventajas que surgieron a partir
de la eleccion del disefio de este proyecto, una de esas desventajas fue la eleccion de teorias que

se adecuaran a la problematica a abordar, asi mismo encontrar la vinculacién de esas teorias al
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problema fue un poco dificil ya que no todas las teorias de adecuaban y no se encontraba en ellas
informacion que facilitara la accion para la resolucion del problema, por consiguiente se abordaran
las fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas que se presentaron dentro del proyecto ,
algunas de las fortalezas son; asistencia de alumnos a clases, uso de recursos tecnolégicos como

internet, bocinas, canon, etc.

Asi mismo la facilidad de acceso al material didactico de la institucion, facilidad de tomar
mobiliario apto para los nifios, acceso a aula acondicionada, disponibilidad del aula para realizar
el producto del proyecto aplicado, la aplicacion de actividades innovadoras, llamativas, creativas,
motivadoras, también la realizacion de material ludico, creativo, resistente dinamico, manipulable
y econdmico y también se realizaron adecuaciones curriculares al momento de la aplicacion, como
oportunidades se pudieron observar la indagacion en redes sociales para la elaboracion del disefo
de los materiales ludicos, asi como el tiempo prolongado por parte de UPN para la aplicacion del

proyecto y por supuesto la disponibilidad de uso de espacios externos.

En cuanto a debilidades en el proyecto si se pudieron observar varias como; la falta de
tiempo a la hora de aplicacion, falta de practica frente al grupo, falta de apoyo docente, varias
suspensiones de clases, juntas de padres de familia, las cuales intervenian ya que se llevaban a los
niflos a sus casas antes de la hora de salida y los nifios se tornaron intranquilos al ver a sus mamas,
asi como también poco apoyo de parte de los padres de familia, a veces los aprendientes tenian
poca disponibilidad al realizar las actividades solicitadas como el trabajar en equipo, ya que
afectaba el temperamento, caracter y personalidad de cada uno de ellos, por ultimo, las amenazas
fueron realmente muy pocas, como amenazas en el proyecto se consideraron las suspensiones de

clases continuas, la economia, el acceso de animales a la institucion ya que se tenian que sacar
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algunos perros que entraban con los nifios lo cual tomaba tiempo de la jornada, asi como también
los diferentes eventos universitarios realizados.
4.5  Retos y perspectivas

Dentro de este proyecto se encontraron retos y perspectivas en las cuales la interventora
tuvo que actuar frente a ellos, principalmente un gran reto fue la aplicacion de las diez sesiones
correspondientes al proyecto, ya que no se tuvieron diez dias para la aplicacion, sino menos y
ademas hubieron varios factores que imposibilitaron la aplicaciéon completa como la suspension
de clases, el poco tiempo proporcionado por la docente asi como algunas faltas a clase por parte
de los alumnos, por otra parte la interventora se dio a la tarea de elaborar material didactico,
innovador , resistete y econémico para la llevar a cabo el proyecto, con la intencidon de que ese
material tuviera un gran impacto positivo en el aprendizaje de los aprendientes , y asi alcanzar el

objetivo del proyecto.

Por otro lado, la comunicacioén con la titular de grupo antes de la aplicacion fue muy
agradable, amistosa, y sobre todo la docente se mostré muy cooperativa , pero al momento de la
aplicacion la docente se mostrd un poco distante , no obstante esa comunicacion distante no
intervino con la aplicacion del proyecto, en cuanto a la disposicion de los padres de familia
realmente no fue como se esperaba, ya que al momento de convocar a la junta en donde se trataria
el tema de la aplicacion del proyecto, llegaron muy pocos padres, algunos simplemente externaron
que estaban de acuerdo y daban el consentimiento de trabajar con los aprendientes, pero al
momento de solicitar algunos materiales los padres de familia no colaboraron como se esperaba,
posteriormente al final del proyecto se convoco a una junta para compartir con ellos los resultados

y el proyecto que la interventora junto con los aprendientes elaboraron, se mostraron apaticos, los
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niflos externaban sus conocimientos adquiridos y los padres simplemente escuchaban pero no les

prestaban la atencidn correspondiente.

Las practicas profesionales realmente han brindado mucha experiencia al estar frente a un
grupo de estudiantes, es muy diferente practicas profesionales uno a practicas profesionales dos y
tres, ya en practicas profesionales uno la interventora entra por primera vez a un preescolar para
estar observando un grupo, posteriormente en el siguiente semestre, la interventora educativa tenia
mas experiencia, y en el ultimo semestre, que corresponde a practicas profesionales tres, la
interventora desarrollo varias competencias que le ayudaron a llevar a cabo el proyecto de
intervencion e innovacion con modalidad en desarrollo educativo, es por ello que no hay duda
acerca de la importancia que tienen las practicas profesionales en la formacion de la interventora

educativa.

Posteriormente se llevd a cabo una comparacion a cerca de lo que el profesional en
Intervencion Educativa tiene como competencias desarrolladas a lo largo de la licenciatura con lo
que el profesional en Intervencion Educativa realiz6 en este proyecto, lo cual arroja como
conclusién que la interventora educativa es competente de acuerdo a lo estipulado por la LIE ya
que la interventora pudo realizar un diagnostico, y posteriormente llevar a cabo de manera
fructifera el proyecto, sin embargo lo que falto es un poco mas de experiencia y dominio al trabajar

frente a un grupo.

Alllevar a cabo el proyecto, dentro de las planeaciones se implemento el uso de los recursos
tecnologicos, una de las principales razones por las que se decidi6 implementar la tecnologia
dentro del aula, es porque mejora la experiencia de aprendizaje, ya que tiene la capacidad de
involucrar mas al alumno en el aprendizaje, hacerlo mas atractivo y didactico para él, por otro lado

al ser este un proyecto que trata de erradicar una problematica socioemocional, fue de suma
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importancia observar a lo largo de la aplicacion como estaban los aprendientes, la maestra titular
del grupo y la interventora educativa en cuanto al aspecto emocional , lo que se pudo observar es
que los alumnos se mostraron un poco indispuestos a realizar algunas actividades que implicaban
el trabajo en equipo, ya que cada uno de ellos tiene un temperamento caracter y personalidad

distinta.

Sin embargo a pesar de ello, los nifios se notaron felices y emocionados al presentarles
actividades que no solo fueran copias para colorear y recortar, posteriormente se observo a la
docente ausente de la aplicacion del proyecto, la comunicacion entre la interventora y la docente
fue realmente muy poca, se notaba impaciente porque terminara el tiempo de aplicacion para seguir
ella con la planeacion de la clase, a pesar de que la docente solo le dio a la interventora 30 min de
cada clase para la aplicacion de su proyecto, por ultimo, la interventora emocionalmente se tornd
un poco apatica ya que por causas ajenas a ella tuvo muy poco tiempo de aplicacion y eso le causo
miedo y duda acerca de que si el tiempo iba a ser el suficiente para llegar a cubrir el objetivo del
proyecto, a pesar de ello, ese sentimiento de apatia nunca lo externo con la finalidad de no

contagiar a los aprendientes
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La educacion inicial es de suma importancia para el aprendizaje de los nifios, ya que les permite
desarrollar habilidades, aptitudes y generar mayor conocimientos durante de esta etapa de vida
gracias a su mayor plasticidad cerebral, se torna relevante sus contextos externos, internos y
familiares ya que estos influyen demasiado en la educacion del aprendiente, este proyecto se
encuentra sustentado tedricamente en el cual se utilizan ciertas teorias dentro de las cuales se
consideraron una teoria psicologica, pedagogica y didéctica las cuales sirvieron de base para la
resolucion de la problemadtica encontrada, hacer la triangulacion entre una teoria psicoldgica,
pedagdgica y una estrategia didéctica se hace con el fin de que el docente tenga un panorama claro
y amplio sobre como aprende el nifio a nivel cerebral, que estrategias y contenidos curriculares
deben tomar en cuenta y como llevara a la accion dichas estrategias para alcanzar un aprendizaje

en el alumno.

Dentro de la metodologia se debid seguir ciertos pasos para llevar a cabo la investigacion
debido a que sin ella no habria una sistematizacion de pasos y el investigador no sabria por donde
empezar la investigacion, también es necesario dar a conocer que dentro de esta metodologia es
necesario aplicar técnicas e instrumentos para poder realizar la recopilacion de datos para dicho
proyecto, por otra parte para llevar a cabo el presente proyecto se utilizo la tecnologia ya que
mejora la experiencia de aprendizaje debido a que la tecnologia cuenta con la capacidad de
involucrar mas al alumno en su aprendizaje, hacerlo mas atractivo para ¢él, este proyecto educativo
no solamente se puede aplicar en el ambito educativo, sino que también puede ser desarrollado en
un hospital, es un ayuntamiento, para el desarrollo de este proyecto se sugiere llevar a cabo todas
y cada una de las actividades planteadas en las planeaciones, asi como también realizar todas las

planeaciones con los aprendientes.



Es importante recordar la pregunta de investigacion la cual es; ;Como fortalecer la
autorregulacion para fomentar la expresion de emociones en los nifios de tercer grado del jardin
de nifios Eloisa Rico Luna de la comunidad de San Diego Teziutlan Puebla? asi mismo es de
relevancia recordar los objetivos especificos de este proyecto, el primero de ellos es identificar las
distintas situaciones que le generan las emociones basicas a los aprendientes, posteriormente esta
el clasificar las distintas estrategias para poder regular sus emociones, y por ultimo esta el resolver
problemas y trabajar en equipo mediante el dialogo, a lo cual después de haber desarrollado y
llevado a la accion el proyecto de intervencion e innovacion con modalidad en desarrollo educativo
se le puede dar una respuesta pertinente tanto a la pregunta de investigacion como a los objetivos

planteados a alcanzar en este proyecto.

En este proyecto se plantea alcanzar los objetivos y darle respuesta a la pregunta detonadora
mediante la aplicacion de actividades innovadoras y significativas, las cuales estan estructuradas
a partir de dos factores fundamentales, el primero de ellos es el seguimiento de los aprendizajes
esperados para preescolar correspondientes al area de educacion socioemocional, el primero de
ellos es que el alumno reconozca y nombre situaciones que le generan las emociones basicas y
exprese lo que siente, posteriormente se espera que utilice estrategias para regular emociones como
el enojo, miedo o tristeza, por ultimo se espera que el alumno dialogue para solucionar conflictos
y se ponga de acuerdo para realizar actividades en equipo, posteriormente el otro factor importante
es que las actividades se vinculan con las teorias utilizadas en este proyecto (psicoldgica,
pedagogica, didactica), el nivel de intervencion lograda en este proyecto realmente fue bueno, no
se cumplié completamente con los objetivos planteados, pero si se logré6 una mejoria en la

problematica.
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APENDICE A

ENTREVISTA PARA EL SECTOR SALUD

Objetivo: Conocer e identificar caracteristicas relacionadas a factores sociales,
econdmicos, educativos, y culturales correspondientes al contexto externo.

Fecha: Lugar:

ASPECTQOS OBSERVACION

SOCIAL SOCIAL

Violencia

Formacidn profesional

Clases sociales

ECONOMICO ECONOMICO

Nivel de ingresos

Fuente de trabajo




EDUCATIVO

EDUCATIVO

Desercion escolar

Ofertas educativas

Analfabetismo

CULTURAL

CULTURAL

Costumbres

Ideologia

Gastronomia
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APENDICE B

CUESTIONARIO SOCIAL PARA LA
POBLACION

Instrucciones: Conteste las siguientes preguntas subrayando la respuesta que considere
sea la correcta.

Objetivo: Reunir informacion acerca de los aspectos mas relevantes de la comunidad a
través de una encuesta dirigida a la poblacién para conocer de mejor manera el contexto.

SOCIAL

1) ¢Ensu comunidad conoce casos de violencia doméstica?
a) si
b) no
C) a veces
2) ¢Qué tan marcadas estan las clases sociales en su comunidad?
a) Mucho
b) Poco
c) Casi nada
d) Nada
3) ¢Alguna vez ha sido agredido por su género?
a) si
b) no
C) a veces

4) ¢Alguna vez ha sido agredido verbalmente o ha escuchado agresiones de este tipo?
a) si
b) no
C) a veces

5) ¢Con que nivel de estudios cuenta?
a) Primaria
b) Secundaria
c) Preparatoria
d) Universidad



¢Hasta qué nivel educativo estaria dispuesto a apoyar a su hijo(a)?
a) Primaria

b) Secundaria

c) Preparatoria

d) Universidad

¢A qué clase social considera que pertenece?
a) Baja

b) Media

c) Alta

¢Cuenta con los servicios basicos como luz, agua, drenaje?
a) si
b) no

¢En su comunidad, se pueden encontrar jovenes en estado inconveniente (tomados,
0 drogados?

a) si

b) no

C) a veces

10) ¢En su comunidad, se pueden observar muchas personas en la calle, pasando las

ocho de la noche?
a) si

b) no

C) a veces

11) ¢Qué tipo de familia predomina en tu comunidad?

1)

a) Madre soltera e hijos

b) Padre soltero e hijos

c) Padres del mismo sexo

d) Padre,madre,tios,abuelos,etc

ECONOMICO

¢En casa solo usted aporta dinero o0 hay mas ingresos de otros miembros de la
familia?

a) Solo yo

b) Aporta otro miembro de la familia



2) ¢Cree que planificar los gastos en el hogar es importante?
a) si
b) no
C) a veces

3) ¢Qué prioridad crees que deberian tener los gastos escolares?
a) Ser la primera prioridad
b) No importa tanto

4) ¢En qué gasta la mayor parte de los ingresos del hogar?

a) Gastos del hogar (agua, luz, comida, gas, etc.)
b) Diversidn/gastos por gusto (ropa,zapatos,etc.)
¢) En la educacion

5) ¢Sabe a qué nivel econdémico pertenece?
a) Si
b) No
c) Talvez

6) ¢A qué se dedica el padre de familia?
a) Agricultura
b) Industria textil (maquila)
c) Trabajo domestico
d) Empresas
e) Comercio
f) Oficio (doctor,enfermera,abogado,etc)

7) ¢A qué se dedica la madre de familia?
a) Agricultura
b) Industria textil (maquila)
c) Trabajo domestico
d) Empresas
e) Comercio
f) Oficio (doctor,enfermera,abogado,etc)

8) ¢Cuantos miembros de la familia habitan en su hogar, contdndose usted?
a) Tres
b) Cuatro
¢) Cinco
d) Mas de cinco

9) ¢A qué se dedica la mayoria de los integrantes de la familia?
a) Agricultura



b) Industria textil (maquila)

c) Trabajo domestico

d) Empresas

e) Comercio

f) Oficio (doctor,enfermera,abogado,etc

EDUCATIVO
1. ¢Qué grado de estudios tiene el padre de familia?
a) Primaria
b) Secundaria
c) Preparatoria
d) Universidad

2. ¢Qué grado de estudios tiene la madre de familia?
a) Primaria
b) Secundaria
C) Preparatoria
d) Universidad

3. ¢Qué grado de estudios maximos tiene la familia?
a) Primaria
b) Secundaria
c) Preparatoria
d) Universidad

4. (Cree que el preescolar realmente ayuda en el desarrollo de los nifios?
a) Si
b) No
c) Talvez

5. ¢Cree que el preescolar es de suma importancia para la formacion de los nifios?
a) Si
b) No
c) Talvez

¢Ha visto abandono de estudios en su comunidad?
Si

No

Muy seguido

© oo N o

10. ¢En qué nivel académico nota mas abandono de estudios?



a) Primaria

) Secundaria

) Preparatoria

d) Universidad

11. ¢Existe en su comunidad un preescolar?
a) Si
b) No

o T

12. ¢Existe en su comunidad una primaria?
a) Si
b) No

13. ¢Existe en su comunidad una secundaria o universidad?
a) Si
b) No

14. ;Ha visto en su comunidad a personas que no saben leer?
a) Si
b) Frecuentemente
c) No tan seguido
d) No
15. ¢Ha visto en su comunidad personas que no saben escribir?
a) Si
b) Frecuentemente
c) No tan seguido
d) No

CULTURAL

1. ¢Las costumbres ytradiciones influyen en el &mbito educativo?
a) Si
b) No

2. ¢Hablaalguna lengua indigena?
a) Si
b) No

3. ¢Ensucomunidad, los hombres y las mujeres tienen los mismos derechos?
a) Si
b) No
¢) Raravez



4. ¢(Ensucomunidad hay danzas?
a) Si
b) No
¢) Raravez

5. ¢Asiste a las festividades de su comunidad?
a) Si
b) No
c) Raravez

6. ¢Ensucomunidad acostumbran a cenar juntos en épocas navidefias?
a) Si
b) No
c) Raravez

7. ¢Ensu comunidad las nifias van a la escuela desde el kinder?
a) Si
b) No
¢) Raravez

8. ¢Usted suele cambiar sus actividades diarias por algun evento religioso?
a) Si
b) No
¢) Raravez

9. ¢Ensucomunidad, hay mas habitantes de edad avanzada, que jovenes y adultos?
¢) En la misma cantidad
10. ¢En su comunidad practican el saludo de “buenas tardes, buenas noches, o buenos

dias”?

¢) Raravez
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ENTREVISTA AL PRESIDENTE DE LA
COMUNIDAD

Instrucciones: Conteste las siguientes preguntas de acuerdo a su criterio.

Objetivo: Reunir informacién acerca de los aspectos mas relevantes de la comunidad a
través de una entrevista dirigida al presidente de la comunidad para conocer de mejor
manera el contexto.

SOCIAL

1) ¢En la comunidad conoce casos de violencia doméstica?

2) ¢Qué tan marcadas estan las clases sociales en la comunidad?

3) ¢Alguna vez ha sido agredido verbalmente o ha escuchado agresiones de este tipo?

4) ¢Con que nivel de estudios cuenta?

5) ¢A qué clase social considera que pertenece?

6) ¢Lacomunidad antes contaba con los servicios basicos como luz, agua, drenaje?

7) ¢Antes en la comunidad, se podian encontrar jovenes en estado inconveniente
(tomados, o drogados?

8) ¢En la comunidad, se pueden observar muchas personas en la calle, pasando las
ocho de la noche?
ECONOMICO

1) ¢Cree necesario planificar los gastos del hogar?

2) ¢Cree que gracias a los nuevos negocios, ha aumentado la economia de la

comunidad?

¢Cree que el nuevo centro deportivo ha incrementado la economia en la comunidad?



EDUCATIVO

1) ¢Las familias de la comunidad, le toman en interés que se debe a la educacion de sus
hijos?

2) ¢Antes asistian los nifios al kinder?

3) ¢Cree que ahora que hay escuelas de diferentes niveles académicos en la
comunidad, asistan mas nifios y jévenes a la escuela?

4) ¢En lacomunidad ha habido casos de abandono de estudios?

CULTURAL

1) ¢Con el paso del tiempo en que han cambiado las costumbres de la comunidad?

2) ¢Con el paso del tiempo en que han cambiado las tradiciones de la comunidad?

3) ¢Usted cree que es un beneficio que las nifias y nifios puedan tener los mismos
derechos?

4) ¢Cree que es importante que las personas saluden al encontrarse (buenos dias.
Buenas tardes, buenas noches?
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APENDICE D

ENTREVISTA PARA EL SECTOR SALUD

Instrucciones: Conteste las siguientes preguntas con la respuesta que usted considere

Objetivo: Reunir informacion acerca de los aspectos mas relevantes de la

institucién a través de una entrevista dirigida al sector salud para conocer de

mejor manera el contexto.

BIENESTAR

1) ¢Cuéntos nifios de edad preescolar habitan en la comunidad?

2) ¢Realiza algun censo para saber cuantos nifios de edad preescolar habitan
en su comunidad?

3) ¢Sabe si la mayoria de madres de familia son madres solteras?

4) ¢Sabe si la mayoria de madres de familia tienen mas de dos hijos?

5) ¢Sabe si la mayoria de madres de familia trabajan en maquiladoras?
HIGIENE

6) ¢Asiste a las escuelas para realizar platicas a los alumnos sobre la
importancia de la correcta higiene bucal?

7) ¢Asiste a las escuelas para realizar platicas a los alumnos sobre la
importancia de la correcta técnica de lavado de manos?

8) ¢Asiste a las escuelas para realizar platicas a los alumnos sobre cual es la
frecuencia con la que deben lavarse las manos?



9) ¢Realiza platicas con los padres a cerca de la importancia de la correcta
higiene corporal de sus hijos?

10) ¢Realiza platicas con los alumnos de cuales son las consecuencias que
tiene no tener una correcta higiene?

NUTRICION
11) ¢Realiza platicas con los padres de familia a cerca de la importancia de
un buen desayuno escolar?

12) ¢Elabora un menu de desayunos balanceados para darselo como ejemplo
a los padres de familia?

13) ¢Realiza pléaticas con los alumnos a cerca de la importancia que tiene la
correcta alimentacion y como los beneficia?

14) ¢Realiza platicas en las escuelas a cerca de la jarra del buen beber y el
plato del buen comer?

15) ¢Han acudido nifios con algin problema gastrointestinal derivado a la
mala alimentacién o debido al largo periodo que pasa entre comidas?

PANDEMIA
16) ¢Acude a las escuelas para realizar platicas con los nifios a cerca de la
pandemia (que es, cuidados, medidas de prevencién)?

17) ¢Acude a las escuelas para verificar que haya un correcto sistema de
sanitizacion hoy en dia ya que aln estamos en época de pandemia?

18) ¢ Tiene algun registro que pueda contener informacién sobre la cantidad
de nifios que ya han sido vacunados contra el covid 19?



19) ¢Realiza platicas con los alumnos a cerca de la diferencia que hay entre
desinfectar y lavar las manos?

20) ¢Ha platicado con los padres de familia a cerca de la importancia que tiene
el correcto uso de cubrebocas tanto dentro como fuera de la institucién?
SALUD

21) ¢Acude a las escuelas para poder proporcionar medicamento como

desparasitantes a los padres de familia para que se lo proporcionen a los
nifios?

22) ¢ Tiene algun registro que pueda contener informacion para poder afirmar
0 negar que hay nifios y nifias con obesidad o desnutricion?

23) ¢Alguna vez ha tenido algun caso sospechoso de maltrato u abuso infantil?

24) ¢Es muy frecuente que los nifios asistan a la clinica por algin resfriado u
enfermedad asociada al invierno?

25) ¢Cada cuanto asisten las madres o padres de familia al control de toma
de peso ytalla?
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APENDICE E
LISTADE COTEJO PARA EL CONTEXTO INTERNO

Objetivo: Reunir informacion acerca de los aspectos mas relevantes de la institucion a
través de una lista de cotejo para conocer, analizar y reflexionar sobre el contexto interno
institucién a través de una lista de cotejo para conocer, analizar y reflexionar sobre el
contexto interno

CATEGORIA DE
INFRAESTRUCTURA

La institucion cuenta con
apoyo digital como cafiones,

bocinas 0 computadoras

La institucion cuenta con
sillas y mesas suficientes y a
adecuadas a las necesidades

de los nifos

Las aulas de la institucion
cuentan con una

iluminacién adecuada

La cancha de la institucion

cuenta con techado

El area de comedor esta en
condiciones favorables y

adecuadas




Los bafios se encuentran
aseados 'y en buenas

condiciones para su uso

Los bafios cuentan con

servicios como drenaje, luz

y agua

Hay lavamanos a la altura

de los nifios

El &rea de juego se
encuentra  en  Optimas
condiciones para que no
ocurra algin accidente con

los nifios

El piso esta hecho de un

material estable

CATEGORIA DE
ORGANIZACION

La institucion cuenta con

varios alumnos

La institucion cuenta con

servicio de intendencia

Hay maestro de educacion

fisica o extracurricular

Los maestros elaboran
planeaciones  diarias 0

Semanales




Hay algln cronograma que

respalde las actividades de

la institucién
CATEGORIA DE
APOYOS
GUBERNAMENTALES

La escuela pertenece a algin
programa de apoyo como

alimentos, o donaciones

El  presidente de Ila
comunidad ha hecho

donaciones a la institucion

Existe personal o éareas
especificas que atiendan o
manejen informacioén sobre
los apoyos y programas

dentro de la institucion
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APENDICE F

ENCUESTA PARA LA DOCENTE

Instrucciones: Conteste las siguientes preguntas con la respuesta que usted considere

Objetivo: Reunir informacion acerca de los aspectos méas relevantes de la
institucién a través de una encuesta dirigida a las docentes para conocer de
mejor manera el contexto educativo.

Nombre:

Edad:

INFRAESTRUCTURA

1. ¢La institucion cuenta con sillas y mesas suficientes y adecuadas a las necesidades
de los nifios?”

a) Si, son suficientes y adecuadas

b) Sihay suficientes pero no son adecuadas
¢) No hay suficientes pero si son adecuadas
d) No, no son suficientes ni adecuadas

2. ¢Las aulas cuentan con apoyo digital como cafiones, bocinas o computadoras?

a) Si, sicuentan con ello
b) Si, en su mayoria
¢) No, no cuentan con ese apoyo

3. ¢Lasaulas de la institucion cuentan con una iluminacion adecuada?

a) Si, sicuentan con ello
b) Si, en su mayoria
¢) No, no cuentan con esa iluminacion

4. ;Lacancha de la institucion cuenta con techado?
a) Si, cuenta con techado
b) No, no cuenta con techado

5. ¢Elarea del comedor esta adaptado para las necesidades de los nifios?
a) Si, siesta adaptado
b) No, no esta adaptado



6.

¢Los bafios cuentan con los servicios como agua, luz y drenaje?

a) Si, cuentan con todos los servicios
b) Cuentan con la mayoria

c)

7.

No cuentan con ninguno

¢Los bafios cuentan con papel de bafio?

a) Si
b) No
c) Se les reparte a los nifios cuando van

8.

¢Hay un espacio adecuado en donde los nifios puedan lavarse las manos solos?

a) Si, si hay
b) No, no hay

9.

10.

11.

12.

13

¢El area de juego de la institucion se encuentra en dptimas condiciones para que los
nifios puedan jugar de forma segura?

a) Si
b) No

¢El piso del area de juego esta hecho de algin material como cemento o solo es piso
de tierra?

a) Es detierra y pasto

b) Es de cemento

¢) Esde algin otro material

¢Los salones cuentan con el espacio suficiente para todo el mobiliario y para que los
nifios puedan andar sin sentirse apretados?

a) Si, cuentan con el espacio adecuado
b) No, no cuentan con el espacio adecuado

¢Los salones cuentan con pizarrones y plumones para la docente ?
a) Si, si cuentan con pizarrones y plumones
b) No, no cuentan con pizarrones y plumones

. ¢La entrada de la institucion se encuentra vigilada para que ningun nifio pueda salir

en horario de clases?
a) Si, se encuentra vigilada

b) Se encuentra vigilada la mayoria del tiempo
¢) No, no se encuentra vigilada



APOYOS GUBERNAMENTALES

1. ¢Lainstitucion cuenta con alguno de los siguientes programas escolares?
a) Programa de acompafiamiento y apoyo escolar

b) Programa fortalecimiento de los servicios de educacion especial

¢) Programa nacional de convivencia escolar PENCE

d) No cuenta con ninguno de los anteriores

~ ~—

~— ~—

2. ¢Elayuntamiento apoya a la escuela?

) Si
b) No

QD

3. Silarespuesta fue si, ¢de que forma?

) De forma monetaria
b) En forma de donaciones de materiales necesarios para la institucion

QDD

4. ¢La institucion recibe apoyo de parte del DIF con apoyos alimentarios como leches
individuales o galletas de amaranto o avena?

a) Si
b) No
5. ¢El presidente de la comunidad ha hecho donaciones a la institucion?
a) Si

b) No

5. Si la respuesta fue si, ¢de qué forma?

a) De forma monetaria
b) En forma de donaciones de materiales necesarios para la institucion

ORGANIZACION

1) ¢Cual es su nivel académico?

QD

Preparatoria
Universidad
Maestria
Doctorado

o O O
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¢Asiste a capacitaciones para su practica educativa?
Si

A veces

Rara vez

No

¢Utiliza la tecnologia para el acompafiamiento de sus clases?

Si

A veces
Rara vez
No

¢Cémo considera la comunicacion con los comparieros de trabajo?

Excelente
Regular
Buena
Mala

¢Cudl es el total de alumnos con los que cuenta la institucion?

Mas de 200
Menos de 100
Entre 100 y 200

¢Cree necesaria la implementacion de un maestro de Educacion Fisica o de apoyo
extraescolar?

Si, es necesario

No, no es necesario

¢La institucién invita a los padres de familia a participar en las actividades que se
realizan?

Si, muy seguido
No tan seguido
Casi nunca 0 nunca

¢Elaboran planeaciones diarias o semanales?

Diarias
Semanales



9) (Pararealizar las planeaciones, toman en cuenta las necesidades de cada nifio?

a) Si, si se toman en cuenta las necesidades de los nifios
b) No, no se toman en cuenta las necesidades de los nifios

10) ¢Hay algun cronograma de actividades en la institucion?

a) Si, se puede encontrar uno

b) No, las actividades son solo de forma verbal

11) ¢Cree que la sana convivencia entre maestros es de suma importancia?

a) Si, es de suma importancia
b) No, no es de gran importancia
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ENTREVISTA PARA EL DIRECTOR

Objetivo: Reunir informacion a traves de una entrevista dirigida a la

directora de la institucion para conocer el contexto educativo.

Nombre: Edad:

Nombre de la institucion:

INFRAESTRUCTURA

1.

¢Cual es el nimero de aulas con las que cuenta la institucion y cual es la funcion de cada
una?

¢La institucion cuenta con sillas y mesas suficientes y adecuadas a las necesidades de los

ninos?

¢La institucion cuenta con apoyo digital como cafiones, bocinas o computadoras?

¢Las aulas de la institucion cuentan con una iluminacién adecuada?

¢La cancha de la institucion cuenta con techado?

¢El area del comedor esta adaptado para las necesidades de los nifios?



7. ¢Los bafios cuentan con los servicios como agua, luz y drenaje?

8. ¢Los bafios cuentan con papel de bafio?

9. ¢Hay un espacio adecuado en donde los nifios puedan lavarse las manos solos?

10. (El &rea de juego de la institucion se encuentra en 6ptimas condiciones para que los nifios
puedan jugar de forma segura?

11. ¢El piso del area de juego esta hecho de algun material como cemento o solo es piso de
tierra?

APOYOS GUBERNAMENTALES

1. Laescuela pertenece a algin programa de apoyo? Si la respuesta es si, ¢a cual?

2. ¢Elayuntamiento apoya a la escuela?

3. Silarespuesta fue si, ¢de qué forma?

4. ¢La institucion recibe apoyo de parte del DIF con apoyos alimentarios como leches
individuales o galletas de amaranto o avena?

5. ¢Elpresidente de la comunidad ha hecho donaciones a la institucion? Si la respuesta es
si, ¢de qué tipo?

6. ¢La institucion cuenta con el programa escolar “Programa de acompafiamiento y
apoyo escolar”?



7. ¢La institucion cuenta con el programa “Programa nacional de convivencia escolar
PENCE?

ORGANIZACION

1) ¢Cuales el nimero de docentes que laboran en la institucion?

2) ¢Las docentes implementan la tecnologia para el acompafiamiento de sus clases?

3) ¢Laescuela brinda con capacitaciones a las docentes?

4) ¢Utilizan las areas verdes para la realizacion de actividades con los nifios?

5) ¢cudles la finalidad de utilizar un diagnostico integral con los infantes?

6) ¢Por qué es necesario el uso de las fichas descriptivas de los alumnos?

7) ¢Cuales son las acciones de prevencion que se realizan en la institucion respecto al
covid 19?

8) ¢Cuales el total de alumnos con los que cuenta la institucién?

9) ¢Como es la organizacion de las actividades diarias en la escuela?

10) ¢Qué significa gestion para usted?

11) ¢De qué forma lleva a cabo la gestion de la escuela?

12) ¢Cree necesaria la implementacion de un maestro de Educacién Fisica o de apoyo
extraescolar?



13) ¢La institucion invita a los padres de familia a participar en las actividades que se
realizan?

14) ¢Las maestras de la institucion elaboran planeaciones diarias o semanales?

15) ¢Hay algun cronograma de actividades en la institucio
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RUBRICA A LOS ALUMNOS DE GRUPO

Objetivo: Reunir informacion a través de una rabrica aplicada a los nifios del aula de la
institucién para conocer su ritmo de aprendizaje.

Moderado
Realiza la
actividad
repitiendo las
instrucciones, se
distrae pero
vuelve atrabajar,
entrega el trabajo
en Gptimas
condiciones.

Nombre del alumno

LI J”.
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nterven ucativa
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CUESTIONARIO APADRES DE FAMILIA

Instrucciones: Conteste las siguientes preguntas subrayando la respuesta que considere
sea la correcta.

Objetivo: Reunir informacién acerca de los aspectos mas relevantes del nucleo familiar
a través de una encuesta dirigida a los padres de familia para conocer de mejor manera
el contexto familiar.

Categoria de datos familiares y personales del infante
Nombre del nifio:

Edad:

Nombre del padre/madre/tutor/cuidador:
Edad:

Ocupacion:

Grado de estudios:

Nombre del padre/madre/tutor/cuidador:
Edad:

Ocupacion:

Grado de estudios:

Numero de integrantes en la vivienda:
Categoria informacion familiar del infante

1) ¢Con quién vive el nifio?
a) Papa
b) Mama
¢) Abuela o abuelos
d) Papay mama
e) Contios, padres, hermanos y abuelos.
2) ¢A qué se dedica la persona con la que vive el nifio?
a) Ama de casa
b) Maquila
¢) Vendedor
d) Agricultura



¢En donde duerme el nifio?
a) Ensucama
b) Enunsillon
¢Con quién duerme el nifio o nifa?
a) Consus padres
b) Con sus abuelos
¢) Con sus hermanos
d) Solo

¢Cuantas horas duerme el nifio?
a) Ocho horas 0 mas
b) De 7 a5 horas
¢) Menos de 5 horas
¢Su hijo dispone de tiempo para jugar?
a) Si
b) Casino
¢) No
¢ Tiene actividades adicionales como: Deportes o Arte?
a) Si
b) No
¢Cuantas veces comen al dia?
a) 5veces
b) 3veces
c) 2veces

Categoria recursos disponibles para el aprendizaje

1)

¢Disponen de un teléfono mavil en casa?
a) Si
b) No
¢Cuentan con equipo de computo?
a) Si
b) No
¢ Tiene acceso a internet?
a) Si
b) No
¢Dispone de espacio para el estudio?
a) Si
b) No
c) A veces

¢Quién apoya en las actividades de aprendizaje al aprendiente?
a) Mama
b) Papa



6)

¢) Ambos padres
d) Hermanos
e) Abuelos
f) Otro
¢Con que tiempo dispone el familiar que lo apoya?
a) Mucho
b) No tanto tiempo
c) Eltiempo es medido

Categoria datos socioeconomicos

1)

2)

3)

¢La vivienda donde reside el nifio es propiedad de la familia o la rentan?
a) Esrentada
b) Es prestada
c) Espropia
¢La vivienda dispone de agua y bafio propio?
a) Si
b) No
¢Ha vivido la familia alguna situacion especialmente dificil o estresante durante
la pandemia?
a) Si
b) No

Categoria autorregulacion

1)

¢Su hijo se enfada excesivamente o se muestra resentido?
a) Muy seguido
b) Casino
¢) No
¢Su hijo se muestra rigido sobre como deben hacerse las cosas?
a) Muy seguido
b) Casi no
C) No
¢Su hijo tiene TICS repetitivos como , hacer muecas, mover los hombros, etc.?
a) Muy seguido
b) Casi no
C) No
¢Su hijo ha vivido algln suceso traumatico o extremadamente estresante?
a) Muy seguido
b) Casi no
C) No
¢Su hijo tiene periodos de suefio largos?
a) Muy seguido
b) Casi no
C) No



6) ¢Su hijo llora con facilidad o es demasiado sensible?
a) Muy seguido
b) Casi no
C) No
7) ¢Su hijo trata de evitar ciertas situaciones o actividades porque le dan miedo?
a) Muy seguido
b) Casi no
C) No
8) ¢A su hijo le cuesta ser empatico de los sentimientos de los otros?
a) Muy seguido
b) Casi no
C) No
9) ¢Su hijo es incapaz de conversar con otros nifios o tiene muchas dificultades
para hacerlo?
a) Muy seguido
b) Casi no
C) No
10) ¢Su hijo muestra menos interés que otros nifios en las actividades, los objetos o
los sucesos?
a) Muy seguido
b) Casi no
C) No
11) ¢Su hijo habla de una forma continua sin tener en cuenta a la otra persona?
a) Muy seguido
b) Casi no
C) No
12) ¢Su hijo establece lazos de amistad con otros nifios?
a) Muy seguido
b) Casi no
C) No
13) ¢Su hijo es capaz de cuidar y consolar a alguien que se ha hecho dafio?
a) Muy seguido
b) Casi no
C) No
14) ¢Parece que su hijo siempre esta buscando actividades arriesgadas y excitantes?,
por ejemplo: Saltar de lugares excesivamente altos y se pone en riesgo.
a) Muy seguido
b) Casi no
C) No
15) ¢Parece que su hijo actta impulsivamente?, (Pasa de una actividad a otra, sin
destinar mucho tiempo a ninguna)
a) Muy seguido
b) Casi no
C) No
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ENTREVISTA LA DOCENTE TITULAR DE
GRUPO

Objetivo: Reunir informacion a través de una entrevista dirigida a la titular de grupo para
conocer el contexto &ulico.

Nombre: Edad:

1.

¢Los padres se involucran en las actividades fisicas o artisticas que se llevan a cabo en el
aula?

¢Como repercute la pandemia en la educacion de los nifios?

¢Trabaja la importancia de los valores en el aula (Responsabilidad, Compromiso,
Tolerancia, Gratitud, Generosidad, Honestidad?

¢Los alumnos cumplen con las tareas solicitadas?

¢Sabe que estilo de aprendizaje predomina en el saldn y cual es el que maneja cada nifio?
¢A qué ritmo aprende la mayoria de los alumnos?

¢En la planeacién se encuentran actividades didacticas que ayuden al alumno a aprender
mejor?

¢Se tiene conocimiento de las distintas técnicas e instrumentos de evaluacién?

¢Qué técnica o instrumento de evaluacion se utiliza en el aula?

Categoria socioemocional

10. ¢/ Qué sabe sobre lo emocional?

11. ;Qué importancia tiene trabajar lo socioemocional con los nifios?



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

¢Qué actividades realiza para trabajar esa area?
¢Utiliza algiin espacio en el aula o al aire libre para implementar esa area?

¢Enelaula, cada mafiana hay actividades para empezar bien el dia?

¢Los nifios pueden formar equipos y trabajar en conjunto?

¢Los nifios saben compartir material?

¢Los nifios saben participar de manera ordenada y levantando la mano?

¢Sus alumnos se forman para poder ir a comer o lavarse las manos de forma ordenada?

¢Los nifios saben guardar silencio cuando la docente explica un tema?

¢Los alumnos saben respetar turnos a la hora de hablar?

¢Hay alumnos que se enfadan constantemente?

¢Hay alumnos que muestren una resistencia al hacer las actividades solicitadas?
¢Hay alumnos que se muestren agresivos 0 jueguen de una manera agresiva
comparieros?

Categoria lenguaje y comunicacion

¢Qué sabe sobre el lenguaje y comunicacioén?

¢Qué importancia tiene trabajar el leguaje y comunicacion?

¢Qué actividades realiza para trabajar el lenguaje y comunicacioén?

¢Utiliza espacios al aire libre o en el aula ara implementar esa area?

con sus



28.

29.

30.

31.

Categoria de educacion fisica

¢Qué sabe a cerca de la educacion fisica?

¢Qué importancia tiene trabajar la educacion fisica?

¢Qué actividades hace para trabajar esa area?

¢Utiliza espacios al aire libre o0 en el aula para implementar esa area?



“UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 212 TEZIUTLAN, PUEBLA

APENDICE K
HOJA DE DERIVACION PARA ALUMNOS

Objetivo: Reunir informacion a través de una entrevista dirigida a la titular de grupo
para conocer el contexto aulico.

JARDIN DE NINOS “ELOISA RICO LUNA”

HOJA DE DERIVACION PARA ALUMNOS DEL TERCER GRADO

A) ¢ CUALES SON LOS PROBLEMAS MAS IMPORTANTES QUE
PRESENTAN LOS ALUMNOS EN LOS CAMPOS Y AREAS DE
FORMACION?

1)

Lenguaje y comunicacion: (Te mira, te sonrie, busca la comunicacion. Lenguaje
comprensivo, expresivo, vocabulario, pronunciacion , solicita la palabra para hablar, escucha
las ideas de sus comparieros, expresa sus ideas de diversos temas , atiende lo que se dice en
interacciones con otras personas, narra anécdotas, sigue secuencias y orden en las ideas)
Respuesta de la maestra:

Pensamiento matematico: (Resuelve problemas a través del conteo y con acciones sobre
coleccione no mayores a 20 objetos, comunica de manera oral y escrita del 1 al 30, compara
, iguala y clasifica objetos, relaciona el nimero de elementos de una coleccion con la
sucesion numérica del 1 al 30, identifica relaciones de equivalencia entre monedas de $1,$2,
$5 y $10 en situaciones reales o fichas de compra y venta)

Respuesta de la maestra:

Exploraciony comprension del mundo natural y social: ( describe y explica caracteristicas
de los seres vivos y elementos que observa en la naturaleza, practica habitos de higiene
personal , conoce como evitar enfermedades, participa en el cuidado del medio ambiente,
comenta como participa en conmemoraciones civicas y tradicionales)

Respuesta de la maestra:

Artes: (produce sonidos al ritmo de la masica con distintas partes del cuerpo, instrumentos
y otros objetos, comunica emociones mediante la expresién corporal, baila y se mueve con
musica variada, usa recursos, combina colores para obtener nuevos, representa historias y
personajes reales o imaginarios con mimica, marionetas en juego simbolico, relaciona



sonidos con las fuentes que los emiten, conocen y describen obras artisticas y opina sobre
ellas).
Respuesta de la maestra:

Educacién Socioemocional : (Reconoce y expresa caracteristicas personales como su
nombre, como es fisicamente, que le gusta y que no, reconoce y nombra situaciones que le
generan alegria, seguridas,tristeza, miedo o enojo, reconoce lo que puede hacer con o sin
ayuda y pide ayuda cuando la necesita, elige los recursos que necesita para llevar a cabo las
actividades, realiza por si mismo acciones de cuidado personal, persiste en la realizacion de
actividades dificiles, reconoce cuando alguien necesita ayuda y la proporciona, habla de las
buenas 0 malas conductas, se expresa con seguridad, colabora en actividades de grupo,
propone ideas y considera a los deméas cuando se trabaja en equipo, convive, juega y trabaja
con distintos compafieros, propone acuerdos de convivencia, cumple normas, tiene buena
conducta, respeta las instrucciones de la profesora, a los demas y los materiales, es ordenado)
Respuesta de la maestra:

Educacion Fisica: (movimientos de locomocién, manipulacion y estabilidad, utiliza
herramientas, instrumentos y materiales que requieren control y precision de sus
movimientos, participa en actividades que implican espacio-temporal, lateralidad, equilibrio
y coordinacion)

Respuesta de la maestra:

B) TIENE DIFICULTADES EN ALGUNA AREA ESPECIFICA

1)
2)
3)

Artes:
Educacion Socioemocional:
Educacion fisica:

C) (QUE MEDIDAS HA TOMADO?

e Metodoldgicas: Cuales? (lo sitlas mas cerca de ti, mas apoyo individual, clima
acogedor, pautas claras y seguimiento continuo, refuerzos positivos que le informen
sobre sus avances,... )

e Contenidos: Eliminacién de algunos aspectos, centrarse en lo mas fundamental,
actividades adecuadas a su nivel de desarrollo.

¢ Evaluacion: (adecuacion de la misma a sus niveles reales, objetivos claros,
diversificada, oral en casos necesarios, ayudas puntuales,...)

e (Se le da refuerzo pedagdgico? (desde cuando, quién se lo da,donde, en qué aspectos,
cuanto tiempo, se le envia con otra maestra? ...)

D) ¢(HA HABLADO CON SU FAMILIA? (A fin de informarle de sus dificultades

escolares)
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GUIA DE OBSERVACION

INSTRUCCIONES: Contesta la guia de observacién segun corresponda

OBJETIVO: Observar y evaluar el desempefio del alumno durante el primer momento de aplicacion del
proyecto a través de una guia de observacion

GRUPO:

FECHA DE OBSERVACION:

REGISTRO:

OBJETIVO ESPECIFICO:
Identificar las distintas situaciones que le
generan las emociones basicas

APRENDIZAJE ESPERADO:
Reconoce y nombra situaciones que le
generan alegria, seguridad, tristeza,
miedo, enojo y expresa lo que siente.

ASPECTOS QUE OBSERVAR:

e (Elalumno se muestra interesado
en las actividades?

e (Elalumno muestra una
participacion activa durante las
actividades?

e ;Elalumno se pone de acuerdo
para trabajar en equipo mediante el
dialogo respetuoso?

e (Elalumno se muestra empatico
con sus comparieros?
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RUBRICA

Ucenclaturaen
Intervencion Fdut

INSTRUCCIONES: Con una equis marca la respuesta que corresponda a cada criterio de evaluacion

OBJETIVO: Observar y evaluar las habilidades del alumno durante el segundo momento de aplicacion del
proyecto a través de una rabrica.
OBJETIVO ESPECIFICO: Clasificar las distintas estrategias de regulacion emocional para poder regular

Sus emociones.

APRENDIZAJE ESPERADO: Utiliza estrategias para regular emociones como el enojo, el miedo o la

FECHA DE APLICACION:

Observaciones

tristeza.

GRUPO:
Criterios de Excelente Bien Regular
evaluacién
El alumno muestra | El alumno | El alumno muestra | EI alumno casi
creatividad en la muestra  mucha | poca creatividad en | no muestra

construccion de sus
productos

creatividad en la
construccion  de
sus productos

la construccion de
sus productos

creatividad en la
construccion de
sus productos

El alumno no
muestra
creatividad en la
construccion de
sus productos

El alumno muestra | El alumno El alumno muestra | EI alumno casi | EI alumno no

iniciativa a la hora | muestra iniciativa | poca iniciativa a la | no muestra | muestra

de participar a la hora de hora de participar iniciativa a la | iniciativa a la
participar hora de | hora de

participar participar

El alumno muestra | El alumno | El alumno muestra | El alumno casi El alumno no

autonomia a la muestra poca autonomia a la | no muestra muestra

hora de realizar las | autonomia a la | hora de realizar las | autonomia a la autonomia al

actividades hora de realizar las | actividades hora de realizar | realizar las
actividades actividades actividades

El alumno trabaja | El alumno trabaja | El alumno muestra | El alumno casi El alumno no

colaborativamente | colaborativamente | poca colaboracion | no muestra muestra

con sus
compafieros de
clase

con sus
compafieros de
clase

al trabajar con sus
compafieros de
clase

colaboracion al
trabajar con sus
compafieros de
clase

colaboracion al
trabajar con sus
comparieros

El alumno es capaz
de organizarse con
sus comparieros
para trabajar

El alumno es
capaz de
organizarse con
Sus comparieros
para trabajar

El alumno muestra
poca capacidad de
organizarse con sus
compafieros para
trabajar

El alumno casi
no se organizan
con sus
comparieros
para trabajar

El alumno no se

organiza con sus
compafieros para
trabajar




El alumno muestra
concentracion para

El alumno
muestra

El alumno muestra
poca concentracion

El alumno casi
no muestra

El alumno no
muestra

realizar las concentracion para realizar las | concentracion concentracion

actividades para realizar las | actividades para realizar las | para realizar las
actividades actividades actividades

El alumno muestra | El alumno | El alumno muestra | EI alumno casi | EI alumno no

flexibilidad a la muestra poca flexibilidad a | no muestra | muestra

hora de trabajar flexibilidad a la | la hora de trabajar | flexibilidad a la | flexibilidad a la

con otros hora de trabajar | con otros | hora de trabajar | hora de trabajar

compafieros con otros | compafieros con otros | con otros
compaferos compaferos compafiero

El alumno muestra | El alumno | El alumno muestra | EI alumno casi | EI alumno no

concentracional | muestra poca concentracién | no muestra | muestra

hacer las técnicas
de relajacion

concentracion al
hacer las técnicas
de relajacion

al hacer las técnicas
de relajacion

concentracién al
hacer las
técnicas de
relajacién

concentracion al

hacer las
técnicas de
relajacion
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LISTA DE COTEJO

INSTRUCCIONES: Contesta la lista de cotejo de acuerdo a lo que se pide

OBJETIVO: Observar y evaluar las actitudes y valores del alumno durante el segundo momento de
aplicacion del proyecto a través de una lista de cotejo.

OBJETIVO ESPECIFICO: Clasificar las distintas estrategias de regulacion emocional para poder regular
Sus emociones.

APRENDIZAJE ESPERADO: Utiliza estrategias para regular emociones como el enojo, el miedo o la
tristeza.

GRUPO:

FECHA DE APLICACION:

Indicadores a evaluar Si _I Observaciones

El alumno muestra agradecimiento a sus
compafieros cuando se ayudan entre si

El alumno se muestra feliz y/o motivado a la
hora de realizar las actividades

El alumno se muestra activo al realizar las
actividades

El alumno se muestra empatico con sus
comparieros

El alumno muestra concentracion al realizar
las técnicas de relajacion y autorregulacion
El alumno muestra perseverancia al realizar
las actividades para terminarlas
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ESCALA DE ACTITUDES

INSTRUCCIONES: Responde la escala de actitudes de acuerdo a lo que se solicita
OBJETIVO: Observar y evaluar las actitudes y valores del alumno durante el tercer momento de aplicacion
del proyecto a través de una rdbrica.
OBJETIVO ESPECIFICO:
e Identificar las distintas situaciones que le generan las emociones basicas

e Clasificar las distintas estrategias para poder regular emociones
e Resolver problemas y trabajar en equipo mediante el dialogo

APRENDIZAJE ESPERADO:
e Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo, enojo y expresa lo

que siente.
e Utiliza estrategias para regular emociones como el enojo, el miedo o la tristeza.
e Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de acuerdo para realizar actividades en equipo.

GRUPO: FECHA DE APLICACION:

Indicadores TA PA NA/ND | PD TD
El alumno se muestra interesado en las actividades

El alumno muestra una participacidn activa durante
las actividades

El alumno se pone de acuerdo para trabajar en
equipo mediante el didlogo respetuoso

El alumno se muestra empdtico con sus compafieros
El alumno muestra agradecimiento a sus compafieros
cuando se ayudan entre si

El alumno se muestra feliz y/o motivado a la hora de
realizar las actividades

El alumno se muestra activo al realizar las actividades
El alumno se muestra empdtico con sus compafieros
El alumno muestra concentracion al realizar las
técnicas de relajacion y autorregulacion

El alumno muestra perseverancia al realizar las
actividades para terminarlas

El alumno muestra disposicion para trabajar en
equipo

El alumno es empatico con sus companeros

El alumno usa el dialogo respetuoso para trabajar con
sus compafieros

El alumno acata las indicaciones que le da la docente
El alumno muestra concentracion para realizar las
actividades de relajacion
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APENDICE Q
PLANEACION DIDACTICA

Nombre de la Jardin de nifios “Eloisa Rico Luna” C.C.T. 21DJNO190A
escuela:

Zona Escolar: 012 Sector: ] 03 | Turno: Matutino Municipio: Teziutlan
ESTRATEGIA DIDACTICA: Aprendizaje Basado en Proyectos FECHA: ‘ SESION: 1

OBJETIVO GENERAL: Desarrollar a través de un ABP la capacidad de regulacién emocional por medio de actividades didacticas en los alumnos del 3er grado
grupo A del Jardin de Nifios Eloisa Rico Luna

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar las distintas situaciones que le generan las emociones basicas

OBJETIVO DE LA SESION: Que el alumno nombre las diferentes emociones bésicas que hay (alegria, tristeza, enojo, miedo, desagrado)

CAMPO DE FORMACION O AREA DE DESARROLLO:
Educacién Socioemocional

ORGANIZADOR CURRICULAR 1:
Autorregulacion

ORGANIZADOR CURRICULAR 2:
Expresidon de emociones

APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce y nombra situaciones que le generen alegria, seguridad, tristeza, miedo, enojo y expresa lo que siente

MATERIALES
TEMA ACTIVIDADES TIEMPO Y/O PRODUCTO
RECURSOS
Dar la bienvenida a los nifios mediante el semaforo de la bienvenida, y preguntar de forma grupal Bocina Monstruos de
o écoémo se sienten? 15 Cafion las emociones
é Aplicar la rutina de ejercicios de 7 min. para autorregulacién minutos | Computadora
Pompones
Accesorios
Preguntar a los alumnos cuales son las emociones que conocen y presentar la cancién de “mis A
Nombro o emociones” EVALUACION
las é https://www.youtube.com/watch?v=RGqSPLSOFwU&ab channel=Pinkfongenespa%C3%B1lol- 30
emociones < CancioneslInfantiles minutos INSTRUMENTO:
basicas E Presentar a los nifios el cuento de “el monstruo de colores” en un mandil didactico Guia d(.a,
Aplicar el juego de “la confianza “ en parejas observacion
Proporcionar a los alumnos 5 pompones que correspondientes al color de cada emocidén los cuales
w tendran que personalizar de acuerdo a la emocidn correspondiente 15
g minutos



https://www.youtube.com/watch?v=RGqSPLSOFwU&ab_channel=Pinkfongenespa%C3%B1ol-CancionesInfantiles
https://www.youtube.com/watch?v=RGqSPLSOFwU&ab_channel=Pinkfongenespa%C3%B1ol-CancionesInfantiles

I. UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIDAD 212 TEZIUTLAN

n LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA licendiatura en

NACIONAL Intervencion Ed

APENDICE R
PLANEACION DIDACTICA

Nombre dela Jardin de ninos “Eloisa Rico Luna” C.C.T. 21DJNO0190A
escuela:

Zona Escolar: 012 Sector: \ 03 \ Turno: | Matutino Municipio: Teziutlan
ESTRATEGIA DIDACTICA: Aprendizaje Basado en Proyectos FECHA: ‘ SESION: 2

OBJETIVO GENERAL: Desarrollar a través de un ABP la capacidad de regulacion emocional por medio de actividades didacticas en los alumnos del 3er grado

grupo A del Jardin de Nifios Eloisa Rico Luna

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar las distintas situaciones que le generan las emociones basicas

OBJETIVO DE LA SESION: Que el alumno reconozcan los gesticulaciones de las emociones bdsicas

CAMPO DE FORMACION O AREA DE ORGANIZADOR CURRICULAR 1:
DESARROLLO:
Educacion Socioemocional Autorregulacion

ORGANIZADOR CURRICULAR 2:
Expresién de emociones

APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce y nombra situaciones que le generen alegria, seguridad, tristeza, miedo, enojo y expresa lo que siente

TEMA ACTIVIDADES

MATERIALES
TIEMPO Y/O PRODUCTO
RECURSOS

e Dar la bienvenida a los nifios mediante el semaforo de la bienvenida, y
preguntar de forma grupal écomo se sienten?

Bolsa de papel
Cédmara de las

o . L .
5 e  Aplicar la técnica de la bolsa de papel 15 emociones
2 e Preguntar al alumno si sabe que gestos hacemos cuando sentimos; minutos | cartel de las
enojo, tristeza, desagrado, miedo, alegria gesticulacion
- - — de las
Reconozco : . Eresentér ala cIlase <|e| cartel de I:is lgestlcucljacllones de'cada,(’emoaon emociones
[ ] 7
las 9 roporu.onar alos 'a umr.los una “camara eNas emo'cmne's' para EVALUACION
emociones 2 fotografiar las gesticulaciones de sus compafieros e identificar que 30
basicas g emocioén presenta cada uno minutos
a e Formar unarueda para jugar “ el juego de autoestima” INSTRUMENTO:
Guia de observacién
e Los alumnos formaran una fila para pasar cada uno frente al espejo a
w notar sus propias gesticulaciones de acuerdo a cada emocién 15
E .
(5] minutos
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Nombre de la escuela: Jardin de nifios “Eloisa Rico Luna” C.C.T. 21DJNO190A
Zona Escolar: 012 Sector: ] 03 ] Turno: | Matutino Municipio: Teziutlan
ESTRATEGIA DIDACTICA: Aprendizaje Basado en Proyectos FECHA: ‘ SESION: 3

OBJETIVO GENERAL: Desarrollar a través de un ABP la capacidad de regulacién emocional por medio de actividades didacticas en los alumnos del 3er grado
grupo A del Jardin de Nifios Eloisa Rico Luna

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar las distintas situaciones que le generan las emociones basicas

OBJETIVO DE LA SESION: Que el alumno nombre y reconozca posibles situaciones que le generen a él y a los demas las emociones basicas

CAMPO DE FORMACION O AREA DE DESARROLLO: | ORGANIZADOR CURRICULAR 1: ORGANIZADOR CURRICULAR 2:
Educacion Socioemocional Autorregulacion Expresién de emociones
APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce y nombra situaciones que le generen alegria, seguridad, tristeza, miedo, enojo y expresa lo que siente
MATERIALES
TEMA ACTIVIDADES TIEMPO Y/O PRODUCTO
RECURSOS
e Darla bienvenida a los nifios mediante el semaforo de la bienvenida, y Mdsica
o preguntar de forma grupal écdmo se sienten? 15 Bocinas
é e Aplicar la técnica de relajacién de “la nube” minutos Cafidn
e Preguntar si saben en qué situaciones suelen ponerse tristes, enojados, felices, Dado de las
sienten miedo y desagrado emociones
) o ) Buzdn
Nombro y e  Explicar alos alu.mnos gue hay situaciones que nos generan las emociones y EVALUACION
= reforzar con el video
reconozco g https://www.youtube.com/watch?v=qBZSIGo4N1k&ab channel=SmileandLear 30
las & n-Espa%C3%B1lol minutos INSTRUMENTO:
emociones E e Realizar la actividad del dado de las emociones con los alumnos Rubrica y lista de cotejo
basicas e Aplicar con los alumnos el juego de “Go no go”

e Realizar la actividad “é¢Como me siento?

15
minutos

CIERRE



https://www.youtube.com/watch?v=qBZSlGo4N1k&ab_channel=SmileandLearn-Espa%C3%B1ol
https://www.youtube.com/watch?v=qBZSlGo4N1k&ab_channel=SmileandLearn-Espa%C3%B1ol
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Nombre de la escuela: Jardin de nifios “Eloisa Rico Luna” C.C.T. 21DJNO190A
Zona Escolar: 012 Sector: ] 03 ] Turno: | Matutino Municipio: Teziutlan
ESTRATEGIA DIDACTICA: Aprendizaje Basado en Proyectos FECHA: ‘ SESION: 4

OBJETIVO GENERAL: Desarrollar a través de un ABP la capacidad de regulacién emocional por medio de actividades didacticas en los alumnos del 3er grado
grupo A del Jardin de Nifios Eloisa Rico Luna

OBJETIVO ESPECIFICO: Clasificar las distintas estrategias para poder regular sus emociones

OBJETIVO DE LA SESION: Que el alumno construya instrumentos que le ayuden a regular sus emociones

CAMPO DE FORMACION O AREA DE DESARROLLO: ORGANIZADOR CURRICULAR 1: ORGANIZADOR CURRICULAR 2:
Educacion Socioemocional Autorregulacion Expresién de emociones
APRENDIZAJE ESPERADO: Utiliza estrategias para regular emociones como el enojo, el miedo o la tristeza
MATERIALES
TEMA ACTIVIDADES TIEMPO Y/O PRODUCTO
RECURSOS
e Darla bienvenida a los nifios mediante el seméforo de la bienvenida, y Semaforo Semaforo de las emociones
preguntar de forma grupal écomo se sienten? didactico
2 e Aplicar la técnica de relajacidn y respiracion consiente “la nube” 15 Pinturas
z e  Preguntar alos alumnos si saben que acciones pueden hacer para regular minutos | pecoraciones
sus emociones
e  Explicar a los alumnos que hay varias manera de poder regular las
. Construyo emociorTes gue sentimos, a través de actividades y estrategias que ellos EVALUACION
instrumentos | o pueden implementar
de é’ e  Proporcionar al aIumno' un'seméforo didéctico'que ellos ter'1$irén que 30
regulacién g colo.rear, y decorar, al flnallzar la docente explicara su funcién minutos |NSTRQMENTO; .
emocional o e Realizar la carrera de “liebres , tortugas, ranas” Rubrica y lista de cotejo
e Expondran sus semaforos de las emociones y explicaran para que sirve cada
w color, posteriormente la docente animara a cada alumno para que dé 15
g palabras de motivacidon a sus compafieros “ que bonito te salié” “que buen minutos
trabajo hiciste”
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Nombre de la escuela: Jardin de nifios “Eloisa Rico Luna” C.C.T. 21DJNO190A
Zona Escolar: 012 Sector: ] 03 ] Turno: | Matutino Municipio: Teziutlan
ESTRATEGIA DIDACTICA: Aprendizaje Basado en Proyectos FECHA: ‘ SESION: 5

OBJETIVO GENERAL: Desarrollar a través de un ABP la capacidad de regulacién emocional por medio de actividades didacticas en los alumnos del 3er grado
grupo A del Jardin de Nifios Eloisa Rico Luna

OBJETIVO ESPECIFICO: Clasificar las distintas estrategias para poder regular sus emociones

OBJETIVO DE LA SESION: Que el alumno construya instrumentos que le ayuden a regular sus emociones

CAMPO DE FORMACION O AREA DE DESARROLLO: ORGANIZADOR CURRICULAR 1: ORGANIZADOR CURRICULAR 2:
Educacion Socioemocional Autorregulacion Expresién de emociones
APRENDIZAJE ESPERADO: Utiliza estrategias para regular emociones como el enojo, el miedo o la tristeza
MATERIALES
TEMA ACTIVIDADES TIEMPO Y/O PRODUCTO
RECURSOS
e Darla bienvenida a los nifios mediante el seméforo de la bienvenida, y Cafién Tortuga de la autorregulacion
o preguntar de forma grupal écomo se sienten? 15 Laptop
é e  Aplicar la técnica de relajacion 5-4-3-2-1 minutos Cuento dela
e  Preguntar a los alumnos si saben qué hacer cuando se sienten muy enojados tortuga
Construyo Tortuga para
instrumentos - o a | de L pintary
° resentar a los alumnos el cuento de “La tortuga” a
regu(:aecién o https://youtu.be/BdOWNd5KtLk decorar EVALUACION
. = e Posteriormente la docente explica a los nifios que hacer la técnica de la
emocional Q : ) 30
a tortuga ayuda a poder pensar mejor las cosas antes de actuar por impulso minutos INSTRUMENTO:
g e  Repartir alos alumnos la tortuga que tendran que colorear y decorar. Rubrica y lista de cotejo



https://youtu.be/BdOWNd5KtLk
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“ UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA p - p p
NACIONAL e Los alumnos deberan sentarse comodamente en circulo alrededor del salén, N
por turnos, mostraran como se realiza la técnica de la tortuga y en que
ocasiones se usa.
15

CIERRE
.

Colocar a cada alumno una estrellita por haber concluido bien las

. minutos
actividades
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Nombre de la escuela: Jardin de niiios “Eloisa Rico Luna” C.C.T. 21DJNO190A
Zona Escolar: 012 Sector: ] 03 ] Turno: | Matutino Municipio: Teziutlan
ESTRATEGIA DIDACTICA: Aprendizaje Basado en Proyectos FECHA: ‘ SESION: 6

OBJETIVO GENERAL: Desarrollar a través de un ABP la capacidad de regulacién emocional por medio de actividades didacticas en los alumnos del 3er grado
grupo A del Jardin de Nifios Eloisa Rico Luna

OBJETIVO ESPECIFICO: Clasificar las distintas estrategias para poder regular sus emociones

OBJETIVO DE LA SESION: Que el alumno construya instrumentos que le ayuden a regular sus emociones

CAMPO DE FORMACION O AREA DE DESARROLLO: ORGANIZADOR CURRICULAR 1: ORGANIZADOR CURRICULAR 2:
Educacion Socioemocional Autorregulacion Expresién de emociones
APRENDIZAJE ESPERADO: Utiliza estrategias para regular emociones como el enojo, el miedo o la tristeza
MATERIALES
TEMA ACTIVIDADES TIEMPO Y/O PRODUCTO
RECURSOS
e Darla bienvenida a los nifios mediante el seméaforo de la bienvenida, y Caja Cajade lacalma
o preguntar de forma grupal écomo se sienten? 15 Bolas de Bote de la calma
é e Aplicar la técnica de respiracion “la abeja” minutos unicel
e  Preguntar a los alumnos si conocen o han escuchado alguna vez hablar Figuras de
sobre “la caja de la calma” y “el bote de la calma” animalitos de
e Daralos alumnos una breve explicacion sobre lo que es y para qué sirve el plastico
bote y la c.alja de la calma, presentar imagenes alusivas para mayor Botella EVALUACION
Construyo comprension Agua
instrumentos g e Indicar alos alumnos que deberan hacer equipos de tres y a cada equipo se Brillantina
de g le proporcionara una caja, en la que deberan colocar los materiales que se 30 Colorante INSTRUMENTO:
regulacién 5 les indique minutos Harina . . .
emocional a e Posteriormente al terminar la caja de la calma, se les proporcionara una Rubrica y lista de cotejo
botella individualmente, junto con los ingredientes del bote de la calma,
cada uno realizara su bote de la calma con ayuda de su equipo.
e  Proporcionar a los alumnos los materiales necesarios para realizar la
w actividad de “esculpir un sentimiento” 15
g e  Finalmente los alumnos por turnos tendran que hablar sobre como minutos
funcionan los materiales realizados en clase
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Nombre de la escuela: Jardin de Nifos “Eloisa Rico Luna” C.C.T. 21DJNO190A
Zona Escolar: 012 Sector: ] 03 ] Turno: | Matutino Municipio: Teziutlan
ESTRATEGIA DIDACTICA: Aprendizaje Basado en Proyectos FECHA: ‘ SESION: 7

OBJETIVO GENERAL: Desarrollar a través de un ABP la capacidad de regulacién emocional por medio de actividades didacticas en los alumnos del 3er grado
grupo A del Jardin de Nifios Eloisa Rico Luna

OBJETIVO ESPECIFICO: Clasificar las distintas estrategias para poder regular sus emociones

OBJETIVO DE LA SESION: Que el alumno construya instrumentos que le ayuden a regular sus emociones

CAMPO DE FORMACION O AREA DE DESARROLLO: ORGANIZADOR CURRICULAR 1: ORGANIZADOR CURRICULAR 2:
Educacion Socioemocional Autorregulacion Expresién de emociones
APRENDIZAJE ESPERADO: Utiliza estrategias para regular emociones como enojo, el miedo o la tristeza
MATERIALES
TEMA ACTIVIDADES TIEMPO Y/O PRODUCTO
RECURSOS
e Darla bienvenida a los nifios mediante el seméaforo de la bienvenida, y Bolas de Bolitas anti estrés
o preguntar de forma grupal écomo se sienten? 15 hidrogel
é e Aplicar la técnica de relajacion 5-4-3-2-1 minutos | hidratadas
e  Preguntar a los alumnos si conocen las “bolitas antiestres” Globos
transparentes
e  Explicar a los alumnos que es y para qué sirven las “bolitas anti estrés” con A
Construyo o una imagen alusiva a ellos. EVALUACION
instrumentos é’ e Proporcionar alos alumnos material para construir su bolita anti estrés 30
de & minutos INSTRUMENTO:
regulacion E Rubrica v lista de cotejo
emocional
w e (Cada alumno por turnos pasara al frente a presentar su bolita anti estrés, y 15
g sus compafieros aplaudirdn y le dirdn palabras como ¢Qué bien lo hiciste? Te minutos
quedo maravilloso? ¢ Estan muy bonitos?
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Nombre de la escuela: Jardin de Niios “Eloisa Rico Luna” C.C.T. 21DJNO190A
Zona Escolar: 012 Sector: ] 03 ] Turno: | Matutino Municipio: Teziutlan
ESTRATEGIA DIDACTICA: Aprendizaje Basado en Proyectos FECHA: ‘ SESION:8

OBJETIVO GENERAL: Desarrollar a través de un ABP la capacidad de regulacion emocional por medio de actividades didacticas en los alumnos del 3er grado
grupo A del Jardin de Nifios Eloisa Rico Luna

OBJETIVO ESPECIFICO: Clasificar las distintas estrategias para poder regular sus emociones

OBJETIVO DE LA SESION: Que el alumno construya instrumentos que le ayuden a regular sus emociones

CAMPO DE FORMACION O AREA DE DESARROLLO: ORGANIZADOR CURRICULAR 1: ORGANIZADOR CURRICULAR 2:
Educacion Socioemocional Autorregulacion Expresién de emociones
APRENDIZAJE ESPERADO: Utiliza estrategias para regular emociones como enojo, el miedo o la tristeza
MATERIALES
TEMA ACTIVIDADES TIEMPO Y/O PRODUCTO
RECURSOS
e Darlabienvenida a los nifios mediante el seméaforo de la bienvenida, y Calcetines Conejito magico
o) preguntar de forma grupal écdmo se sienten? 15 Listones
é e  Aplicar la rutina de ejercicios de 7 min. para autorregulacién minutos | Ojos movibles
e  Preguntar alos alumnos si conocen los “conejitos magicos” Arroz
Bocas para los
e  Explicar alos alumnos que esy para qué sirven los “conejitos magicos”, con conejos p
Construyo o una imagen alusiva a ellos. EVALUACION
instrumentos é’ e Proporcionar a los alumnos material para construir su conejito magico 30
de & minutos INSTRUMENTO:
regulacion E Rubrica v lista de cotejo
emocional
w e Cada alumno por turnos pasara al frente a presentar su conejito magico y 15
g sus compafieros aplaudiran y le diran palabras como ¢Qué bien lo hiciste? Te minutos
quedo maravilloso? ¢ Estan muy bonitos?
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Nombre de la escuela: Jardin de Niios “ Eloisa Rico Luna” C.C.T. 21DJNO190A
Zona Escolar: 012 Sector: ] 03 ] Turno: | Matutino Municipio: Teziutlan
ESTRATEGIA DIDACTICA: Aprendizaje Basado en Proyectos FECHA: ‘ SESION: 9

OBJETIVO GENERAL: : Desarrollar a través de un ABP la capacidad de regulacidn emocional por medio de actividades didacticas en los alumnos del 3er grado
grupo A del Jardin de Nifios Eloisa Rico Luna

OBJETIVO ESPECIFICO: Clasificar las distintas estrategias para poder regular sus emociones

OBJETIVO DE LA SESION: Que el alumno use el dialogo para solucionar posibles conflictos y trabaje cordialmente en equipo

CAMPO DE FORMACION O AREA DE DESARROLLO: | ORGANIZADOR CURRICULAR 1: ORGANIZADOR CURRICULAR 2:
Educacion Socioemocional Autorregulacion Expresién de emociones
APRENDIZAJE ESPERADO: Utiliza estrategias para regular emociones como enojo, el miedo o la tristeza
MATERIALES
TEMA ACTIVIDADES TIEMPO Y/O PRODUCTO
RECURSOS
e Darla bienvenida a los nifios mediante el semaforo de la bienvenida, y Productos de
o preguntar de forma grupal écdmo se sienten? 15 las sesiones
§ e Aplicar la técnica de relajaciéon 5-4-3-2-1 minutos anteriores
- e Preguntar a los alumnos si recuerdan lo que se hizo en las 4 sesiones
anteriores (bolitas anti estrés, conejo magico, caja y bote de la calma, etc.)
Uso el e  Realizar la actividad de “ Abrazos musicales”
. e Dar una breve recapitulacion a los alumnos para que recuerden que productos 2
dl::':go 9 se realizaron en las sesiones =ib e
. S e Formar 6 equipos, posteriormente la maestra explicara que cada equipo 30
soluc[onar E pasara al frente a explicar para que nos ayuda cada producto realizado en las . INSTRUMENTO:
conflictos | sesiones anteriores minutos Rubrica y lista de cotejo
y trabajo | °
en equipo
e Los alumnos formaran una rueda y se sentaran, los alumnos mediante
w participaciones tendran que responder a las preguntas de la docente ¢Para 15
g qué sirve la bolita anti estrés? ¢Para qué sirve la caja de la calma?, é¢en qué minutos
momentos nos sirven? asi con los demds productos.
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Nombre de la escuela: Jardin de Niios “Eloisa Rico Luna” C.C.T. 21DJNO190A
Zona Escolar: 012 Sector: ] 03 ] Turno: | Matutino Municipio: Teziutlan
ESTRATEGIA DIDACTICA: Aprendizaje Basado en Proyectos FECHA: ‘ SESION: 10

OBJETIVO GENERAL: : Desarrollar a través de un ABP la capacidad de regulacidn emocional por medio de actividades didacticas en los alumnos del 3er grado
grupo A del Jardin de Nifios Eloisa Rico Luna

OBJETIVO ESPECIFICO:

Identificar las distintas situaciones que le generan las emociones basicas
Clasificar las distintas estrategias para poder regular sus emociones
Resolver problemas y trabajar en equipo mediante el dialogo

OBJETIVO DE LA SESION: Que el alumno use el dialogo para solucionar posibles conflictos y trabaje cordialmente en equipo

CAMPO DE FORMACION O AREA DE DESARROLLO: | ORGANIZADOR CURRICULAR 1: ORGANIZADOR CURRICULAR 2:
Educacion Socioemocional Autorregulacion Expresién de emociones
APRENDIZAJE ESPERADO:

Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo, enojo y expresa lo que siente
Utiliza estrategias para regular emociones como el enojo, el miedo o la tristeza
Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de acuerdo para realizar actividades en equipo

MATERIALES
TEMA ACTIVIDADES TIEMPO Y/O PRODUCTO
RECURSOS
e Darla bienvenida a los nifios mediante el seméforo de la bienvenida, y Tapetes Rincén de la calma
o) preguntar de forma grupal ¢écomo se sienten? 15 Cojines
é e Aplicar la rutina de ejercicios de 7 min. para autorregulacién minutos | Productos
Uso el e  Preguntar alos alumnos si conocen o ha visto los rincones de la calma realizados de
dialogo las otras
pa.ra e Presentar unaimagen alusiva al rincén que se quiere montar, y explicar a los sesiones .
solucionar o nifios su funcién y como se hace EVALUACION
conflictos g e Hacer 5 equipos y a cada tomara una tarea para montar el rincon de las 30
y trabajo & emociones (Un equipo acomodara las botellas, y cajas de la calma, otro pegara . INSTRUMENTO:
en equipo é en laruleta el semaforo y la tortuga realizadas en sesién, otro equipo minutos Escala de actitudes
acomodara las bolas anti estrés y los conejitos magicos, otro pintara el cartel
que diga “ rincon de la calma”, otro ayudara a colocar los tapetes en el sueloy
los cojines)
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P A ASONAL e Preguntar al grupo como va a usar ese rincén de la calma, se les mencionaran Ny
algunos casos de nifios y ellos decidiran si ese nifio tiene o no que ir al rincén
z de lacalma 15
S e  Finalizar con la actividad de “Abrazos musicales” , para agradecernos a todos minutos
por nuestra participacion y dar una estrellita a cada nifio.
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ANEXO 1

TEST VAK A LOS ALUMNOS DE GRUPO

Objetivo: Reunir informacion a través de la aplicacion de un test dirigido a los alumnos
de grupo para conocer los estilos de aprendizaje presente en los alumnos.

TEST VAK

DCETERMMINACION DE LOS CANALES DE PERCERPCION

(Estios e aoprarsaizaics)

INSTRUCCIONES: Elige o mencs 7 imGgenes de la siguiente lista que por algunc rozén lamen tu
atencion

— ==
r &4
A V. K. CANAL PREDOMINANTE:
MODELO. Visual, AnQlifico ¥y KinestesicO  Dadd ar ol wistome « fosng Z N G -

>
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ANEXO 2

PROPUESTA PARA DIVIDIR LAS 10 SESIONES

NOMBRE DEL PROYECTO:
APRENDIZAIJE ESPERADO:

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO DESARROLLO

MOMENT

OS DE LA

SECUENCI
A

DIDACTIC

A

SESION | SESION | SESION | SESION | SESION S SESION 10
1 2 3 4 5 ON9
Tiene como Dos preguntas que deben quedar respondidas en el Es el
finalidad poner desarrollo de un proyecto son: momento
en contexto a los en que se
alumnos con ¢ Qué hacen los alumnos? pueden
preguntas ¢Qué hace el maestro? realizar
detonadoras, ejercicios
responder dudas de
y explicar « Eltrabajo en equipo coevaluaci
aspectos » Eltrabajo colaborativo on, auto-
generales de la « Implementacion de estrategias innovadoras evaluacion
tematica a e Actividades relevantes para apoyar a erradicar la y
abordar. problemética detectada. heteroeval
Se distingue por o Se puede iniciar los diversos tipos de evaluacion. uacion,
cinco momentos « Existe la retroalimentacion y reforzamiento mediante
basicos: o Considerar los ficheros como alternativa y/o apoyo | el
1. Preparacion a las actividades a desarrollar para fortalecer los instrument
para el aprendizajes esperados. (Restos y perspectivas) 0 elegido:
aprendizaje: lista de
- Activacion cotejo,
fisica. escala
- Activacion estimativa
emocional y 0
preparacion rubrica.
neuronal.
- Se
Ademas de pre presenta
ver aspectos del el
proyecto
contexto que pu final. (Se
eden contribuir y debe
obstaculizar el crear un
desarrollo de las ambiente

actividades.

de




2. Exploracién de
conocimiento
previos:

- Lluvia de ideas.
- Preguntas
detonadoras.

- Ejercicios
exploratorios de
los
conocimientos.

- Habilidades y
todo

el repertorio de
dominios que ya
tengan los
alumnos sobre el
contenido
aprendizaje que
se va a abordar.
3. Busqueda y
procesamiento de
la informacion:

- Lecturas de
textos sugeridos
por el docente.

- Investigaciones
individuales o
por equipo.

- Exposiciones
del docente o de
otros alumnos.

- Demostraciones
por parte del
docente

- Ejercicios que
se realizan para
corroborar la
comprension
adecuada de la
informacion tales
COMOo mapas
conceptuales,
organizadores,
ejercitacion de
habilidades,
mapas mentales,
resimenes,
sintesis.

4. Organizacion
de los equipos de

aprendiza
je con los
materiale
S en casa
y con
apoyo de
la familia
del
alumno)
Se evallian
los
criterios
del
proyecto
final.

Se dael
reforzamie
nto
“mejoras”




TIPOLOGI
ADE LA
EVALUACI
ON POR

trabajo y
asignacion de las

tareas a realizar:
Comprende las
actividades
relacionadas con
la formacion de
los equipos.

5. Determinacion

de reglas,

tiempos y
recursos:

El inicio de una
secuencia
didactica termina
cuando el
docente da a
conocer las
reglas que
deberan acatar,
el tiempo que
tienen para
realizar el reto
didactico
asignado y los
recursos a los
cuales pueden
recurrir.

e Se pueden
iniciar la
heteroeval
uacion
mediante
diversos
instrumen
tos

e Pueden
ser hasta 3
sesiones
para el
INICIO
no mas.

EVALUACION
INICIAL

EVALUACION PROCESUAL

EVALUACION FINAL




TIPOLOGI

ADE LA AUTOEVALUACION
EVALUACI COEVALUACION
ON POR HETEROEVALUACION
sus

AGENTES
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ANEXO 3
EVIDENCIAS DE LA SESION UNO

xxxxx
------

Los alumnos hicieron sus pompones de Los alumnos escribieron cada emocidn de
acuerdo a cada emocidn presentada acuerdo a los pompones que tenian

Los pompones que realizaron los pegaron en | Aqui se realizd una actividad de 7 minutos
una hoja de color para que el producto fuera | para su autorregulacién
mas duradero
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ANEXO 4
EVIDENCIAS DE LA SESION DOS

Aqui los alumnos realizaron la actividad de El alumno se mostré triste y su compaiiero lo
fotografiar las emociones de sus compafieros | Fotografid

Aqui la alumna estaba feliz y de la misma De la misma manera, la compafiera estaba

manera fue fotografiada, la camardgrafa elige | triste, por lo que su compariero debia elegir
la emocidn que presenta su compariera la emocidn presentada por ella para

Fotografiarla
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ANEXO 5
EVIDENCIAS DE LA SESION TRES

-
. 4 1 N u
La docente dio las indicaciones de la actividad | Aqui el alumno debia contar que momentos
y explicd e que consistia
i Ve

Aqui el alumno estaba siguiendo las reglas de | Aquila alumna debia contar que situaciones
la actividad, estaba a punto de lanzar el dado | la ponen triste
de las emociones
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ANEXO 6

EVIDENCIAS DE LA SESION CUATRO

il

Aqui a los alumnos se les presento la
actividad y se les dio una explicacion sobre

Los alumnos se encontraban coloreando el
semaforo de las emociones

ella

Aqui los alumnos seguian trabajando aun con
distractores

La alumna estaba pintando su semaforo de
las emociones
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ANEXO 7
EVIDENCIAS DE LA SESION CINCO

N 3 ik
‘ -

Los alumnos de la misma manera colorearon | Se puede observar que algunos no
a la tortuga que corresponde a la técnica de terminaron de colorear toda
la tortuga para autorregulacién emocional

4
N W

B i

§144

pesar de los distractores la actividad

Algunos alumnos si colorearon la mayoria a Los alumnos colocaron su nombre al finalizar
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ANEXO 8

EVIDENCIAS DE LA SESION SEIS

] o
Aqui se les repartié el material a los alumnos | Aqui los alumnos y las alumnas se

para empezar a trabajar la caja de la calma encontraban guardando su masa kinetica en
las cajitas

P> >

e
"
o

Aqui los alumnos empezaron con la Los alumnos finalizaron con su actividad
elaboracidn de su botella de la calma
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ANEXO 9
EVIDENCIAS DE LA SESION SIETE
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Se les repartié material a los alumnos para Aqui los alumnos se encontraban llenando
poder trabajar su pelotitas anti estrés sus globos con las bolitas de hidrogel

/]
g

A los alumnos les consto un poco el llenarlas | Algunos otros alumnos las llenaban muy
Rapido
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ANEXO 10
EVIDENCIAS DE LA SESION OCHO

o4 ¢ T ;,'.1
Aqui la interventora les dio indicaciones alos | Los alumnos acataron las indicaciones de la
alumnos de la actividad a realizar Actividad

Aqui se encontraban Ilenando sus conejitos Algunos alumnos y alumnas se les dificulté un
de la calma poco el llenado, pero lo lograron al final.
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ANEXO 11
EVIDENCIAS DE LA SESION DIEZ

Aqui los alumnos ya habian acomodado el Agui los alumnos se tomaron una foto grupal
rincén de la calma para apreciar su participacion en la
elaboracién del proyecto
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