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A mi familia

A mis amigas de la UPN

A mis alumnas y alumnos del Colegio Morelos

Esta es la consigna de la sociedad comunista. En
nombre de la igualdad, de la libertad y del amor,
hacemos un llamamiento a todas las mujeres
trabajadoras, a todos los hombres trabajadores,
mujeres campesinas Yy campesinos para que
resueltamente y llenos de fe se entreguen al trabajo
de reconstruccion de la sociedad humana para
hacerla mas perfecta, mas justa y capaz de asegurar

al individuo la felicidad a la que tiene derecho.

Alexandra Kollontae (1918)

“Cualquiera que conozca algo de historia sabe que los
grandes cambios sociales son imposibles sin el
fermento femenino. El progreso social puede medirse

exactamente por la posicion social de las mujeres”

Karl Marx (1868)
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1. Introduccién

Hay que aspirar a poner el corazon en la propia felicidad [...] en la
aceptacion de la diferencia [...] alimentar la pasion por abrazar la vida
toda en su compleja e infinita diversidad; a realizar una afirmacién de
la alteridad que esté evidentemente guiada por los mas altos valores
humanistas y por un incorruptible sentido de la justicia, a esforzarnos
porque esta afirmacién nos una y nos permita asi relacionarnos con
quienes podamos construir, llorar, reir y danzar un baile de
enriquecimiento mutuo [entre mujeres y hombres] (Velazquez 2013,
119).

La violencia que se genera en la escuela debe ser uno de los temas
prioritarios a atender en la agenda publica de las autoridades educativas. En los
altimos afios se ha agravado esté cuestion. La violencia se manifiesta en todas
las formas y con mayor frecuencia en los ambitos educativos. En lo que se refiere
a los tipos de violencia, hay una que aqueja a la sociedad mexicana y que en los
altimos tiempos ha conmocionado a la comunidad por sus funestas

consecuencias; la violencia de género.

La Convencion do Belém do Para en su articulo 1°, define la violencia de
género como “cualquier accién o conducta, basada en su género, que cause
muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico a la mujer, tanto en el

ambito publico como en el privado” (Organizacion de Estados Americanos, 1994,
pag.l).

Este tipo de violencia se encuentra presente en las expresiones, cultura
y tradiciones de las comunidades, debido a esto, y dado que la escuela es un
espacio donde el estudiantado interactla, estructura relaciones y conforma su
identidad, la comunidad escolar no escapa a esta dinAmica. En consecuencia,
€s necesario que se incorpore una estrategia que sirva como prevencion mas

gue como solucion.

En este trabajo se pretende dar una nocion de lo que ocurre en lo que se
refiere a la violencia de género en una escuela, en el nivel basico. Se propone

tomar como objeto de estudio a las y los jovenes de una comunidad enmarcada



en el centro de Xochimilco. Dicho grupo cursa el 3°grado de secundaria en una

escuela particular.

En esta investigacion se aspira dar una nocion de las expresiones de
violencia que se viven en su comunidad como una expresion de lo que sucede a
nivel nacional en cuanto a violencia de género. Para esto se han realizado una
serie de encuestas que estan encaminadas a estudiar los elementos que
explican los hechos que repercuten en el desarrollo de las estudiantes. Al final
se propone un proyecto de intervencion con el fin de mostrar la forma en que
podria atenderse dicha probleméatica con un enfoque encaminado desde la
prevencion y con perspectiva de género que va dirigido al estudiantado con el fin

de que los y las estudiantes resignifiquen sus practicas cotidianas.



Construyendo igualdad

Propuesta para contrarrestar algunas de las practicas que generan

violencia de género en una escuela secundaria

2. Marco Metodolégico

Cuando se habla de una problematica en concreto es necesario que se
profundice en ella con el objetivo de poder entenderla mejor, reconocer sus
raices y el contexto en el que surge, asi como esclarecer que necesidades no
estan satisfechas. Con este objetivo, es que se propone empezar el siguiente
apartado que nos sujetara al conjunto de explicaciones que ayudaran a entender
la importancia de abordar la violencia de género como una problematica que

requiere atencion urgente.
2.1 Justificacion

El derecho a la educacion se centra en tres dimensiones interrelacionadas
e interdependientes: el derecho al acceso a la educacion, el derecho a una
educacion de calidad y el derecho al respeto en el entorno del aprendizaje
(UNESCO y UNICEF, 2008). Para que el estudiantado pueda recibir una
educaciéon de calidad es necesario que estas tres dimensiones sean
garantizadas por el Estado. No obstante, esto no se logra debido a las diversas
realidades que existen en el pais y que dificultan el logro de estos objetivos,
principalmente el referente al entorno escolar como espacio seguro Yy libre de

violencia.

Las manifestaciones de violencia en el espacio escolar son diversas y se
deben entender a partir del conjunto de relaciones interpersonales en las cuales
ocurren y a partir del grado de intensidad de los actos. La Comision Econdmica
para América Latina y el Caribe (CEPAL) y el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF) han puesto en evidencia que en los ultimos afios los
altos indices de violencia han incidido en los procesos de aprendizaje y
rendimiento escolar como en el desarrollo social e individual de los nifios, nifias

y adolescentes en América Latina y el Caribe.



Una de las estadisticas que se pueden tomar como referencia es la que
guarda cierta relacion con los datos publicados por la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Economicos (OCDE) en su reporte de la Prueba
(PISA, 2018) menciona que el 23% de las y los estudiantes de 15 afios en México
comunicé haber sufrido acoso escolar (bullying) al menos algunas veces al mes
durante 2018. También la recopilacion de estudios nacionales sobre violencia en
las escuelas, realizada por el estudio de Plan Internacional y el UNICEF, muestra
que entre el 50% y el 70% de la poblacion estudiantil declara haber sido victima
o testigo de situaciones de agresion entre pares durante su vida escolar (Trucco,
Uliman, 2017).

Esto significa que la escuela no esta cumpliendo uno de sus objetivos que
es ser refugio de proteccion y de garantia de los derechos de nifias, nifios y
adolescentes. Se debe recordar que en la Convencion General sobre los
Derechos del Nifio se establece que es de caracter obligatorio para los Estados
firmantes adoptar las medidas necesarias para dar efectividad a todos los
derechos, prevaleciendo el interés superior del nifio, al respecto menciona en el
articulo 27 “Los Estados que forman parte reconocen el derecho de todo nifio a
un nivel de vida adecuado para su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y
social” (UNICEF, 2015, pag. 19).

Por su parte, en nuestro pais se han establecido los marcos juridicos a
partir de los cuales se protege los derechos de los adolescentes. En lo que se
refiere al entorno escolar, la Ley General de Nifios, Nifias y Adolescentes (2022)
refiere como parte de sus principios rectores el acceso a una vida libre de

violencia.

Aunado a esta realidad, nos encontramos con diversas manifestaciones
de violencias en el espacio escolar, una de ellas: la violencia de género. La cual
se reproduce en el espacio escolar como parte del contexto social. Su
importancia radica en las consecuencias de la misma y en su maxima expresion
gue es la violencia feminicida que conforman el entramado de problematicas que
aguejan a nuestra sociedad y que es uno de los problemas mas urgentes que se

deben atender en el pais.
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México es enlistado entre los paises del mundo donde se comete un
mayor numero de feminicidios, situacion que es motivo de preocupacion en el
pais, y que ha sido sefialada puntualmente por el Comité de la Convencién sobre
la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW)
en sus observaciones finales a los informes periddicos séptimo y octavo de
México en 2012. El comité manifesté su preocupacion dado que “las mujeres y
las niflas son sometidas a niveles cada vez mayores de violencia doméstica,
desapariciones forzosas, torturas y asesinatos, en particular el feminicidio, por
agentes estatales, incluidos funcionarios encargados de hacer cumplir la ley y
fuerzas de seguridad, asi como por agentes no estatales como grupos de
delincuentes organizados.” (UNICEF, 2018).

¢ Pero qué consecuencias suponen el no atender dicha problemética? se
parte de que la violencia dirigida contra la mujer por razones de género le afecta
en forma desproporcionada y constituye una violacion a sus derechos humanos.
En la recomendacion general no.35 del Comité para la eliminacion de todas las
formas de discriminacion contra la mujer se menciona que este es un problema
social mas que individual, que exige respuestas integrales, mas alla de sucesos

concretos, autores, victimas y supervivientes.

Asimismo, la violencia de género es uno de los medios sociales, politicos
y econdémicos fundamentales a través de los cuales se perpetla la posicién
subordinada de la mujer con respecto al hombre y sus papeles estereotipados y
esto constituye un grave obstaculo para el logro de la igualdad sustantiva entre
mujeres y hombres y para el disfrute por parte de las mujeres de sus derechos

humanos y libertades fundamentales.

Para erradicar la violencia de género es necesario Vvisibilizar las
manifestaciones, afectaciones y factores que aumentan e inciden en las
situaciones que experimentan las mujeres en sus contextos, de ahi que algunos
de los factores incluyan el origen étnico, condicion de minoria, color, situacion
econdmica, idiomas, religion, edad, maternidad, estado de salud, discapacidad,

condicion de lesbiana, bisexual, transgénero, analfabetismo, migrante, etc.

La violencia por razén de género contra la mujer también se ve afectada

por las crisis politicas, economicas y sociales, los disturbios, las emergencias
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humanitarias, los desastres naturales y la destruccion o degradacién de los
recursos naturales. (CEDAW /C/GC/35)

La violencia por razén de género contra la mujer puede constituir tortura
o trato cruel, inhumano o degradante en determinadas circunstancias, en
particular en los casos de violacion, violencia doméstica o practicas tradicionales

nocivas.

Esta violencia se puede ver agravada por factores culturales, econémicos,
ideologicos, tecnoldgicos, politicos, religiosos, sociales, y ambientales. En el
caso de nuestro pais por los contextos del desplazamiento, la migracion, el
aumento de la globalizacion de las actividades economicas, en particular de las
cadenas mundiales de suministro, la industria extractiva y la deslocalizacion, la
militarizacion, la ocupacion extranjera, los conflictos armados, el extremismo

violento y el terrorismo.

Es un deber del Estado y de los agentes del Estado realizar todo tipo de
acciones encaminadas a erradicar la violencia de género en todas sus formas y
por ende en el entorno escolar, de ahi que el articulo 3° de la Constitucion
Mexicana establece que:

La educacion se basara en el respeto irrestricto de la dignidad de las personas, con
un enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva. Tendra a desarrollar
armonicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el
amor a la Patria, el respeto a todos los derechos, las libertades, la cultura de paz y
la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia,;
promovera la honestidad, los valores y la mejora continua del proceso de ensefianza

aprendizaje.

Por otro lado, La Ley General de Educacion (2019), “establece que la
educaciéon sera impartida por el Estado y que ademas debe ser obligatoria,
universal e inclusiva eliminando toda forma de discriminacion y exclusién, asi
como las demas condiciones estructurales que se convierten en barreras al

aprendizaje y la participacion” (pag.3)

Este marco normativo y legal respalda los principios que deben guiar

cualquier programa, taller u propuesta en atencién a la violencia de género
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suscitada en la secundaria y en atencion a las problematicas que seran el eje de

este trabajo.
2.2 Preguntas

e (Qué practicas producen violencia de género en el entorno escolar?

e /Y como a partir de estas practicas los alumnos reproducen
comportamientos, actitudes y relaciones que originan violencia en la
escuela?

e .Los alumnos logran identificar las consecuencias que se producen

como parte de la violencia de género?
2.3 Objetivos

Promover que las y los alumnos detecten a través de sus practicas cotidianas
y la interaccion con sus comparferos y compafieras aquellas conductas que
generan violencia de género para construir relaciones sobre una base de

igualdad y equidad.
3. Diagnéstico

Es necesario entender las caracteristicas de la poblacién que sera objeto
de nuestro estudio, asi como el contexto aulico, institucional y comunitario en el
gue se desarrolla esta poblacién escolar con el fin de detectar las problematicas

MAas comunes que serviran de sustento para la propuesta de intervencion.
3.1 Contexto
A) Contexto social

México presenta uno de los indices mas altos de feminicidios en América Latina.
Es una constante observar que las mujeres son objeto de asesinatos por el
hecho de ser mujeres. Entre las jévenes existe un temor al salir a las calles pues
no saben si regresaran a sus casas sin haber sufrido una agresion o con vida.
Por otro lado, el Estado parece hacer muy poco en materia de justicia para las
victimas, este panorama no es diferente cuando se habla de acciones en todos
los ambitos de la vida de los ciudadanos. Esta situacion nos plantea varias

preguntas, ¢Esta situacion como afecta a las alumnas y los alumnos? ¢Qué
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postura debe asumir la escuela para que la situacién cambie? ¢ Es posible que

la educacion de las y los adolescentes pueda impactar en estos cambios?

La violencia escolar que se produce en la escuela impacta de manera
significativa en las relaciones que se tejen en la escuela y permea el contexto
escolar ocasionando que se produzcan conflictos que ponen en riesgo el
desarrollo integral de las y los estudiantes. Pero ¢de ddnde proviene dicha
violencia? Para tener un marco mas preciso de lo que aqui se argumenta es
necesario realizar el siguiente diagnostico que servira de base para conocer la
comunidad y el contexto de la escuela secundaria en la cual se fundamenta

nuestra propuesta.

Enmarcado en el barrio de Xaltocan, se encuentra el colegio donde laboro.
Es una institucién privada y se encuentra en la alcaldia Xochimilco. Dicha
demarcacion limita al norte con las alcaldias de Coyoacéan, Tlalpan e Iztapalapa,
Tlahuac y Milpa Alta (Alcaldia Xochimilco, 2021-2024). Esta alcaldia converge
con dos puntos territoriales, que son escenario de altos indices de la

delincuencia, en lo que se refiere a narcomenudeo y asaltos a mano armada.

La ubicacion de dicho colegio est4 remotamente cercana al Centro de
Xochimilco y a la deportiva Xochimilco. Las calles cercanas son pequefias, pero
éstas junto con las avenidas son demasiado transitadas pues en la zona hay
varias escuelas publicas (kinder, primarias y secundarias), por lo que, en la
mafana, tarde y noche hay demasiado movimiento de personas, carros y

transporte publico.

Algunas de las calles que rodean el colegio son andadores lo que propicia
gue no transiten muchos carros y la gente opte por caminar sobre las grandes
avenidas puesto que los vecinos denuncian que estos andadores son objeto de
la delincuencia, asi como el Centro de Xochimilco. Los alumnos comentan que
en una de estas calles se encuentra un punto de venta de droga y en ocasiones
mencionan el nombre de una organizacion delictiva y sus actividades en varios
puntos de la alcaldia. Los informes de la fiscalia y numerosos articulos de la

revista Proceso dan cuenta de esto. (Pantoja, 2022).
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La Alcaldia Xochimilco comprende 14 barrios y 16 pueblos histéricos.
Esto es un elemento que influye en la comunidad escolar, pues muchos de los
alumnos pertenecen a estos barrios y pueblos, siendo predominante San
Gregorio Atlapulco, San Marcos, Xaltocan y algunos que vienen a la escuela
desde Milpa Alta (Peralta Flores, 2011). Algunos de estos pueblos se han
conservado desde la época prehispéanica y el Virreinato, por lo que muchas de

sus tradiciones permanecen hasta el dia de hoy.

En Xochimilco se celebran mas de 400 fiestas entre religiosas y
tradicionales, ejemplo de ello es “la Flor Mas Bella del Ejido”, que tiene sus
antecedentes en la época prehispanica; el culto a la imagen religiosa mas
importante de la demarcacién es el Nifiopa y el tradicional dia de Muertos
(Alcaldia Xochimilco, 2001-2004). Esto es significativo pues la escuela al situarse
en un punto territorial tan cercano al centro ocasiona interrupciones en la
dindmica escolar. Aun cuando se celebran estas fiestas patronales no existe un
namero alto de inasistencias en la escuela, sin embargo, tanto las procesiones
acompafiadas de musica, pirotecnia, como los bailes que son realizados durante
el dia y a veces por semanas en horario escolar, si rompen con la dinAmica de

estudio y concentraciéon de los alumnos.

La comunidad que vive en las calles aledafias a dicha institucion esta
marcada por hechos histéricos significativos que representan cambios tanto en
el entorno fisico como socioespacial. Los lazos parentales y vecinales y su
arraigo a la tierra, las actividades comerciales y de servicio, las fiestas y
tradiciones en torno a las costumbres religiosas han prevalecido. Estos aspectos
influyen en las diversas actividades escolares de las que son parte la comunidad
del colegio pues al mantener sus tradiciones, costumbres y actividades
econdmicas existe una resistencia al cambio e introduccion de nuevos patrones

y roles.

Para conocer a las familias que conforman la comunidad de tutoras y
tutores, se recolectaron algunos datos a partir de una encuesta realizada al
estudiantado. Ademas, algunos otros datos que se citan en el documento se

obtienen a partir de los trdmites que se realizan con el conjunto de tutores.
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La comunidad del colegio se divide en familias tradicionales y familias en
transicion, siendo predominante las primeras. Algunas familias estan

conformadas por Unicamente una hija(o). Y el resto por dos o mas.

Se entiende por familias tradicionales a aquellas conformadas por el
papa, la mamay los hijos. Existen tres tipos: las familias con nifios, las familias
con jovenes y las familias extensas, es decir, aquella en las cuales ademas del
papd, la mama y los hijos existe algun miembro de otra generacién, como los
abuelos o los nietos. Y por familias en transicion no incluyen alguna de las figuras
tradicionales, como el papa, la mama o los hijos. Dentro de este tipo de familias
se encuentran las familias de madres autonomas; las familias de parejas jovenes
gue han decidido no tener hijos o postergar por un tiempo su nacimiento; las
familias formadas por una pareja adulta o cuyos hijos ya se fueron del hogar
(L6pez, 2016).

Debo aclarar que esto es importante ya que define roles de género y los
perpetda. Se entiende por roles de género como un conjunto de expectativas
acerca de los comportamientos sociales considerados propios para las personas
que poseen un sexo determinado; estan formados por el conjunto de normas,
principios y representaciones culturales que dicta la sociedad sobre el
comportamiento masculino y femenino; esto se traduce en conductas y actitudes
gue se esperan tanto de las mujeres como de los hombres (Ballesteros, 2017,

pag. 31).

Estas condiciones contribuyen a la nula aceptacion respecto de la
diversidad de género. La cual se define como la comunidad de personas de
diversas orientaciones sexuales, identidades y expresiones de género. Menciono
esto, pues en el grupo que se ha escogido para el caso de intervencion se
conforma por estudiantes que se identifican con la diversidad mencionada. Esto
significa que existen resistencias por parte de las familias a su aceptacion dado
que la idea de familia tradicional también perpetta el papel de la mujer como la

progenitora y encargada de la casa.

Los tutores (se hace uso de este concepto para referirse a las personas
que tienen patria potestad de las y los alumnos) se dedican a realizar distintas

actividades econdmicas, en la gran mayoria de los casos, ambos padres
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trabajan, esto también es significativo pues al realizar sus actividades tienen
poco tiempo para dedicar a sus hijos lo que refleja el descuido y abandono por
parte de varios alumnos. Algunos alumnos se van solos a casa quedando a
merced de sus propias decisiones y del nulo conocimiento que los tutores tienen

de sus hijos e hijas.

Tal como lo mencioné anteriormente, algunos tutores realizan actividades
como parte de su herencia histérica y cultural. Ejemplo de esto es hacer pan,
vender chilacayotes (mismas que son cosechadas en sus jardines), venta de
flores en los mercados de Xochimilco, etc. Mientras que algunos otros son
meédicos, enfermeras, maestras, secretarias, funcionarios en instituciones de

gobierno, abogados, entrenadores deportivos, redactores de noticias, etc.

Debo decir que los tutores que tienen posgrados han sido renuentes a los
cambios psicologicos, emocionales, fisicos de las y los adolescentes, sobre lo
cual prevalecen los valores y sus creencias mas que su conocimiento profesional
e intelectual. Este es el caso de alumnas y alumnos que reafirman sus
identidades sexuales mientras son objeto de la violencia por parte de sus tutores

por no compartir sus sistemas de valores y creencias.

La Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares
(ENDIREH) realizada en 2021, menciona que Ciudad de México es una de las
entidades donde mas violencia experimentan las mujeres siendo los ambitos
escolares, comunitario, laboral y pareja aquellos con mayor indice. En el caso
del ambito escolar, Ciudad de México ocupa el cuarto lugar entre las entidades
federativas con mayor prevalencia de violencia contra las mujeres a lo largo de
la vida académica (INEGI, ENDIREH, p. 8)

En el caso del ambito comunitario los indices son preocupantes pues
Ciudad de México ocupa el primer lugar entre las entidades con mayor
prevalencia de violencia en el @mbito comunitario a lo largo de la vida. La
violencia sexual en el @mbito comunitario es la mas frecuente, ya que 58.7 % de
las mujeres ha experimentado este tipo de violencia a lo largo de lavida 'y 25.1 %
en los 12 meses previos al levantamiento de la encuesta. Las estadisticas
afirman que Xochimilco se encuentra entre las siete Alcaldias con mayor indice

de violencia contra las mujeres (RIVCM, 2019, p. 20).
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B) Contexto institucional

El colegio es una institucion fundada por una pareja en el afio de 1994.
Esto es relevante pues las familias de la comunidad depositan su confianza en
los administradores ya que perpetidan y mantienen la imagen de una familia
tradicional. No obstante, esta pareja no es la misma que se encuentra al frente,
ya que la duefia actual es la pareja mas reciente del propietario. Se menciona
esto, debido a que la mision y objetivos de la administracién han cambiado,
segun lo que argumentan los empleados administrativos y algunos docentes que

han trabajado desde el inicio de su fundacién en el colegio.

El colegio ha pasado por una serie de cambios que ha afectado su entorno
fisico, estructural-académico, laboral, etc. La escuela ha sido administrada por
los familiares de los fundadores, lo que ha llevado a numerosas disputas entre

ellos y esto ha afectado la forma en que el colegio se ha venido manejando.

Estas decisiones estan sustentadas en la idea de economizar lo mas que
se pueda todas las actividades y tramites administrativos con el fin de que los
propietarios obtengan mas ganancias en perjuicio de la calidad de los
educandos. Existe un déficit de inversién en los insumos: algunas de las bancas
donde los alumnos se sientan estan en mal estado debido a su exposicion al sol
y en temporada de lluvias; materiales educativos: los equipos de computo
necesitan ser reparados y optimizados; en lo que respecta a las clases, sélo se
imparte un nivel de inglés debido a que desaparecieron los demas niveles y no

existen otras areas de desarrollo como artes y danza.

Esto ha perjudicado de forma sustancial el prestigio de la escuela y ha
llevado a que los padres en numerosas ocasiones se rednan a las puertas de

éste con la esperanza de poder cambiar e influir en las decisiones.

En la pagina del colegio, se oferta una serie de servicios que ofrece a la

comunidad en la que destaca lo siguiente:

La plantilla de profesores con vocacién de servicio hacia los educandos,
autorizada por la SEP. Empleo de los métodos de ensefianza mas actualizados,
equipo suficiente por alumno para impartir la clase de computacion y el idioma

inglés que se imparte diariamente. Asi como amplios jardines, area de juegos
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infantiles, cancha de basquetbol/voleibol donde se imparten las clases de
educacion fisica, asi como danzay los eventos que se requieran durante el ciclo
escolar. Asimismo, cuenta con una cancha de futbol con pasto sintético, lo cual

la hace Unica en su clase en esta zona (Colegio Morelos, s/f).

El colegio cuenta con una poblacion de 80 alumnos. Los grados abarcan
desde preescolar hasta secundaria. En el caso de secundaria, la poblacion total
es de 34 estudiantes, de los cuales los padres y madres han registrado a 14 que
son nifias y 20 nifios. Se debe mencionar que con anterioridad a la pandemia de
2020 la plantilla era mas numerosa, no obstante, con el confinamiento y las

clases en linea esto decayé.

La escuela cuenta con mas de 1500 metros. En areas verdes, en este
namero se incluyen los salones para 1°, 2° y 3°grado, donde los alumnos y las
alumnas reciben sus clases habituales, estos salones se encuentran en un
primer piso, a excepcién de l1°grado que tiene su salén en la planta baja. En
todos ellos existen cAmaras con el argumento de que por medio de ellas se

puede cuidar mejor al alumno.

En ocasiones los servicios bésicos como alumbrado, agua y luz no
funcionan adecuadamente, en lo que al agua se refiere hay ocasiones en las que
se carece del mismo y los lavamanos no cuentan con suficiente agua para que
los alumnos se laven las manos. Durante los primeros dias de clase después del
retorno a clases presenciales, los propietarios advertian a la directora de la
seccidn de secundaria que no se ocupara el agua y que era preferible que los

alumnos utilizaran gel antibacterial.

En cuanto a la plantilla docente, esta es reducida. Se cuenta con 9
docentes entre hombres y mujeres, mismos que rondan entre 26 y 50 afios. Cabe
mencionar que algunos dan dos materias, esto con el fin de reducir y optimizar

la administracion del horario escolar.

Durante los afios que corresponden de 2019-2022 que constituyen el
periodo de confinamiento en casa, la plantilla se redujo debido a que la mayoria

de los profesores estaban molestos por el retraso de los pagos, asi como de las
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decisiones de los duefios en materia de evaluacion de los alumnos. Esto

ocasiond que varios fueran despedidos sin la menor justificacion.

El ajuste econdmico ocasiondé que la nueva plantilla docente fuera
escogida con base en los criterios de la administradora que considera como
“buenos docentes” a “aquellos que son estrictos”. Los docentes y las docentes
gue son contratados son sometidos a una entrevista que consiste en un
interrogatorio relacionado a la “antigledad de su practica docente”. La gran
mayoria son normalistas y algunos otros profesores de carrera universitaria, la
gran mayoria cuentan con sus titulos profesionales y consideran que

actualizarse no se encuentra en sus prioridades.

Al frente como directora técnica se encuentra una mujer que tiene
aproximadamente treinta afios y que en un principio ostentaba el cargo de
orientadora vocacional, pero debido a las condiciones del colegio y a las medidas
de los administradores que optaron por despedir a la antigua directora,
decidieron emplear y ponerla bajo el cargo de direccion técnica. Titulo que
ostenta debido a que siempre han hecho énfasis en que la directora general y

las acciones en torno al colegio deben ser tomadas por la duefia.

En el caso de las normas, no existe un documento que establezca el
reglamento del colegio, por lo que, cuando surge algun conflicto este se resuelve
segun el criterio y al arbitrio de la administracion. La directora se sujeta al “Marco
de Convivencia” cuando se trata de aplicar medidas que conlleven a resolver las
problematicas de los alumnos, y en muchas de las ocasiones esto queda a
decision del criterio de la duefia que en muchas ocasiones lleva a violar los
derechos de los alumnos. Lo que lleva a que las soluciones a conflictos se
agraven con los padres de familia.

3.2 Instrumentos y técnicas utilizados

Para analizar las problematicas que se encuentran presentes en el
contexto escolar es necesario recoger algunos datos que, en conjunto con el
diagndstico institucional y comunitario, nos dara una vision mas amplia del

problema.
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Una vez realizado el diagnéstico, se plantea como propuesta de
intervencion el disefio de un taller que contribuya a la prevencion de practicas y
conductas que reproducen violencia en las y los estudiantes de nivel secundaria,
es necesario contar con indicadores que nos guien en la persecucion de dicho
fin. Y una vez que se ha identificado el problema, se recogen datos pues el

objetivo es conocer los indicadores con los que se va a trabajar en grupo.

La metodologia que se utilizar4 se basa en la investigacion-accion que
segun Kemmis consiste en:

una forma de indagacion autorreflexiva realizada por quienes participan

(profesorado, alumnado, o direccion, por ejemplo) en las situaciones sociales

(incluyendo las educativas) para mejorar la racionalidad y la justicia de: a) sus

propias practicas sociales o educativas; b) su comprensién sobre las mismas; y

c) las situaciones e instituciones en que estas practicas se realizan (aulas o

escuelas, por ejemplo) (Latorre, 2015, pag. 26).

Las técnicas que se usaran para la recoleccion de datos son cuestionarios
que nos ayudaran en el proceso de recoger informacién sobre la intervencion o
accion para ver qué consecuencias o efectos tiene sobre la practica educativa,
asimismo nos permiten reducir de un modo sistematico e intencionado la realidad

social que pretendemos estudiar.

El instrumento que se va a utilizar para la recoleccién de datos son los
cuestionarios que son de tipo cuantitativo. Por metodologia cuantitativa, se
reconoce a las técnicas empleadas como “un conjunto de reglas de
sistematizacién, mejoramiento, facilitacion y seguridad en el trabajo. Se basa en
normas y/o criterios para ordenar las etapas del proceso de investigacion,
ademas proporciona instrumentos de recoleccion de informacion. Esto permite
establecer la relacion con el objeto o sujeto de investigacion” (Cossio, 2015, pag.
13)

Este instrumento permite acercarse a los hechos y acceder a la posibilidad
de medicién de la variable. Esta medicion esté disefiada para obtener la opinién
de una determinada poblacion y se lleva a cabo a partir de una serie de preguntas

para después generalizar los resultados.
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El cuestionario permite registrar la informacion a través de preguntas que

pueden ser de tipo cerradas o abiertas. Usar el cuestionario en un proyecto de

investigacion-accion ayuda a obtener informacion basica-y evaluar el efecto de

una intervencion cuando es inapropiado conseguir feedback de otra manera.

(Latorre, 2015). Esto se da en casos en que existe informacién que los alumnos

no se atreverian a mostrar de otra manera, sobre todo aquella que puede ser

mas intima y podria alcanzarse a través de las preguntas una amplia variedad

de temas.

A)

B)

C)

Los instrumentos disefiados fueron:

Instrumento 1. ¢Cuanto se respetan los derechos humanos en mi
escuela? En este instrumento se evallan el respeto a los Derechos
Humanos en la escuela. (ACNUDH, 2004). Esta es una evaluacion que se
realiza a partir de afirmaciones que estan basadas en los derechos
humanos donde los alumnos escogen entre 5 opciones, considerando una
escala como la siguiente: 1- nunca , 2- casi nunca, 3 - a menudo, 4-
siempre, 5 - no sabe. Esta evaluacion fue aplicada al grupo de 3°grado de
secundaria, en total fueron 5 alumnas y 6 alumnos, dicho instrumento fue
el primero que fue aplicado a la poblacion estudiantil, tomando como
referencia el 12 de septiembre del 2022. En el anexo, se agrega el
contenido de éste, que ha sido adaptado para su aplicacion con los
alumnos.

Instrumento 2. Diagndéstico de poblacion estudiantil: Practicas que
generan desigualdad entre las y los adolescentes. (Basado en la encuesta
del ENDIREH, 2021) Instrumento 2. Este instrumento es una encuesta
realizada con base en la encuesta de la ENDIREH 2022, se adapté a las
circunstancias y contexto de las alumnas. Fue aplicado a las 5 alumnas

del 3°grado de secundaria el 10 de julio del 2023.

Instrumento 3. Contexto familiar de la comunidad escolar. Este
instrumento es una encuesta elaborada en conjunto con las comparieras

de la Especialidad de Gestion de la Convivencia Escolar, Violencia,
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Derechos Humanos y Cultura de Paz. Y su propdésito es detectar el tipo
de familias que conforman a nuestra comunidad escolar. Esta encuesta
fue aplicada a todo el grupo de 3°grado de secundaria el 29 de junio del
2023.

3.3 Principales resultados

Los instrumentos se aplicaron al grupo de 3°grado de secundaria, el cual
se encuentra conformado por 6 alumnas y 5 alumnos, las y los estudiantes tienen
entre 14 y 15 afos de edad. Los instrumentos no se aplicaron a todo el grupo;
en el caso del instrumento 1y 3, se aplico a todo el grupo. En el caso del 2, sélo
fue aplicado a las alumnas, debido a que lo que se queria obtener son datos
acerca de las violencias de género que han vivido las alumnas por el hecho de
ser mujeres y se deseaba recuperar las vivencias de las alumnas en todos sus
ambitos y de esta manera visualizar como las mismas repercuten en su

comunidad escolar.
Los resultados de la evaluacion y las encuestas arrojaron lo siguiente:

Instrumento 1-¢Qué tanto se respetan los Derechos Humanos en mi
escuela? Las siguientes oraciones muestran que los siguientes derechos son
los que “casi nunca” se respetan en su escuela y se citan a continuacion, tal y

como se encuentran en el instrumento.

1. Los miembros de su escuela casi nunca se oponen a que las actuaciones,
material o lenguaje sean discriminatorios.

2. La escuela nunca o casi nunca tiene politicas y procedimientos para
acabar con la discriminacion y los aplica cuando ocurren incidentes.

3. Nunca o casi nunca se tiene libertad para expresar creencias e ideas sin
temor a ser discriminado.

4. No se permite elaborar y difundir publicaciones sin temor a censura ni
castigo.
En los cursos no se contemplan perspectivas distintas.

6. No se permite a los miembros de la escuela participar de forma

democratica en la adopcion de decisiones.
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7. No se permite formar asociaciones dentro de la escuela para defender sus

derechos o los de los demas.

Instrumento 2. Diagndstico de poblacion estudiantil: Practicas que generan
desigualdad entre las y los adolescentes. Los resultados que se obtuvieron
son los que a continuacion se abordan y las violencias que se sefialan son los
que mas suceden segun las respuestas que escogieron las alumnas en los

ambitos que se propusieron para ello.
Comunidad escolar

e Todas las alumnas reportaron que se han hecho alusiones a su fisico,
sobre todo en lo que se refiere a su complexion, peso, estatura, partes del
cuerpo, cabello y rasgos faciales

e Mencionan que el trato para los alumnas y alumnos es distinto, dado que
se les comenta que ambos sexos no pueden ni deben realizar las mismas
actividades.

e Algunos docentes ejemplifican o refuerzan roles de género, ejemplo “las
mujeres deben saber cocinar”.

e Las alumnas mencionan que han sido victimas pues han publicado fotos,
videos e informacién personal por redes sociales.

e No existen protocolos para la atencién de mujeres, victimas de violencia
en su escuela.

e Se les pide que niflos y nifias jueguen con las mismas personas de su
género.

e Alas alumnas se les llama la atencion por usar vestidos, short, minifalda
0 escote.

e Las alumnas se han sentido intimidadas por sus docentes.

e Las alumnas se han sentido ignoradas por el hecho de ser muijer.

e Los docentes hacen comentarios ofensivos a las alumnas, acerca de que
las mujeres no deberian estudiar.

e Las alumnas mencionan que comparieros de otros grupos les han hecho
comentarios groseros u ofensivos sobre su cuerpo o sexuales.

e Una alumna, menciona tener una relacion de noviazgo con uno de sus

companferos de otro grado. Al respecto, registra datos de maltrato por
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parte de su pareja. Menciona que él la acusa de infidelidad, y
constantemente amenaza con abandonarla.
e Algunas compafieras han sido victimas de golpes y maltrato por parte de

Sus mismas compaferas y comparieros.
Contexto familiar

e Las alumnas mencionan que “a veces” se les permite tomar decisiones
gue competen a su vida privada.

e En casa de las alumnas, las tareas en casa no son divididas
equitativamente, Unicamente las labores son realizadas por mujeres,
dejando de lado al padre.

e Alas jévenes, les han roto o escondido objetos personales.

e Una alumna menciond ser maltratada fisicamente y la han amenazado
con correrla.

e Algunas alumnas, mencionan que en casa las personas adultas con las

gue viven se maltratan fisicamente.
Ambito comunitario- vecindario

e En lacalle, alas jovenes les han dicho piropos o comentarios ofensivos.

e Una alumna menciona que le tomaron fotos cuando vestia de falda.

e Las alumnas mencionan haber sido victimas por parte de hombre que se
les han recargado, manoseado o arrimado.

e En la calle, alguna persona les mostrd sus partes intimas a las jovenes.

e Ninguna de las alumnas menciondé haber comentado sobre estas
situaciones con su familia.

Instrumento 3. Contexto familiar de la comunidad escolar. Se muestra que
el 58.3% de las familias son tradicionales y el restante 33.3% son familias en
transicion, como fue explicado anteriormente. Del 100% de las familias del grupo
de 3°grado el 75% son profesionistas, algunos padres trabajan de tiempo
completo por lo que existe poco tiempo para dedicar a sus hijas e hijos. Algunos
alumnos y alumnas mencionaron que la comunicacion con sus padres es nula o
poca. La gran mayoria de estas familias llevan muchos afos viviendo en esta

zonay estan muy apegados a sus tradiciones y costumbres. Como agregado, la
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gran mayoria menciona que no se sienten a gusto en casa 0 que no se sienten

parte de sus familias.

Aunado a estos resultados, se consideran otras variables que se detectan
a partir de la practica cotidiana en el salén de clases, por ejemplo, en la practica
he sido testigo de las agresiones fisicas, verbales y psicolégicas que involucran

a alumnos, docentes, direccion y administracion.
3.4 Situacion problematica

Encuentro varios sujetos involucrados en estas practicas de discriminacion.

Mismos que se analizaran a continuacion en el siguiente orden.

A) La comunidad de las y los docentes. - La plantilla docente, como se
menciono anteriormente en el diagndstico es reducida y seleccionada por
la administradora principal. Muchos de ellos muestran en sus practicas
docentes, conductas y actitudes que propician la desigualdad entre los
alumnos. Se suele enfatizar en asignar roles de género en las distintas
actividades que pueden o no relacionarse con sus materias. Asimismo, se
muestran reacios a aceptar que las y los alumnos se encuentran en
etapas de desarrollo y formacion de sus identidades y que sus intereses
y pensamientos divergen de las y los de los docentes. Se emiten
comentarios discriminatorios hacia las identidades de género, se censura
a los alumnos que optan por identificarse con objetos que se asignan a
los dos géneros mayoritarios, se decide que hombres y mujeres no deben
jugar juntos pues las “chicas son mas débiles y mas propensas a ser
lastimadas”; se sefala a quien expresa muestras de afecto en relaciones
de noviazgo donde se culpa a las mujeres como causantes de las
necesidades sexuales que sus compafieros no pueden controlar, se
permiten comentarios en las juntas de consejo destinados a sefialar que
las alumnas son responsables de los deseos sexuales no satisfechos de
sus compaiieros, emitiendo expresiones como “usa blusas escotadas que
permiten que pueda ser tocada de forma facil” y se rien de forma
sarcastica y hacen comentarios como “no sé con quién anda ahora,

ustedes me entienden”.
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C)

D)
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La administracion (propietarios del colegio) y direcciébn. — Cuando la
administracion y la directora se enteran de los problemas que ocasionan
las practicas y actitudes de la plantilla docente sobre los alumnos, no
toman acciones. En multiples ocasiones se ha preferido sancionar y
llamar la atencion a los alumnos en pos de cuidar las relaciones con los
docentes, sobre todo, con aquellos que tienen mas antigiiedad, pues se
considera que tienen mAas experiencia y son mejores ejerciendo su
practica docente. En algunas ocasiones se ha hablado con las madres de
las alumnas para pedir que se les controle sus impulsos sexuales pues
son las causantes de las problematicas suscitadas en el colegio. La
direccién del plantel no avisa a los padres y las madres de familia sobre
las probleméticas, a menos que se suscite algun hecho que perjudique de
forma visible al estudiantado, por lo que se siguen las instrucciones de la
propietaria del colegio, sin importar si los derechos de las y los

adolescentes son vulnerados.

Padres de familia. - Puede detectarse por comentarios de las mismas
alumnas que no se sienten apoyadas en las decisiones que competen a
sus vidas intimas. En mas de una ocasion, ellas han manifestado ser
reprendidas por decisiones referentes a sus orientaciones sexuales y al
inicio de su vida sexual. Asimismo, la mayoria son familias tradicionales
lo que implica que se prolongue la idea de “la familia” como célula de la

sociedad.

Las y los alumnos que en sus interacciones cometen actos que son
agresivos, discriminatorios y que tienden a sefalar ciertas actitudes y
comportamientos que propician violencia de género. Se burlan de
aquellas alumnas que se cortan el cabello corto por “parecerse a los
nifos”, suelen comentar que las nifias no pueden unirse a los equipos de
futbol dado que “sélo es una actividad para hombres”, hacen comentarios
desdefiando los atributos fisicos de las mujeres. E incluso llegan a los
golpes ocasionando en mas de una ocasion dafios fisicos contra sus

comparferas. Y esto se puede detectar como parte del problema que
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ocurre en sus distintos ambitos, lo que propicia que se interiorice y se

reproduzca en la escuela.

El diagndstico hizo visible que las violencias que estos alumnos viven en
sus contextos repercuten y afectan las relaciones que tal poblacion reproduce
con sus compafieros de la escuela, por ejemplo, se menciona violencia
intrafamiliar, misma que tiene influencia en las relaciones que se producen en el
ambito escolar y que tienen efecto en las relaciones con sus compafieros,

maestros y grupos de pares y en los distintos escenarios. (Sanchez, 2008).

Ademas, el clima escolar no favorece su desarrollo pues las practicas
docentes que también generan violencia ocasionan que las conductas y
acciones de los alumnos y alumnas desencadenan una serie de acciones que
son agresivas y perpetian la violencia fisica, psicologica, cultural, etc. Esto es
una situacién preocupante pues por el momento, se detectan sélo algunos
alumnos con este tipo de conducta agresiva, no obstante, segiin Snchez (2008),
los nifios que crecen en familias pacificas no estan protegidos como se esperaba
de los efectos negativos de la violencia en el barrio o colegio, pues al estar en
contacto con barrios o0 escuelas muy violentas pueden aumentar

significativamente su agresion.

En conclusion, la probleméatica detectada debe atenderse de acuerdo con
la justificacién presentada desde los marcos juridicos que se mencionaron
previamente. Las practicas que se reproducen en el &mbito comunitario y que
desembocan en actitudes, conductas, y actos que refuerzan la violencia de
género y perpetlan roles y estereotipos obstaculiza el acceso de derechos y
oportunidades de las alumnas, y esto es por lo pronto en el &mbito presentado
uno de los temas mas importantes a tratar. Este es el eje que guia el taller que
se presenta como una oportunidad de acercamiento de las y los adolescentes a

la perspectiva de género y a la valoracion de sus acciones.

4. Propuesta didactica
A continuacion, se detalla la propuesta de intervencién en la cual se
propone trabajar desde un enfoque preventivo. De tal manera que se

iniciara con conceptos claves que el estudiantado retomara a lo largo de
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algunas sesiones. En consecuencia, se detalla el marco teérico que se

tomara de referencia para el trabajo de dichas actividades.

4.1 Fundamentacién tedrico- pedagdgica

El diagndstico nos dio una nocion de las problematicas que se suscitan
en la escuela secundaria y que asimismo nos sugiere las problematicas que se
encuentran presentes en el contexto de la comunidad escolar. La intervencion
que se propone atendera dichas problematicas a partir de la imparticion de
actividades que conformaran un taller, este contard con un enfoque desde la
prevencion.

Se aborda desde este enfoque ya que se parte de los contenidos educativos que
los estudiantes reconoceran en el temario impartido en el ciclo escolar en la
materia de Formacién Civica y Etica en tercer grado en sus actividades

escolares.

Asimismo, desde el ambito juridico, la Convenciéon Belem Do Para (1994) se
sefala que “los Estados Parte deben condenar todas las formas de violencia
contra la mujer y convienen en adoptar, por todos los medios apropiados y sin
dilaciones, politicas orientadas a prevenir, sancionar y erradicar dicha violencia”.

También en su articulo nUmero 8, se menciona que:

“Los Estados Partes convienen en adoptar, en forma progresiva, medidas
especificas, inclusive programas para... modificar los patrones
socioculturales de conducta de hombres y mujeres, incluyendo el disefio
de programas de educaciéon formales y no formales apropiados a todo
nivel del proceso educativo, para contrarrestar prejuicios y costumbres y
todo otro tipo de practicas que se basen en la premisa de la inferioridad o
superioridad de cualquiera de los géneros o en los papeles estereotipados
para el hombre y la mujer que legitiman o exacerban la violencia contra la
mujer’( OEA, 1994, p.3)

En nuestro pais podemos encontrar que en la Ley General de Acceso a
una vida libre de violencia (2015) se menciona en el capitulo Ill, en la secciéon V,

en articulo 45, parrafo 2 que le corresponde a la Secretaria de Educacion Publica
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(....)Desarrollar programas educativos, en todos los niveles de escolaridad, que
fomenten la cultura de una vida libre de violencia contra las mujeres y el respeto
a su dignidad (....) y parrafo 7, que en conjunto con la Secretaria de Cultura, se
debe incorporar en los programas educativos, el respeto a los derechos humanos
de las mujeres, asi como contenidos educativos tendientes a modificar los
modelos de conducta sociales y culturales que impliquen prejuicios y que estén
basados en la idea de la inferioridad o superioridad de uno de los sexos y en
funciones estereotipadas asignadas a las mujeres y a los hombres”.

En consecuencia, la propuesta de nuestro taller tendr& como guia una
serie de conceptos que seran el eje de las actividades. Este se trabajara a partir
de la metodologia conocida como “Perspectiva de Género”.

La “Perspectiva de Género” la define Marcela Lagarde (1996) como
basada en la teoria de género e inscrita en el paradigma tedrico histérico-critico
y en el paradigma cultural del feminismo. Derivada de la concepcion feminista
del mundo y de la vida. Critica la concepcion androcentrista de la humanidad que

dejo6 fuera a la mitad del género humano. Entre sus objetivos se encuentran:

A) Contribuir a la construccién subjetiva y social de una nueva configuracion
a partir de la resignificacion de la historia, la sociedad, la cultura y la
politica desde las mujeres y con las mujeres.

B) Permite analizar y comprender las caracteristicas que definen a las
mujeres y a los hombres de manera especifica, asi como sus semejanzas
y diferencias.

C) Analiza las posibilidades vitales de mujeres y hombres; el sentido de sus
vidas, expectativas y oportunidades, las complejas y diversas relaciones
sociales entre ambos géneros y los conflictos institucionales y cotidianos

gue deben enfrentar.

Las razones por las cuales se ha decido trabajar con esta metodologia se
encuentran en el reconocimiento que se les ha negado a las mujeres en tanto
sujetas de la historia. Por ello la explicacién que se dara se enfoca a partir de lo
que las historiadoras llaman “el devenir de la humanidad” y del papel que juegan

las y los sujetos en la historia.
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En la historia de nuestro pais, la mujer como ente historico se encuentra
invisibilizada en el desarrollo de la historia de México y el mundo. En México sus
derechos se encuentran ligados a la historia del sufragio segun Roxana
Rodriguez (2015) dado que esto es lo que les otorgé la ciudadania. Estos
movimientos sufragistas y el reconocimiento de la mujer se dan de forma muy

tardia.

En consecuencia, se demanda desde los diversos sectores de la sociedad que
la historia se reescriba y se reinterprete tomando en cuenta al sujeto femenino y
no soélo al masculino. Ana Lau Jaiven (2015) menciona que los silencios en la
historia son una pérdida de identidad por lo que es necesario rescatar ese
pasado colectivo donde se recupere el papel de la mujer en la construccién del
desarrollo histérico de nuestro pais.

Si se realiza una busqueda en los registros historiograficos del pais, dan cuenta
de la poca participacion que se le asignan a las mujeres. Por ende, el modelo de
comprension historica sugiere que se debe realizar un tipo de narrativa donde se
explique el mundo a partir de una Optica distinta, la de las mujeres. Este tipo de
escritura “supone tomarlas en serio [y] otorgar a las relaciones entre los sexos

un peso en los acontecimientos o en la evolucion de las sociedades”.

En este sentido, las historiadoras mexicanas han mostrado que las mujeres son
sujetos sociales cuya participacion ha sido un elemento importante para la
conformacioén del Estado-nacion y que su contribucion como agentes historicos

vale la pena de ser estudiada (Jaiven, 2015, p.37).

La inclusion de las mujeres en el devenir de México y que se lee en clave de
género ayuda a una mejor comprension y explicaciéon de nuestra situacion
presente dado que el género posibilita el examen de las relaciones histéricas
entre los sexos, la evolucion de las definiciones de masculinidad y feminidad y

de los papeles propios para cada sexo en cada sociedad en particular.

Se debe recordar que esto tiene gran significado al percibir como los registros y
narrativas historicas se va entre mezclando con las costumbres, tradiciones y

practicas comunitarias, mismas que son interiorizadas por las y los sujetos a lo
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largo de las décadas de forma familiar, vecinal y escolar, siendo estos &mbitos

primordiales en las vivencias de las personas.

De ahi que, se considere que las practicas que generan estos
comportamientos, actitudes y actos en los alumnos generen comportamientos y
actitudes que generan violencia y que a su vez estos repercuten en los miembros

de la comunidad, ocasionando grandes conflictos.

Debido a esto, el objetivo del taller es que las alumnas y los alumnos
detecten a través de sus practicas cotidianas y la interaccion con sus
compafieros aquellas conductas que generan violencia de género para construir

relaciones sobre una base de igualdad y de equidad

Y para que estas actividades tengan significado es necesario que tenga
un impacto en la transformacién de su cultura, sobre todo para desnaturalizar la

violencia de sus précticas y creencias. Por cultura se entiende como:

el proceso por medio del cual la persona humana aprende e interioriza,
enel transcurso de su vida, los elementos socioculturales de su medio
ambiente, los integra a la estructura de su personalidad, bajo la influencia de
experiencias y de agentes sociales significativos, y se adapta asi al entorno
social en cuyo seno debe vivir (Bohorquez Correa, y Chaux Real, 2017, péag.
32).

Mi propuesta es acercar a las y los alumnos a dichos conceptos a través
de una serie de actividades que tenga como eje el trabajo en comunidad. Por
esto, es necesario hacer un recuento de los distintos conceptos que se utilizaran
como marco de esta propuesta. Algunos de los conceptos que se trabajaran se

encuentran resumidos en la siguiente tabla:

Tabla nim.1. Conceptos

Violencia (Domenach) Uso de una fuerza abierta o escondida, con el fin de obtener
de un individuo o de un grupo eso que ellos no quieren consentir libremente (Blair,
2009).
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Violencia de género (Nieves,1996) Se entiende por violencia de género el
ejercicio de la violencia que refleja la asimetria existente en las relaciones de poder
entre varones y mujeres, y que perpetda la subordinacion y desvalorizacion de lo
femenino frente a lo masculino. Esta se caracteriza por responder al patriarcado
como sistema simbdlico que determina un conjunto de practicas cotidianas
concretas, que niegan los derechos de las mujeres y reproducen el desequilibrio y
la inequidad existentes entre los sexos. La diferencia entre este tipo de violencia y
otras formas de agresion y coercidn estriba en que en este caso el factor de riesgo
o de vulnerabilidad es el solo hecho de ser mujer.

Practicas sociales (Murcia, 2016) Debe comprenderse dentro de una perspectiva
ontoldgica que se orienta a descubrir, imbricada, la génesis social del ser y el obrar

humanos, y la reproduccion y la transformacién del mundo social.

Sexo (Inmujeres, 2004) Hace referencia a las diferencias y caracteristicas
biologicas, anatomicas, fisioldgicas y cromosomicas de los seres hum anos que los

definen como hombres o mujeres.

Derechos Humanos (Ocejo, Romano, 2016) conjunto de principios expresados
como valores humanos, acuerdos politicos y normas juridicas o reglas

fundamentales para la convivencia pacifica de todos los seres humanos.

Género (Barbieri, 1993) Conjuntos de practicas, simbolos, representaciones,
normas y valores sociales que las sociedades elaboran a partir de la diferencia
social anatomica-fisiolégica y que dan sentido a la satisfaccion de los impulsos
sexuales, a la reproduccion de la especie humana y al relacionamiento entre las

personas.

Roles de género (Ballesteros, 2017) Conjunto de expectativas acerca de los
comportamientos sociales considerados propios para las personas que poseen un
sexo determinado; estan formados por el conjunto de normas, principios y
representaciones culturales que dicta la sociedad sobre el comportamiento
masculino y femenino; esto se traduce en conductas y actitudes que se esperan

tanto de las mujeres como de los hombres.
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Cultura (Cheskonov) Conjunto de los valores materiales y espirituales acumulados
por el hombre en el proceso de su practica histérico-social”. Chesnokov es uno de
ellos, para quien "la cultura, en oposicion a lo dado por la naturaleza, abarca la
esfera de lo que es obra del hombre". La cultura comprenderia todos los aspectos
de la vida de la sociedad, desde la produccién hasta las formas ideologicas

inclusive. Es tan polifacética como la vida social”

Identidad-construccion (Scott, 1996) Son elementos que se constituyen,
construyen y reconstruyen en las relaciones sociales y que toman como referente
las diferencias percibidas por el sexo, se basan en normas, reglamentos, usos y
costumbres, procesos educativos, legales, y politicos que afirman categéricamente
el significado de ser hombre o mujer, lo masculino, lo femenino, y hacen referencia

a las instituciones y organizaciones sociales.

Igualdad de género (Inmujeres) Situacion en la cual mujeres y hombres acceden
con las mismas posibilidades y oportunidades al uso, control y beneficio de bienes
servicios y recursos de la sociedad, asi como a la toma de decisiones en todos los

ambitos de la vida social, econdmica, politica, cultural y familiar.

Estereotipo (Ballesteros, 2017) conjunto de prejuicios preconcebidos de modo
irracional, pueden ser interpretados como una imagen mental muy simplificada —
por lo general de alguna categoria de persona, institucién o acontecimiento—, que

es compartida en sus caracteristicas esenciales por un gran nimero de personas.

Los conceptos propuestos son relevantes debido a que considero que son
elementales para la construccion de nuevos paradigmas que ayuden en la
resignificacion de préacticas culturales. Sobre todo cuando se pretende dar un
acercamiento en educacion basica con perspectiva de género. También,
considero que pueden ser la base para un segundo taller con conceptos mas

complejos.
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Uno de los elementos que conformaran el taller también esta basado en
la propuesta que hace Diaz y Aguado (2011), la autora hace una propuesta
dirigida a las y los jévenes de nivel secundaria que relaciona los conceptos de
violencia y sexismo, esto debido a que una de las condiciones principales que
contribuyen a la reproduccion de la dualidad se debe principalmente a las pautas
de socializacion sexistas y a los individuos a identificarse con la mitad de los
valores los masculinos o femeninos. Y esto contribuye a la relacion de un modelo
de relacion social basado en el dominio de control-sumisién, que subyace a la

mayor parte de la violencia que se produce en situaciones cotidianas.

Diaz y Aguado menciona que una de las dificultades que deben superar
los programas de prevencion de la violencia contra la mujer es la desigualdad de
los avances producidos con los programas llevados a cabo en las escuelas con
anterioridad desde la perspectiva de género que, en su experiencia, resultan mas
eficaces para las mujeres que para los hombres, por lo que es percibido por esto
altimos como una amenaza. Entonces para superar dichas dificultades y lograr
una eficacia conviene una metodologia que incluya una perspectiva mas amplia:

desde la defensa de los derechos humanos.

Dado que servira como punto de partida la educacion de las y los
adolescentes en condiciones de igualdad, se propone abordar también desde el
concepto de coeducacion. Esta es una propuesta feminista que sus primeros
planteamientos los tiene en Espafia y que Delgado Ballesteros (2015)
conceptualiza como intervenir en todos los &mbitos de la vida escolar, teniendo
en cuenta las diferencias que existen entre nifios y nifias. Ademas, que supone
y exige, como derecho humano, situaciones de igualdad de oportunidades reales
en todos los tipos, niveles y modalidades educativas, tanto para la docencia, la
academia, el estudiantado, el ejercicio profesional; como en toda actividad social,
de tal modo que nadie —por razones de sexo— parta de una situacién de
desventaja o tenga que superar especiales dificultades para llegar a los mismos

objetivos (Delgado, Ballesteros, 2015, p.31).

Uno de los elementos que se van a analizar con perspectiva de género es
la de dominio-sumision que se basa en la construccién y configuracion del mundo

a partir del concepto de género. Se propone estudiar la teoria de Conway,
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Bourque y Scott (2013) ya que mencionan que las asociaciones simbdlicas han
variado mucho pero que las relaciones de género no responden a papeles
sociales biolégicos sino a conceptualizaciones culturales y de organizacion

social.

Este es el esquema tedrico que conforma el sustento de la propuesta de
intervencidn y que se seguira a lo largo de las sesiones en conjunto con las
actividades propuestas. Aun cuando, el esquema es un entramado de teorias
desde propuestas diversas, tal como la “coeducacion” o desde la propuesta de
la psicopedagogia en el caso de Diaz-Aguado, me parece que es una propuesta

gue va encaminada a cumplir objetivos centrales.

Los alumnos tienen nociones muy generales y poco significativas sobre lo
que significa “violencia, violencia de género, perspectiva de género y género,
sexo, etc”. De ahi que, sea relevante y significativo partir de los mismos para
iniciar con un enfoque preventivo y eventualmente sobre la practica cotidiana

incursionar a partir de otros conceptos.

4.2 Disefio de la propuesta

La propuesta de intervencibn es un taller pensado en las y los
adolescentes de educacion basica inscritos en el nivel secundaria. Las edades
del estudiantado oscilan entre los 14 y los 15 afios de edad. El taller consta de
siete horas, mismas que se aplicaran en 7 dias con una duracion de 1 hora cada
sesion

Cada sesion se obtendran evidencias de lo que se trabajara en el taller y

se realizaran reflexiones en grupo con la finalidad que se den a conocer las

evidencias que se realizaran en las sesiones.

A continuacion, se desglosa las actividades y objetivos a tratar. El objetivo
es que las y los alumnos desarrollen habilidades analiticas y criticas en torno a
las practicas que generan desigualdad en las y los adolescentes a partir de la

metodologia conocida como perspectiva de género.
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Sesion Actividad Duracion Objetivo Referencias
1 A) Presentacion del taller a las y los estudiantes. 50 min | El estudiantado | Lagarde M. (1996)
B) Explicacion de la metodologia “Perspectiva de identificar4d a partir de Wagner, J. (1994)
género” una linea del tiempo la
C) El estudiantado organizado en equipos construira construccion del
una linea del tiempo respecto a la construcciéon y concepto de género.
configuracion del mundo tomando como base el
género. Se utilizara la técnica de “Linea del
tiempo” propuesta por Wagner.
D) Se realizara una reflexién en grupo.
2 A) Presentacién y explicacion de los conceptos| 50 min [ Reconoce los papeles | Ramirez G., B. (2016)

Sexo, género y sexismo.

B) El estudiantado se organizara en equipos. Se les
asignara una cancion, un refran, un chiste y un
cuento a cada equipo.

C) Se le proporciona a cada equipo un pliego de
papel bond y éste se divide con una linea por la

de género asignados

a hombres y mujeres.

Identifica la
normalizacibn de los

roles de género a traves

Conway K. Jill, Susan C.
Bourque y Joan W. Scott.

(2013)
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D)

mitad; en una parte se escribe la palabra mujeres
y en la otra, hombres. La actividad consiste en
escribir, de acuerdo con su tema, tantas frases
como recuerden.

Posteriormente, cada equipo socializa su trabajo
con el grupo y al concluir las presentaciones se

reflexiona junto con ellas y ellos.

de analizar el contenido
de wuna cancion, un
refran, un  juguete,
chiste y un cuento.
Comprende las
consecuencias de

asignar dichos roles.

Valora la igualdad entre

hombres y mujeres

A)

B)

C)

Se explicara al grupo qué significa el sexismo en
el lenguaje.

En grupos se definiran algunos de los conceptos
gue se utilizan en torno al género y contrastaran

sus definiciones con las de la RAE.

Realizardn propuestas para un lenguaje no

50 min

Analiza el sexismo en el
lenguaje y propone

alternativas.

Diaz- Aguado, M. (2002)
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sexista.

D) Se colocan en un mural con el objetivo de que
esté a la vista de todos los integrantes.
E) Se compartira con el grupo sus propuestas.

4y5

A) Explicacion sobre el concepto “Violencia de
género” y sus manifestaciones.

B) Se proyectara a los alumnos una pelicula. El filme
es “Persépolis” de Marjane Satrapi y Vincent

Paronnaud.

100 min

A) Reconoce a partir de sus conocimientos
elementos de la cultura arabe.

B) Analisis en equipos sobre el contexto historico y
sociocultural.

C) Observa a

secundarios y analiza su lenguaje, clase social,

los personajes protagonistas y

edad, género, actitudes, comportamientos, etc.
D) Se les entrega una serie de planteamientos y

50 min

Identifica y analiza los
elementos que
caracterizan a la
violencia de género a
partir de una

proyeccion.

Peinado, Rodriguez M.,
Garcia, L., A. (2015)

Satrapi, Paronnaud (2007)

oy



https://es.wikipedia.org/wiki/Marjane_Satrapi
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frases del guion de la pelicula y reflexiona a partir
de preguntas guia. Comparten los resultados con

Sus companeros.

E) Reflexion final a partir de las siguientes preguntas
a) Tras el trabajo realizado, ¢,consideras los
celos una muestra de amor?
b) ¢Justifican los celos la violencia de
género?
A) Fin del taller “Construyendo igualdad” Se evaluara la
B) Selecciona una imagen de redes sociales,| 50 min [comprension y reflexion
anuncios, programa de television o de su entorno de los estudiantes sobre
inmediato. Analiza la imagen identificando los los conceptos
estereotipos presentes y discute como estos abordados en el taller.
podrian influir en las percepciones de género. Asi como para
C) En un papel bond dibuja una imagen que desafie aplicarlos en
los roles de género tradicionales, a partir de los situaciones cotidianas
conceptos aprendidos en el taller.
D) Explica como esta obra contribuye a una

representacion mas equitativa de los géneros.
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5. Reflexiones finales

Alcanzar la igualdad de género en nuestro pais, no sera tarea facil. Esto
s6lo serd posible en la medida en que las y los sujetos involucrados en la
comunidad escolar construyan redes y aprendan a convivir y solucionar las

problematicas presentes.

Esto requiere de la colaboracion de tutores, la administracion y el colectivo
docente. Estos ultimos tienen un papel protagonico en los procesos de
aprendizaje y en las practicas que realizan en el dia a dia en sus aulas. Es
necesario que estos Ultimos se profesionalicen pues esto ayudara a dar los
primeros pasos en la resolucion de las problematicas que se presentan en la
escuela. Asimismo, se requiere que el docente resignifique sus valores,
tradiciones, costumbres, etc. Y se aleje de los prejuicios a partir de su
actualizacion profesional; el solo tener la firme conviccién de que algo estd mal

seréa un paso.

Lograr un cambio abrupto quiza sea poco realista, no obstante, es una
tarea ardua e incansable para el docente ayudar a clarificar, evidenciar y
visibilizar estas practicas y que requiere de una energia sin limites. El realizar
actividades con los alumnos que ayuden a darle nuevos significados a su cultura
y los patrones con los que viven. Es tarea también del docente guiar al
estudiantado en su camino por la igualdad, para ello es necesario ensefiarles a
vivir los Derechos Humanos y a convivir en democracia. Y que éstos acompafien
toda la gama de actividades que se realicen con el estudiantado, desde la
evaluacion, los contenidos tematicos, los proyectos, las actividades en
comunidad, las aspiraciones y deseos de las y los alumnos y hasta las
inconformidades y peticiones de estos.

No olvidamos que vivimos tiempos escabrosos, violentos y marcados por
la injusticia, desigualdad y la pobreza en el contexto de un neoliberalismo rapaz
y depredador, acompafado de corrupcion en todas las esferas y las instancias
de gobierno; lamentablemente estas instancias no son siempre la solucién. No
podemos ser pasivos debemos ser sujetos politicos activos y comprometidos con
el estudiantado desde nuestra posicion como profesoras y profesores, asi lo

expresa Freire en Pedagogia de la Autonomia “la educacién es un acto politico
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para la transformacion de la realidad, no puedo ser profesor si no percibo que mi
practica, al no poder ser neutra, exige de mi una definicion. ¢ Como profesor debo
tener claras mis posiciones politicas, sino que al final qué es lo que me mueve y

me alienta como profesor?” (2012, pag. 97)

El trabajar con comunidades en pequefios grupos podria ser significativo.
El buscar soluciones pequefias en conjunto con la comunidad escolar sera el
ténico para enfrentar los obstaculos. Ensefiarles a las y los estudiantes a convivir
con otros a partir de su diversidad; compartir con ellos lo aprendido en otros
ambitos académicos y poner al alcance lo investigado y publicado por otros,
hacer del nivel basico un proceso que les ayude a desarrollar sus habilidades al
méximo. Hacer del conocimiento, la guia y el vehiculo para que logren descubrir
la riqueza de la diversidad y ayudarlos a transitar en su desarrollo de la forma
mas tranquila y comprensible desde la empatia y la colaboracion. Sera una labor

gue requiere de una energia incansable por parte de las y los docentes.

El desarrollo de esta propuesta de intervencion se cierra con la idea de
gue puede ser un inicio para que las y los adolescentes puedan incorporar estas
actividades al conjunto de contenidos y actividades que realizan en la escuela, y
gue se acerquen de una manera mas vivencial y estrecha a lo que sucede a su
alrededor. Sé que no bastara para contrarrestar lo que sucede hoy en dia en
nuestros alrededores, pero es inicio, como mencione antes y pequefias acciones
pueden coadyuvar a que las y los adolescentes tengan una esperanza en que

se puede vivir de otro modo.
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la escuela

Instrucciones: Leer cada afirmacion y decir en qué medida describe a la propia
comunidad educativa.

Leer cada afirmacion y decir en qué medida describe a la
propia comunidad educativa. Ténganse en cuenta todos los
miembros de tu escuela: alumnos, profesores, directores,
demas personal. Sumense los resultados para determinar la
evaluacion total de la escuela.

1.

Mi escuela es un lugar donde me siento seguro.

2.

Mi escuela facilita igual acceso, recursos, actividades y
alojamiento a todos.

Los miembros de mi escuela se opondrian a que las
actuaciones, el material o el lenguaje de la escuela
fueran discriminatorios.

Cuando alguien atenta contra los derechos de otra
persona, se le ayuda a aprender a cambiar su
comportamiento.

Los miembros de mi entorno escolar se preocupan por
mi pleno desarrollo humano y académico y tratan de
ayudarme cuando lo necesito.

Cuando surgen conflictos, tratamos de colaborar para
solucionarlos pacificamente.

La escuela tiene politicas y procedimientos para
acabar con la discriminacion, y los aplica cuando
ocurren incidentes.

Nadie en nuestra escuela es sometido a tratos o penas
degradantes.

9.

Se respetan mi espacio y objetos personales.

10.Mi escuela acoge a alumnos, profesores, directores y

personal de distinto origen y cultura, incluidas
personas que no han nacido en este pais.

11.Tengo libertad para expresar mis creencias e ideas sin

temor a ser discriminado.
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12.Los miembros de mi escuela pueden elaborar y
difundir publicaciones sin temor a censura ni castigo.

13.Se presume la inocencia de quien ha sido acusado de
haber cometido una falta mientras no se demuestre su
culpabilidad.

14.En los cursos, los libros de textos, las asambleas, las
bibliotecas y la instruccion escolar se contemplan
perspectivas distintas (por ejemplo, de género,
raza/origen Etnico, ideologica)

15.Tengo oportunidad de participar en las actividades
culturales de la escuela y se respetan mi identidad
cultural, mi idioma y mis valores.

16.Los miembros de mi escuela tienen la oportunidad de
participar de forma democrética en la adopcién de
decisiones para desarrollar politicas y normas
escolares.

17.Los miembros de mi escuela tienen derecho a formar
asociaciones dentro de la escuela para defender sus
derechos o los derechos de los demas.

18.Los miembros de mi escuela se alientan mutuamente
para conocer los problemas sociales y mundiales
relativos a la justicia, la ecologia, la pobreza y la paz.

19.Los miembros de mi escuela se alientan mutuamente
para organizar y adoptar medidas a fin de resolver los
problemas relativos a la justicia, la ecologia, la pobreza
y la paz

ESCALA DE CLASIFICACION

2 3 4

Nunca Casi nunca | A menudo Siempre

No sabe
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Instrumento 2. Diagnostico de poblacién estudiantil: practicas que generan

la desigualdad entre las y los adolescentes.

https://docs.google.com/forms/d/ImyPgKLEepBkdnUHeDD22F y57 f-
qzH9D9rsJTEVGBI/edit

Seccic’m 1ded

Diagnédstico de poblacién estudiantil: A
practicas que generan desigualdad entre las
y los adolescentes.

Con el fin de recabar informacién para tener un panorama acerca de las practicas (actitudes,
comportamientos e ideas) que generan desigualdad entre las y los adolescentes que se encuentran entre los
14 y 15 aflos de edad y ante |a posibilidad de la mejora de las condiciones de las y los estudiantes. Se realiza
el siguiente cuestionario con fines académicos y de investigacion como parte de una investigacion iniciada en
la Especialidad de Gestion de la Convivencia Escolar, Derechos humanos, violencia y Cultura de Paz en la UPN.
Para ello se te pide, que contestes este cuestionario, en el que se expondran varias preguntas relacionadas
con datos sociodemograficos (edad, ocupacian, etc.) asi como con las experiencias vividas en la escuela.

La informacién recopilada se manejard bajo estricto anonimato y confidencialidad.

Gracias por tu cooperacion.

Después de la seccion 1 Ir a la siguiente seccion -

Seccion 2 de 4

Datos Generales

>«
-

Descripcién (opcional)

1.Sexo0 *

Hambre

Mujer


https://docs.google.com/forms/d/1myPgKLEepBkdnUHeDD22F_y57_f-qzH9D9rsJTEVGBI/edit
https://docs.google.com/forms/d/1myPgKLEepBkdnUHeDD22F_y57_f-qzH9D9rsJTEVGBI/edit
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Instrumento 3. Diagnostico: Mi contexto familiar

https://docs.google.com/forms/d/1HhUzUleSilgvRX4hR5iiOVu yHED3007
0Ojld ICnwo/edit

Diagndstico: Mi contexto familiar.

Con el fin de recabar informacién para tener un panorama acerca de la comunidad y su contexto familiar se
realiza el siguiente cuestionario con fines académicos y de investigacion. El mismo forma parte de una
practica que se realizara en la Especialidad de Gestién de la Convivencia Escolar, Derechos humanos,
Violencia y Cultura de Paz en la Universidad Pedagégica Nacional. Para ello se te pide, que contestes este
cuestionario, en el que se expondran varias preguntas relacionadas con datos sociodemograficos (edad,
ocupacion, etc.)

La informacidn recopilada se manejard bajo estricto anonimato y confidencialidad.

Gracias por tu cooperacion.

Tacha las personas con quien vives.

Papa

Mama

Ambos padres

Abuelitos

Otra...

¢ Cuantas personas viven en tu casa?
3-4
56

+7


https://docs.google.com/forms/d/1HhUzUleSiIgvRX4hR5ijOVu_yHED3o07Oj1d__ICnwo/edit
https://docs.google.com/forms/d/1HhUzUleSiIgvRX4hR5ijOVu_yHED3o07Oj1d__ICnwo/edit

