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INTRODUCCION

México es un pais que en la actualidad presenta un grave problema de deterioro
ambiental, derivado de los efectos de las actividades humanas, el aumento en la
poblacién, el consumismo, la sobre explotacion, el deterioro natural ha sido tan
alarmante que autores como Steffen. W. Crutzen mencionan que es tanta la
destruccion y los efectos en la corteza terrestre que propone llamarlo “La Era del

Antropoceno por el terrible impacto de la actividad humana”. !

En el presente documento se describe la importancia de generar en los docentes
una conciencia comunitaria, capaz de comprender la importancia del cuidado hacia
la naturaleza y con ello lograr que los estudiantes, comprendan y practiquen la Eco
Educacion a partir del acercamiento y poniendo en préctica actividades que lo
ayuden a reflexionar sobre los cambios que se generan a partir de la accion con

conciencia.

En el Primer Capitulo, se justificara el porqué de hablar de la metodologia que se
observa en el Centro Holistico Infantil FESTUM, conoceremos el contexto y las
Caracteristicas del entorno, origen, antecedentes histéricos, geogréficos,
socioeconémicos y también se desarrollaran los elementos metodoldgicos y

referentes de la problematica

L STEFFEN, W., Crutzen, PJ y Mc Neill, El Antropoceno AMBIO. Revista del Medio Ambiente Humano, (2007).



En el Segundo Capitulo, se desarrollara el Marco Tedrico de la Investigacion y lo

gue se tiene que realizar para el analisis del sustento de la Investigacion.

En el Capitulo Tres, se presentara la propuesta de solucién a la probleméatica que

se investiga.

Finalmente se presentan las Conclusiones, Las Referencias Bibliograficas y Las

Direcciones Electronicas Consultadas para la Investigacion.



CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y
REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Resulta muy importante para toda investigacion, contextualizar los elementos de

referencia metodoldgica y en cuanto al contexto que ubican la problematica.

Establecer tales elementos, hace posible dirigir en forma sistematica, el trabajo de
indagacién que debe llevarse a cabo para alcanzar los objetivos propuestos en el

desarrollo de la investigacion.

Bajo las argumentaciones citadas es que se estructura el Capitulo 1 y que contiene

los siguientes elementos:
1.1. LA JUSTIFICACION DEL TEMA

Durante mucho tiempo se ha mencionado la necesidad de cuidar el medio ambiente
con el objetivo de promover una conciencia ecolégica y un cuidado por la naturaleza,
el llamado cambio climéatico nos hace experimentar hoy en dia temperaturas muy
altas, sequias, lluvias muy intensas, frios extremos en lugares donde nunca se habia
visto, esto obliga a los seres humanos a pensar en tener o empezar a cuidar nuestro
entorno para nuestra propia supervivencia. La Eco-Educacion ayuda a generar una
vision integral; durante el confinamiento se comprobd que el problema es de
actividad humana, ya que en esos 2 afios de confinamiento se observaron cambios

significativos en la naturaleza, tales como; el aumento en la flora y fauna, limpieza



en mares y rios, se confirma, entonces que, la naturaleza puede seguir su camino
y por otro lado, los seres humanos dependemos totalmente de la naturaleza de un
medio ambiente 6ptimo para poder vivir, sin embargo nos alejamos mas, perdimos
el contacto a experiencias que nos acercaran a la naturaleza a aprender de ella no
sélo son animales y plantas, y perdimos el interés de conocerla, reconocer su
importancia y respetarla. La Eco-Educacion es un enfoque que ayuda a
reconocernos como parte de la naturaleza, a cuidarla y protegerla, pero no sélo para
gue siga existiendo, sino para encontrar una conexion ya que “Lo que se le haga a
la naturaleza, te lo estas haciendo a ti mismo”, Carta del Gran Jefe Seattle, con esta
nueva perspectiva nos volvemos a conectar con la naturaleza, a seguir siendo y
sintiéndonos una especie Mas en este planeta, que como las otras especies

tenemos el derecho de estar ocupando este espacio.

Pero, ¢qué es la Eco-Educacion?, es un compromiso comunitario, una forma de
accion colectiva gque tiene la intencion de reconocer una relacion con la naturaleza.
Se propone una educacion integral y por consecuencia un autocuidado desde el
enfoque de la Eco-Educacion, para poder generar un cambio en la conciencia y asi
fomentar ambientes sanos, productivos para la comunidad del “Centro Holistico

Infantil Festum”.

1.2. LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE LA
PROBLEMATICA

El CHI FESTUM esta ubicado en la Colonia Miguel Hidalgo, 12. Seccién, Alcaldia
Tlalpan, C.P. 14260, en la calle Guadalajara No. 136. Esta ubicado cerca de dos

centros educativos, uno privado, el Colegio Tlamatini y otro publico, CENDI.



La comunidad que se encuentra en los alrededores es: la 12. y la 42. Seccion de la
Colonia Miguel Hidalgo, La Fama y la colonia Fuentes Brotantes. El 80% de la
comunidad estudiantil pertenece a estas zonas, sin embargo, 10% pertenece a la

zona de Picacho-Ajusco, Tepeximilpa y San Pedro Martir.

1.2.1. REFERENTE GEOGRAFICO.

A.1l. Ubicacion de la Alcaldia en el Contexto Nacional

La Ciudad de México, esta dividida en 16 demarcaciones territoriales, tiene una

extension de 1494.3 Km? lo que representa el 0.1 de la superficie del pais.

IMAGEN 1. Mapa de la Republica Mexicana, sefialando la CDMX.2
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IMAGEN 2. Mapa de la CDMX.3
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A) ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIO-ECONOMICO
DEL ENTORNO DE LA PROBLEMATICA

La Colonia Miguel Hidalgo y sus secciones nace formalmente en diciembre de 1965,
fecha en que se trazaron los planos oficiales de la colonia, se les dio nhombre a sus
calles y niumeros a los predios, pocos afios antes de esta fecha, entre 1950 y 1960

comenzaron a llegar varias personas a habitar esta zona debido a la construccién

3 El sol de México, https://www.elsoldemexico.com.mx/metropoli/claudia-sheinbaum-fue-la-

protagonista-del-debate-entre-los-candidatos-a-la-alcaldia-1716870.html 03-2020 (consultada 3 de

febrero de 2023)

4 SEMARNAT, https://www.mudanzas-mexico.com/Tlalpan_Distrito-Federal/03-2020 (consultado
el 3 de febrero de 2023).


https://www.elsoldemexico.com.mx/metropoli/claudia-sheinbaum-fue-la-protagonista-del-debate-entre-los-candidatos-a-la-alcaldia-1716870.html%2003-2020
https://www.elsoldemexico.com.mx/metropoli/claudia-sheinbaum-fue-la-protagonista-del-debate-entre-los-candidatos-a-la-alcaldia-1716870.html%2003-2020
https://www.mudanzas-mexico.com/Tlalpan_Distrito-Federal/03-2020

de la carretera Picacho-Ajusco, la cual facilitd la llegada de las personas a esta
zona, como muchas otras partes de Tlalpan eran terrenos de piedra volcanica, de
flora y fauna ponzofiosa lo que dificultaba bastante la vida a las personas que
llegaron a este lugar, a partir de 1965 comenzaron las primeras construcciones
formales, de piedra, tabique y cemento pues antes de estas fechas la mayoria de
casas del lugar eran de madera y laminas, los servicios basicos comenzaron a llegar
de manera formal hasta principios de los 70°s y durante muchos afios sus calles

eran en gran parte inclinaciones de terraceria.

“Posteriormente después de que la Col. Miguel Hidalgo comenzara a ser habitada
también empezarian los asentamientos a los alrededores que posteriormente se
transformaron en las colonias Padierna, San Nicolds (y sus secciones), Cultura

Maya, Bosques, Encinos, Belvedere y demas alrededores”.®

a) Origenes y Antecedentes Historicos de la Localidad

El nombre del barrio Tlalpan, obedece al hecho de que los pobladores de Cuicuilco
a diferencia de los Aztecas y Xochimilcas, sembraban sobre la tierra y no en
chinampas.Tlalpan se compone de dos vocablos de origen nahuatl, “tlalli” que

significa “tierra” y “pan” que significa “sobre” o su anadido “firme” “lugar de tierra

firme” o “lugar sobre la tierra”.

> INAFED www.siglo.inafed.gob.mx/enciclopedia/EMMO9DF/delegaciones/09012a.html
/marzo 2020. Consultado el 3 de febrero 2023.



Durante la época colonial, Tlalpan formé parte del Marquesado del Valle, que fue
otorgado en 1521 a Hernan Cortés como una recompensa por sus conquistas.

Durante ese periodo se establecen varios conventos, sanatorios y la Universidad

Pontificia, asi mismo tuvo lugar la construccion de lo que hoy se conoce como la
Calzada de Tlalpan, un camino que atravesaba el lago del Valle de México para unir

al barrio con la ciudad.

Luego de haber sido la capital del Estado de México, hoy en dia Tlalpan es una de
las 16 alcaldias en la CDMX. El barrio ubicado en la parte central es heredero de
varias edificaciones de la época colonial que le dan un caracter pintoresco, ademas

de que en el lugar se concentran diversos espacios culturales de interés.

Extension

La Alcaldia de Tlalpan tiene un &area de 312 kilometros cuadrados, los cuales
representan el 20.7 por ciento del territorio de la Ciudad de México. Tlalpan cuenta

con Pueblos y Barrios.

Alrededor de Tlalpan, aunque no todos han pertenecido siempre a su territorio, se
localizan varios pueblos de ascendencia indigena: San Lorenzo Huipulco, Santa
Ursula Xitla, La Asuncién Chimalcoyotl, San Pedro Martir, San Andrés Totoltepec,
San Miguel Xicalco, La Magdalena Petlacalco, San Miguel Ajusco, Santo Tomas
Ajusco, San Miguel Topilejo y Parres El Guarda. A lo largo del tiempo Tlalpan ha

sido su cabecera politica.



b) Orografia

La mayoria del suelo es rocoso y destacan numerosas estructuras volcanicas. La
maxima altitud es de 3 mil 930 metros y corresponde al Cerro de la Cruz del
Marqués. La minima es de 2 mil 260 metros y se fija en los alrededores del cruce

de las avenidas Anillo Periférico y Viaducto Tlalpan.

Entre las elevaciones que rebasan los 3 mil metros se encuentran los cerros Pico
de Aguila, Los Picachos, Santo Tomas, Quepil, Mezontepec, El Judio, Caldera y El

Guarda.

De los volcanes mas altos se encuentran el Pelado, Malacatepetl, Olalice,

Oyameyo, Acopiaxco, Tesoyo y Xitle.

Cerca del pueblo de Parres pasa el rio del mismo nombre, cuyo origen se encuentra
en el cerro Caldera El Guarda. A este rio se le unen también las corrientes de lluvia

del cerro Oyameyo y desemboca finalmente en la presa de San Lucas, Xochimilco.

El rio Eslava es intermitente, tiene cauce fijo y limita a las alcaldias Tlalpan y

Magdalena Contreras.

c) Medios de Comunicacién

Tlalpan cuenta con todos los medios de comunicacién, asi como, de comunicacion
interpersonal o de interés personal que sirven para entablar comunicaciones entre
personas, ejemplo: correo postal; teléfono (teléfonos por pulsos, teléfonos por
tonos, teléfonos celulares y smartphones); correo electrénico y redes de mensajeria

instantanea, entre otros.



Los medios de comunicacion de interés publico, conocidos también como medios
de comunicacién social o0 masiva, tienen como finalidad transmitir informacién de

caracter publico a las masas.

Medios impresos, publicaciones impresas como los periédicos, las revistas, los
folletos, etc., que se emplean como medio material para la trasmision de la

informacion, medios como la radio, la television y las plataformas digitales, cine.

Una vez que la TV apareci6 en los hogares, el cine pudo abocarse a su vocacion

especifica: la creacion de discursos audiovisuales con fines estéticos y culturales.

Al mismo tiempo, Internet contiene todas las posibilidades de medios de
comunicaciébn en un solo sistema: audio, imagen, texto, bases de datos,

herramientas de trabajo, canales de comunicacion interpersonal, etc.

Sin embargo, estos medios se encuentran en expansion y su proceso de
democratizacion y acceso a las masas aun esta en progreso, sobre todo en las

partes mas alejadas del centro y los pueblos menos habitados.

d) Vias de Comunicacion

Cuenta con transporte publico, camiones, combis, microbus, etc., que conecta con
todos los pueblos de la Alcaldia asi como al centro de la Ciudad de México, por vias
directas como Insurgentes, Periférico, Carretera Picacho Ajusco, Viaducto y sobre
todo calzada de Tlalpan, también en la zona mas céntrica para desplazarse a las
distintas alcaldias se encuentra disponible el Metrobus, tren ligero y el transporte

publico.
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e) Sitios de Interés Cultural y Turistico.

Tlalpan es rico en tesoros culturales, por ser una de las ciudades mas antiguas
iniciando con la “Plaza de la Constitucidon”, sede de la Alcaldia de Tlalpan,

reconocido por los murales que narran la historia del barrio.

Mercado La Paz, detras del edificio municipal con mas de 100 afios de existencia
inaugurado en 1900. A este sensacional lugar se le conoce como el Mercado de la
Paz, y es uno de los mas antiguos de la capital mexicana. Su construccién, hecha
a base de piedra roja, empez6 en 1898, y su inauguracion se llevé a cabo un 20
noviembre de 1900; el liston lo corté el mismisimo Porfirio Diaz, quien se paro frente
a la hermosa fachada que esta en pie hoy y celebro la llegada de este lugar a la

capital.

Iglesia de San Agustin: Recinto construido durante la segunda mitad del siglo XVI
por los franciscanos. La Parroquia de San Agustin de las Cuevas se ha modificado
en varias ocasiones. La primera construccion se realizé alrededor de 1532; hoy en
dia es la capilla dedicada a la Virgen del Rosario. Entre 1637 y 1647 la orden de los

franciscanos construyo la estructura principal, que consta de tres naves.

La Casa Chata: Es una edificaciéon de mediados del siglo XVIIl. Tiene una fachada
colonial recortada en un angulo de 45 grados. El acceso al edificio tiene una forma
ochavada por eso le pusieron la casa Chata. Contaba con una huerta, jardines y
durante un tiempo fue aduana, seminario protestante y cuartel zapatista. Hasta 1960
fue un museo de charreria. Hoy en dia es el Laboratorio de Lengua y Cultura del

Centro de Investigaciones y Estudios Superiores en Antropologia Social.
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Museo de Cuicuilco, una de las culturas mas antiguas de México. Cuicuilco es una
zona arqueoldgica mesoamericana del periodo preclasico localizada en el extremo
suroeste de la Cuenca de México y cercana a lo que fue el lago de Chalco-

Xochimilco, en la actual Ciudad de México.

Museo de historia de Tlalpan. Este inmueble data de 1874 y es considerado
monumento historico desde 1986 por el Instituto Nacional de Antropologia e
Historia. Entre los lugarefios también se le conoce como La Casona. Su importancia
radica en ser el primer espacio desde el cual se realizo la primera llamada telefénica

de larga distancia del pais en 1878.

Parque Nacional Fuentes Brotantes. El Parque Nacional Fuentes Brotantes de
Tlalpan se encuentra al sur de la Ciudad de México, especificamente en la Alcaldia

de Tlalpan.

La Casa Frissac es un edifico de estilo francés. Se construyé en el periodo
decimonénico por el Sr. Jesus Pliego Frissac, quien fue presidente del

Ayuntamiento.

Centro cultural Ollin Yoliztli: Su nombre oficial es la Sala Silvestre Revueltas, pero
mejor conocida como la Sala Ollin Yoliztli. Es una sala de conciertos del Centro

Cultural Ollin Yoliztli y la sede de la Orquesta Filarménica de la Ciudad de México

Bosque de Tlalpan. El Bosque de Tlalpan es un Area Natural Protegida debido a un
decreto federal firmado en enero de 1997. Antiguamente, estos terrenos
pertenecieron a la empresa “Fabricas de Papel Loreto y Pena Pobre, S.A”., mismos

gue fueron adquiridos por el Gobierno del Distrito Federal en 1968, para establecer
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un parque-zoolégico que, como tal, funcioné hasta 1988, y es considerado un

bosque con una gran importancia biolégica.

Casa de la cultura ®: La hermosa fachada de la antigua Casa de las Bombas de la
colonia Condesa, anteriormente ubicada en las calles Juanacatlan y Tacubaya, fue
construida a principios del siglo XX y disefiada en 1907 por el Ing. Alberto J. Pani,
la cual dej6 de funcionar en 1940. Construida en piedra de chiluca labrada,

reflejando el estilo de la época
f) Impacto del Referente Geografico en la Problematica que se Estudia.

Siendo una Alcaldia con mucha historia y antigliedad, los alrededores cerca del
centro de Tlalpan estan dentro de un nivel econdmico alto, sobre todo se esta
poblando de gente que ya no es nativa de Tlalpan, mas bien turistas que llegan y
adquieren estos espacios donde muchos de ellos ya son patrimonio cultural por lo
antiguo, esto hace que abunden colegios privados con colegiaturas muy elevadas;
pero no todo cerca de la Alcaldia tienen este nivel, existe también gente que es
nativa de ahi, gente que ha observado todo el cambio y que no logran tener este
nivel de vida tan alto, no solo cambia la poblacion también suben los impuestos y
mucha gente decide vender, de ahi la pérdida de esta gente y los que quedan tienen
que sobrevivir a todos estos cambios y alza de precios o buscar cosas mas

econdmicas en los alrededores.

& MXCITY gufa insider https://mxcity.mx/2019/05/etesoros-culturales-de-la-alcaldia-de-tlalpan/marzo
2020(consultada el 3 de febrero de 2023)
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FESTUM se encuentra en estos alrededores, la colonia esté clasificada con un alto
nivel de pobreza, ya que se encuentra cerca de Insurgentes y cerca de las orillas
del Ajusco, esta clasificacidn permite que tenga poblacion variada, no de un nivel
muy alto pero tampoco muy bajo, asi que la escuela siendo privada, no puede darse
el lujo de tener unas colegiaturas muy elevadas ya que perderia mucha de su

poblacion.

Elimpacto ante la problematica estaria enfocado a los alrededores ya que la escuela
esta cerca de dos parques y dos zonas de montafias historicas e importantes para

la comunidad en general.

e Parque Nacional Fuentes Brotantes.
e Bosque de Tlalpan.
e La montafa del Ajusco.

e FEl volcan del Xitle.

La importancia de ensefiar Eco-Educacién para cuidar estos pulmones de Tlalpan

en un sentido mas amplio.

B) ESTUDIO SOCIO-ECONOMICO DE LA LOCALIDAD

a) Vivienda
En 2020 la mayoria de las viviendas son particulares, cuentan con determinados

servicios y elementos de conectividad como internet, computadoras, teléfonos

celulares, que puede cambiar dependiendo la zona.
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b) Empleo.

La ocupaciéon cuenta con trabajadores diversos, la mayoria son comerciantes en
establecimientos, empleados de ventas, despachadores en comercios Yy

trabajadores de apoyo en actividades administrativas.

c) Deporte
Una de las finalidades de la Alcaldia es promover la cultura fisica, el deporte y la

recreacion integral, debido a la gran extensién de zonas naturales, para esto se
implementan programas, competencias, festivales y torneos para invitar a la

comunidad.

A continuacién se mencionan algunos de los espacios deportivos que se encuentran

a los alrededores del centro escolar como:

Centro Deportivo Villa Olimpica, Centro Deportivo Vivanco, Centro
Deportivo Rodolfo Sdnchez Taboada, Centro Deportivo San Pedro
Martir, Centro Deportivo San Andrés Totoltepec, Centro Deportivo
Solidaridad, Centro Acuatico Deportivo CEFORMA, Alberca Parque
Morelos, Médulo Deportivo La Joya, Médulo Deportivo Constitucion,
Médulo Deportivo Hornos, CAO Cultura Maya, Parque Juana de
Asbaje. Beneficiando 45,000 hombres, mujeres, joévenes, nifias y
nifos, y personas adultas mayores, en edades de 6 a 95 afios,
habitantes de Tlalpan, acorde al objetivo general’

7 https://www.tlalpan.cdmx.gob.mx/programas-sociales-2020/reglas-cultivando-actividades-deportivas.pdf
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d) Cultura
De igual manera impulsar la cultura es una prioridad, aprovechando todos los

espacios, museos y zonas arqueoldgicas descritos anteriormente en ellos se puede
generar convivencia y cohesion social y vinculacion en las comunidades cercanas,
promoviendo rodadas para la juventud como talleres, cine, teatro, conciertos, visitas
guiadas etc.

e) Religién predominante

Las familias contintan con tradiciones y creencias que siguen transmitiéndose de

generacion en generacion, la religibn mas comun es la catolica.

f) Educacién
De acuerdo con el Gobierno de la Ciudad de México, la Alcaldia de Tlalpan cuenta

con una amplia oferta educativa, por su ubicacion geogréfica y estatus econémico
cuenta con escuelas publicas para toda la poblacion y privadas que van desde

escuelas religiosas hasta universidades de alto prestigio.

*En 2010, la Alcaldia contaba con 277 escuelas preescolares (8.1% del total de la
entidad), 236 primarias (7.1% del total) y 101 secundarias (7.2%). Ademas, la
delegacién contaba con 48 bachilleratos (8.4%) y 19 escuelas de formacion para el

trabajo (3.7%). La delegacién no contaba con ninguna primaria indigena®

8 https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/34307/Distrito_Federal 012.pdf

16


https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/34307/Distrito_Federal_012.pdf

g) Influencia del Ambiente Socio -Econdmico en el Desarrollo Escolar de los

a estudiantes.

Existen aspectos del contexto externo de la escuela positivos, como el entorno
familiar, que comprende tanto el tipo de familia, la religion mas comun es la catdlica,
la escolaridad y ocupacién de los padres, la escuela se encuentra en una zona
comercial y escolar, el mercado de la colonia estd a unas cuadras y todo su
alrededor son comercios, y escuelas publicas y particulares, los apoyos que brindan
a la formacion de sus hijos son recursos que las becas le ofrecen a los padres, y el
contexto sociocultural las zonas boscosas, motivan a los habitantes a realizar
ejercicio como caminatas en las diferentes areas, linguistico, que se refiere a las

caracteristicas sociales y econémicas de la comunidad donde se ubica la escuela.®

1.2.2. EL REFERENTE ESCOLAR.

a) Ubicacién Geografica de la Escuelay Croquis

CHI FESTUM se ubica en la Calle Guadalajara # 47 Colonia Miguel Hidalgo 1°

seccion, C.P. 14260, Alcaldia Tlalpan, CDMX.

9 DATA México https://datamexico.org/ (consultada 30 de marzo de 2023)
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IMAGEN 4. Croquis de la ubicaciéon de la escuela.t®

b) Estatus del Tipo de Sostenimiento de la Escuela.

El CHI FESTUM, es un colegio educativo privado con apoyos de algunas
Asociaciones Civiles que de acuerdo con el convenio otorgan becas a las familias

que asi lo solicitan.

c) Aspecto Material de la Institucion.

La escuela se conforma fisicamente por dos plantas, al centro el patio de juego y

actividades multiples, asi como un pequefio escenario con juguetes para los nifios.

En la planta baja inferior se encuentra la Direccion, el area de comedor y cinco
salones, dos los ocupan circulo inicial, buscador y transicion; también estan los

bafios y un area para aseo con lavadero y una pequefia bodega.

19 Google maps: https://www.chifestum.com/educacion-inicial/ (consultada 30 de marzo de

2023)
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En la planta superior se encuentran los salones de preescolar 1, 2, 3y el aula de
danza y musica, zona de seguridad y area de tutorias, el bafio de profesorado y el

area de bafios de nifios y de nifas.

IMAGEN 5. Fachada de la escuela.1!

alaescuela.com.mx
CEMABE-INEGI 2013

Tomada de la pagina de la escuela.

Se clasifica como construccién de clase C, construccion con muros, soporte de
albafileria de ladrillo y entrepisos de losa, construccién de planta baja y primer piso,
adaptacién para un centro escolar, cuenta con todos los servicios, de agua, gas,

electricidad, cisterna, tinacos, bafios drenaje, cocina, comedor.

11 FESTUM, https://www.chifestum.com/educacion-inicial/ (consultado el 2 de abril de 2023)
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d) Croquis de las Instalaciones Materiales.!?
IMAGEN 6. Croquis de la instalacion planta baja.
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e) Organizacion Escolar en la Institucion.

La comunidad FESTUM esta conformada por personal laboral de Direccion General,
técnica y asistente de direccion, coordinacibn académica, coordinacion
administrativa. Técnico manual, de cocina. Profesorado: 4 titulares frente a grupo,

1 de inglés, 1 auxiliar, y 7 talleristas.

Arte, Capoeira, Danza. Mdusica, Tecnologia, Higiene y Salud, Corporalidad, Teatro.

f) Organigrama General de la Institucion.

IMGEN 8. Organigrama.*3

E—

ORGANIGRAMA
*REESCOLA

CENTRO HOLISTICO INFANTIL

Vet

Leticia Reyes Mejia

COCINA

Organigrama proporcionado por la escuela.

g) Caracteristicas de la Poblacion Escolar.

La comunidad FESTUM esta conformada de la siguiente manera:

13 Organigrama proporcionado por la escuela.
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Tabla 1. Total, de estudiantes.*

GRUPO NINOS NINAS TOTAL
CIRCULO INICIAL |2 2 4
TRANSICION 4 4 8
PREESCOLAR 1 5 5 10
PREESCOLAR 2 6 5 11
PREESCOLAR 3 6 6 12
TOTAL 23 22 45

h) Relaciones e Interacciones de la Institucion con los Padres de Familia.

Se invita a los padres a participar en diferentes actividades escolares, festivales,
clases abiertas, también se les invita a leer con sus hijos en el programa de lectura

compartida, se brindan talleres para formar Madres y Padres de Paz.

Se les motiva para que conformen la Asociacion de Padres de Familia (APF) para

tomar decisiones y organizar actividades en beneficio de los nifios.

i) Relaciones e Interacciones de la Institucion con la Comunidad.

El CHI FESTUM no realiza actividades de vinculacién con la comunidad.

1.3. EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Es relevante dentro de la forma de las determinaciones metodoldgicas de toda

investigacion de indole cientifica, definir la problematica, esto precisa la orientacién

4 Tabla 1. Total, de estudiantes. INFORMACION PROPORCIONADA POR LA ESCUELA
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y seguimiento de la investigacion. Por ello, plantarlo en forma de pregunta concreta,
disminuye la posibilidad de enfrentar dispersiones durante la busqueda de

respuestas o nuevas relaciones del problema.

La pregunta guia del presente trabajo, se estructuré en los términos que a

continuacion se establecen:

¢Es La Eco-Educacioén, un planteamiento didactico que promueve el cuidado

del medio ambiente?

1.4. LA HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION.

Un hilo conductor propicio en la busqueda de los elementos tedrico-practicos que
dan respuesta a la pregunta generada en el punto anterior es la base del éxito en la
construccion de los significados relativos a la solucion de una problematica, en este

caso educativa.
Con base en lo anterior, se construyo el enunciado siguiente:

La Eco-Educacién es un planteamiento didactico que promueve el cuidado

del medio ambiente

1.5. LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA
INVESTIGACION DOCUMENTAL.

Precisar y estructurar objetivos dentro de planos, tales como el desarrollo de una
investigacion, la planeacion escolar o el disefio curricular, lleva a la posibilidad de
dimensionar el progreso, avance o término de acciones interrelacionadas con

esquemas de trabajo académico.
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Por ello, es deseable que éstos se consideren como parte fundamental de

estructuras de esta naturaleza.

Para la realizacion de la indagacion presente se construyeron los siguientes

objetivos:

1.5.1. OBJETIVO GENERAL

Realizar una investigacion documental que permita identificar los beneficios de la

Eco-Educacion para promover el cuidado y preservacion del medio ambiente.

1.5.2. OBJETIVOS PARTICULARES.

e Planear y desarrollar una investigacion documental.

e Desterrar la vision mecanicista en las docentes sobre el cuidado del medio
ambiente.

e Difundir el concepto de Eco- Educacion.

e Desarrollar un enfoque holistico sobre el medio ambiente

e Disefar una propuesta didactica que ayude a la formacién docente en el

centro Holistico Infantil FESTUM.

1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL.

La orientacidbn metodologica, indica las acciones a llevar a cabo en el quehacer
investigativo documental, en este caso, de indole educativa, es necesario conformar

el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar adelante y que
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corresponda al nivel de inferencia y profundidad de cada una de las reflexiones que
conjugadas con las diferentes etapas de la construccion del andlisis, nos permitan
interpretar adecuadamente, los datos reunidos en torno al tema, base de la

indagacion.

La orientacion metodoldgica utilizada en la presente investigacion estuvo sujeta a
los canones de la sistematizacion bibliografica como método de revision

documental.

Asimismo la recabacién de los materiales bibliograficos, se realizé conforme a
redaccion de Fichas de Trabajo de conformacion: Textual, Resumen, Paréfrasis,

Comentarios y Mixtas, principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones, realizandose las

correcciones indicadas y necesarias en la elaboracion del presente informe
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA
INVESTIGACION DOCUMENTAL

Cualquier investigacion, necesita contar con un aparato tedrico-critico que garantice
el sustento del analisis que dé origen a nuevos aspectos tedrico- conceptuales del
area del saber educativo a que se refiere. Por lo tanto, es necesario revisar las
proposiciones tedéricas que se han ubicado de acuerdo al enfoque que presenta el

planteamiento del problema.

Con esta finalidad, se establecieron los siguientes elementos conceptuales para su

estudio.

2.1. EL APARATO CRITICO-CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN LA
ELABORACION DEL MARCO TEORICO

2.1.1. EL PLANETA

Existen datos alarmantes sobre el deterioro que le estamos provocando a todo el
planeta tierra, tan solo en México se ha perdido una gran extensioén de ecosistemas,
la contaminacion no solo afecta a las otras especies, se menciona que termina con
la vida de 8.000 a 14.000 personas cada afio en Ciudad de México; actualmente las
altas temperaturas también estan cobrando vidas humanas, “la contaminacion de

suelo, de agua, la deforestacion, la erosion, la extincion de especies, tanto de la



flora y de la fauna nos muestra la realidad, de tal manera que la unica forma de

detener este grave problema es actuar.'®

Matorrales | Pastizales | Selvas Selvas Bosques Bosques
13% 40.1% secas. Humedas Templados. | Nublados.
37.3% 48.9% 26.2% 41.8%

CONABIO

Ecosistemas
de México

Ecosistemas
de México

Extension y distribucion POTENCIAL (S6 INEG, 2014) = Extension y distribucion ACTUAL (S6 INEGI, 2014)

.
y o 13% 37.3%
W do pérdida de pérdida

Sin contar la pérdida en arrecifes, rios, lagos y especies marinas; por ejemplo ya se

encuentran en proteccion especial la ballena de aleta, la ballena azul, la ballena gris,

la orca, el delfin tornillo, el lobo marino de California.
Se encuentran amenazadas: El elefante marino, el tiburdn blanco, el tiburén ballena.

Y en peligro de extincion: La totoaba, la vaquita marina, el lobo fino de Guadalupe,
y algunas tortugas marinas como la caguama, la prieta, la blanca, la de carey, la

lora, la golfina y el laud, entre otras muchas especies.

15 Ecosistemas de México CONABIO, https://www.biodiversidad.gob.mx/ecosistemas/ecosismex/ambiente-
pelagico (consultada el 16 de enero de 2023)
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Existen muchos cientificos como el Dr. Rifkin que se ha dedicado a estudiar el tema
del cambio climético desde los afios 70, menciona que solo era una especulacion
en ese tiempo, pero que se da cuenta que hoy es una realidad que vivimos dia a
dia, nos estamos enfrentando a nuestra extincion a pesar de ser la especie mas

joven sobre la tierra.

“El planeta tiene cuatro grandes esferas en la tierra que dan lugar a toda forma de
vida, la hidrosfera el agua, el planeta tiene 70% de agua, la litésfera, la tierra donde
existen plantas y animales, la atmosfera contiene el oxigeno y la biosfera que es el

resto de esferas”. 16

Carl Sagan explica en su calendario cosmico que “El mundo es viejisimo y el ser
humano sumamente joven” a continuacion se presenta una tabla para mayor

comprension.

FECHAS ANTERIORES A DICIEMBRE?’

El big bang (la «gran explosion») ...........cccoooiiiiiiiiiiinn... 1 de enero

Origen de la galaxiade la Via Lactea..............c.c.oooeiiiinn. 1 de mayo

Origen del sistema solar..............ccoooiiiiiiiiiiie 9 de septiembre
Formacion de la Tierra.........ccooieiiiii e, 14 de septiembre
OrigendelavidaenlaTierra.........ccooeiiiiiiiiiiii i 25 de septiembre
Formacion de las rocas mas antiguas

(070 ] T 1o [ F= 1= 2 de octubre
Epoca de los fésiles mas antiguos

(bacterias y algas verdiazules).............ccceeeeeiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeia, 9 de octubre
Diferenciacion sexual (en los microorganismos)..........cccceeeeveeienns 1 de noviembre
Plantas fotosintéticas fésiles mas

ANEGUAS. ... 12 de noviembre

16 Jeremy Rifkin, Socidlogo, la resiliencia, una clave importante para nuestro futuro.
https://www.youtube.com/watch?v=27MX_1MXOEY, (consultada el 17 de mayo de 2023)

17 Ccarl, Sagan. Los dragones del Eden. Especulaciones sobre la evolucién de la Inteligencia humana, Editorial
Planeta de Agostini.2003. pag. 8.
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Aparecen las eucariotas (primeras
CElUlas CON NUCIEO).......cuueeiiiiie e 15 de noviembre

El ser humano hace acto de presencia hasta las 22.30 de la vispera de Afio Nuevo.
La historia escrita ocupa los ultimos diez segundos del 31 de diciembre, y el
espacio transcurrido desde el ocaso del Medioevo hasta la época contemporanea
es de poco mas de un segundo. En virtud de la convencion adoptada, se supone
que el primer afio césmico acaba de llegar a su fin.

La Tierra es un sitio hermoso y mas o menos placido. Desde luego,
las cosas cambian, pero lentamente. Puede uno llevar una vida plena
sin experimentar ninguna clase de catastrofe natural mas violenta que
una tormenta y asi nos volvemos complacientes, relajados,
descuidados. Pero en la historia del Sistema Solar y hasta en la
historia humana existen registros claros de catastrofes extraordinarias
y devastadoras.

Los humanos ahora hemos logrado la honrosa distincion de hacer
nuestras propias catastrofes, tanto intencionales como inadvertidas 8

Pero, ¢qué es el planeta tierra, cOmo surgié? Si nos adentramos a conocer un poco
mas del lugar donde vivimos nos damos cuenta que algunas de sus caracteristicas
como por ejemplo, los elementos mas basicos, el agua, la tierra, el aire y el fuego
se relacionan con todo, por ejemplo con la naturaleza, con la estructura del suelo,
con los reinos, mineral, vegetal, animal, los ciclos e incluso la contaminacién
también se relaciona con los 4 elementos; por ejemplo en cada ecosistema hay un
clima que define el tipo de flora, fauna y sus caracteristicas dependen del lugar
donde viven, los seres humanos como sabemos pertenecemos al reino animal, y

nuestras caracteristicas también dependen del lugar donde vivimos, como el color

18 Carl, Sagan. Un Punto Azul Pélido Una Vision Del Futuro Humano En El Espacio, Editorial Planeta 2003.
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de piel, la estructura fisica; existe una gama muy amplia de diversidad entre los

seres vivos aunque todos vivimos en el mismo planeta.

El planeta tierra, fue en una época un elemento muy importante para las culturas
primigenias, todos sus habitantes tenian un vinculo de respeto, amor, cuidado, era
una relacion magica, simbdlica, de unién de agradecimiento, de alguna manera
comprendian que sin ella la vida en la tierra no seria posible, era una Unidad
Sagrada, como la relacion de una madre con sus hijos, “La Madre Tierra, El planeta

azul, La Pacha mama”

Es el lugar donde vivimos los seres vivos y todas las sustancias organicas, la
primera etapa de la formacion se debié a estas sustancias organicas; el carbono
como elemento fundamental que generé la vida y con la combinacion de mas
elementos se van formando los demas elementos indispensables para todos los

seres vivos, como el agua, el aire, etc.

“De ahi la vida siguié desarrollandose, las células, los organismos unicelulares y

después organismos pluricelulares, que fueron poblando el planeta”. 1°

Pero qué paso después, por qué hablamos de temas de sobreexplotacién, cambios
climaticos, desertificacion, contaminacién, extincion de especies. Hoy en dia nos
preocupa el deterioro del planeta, porque es real la extincion del ser humano y
aunque siempre se ha escuchado esta crisis climatica, la accion profunda y

consciente es la que puede generar un cambio.

19 Aleksandr. Oparin, Origen de la vida. México, Editores Mexicanos Unidos, S. A., 1982. P4g.111.
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En el libro de Medio Ambiente y Desarrollo en México se menciona que es necesaria
la intervencién del Estado como responsable de preservar el patrimonio de recursos
naturales del pais y propone “Acciones” guiadas a corto plazo. El Plan Nacional de
Desarrollo 1989-1994 pretende responder a este reto y propone la necesidad de
pasar de las medidas preventivas y correctivas a acciones para el ordenamiento
ecolégico y la distribucion territorial de la vida econdmica del pais, asi como la
incorporacion de la diversidad cultural dentro de la pluralidad politica y el
establecimiento de un sistema de investigacion cientifica y tecnoldgica en la

tematica ambiental.

Uno de los Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS) es “Crear un mundo mejor
para las nuevas generaciones” y se tienen que llevar a cabo “acciones dentro de
esta década 2020-2030 considerando que es indispensable y urgente formar un
llamado universal a la accion para poner fin a la pobreza, proteger el planeta y

mejorar las vidas de las personas en todo el mundo ante la emergencia climatica” 2°

Y ¢, Qué es el desarrollo sostenible? “El desarrollo sostenible se entiende como la
armonia que tendria que existir entre el crecimiento econémico, social y el medio
ambiente y se requiere el esfuerzo para construir un futuro inclusivo, sostenible y

resiliente para las personas y el planeta”. 2!

20 | 3 Agenda 2030y los Objetivos de Desarrollo Sostenible Una oportunidad para América Latina y el Caribe,
https://www.undp.org/es/rumbo-al-2030-acelerar-el-progreso-de-los-objetivos-de-desarrollo
sostenible?gclid=Cj0KCQjw5f2IBhCkARIsAHeTvInfAwxfOy5Gg00i9xt3Wr5YENoZBIbrCjLChg8Adq1XA3HQEJE
0-mUaApJTEALW_wcB (consultada el 7 de mayo de 2023)

21 L3 Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible Una oportunidad para América Latina y el Caribe,
https://www.undp.org/es/rumbo-al-2030-acelerar-el-progreso-de-los-objetivos-de-desarrollo
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https://www.undp.org/es/rumbo-al-2030-acelerar-el-progreso-de-los-objetivos-de-desarrollo%20sostenible?gclid=Cj0KCQjw5f2lBhCkARIsAHeTvlhfAwxfOy5Gg0Oi9xt3Wr5YENoZBIbrCjLChg8Adq1XA3HQEdE0-mUaApJTEALw_wcB
https://www.undp.org/es/rumbo-al-2030-acelerar-el-progreso-de-los-objetivos-de-desarrollo%20sostenible?gclid=Cj0KCQjw5f2lBhCkARIsAHeTvlhfAwxfOy5Gg0Oi9xt3Wr5YENoZBIbrCjLChg8Adq1XA3HQEdE0-mUaApJTEALw_wcB
https://www.undp.org/es/rumbo-al-2030-acelerar-el-progreso-de-los-objetivos-de-desarrollo%20sostenible?gclid=Cj0KCQjw5f2lBhCkARIsAHeTvlhfAwxfOy5Gg0Oi9xt3Wr5YENoZBIbrCjLChg8Adq1XA3HQEdE0-mUaApJTEALw_wcB

Actualmente el cuidado del planeta se ha convertido en una moda, una muestra de
estatus social, los productos sustentables o los alimentos organicos que se venden
en las tiendas son muy caros y solo los adquieren un grupo reducido de personas,
cayendo nuevamente en el consumismo; el cuidado del medio ambiente no solo es
usar bolsas o popotes organicos, etc., realmente el cambio es actuar desde una
conciencia y para llegar a este punto es necesario conocer el origen de dichos
productos; preguntarse como llegaron a mis manos, qué recursos se utilizaron y

conocer el impacto que sufre el medio ambiente al producirlos.

2.1.2. LA EDUCACION.

Se mencionara el tema educativo porgue se considera que la educacion desde la
manera formal e informal es punto clave para un cambio profundo, ya que es un
fendbmeno que se da y pasa de generacion en generacion considerada como la
transmision de cultura, una forma para evitar que los grupos sociales sean

olvidados.

Paulo Freire menciona “Nadie educa a nadie, los hombres se educan entre si con
la mediacién del mundo”.?? Retomando estéa frase es importante mencionar que la

educacion no soélo se brinda en las escuelas, la convivencia, la familia, el entorno,

sostenible?gclid=Cj0KCQjw5f2IBhCkARIsAHeTvIhfAwxfOy5Gg00i9xt3Wr5YENoZBlbrCjLChg8Adq1XA3HQEJE
0-mUaApJTEALW_wcB (consultada el 7 de mayo de 2023)

22 Miguel, Escobar. Paulo Freire Y La Educacidn Liberadora. México D.F, Secretaria de Educacién Publica
Ediciones el Caballito 1985. Pag.27
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la naturaleza y la cultura son una parte esencial para la formacion integral del ser

humano.

Educacion proviene del latin “Educare” y hace referencia a guiar, conducir, orientar
“Conducir hacia afuera” La educaciéon no es individual y ensimismada, es colectiva,

la educacion es “Comunidad”.23

¢Por qué tenemos que hablar de educacién? Sin duda Paulo Freire tenia toda la
razon al mencionar que... “La educacion es el procedimiento por el cual el educador

invita a los educadores a conocer, a descubrir la realidad en forma critica.” 24

¢Pero como se ha manejado en los ultimos programas educativos? y ¢ Hacia dénde
se podria generar un cambio? Si afios atras, en los 90s ya se habia mencionado la

importancia de pasar a la accion.

Mencionaré algunos de los programas mas actuales que hablan sobre el cuidado

de la naturaleza.

En el Programa de Estudios de Preescolar 2011 el Campo
Formativo de Exploracion y Conocimiento del Mundo se dedica,
fundamentalmente, a favorecer en los nifios el desarrollo de las
capacidades y actitudes que determinen un pensamiento
reflexivo, a través de “experiencias que les ayuden aprender
sobre el mundo natural y social y se basa en el reconocimiento
de que el contacto directo con su ambiente natural y familiar y
las experiencias vividas en él, puedan desarrollar capacidades
de razonamiento para entender y explicarse, a su manera, las
cosas que pasan a su alrededor”.25

2 Nicola, Abbagnano. y Visalberghi. Historia de la pedagogia. México, Fondo de Cultura Econdmica.
1964.Pag.

2 |bid. Pag. 89.

% Secretaria de Educacién Publica, Programa de Estudio 2011 Ed 2011. Ciudad de México Argentina 28,
Centro 06020, 2011. P4g. 60.
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En el Programa Aprendizajes Clave para la Educacién Integral, en el Campo
Formativo de Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social en la etapa
preescolar, menciona que “los estudiantes tienen contacto con 3 esferas de
aprendizaje estas son... la familia, la sociedad y la naturaleza, y el contacto con
ellas lo ayudaran a formar su identidad, de aqui la importancia de acercar a los
estudiantes a conocer, explorar, cuestionar, comprender, reconocer, valorar y

respetar su entorno”.6

Estos dos programas mencionan la importancia de acercar a los nifios a conocer su
entorno, conocer la naturaleza, vivir experiencia, valorarla, pero nos mencionan muy
poco sobre nuestra relacidon con ella, fragmentan el vinculo de que somos parte de

ella, de que sin ella no existiriamos y que s6lo somos una especie de entre tantas.

En “La Nueva Escuela Mexicana” 2’ se aborda la relaciéon del ser humano y la
naturaleza, tomando en cuenta lo comunitario, pero desde lo humano, con una
mayor participacion, justa, solidaria para un bienestar comun; menciona también el
valor de la responsabilidad y el derecho a la democracia; los valores y derechos se
pensaria que existen solo para los seres humanos, aunque en este nuevo programa

se tiene la idea de aplicarlo a todos los seres vivos y todo lo que nos rodea.

26 Secretaria de Educacién Publica. Aprendizajes Clave para la educacién integral, educacién preescolar, plan
y programas de estudio, orientaciones diddcticas y sugerencias de evaluacién. México, Talleres de impresién
SEP, 2017. Pag. 260.

27 SEP; Secretaria de Educacion Publica. (2022). Avance del contenido delPrograma sintético de la Fase 2.
[Material en proceso de construccion]. Pag. 42
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La conciencia que los seres humanos tenemos que desarrollar viene desde una
vision comunitaria, pensando primero en ¢qué tenemos en comun con todo lo que

nos rodea? y ¢ por qué el cuidado de la naturaleza es también nuestro autocuidado?

“La Nueva Escuela Mexicana tiene como finalidad desarrollar al ser humano de una
manera integral, consciente y vivencial, con un sentido de pertenencia y un

reconocimiento de su entorno social y cultural”. 28

2.1.3. LA EDUCACION HOLISTICA “FESTUM”

“Los cambios que se han dado en la educacion han sido poco a poco; actualmente
la NEM estd proponiendo cambios que mencionan ya una educacién, mas

comunitaria y que sus aprendizajes se apliquen en la misma comunidad”. 2°

Por otro lado “La educacién Holistica” es una nueva forma de comprender los
procesos de ensefianza aprendizaje, desde una conciencia y una vision del
individuo la cual implica conocerse a profundidad en su totalidad y conocer también
todas las relaciones que se generan a partir de su interaccién con el entorno y el
medio ambiente, parecida a las conexiones neuronales de una manera mas
compleja y donde se rescatan todas las experiencias del individuo conociéndolo asi

en su totalidad.

28 SEP, Secretaria de Educacién Publica. Plan de estudios de la educacién basica 2022. (Marco y estructura
curricular en construccién) pag. 101.
2 |bid. Pag. 84.
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En México existe una Escuela que se ha preocupado por promover una educacion
Holistica para la paz, dando respuesta a las recomendaciones de la ONU desde

1990.

“Hablaremos un poco sobre la filosofia y algunas de las caracteristicas de esta
propuesta educativa que muestra un modo de entender el proceso de ensefianza
aprendizaje, el cual se acompafa desde su contexto y se basa en la forma de

interactuar en ese momento y espacio determinado por cada ser humano”.*°

Para Beatriz y Maria Luisa Castro, la vision holistica integra la espiritualidad, la idea
de respetar al universo, retoma conocimientos y sabidurias de culturas primigenias,
una forma de educar mas natural. Consideran que la educacion es tan natural que

los docentes solo somos guias del proceso de ensefianza aprendizaje.

Les presentamos nuestro Modelo Educativo, denominado Holo-
Modelo (HOM), ya que su elaboracion surge desde la vision holistica;
es decir, desde la recuperacion de la palabra griega “holos” que
significa totalidad y del “holo-movimiento” y que desde la cultura griega
se entiende como el movimiento constante, imparable, incierto e
impredecible de todo lo que existe en el universo. Movimiento cadtico
y ordenado, que en su mismo transcurrir provoca la transformacion.3!

Estas autoras consideran que la educacion no se da de una forma lineal y mecanica,
mas bien la consideran como una forma en espiral y con movimiento constante y

cada vez mas complejo dependiendo su entorno, cultura, crianza y educacion.

30 Centro Holistico Infantil FESTUM, https://www.chifestum.com/educacion-inicial/ (consultada el 20 de
febrero de 2023)
31 Beatriz y Maria Luisa, Castro Estrada. Proyecto Holo-Modelo y Método Holistico De México.
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Por esta razon, su propuesta de modelo educativo se basa en observar al ser de
una forma global, integrando su cuerpo, mente y espiritu ¢ Cémo? Retomando un
modelo formado por 6 nucleos tematicos, donde a lo largo del proceso educativo se
guia al estudiante a un conocimiento que inicia desde su origen, desde lo individual
a lo particular ¢Qué es? ¢Como es? ¢Por qué es? ¢Por qué son asi? ¢Por qué
somos asi? Retoma teorias y estrategias de aprendizaje que ayudan a los
estudiantes a reflexionar desde una idea més profunda, pero también ayuda a
comprender la relacion que tenemos con el otro. Para la fundamentacion de este
modelo educativo se han retomado enfoques de la teoria de sistemas, de la teoria
de la complejidad, de la teoria de arquetipos, de la fisica cuéntica, de la PNL, del
pensamiento irradiante, de la condicion humana, de la Eco-Educacion, del proceso
de hominizacion, de saberes y cultura primigenias, de la nueva comunicacién, de la
antropologia y el psicoanalisis, entre otros investigadores educativos como: John
Dewe, Mejia y Solorza Rico, Edgar Farre®?, Edgar Morin, Pablo Freire33, Celestine
Freinet, Vigotsky, Rousseau, Maria Montesori, David Bohm, David Peat, David
Fontana, J. Krishnamurti, Bourdieu, entre otros muchos que en su obra coinciden

con los siguientes elementos:

32 Citado en la obra de Reynaldo Suarez Diaz, (SUAREZ DIAZ, Reynaldo. La Educacion, su Filosofia, su
Pedagogia, su Método; México: Trillas, 1987) .que define la Educacion como " Un proceso cultural que busca
lainclusion y el desarrollo de todas las virtudes del ser humano y su sociedad". EI ser humano es un ser social,
se forma en la sociedad, no solo para asimilar todo lo que ella le ofrece sino también para releerla, para
mejorarla, dominarla y emanciparse de todo aquello que afecta sus maneras de pensar y de actuar y atenta contra
su dignidad humana.

33 pablo Freire, concibe: " La educacién como un proceso por el cual se llega a ser criticos de la realidad
personal y de tal forma que se logre actuar eficazmente sobre ella y sobre el mundo. Su fin es conocer el
mundo lo suficiente para poderlo enfrentar con eficacia " Citado en MEJIA, Maria Gloriay SALAZAR

RICO, Norha, op. cit.
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YO UNIVERSO

“Modelo Holistico Infantil Festum.”

“Su MISION es recordar las potencialidades de la condicion humana a través de la
educacién, el amor y el cuidado para formar seres humanos sensibles y

comprometidos con su ser, con la sociedad y con el planeta”. 3*

2.1.4. LA ECO- EDUCACION.

Alejandro Larios Gomez menciona en su trabajo que “para dar paso a la Eco-
Educacion, la educacion ambiental, como un modelo educativo a seguir se necesita

una reconciliacion del hombre con la tierra” 3°

La Eco -Educacion se basa en una perspectiva del mundo compatible con los
avances, y es una estrategia para modificar el sistema escolar en su practica

mecanicista.

34 Beatriz y Maria Luisa Castro Estrada, Proyecto Holo-Modelo y Método Holistico De México.
35Alejandro, Larios. Eco-educacidn, para un cambio de época. México, Instituto Universitario Puebla. 2010.
Pag.1.
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Segun Capra: “La humanidad ha de enfrentarse a la posibilidad amenazadora y real

de extinguirse de la faz de la tierra junto con la vida vegetal y animal”.3¢

Actualmente es necesaria una reconciliacion de la humanidad con la tierra, siendo
la Eco- Educacion una vision comprensiva y de estrategia para reestructurar la
educacion en sus multiples dimensiones a la continuidad de la vida vista desde un
“sistema viviente”. Retomando a Alejandro Larios sobre la Eco- Educacion nos
explica que es reconocer las capacidades de cualquier ser vivo en el sentido mas
amplio, respetarlas, saber que existen mucho mas especies en el planeta, en el
universo, para ello se tienen que conocer los principales factores que son: la
interdependencia, la sustentabilidad, los ciclos indeterminados, el flujo de energia,
cambios, movimiento, comparfierismo, diversidad, coevolucién y “tiene que estar
completamente integrada con el servicio a la comunidad, barrio o lugar dénde se
encuentre, dando suma relevancia al contexto; reconociendo al aula como un

sistema viviente, una comunidad de aprendizaje”.3’

“Bajo esta vision de Eco-Educacion el mundo desarrollaria una educacién critica,
una educacion para la transformacion de los ciudadanos, que son formados como
“Talentos Humanos” pensadores, autbnomos, capaces de imaginar y de crear con

la responsabilidad de seres socio- historicos” 38

Un punto mas que brinda la Eco-Educacion es que se integra a la comunidad, al

aprendizaje, a un proceso de aprendizaje entre padres, abuelos, maestros y

36 Fritjof. Capra. El Punto Crucial Ciencia, Sociedad y Cultura Naciente. Argentina, Editorial & Estaciones
1992. Pag. 11.

37 |bid. Pag.3

3 |bid. Pag.5.

38



estudiantes, todos colaborando en la formacién no sélo del estudiante, también en

la formacion y mejoramiento de la comunidad.

2.1.5. LA ECOLOGIA.

La ecologia es una rama de la biologia que estudia la relacion de los seres vivos, y
si hablamos del origen etimologico de la palabra, nos damos cuenta que viene del
griego oikos, que significa hogar y logos, que significa ciencia, entonces se puede

decir que la ecologia estudia la relacidon que existe de los seres vivos con todo.

“‘Realmente la ecologia es una rama muy amplia y abarca varios puntos ya que se
relaciona con los seres humanos porque también somos seres vivos en este

planeta”.3°

¢, Como se ensefa ecologia en las escuelas? Basicamente lo que se observa en los
altimos planes y programas es mostrar y acercar a los estudiantes a contemplar su
alrededor, observar los procesos naturales, conocer como crece una semilla, ver los
insectos, plantas, y recomienda el cuidado para ayudar al planeta; tal y como lo

mencionan los programas educativos.

En el Programa Aprendizajes Clave para la Educacion Integral en el Campo de
Formacion Académica Exploraciéon y Comprension del Mundo Natural y Social se

establecen los siguientes propositos generales:

39 Significado de ecologfa: https://concepto.de/ecologia/ (Consultada el 20 de mayo del 2023)
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1.Mostrar, curiosidad y asombro al explorar el entorno cercano,
plantear preguntas, registrar informacion, elaborar representaciones
sencillas y ampliar su conocimiento del mundo.

2. Reconocer algunos fenémenos del mundo natural y social que le
permitan comprender lo que sucede en su entorno.4°

Y en el Programa de Estudios 2011, el Campo Formativo Exploracion y
Conocimiento del Mundo se dedica, a “favorecer en las nifias y los nifios el
desarrollo de las capacidades y actitudes que caracterizan al pensamiento reflexivo,

mediante experiencias que les permitan aprender sobre el mundo natural y social”.#

Pero el cuidado del medio ambiente no solo es hacer uso de las 3 R o ver la
germinacion de una semilla o separar la basura; estas acciones claro que
contribuyen al cuidado, pero ahora hay que mostrar la profundidad, el impacto que
tienen las acciones en todo lo que hacemos o dejamos de hacer como, por ejemplo:
el uso de globos o foami en las escuelas, realmente sabemos el dafio que produce

el plastico en la tierra o en los animales, cuando se desecha.

Se sabe que la importancia del cuidado ambiental y vamos observando poco a poco
los cambios que sufre nuestra comunidad, como las inundaciones que cada afio
afectan las calles por la basura, las comunidades y espacios protegidos cercanos al

Ajusco que sufren la deforestacion y talas clandestinas esto y mas debido a nuestras

40 Secretaria de Educacion Publica, Aprendizajes Clave. Ed 2017 Ciudad de México Argentina 28, Centro
06020, 2017. pag 255

41 Secretaria de Educacién Publica, Programa de Estudio 2011 Ed 2011. Ciudad de México Argentina 28,
Centro 06020, 2011. Pag 60.
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acciones, sin darnos cuenta de que toda accion tiene una reaccion a largo o corto

plazo.

2.1.6. LO COMUNITARIO

Podemos apreciar que en el modelo de La Nueva Escuela Mexicana ya se
mencionan cambios en la forma de educar, uno de los rasgos de la propuesta
curricular es el de “La comunidad como nucleo integrador de los procesos de

ensefianza aprendizaje.” 42

Dandole mayor peso a lo humano, a lo comunitario, a la convivencia y a la relacion
con su entorno, no solo ser un espectador de los procesos naturales, mas bien ser
participe de los procesos, conocer nuestro propio proceso y conocer todas las

relaciones que tenemos con la naturaleza, convivir y coexistir.

Las relaciones y vinculos que tenemos con los demas es fundamental y nos define
desde que nacemos, nuestra historia individual y después en nuestra historia social

la importancia del contexto en nuestra formacion es la clave para un cambio.

La conciencia que los seres humanos tenemos que desarrollar viene desde una
visidbn comunitaria, pensando primero en ¢qué tenemos en comun con todo lo que

nos rodea? y ¢por qué el cuidado de la naturaleza es también nuestro cuidado?

Freire habla sobre un “Ser Comunitario” esté ser nos propone “un aprendizaje en la

accion, acompafiada por conocimiento real, una formacion- accion que guia a la

42 |bid. P4g. 81.
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concientizacion y actuar coherentemente en propuestas de transformacion dentro

de la comunidad”. 43

Diaz Barriga menciona y explica los “Métodos Comunitarios” 4 que tienen 3

enfoques de trabajo.

1.- Aprendizaje Servicio, nos habla de la importancia de un Servicio Social para

darse cuenta de las carencias de la comunidad.
2.- Investigacion-Accion Participativa dentro de la comunidad.

3.- Animacion Sociocultural, en esta se vincula la educacién no formal con la
educaciéon formal y se brinda toda una gama de posibilidades y soluciones con el

apoyo comunitario.

En el libro del pensamiento en espiral nos acerca a una vision mas comunitario,
vista desde la cosmovision de algunos pueblos indigenas y nos habla sobre 4
principios que nos ayudan a descolonizar nuestro pensamiento y la forma de percibir

las cosas. %°

1.- El principio de paridad: Nos habla sobre una Unidad, compuesta por 2 y el

equilibrio entre estos 2 seres.

2.- La Oposicién Complementaria: Nos explica la Integracién

43 Enrique Pérez y José Sanchez La educacién comunitaria: Una concepcidn desde la pedagogia de la
esperanza de Paulo Freire. REVISTA VENESOLANA DE CIENCIAS SOCIALES, UNERMB. Vol.9 2005.

44 Conferencia Dra. Diaz Barriga Estrategias Educativas NEM 20-mayo-2023

45 Victor, Gabilan. El Pensamiento en Espiral, El Paradigma de los Pueblos Indigenas. Santiago Chile, Nuke
Mapuforlaget 2011.P4gs de la 21 a la 26.
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3.- La parte Cosmoldgica: Explica la importancia de reconocer y valorar el espacio

donde todo sucede.

4.- Es la Vida Comunitaria: La busqueda del bien comun, la ayuda mutua, el trabajo

de todos, la constancia y el respeto al otro.
¢, Como podemos cambiar la mirada a lo comunitario?

Un cambio de percepcion es modificar la forma en que interpretamos, pensamos y
actuamos en el mundo; actualmente vivimos en una cultura de violencia, de
competencia, consumismo, destruccion, estas acciones afectan nuestras relaciones
sociales haciéndonos seres mas solitarios, inseguros, temerosos, frustrados, seres
que buscan la aceptacion, antes de conocer su historia, se busca el estatus, antes
de pensar ¢De dbénde viene lo que tengo? Se busca la fama, sin saber en realidad
¢, Quiénes somos? Competimos para ganar sin concientizar ¢ Para qué estoy aqui?
Somos incapaces de ver nuestra propia destruccion, de reconocernos como seres
vivos que forman parte de la naturaleza, que somos seres diversos, con cambios

constantes, con un ciclo vital que depende y se relaciona con otras especies.

Necesitamos aprender a hacer COMUNIDAD, buscar un desarrollo de conciencia
terrenal, del cuidado y de la participacion activa en nuestro entorno, para mantener

un equilibrio.

Sousa 46 menciona que “el conocimiento cientifico natural es en si el conocimiento

social, porque se coloca a los humanos como autores y sujetos, no hay naturaleza

46 Santos, Sousa. Una Epistemologia del Sur. México, Siglo XXI CLACSO 2009. P4g.46.
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humana, porque toda la naturaleza es humana una forma de comprender que

somos parte de nuestra misma destruccion, pero también de nuestra supervivencia”.

2.1.7. FORMACION DOCENTE

La educacion formal también contribuye a la crisis planetaria, aprender desde
edades muy tempranas ideologias industriales y tecnolégicas, preparando a los
educandos para memorizar, recordar, competir para un trabajo asalariado, las
escuelas los programas y los docentes contribuimos al modelo mecanicista

establecido a no pensar solo a repetir. Alejandro Larios menciona:

“Pocos profesores somos conscientes de que estamos difundiendo una ideologia a
través de nuestras ensefianzas y creemos que estamos ensefiando objetivamente

y con rigor cientifico” 47
Tenemos que creer que la labor docente, es en realidad un servicio que transforma.

Para la formacion de una educacion holista es necesario en primera instancia
estudiarnos, conocernos a nosotros mismos como humanos. Educar integralmente
requiere de una pedagogia incluyente, consciente y profunda, los profesores dejan
de ser distribuidores de informacion y tenemos que conocer los 5 niveles de

totalidad para desarrollar una conciencia planetaria.

En el primer nivel el trabajo del educador es un trabajo individual, personal, sus

diferencias individuales que lo hacen unico en su ser.

47 Alejandro, Larios. Eco educacién, para un cambio de época. México, Instituto Universitario Puebla. 2010.
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El segundo nivel es el trabajo de la conciencia comunitaria del ser humano y sus

relaciones humanas y el valor de la diversidad y el dialogo.

El tercer nivel es el trabajo de la conciencia social, nacional, justa, democratica y de

paz en un contexto de cooperacion y desarrollo.

El cuarto nivel nos habla sobre la conciencia planetaria y el bienestar de la
comunidad, pero también el bienestar de toda la humanidad en difundir un sentido
de pertenencia y amor a la familia humana y una gratitud profunda por nuestro hogar

que es el planeta tierra en crear una educacion planetaria

El quinto nivel habla sobre “la conciencia kdsmica o espiritual, que nos lleva a la

verdad, la bondad y la belleza de toda la vida.*®

Edgar Morin menciona en cada capitulo de su libro que se necesita una reforma de
pensamiento, generar duda en los estudiantes, conocer nuestra condicion humana,
aprender a vivir de los cambios y de una transformacion mental, para lograr
enfrentar la incertidumbre, llegar a un aprendizaje solidario, también nos habla de
aprender a conocer a separar pero al mismo tiempo unir, para “analizar y sintetizar
las cosas y causas del ser humano, integrarlo, tejer el conocimiento en todas sus
formas y transformaciones, multidimensionales, acercarlo a conocer su Condicion

Humana”.#®

48 Ramon, Gallegos. El Espiritu de la Educacidn Integridad y Trascendencia En Educacién Holista. México,
Fundacién Internacional para la Educacion Holista 2000. Pag. 78,79,80.

49 Edgar, Morin. La Cabeza Bien Puesta Repensar |la reforma Reformar el pensamiento. Buenos Aires,
Argentina. Editorial Nueva Visién. 2002.

45



Se habla de un cambio Késmico y no solo en un cambio personal, también en una
liberacién una descolonizacion un movimiento filoséfico que pretende pensar desde
la exterioridad, desde una praxis de esclarecimiento que permitirian a la comunidad

acceder a una humanidad.

Savater también explica la importancia de los maestros; reconocer que los maestros
son el modelo de los estudiantes de aqui que la ensefianza tiene que ser de calidad
y enfocarse en el cOmo se estd ensefiando, cdmo estan aprendiendo y menciona
gue “el fin de la educacién es la humanizacién del ser, integrando su parte cognitiva,
espiritual y actitudinal de los estudiantes la educacion deberia estar orientada a la
formacion del alma, al cultivo de los valores; nuevamente la importancia de una

educacion mas humana”.®0

Como dice Morin®! al hablar del pensamiento del sur o las pedagogias del sur, se
necesita asumir el mensaje del sur que es “Problematizar”; explica que es una

metafora anti imperial producida por el capitalismo y el colonialismo.

Y una educaciéon humanista al problematizarla resultaron dos vertientes, la segunda

es a la que se refieren cuando se habla de una educacion mas humanista.

1.- El Humanismo, explicando la idea de hombre refiriéndose a lo humano, desde la

idea de propietario, dominador, duefio de cosificar todo.

50 E| valor de Educar, https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoblog/oquitru/2012/06/02/el-valor-
de-educar-de-fernando-savater/ (consultada el 2 de junio de 2023)
51 para un pensamiento del Sur

https://www.iemed.org/wp-content/uploads/2021/05/Por-un-pensamiento-del-Sur.pdf (consultada el 5 de

junio de 2023)Pag.297.
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2.- El Humanismo desde el valor y la dignidad de todo ser humano para ver a

cualquier ser vivo sin importar de donde venga o cdmo sea 0 quién sea.

Autores que hablan sobre las pedagogias del sur tienen como objetivo valorar,

resignificar y respetar al otro.

2.2. ¢(ES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON EL
DESARROLLO DE LA PRACTICA EDUCATIVA DIARIA EN EL
CENTRO ESCOLAR?

Si es importante, sobre todo para el desarrollo de la practica docente es importante
gue los maestros estén en constante aprendizaje ya sea, retomando, ampliando y
actualizandose en cuestion de temas, teorias o planes y programas, de tal manera
gue los ayuda a cambiar de pensamiento y comprender, contextualizar, reflexionar
y ser conscientes de que en su practica docente puedan tener elementos para

mejorar e innovar en el proceso de ensefianza aprendizaje.

2.3. ¢LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL SE
PERTENECE, LLEVAN A CABO SU PRACTICA EDUCATIVA EN EL
AULA, BAJO CONCEPTOS TEORICOS?

El centro educativo cuenta con una metodologia Holistica y un plan interno, donde
los docentes tienen la obligacion de llevar a cabo una planeacién con este enfoque,

sin dejar fuera los planes y programas que estan establecidos por la SEP.

En ocasiones, algunas docentes no cuentan con la preparacion teérica sobre la
Metodologia Holista y carecen de preparacion y conocimientos sobre esta forma de

acompanfar a los estudiantes en su aprendizaje, aplicando en el salén de clases lo
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gue conocen, sin tomar en cuenta que actualmente el cambio es incierto, y es
necesario buscar nuevas formas de percibir el entorno, de acercar y guiar a los
estudiantes a una reflexion sobre los cambios y movimientos, un aspecto esencial

para las nuevas generaciones.
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CAPITULO 3. UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL
PROBLEMA

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA.

TALLER DIDACTICO DE ECO-EDUCACION PARA PROMOVER EL CUIDADO
DEL MEDIO AMBIENTE EN EL “CENTRO HOLISTICO INFANTIL FESTUM” DE

LA ALCALDIA TLALPAN EN LA CDMX.

3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA.

Con este planteamiento didactico se pretende desarrollar y recuperar la ensefianza
del cuidado del medio ambiente y orientarlo a una nueva forma de cuidar, conocer
y entender a la naturaleza desde la Eco-educacion; se ensefiaran acciones y
practicas de autocuidado que ayuden a comprender la importancia de generar una

conciencia comunitaria para reflexionar la importancia de la naturaleza.

Se realizaran pequefias practicas motivando al personal docente para que de ahi

se imparta a los estudiantes a su cargo.

3.3. ¢A QUIEN FAVORECE LA IMPLEMENTACION DE LA
PROPUESTA?

Con estas acciones didacticas, se busca favorecer y generar conciencia en primer
lugar al personal docente, para que después lo compartan a los estudiantes a

través de actividades, juegos y experiencias que los ayuden a generar un cambio



conciencia y reflexion sobre el cuidado y autocuidado hacia la naturaleza,

buscando un aprendizaje individual para después lograr un cambio comunitario.

3.4. LOS CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA
IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA EN LA ESCUELA O EN LA
ZONA ESCOLAR.

Se plantea la elaboracion de un Taller de 10 sesiones de trabajo, durante 2 semanas
con el personal del centro educativo, se realizara con la autorizacién de la Directora
para poder contar con su apoyo facilitando el uso de la sala de usos multiples, cafién
y llevar a cabo las sesiones de 2 horas, que se desarrollardn con todo el personal

educativo.

3.5. LA PROPUESTA.

3.5.1. Titulo de la Propuesta.

TALLER DIDACTICO DE ECO-EDUCACION PARA PROMOVER EL CUIDADO
DEL MEDIO AMBIENTE EN EL “CENTRO HOLISTICO INFANTIL FESTUM” DE

LA ALCALDIA TLALPAN EN LA CDMX

3.5.2. El Objetivo General.

Proporcionar a los docentes del centro educativo herramientas para trabajar con sus
estudiantes lo referente a la Eco-educacién, fomentando en ellos la conciencia y
reconocimiento de la gran relevancia que ésta representa para el cuidado y

preservacion del medio ambiente.
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3.5.3. Alcance de la Propuesta.

Se espera contar con la participacion de directivos y docentes de nivel preescolar,

y que éstos puedan aplicar sus aprendizajes con el 100% de los estudiantes.

3.5.4. Temas Centrales que constituyen la Propuesta.

Es un taller disefiado con 10 sesiones de trabajo, centradas en generar una
conciencia planetaria, conocer nuestra condicion humana, resaltar la importancia de
la ética del cuidado, la importancia y relacion con la naturaleza, asi como la

convivencia y relaciébn comunitaria dentro de la sociedad.

Temas Centrales.

La educacién

Holistica La Condicién

Humana

La Otredad

El trabajo
comunitario
., La Eco-Educacién
Reflexion
Estrategias de
Aprendizaje

El Ritual

La Carta del
Jefe Seatl

El Planeta.
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3.5.5. Caracteristicas del Disefo.

A continuacion, se describen brevemente el objetivo de las actividades que se

llevaron a cabo para el taller con una duracién de 2 semanas de lunes a viernes y

2 horas de trabajo.

Sesion #1 Sesién # 2 Sesion # 3 Sesion#4

Tema: El Planeta. Tema: La Educacion | Tema: La Condicion | Tema: La otredad
Objetivo: Que los | Holistica. Humana. Objetivo: Que logre
docentes conozcan | Objetivo: Qué logren | Objetivo: Que se | ver, reconocer,
de manera muy | comprender el | reconozcan  como | resignificar, respetar
general las | concepto de | parte de la | y valorar al otro.
caracteristicas  del | totalidad. naturaleza y las | Evaluacion: El
planeta tierra. Evaluacion:  Tabla | caracteristicas que | retrato.

Evaluacion:  Lluvia | comparativa de la |lo diferencian de

de ideas, de | educacién otras especies.

acciones para cuidar | tradicionalista y | Evaluacion:  Mapa

de manera | educacion holistica | conceptual.

consciente el

planeta.

Sesién # 5 Sesién # 6 Sesion # 7 Sesién # 8

Tema: EI trabajo | Tema: La Eco|Tema: Estrategias | Tema: El Ritual
comunitario. educacion. de aprendizaje. Objetivo: Que
Objetivo: Que | Objetivo: Que logren | Objetivo: Brindar a | conozcan la
reconozcan la | comprender la | los docentes | importancia de la
importancia del | relacién de la ética, | diferentes cultura y la
trabajo comunitarioy | la naturaleza y la | estrategias para | importancia de
la acciéon | comunidad. trabajar los temas. saludar, pedir
participativa. Evaluacion: Evaluacion: permiso y
Evaluacion:  Lluvia | Cuestionario. Realizacion de un | agradecer.

de ideas para llevar mapa mental. Evaluacion: Ejemplo
a cabo acciones de de planeacion.
intervencion

comunitaria

Sesion # 9 Sesion #10

Tema: La carta del | Tema: Reflexion.

Jefe Seatl. Objetivo:  Que el

Objetivo: grupo logre

Sensibilizar compartir su

Evaluacion: Carta de | experiencia y

sensibilizacion para | aprendizaje.

las generaciones del

futuro.
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Evaluacion:
Participacion
individual.

A manera de ejemplo, se incluye la planeacion didactica de la sesion No. 4

Sesion: #4 Situacion didactica: La Otredad.

Bibliografia para la lectura y analisis: La otredad: Una vision del pensamiento
latinoamericano contemporaneo
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0459-12832009000300012

Aproximaciones al analisis de la otredad latinoamericana en Enrique Dussel*

https://bdigital.uncu.edu.ar/objetos digitales/6200/salatinoomesa07.pdf

Objetivo: Que los docentes logren ver, reconocer, resignificar, respetar y valorar al

otro.

Materiales: Pantalla, videos, computadora, masica, materiales didacticos, hojas de

papel, plumones, colores, papel, pegamento blanco, materiales de la naturaleza etc.
Espacios: Salén de usos mdltiples y patio central.

Tiempo: 2 horas con 10 min de descanso

Secuencia didéctica.

Inicio: Iniciaré la sesion realizando un ejercicio para integrar y generar interés en la
actividad; pediré se dirijan al patio para estar en un ambiente mas abierto, explicaré
la actividad y se motivara a los docentes a caminar en el espacio a diferentes ritmos;
utilizaré tres tiempos, lento, normal, rapido, en cada tiempo se realizara una pausa
y una pregunta para generar interés y empezar a integrarlos, en el momento de

parar, tendran que observar a su compafiero mas cercano y preguntarse.
1° momento ¢ COmo te sientes en este momento?

2° momento Menciona una de tus cualidades
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3° momento Menciona una de tus areas de oportunidad

Después cerraremos la actividad compartiendo lo que escucharon de cada uno de

sus comparieros con los que se encontraron.

Se realizara una breve reflexion sobre la importancia de observar y escuchar con
atencién todo lo que se encuentra a nuestro alrededor, asi como identificar si existe

similitudes entre ellos. (Tiempo de 35 a 40 min)

Desarrollo: Después se pedira al grupo que se dirija al saldon de usos multiples, se

realizard una exposicion del tema y se colocaran algunos videos para ejemplificar.

Terminando la exposicion se dara un tiempo de retroalimentacion, conversacion,

dudas y opiniones sobre el tema. (Tiempo: 40 min)

Cierre: Se realizaran parejas y tendran un tiempo de charla entre ellos,
mencionando aspectos generales de su vida, gustos, diversion, areas de

oportunidad etc.

Después tendran que realizar un retrato de su compafero, utilizando todos los
materiales que se les brinden, incluso los que puedan conseguir de su entorno,

tratando de expresar, y representar la esencia de su compafero. (Tiempo: 20 min.)
Receso: 10 min. Se dejara al grupo despejarse un momento.

Evaluacion: En la reflexion, se invitara al grupo, a que cada uno participe
explicando el retrato que elaboré de su compafiero ¢Por qué lo realizé de esa
manera? ¢ Existe una relacién con la persona y con los materiales que eligi6? ¢ De

gué manera plasmo la esencia de su compafiero? (Tiempo: 10 min.)

3.5.6. ¢ Qué se necesita para aplicar la propuesta?

Para la aplicacion del planteamiento didactico es necesario contar con el apoyo de
la Autoridad Educativa, asi como el trabajo continuo y compromiso de los docentes
para poder sensibilizar y concientizar sobre la importancia de la Eco-educacion. Se

hard uso de las instalaciones y visitas a zonas naturales, también se ocupara
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material interactivo, material didactico, informacién elaborada por la expositora, para
los docentes y los nifios, espacios abiertos, materiales de la naturaleza, tierra, agua,
tinas, cajas, semillas, sera necesario contar con mesas, una bocina, computadora,

pantalla etc.

3.6. MECANISMO DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL
DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Se pretende que al terminé de cada sesion los profesores den respuesta a una serie
de cuestionarios que ayuden a rescatar los aprendizajes impartidos en el Taller.
Después se dara seguimiento y retroalimentacién en su planeacion didactica, la cual

tiene que retomar los conceptos que se revisaron en cada sesion de trabajo.

3.7. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLANTACION DE LA
PROPUESTA.

Con este planteamiento se pretende lograr que la plantilla docente del Centro
Holistico Infantil Festum imparta sus clases desde una conciencia comunitaria, que
se involucre la ética, la naturaleza y la sociedad como temas transversales en todas
sus actividades, que logren ver a los estudiantes como seres integrales que tienen

relaciones multi dimensionales en el espacio que ocupan en el planeta.
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CONCLUSIONES:

Durante las sesiones de trabajo se observo interés y participacion por parte
de los docentes.

También se observé6 en algunos participantes una resistencia para
comprender, conocer, y llevar a la practica la importancia de los conceptos.
Se observé un desequilibrio y desconexion sobre lo que piensan, dicen y
hacen.

El apoyo y acompafiamiento de los directivos fue fundamental para lograr
cumplir los objetivos del taller.

Se logré observar que el taller fue muy importante para apoyar a los docentes
en la elaboracion de material y estrategias para beneficio de sus estudiantes.
Se necesita mas tiempo para que se logre concientizar a los docentes, por el
tiempo solo se trabajan de una manera mas superficial.

En las evaluaciones y ejemplos que los docentes elaboraron en el taller se
observo que integraron los conceptos fundamentales del taller.

Se considera a la Eco- Educacion como tema principal que ayuda y brinda
muchos beneficios al cuidado del medio ambiente.

Los docentes aportaron ideas, juegos y estrategias para cumplir con los

objetivos del taller.
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https://mxcity.mx/2019/05/etesoros-culturales-de-la-alcaldia-de-tlalpan/marzo%202020
https://mxcity.mx/2019/05/etesoros-culturales-de-la-alcaldia-de-tlalpan/marzo%202020
https://www.tlalpan.cdmx.gob.mx/programas-sociales-2020/reglas-cultivando-actividades-deportivas.pdf
https://www.tlalpan.cdmx.gob.mx/programas-sociales-2020/reglas-cultivando-actividades-deportivas.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/34307/Distrito_Federal_012.pdf
https://www.chifestum.com/educacion-inicial/
https://www.chifestum.com/educacion-inicial/
https://www.chifestum.com/educacion-inicial/

Ecosistemas de México CONABIO en:

https://www.biodiversidad.gob.mx/ecosistemas/ecosismex/ambiente-pelagico

El Antropoceno en:
http://dx.doi.org/10.1579/0044-7447(2007)36[614: TAAHNO]2.0.CO;2

Deterioro Ambiental en: https://www.revistacienciasunam.com/en/158-

revistas/revista-ciencias-13/1363-deterioro-ambiental-en-m%C3%A9xico.html

Significado de ecologia:

https://concepto.de/ecologia/

El valor de Educar en:

https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoblog/oquitru/2012/06/02/el-valor-

de-educar-de-fernando-savater/

La resiliencia, una clave importante para nuestro futuro. Jeremy Rifkin, Socidlogo:
https://www.youtube.com/watch?v=z7MX_1MXOEY

La Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible Una oportunidad para
América Latina y el Caribe

https://www.undp.org/es/rumbo-al-2030-acelerar-el-progreso-de-los-objetivos-de-
desarrollo-
sostenible?gclid=Cj0KCQjw5f2IBhCkARIsAHeTvIhfAWxfOy5Gg00i9xt3Wr5YENoZ
BlbrCjLChg8Adg1XA3HQEJEO-mUaApJTEALW wcB

Para un pensamiento del Sur
https://www.iemed.org/wp-content/uploads/2021/05/Por-un-pensamiento-del-

Sur.pdf
La otredad: Una vision del pensamiento latinoamericano contemporaneo

http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0459-12832009000300012

Aproximaciones al analisis de la otredad latinoamericana en Enrique Dussel*

https://bdigital.uncu.edu.ar/objetos digitales/6200/salatinoomesa07.pdf
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