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Introduccion

La historia de vida de una persona inicia desde su nacimiento, desde que se
asimila la nocién del tiempo y se puede recordar lo que sucedié en el pasado, ya
sea de algunos afos, dias, o simplemente horas transcurridas, son esos
momentos vividos que se van aprendiendo con la experiencia, pueden ser
sucesos agradables o desagradables, dicha historia se origina al compartir e
interactuar con las personas que te rodean, tomando en cuenta lo mas significativo
gue pasa en la vida, es dar a conocer las vivencias, acciones, problemas,
compartiendo los sentimientos y dando la oportunidad de que conozcan algo

nuevo en ti.

En el primer capitulo , hablo sobre mi llegada al taller de tesis, una de las
experiencias mas significativas y llenas de entusiasmo, dando el primer paso de
muchos para lograr mi objetivo, aclarando dudas, siempre de la mano de mi
asesora Luciana Miriam Ortega Esquivel, que, junto con las experiencias
compartidas de mis compafieras en este tiempo transcurrido, tomé la decisién de
escribir mi propia historia de vida, consulté e investigué a diversos teéricos que
hablaban acerca de lo que es una historia de vida, como Chéarriez Cordero, M,

Katia Susana Hernandez, entre otros.

Menciono un apartado llamado “una fotografia de mi infancia”, lo llamé asi
por los recuerdos mas significativos cuando era una nifia, los tengo en mi memoria
como si se hubiera detenido el tiempo, asi como una fotografia, momentos que
aun recuerdo con nostalgia. Asi mismo, hablo como fui encontrando el gusto por
trabajar con nifilos a muy temprana edad, descubriendo poco a poco mis aptitudes
y creatividad para hacer lo que mas me gusta y que me llena de satisfaccion,
disfrutando cada vez mas mi trabajo como docente. Se encuentra mi linea del
tiempo, llamada “un viaje a la docencia”, que sin duda alguna fue la base para
iniciar a escribir esta historia de vida, apoyandome en los recuerdos mas

significativos que acontecieron desde la infancia, adolescencia y la vida adulta.



Recopilando datos y alguna que otra fotografia que me ayudaron a
recordar con nostalgia aquellos maravillosos momentos y alguno que otra
experiencia no tan agradable, comparto experiencias que me ayudaron a descubrir

poco apoco el gusto por convivir y trabajar con los nifios.

La manera en que se fue transformando mi practica docente con sélo
contar con mis conocimientos empiricos, pero con mucho entusiasmo y
consistencia de ser cada vez mejor, asi como, los obstaculos que se cruzaron en
mi camino para culminar mis metas y empezar a compartir mi experiencia como

docente.

En el siguiente capitulo refiero la manera de cémo inicié este gran viaje
para llegar a ser docente, el gusto y el entusiasmo de que algun dia me llamaran
“‘maestra”, como fue que aprendi de las personas que estuvieron a mi alrededor
por simplemente jugar a la maestra, descubrir poco a poco desde muy temprana
edad el gusto por jugar y entretener a los nifios, también me di cuenta de la
creatividad con la que contaba. Ademas de haber disfrutado los momentos que
vivi con los nifios que estuvieron a mi cuidado, sin importar la paga y el tiempo,
sélo por estar con ellos y que estuvieran acompafados, supliendo por unas

cuantas horas a su mama.

En el capitulo 3 menciono la manera de como fui poco a poco venciendo
los miedos al enfrentarme a nuevas experiencias cursando la licenciatura en
Educacion Preescolar en la Universidad Pedagdégica Nacional, concluir la carrera
obteniendo nuevos conocimientos y otras habilidades para efectuar con eficacia mi

practica docente.

Finalmente se encuentran las reflexiones finales que se enfocaron en
mejorar mi practica docente con mi experiencia y mi permanencia en la

Universidad Pedagdgica Nacional.

Se encuentra un apartado de referencias y anexos los cuales fueron de

gran ayuda al consultar teorias de diferentes teoricos.



Capitulo 1. Mi experiencia en el taller de tesis

La pregunta que surge al cursar la carrera profesional sobre la manera de titularse
es inquietante, ¢a qué maestro elegir como asesor?, ¢ el tema del proyecto?, sin
duda es una decisién importante porque debido a que en el proceso van a surgir
varias circunstancias importantes, en el trayecto se van aclarando dudas por parte
de los profesores y compartiendo experiencias de las compafieras egresadas o las
gue estan por terminar una tesis, en este capitulo hablo sobre la manera en que
llegué al taller de tesis, donde me fueron aclaradas todas las dudas que tenia

sobre la modalidad de titulacion. Esta fue qué indudablemente la mejor decision.

A pocos dias de concluir la licenciatura en educacion preescolar tendria
que pensar en elegir un asesor que me orientara para realizar mi proyecto de
intervencion, siempre tuve en mente de elegir a la maestra Luciana Miriam Ortega
Esquivel como mi asesora de tesis. Después de unos dias de haber concluido las
clases, la maestra Lucy me hizo saber sobre el taller para titulacion que se
impartiria estando ella a cargo, al cual acudi con interés para saber de qué se
trataba, asi que asisti junto con otras compafieras de mi grupo, recibiendo

informacion de lo que se trataba.

En este tiempo tuve el agrado de conocer a varias comparieras de otras
generaciones, que también se interesaron para la realizacion de la tesis, el primer
dia la maestra informé en qué consistia el taller, nombré las diferentes
modalidades, de las cuales podriamos elegir la que nos agradara para la titulacion,
entre las que menciond, me llamo6 mucho la atencién la historia de vida, esto era
nuevo para mi, no habia escuchado sobre esta modalidad, quise saber en qué
consistia este método, con la informacion que la maestra proporciond fui

comprendiendo de lo que se trataba, eligiendo esta forma para realizar mi tesis.

Mi pregunta fue ¢cdmo hacer mi historia de vida?, ¢de qué manera
iniciaria?, ¢ qué podria escribir sobre mi experiencia como docente y sobre mi vida
personal?, estas preguntas se fueron aclarando poco a poco conforme

transcurrian los dias en el taller, cada vez me interesé mas en asistir, me



emocionaba compartir con otras personas mis experiencias tanto en lo personal
como en lo laboral, lo mas dificil fue que seleccionar los acontecimientos de mi

trayectoria en este maravilloso trabajo que es la docencia.

Segui asistiendo de manera constante al taller, comprendi como iniciar
esta historia de vida guiandome en la realizacion de mi primera linea del tiempo,
sugerida también por la maestra Lucy, ya que, éste seria un importante comienzo,
escribiendo de manera cronoldgica mis experiencias laborales y personales,
eligiendo los sucesos mas relevantes de mi vida que han acontecido y siguen
aconteciendo, partiendo de mi infancia, pasando por la adolescencia, hasta llegar

a este momento a la edad adulta.

Me agrad6 mucho la idea de poder compartir con mis compafieras desde
el inicio mi primera linea del tiempo, al escuchar también la de ellas paso algo
increible, coincidimos en varios aspectos y momentos de nuestra infancia. La
manera en que llegamos a la docencia, fue un momento muy conmovedor entre
risas y lagrimas, escuchar y compartir con las docentes los episodios personales
gue dejaron huella en nuestra vida, tuve la oportunidad de conocer momentos
inesperados muy personales, que en varios de ellos concordamos los cuales doy

gracias por la confianza de compartir sus experiencias.

Cada dia que asistia al taller surgia en mi, mayor interés por saber mas
acerca de este tema, surgié en mi mayor atraccion por seguir conociendo qué era
lo que proseguia para seguir adelante con mi historia de vida. Continuamente me
sentia motivada por los aprendizajes recibidos por parte de la maestra Luciana,
asi como tener en cuenta su ejemplo como asesora, sin dejar de mencionar las
experiencias y observaciones constructivas que compartia al lado de mis nuevas
compaferas del taller, me sirvié de mucho los ejercicios realizados para citar a los

diferentes tedricos que consulté para saber mas acerca del tema.

Escuchar los comentarios de mis nuevas comparieras compartiendo su
experiencia de haber realizado su examen o las que estaban a punto de hacerlo
me llenaba de emocidn por estar también en ese lugar, saber que yo también en

un tiempo no muy lejano estaria igual que ellas, por tal motivo cada dia me

~9~



esforzaba. Gracias a sus palabras alentandome, segui adelante sin dejar de

mencionar la paciencia y ensefianza de la maestra Lucy.

Segui con mis recuerdos, recopilando fotografias que me fueron de mucha
ayuda y tratando de seleccionar las que mas fueron significativas. Al igual recordar
afio con afo esos sucesos que dejaron huella en mi vida, repitiendo una y otra vez
mi linea del tiempo, debido a que, recordé sin querer algunos sucesos muy
desagradables que pasaron en mi infancia que no queria plasmar, puesto que al
recordar escribi entre lagrimas tratando de que pasaran pronto por mi mente esos
recuerdos desagradables. Sin importar las veces que serian necesarias cambiarla
unay otra vez la linea del tiempo, sobre todo en la parte personal, hasta quedar

conforme con lo que yo queria externar.

En el taller continuamos compartiendo experiencias, haciendo ejercicios
de citar a los autores con ayuda del American Psychological Association (APA). El
siguiente paso seria consultar diferentes autores que hablaran de historia de vida
y hacer una comparacion del concepto que yo tenia acerca de lo que es una
historia de vida y de lo que implica, fue de grande ayuda realizar estos ejercicios
una y otra vez con la retroalimentacién que mis compafieras aportaban, me dio la

apertura también para saber que seguia por escribir.

Cabe mencionar que, durante mi permanencia en el taller de manera
colectiva fue muy enriquecedor vivir esta experiencia, después vino la asesoria
individual, la cual acudia un dia a la semana con nuevos avances para tomar nota
de las observaciones, recomendaciones y sugeridas por la maestra Lucy, ella me
impulsaba a seguir escribiendo, investigando, sobre todo aclarando mis dudas que
surgian, y gue con paciencia me fueron resueltas, sin dejar de tomar en cuenta las

experiencias adquiridas por mis comparieras.

1.1 Una fotografia de mi infancia
Los recuerdos que se adquieren desde que se es nifia hasta la vida adulta son

experiencias vividas ya sean fenomenales o en ocasiones poco agradables, estas



memorias se quedan como en una fotografia que, al transcurrir los afios, vas
recordando aquellos momentos que se quedaron en pausa, que traes contigo
siempre, que en ocasiones especiales las recuerdas y las compartes si asi lo

deseas, vuelves a vivir esos acontecimientos mas significativos tu vida.

Recuerdo con nostalgia los pocos momentos mas agradables que
pasaron en mi infancia, a la familia que se reunia casi todos los domingos en casa
de mi abuela que vivia en la colonia pélvora en santa Fe en la alcaldia Alvaro
Obregon, o en alguna que otra fiesta, haciendo sobremesa, escuchaba a mi madre
y tias conversar entre risas, sus anécdotas observando fotografias que pasaban
de mano en mano, las cuales eran la mayoria en blanco y negro y alguna que otra
con colores muy tenues un poco maltratadas por el tiempo. Al observar estas fotos
me causaba gracia y curiosidad al ver sus peinados y vestimenta de algunas de
ellas imaginando y preguntando el lugar donde se encontraban, mirando esos
maravillosos paisajes, y ver a mi madre tan bonita a mis tias jovenes en esas

fotografias.

Un acontecimiento que no se borra de mi mente son esas visitas que
haciamos también a casa de una tia de mi prima en la colonia caracol en el
municipio de Nezahualcéyotl, éramos alrededor de quince nifios mas o menos, de
diferentes edades, jugdbamos en el lago del zooldgico dandole de comer pan 'y
galletas a los patos, ya al atardecer regresabamos a seguir jugando; escondidillas,
bote pateado en la calle para después escuchar con atenciéon y me emocionaba a
la vez la conversacion de una de una prima que laboraba como maestra en una
primaria, contando las travesuras de sus alumnos y sus experiencias con sus
compairieras, me imaginaba a sus alumnos sentados en sus bancas y ella

escribiendo en el pizarron.

No olvido que ya casi al anochecer a unas horas antes de regresar a casa,
sentada en el piso de la sala junto a mis primas y hermanos tomando café negro,
o té de hojas de naranjo y a veces de limén, en pocillos de peltre muy coloridos en
forma de esfera, sopeando un bolillo con un sabor Unico, casi puedo tener

presente su aroma y su sabor de las bebidas, asi es como se quedo ese recuerdo



como una fotografia, que, a pesar del tiempo, sigue presente en mi corazény en
mi memoria, casi puedo recordar con exactitud las mismas conversaciones de
siempre. Abordar el metro y un camion que nos llevaria a casa un poco noche, no

importaba porque habia pasado un domingo sensacional.

Fui recopilando algunas fotografias, al observarlas quise escribir cada uno
de los eventos mas significativos que vinieron a mi memoria, que a su vez senti
tristeza al tener presente tantos recuerdos de mi familia, de los que estan y los que
no estan, los lugares que visité afiorando esos bellos momentos que vivi al lado de
muchas personas que se cruzaron en mi camino, los compafieros de la primaria
gue aun recuerdo el nombre de algunos de ellos, los juegos divertidos que jugué
con mis amigos de la cuadra a veces a muy altas horas de la noche, conocidos de
la secundaria. Mis cémplices de la preparatoria, mis maestros, compafieras y
amigas de la universidad, mi primer trabajo como cuidadora de nifios a muy corta
edad.

Seleccioné algunas fotografias familiares y otras de mi trabajo como
docente, al mirarlas vinieron a mi mente tantos recuerdos que gracias a ello me
dieron la apertura también para saber que podria escribir y que no, asi como
poner en orden mis ideas, con mucho interés de saber qué era lo que seguia por
escribir guiandome siempre por mi linea del tiempo ya que esta me dio la apertura
para saber que mas podria plasmar de manera detallada los acontecimientos mas

significativos que sucedieron varios afios atras.

1.2 ¢ Qué es una historia de vida?

Consultar y comparar la teoria de diferentes autores en que consiste una historia
de vida me llevaron a obtener una opinién propia para iniciar a escribir mi historia y
continuar escribiendo. Una historia de vida es narrar las experiencias de una
persona de acuerdo con lo que vive, esto lo menciona Fortunato Millimaci y

Veronica Giménez (2006), asi como la historia de vida se describe ampliamente el



recorrido de vida, concuerdo con los tedricos antes mencionados, en una historia
de vida se narran acontecimientos que dejaron huella en el pasado.

Escribir mi propia historia de vida iniciando desde la nifiez y recordando las
diferentes etapas de mi vida como lo dicen (Rodriguez, Gil y Garcia, 1996) que las
historias de vida son relatos que se narran en el desarrollo de una persona,
contadas por una misma, por otra parte, también mencionan que una historia de
vida es una técnica de investigacion cualitativa, por otra parte, Taylor y Bogdan
(1986) mencionan que realizar una investigacion cualitativa es “aquello que

produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o

escritas.

Otro autor como Vera (2015) menciona que una investigacion cualitativa es
aquella donde se estudia la calidad de actividades, asuntos que determina un
problema o situaciones de manera personal. En su opinion Pujadas (1992) sefala
gue una historia de vida y un relato de vida son lo mismo es una técnica cualitativa

si la narracion es excepcional o muy representativa del mundo real

De acuerdo con estos autores, considero que la investigacion cualitativa es
seleccionar las situaciones mas significativas, son las mismas que van surgiendo a
lo largo de nuestra vida. La historia de vida consiste en relatar las experiencias
gue se adquieren, es describirlas de manera real, aquellas que tuvieron un mayor
significado, las cuales se basan en vincular estas experiencias ya que muchas
veces estan involucradas otras personas, lugares y sentimientos, pues esta intenta
analizar exhaustivamente lo vivido con sumo detalle de manera ordenada, es

relatar los hechos de manera cronoldgica personal para que sea entendible.

Para otros autores como Berrios, (2000) escribir una historia de vida es
una investigacion con datos descriptivos e interpretativos, escriben con sus
propias palabras su propia historia, es decir interpretar detalladamente las
experiencias que escribe una persona, o bien Blumer (1939) menciona que una
historia de vida es un relato de las experiencias personales, tomando en cuenta

este tedrico relatar las experiencias de uno mismo no de otras personas, es



exclusivo lo que se escribe con palabras entendibles. Por otro lado, Santamarina
(1994) menciona que las historias de vida son relatos que son producidos con una
intencion con la finalidad de transmitir una memoria personal haciendo referencia a

la forma de vida

Investigando diferentes tedricos el primero que me llamo la atencion por el
concepto de historia de vida, Vidal Albert (2015) llama a una historia de vida un
album personal o libro de vida propio, es narrar los eventos mas relevantes, con la
finalidad de conocer aspectos mas importantes de una persona, de acuerdo con la
autora, es recordar los sucesos, plasmarlos como en un album fotografico,
recordando cada una de las trayectorias de la vida. Segan Martin Garcia (1995),
una historia de vida es un analisis de transcripcion que una persona realiza sobre
su vida, los momentos concretos de la misma, es decir que se escriben los

sucesos mas importantes que surgen en la vida.

Otros autores como: Simmpon (1942)mencionan la historia de vida como
un marco interpretativo del cual el sentido de la experiencia se revela en relatos
personales detallando como ocurrieron, como también menciona Olabuenaga
(2012), estos datos provienen de los acontecimientos de la vida cotidiana, otros
autores como Taylor y Bogdan (1984), mencionan que, una historia de vida es
parte de una investigacion cualitativa, que permite comprender el complejo mundo
de la experiencia vivida desde el punto de vista de las personas que la viven, es
decir cada persona relata lo sucedido de acuerdo a su experiencia y su punto de

vista ya que cada individuo lo vive de diferente manera y que es argumentada.

Para Blummer (1939) un individuo relata sus propias experiencias como
participe de la vida social, Simmons (1942) “Es el detallado relato de
comportamiento de un individuo en su entorno, puede ser un relato dinamico que
funda el individuo en atrevido relieve y explique como ha ocurrido que el actué de
determinada manera en un momento dado” (pag. 3), de acuerdo con esta Ultima
definicion se relata cronol6gicamente los sucesos tal y como lo menciono en mi

linea del tiempo llamada un viaje a la docencia.



De acuerdo con Charriez (2012) menciona que las historias de vida
representan una modalidad de investigacion acerca de eventos para saber mas de
la persona, Asi como lo menciona la autora Sousa (2010), el investigador
cualitativo es desafiado permanentemente a comprenderse como un ser en el
mundo en el que las cosas, las vivencias y las experiencias son significativas, pero

estan marcadas por la completitud de su conocimiento.

Una historia de vida segun Veras (2010) citando a Pereira de Queiroz
(1991) como: “El relato de un narrador sobre su existencia a través del tiempo,
intentando reconstituir los acontecimientos que vivio y transmitir la experiencia que
adquirio. Narrativa lineal e individual de los acontecimientos que él considera
significativos, a través de la cual se delinean las relaciones con los miembros de

subgrupo, de su profesion, de su clase social, de su sociedad global”’ (pag.144)

En conclusién una historia de vida consiste en relatar los sucesos que
fueron los mas significativos, los que acontecieron en el trayecto en algun
momento de la vida, teniendo como punto de partida la infancia, lo que transcurrio
a la vida actual, es relatar las experiencias mas relevantes, anécdotas y los
diferentes cambios de manera cronoldgica, tomando como referencia la
elaboracion de una linea del tiempo, tomando en cuenta el crecimiento personal y

laboral, aquello que qued6 marcado en la vida.

Tomando en cuenta las referencias de los diferentes autores antes
mencionados una historia de vida consiste en relatar los sucesos que fueron los
mas significativos que acontecieron en el trayecto de la vida, partiendo desde la
infancia a la actual, mencionar las experiencias mas relevantes, anécdotas y los
diferentes cambios de manera cronolégica, asi como los sucesos que marcaron e
impactaron en cualquiera de los &mbitos tanto en la vida personal como en lo

laboral.

Después de haber consultado diferentes autores como Fortunato Millimaci
y Verdnica Giménez (2006), y tomando en cuenta algunos de sus comentarios el
siguiente paso a seguir es la realizar mi linea del tiempo, hacerla me fue de gran

ayuda puesto gue fue el inicio para escribir mi propia historia de vida. En esta



linea del tiempo estan escritos cada uno de los sucesos mas relevantes y

significativos de mi vida, tanto en lo personal como laboral, recuerdos que fui

recopilando con ayuda de algunas fotografias de mi infancia, juventud y mi vida

adulta, recordando los acontecimientos mas importantes que quedaron plasmados

en mi memoria.

Figura 1. Linea del tiempo “Un viaje hacia la docencia”. Elaboracion propia
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Capitulo 2. Iniciando el viagje

A veces es facil que las demas personas observen quiénes somos en la manera
de ser, como es que nos desenvolvemos en el entorno, ellas no se dan cuenta qué
es lo que existe dentro de nosotros, qué es lo que llevamos a cuestas, al menos
gque se tenga la confianza suficiente de compartir los pensamientos, las
situaciones por las que se estan pasando y que en su mayoria evitamos compartir,
simplemente las personas nos limitamos a platicarlo. En este capitulo hablo de mi,
qguienes conforman mi familia, el lugar en donde creci, quiénes fueron mis amigos,
mis juegos, las vivencias que quedaron plasmadas en mi vida, el entorno en el que

me desenvolvi desde mi infancia hasta la vida adulta.

De acuerdo con Ruiz Ocafa (2011), menciona que escribir una historia de
vida permite conocer diferentes etapas de la vida. A continuacion, voy a narrar
équién soy?, ¢como fue que llegué a ser docente?, las travesias por las que pasé

a través de estos anos.

Mi nombre es Magdalena Duran soy hija de Rosa Maria Duran Lara la
mas pequefa de 7 hermanos. Naci en la Ciudad de México un 28 de agosto del
afio mil novecientos sesenta y ocho, mis niumeros de la buena suerte, eso decia
mi mama. Mi hermana la mayor me cuenta que yo naci inesperadamente en una
noche muy lluviosa, con relampagos, truenos y esas cosas, que la lluvia entraba
por todos lados del cuarto donde viviamos, por el techo y por el suelo, que no
hubo tiempo de que mi madre acudiera al hospital, por la tormenta que habia,
incluso que por momentos se quedaron sin luz, que lloré toda la noche, que no
deje dormir a ninguno de mis hermanos, que todos me cargaron y me pasearon

por todo el cuarto.

Desde mi nacimiento hasta parte de mi infancia vivi juntos con mis
hermanos en el pueblo de Santa Fe, en la colonia Tecolalco alcaldia Alvaro
Obregoén, la misma que apenas iniciaba a poblarse, las calles no estaban
pavimentadas, los techos de la mayoria de las viviendas eran de lamina, igual que

nuestro cuarto y cocina, con el piso, de tierra, sin barda, algunas de las casas



estaban en mera construccion, frente a estas calles se encuentra un cerro muy
grande, por la parte de abajo corria un rio de aguas negras, que cuando llovia se
escuchaba muy fuerte el agua que arrastraba las rocas, las cuales muchas de las
personas se metian a sacar las que corrian por la orilla para complementar la

construccioén de su hogar.

El terreno en el que se encontraba mi casa estaba compartido por una de
mis tias ya que entre ella y mi madre se esforzaron para adquirirlo, aqui vivian mi
tio, mis cuatro primos casi de la misma edad que mis hermanos, los cuales
pasamos juntos muchas adversidades y a su vez momentos maravillosos.
Recuerdo con mucho carifio que en las noches de lluvia, con una vela encendida
puesta sobre una botella, todos arriba de las camas, escuchando historias
tenebrosas inventadas por mi tia, o a veces escuchabamos la radio el programa
llamado la mano peluda, estas historias se complementaban con el ruido que se
escuchaba por el desbordamiento del cerro y el ruido de las piedras que chocaban
por la corriente del rio, nadie se atrevia a salir al bafio y si saliamos era

acompaifados por lo oscuro de la noche, fueron sin duda instantes extraordinarios.

Se podia admirar la gran vegetacion que habia en el cerro, se veia a lo
lejos una cruz de madera siempre con los focos encendidos, al oscurecer
sobretodo en el verano se veian brillar por todo el lugar las luces de luciérnagas,
por las mafanas se escuchaba lejanamente el canto de los gallos y uno que otro
borreguito. Mi casa era peculiar pues era la Unica de la cuadra que no tenia
puerta, en la entrada habia una gran piedra en la que algunas veces me sentaba
por las tardes esperando a mi madre que bajara esa larga escalinata para correr y
ayudarla con la bolsa y preguntarle que nos habia traido esta vez, veia correr a
mis hermanos que se encontraban en la calle jugando para alcanzarla también

con la bolsa.

En el patio de la casa habia un &rbol de capulin que estaba muy alto en el
cual yo me subia para bajar algunos capulines y observaba desde lo alto la
llegada de mi madre, a un lado se encontraba un terreno baldio, con arboles y en

uno de ellos habia un columpio. La entrada de la casa estaba llena de plantas, y



flores de colores, aun recuerdo el aroma que desprendian al regarlas todas las
mafianas, sin dejar de mencionar que corrian muchos pollitos, guajolotes y dos
perros la Susi y el blacky, compartiamos el mismo terreno, pero cada familia tenia
Su propio cuarto y una pequefa cocina que estaban hechos de tabique y lamina,

en esta casa junto con mis primos, estos tiempos que vivi fueron fenomenales.

Algunos domingos acompafiaba a mi madre muy temprano al mercado a
realizar las compras para la preparacion del almuerzo y comida, junto con mis
primos sentados en el patio de la casa esperando con gusto el tamal, sopes o lo
que fuera para comer, o por las tardes deleitarnos con esos ricos bufiuelos
sopeados con atole de masa o café, que con amor cocinaba mi madre, entre risas,
juegos y escuchando conversaciones de los adultos sentados alrededor de la
fogata, pasabamos estos momentos muy contentos, me llenaba de gozo esperar

este dia ya que estariamos juntos mi madre y mis hermanos.

Trato solo de recordar esos momentos felices de juego y convivencia con
mis primos, no me agradd mucho vivir en esas circunstancias, tener una madre
gue se hizo cargo ella sola de mis hermanos y de mi, que trabajaba casi todos los
dias para poder darnos lo necesario, no habia adultos que vigilaran mis deberes,
ni mi alimentacion, mis hermanos mayores algunos asistian a la escuela por la
tarde y otros trabajaban después de asistir a clases, recuerdo que los veia un
momento por la tarde solo en la hora de la merienda, asi es como pase los

primeros afios de mi infancia.

Durante unos meses algunos vecinos prestaron su casa e improvisaron
salones para que los pocos maestros que habia pudieran impartir sus clases ya
gue no se contaba con ellos para cubrir cada uno de los grupos, solos asistian dos
o tres horas por cada grado, entre los maestros, padres de familia hicieron un gran
esfuerzo para que los nifios no perdiéramos el afio escolar y asi nuestro desarrollo
académico no se viera afectado en lo que terminaban de construir nuestra
anhelada institucién, habia un gran nimero de nifios y nifias que venian de otras

colonias incluso tenian que cruzar el cerro para no perderse las clases.



Posteriormente ingresé a la escuela primaria Miguel Angel de Quevedo a
los 7 aflos de edad en el turno vespertino, recuerdo que disfrutaba ver el gran
edificio de tan solo tres pisos de ladrillos rojos, asi como sus aulas nuevas y un
patio muy pero muy grande, en la parte de atras del edificio habia un pequefio
jardin en el cual no se permitia entrar, yo no tuve la oportunidad de asistir al kinder
como mis compafieros y primos, sin en cambio, mi maméa me llevo a la guarderia
donde ella laboraba, desde los primeros dias de nacida ya que tenia la
oportunidad de que me cuidaran en su trabajo, quien diria que hasta la fecha estoy

en ese lugar.

En el tercer afio de primaria me pasaron al turno matutino, los grupos eran
multigrado, como los grupos eran asi, una vez el maestro pregunto las tablas de
multiplicar y el que se las supusiera en automatico lo pasaban al siguiente grado,
yo no me supe la tabla que me preguntd asi que permaneci en el tercer afo a los
diez afos de edad, recuerdo que yo solo pensaba en jugar, no habia quien me
supervisara si hacia tarea o no asi que nunca me senté a hacerla, recuerdo que
me costaba mucho trabajo aprender, eso si con las maquetas y manualidades
siempre cumpli, una vez uno de mis hermanos me hizo una maqueta muy bonita
de plastilina, recuerdo con exactitud que fue un parque, la deje en mi banca a la
hora del recreo y cuando regresé la maqueta estaba desecha, revolvieron la

plastilina y nadie supo nada, eso me hizo sentir muy mal.

Muchas de las cosas que mis compafieros me hacian como jalarme las
trenzas, empujarme o escuchar que unos a otros decir que no se juntaran con
migo, siempre me quedé callada no me sentia con la confianza de decirle a mis
maestros o a mis hermanos que también se encontraban en la escuela, no supe
cémo debia de llevar este tipo de situaciones, tanto en la escuela como en la casa,
lo mas bonito era el recreo, después de comer mi torta 0 comprar muy pocas
veces en la cooperativa junto con otros nifios iba con el maestro José al salon de
usos multiples escuchar como tocaba el piano y cantar siempre la cancién de
Antonino asi como alguna que otra de cri-cri, solo por eso me gustaba asistir al a

clases.



Una vez mi maestra de segundo afio, no recuerdo su nombre, lo que si
tengo muy presente que fue un dia sdbado por la mafiana recibimos su visita en
nuestra casa, pregunté por mi mama pero como ella no se encontraba mi hermana
la mayor sali, tuvieron una conversacion muy breve, mi maestra y su novio
estuvieron sentados en el patio, me agraddé mucho su visita al principio queria
gritar a los cuatro vientos que ella se encontraba en mi casa, después de tomarse
un refresco que yo misma fui a comprar se marcho y vinieron los reclamos junto
con una bofetada por parte de mi hermana por no haber entregado mis tareas y

por ser tan retraida.

En ese momento supe que repetiria el afio, recibi burlas por parte de uno
de mis hermanos y amenazas sobre un cambio de escuela, y gritos sobre la
verguenza que les hice pasar, por lo que la maestra se dio cuenta de la forma en
gue vivia su alumna, a su vez diria que éramos de bajos recursos, pero la realidad
era esa, ya que solo teniamos un cuarto el cual compartia con mis hermanos.
Ahora comprendo la visita de mi maestra, ella solamente hizo su trabajo, ocuparse
y comprender las diferentes situaciones de sus alumnos, yo haria lo mismo por
alguno de mis alumnos, tal vez no haria visitas, pero si investigaria en otros
medios si llego a observar en alguno de ellos su comportamiento para poder

ayudarlos.

Los maestros de esa escuela hacian muchas cosas para que los alumnos
la pasaramos bien, en los festivales del dia del nifio nos regalaban juguetes,
representaban cuentos acompafnados de canciones infantiles, una vez a inicio de
afo nos llevaron a casi toda la escuela de paseo a la feria de Chapultepec la cual
y0 no conoci hasta ese momento, recuerdo que disfruté subirme a los juegos
mecanicos, entre risas y gritos acompafiada de mi mejores amigos Esteban y
Olga, con la que cambiaba muy a menudo mi torta de huevo y arroz por un
sandwich de jamén, ese dia vi a los maestros observar su cara de satisfaccion al
ver cdmo nos divertiamos asi como haber tenido un mayor acercamiento con

ellos.



Recuerdo con mucho carifio que los maestros de la primaria organizaron
una pequefa excursion al cerro que se encontraba a la siguiente calle de la
escuela, a este paseo acudié casi todos los alumnos, cruzar la barranca tomada
de su mano suave y calida de mi maestra me dio mucha seguridad, al observar la
manera de prender una fogata con un chorrito de alcohol para que los maestros
calentaran su café y escuchar una que otra broma de ellos, los juegos muy
divertidos y un rico refrigerio, todo que hicieron para que los alumnos
disfrutdramos y la pasaramos bien, gracias a ellos por hacer inolvidables estos
maravillosos momentos, asi fue como inicie este hermoso viaje gracias a estos

maestros.

Desde nifia se me gustaba mucho jugar con mis primas a la escuelita, casi
siempre era en el patio de la casa, mi prima la mayor siempre fue la maestra su
hermana, una vecina y yo éramos las alumnas, regar las plantas, barrer el patio y
limpiar unos botes que servian como mesitas, fueron un requisito para poder jugar,
con hojas de cuaderno cortadas por la mitad haciamos pequefias libretas que
metiamos en una bolsa de plastico vacia de detergente, le colgabamos una tira de
estambre muy colorido que mi abuela tejia, sentadas en ladrillos apilados como
bancas frente a una puerta de fierro que se usaba como pizarrén, iniciaba este

feliz juego.

Entre juego y juego, mi prima Angélica, aprovecho para ensefiarnos a su
hermana y a mi que éramos de la misma edad lo que se nos dificultaba en la
escuela o sea casi todo, las horribles tablas de multiplicar y hacer dictado, pero al
hacerlo con ella era divertido creo que por su manera tan agradable de cantar
canciones que la mayoria eran inventadas por ella o bien cambiando la letra o la
tonada, cuando se llegaba la hora del recreo nos subiamos a un columpio bajo un
arbol que se hallaba en el terreno contiguo de la casa, que por cierto, un dia nos
caimos mi prima Angélica yo por columpiarnos muy fuerte. Recuerdo jugar a la

escuelita casi todos los dias, no se diga en las vacaciones de verano.

Tengo muy presente un dia jugando con mi prima Sofi y mi vecina una

pifiata con un bote y un frasco, con peridédico con el pegamento muy diluido, con



acuarelas y papel de colores, las colgamos en un alambre para después
romperlas, recuerdo esta escena entre alegria y angustia, mi prima la mayor no se
encontraba con nosotras, pero tuvimos la idea de porque esperar si podiamos
empezar la diversion, asi que romperiamos primero la pifiata del frasco, no
teniamos palo pero encontré un tubo de fierro para pegarle, yo fui quien le pego
primero con los ojos vendados y por supuesto no podia ver, asi que solté el golpe,
pero cual fue la sorpresa que le pegué a una de mis vecinas en la cabeza
obviamente llor6 mucho, salié mi tia y no permitié que siguiéramos rompiendo las

pifiata.

Siempre le pregunté a mi prima ¢ Por qué yo no soy la maestra? me
molestaba porque su respuesta era negativa porque ella era la mas grande yo no
por ser la mas pequefia, pero con mis amigas de la escuela y las de la cuadra
casi siempre yo era la maestra, utilizando los cuadernos y lapices que usabamos
en la escuela, imitando siempre a mi prima la maestra, cantando o tarareando
canciones dando vueltas y vueltas con esas bellas faldas coloridas que a mi mama
le habian regalado en su trabajo, yo se las prestaba y que ellas encantadas las
usaban, me sentia muy feliz por tener el privilegio de ser en esos momentos la

maestra.

Siempre he pensado que si se cuenta con imaginacion y creatividad para
jugar lo que se quiere sin importar el lugar o si se carece de recursos, eso es lo de
menos. A partir de ese momento me gusté mucho hacer el papel de una maestra
gue de manera simultanea mis alumnos pudieran jugar y aprender, sin dejar de
mencionar que al oir esas interesantes conversaciones de mi mama con de lo que
hacia en su trabajo, que en muchas ocasiones me llevo a los festivales y paseos
gue hacian, asi como algunas actividades como las fiestas del dia del nifio y
comidas del dia del maestro y alguna que otra reunidn con sus amigas que

conversaban de las travesuras de los nifios que cuidaban en la guarderia.

Casi al cumplir los diez afios una de mis vecinas conversé con mi mama
para que me dejara cuidar a sus hijos por solo unas horas dos dias a la semana,

una nifia de 5 afios y su hermanito de tres afios, mi madre accedi6 a esta



propuesta ya que por las tardes me quedaba sola en la casa, esto pas6 durante
unas vacaciones de verano, lo que hacia era atender a los nifios, recuerdo que los
ponia a dibujar en hojas de periddico con trozos de crayola que yo misma me lleve
de la casa, les gustaba preparar agua de limén, les agradaba que estuviera con
ellos, la pasabamos bien porque veiamos la television después de barrer y lavar

los trastes, ellos tampoco tuvieron la oportunidad de asistir al kinder.

Durante este tiempo la nifia aprendio a identificar la primera letra de su
nombre, el niflo no mostraba interés por aprender cosas nuevas, les gustaba
mucho jugar loteria, recuerdo que saliamos al patio a recoger pequefias piedras,
algunas de las veces recolectabamos hojas de las plantas para jugar a la comidita,
haciamos dibujos con una vara sobre la tierra, sin dejar de mencionar que
cargabamos a los perritos y correteabamos a los pollos por todos lados, aqui
nadie me impedia a ser maestra, aplique lo que mi prima hacia cuando

jugabamos.

2.1 Descubriendo mi vocacién docente

La mayoria de las nifias juegan a diferentes cosas, no conozco alguna que no
haya jugado a ser maestra, mi madre me platicaba que desde muy pequefia
tomaba su bolsa, metia lo que encontraba a mi paso como libros, colores de mis
hermanos, y mencionaba “me voy jal” me voy a trabajar, preguntandome ¢ a
donde? Yo respondiendo a la escuela, poniéndome también sus zapatillas, nunca
pensé que este juego la mi infancia lo llevaria a la realidad, que en la actualidad
disfruto mucho decir estas palabras, aqui en este capitulo se encuentran escritas
muchas de las travesias que pase para ser y hacer lo que desde pequefia me

gusto, ser maestra.

Alrededor de los doce afos de edad inicio mi aventura como maestra,
jugaba con mi vecina en su casa, un dia su mama se acerco a mi, me propuso
ayudarle a su hija a hacer su tarea de la escuela, ella tenia siete afios de edad, se

le dificultaba mucho memorizar los nUmeros, y escribir su nombre por consiguiente



poder leer, la sefiora me comento sobre el pago que seria quincenal, no recuerdo
con exactitud la cantidad, a mi me agradaba poder ayudar a Luz aquella nifia que
un dia le pegué con el tubo en la cabeza en lugar de pegarle a la pifiata, me
gustaba mucho pasar tiempo en esa casa ya que el ambiente que se respiraba era

de un hogar calido y armonioso.

No fue nada dificil para mi apoyarla a realizar a terminar su tarea, después
de hacerla practicabamos el abecedario repitiendo una y otra vez en voz alta, le
hacia un pequefio dictado y planas de las letras para que las memorizara, al igual
gue los numeros, le costé un poco de trabajo aprender, sobre todo las tablas de
multiplicar, solo aprendi6é hasta la tabla del tres, a pesar de que siempre queria
jugar a las mufiecas y no repasar las letras, antes del verano ella logré aprender
muchas cosas como leer y escribir su nombre, sobre todo los colores porque para
ella solo existia el color rosa, senti una gran satisfaccion que su familia

reconociera mi esfuerzo.

Después de estudiar su maméa me invitaba a comer, tomar esas deliciosas
aguas de fruta fresca que hacia la sefiora Eliza su mama de Luz, esperando a su
esposo todos sentados en la mesa que siempre traia alguna fruta, recuerdo las
enormes sandias, melones, papaya, asi como un costal de naranjas, hasta una
penca de platanos muy grande para sus hijos, las mismas que yo disfrutaba, sobre
todo lo esperaba para recibir mi paga junto con los elogios por estar ensefiando a
su hija, estas tardes casi noches se me hacian muy agradables, después

regresaba a la casa muy contenta.

Al pasar el tiempo adquiriendo pequefias experiencias fui descubriendo
gue me gustaba esto de apoyar a las personas, cuidando a sus hijos, poco a poco
fui descubriendo que tenia facilidad para conversar con los nifios, contar historias,
cantar, sin saber la palabra exacta que menciona el autor Larrosa Martinez (2010)
“que la vocacion que va aunado a la dedicacion, compromiso” estoy de acuerdo
con lo que menciona porque desde pequefia mostré gusto de brindar un servicio a

los demas, y por hacer lo que siempre me gustd, ser maestra.



Mi altimo afio de primaria lo cursé en la escuela primaria Independencia
gue era solo para mujeres, se encuentra aun ubicada en la colonia Mixcoac en la
alcaldia Benito Juarez, cerca de la guarderia donde mi mama laboraba, durante mi
permanencia no la pasé tan agradable, ya que el trato que recibi por parte de mi
maestra no fue bueno, se llamaba Hortensia, tenia mucho parecido con la actriz
Maria Félix, al ir caminando por el pasillo se escuchaba sonar sus pulseras y el
ruido de sus zapatillas, un dia por las carreras de que a mi mama no se le hiciera
tarde se me olvid6 en casa una tarea muy importante que era una carpeta de Hello
Kitty, por no llevarla me llamo la atencion muy fuerte frente a todas mis
compaferas, me dijo que yo era una persona mediocre, que nunca llegaria hacer

alguien en la vida y me sacoé del salén durante una semana.

Esa accion me dafié mucho, tenia miedo de informarle a mi mama lo que
ella habia hecho, asi que iba a la escuela sin que la maestra me permitiera entrar
al saldn, el dia viernes escuché desde afuera que el grupo organizaba el festejo de
dia de muertos, por la tarde le menti a mi mama que la maestra me habia pedido
llevar un pan de muerto para el convivio, con mucho sacrificio ella lo comproé para
gue yo lo pudiera llevar, pero regresé a casa con el pan de muerto porque la
maestra no permitié que ingresara al salon, disfrutamos en casa el pan junto con

mis hermanos.

Esa no fue la Unica ocasion que la maestra se dirigiera a mi con palabras
hirientes, una vez también me llamd la atencién muy fuerte porque mis
compaifieras le mencionaron que me habian visto en el programa de television
siempre en domingo, ella me hablo muy fuerte mencionando que eso lo hacia la
gente ignorante solo porque asisti a ver a mi grupo musical favorito, mando llamar
a mi madre también para decirle que yo merecia un correctivo, aun recuerdo a mi
madre que solo decia con la cabeza si. Su manera de exhibirme y su actitud dafio
mucho mi autoestima, por mucho tiempo guardé esas lastimosas palabras, me

causaba verglienza compartir con alguien esta situacion.

Al término de esta pesadilla o sea la primaria, realicé el examen para

ingresar a la secundaria 232 la mas cotizada de santa fe, por mi falta de



preparacion académica y muy bajo el promedio me asignaron una escuela que no
fue de mi eleccidn la secundaria 77 Republica de Panama ubicada en la colonia
Santa Fe en la alcaldia Alvaro Obregdn, en el turno vespertino, en un principio no
fue mucho de mi agrado, pero era lo que habia, la escuela esta inmensamente
grande, los salones de clases muy amplios, creo por la grande poblacién de
alumnos, una de las bardas de la escuela daba hacia un callején empedrado hacia
la avenida constituyentes se cruzaba por la unidad militar, esta barda estaba por la
mitad, por ese lugar en muchas ocasiones saliamos a comprar al mercado que se
encuentra a unas calles adelante, recuerdo que la sub directora era muy estricta

mas que el propio director.

Me agraddé muchisimo estar en esa secundaria, recuerdo con carifio a mis
amigas: Isabel, Luisa y Martha, todas juntas haciamos travesuras como correr por
los pasillos y escaleras hasta llegar a los talleres, sobretodos cuando ya
oscurecia, lo mas divertido era que la subdirectora corria tras de nosotras, nunca
nos alcanzo, ni supo a qué grupo perteneciamos, la diversion era llegar al
laboratorio de quimica para jugar con los instrumentos, nunca impartieron clase en

este lugar a los que pertenecian al turno vespertino.

Posteriormente me mudé a la casa con mi hermana mayor a Cuautitlan
Izcalli en el estado de México, cursé los dos afios restantes de secundaria en la
escuela José Vasconcelos numero 10 en el municipio de Tlalnepantla estado de
México. Mi estancia en esta nueva escuela fue muy gratificante, pues asistia en el
turno matutino, sin importar el tiempo de traslado, abordar el camion aun estando
oscuro, no importaba que me tenia que levantar tan temprano casi de madrugada
para llegar a tiempo a la escuela, aparte de que me emocionaba porque seria la

primera generacion que egresaba.

Esta institucion también estaba en proceso de ser terminada, todavia
estaba en construccion, asistiamos a una escuela que les habian prestado en la
colonia Tequexquinahuac en el municipio de Tlalnepantla, estado de México, esta
escuela casi estaba en ruinas, era pequefia pero bonita, el patio estaba muy

pequefio, a inicios de la primavera, tuve la iniciativa de adornar el salon de clases



con flores de papel, a los maestros les gustdé mucho esta idea y me pidieron
ensefara a los demas a elabdralas para adornar el patio, viéndose asi como un

jardin de nifios, me percaté que contaba con esa creatividad.

Al término del segundo afio, habitamos el inmueble, me quedaba un poco
mas lejos trasladarme a la colonia valle dorado también en el municipio de
Tlalnepantla, para llegar a la escuela abordaba un transporte colectivo que se iba
por la autopista, tenia que caminar por una calle empedrada, recuerdo que tenia
una vista preciosa de un cerro y unas viviendas muy grandes, como aun no
estaba terminada toda la escuela, solo habia unos cuantos salones, adaptaron los
pasillos como aulas, el patio no estaba pavimentado, tampoco habia barda,

improvisaron unos salones en plena calle, aqui pase maravillosas experiencias.

Llegué en el mejor momento, a la escuela indicada en donde fui olvidando
los momentos desagradables que habia atravesado en la primaria, fui muy
apreciada por mis compafieros y la mayoria de mis profesores, formé parte de la
escolta, la cual me llené de alegria, participé en una pasarela modelando la ropa
gue yo misma confeccioné y zurci a mano ya que la escuela como en casa no se
contaba con maquina de coser, sin dejar de mencionar mis participaciones en
tablas gimnasticas, encargarme siempre de organizar los eventos de las fechas
importantes como dia del estudiante, navidad, fin de cursos etc., y ser una de las

alumnas mas populares de la escuela.

Uno de los mejores tiempos que pasé en esta secundaria, fue una
excursion que la directora organizo para los alumnos a Tuxpan Veracruz, nunca
imaginé haber conseguido el permiso de mi hermana para hacer ese viaje, vivir
esta bonita experiencia en donde convivi con personas muy agradables, volver a
ver el mar, visitar la escuela naval la cual fue impresionante ver a los estudiantes
con su uniforme impecable, asi como las instalaciones de la institucion, ver en vivo
y a todo color a los voladores de Papantla, realmente disfruté mucho ese paseo al
lado de mis amigas Araceli, Norma y Leoncio, los guardo en mi memoria con

mucha nostalgia.



Otro de los recuerdos que no olvido son a mis queridas maestras Adela
Zitlalpopocatl Tavera que impartia la clase de ciencias naturales, el maestro Ciro
Vazquez de teatro y mi maestra de taller, que por cierto me tenia un gran aprecio,
vi en ellos disfrutar su trabajo y la manera de impartir su clase tan divertidas con
mucho carisma, la maestra Adela siempre ingresaba al salén con una sonrisa,
saludando a todos, el maestro de teatro diciendo frases de la obra de Romeo y
Julieta, sin dejar de mencionar al maestro Jorge de ciencias sociales que a pesar
de haber tenido mas de sesenta afios creo yo, su clase era muy amena 'y
divertida, solo bastaba escuchar el silbato para salir corriendo al patio a la clase de

educacion fisica la cual se impartia en la calle.

Cuando se acercaba alguna fecha importante como 15 de septiembre o 20
de noviembre participaba en la tabla gimnéstica para el desfile, el maestro de
educacion fisica nos trasladaba unas calles abajo de la escuela en unas canchas
de basquetbol en la misma colonia, teniamos que cruzar una avenida y una
barranca, mas o menos nos ausentdbamos dos horas, era muy divertido participar
en estos eventos, el trabajo y dedicacion de estos maestros hacia sus alumnos
también fueron una inspiracién para que no quitara el dedo del renglon de llegar a

ser una docente algun dia como alguno de ellos.

Al término de la secundaria realicé mi examen para la media superior y fui
rechazada, por tal motivo estudié un afio corte y confeccion en la escuela Pina, en
la colonia ensuefios también en Cuaultitlan Izcalli, en ese momento me llamo
mucho la atencion porque llevé esta materia en la secundaria, y a la vez para
ocuparme en algo, asistia por las tardes de lunes a viernes, pronto se me presento
la oportunidad de seguir mis estudios del bachillerato en un plantel particular “Leodn
Tolstoi” también en la misma colonia en el turno nocturno debido a que por las
mafanas preparaba los alimentos para mis sobrinos que llegaban por la tarde a
comer y asi mismo hacerme cargo de ellos porque mi hermana trabajaba dos
turnos en la primaria, en un principio mi madre se hizo cargo de pagar la

colegiatura ya que yo no contaba aun con un trabajo.



En mi grupo de la preparatoria tenia dos compaferas docentes Karina y
Blanca, trabajaban en jardin de nifios, me agradaba que compartieran sus
experiencias de sus alumnos, sobre todo ver que portaban una bata de color rosa
muy bonita, algunas veces mi amiga Adriana, Aurora y yo les ayuddbamos a
recortar los trabajos de sus alumnos, en ese entonces eran de papel terciopelo,
esto causaba en mi gran admiracion ver que después de haber trabajado llegaran
a la escuela a tomar clase, sobretodo que su trabajo no estaba nada cerca de la
escuela, ellas también me inspiraron para no borrar de mi mente llegar algun dia a

ser docente.

2.2 ¢Quién dijo que era facil?

Después de convivir con mis compafieras docentes y el buen trato que recibi de
mis maestros de la secundaria, asi como su dedicacién al impartir cada una de
sus clases, darme cuenta de mi creatividad y entusiasmo me llevé a tomar la
decision de ser docente pese a lo que se escuchaba decir que los maestros no
hacemos nada, que las juntas se hacen para platicar o para festejar los
cumpleafios de las compafieras, o bien como decia mi hermano “que solo van a
jugar’, la manera en que decidi ser maestra, las diferentes situaciones que paseé

para llegar hasta este lugar.

Estabamos atravesando por momentos complicados, habia tiempos en
gue mi hermana se encontraba indispuesta para presentarse a trabajar en la
primaria en donde impartia clases, en ocasiones me pedia de favor que yo
asistiera a remplazarla, en un principio me angustié al verme parada frente a un
grupo de nifios sin saber qué hacer, pero a la vez me atraia la idea de asistir y
trabajar con los alumnos, crei que seria muy sencillo, asi que me dejé convencer
solo por ayudar a mi hermana a que no perdiera su empleo, solo con una llamada
telefonica vy listo fui aceptada por su directora, llena de emocion y aterrada a lo que

me iba a enfrentar inicie esta nueva aventura.



Sélo de pensar que iria a una primaria a trabajar me emocionaba, no fue
tan complicado suplir a mi hermana, levantarme muy temprano, ponerme el Unico
traje sastre que tenia y utilizar la bolsa de una de mis hermanas no fue ningan
problema ya que siempre me agrado vestirme de esa manera, lo complicado fue
cuando traté de abordar el camidon que me llevaria cerca de la escuela Narciso
Bassols en la colonia Infonavit norte, me bajé una parada después, caminé dos
calles de terraceria, por lo tanto llegué tarde, muy agobiada y nerviosa, el regreso
no hubo tanto problema solo que tendria que llegar a la casa y agarrar mi mochila

para ir a mis clases ya que asistia al tercer horario al nocturno.

Recuerdo con exactitud a la mayoria de los alumnos inquietos, pero a la
vez carismaticos, su forma de expresarse moviéndose de un lugar a otro, no olvido
a los mas tremendos subidos en los pupitres saltando de un lado a otro sin medir
el peligro, ver a otros nifios en bolita haciendo fuercitas y dando animo a su
comparfiero favorito, en un rincén contando chistes, haciendo guerritas de
papelitos y tratando de encestar en el bote de basura, algunos de ellos se
acercaron a mi para hacer preguntas sobre mi nombre, donde vivia etc., divertidos
y sonrientes pero aun asi esperaba que pronto se escuchara el disco de musica

para salir al recreo.

Fui apoyada por una compariera de mi hermana, ella me presenté como la
sustituta que remplazaria a su maestra durante unos dias, recuerdo que las
piernas me temblaban cuando ella se dio la vuelta y me dejo sola ante el grupo, no
se me ocurria decir nada, solo me puse a escribir en el pizarron la fecha y una
serie de verbos que tenian que conjugar en diferentes tiempos, eso fue facil, los
puse a formar figuras geomeétricas con plastilina lo cual les gustd mucho, fue la
primera vez que me llamaron maestra oficialmente para mi, me senti grande como

pavo real.

Al llegar a la casa muy cansada, por cierto, pero muy contenta de haber
vivido esta nueva experiencia, rendi cuentas a mi hermana, sobre el trabajo

elaborado con sus alumnos sobre todo su comportamiento, esperando seria la



Unica vez de dejarme convencer, nunca me imaginé que asi de dificil pudiera

asistir a una escuela a impartir clases sobre todo trabajar con nifios de primaria.

Después de haber tenido la experiencia de trabajar con nifios de primaria,
continte estudiando el bachillerato, una de mis hermanas me consiguié un nuevo
trabajo cuidando una bebé de tres meses la hija de su jefa, nunca habia estado a
cargo de bebés tan pequefios, mi labor era darle su biberén, cambiarle sus
pafiales y preparar papilla, me imaginé que no seria tan complicado ya que afios
anteriores también cuide a mis sobrinos, en este trabajo estuve alrededor de seis
meses, posteriormente me recomendaron para trabajar en una guarderia donde
fue una experiencia mas, los nifios eran de maternal, aqui no estuve mucho

tiempo ya que estaba a punto de concluir la preparatoria y cambiaria de domicilio.

Varios profesionistas asistieron a la preparatoria a impartir platicas sobre
su carrera, tuve la oportunidad de conversar con una de ellas que era psicéloga,
me llamo mucho la atencién estudiar el comportamiento de las personas, asi que
intenté ingresar a la Universidad Pedagdgica Nacional, en la carrera de psicologia,
realicé el examen por primera vez y no fui una de las aspirantes seleccionadas,
me desanimé por no haber sido aceptada en esta escuela de prestigio ya que para
mi era un honor estudiar ahi, me enamoré de sus instalaciones y el ambiente

escolar.

2.3 Nuevos horizontes

Durante la adolescencia en la mayoria de las veces cuesta un poco de trabajo
tomar decisiones correctas, evitamos escuchar los consejos de nuestros padres 0
hermanos mayores, hasta que experimentamos por n0sotros mismos y nos damos
cuenta mas adelante si lo que hicimos fue lo correcto, la recomendacion que
siempre me dio mi madre que era buscar mejores trabajos, seguir insistiendo
hasta obtener lo que mas me gustara hacer, sin importar el uniforme que portara.
Regresé a la casa de mi madre en santa fe, en este capitulo hablo como fue que

llegué al trabajo indicado.



Al no ser aceptada en la universidad no busqué otras opciones para
estudiar, mi prioridad era trabajar en lo que fuera, asi que fui contratada en la
fabrica de chocolates Cerezo ubicada en la colonia minas en la alcaldia Alvaro
obregdn, por mis habilidades me ofrecieron el manejo de una maquina para
envolver los chocolates, posteriormente me pasaron al area de regalos, me
gustaba mucho estar en este lugar porque hacia arreglos con los chocolates,
laboré cerca de un afio, pero mis expectativas eran otras, era ingresar a la
universidad o trabajar en un jardin de nifios, pero sélo que con mi experiencia no

calificaba para que me admitieran en una escuela.

Tuve la oportunidad laborar en lo que siempre me ha gustado, con la
recomendacion de mi mama fui contratada para trabajar en la guarderia donde ella
prestaba sus servicios, en la alcaldia Benito Juarez en el Centro de Desarrollo
Infantil, (CENDI) San Pedro de los Pinos, me asignaron el area de lactantes como
asistente de una sefiora muy querida y amiga de mi madre, teniamos a nuestro
cargo alrededor de diez alumnos, la mayoria oscilaban entre uno y dos afios de
edad, tres de ellos ain no caminaban, las actividades que se realizaban solo era

jugar con pelotas y juguetes.

Estaba apoyando a la sefiora cuidando a los nifios , me gustaba jugar con
los nifios, un dia a la semana los podiamos sacar al salén de cantos y juegos a
escuchar al maestro tocar el piano, que por cierto ya era de una edad avanzada,
era muy querido por todos los nifios, a medio dia sentaba a todos los nifios en su
periguera para ingerir sus alimentos, no se permitia que ellos comieran solos
porque se ensuciaban y se tendria que limpiar el lugar, la mayoria aun comia

papilla, los dias viernes la sefiora lavaba los baberos y sabanas de las cunas.

Las actividades que realizdbamos eran limitadas y provenian de un
manual proporcionado por nuestra supervisora de zona. Este manual contenia
diversas actividades motrices, detallando el tiempo requerido para cada una, el
lugar adecuado para realizarlas y los materiales necesarios, si el tema a trabajar
estaba escrito en el libro, debiamos seguirlo. EI manual era muy especifico,

indicaba los colores y materiales a utilizar, asi como el lugar donde se debian



llevar a cabo estas breves actividades. Incluso las canciones que debiamos cantar
estaban escritas en él. Todo estaba muy dirigido y no recuerdo que se ofrecieran
otras opciones o sugerencias de actividades adicionales para realizar con los
nifos. Todo estaba predefinido y no habia mucho margen para la improvisacion o

la personalizacion.

Tanto los padres de familia como la encargada de la guarderia estaban
satisfechos con el trabajo que realizaba con los nifios. Siempre estuve bajo la
direccion de la sefiora Josefina, de quien aprendi mucho. Disfrutaba de sus
conversaciones y consejos, que me fueron utiles tanto en mi vida personal como
laboral. Me ensefié como tratar a los alumnos y como dirigirme a los padres de
familia, quienes la apreciaban mucho. Los nifios también la querian mucho, les
gustaba asistir a la guarderia y siempre entraban muy contentos, de hecho, nunca
lloraron al ingresar. Colaborar con la sefiora Josefina fue una experiencia muy

gratificante y aprendi muchisimo de ella.

Al finalizar el ciclo escolar, decidi mudarme a Cancun Quintana Roo con
mi pareja. Durante un tiempo, trabajamos en un restaurante. Los duefios me
ofrecieron la oportunidad de cuidar a sus dos hijos: una nifia de seis afios y su
hermanito de solo tres afios, mi labor consistia en llevar y recoger a los nifios del
kinder. Al regresar, después de que se asearan y les proporcionara sus alimentos,
les ayudaba con las tareas que regularmente tenian todos los dias. Una vez
terminados los deberes, jugaba con ellos en el inmenso jardin que tenian.

Permaneci en este trabajo aproximadamente seis meses.

No estuve con ellos todo el tiempo, por la mafiana ayudaba a mi esposo a
atender en el restaurante, vestida con un traje tipico de Quintana Roo para recibir
al grupo de turistas franceses que llegaba a desayunar o a comer, las propinas
eran muy buenas. Algunos me obsequiaban monedas de su pais. Después de
unos meses nos trasladaron al estado de México en el municipio de Axapusco, en

un restaurante cerca de las piramides de Teotihuacan. También portaba un traje



tipico del lugar, solo estuvimos medio afio, aqui ya no habia nifios que cuidar, pero

si mucho para divertirme con las nuevas personas que ibamos conociendo.

El duefio de esta cadena de restaurantes nos propuso a mi esposo y a mi
viajar a Francia como premio de ser buenos colaboradores. Mi trabajo consistiria
en permanecer en una casa cuidando a los hijos de sus familiares mientras ellos
trabajaran, ya que, asimismo se dedicaban a manejar la agencia, verdaderamente
me agradd mucho la idea de viajar a otro pais, conocer a otras personas, asi como
sus costumbres y su cultura, pero a la vez me asustaba un poco por transitar a un
pais desconocido, y estar con otras personas, simplemente mi decision de no
aceptar fue por miedo a dejar a mi familia, perdi esta gran oportunidad pero no me

arrepiento, tomé la decision correcta de quedarme.

Siempre tuve en mi mente seguir laborando en lo que mas me gustaba,
trabajar como maestra, este capitulo lo llamo “nuevos horizontes” por los lugares
en los que estuve, gracias a ello adquiri otras experiencias. Fue la segunda vez
gue regresé a la delegacién Benito Juarez, en esta ocasion ya seria de manera
permanente con mayor formalidad, menciono la manera en que me fui
incorporando y conociendo los diferentes Centros de desarrollo infantil, creo yo, no
fue una casualidad, fue mi gusto y vocacion que me trajo aqui dandome una

segunda posibilidad de permanecer a este equipo de trabajo.

Regresé nuevamente a la Ciudad De México, después de unos meses de
haber estado sin trabajo, mi prima Angélica con la que jugaba de nifia a la
maestra. me invito a trabajar, ella estaba como responsable de un Centro de
Desarrollo Infantil (CENDI) en la colonia Nativitas ubicada en la alcaldia Benito
Juarez, mi prima solicitaba una persona que atendiera a uno de los grupos, esta
era mi oportunidad de volver a trabajar con nifios, ya podria hacer real ese suefio,
asi que me incorporé nuevamente a laborar dentro de la alcaldia Benito Juarez
como docente ya con algo mas serio firmando un contrato, como personal de
honorarios con un sueldo de $1,400 mensuales, el cual era pagado los primeros

15 dias de cada mes.



Por mucho tiempo desconoci los pocos derechos que tenia prestando mis
servicios como personal de honorarios, mis obligaciones las tenia muy claras, no
se me otorgaba ningun permiso para asistir a consultas médicas, mucho menos
tenia tolerancia de llegar tarde ningln minuto, o solicitar un permiso por alguna
situacion que se me presentara, me sentia mas comprometida por estar laborando
con mi prima como mi jefe inmediato, no quise que las compafieras pensaran que
tenia privilegios, aun asi me agradaba mucho este trabajo sobre todo estar

nuevamente frente a un grupo de nifios.

Como anteriormente lo mencioné no tenia derecho a vacaciones, solo se
concedian los dias obligatorios de descanso, como jueves y viernes santo, ni el
dia de las madres me fue otorgado, como personal de honorarios hacia el trabajo
del personal de base si llegaran a pedir vacaciones o algun otro dia que como
sindicalizadas se les otorgaba, si por alguna situacion llegaba a faltar el cual no
fue mi caso descontaban el dia, muchas de las veces también el trato al personal
de honorarios era muy diferente, en ocasiones éramos intimidadas por la
coordinadora de las antes llamadas guarderias ahora llamados Centro de
Desarrollo Infantil (CENDI).

Siendo personal de honorarios tampoco tuve periodo de maternidad sin
cumplir la cuarentena tenia que incorporarme a laborar sin que se me otorgara un
horario de lactancia, si por alguna situacion llegaba a faltar por algun accidente o
cirugia la cual fue mi caso me fueron descontados, los dias que estuve
convaleciente, me sentia amenazada por parte de la responsable de los centros,
al no poder expresar mis inconformidades y que en ocasiones fui victima de
maltrato psicologico y tener miedo a perder mi trabajo, cada vez estaba la
situacién mas dificil en ocasiones desanimada, pero aun asi no dejé de cumplir

con mi deber y con lo que me pedian.

Realizaba actividades que no me correspondian como quedarme después
de mi horario, realizar limpieza de mi aula, asistir algunos sadbados a repartir
propagandas, nos requerian para empacar juguetes para regalar en el dia del nifio

y navidad, asi mismo nos solicitaban para trabajar en vacaciones en los cursos de



verano que la misma jefatura organizaba. No se tomaba en cuenta nuestra opinion
para un cambio de estancia o de grupo sin importar que nos encontrdbamos a
mitad del ciclo escolar, o si el CENDI te quedaba lejos de tu domicilio. Después
de cinco afios de haberme incorporado mejoré un poco la situacion y el sueldo, me
pagaban $5,000 mensuales ya que tomaron en cuenta antigiiedad y experiencia.

Asi permaneci laborando bajo esas condiciones 20 afios.

El CENDI Nativitas estaba realmente muy pequeriio, le llamaban la casa de
mufiecas, era de dos plantas, solo tenia dos salones, solo uno de ellos contaba
CoN sus propios sanitarios, un pequefio patio, una cocina y un espacio que se
usaba como comedor, la poblacion era realmente muy poica, habia alrededor de
solo 20 alumnos, el grupo de maternal “A y B”, maternal “C” ahi iniciaban las
directoras para adquirir experiencia para que en un futuro ingresaran a otro centro
mas grande y con mayor numero de personal. Aqui estuve a cargo del grupo de

maternal “C”

La mayoria de los nifios requerian reforzar actividades en donde
obtuvieran conocimientos de acuerdo a su edad, lo primero que realicé en los
primeros dias fue conversar con ellos para saber un poco mas de ellos y me di
cuenta que la mayoria requeria reforzar habitos de higiene, su comportamiento,
sobre todo sus inquietudes por conocer nuevas cosas, sin dejar de mencionar que
solo se interesaban por jugar, recuerdo que en el primer lunes realizamos honores
a la bandera y al momento de pedirles que saludaran a la bandera agitaron su
mano mencionando la palabra “hola” eso me causo mucha risa al observar lo que
hicieron, no lo sabian hacer, nunca habian realizado esta actividad, entre otras

cosas mas como convivir evitando lastimarse, habia mucho trabajo por hacer.

Detecté varias necesidades, la supervisora y mi prima me mostraron el
programa de educacion inicial, Programa de Educacion Inicial (PEI), con el cual
debia de tomar en cuenta para realizar actividades para los nifios tomando en
cuenta las areas y ejes de acuerdo a los intereses de los alumnos, inicié a disefiar
actividades que les llamara la atencion, traté que fueran mas interesantes

utilizando materiales elaborados en su mayoria por mi, era el momento de utilizar



mi creatividad, recuerdo que forme una cocinita con cajas de carton que a los
nifios les gusté mucho. Terminando el ciclo escolar con éxito por lo que los nifios
habian aprendido en estos pocos meses, en el mes de noviembre fui requerida en
otro centro de trabajo en el CENDI primero de diciembre ubicado en la colonia
Narvarte, también dentro de la alcaldia Benito Juarez, en este centro me incorporé
también al grupo de maternal “C” ya tenia un poco mas de experiencia laborando

con nifios de esta edad.

Era un gran numero de alumnos de los cuales la mayoria eran hijos de
madres solteras, en este tiempo que estuve laborando se realizaron varias clases
abiertas con los padres de familia, tuve experiencias muy agradables, se tenian
visitas de superiores por parte de la delegacion y supervisora de zona, durante mi
estancia, tuve buenas observaciones por el trabajo con los nifios al término de dos
ciclos escolares fui requerida al CENDI moderna en la colonia del mismo nombre,
donde a partir de ese momento me asignaron el grupo de preescolar 3, yo no tenia

experiencia alguna en este grado pero aun acepté este nuevo reto.

Cabe mencionar que llegué muy nerviosa por pensar a lo que me
enfrentaria y efectivamente en un principio no fui bienvenida tampoco otras
compaifieras incluyendo a la directora ya que éramos de nuevo ingreso en este
centro, aqui me enfrenté a estos nuevos desafios, el primero seria ser aceptada
por los nifios y los padres de familia, lograr un grupo que obtuviera los
conocimientos suficientes ya que serian los préximos a ingresar a la primaria, fue
muy grato para mi dejar huella en estos alumnos, era la primer experiencia
trabajar con alumnos de preescolar 3. Con mucha satisfaccién de obtener

resultados positivos en cuanto aprendizaje y aprobacion de los padres de familia.

Seguia trabajando con el Programa de Educacion Inicial (P,E,l), este
manual contaba con tres areas basicas como: area personal, social y ambiental,
para los grados de maternal y preescolar, sin dejar de mencionar que gracias a la
asesoria de la supervisora de zona y a mi experiencia poco apoco daba buenos
resultados en mi labor como docente, tanto en los aprendizajes que adquirian mis

alumnos y participacion con padres de familia, después de que tuve la oportunidad



de demostrar mi trabajo quedaron muy conformes con lo realizado, fue muy
gratificante ser reconocida hasta por la jefa de unidad, me otorgaron un premio por
mi gran desempefio en la coordinacion por parte del alcalde. Este reconocimiento

fue sin duda alguna un impulso para seguir esforzandome en mi trabajo.

En la jefatura promovia visitas a diferentes CENDI como en la Secretaria
de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion (Sagarpa) y
Banco Nacional de Obras y Servicios Publicos (Banobras) y otras instituciones,
observé mucha diferencia que era otra manera de que los nifios aprendieran y
podian expresar sus inquietudes jugando con objetos reales de su entorno, aqui
permaneci dos ciclos escolares llegué al CENDI del valle donde me reencontré
con mi prima, fueron tres ciclos escolares muy significativos, ya habia adquirido

mayor experiencia no solo por estar frente al grupo de preescolar 3.

Segui acudiendo a cursos que se impartian en diferentes lugares, en ese
tiempo también otorgados por la misma delegacion, cabe mencionar que esta
etapa es la mas recordada con mucho carifio, conoci nuevas comparieras supe lo
gue es trabajar en equipo senti mucha satisfaccion por ver a los nifios practicar lo
aprendido, la manera de expresar sus ideas, que les gustaba mucho que jugara
con ellos futbol, aunque no se contara con maestro de educacion fisica promovi
gue nosotras las docentes podriamos impartir esta clase un dia a la semana

teniendo éxito mi propuesta.

Cada vez fui adquiriendo mayor experiencia, segui acudiendo a cursos de
algunas editoriales los dias sabado, conociendo a diferentes autores que
promovian algunos de estos materiales los cuales tomé en cuenta como
complemento para el aprendizaje de los alumnos, sin dejar a un lado el programa
de educacion inicial en el cual se cumplia abarcando todas las areas, cada vez me
guedaba mas claro las actividades que debia realizar con los nifios, las
recomendaciones de la directora, supervisora y porque no alguna que otra

actividad modificada por alguna de mis comparieras.

Casi siempre antes del término del ciclo escolar realizaban cambios, asi

que nuevamente fui requerida en otro CENDI de igual manera en la colonia Santa



cruz Atoyac, a este centro acudian los hijos de los trabajadores de la misma
delegacion, por ser hijos de los trabajadores se creia que recibian un mejor trato y
obtener un horario mas prolongado, pero no fue asi ya que para los doce CENDI
se manejaba el mismo horario de ingreso como de salida, no habia distincién
alguna, solo que muy frecuentemente se tenian visitas del personal de la

coordinacion y delegado.

Aqui hubo un nuevo reto para mi porgque era un grupo multigrado con
treinta y dos alumnos, fue un grupo mas grande que habia tenido, asi que
realizaba actividades para los diferentes grados y darme tiempo de terminarlas y
atender a los alumnos en las diferentes actividades ya que tenian otras clases
curriculares como musica, inglés y danza, a veces hasta clases de modelado con
plastilina, en estas clases no podia dejar a los nifios a cargo de los profesores,
fue un poco méas complicado pero aun asi me daba tiempo para unificar

actividades que involucrara a los tres grados.

Habia momentos en los que trabajaba mas con los nifios del tercero ya
gue eran los proximos a asistir a la primaria, aun asi, también disfruté este ciclo
escolar, se organizaban diferentes actividades como paseos y una mini olimpiada
gue fue organizada por la coordinadora de la delegacion, asi como patrticipar en
eventos como en el aniversario del mercado en donde se encontraba ubicado el
CENDI. En ocasiones se me complicaba un poco sobre todo a la hora de ingerir
sus alimentos ya que no contaba con asistente ni personal para servir los
alimentos, a veces no me daba abasto para atender a todos los alumnos en el

comedor, pero aun asi lograba hacer mi trabajo de la mejor manera posible.

Una vez mas habia concluido un ciclo escolar con éxito por los
conocimientos que adquirieron los alumnos y el reto al que me enfrente por ser un
grupo multigrado, con nifios que pertenecian a la misma familia y la cantidad que
rebasaba el limite, nuevamente mi trabajo fue reconocido esta vez solo por la
directora y padres de familia, eso fue muy gratificante porque me daba cuenta
cada vez que era muy capaz de seguir laborando de esta manera ya que me daba

muy buenos resultados, siempre dispuesta a dar lo mejor sin importar la cantidad



de alumnos ni la paga, asi como disponer de mi tiempo fuera del horario

establecido, pues aun estaba soltera.

Durante este tiempo acudié una ex coordinadora de CENDI para
ofrecerme un trabajo por la tarde en el Centro de Desarrollo Social 11 de abril,
ubicado en la colonia san pedro de los pinos, seria asistir tres dias por semana
tres horas, el trabajo era como asesora de tareas con un grupo multigrado de
primaria, solo eran diez alumnos, acepte trabajar por las tardes ya que disponia de
tiempo y me convenia tener otros ingresos, nuevamente me enfrenté a nuevos
retos, habria que aplicar mi creatividad, asi como repasar las matematicas, que
siempre fueron mi dolor de cabeza, aqui fue en donde conoci a Juan Carlos, el

padre de mis dos hijas.

Me fue factible asesorar y ayudar a estos alumnos, recuerdo a un nifio de
primer afio de primaria que ensefé a leer, tuve la oportunidad de que la directora
me tomara en cuenta para la organizacion de algunos eventos para otros nifios
gue acudian a otras clases de yoga, futbol y danza, todos de primaria, asi como
para los nifios y nifias de la colonia, me agradd también esta nueva experiencia
porque los alumnos conversaban mucho de su estancia en su escuela, escuchar
lo que hacian con sus comparieros, lo que les agradaba y lo que no, ayudé a la
mayoria a elaborar maquetas y exposiciones para sus clases ademas de repasar

con algunos mi pesadilla las tablas de multiplicar.

Al término de tres ciclos escolares aunque me encontraba muy contenta
laborando, esta vez fui yo quien solicité el cambio al CENDI San pedro de los
pinos ya que en este centro se encontraba mi mama laborando y me quedaba a
una distancia muy corta el centro de desarrollo social en el que laboraba por la
tarde, pese a la politica de la coordinacién que no se permitia que los familiares
trabajaran dentro de la misma area, aqui se encontraba laborando mi madre, una
vez mas trabajamos juntas, me otorgaron el cambio ya que mi mama estaba en
tramite de su jubilacion, nuevamente me asignaron el grado de preescolar dos y
tres, fue una experiencia diferente también muy agradable, era un grupo grande

25 alumnos.



Cambiando un poco la manera de trabajar con los nifios por lo tanto en
este tiempo se permitia trabajar en cuadernos sobre todo con los alumnos que se
iban a la primaria, no se contaba con mesas en el aula, solo se adecuaba con los
antes mencionados escenarios en donde los nifios podian jugar libremente, se
podria decir porque siempre fueron actividades dirigidas y se les permitia solo
COmo premio jugar en esos rincones, aqui pude tener otra perspectiva para
planear mis actividades tomando en cuenta las cinco areas de trabajo y sobre todo
equipar constantemente las areas con material elaborado por los padres de
familia, en este tiempo no se contaba con la supervisién de zona, ni por
autoridades de la delegacion solo la directora y personal de las Unidades de

Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER).

En el afio del 2002 casi al finalizar el ciclo escolar nacié mi primer hija Diana,
después de treinta dias me reincorporé al grupo, la responsable del CENDI
permitié que tuviera a mi hija en mi salén con la condicién de que una persona la
cuidara, en este caso me apoy6 una de mis sobrinas, fue un poco complicado ya
gue en este tiempo vivia en la colonia el trébol municipio de Tepotzotlan estado de
México, era muy cansado trasladarme en metro y camion desde muy temprano y
llegar tarde casi de noche, asi permaneci un afio, posteriormente cambié de
domicilio a la CDMX dénde vivo actualmente en la colonia Bellavista muy cerca del

centro de trabajo San Pedro de los pinos.

Después de dos afios regresé al CENDI primero de diciembre me
asignaron el grupo de preescolar 3, con tan solo 12 alumnos, me fue un poco
dificil acoplarme al sistema de mi nueva directora, tenia otro método para trabajar,
intervenia constantemente en las actividades que realizaba con mis alumnos, ella
tenia poco conocimiento de los planes de trabajo, existieron varias discusiones, la
coordinadora y la directora impusieron que los alumnos utilizaran libros de apoyo,
gue para mi eran gastos innecesarios en ese momento ya que la mayoria no

contaba con los recursos para adquirirlos.

Durante este periodo ya se contaba con la supervisora de zona de la

Secretaria de Educacion Publica (SEP) ya habia otro panorama sobre todo ya



tenia mas sustento de lo que realizaba con los nifios ya partia de aprendizajes
esperados abarcando los campos formativos como: lenguaje y comunicacion,
pensamiento matematico, exploracién y comprension del mundo natural y social,
artes, desarrollo fisico y salud, trabajados de distintas maneras con diferentes
actividades, aungque anteriormente se trabajaban estos campos formativos, pero
no tenian este nombre, a partir de este ciclo escolar se disefiaban las actividades

tomando en cuenta las necesidades de los alumnos.

Asi mismo considero que se les dio mas libertad a los nifios de poder
elegir a lo que querian jugar, poco a poco fueron disminuyendo los paseos, el
trabajo al aire libre y los materiales que fueran de su agrado. Después de un afo
nacié mi segunda hija Daniela, fue una etapa mas complicada, no tenia quien
cuidara de mi bebé, también solo me otorgaron treinta dias de maternidad, en un
principio la directora del centro permitié que la llevara al CENDI firmando yo una
carta responsiva deslindando a la persona responsable del grupo de lactantes,
mientras que no se diera cuenta la coordinadora, estuvo solamente un mes porque
tuvimos la visita de la coordinadora, le faltaban cuatro meses para que pudieran

admitirla, durante este periodo la cuidé mi madre en mi casa.

Durante este periodo mi directora se ausento tres mesesy me dejo
como responsable del area de pedagogia, mi trabajo consistia en revisar las
actividades planeadas de mis compafieras de grupo que en este caso eran dos:
maternal y lactantes, proporcionaba los materiales que se requerian, asistir a las
juntas de consejo técnico cada fin de mes con otras directoras de diferentes
centros que pertenecian a la misma zona, si se requeria mi presencia en la
coordinacion también acudia, asi mismo compartir la informacion a mis

comparnieras.

Transcurrieron dos ciclos escolares fui requerida al CENDI Mixcoac, al
llegar a ese centro recordé mi estancia cuando era nifia, nuevamente me
asignaron el grupo de preescolar tres, aqui tuve la fortuna de tener a mis hijas
como mis alumnas, fue otra mas de las experiencias muy significativas nada

complicadas porque recibian la misma atencién y el mismo trato que los demas



alumnos, en este ciclo escolar pasé por una situacion un poco complicada, creo
gue me volvi mucho mas vulnerable, una de mis alumnas paso por el deceso de

Su papa, hasta este momento nunca habia pasado por este tipo de situaciones.

Desconocia la manera de poder consolar a mi querida alumna aunque yo
no tocara el tema ella siempre lo mencionaba, no supe de qué manera, no tuve la
precaucion de informarme sobre este tipo de esta situaciones, sabia que no era la
primera ni la Gltima, al mismo tiempo me molesté conmigo misma por no saber de
gué manera actuar, asi como muchas otras como enfermedades que desconocia,
como la sangre puarpura que tenia uno de mis alumnos y por falta de mi
conocimiento por poco recibia una demanda gracias a estas situaciones me
llevaron a informarme por diferentes medios que me ayudaron cémo actuar ante

situaciones como estas.

No tenia conocimiento que existia un reglamento en el que los padres de
familia estaban de acuerdo en dar aviso de cualquier situacion, evitaban no
hacerlo sobre las enfermedades de sus hijos, por lo tanto, al carecer de
informacion tan importante, la mayoria de las maestras nos enfrentamos a varios
problemas, recibiendo asi el apoyo de nuestra directora, sobre todo tener mayor
cuidado en observar a los alumnos a su ingreso y consultar su expediente para

tener conocimiento de las enfermedades que llegaran a tener.

Nuevamente me incorporé al CENDI San Pedro de los Pinos porque se
fusiono el centro en el que estaba en Mixcoac por el peligro que corria ya que se
encontraba situado en la parte superior de las cocinas del mercado, esto corria
peligro por la experiencia vivida afios atras, surgiendo una explosion que afectd
las instalaciones. Muy triste me incorporé, me asignaron el grupo de preescolar
dos, no me fue tan agradable estar en este lugar sin embargo siempre cumpli con
mi trabajo y dejando experiencias significativas en los alumnos, en este caso
contaba con dos asistentes, realmente fueron dos ciclos escolares menos
complicados, pero poco divertidos a los que yo estaba acostumbrada por actitudes

de mi directora que gritaba por todo y se dejaba llevar por informacion falsa.



En este mismo tiempo concursé para obtener mi cédula profesional como
licenciada en educacion preescolar, haciendo el examen Centro Nacional de
Evaluacion para la Educaciéon Superior (CENEVAL) el cual no aprobé, este
examen fue en linea costandome asi mucho trabajo porque no tenia conocimiento
de como utilizar la computadora, no me percate si habia guardado correctamente
las respuestas, estuve segura de haber contestado bien la mayoria de las
preguntas, me senti muy agobiada al salir del examen incluso lloré no puse

atencion que el examen seria de esa manera.

Después de dos afos fui nuevamente requerida en la Estancia Infantil
Temporal (E.T.l) ubicada en la misma delegacion en la colonia Santa cruz Atoyac,
aqui me asignaron un horario que no me ayud6 mucho, la hora de entrada era de
13:00 y la salida a las 20:00pm con nifios de 4° a 6° grado de primaria, les
apoyaba en sus tareas, también impartian otras clases extraescolares como:

musica, artes plasticas, danza.

Anteriormente ya habia tenido la experiencia de trabajar con nifios de
primaria en el centro de desarrollo social, no me fue tan dificil orientarlos en sus
tareas, mi permanencia en la estancia, fueron como dos afios sabéticos porque mi
jefe inmediato ni la supervisora requerian de un plan de trabajo, en mis horas
libres antes de que ingresaran los alumnos éramos requeridas para limpiar la
bodega y proporcionar material a las compafieras del turno matutino, los alumnos
ingresaban a las tres de la tarde, en este horario ingresabamos al comedor para

ingerir nuestros alimentos junto con los alumnos.

Los alumnos asistian a la estancia después de sus clases en la primaria,
aqui llegaban a realizar su tarea y a participar en las clases antes mencionadas,
me agrad6 mucho vivir esta experiencia porque pude conocer las diferentes
etapas de adolescencia de los nifios y sobre todo su comportamiento, recibir a los
nifios no solo como su maestra sino que tuvieran a alguien que los escuchara,
ayudarles con sus tareas, compartir con ellos sus interesé e inquietudes, los
apoyaba también en sus trabajos como maquetas que les dejaban, habia circulos

de lectura en donde entre risas y bromas patrticipaban.



Obtuve el privilegio de que me permitieran tener a mis dos hijas en este
grupo, aqui conoci un poco mas de ellas, mi hermano se encargaba de ir por ellas
a la primaria para que ingresaran a (E, T, I), en ocasiones mis hijas llegaban solas
usaban el transporte trolebus desde el metro Mixcoac a la delegacion ya que no se
me otorgaba el permiso de salir por ellas. Antes de las seis de la tarde
nuevamente mi hermano pasaba por ellas para que se fueran a la casa a terminar
tarea y preparar sus cosas para el dia siguiente y para acompafar a mi madre

mientras yo llegaba.

Varias ocasiones tuvimos la oportunidad de visitar diferentes lugares que
No conociamos ni que yo podria costear esos paseos, es una de las cosas las
cuales que agradezco, cabe mencionar que conoci nuevas compaferas muy
buenas de las cuales recibi mucho apoyo, mencioné anteriormente que este
tiempo fue un poco complicado ya que en este lapso mi madre enfermé por casi
ocho meses. Después de dos ciclos escolares solicité mi cambio de horario y de
centro ya que por dichas situaciones era muy dificil adaptarme al horario asignado
gue para nada me convenia, aprobaron mi solicitud, regresé nuevamente al
CENDI san pedro de los pinos, este es el centro que queda a unas cuadras de mi

casa.

2.4 El regalo de barro

Siempre se aprecian los regalos, sobre todo si son de las personas que te
estiman, son regalos realmente muy significativos y valorados, llamo de esta
manera este capitulo ya que la plaza que me fue otorgada es para mi un regalo y
lo llamo de barro, como cualquier utensilio hecho de este material es muy fragil, si
llega a romper no habrd méas remplazo, si se junta y pega los aficos no quedara
igual, anhele por muchos afos obtener este beneficio y lo cuido igual que un

preciado regalo hecho de barro.

Después de 20 afios por fin me fue otorgada una plaza después de seis

meses llego el digito sindical, existieron inconformidades porque los sueldos son



iguales para cocineras, personal de intendencia y responsables de grupo, no
importa el nivel académico, mejord mi situacion tanto en el ambito laboral como en
lo personal sobre todo en el aspecto econdmico por las prestaciones. Tengo la
certeza si llegara a existir algun problema espero no, ya puedo contar con mis
representantes sindicales. Poco a poco me fui buscando informacién sobre mis

derechos, asi como mis obligaciones laborales,

En la actualidad las autoridades siguen en querer hacer lo que antes,
como hacer cambio de personal de centro en contra de nuestra voluntad,
mencionando que no les importa que convoquemos a nuestro sindicato, esto
ocurre siempre al término de cada ciclo escolar. En la actualidad se siguen
habiendo injusticias sin importar si el personal es de base o de honorarios, sobre
todo aln se observa inconformidad por parte de algunas directoras por solicitar los

dias a los que tenemos derecho.

Este trabajo para mi es muy preciado, lo valoro y lo cuido, gozo cada dia
al asistir solo de pensar las nuevas aventuras con las que me encontraré, llegar y
disfrutar ver el lugar en el que algun dia estuve cuando era nifia, compartir
experiencias con mis companeras en el desayuno, preparar las actividades e
imaginarme lo que responderan al hacerles preguntas o simplemente pensar que
les gustara, emocionarme en cada evento sin importar el disfraz que me pondré,
asi que este trabajo sigue siendo para mi uno de los regalos mas preciados,

disfrutando cada dia esta labor, viviendo experiencias todos los dias.

2.5 Nuevos retos

Para mi no fue tan complicado enfrentarme a nuevos alumnos en cada ciclo
escolar, tampoco a los diferentes grados, en este apartado hablo sobre lo
complicado que fue para mi ingresar a la Universidad, ya que carecia de
conocimientos sobre todo en el uso de la tecnologia, que forzosamente me vi

obligada a aprender a utilizarla, siempre con temor a descomponer los aparatos



incluyendo el teléfono inteligente, a manejarlo de manera correcta, sin dejar de

mencionar el trabajo que me costd aprender a utilizar dichos materiales.

Con el paso del tiempo me di cuenta que debia complementar mi practica
docente, ya que no bastaba con los cursos ni mi experiencia para poder crecer en
el ambito profesional, ya que desde temprana edad me habia involucrado con los
nifos de diferentes niveles desde la etapa inicial hasta el sexto afio de primaria,
me informaron sobre la convocatoria para cursar la licenciatura en educacion
preescolar en la Universidad Pedagogica Nacional, acudi al curso propedéutico
junto con una compafiera de trabajo, y al poco tiempo acudi al primer dia de clase
con emocion de conocer a nuevas comparfieras y saber que pronto seria una

universitaria.

Comprendi que analizar las teorias que los profesores me recomendaban
para investigar en cada una de las materias durante los 9 cuatrimestres y hacer
comparaciones entre un autor y otro, esto fue de gran ayuda para examinar
diferentes situaciones de mis alumnos. Investigué sobre las etapas de desarrollo,
lenguaje, comportamiento, el juego, creatividad, inclusién, entre otros conceptos
compartiendo también experiencias con mis comparieras de grupo en las
diferentes materias que me fueron impartidas durante el tiempo que asisti a la

universidad.

Estas teorias me permitieron aplicarlas en mi practica docente en donde
me permite consultar y comprobar lo que aprendi en cada una de las materias y lo
gue vivi en el aula con la retroalimentacion de mis comparieras, que los profesores
me asesoraron y aclararon dudas, escuchar las experiencias que finalmente
teniamos algo en comun, nuestros alumnos y a las problematicas que a diario nos
enfrentamos, que en muchas ocasiones fuimos escuchadas y asesoradas por

nuestros profesores.

Tengo la confianza y seguridad de poder analizar cualquiera de estas
teorias e investigar otras, asi como mis apuntes que en su momento quedaron
plasmados de cada una de las materias, asi como seguir consultando documentos

gue algunos de los profesores comparten en redes sociales, sé que puedo



realizarlo en cualquier situacidén que se me presente con alguno de mis alumnos,
puedo mencionar también que poco a poco los maestros me fueron instruyendo
para la elaboracién de tareas como ensayos o bien iniciar con el proyecto de

innovacion.

No hubo problema alguno por realizar los trabajos en equipo, compartir
algunas lecturas cumpliendo asi con lo que me correspondia, sin dejar de
mencionar los nervios que sentia por miedo a equivocarme cada vez que era mi
turno de hablar, y pararme frente al grupo, las actividades artisticas como
representar canciones, juegos tan dindmicos y bailables que en su momento los
disfruté mucho, convivir con mis compafieras entre risas y juegos, compartir
bonitos momentos, sin dejar de mencionar a algunos de los profesores que me
causaban temor, simplemente al mirarlos entrar al salén, sobre todo en los

primeros dias de mi ingreso a la universidad.

Durante mi permanencia en la licenciatura tuve otra perspectiva de
demostrar lo que dice la historia, los diferentes tedricos, revisar cada uno de los
documentos que fueron recomendados, sobre todo en la materia en el que debia
de disefiar y aplicar una planeacién, la manera de poder llevar lo aprendido al aula
y agregarlo a mi experiencia para mejorar mi practica docente ya que siempre
fueron de gran soporte cada una de las clases, investigaciones, trabajo en equipo
y sobretodo la retroalimentacion que siempre existid con mis compafieras de

grupo y maestros.

A inicios del afio 2020 se mencion6 un virus COVID 19, no imaginé
siquiera que en un par de meses mas entrariamos en confinamiento debido a la
pandemia, apenas inicidbamos a comprender la magnitud de esta enfermedad, en
este ciclo escolar 2019-2020, tuve a mi cargo el grupo de preescolar dos, con una
cantidad de 14 alumnos, disefiar actividades lo mas entendibles posible para que
los padres de familia llevaran a cabo con sus hijos, grabar videos que serian
enviados por correo electronico, realizar las boletas que me fue muy dificil debido

a los pocos recursos con los que contaba como las evidencias ya que a los padres



de familia se les complicaba enviar por falta de tiempo por su situacion laboral,

nunca imaginé lo que estaba por venir.

Contaba s6lo con una computadora que se usaba para mis hijas y para
mi, carecia de los conocimientos necesarios de uso de la computadora desde
disefar actividades para mis alumnos que pudieran realizar en casa tomando en
cuenta la rutina diaria que se lleva en presencial, permaneci sentada frente a ella,
la mayor parte del dia después del horario laboral, esperando respuesta y
preguntas de los padres de familia para atender sus dudas sobre las actividades a
realizar con sus hijos, esto formé en mi un estrés, sobre todo cuando mi Unica
computadora se descompuso Yy sélo contaba con mi teléfono, en el que solo
recibia y enviaba mensajes, asi permaneci un mes, pedia a gritos que pronto

terminara el ciclo escolar, ya queria regresar al CENDI.

Le propuse a la directora de mi centro de trabajo me proporcionara una
computadora ya que en el CENDI contabamos con ellas, accedié y la traje a casa,
mi hija menor se encarg6 de instalarla, ya tenia herramienta para seguir con mi
trabajo, solo que la computadora no contaba con camara ni audio, pronto termino
el ciclo escolar, pero iniciaba otro en mera pandemia, cambio el método ahora en
lugar de enviar videos a los alumnos impartiria clases virtuales dos dias a la
semana, solo que este monitor no tenia camara, me trasladaba a la papeleria a
unas cuadras de mi trabajo en donde me acondicionaron un lugar para poder

impartir la clase.

Recibi mucho un gran apoyo por parte de los duefios de la papeleria, me
tuvieron mucha paciencia, entre atender a los clientes y ensefiarme a usar la
computadora y hacer uso de algunas herramientas que eran nuevas para mi
como: desde activar la cAmara y audio, compartir videos, imagenes, con estos
nuevos conocimientos y con muchisimas equivocaciones logré impartir las clases
de la mejor manera posible, puesto que nunca paso6 por mi mente llegar a tener la

necesidad de utilizar de esta manera la tecnologia.

Conectarme después de la clase con mis superiores para afinar detalles

de cada una de las clases, sin dejar de mencionar las juntas que se realizaban por



la tarde, no se dejé de enviar evaluaciones mensuales ni boletas a los padres de
familia, también fuimos obligadas a inscribirnos en varios cursos en linea, que
finalmente algunos fueron de mucha utilidad, entre mis compafieros y yo nos
dividiamos los temas para evitar permanecer mucho tiempo realizando estos
cursos, asila paseé mientras esperaba con ansias la beca que me
proporcionarian por parte del sindicato para poder pronto comprar una
computadora, con ayuda de mi madre y hermano logreé adquirir una nueva

computadora.

Obtuve nuevos conocimientos que pronto puse en practica como: desde
aprender a enviar correos electronicos, impartir la clase por via zoom, buscar
imagenes y compartirlas, abrir y cerrar el micréfono, encender y apagar la cAmara
en momentos adecuados, aprender a preparar las juntas con los padres de familia
usando el PowerPoint, utilizar Excel para la realizacion de gréaficas, en fin, muchas
aplicaciones que gracias a mis hijas y su gran paciencia logré obtener nuevos
conocimientos sin dejar de mencionar algunos tutoriales que consulté en YouTube

sugerido también por mis hijas.

Ente tiempo trabajé mas de lo que podria realizar en mi centro, sin dejar
de mencionar que también tenia una familia, entre disefiar la planeacion, hacer la
comida, atendia a mi madre que iniciaba a enfermar, nuevamente entre en panico
al escuchar noticias y ver a uno que otro vecino que venia la ambulancia y que
nunca volvieron, pero tenia que seguir dando lo mejor de mi, adecué una parte de
la recamara para impatrtir la clase virtual, subir a la azotea a preparar videos
porque carecia de espacio, no hablar tan fuerte durante la clase porgue mis hijas
tampoco dejaron de estudiar, que muchas de las veces coincidiamos en el horario,

entre otras cosas evitaron continuar escribiendo mi historia de vida.



Capitulo 3. Superar y vencer miedos

Cuando nos enfrentamos a nuevos cambios sin importar la edad, ya sea un
cambio de domicilio, de escuela, cambio de trabajo, etc., siempre surgira esa
incertidumbre al saber qué pasara, siempre han existido esos sentimientos
encontrados, muchas de las veces siento esa emocion en el estbmago, ya sea un
nifio, adolescente o adulto, se espera una palabra de aliento esa tomada de la
mano que te acompafie, quien te apoye, o bien quien te impulse a seguir y
terminar lo que iniciaste, cuando no se tiene esa compafiia es un poco mas dificil
seqguir solos, es satisfactorio saber que cuentas con personas en las que te

puedas apoyar, que te escuchen.

Ingresar a la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN) fue la mejor decisién
gue haya tomado, me llenaba de emocién al mismo tiempo un poco de miedo,
pero con ilusion de saber que por fin seria una universitaria, que seria el segundo
intento ya que en afios anteriores no logré entrar. Me llenaba de angustia sin
saber a los nuevos retos a los que me enfrentaria, retomando los cuadernos y
ajustarme a un horario después de mi jornada laboral, acudir a la escuela
nuevamente, eran cambios sin duda un poco complicados, conocer a personas
gue hablaban el mismo idioma que yo, estar a otro nivel de estudio, acudir los dias
a clases fue un poco complicado, en ocasiones mucho estrés, tenia que
apresurarme para llegar a tiempo a las clases, salir de noche en ocasiones entre
la lluvia, agobiada de empujones del transporte, ver a mis hijas esperando

conversar de como habiamos pasado el dia.

Eso no me impidi6 seguir preparandome académicamente, compartiendo
con mis comparieras experiencias del trabajo, obteniendo nuevos conocimientos
cursando la licenciatura plan cuatrimestral Licenciatura en Educacion Preescolar
(LEP 2008), me ayudo6 a aumentar mis conocimientos, obtuve nuevas
herramientas que me ayudaron mucho para mi practica docente, tomar en cuenta
las teorias, conocer nuevas personas y sobre todo a mis profesores, en ocasiones
me daba pénico que algunos me preguntaran y no saber responder

correctamente.



Acostumbrarme nuevamente a leer y comprender los textos que
recomendaban los profesores, reconociendo uno que otro autor que se
mencionaba, estar atenta en cada una de las clases haciendo a un lado
preocupaciones como dejar a mis hijas, angustia de mi madre a cargo de mis hijas
ya que ella requeria apoyo para realizar ciertas cosas, como acercarle sus
alimentos y medicamentos a la hora, adaptarme a esta nueva etapa me costé un

poco de trabajo.

En el transcurso de la licenciatura en educacion preescolar en la Universidad
Pedagdgica Nacional, fui alcanzando numerosos conocimientos, que fui
poniendo en practica en el aula con mis alumnos de maternal y preescolar, ya que
solo contaba con mis conocimientos empiricos, poco apoco fui adquiriendo afio
con afo nuevas experiencias, con nuevas actividades, con otros recursos, sobre
todo poner en practica lo aprendido para mejorar en el &mbito laboral y personal,
ya que obtuve resultados satisfactorios, fui compaginando la teoria de los autores
recomendados en cada una de las materias que llevé durante mi permanencia en

la licenciatura.

3.1 La comunicacién, una herramienta esencial

Comunicarse es de suma importancia para los seres humanos, utilizando el
lenguaje que sea el verbal, escrito o con sefias, permite que las personas
compartan e intercambien sus ideas, compartir algo sobre nosotros mismos,
comunicarse es una necesidad. El lenguaje oral es una herramienta esencial para
comunicarnos, los nifios y nifias en la etapa preescolar en su mayoria cuentan con
un lenguaje oral claro que les permite comunicarse entre pares y con adultos
comunicar sus necesidades e inquietudes, durante su permanencia en el CENDI,
van desarrollando con eficacia a través de diversas actividades como cantos,

lectura de cuentos juegos de palabras, etc.

Al inicio de cada ciclo escolar se realiza un diagnéstico de cada uno de los

alumnos del grado en que se encuentre a partir de lactantes a preescolar, aqui se



detecta algunos casos de carencia en el lenguaje, problemas para juntar palabras
en oraciones cortas o largas de acuerdo al grado de desarrollo en que se
encuentre, si se detectara otras dificultades se canalizan con las personas
adecuadas del centro de trabajo o especialistas como las terapeutas en el
lenguaje, tomar en cuenta esta competencia me ayuda a mejorar la comunicaciéon

con mis compafieras y con mis alumnos.

Al concluir la Licenciatura en Educacion Preescolar se desarrollan
competencias profesionales, mismas que serviran para mejorar la practica
docente, estas competencias las marca el plan de estudios LEP 2008, las cuales
me dieron la apertura para poder alcanzar nuevos retos que en el trascurso de la
licenciatura me fui proponiendo, poco apoco puse en practica estos saberes y

técnicas que me ayudaron para ser una docente mas competente.

Estas competencias fortalecieron mi trabajo como docente en todos los
ambitos, analizar las responsabilidades para llevar con eficacia el bienestar de mis
alumnos, promover los valores necesarios, poner en marcha mis conocimientos y
habilidades, asi como fomentando su bienestar y darle las herramientas
necesarias para que adquieran nuevos conocimientos, asi como resolver los

problemas que se presenten con éxito entre mis alumnos y comunidad.

Llevar una mejor relacion con mis superiores, comparieras y padres de
familia, con la finalidad de juntos detectar nuevos problemas y resolver los que ya
existen para ser mejor cada dia, seguir descubriendo y analizando nuevos
aprendizajes. Leer las competencias del perfil de egreso y revisar en qué
consisten me di cuenta que la que tuvo mayor peso fue la de lenguaje y
comunicacion, no solo en el lenguaje oral, se practicé constantemente en juegos,
canciones y repeticion de palabras, me di cuenta que desde mi primer trabajo la
comunicacion que como docente desarrollaba con los nifios fue crucial para

favorecer aprendizajes.

Por tanto, una de las competencias de egreso que marca la licenciatura en
educacion preescolar plan 2008, serviran en este capitulo, para realizar una

reflexion sobre el impacto de mi formacién en el proceso de aprendizaje de los



nifos y nifas con los que he desempefado mi labor docente. La competencia se
refiere a: Comunica verbal y no verbalmente expectativas positivas dirigidas a sus
nifios y niflas. Los motiva y fortalece su autonomia socio-afectiva, la colaboracion

y el trabajo en equipo.

Promover el lenguaje entre los alumnos es de suma importancia ya que de
esta manera fortalecen el trabajo en equipo y entre pares con mayor autonomia y
seguridad al comunicarse con los demas nifios, asi como mejorar la comunicacién

entre, nifio — adultos.

A mis 28 afios de experiencia y relacionarme con nifios y nifias, recuerdo
sus primeros dias de haber ingresado al CENDI se observan timidos, casi no
guieren hablar, les cuesta trabajo comunicarse incluso para pedir lo que necesitan,
se acercan de manera cohibida poco a poco hasta tener la confianza suficiente
para cruzar una que otra palabra, esto se observa con frecuencia, Si se detectara
algun caso seria menor como pronunciacion de alguna letra, se realizan ejercicios
bocales, juegos de palabras como trabalenguas, rimas, tararear pequefas frases
de canciones, estar en constante comunicacion durante el dia es muy importante

ya que se permite a los nifios y nifias comunicarse.

Durante estos aflos como docente me he encontrado con alumnos que se
les dificulta pronunciar algunas letras en ocasiones existen burlas por los demas
companeritos y docentes, se refleja en algunos de los nifios y nifias que tienen
este problema porque existe timidez, inseguridad al querer comunicar sus
necesidades. El primer contacto que tuve con los alumnos de maternal, la mayoria
no utilizaban el lenguaje oral para comunicarse, siempre sefialaron las cosas que
guerian, la sefiora que estaba a cargo del grupo cantaba todo el tiempo, recuerdo
gue tenia un tono de voz variado, incluso al hablarles por su nombre con palabras
a un que no rimaran, esto a los nifios les agradaba, yo la imité, también les

agradaba al mostrarles diferentes facciones gestuales.

Recordando los juegos a los que jugué con los primeros nifios que se
cruzaron en mi camino, las hojas de cuaderno llenas de letras, algunas recortadas

y otras solo con trazos recalcados con color o lapiz, repitiendo cada una de ellas



al momento de escribirlas, en ocasiones en la tierra, formarlas también con varas,
hierbas o piedras, en fin utilizando variedad de materiales me di cuenta con el

transcurso de los afios y en cada ciclo escolar que no solo bastaba hacer planas,
esto era lo que les gustaba a los alumnos, esto lo hacia sin darme cuenta que era

un buen punto de partida para razonar y ejercitar sus movimientos motrices.

Es muy gratificante observar a los alumnos que ingresaron al CENDI
desde lactantes al preescolar 3, ver no solo su crecimiento, es ver el desarrollo
gue obtuvieron durante su permanencia, sobre todo saber que gracias al
desempefio y dedicacién que tuve hacia ellos, los conocimientos logrados, como:
su manera de comunicar su sentir, sus necesidades, su carifio hacia mi, sin saber
pronunciar una sola palabra, conforme fue pasando el tiempo lograron mencionar
sus primeras palabras, conocer nuevas para poder emplearlas en sus
conversaciones, conforme fue pasando el tiempo, recordar la dificultad que

tuvieron al pronunciar algunas palabras que se escuchaban muy graciosos.

Segui con esta manera seguir practicando estas estrategias que siempre
me dieron buenos resultados, asi como utilizar gran variedad de materiales, que a
los nifios les llame la atencién sobre todo que sean de su interés, evitando asi que
permanezcan sentados utilizando su cuaderno y lapiz que mas adelante quedaran
cansados y fastidiados sin ganas ni interés por seguir aprendiendo, gracias a
estas estrategias es satisfactorio saber que deje huella en ellos pudiendo asi a
reconocer su nombre y algunos a escribirlo esto paso en el preescolar 2 nifios de

4 afos de edad.

Cabe mencionar que en el ciclo escolar 2023-2024 tengo una alumna, su
madre es sordomuda, la menor tiene un hermano igual con esta misma situacion,
para comunicarse la nifia la mayoria de las veces lo hace con sefas y al tratar de
comunicarse utilizando un lenguaje oral lo hace con palabras cortas y con alto
volumen, hace cinco meses no se le entendian las pocas palabras que emitia, en
la actualidad menciona palabras completas, esto me ha llevado a tener mayor

comunicacion gestual y oral con ella, poco a poco la menor tiene mayor



comunicacion con sus compafieros también, anteriormente ellos utilizaban el

lenguaje con sefas.

Saber que puedo compartir mis conocimientos con mis alumnos, el trato
gue les doy de manera afectiva evitando dafiar su auto estima, ensefiar a los nifios
de manera que puedan comprender jugando, que no se les haga tedioso asistir a
la escuela, que ingresen contentos esperando nuevas aventuras por vivir, que
tengan el gusto por aprender con las nuevas herramientas que les brindo dejando
lo mejor de mi. Como lo menciona Ocafia (2011), “el aprendizaje creativo
contribuye extraordinariamente al crecimiento del estudiante como personalidad”

dejar esto en los niflos es muy gratificante.



Reflexiones finales

Me llena de satisfaccion haber escrito mi historia de vida, fue lo mas bonito y dificil
a lo que me pude enfrentar al escribir cada linea a veces entre lagrimas, las
experiencias desagradables que, por supuesto dejaron heridas sobre todo en la
etapa de la infancia, los momentos maravillosos que pasé, recordar a las personas
gue se cruzaron en mi camino y que permitieron vivir estas experiencias que
comparti, nunca llegué a pensar que podria escribir mi propia historia de vida y
sobre todo que la terminaria para obtener un titulo como Licenciada en Educacién

Preescolar.

Quiero destacar que pertenecer a la Universidad Pedagdgica Nacional fue
para mi un suefio alcanzado, una de las metas que tuve desde que fui
adolescente, que nunca deje de pensar que algun dia lo lograria, intentar una y
otra vez poder llegar a culminar este logro con gran satisfaccion, a pesar de los
obstaculos a los que me enfrente, crei que era imposible a esta edad, ahora sé
gue puedo hacer mas, me gustaria cursar una maestria, porgue esto no termina
aqui, quiero seguir preparandome académicamente al escribir mi historia de vida

me ensefd a saber que lo puedo lograr.

A lo largo de esta carrera tan maravillosa y noble me he encontrado con
muchos obstaculos que en su momento crei imposible vencer, enfrentarme a
nuevos retos y tener mi tan anhelada base que durante 20 afios la espere sin
perder la fe, sigo con el mismo entusiasmo como el primer dia, con animo y gusto
de saber que detras de la puerta del salén sin importar el CENDI en el que me
encuentre me esperan esas pequefas vidas ansiosas de jugar y divertirse, que
tengan interés por saber que haran durante el dia, a qué jugaremos, que se
sientan a gusto, seguras, que sé que en un futuro me recordaran con carifio y

espero encontrarmelos algun dia y que me recuerden con carifio.

Los y las docentes, asi como los médicos no dejemos de prepararnos,
siempre existe algo nuevo, otros retos a los que nos podemos enfrentar, el tiempo

pasa, son nuevas generaciones con otros intereses no dejemos de



comprometernos y seguir con ese mismo gusto por transmitir a los nifios y nifias
conocimientos sobre todo que encuentren el agrado por asistir a la escuela, que
se interesen por saber que van a aprender de nuevo, a que van jugar que se
sientan queridos por su maestra. No se deja de intentar, se trata de seguir
perseverando las metas para lograr lo que mas se quiere en la vida y realizarte
como persona, sin importar los tropiezos a los que te enfrentes, gracias a esos

tropiezos se aprende y evitas dejarte vencer.

En el libro llamado “Pedagogia de la autonomia” escrito por Paulo Freire,
(1997) menciona al docente “el profesor tiene el deber de dar sus clases, de
realizar su tarea docente, para esto requiere de condiciones favorables, higiénicas,
especiales, estéticas, sin las cuales se mueve con menos eficacia en el espacio
pedagdgico” (pag., 65)de acuerdo con este autor considero que muchas de las
veces los docentes permitimos muchas cosas si hacer valer nuestros derechos
laborables por trabajar en condiciones no favorables, accedemos a impatrtir clase
encontrandose el centro en obras de mantenimiento como construccién, pintura

etc.

Entre otras cosas lo toleramos por cumplir con nuestro trabajo y evitar
problemas con nuestras autoridades. De acuerdo con el autor antes mencionado
los docentes promovemos valores a diario en el aula con nuestros alumnos, los
cuales muchas de las veces carecemos de llevarlos a la practica en nuestra vida
como, respeto a nosotros mismos, tener ética, responsabilidad, ser democraticos y
tolerantes, tener una buena convivencia con nuestros comparieros, pero
¢realmente somos personas con estos valores?, al permitir injusticias como un
mejor salario, ser respetados por la sociedad, por nuestros propios alumnos, por

los padres de familia, por las autoridades.

Ser docente implica ser mejor cada dia, seguir preparandonos
académicamente, compartir con nuestros colegas nuestras mejores experiencias y
estrategias, cumplir y hacer nuestro trabajo de la mejor manera posible, poner en

practica las competencias adquiridas al término de la licenciatura, demostrar con



nuestro trabajo la pasion y amor a lo que a diario hacemos para ser mejor cada

dia.

A las docentes que se encuentran frente a grupo, que se tropiezan con
obstaculos por no haber concluido sus estudios las invito a retomar lo que alguna
vez empezaron, quiero decirles que es una satisfaccion bella haber concluido lo
gue alguna vez inicie, vale la pena, se puede lograr y lo mas importante si cuentas
con la vocacion, dedicacién, responsabilidad y disposicién veras los frutos que
alguna vez sembraste esa semilla que poco a poco fue creciendo, atrévete a

cosechar.
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Anexos
COMPETENCIAS GENERICAS AL TERMINO DE LA LICENCIATURA

1. CONSCIENTE de su papel como gestor de aprendizajes en los nifios

preescolares y transformador de realidades socioeducativas.

2. DISENA y planea curricularmente en congruencia con enfoques tedricos

metodoldgicos actuales.

3. GESTIONA criticamente transposiciones didacticas para promover la
construccién de aprendizajes significativos, favorecer los procesos de meta
cognicion y de autorregulacion, el pensamiento I6gico matematico, el lenguaje, el
acercamiento a la ciencia, el pensamiento reflexivo, el desarrollo de la
psicomotricidad, la creatividad y la expresion artistica de nifias y nifios en etapa

preescolar.

4. COMUNICA verbal y no verbalmente expectativas positivas dirigidas a sus
nifios y nifias. Los motiva y fortalece su autonomia socio-afectiva, la colaboracién

y el trabajo en equipo.

5. APLICA elementos tedricos metodoldgicos de la gestion escolar-comunitaria
para disefiar, implementar y evaluar proyectos socioeducativos desde el aula y la
comunidad como respuesta a las probleméaticas mas relevantes del contexto en el

que se desarrolla.

6. POSEE capacidad de leer y comprender la realidad en el sentido mas amplio
del lenguaje global y local en el siglo XXI, para aprender a aprender, aprender a

hacer, a prender a ser y aprender a convivir con amplio sentido critico y reflexivo.

7. SISTEMATIZA y reflexiona criticamente sus experiencias socioeducativas del
aulay la participaciéon comunitaria para aprender de ella, e intervenir con los que
se desarrolla con una actitud de respeto a la diversidad, tolerancia a la variedad de
opiniones y generador de toma de decisiones que favorecen la equidad y calidad

en su aula, centro escolar y comunidad.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS POR EJE Y AMBITOS:



1) AMBITO PROFESIONAL.
2) +Valoray reflexiona su rol personal y profesional en su vida cotidiana
para conformar su identidad como docente de preescolar del siglo XXI en

una estrecha vinculacion escuela-comunidad.

» Autoevalla su practica docente, reflexiona sobre los rasgos que la caracterizan,
identifica sus fortalezas y los aspectos a modificar. « Reconoce y expresa sus
intereses, necesidades, sentires, pensamientos y emociones en los diferentes
roles que desempefia para valorarse y abordar las dificultades que se le

presentan, con ética y profesionalismo.

* Convive y trabaja colaborativa y solidariamente en el centro escolar e
intercambia experiencias sobre las innovaciones que realiza en su practica

docente en la perspectiva de construir su identidad profesional.

* Asume su profesion como carrera de toda la vida, conoce y ejerce sus derechos
y obligaciones y utiliza los recursos a su alcance para mejorar sus condiciones de

vida laboral, profesional y personal.
2) AMBITO GESTION ESCOLAR COMUNITARIA

* Involucra a padres de familia y directivos en el desarrollo de proyectos de su
centro escolar y valora la importancia de la participacion diferencia de acuerdo a

las caracteristicas y necesidades de los padres y madres del nifio.

* Aplica estrategias de negociacion y dialogo como mecanismos para la

resolucion de problemas en el aula, en el centro escolar y en la comunidad.

* Formula proyectos socioeducativos para intervenir en el aula, su centro escolar
o la comunidad con base en problematicas sociales y culturales de su entorno

escolar.

» Gestiona y desarrolla proyectos socioeducativos colaborativamente con la
comunidad escolar, jerarquiza la atencion de problematicas y promueve su

consecucion hasta el logro de los propositos.



* Lidera la participaciéon social durante la implementacién, evaluacién y gestion de
proyectos socioeducativos, promoviendo la autogestion comunitaria desde el aula
y el centro escolar hacia la comunidad para plantear alternativas a los problemas

ambientales del lugar donde se ubican.

* Valora la importancia de la familia, la comunidad en el desarrollo del nifio y
orienta a los padres y madres bajo los principios éticos de respeto, colaboracion y
ética.

* Crea ambientes de aprendizajes con un clima afectivo favorable y congruente

con los principios y fundamentos de la Ley General de Educacion y los de los

principios pedagodgicos correspondientes a la etapa preescolar.

* Aplica la gestidn escolar-comunitaria para el desarrollo de proyectos

socioeducativos con la participacion de la comunidad educativa.
3) AMBITO GESTION CURRICULAR

* Disefio en congruencia con el desarrollo psicobioldgico y social del nifio
preescolar, diferenciando sus caracteristicas y necesidades respecto a otras
etapas de la vida y con el enfoque del programa de educacion preescolar vigente.
Integra en sus decisiones las caracteristicas sociales, culturales, el desarrollo
evolutivo de las y los nifios, las didacticas especificas y los avances cientificos

relacionados con la infancia, su contexto y las necesidades de educacion actuales.

* Planea y disefia situaciones didacticas, selecciona actividades que promueven:
la construccién de aprendizajes significativos, el desarrollo de capacidades,

valores y actitudes en los nifilos a partir de experiencias concretas.

* Planifica estrategias constructivistas y significativas congruentes con los
fundamentos tedricos-metodoldgicos del programa de educacion preescolar para
potenciar y desarrollar las inteligencias multiples y los procesos de aprendizajes

de sus alumnos.



* Identifica y maneja las diferencias individuales de los nifios con necesidades
especiales, planifica la atencion diferenciada, bajo un enfoque intercultural,

canaliza a instituciones publicas, civiles y particulares a quienes la requieran.

* Emplea diversos referentes conceptuales para adecuar los programas
pedagdgicos para que respondan a las caracteristicas y necesidades especiales
de los educandos que lo requieran, estimula y favorecen sus procesos de

aprendizaje desde su planificacion desde un enfoque intercultural.
4) AMBITO METODOLOGICO

* Reconoce la educacion preescolar como un nivel educativo que pertenece a la
educacion basica y que tiene como fin promover el desarrollo integral del nifio del

siglo XXI, articulada con otros niveles de la educacion basica.

* Analiza criticamente la informacion educativa, pedagogica y didactica, de
acuerdo a categorias y relaciones para utilizarla de manera eficiente en su

comunidad.

* Participa en redes de colegas en las que comparte su conocimiento y

experiencias mediante comunicaciones virtuales o mixtas.

* Posee capacidad de leer y comprender la realidad en el sentido mas amplio del
lenguaje global y local en el siglo XXI, con un pensamiento estratégico para

promover soluciones a problemas del ambito escolar, de aula y comunitario.

» Cuenta con habilidades comunicativas para leer, escuchar, emitir e interpretar
comprensivamente distintos mensajes orales y escritos en funcion del pablico en
general y en particular de las caracteristicas de los nifios preescolares, asi como

medios o herramientas con las que cuenta.

* Realiza sistematizacion de experiencias educativas de aula y de comunidad, con
las que elige informacion relevante para un proposito especifico, discriminando de
acuerdo a su relevancia y confiabilidad, utilizando los recursos tradicionales y las
TIC.



 Actua criticamente, como ciudadano, respeta la diversidad, tiene la tolerancia a
la variedad de opiniones y toma decisiones que favorecen la equidad y calidad en

su aula, centro escolar y comunidad.

* Integra a su vida profesional y profesional el aprender a aprender para enfrentar

los retos profesionales que demanda la sociedad del conocimiento del siglo XXI.

» Aplica el marco juridico legal e instrumenta mecanismos para implementar las

politicas educativas en su centro escolar y comunidad.

« Actualiza permanentemente sus saberes en torno a la evolucién de las
concepciones sobre el desarrollo de la infancia, las capacidades y potencialidades
infantiles, derivadas del conocimiento cientifico actual y reflexiona acerca de las
formas de tratar y educar a los nifios pequefios en congruencia con los

planteamientos del programa preescolar.

* Incorpora el uso de las TICS a sus procesos de investigacion, actualizacion y

desarrollo profesional y desarrolla habilidades para usarlas eficientemente.
5) AMBITO SOCIO — AFECTIVO

» Genera permanentemente expectativas positivas hacia sus alumnos, los motiva

y fortalece su autonomia socio-afectiva, la colaboracion y el trabajo en equipo.

 Propicia y mantiene un clima afectivo en el aula, favorece las relaciones intra e
interpersonales y sociales de colaboracion, solidaridad, respeto y honestidad, al
mismo tiempo que fortalece la identidad personal y el desarrollo de la autonomia

del nifio preescolar.

* Asume una actitud abierta, reflexiva y critica ante las propuestas y cambios
educativos congruentes a las necesidades planteadas para los ciudadanos del
siglo XXI.

» Adopta un enfoque de diversidad e intercultural en las decisiones para gestionar

los aprendizajes en el aula.

« 6) EJE GESTION PEDAGOGICA



» Gestiona transposiciones didacticas para promover la construccién de
aprendizajes significativos, favorecer los procesos de meta cognicion y de
autorregulacion, el pensamiento l6gico matematico, el lenguaje, el acercamiento a
la ciencia, el pensamiento reflexivo, el desarrollo de la psicomotricidad, la

creatividad y la expresion artistica de nifias y nifios en etapa preescolar.

* Gestiona en su aula metodologias didacticas, diferenciadas, innovadoras
grupales e individuales, reconociendo la diversidad en la poblacién infantil que

atiende y el contexto en el que interactia.

* Planea, ejecuta y evalla procesos pedagdgicos, sociales y de autocuidado,
derivando situaciones y rutinas didacticas con apoyo de una organizacion
pedagdgica del espacio fisico y los recursos de aprendizaje del aula, manejando el

tiempo cognitivo de manera pertinente a las edades y propésitos a lograr.

« Utiliza el juego como estrategia de aprendizajes en la creacién de ambientes

para favorecer el desarrollo de las competencias y capacidades del preescolar.

* Disefia, aplica y evalla proyectos socioeducativos, promueve el trabajo
colaborativo de la comunidad escolar en las actividades dentro el aula, centro

escolar o comunidad.

* Aplica estrategias innovadoras de evaluacion diagndéstica, formativa y final,
usando herramientas bésicas para el seguimiento y el monitoreo de los avances
de sus alumnos de manera periodica, informando de este modo a los padres y

madres sobre los avances de sus hijos.

* Usa informacion del seguimiento y monitoreo para planificar e intervenir

oportunamente en el aula de acuerdo a las necesidades y caracteristicas del nifio.

» Se dirige a las nifias y nifios oral y corporalmente con ideas e indicaciones
claras, respetuosas, afectivas y sencillas, graduando el volumen e intensidad de

su voz de acuerdo en todo momento.



* Aplica estrategias de atencion diferenciada, integrando al grupo a nifios como
necesidades educativas especiales en un clima de respeto y de tolerancia a la

diversidad.
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