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INTRODUCCION

Las realidades que no se pueden pesar ni medir,
son mucho mas importantes que aquellas

que si se pueden pesar y medir.

(Alexis Carrel)

Desde su concepcion como rama del saber humano la pedagogia se ha encargado de analizar y
mejorar los procesos educativos que son impartidos a los seres humanos, valiéndose de
metodologias y conocimientos pertenecientes a otras areas del saber humano, con la finalidad de
poder entender el fendmeno educativo y brindar mejores propuestas acordes a la época historica que
se esté viviendo.

Durante su vida el ser humano es integrado a diversos procesos de aprendizaje desde el
nacimiento hasta la muerte, en ese periodo de tiempo un ser humano promedio aprende a
relacionarse con su entorno, aprende comunicarse, aprende a desenvolverse profesionalmente a
través de un oficio o un trabajo, inclusive aprende sobre estética y como esta se relaciona con
el mundo que le rodea.

En las sociedades contemporaneas la educacién ha tomado un papel crucial para el desarrollo
de los paises, ayuda a proveer tanto mano de obra especializada, como de profesionistas en distintas
areas, sin embargo el alcance de la educacion no se limita a la mera transmisién de conocimiento
técnico.

Para abordar los problemas a los que la sociedad y las actuales juventudes se enfrentaran
hace falta que a los educandos se les brinden las herramientas para que puedan desarrollar
habilidades y conocimientos que les permitan ser flexibles y adaptables a las circunstancias que se
encuentren en la vida, como lo menciona el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) con el documento de discusion Importancia del desarrollo de habilidades transferibles en
América Latina y el Caribe publicado en 2020 y que se explicard mas adelante en esta propuesta
pedagbgica.

En dicho documento se menciona la importancia que tienen las habilidades blandas tanto
para la convivencia en sociedad, como para el desarrollo del pensamiento critico y la creatividad.

Razon por la cual la presente propuesta pedagogica busca abordar el uso y manejo de la voz
como una habilidad que le permita al educando desenvolverse en diferentes ambientes y etapas de
su vida. Si bien el trabajo esta enfocado para nivel medio superior no excluye su funcionalidad en

otros niveles educativos superiores o inferiores.



Dada la naturaleza de los ejercicios que se encuentran en esta propuesta pedagdgica, en caso
de querer implementarlos en la educacion preescolar o primaria recomiendo a los maestros
asegurarse de que los nifios saben seguir instrucciones, en el caso de querer implementarlo en nivel
superior solo brinde las indicaciones que se muestran en el capitulo 3 de la propuesta pedagdgica y
no deberia haber ningdn problema.

El estudio y manejo de la voz como materia, es un conocimiento que en muchos casos es
implementado solo para la formacion de actores y uno que otro interesado en aprender a comunicar
sus ideas de mejor manera como oradores Yy locutores.

Pareciera que por un lado unos cuantos privilegiados que tuvieron la fortuna de cruzarse en
su vida con el arte teatral y por el otro aquellas personas que se interesaron o se vieron en la
necesidad transmitir un discurso ante una multitud, se nutrieron de las bases empiricas y tedricas,
desarrolladas e implementadas por maestros especializados en el uso de la voz de cada época.
Aunque el habla, el lenguaje o la voz son indispensables para el desenvolvimiento de las personas
en la sociedad, es sorprendente el poco espacio que se le brinda los alumnos para poder desarrollar
esta habilidad tan importante para sus vidas. Asi como el saber leer y el saber escribir resultan
indispensables para integrarse en la sociedad, el saber hablar resulta una habilidad precursora y
fundamental para aprender y convivir, ya que es la base del lenguaje humano.

La educacion escolar esta pensada para satisfacer con esa demanda. Sin embargo, el
aprendizaje del habla pasa a segundo término después de la educacion béasica, aunque existen
materias como espafiol, etimologias o literatura que se encargan de ensefiar la estructura gramatical
que tienen muchos géneros literarios en distintos niveles educativos, no existe una ensefianza sobre
cémo usar la voz y el cuerpo, como medios de expresion para comunicar ideas y conocimientos.

De este modo surgid la idea de crear la presente propuesta pedagdgica, con la finalidad de
dar a conocer una manera de ensefiar a ejercitar y utilizar la voz a través ejercicios que si bien son
ocupados principalmente por actores, cualquier persona puede practicarlos para mejorar su habla,
ya que todos los seres humanos nos servimos de nuestras voces para comunicar ideas y
pensamientos, aunque la mayoria no lo hacemos correctamente. Y poder disefiar un manual como
el que brinda esta propuesta que pone una serie de ejercidos que funcionan para la ensefianza del
uso y manejo de la voz a disposicion de los maestros, puede ser el primer paso para mejorar la
comunicacion en el aula y en la sociedad.

La idea de crear esta propuesta para nivel medio superior se debe a la falta de atencién que

se le da a esta poblacion en el desarrollo de habilidades que les puedan ser utilidad para su vida, se



tiende a dar por hecho que los jovenes que cursan este nivel educativo no necesitan aprender a
utilizar su voz para comunicarse puesto que han pasado toda su vida hablando, al menos la lengua
materna y sin embargo siempre se quedan callados cuando un profesor requiere de la participacion
del alumnado, situacién que también se puede observar en la educacion superior y en el campo
laboral.

Es importante saber expresarse correctamente, es decir utilizar de manera adecuada la voz,
la diccion, el volumen y la postura corporal. Para lograrlo hay técnicas y ejercicios que pueden
favorecer el desarrollo de las habilidades orales. Este trabajo con fines de titulacion, consiste en una
propuesta pedagogica para romper con las barreras fisicas y mentales que las personas pueden tener
en el manejo de su voz, para lograrlo hay que realizar una practica constante y la relajacion del
cuerpo.

En este caso no se pretende formar artistas, mas bien se pretende brindar herramientas a los
alumnos para que hablen libremente. Hay que considerar que las experiencias familiares, escolares
y sociales tienen que ver en que las personas sean calladas, timidasy que no se expresen claramente.
Es necesario que los estudiantes tengan una fonacién sana, porque esto les permite acceder a mas
oportunidades escolares y después laborales. En las aulas aquellos estudiantes con dificultades para
comunicarse tienen menos oportunidades para hacer o hacerse preguntas y reflexionar sobre sus
aprendizajes.

En este trabajo se aborda la ensefianza de la oralidad de una forma activa, vista a través de
la pedagogia teatral, utilizando al teatro como contenido educativo, aunque solo en este trabajo
abordo la ensefianza de la expresion oral y corporal. En un mundo en constante cambio como en el
que vivimos, el desarrollo tecnoldgico y a las cantidades asombrosas de informacion que se generan
todos los dias, enfrentan a los estudiantes a ser espectadores, teniendo pocas oportunidades de ser

actores.

En los medios de comunicacion digitales, la atencion es un aspecto que tiende a perderse con
facilidad, en cambio en el arte, se trata de contemplar y entender el mensaje que se quiere comunicar

al publico, lo que involucra aprender a utilizar el pensamiento metacognitivo.

Para llevar a cabo este proceso, se necesita de la atencion, algo que se esta perdiendo poco a
poco debido a la rapidez con que operan las plataformas. Retomar la conciencia del presente para
realizar una actividad, es una parte esencial en el proceso educativo del teatro, lo que puede ayudar

a que los alumnos se enfoquen en realizar una sola tarea y no en varias al mismo tiempo. Por otro



lado, en el arte teatral durante siglos se han desarrollado multiples métodos para el uso de la voz en

escena, con la finalidad de que el actor se dé a entender con una buena diccion frente a publico.

Estas caracteristicas en especifico pueden servir de apoyo para la formacion educativa de
educandos en todos los niveles educativos, al permitir que se concentren, asi como para crear una
atmosfera de respeto en el salon de clase para mejorar la convivencia. No poder hablar con claridad
puede llevar a la pérdida de oportunidades, dejar pasar el tiempo por inseguridad o simplemente no
poder hablar con fluidez por miedo a las burlas que vive una persona tartamuda o timida.

Personalmente he vivido esta experiencia durante mi trayectoria académica, con situaciones
que me llevaron a perder por completo la confianza en mi capacidad para hablar. La secundaria y la
preparatoria fueron etapas en las que se reafirmaron las creencias sobre mi nula competencia oral,
por lo que decidi quedarme callado. Hasta que gracias a la insistencia de mi mama, fuimos a las
instalaciones del centro municipal de las artes José Emilio Pacheco una escuela de iniciacion
artistica asociada al INBA en Tlalnepantla de Baz. Estaba convencido de meterme a un taller de
guitarra, sin embargo, gracias a la insistencia del subdirector terminé optando por meterme a un
taller de actuacién, al principio no me convencié, pero conforme fueron pasando las clases y los
dias, me empezd a gustar el arte teatral, razon la cual opté por inscribirme al programa de iniciacion

artistica, esto fue cuando tenia alrededor del5 afos.

Una vez inscrito en la escuela de iniciacién artistica, la clase que mas me marcé fue expresion
corporal y vocal impartida en un principio por Erick Israel Consuelo y més tarde por Cesar Ortiz
Huesca, maestros que me ayudaron a consolidar mi técnica de expresion vocal y a superar mi
tartamudez. Durante todo mi trayecto por la escuela de artes empecé a darme cuenta que no era el
unico con problemas para comunicarse. Por eso, a estas personas, cada vez que podia intentaba

motivarlos para que hablaran durante las clases, sobre todo a los que no pertenecian al area de teatro.

Cuando conclui mis estudios artisticos a los 17 afios, pas6 un afio aproximadamente en lo
gue me incorporé a la Universidad Pedagogica Nacional, lugar en el que volvi a presenciar los
mismos problemas sobre el manejo de la voz con mis comparieros de clase. También observé que
mis compafieros tenian falta de seguridad al hablar, una diccién deficiente en algunos casos y poco
volumen al proyectar la voz. Los cuales fueron aspectos constantes en exposiciones y debates.
Situaciones que me hicieron recordar a comparieros de secundaria y prepa, inclusive de la escuela

de iniciacidn artistica que presentaban esos mismos problemas, lo que hizo replantearme el ;Qué



hubiera pasado si no me hubiera encontrado con el teatro a los 15 afios? Lo mas probable es que
estuviera en una situacion similar, y también me hizo preguntar sobre ;qué pasoé en su vida o en su
paso por la academia para que se sintieran intimidados al hablar frente a un grupo de personas? Y
es que el dominio del lenguaje no solo hace alusion a la capacidad de hablar, sino también la claridad
con que se emiten los mensajes, por ejemplo en las exposiciones escolares, cuando se les pide a los

alumnos que presenten un tema frente al grupo.

Se espera que hayan investigado lo suficiente para poder explicar el tema a sus demas
compafieros, que en el hablar se note seguridad y confianza, sin embargo, a menudo hay inseguridad
y falta de costumbre al hablar frente a otras personas. No es complicado de entender el por qué pasa,

se relaciona con falta de estas experiencias desde el contexto familiar y social.

He visto y he padecido las consecuencias de no saber hablar, esta es la implicacion que tengo
con mi objeto de estudio, personal, desde mi autobiografia como usuario de la lengua oral. En este
sentido, la presente propuesta se puede considerar como el primer paso hacia el desarrollo de una
fonacion sana y hacia el dominio de la oratoria, aunque esta pensada para educandos de nivel medio
superior puede ser ocupada como un complemento a los contenidos desde la primaria hasta la

universidad.

Con esta propuesta se espera que se generen mas posibilidades de convertir las aulas en un
espacio dialdgico donde todas las personas aporten con sus opiniones a la construccion de las
actividades. Se desea que, para gue los alumnos no solamente memoricen, sino que aprendan a hacer

suyo el conocimiento y empiecen a desarrollar el pensamiento metacognoscitivo.

La presente propuesta pedagdgica esta divida en 3 capitulos en los cuales pretendo dar a

conocer y explicar el como se puede ensefiar a utilizar la voz con el teatro como contenido educativo.

En el primer capitulo se aborda el planteamiento del problema de investigacion, en el cual
se puede encontrar una explicacion acerca de la importancia de la educacion artistica/teatral en el
nivel medio superior contextualizada a los acontecimientos que han pasado en los ultimos 3 afios,
asi como el estado del arte que brinda los antecedentes de investigaciones que se han realizado

acorde a el presente tema.

En el segundo capitulo se puede apreciar un marco teérico en el que se encuentra la

informacion que respalda la propuesta, la cual se fundamenta en la importancia de la oralidad en la



sociedad humana, su relacion con las habilidades LEO y como el teatro puede ayudar a su desarrollo

en cualquier persona que quiera aprender a utilizar su voz y cuerpo como medios de expresion.

En el tercer capitulo se encontrara la propuesta pedagogica junto a una sugerencia acerca de
como llevar los ejercicios al aula de clase. Esta propuesta esta simplificada a formato de Manual,
para el correcto entendimiento por parte de los docentes, los cuales podran integrarla en sus clases
como lo crean conveniente y para que también los alumnos puedan entender y llevar acabo los

ejercicios.

Deseo que los que maestros que lleguen a leer esta investigacion puedan utilizar los ejercicios
en sus asignaturas como apoyo didactico, para que los educandos tengan un mejor dominio sobre su

voz, para expresar con confianza los temas abordados en el salon de clase.



CAPITULO 1.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE
INVESTIGACION

Ser es ser visto.

Hasta el mismo Dios todo poderoso
no pudo renunciar a manifestarse.
(Botho Strauss)

La pandemia por COVID-19 paralizé al mundo, después de dos afios de cuarentena, y frente al
regreso inminente a labores presenciales, nos encontramos en un contexto de re-descubrimiento de
los espacios de trabajo y estudiantiles, asi como un reencuentro con el otro/a (con compafieros y
amigos). Esta crisis nos mostro lo vulnerables que somos fisica y mentalmente, la importancia de

ser empaticos y de humanizarnos.

El regreso presencial implico una serie de conflictos a los que tendremos que adaptarnos, por
lo que brindarles a los educandos herramientas para desenvolverse podria ser de utilidad tanto para
su formacion académica, como para readaptarse a un entorno al que ya no estan acostumbrados. Ya
que, durante las clases a distancia, los estudiantes se enfrentaron menos a la exposicion de la
presencialidad. Muchas veces con la cdAmara apagada se escondian en el anonimato, y ahora en el

salon de clases conviviendo cara a cara, hay que interactuar.

En este sentido, el arte y especificamente el teatro, puede posibilitar el desarrollo de
habilidades que les ayuden a los estudiantes a desenvolverse en un entorno post pandémico retador

y competitivo.

Los jovenes insertos en el nivel medio superior se encuentran en una edad en la que se estan
descubriendo como personas pertenecientes a una sociedad, por lo que saber expresarse en publico,
a través de la expresion oral es importante. Asi como es necesario identificar su cuerpo y mente
como una unidad con la que también se pueden expresar, reconociendo el cuerpo en conjunto y no
por separado. En este sentido Mufioz y Hoppe-Lammer (2016) mencionan que, “El hablar es un
fendmeno organico complejo que nos involucra integramente. Esto quiere decir que al hablar estan
comprometidos nuestros pensamientos, nuestros sentimientos y nuestro cuerpo de manera
indisociable” (p. 15). Pensar que la capacidad expresiva de un ser humano es solo una préctica social

que se desarrolla de manera natural, lleva a que los jovenes inscritos en el nivel medio superior, no



desarrollen la suficiente destreza para poder expresar sus ideas y argumentos en publico. Lo cual es
un problema en una sociedad altamente competitiva como lo es la mexicana, debido a que el no
saber expresarse afectaria la resolucion de conflictos y también limitaria las probabilidades de
desarrollo que una persona puede tener dentro de la sociedad. Por lo que es un desperdicio no
favorecer en el aula las habilidades comunicativas, ya que el si hacerlo, ayuda, no solo a estructurar
un tema para exponer en clase, sino que podria mejorar la confianza, la capacidad de comunicarse,
reconocerse como un individuo/persona participativa, e incluso saber las capacidades que su aparato

fono articulador le brinda para transmitir un mensaje.

El que los alumnos de nivel medio superior desarrollen su capacidad expresiva a traves de la
voz, podria complementar su formacion académica como un eje transversal, ya que dicha habilidad
trastoca todas las asignaturas integradas en el curriculo de media superior. Esto se debe a que el
habla se ocupa en diferentes ambitos de la vida humanay el que los jévenes aprendan a utilizarla en

el salén de clase, podria favorecer a su proxima incorporacion al mundo laboral o académico.

Permitiendo que se desenvuelvan de una forma mas asertiva en los ambientes estudiantiles
y laborales. Tener cierto nivel de competencia en la expresion oral, no solo se obtiene viviendo,
hacen falta una serie de condiciones que posibiliten tanto el aprender a articular palabras, asi como
saber elaborar un discurso. La sociedad humana brinda el espacio y tiempo para aprender el lenguaje
materno, sin embargo, hay que tener en cuenta que; “Los individuos no se desarrollan simplemente
existiendo, o envejeciendo, haciéndose mas altos; tienen que llevar a cabo determinadas
experiencias esenciales que redundan en periddicas reorganizaciones de su conocimiento y de su
comprension (...)” (Gardner, 1994, p. 20). Desde el &mbito académico, hasta el social, el ser humano

estd en constante aprendizaje, siempre y cuando esté dispuesto y asi lo requiera.

En cuestion de la expresion oral, el habla no es una habilidad a la que se le ponga mucha
atencion después de los primeros afios de vida, puesto que se espera que el infante se vaya adaptando
y mejorando su expresion conforme vaya creciendo y desenvolviendo en la sociedad. Competencia
gue en muchos casos queda limitada, por el entorno poco estimulante al habla y la lectura, a la que
los nifios y jovenes estan expuestos, lo que dificulta que desarrollen un discurso propio, pensamiento
critico, habilidades de negociacion, habilidades de argumentacion, etc., todas ellas vinculadas a la

expresion oral.



Y fuertemente ligadas con la lectura y la escritura. Por este motivo se considerd que la
educacion teatral/artistica, a través de la pedagogia teatral, ayudaria brindando la teoria y la préactica,
en el disefio de un programa académico, en el que se pretenda mejorar la expresion oral y corporal
de los educandos de nivel medio superior, asi como su desenvolvimiento en el entorno social,

habilidades importantes que les seran de utilidad en su vida.

No quiero decir que el arte teatral vaya a ayudar a resolver la mayoria de los problemas del
nivel medio superior, mas bien, al igual que la educacion, esta rama del arte ayuda a humanizar y
entre otros aspectos también ayuda a crear comunidad, es decir, formar vinculos con otras personas.
En un mundo en el que cada vez se aprecia mas la individualidad, se olvida que somos seres
comunitarios, como nos lo recordd la pandemia, tenemos la tendencia -como especie-, a
relacionarnos con otras personas, por lo que este tipo de educacion les podria ayudar a reconocer a

sus comparieros -al otro-, desde otra forma de expresion en el aula.

1.1.- JUSTIFICACION

La importancia de retomar la educacion teatral y artistica radica en la gama de posibilidades que
puede brindar a los educandos para su formacion. Ya que involucra al juego simbolico?, la
comunicacion?, hasta el reconocimiento de sus capacidades metacognitivas®, entre las que se
encuentra el pensamiento critico. Una forma de utilizar el pensamiento critico esta relacionado con
el desarrollo del discurso, considerando saber organizar y clasificar informacién para encontrarle un

uso y asi formarse un criterio.

! De acuerdo con Piaget (1961/1987), el pensamiento egocéntrico se presenta en esa especie de juego al que se puede
denominar juego simbdlico o juego de imaginacién e imitacién. Estos juegos constituyen una actividad real del
pensamiento que consiste, efectivamente, en satisfacer al yo mediante una transformacién de lo real en funcién de los
deseos: el nifio que juega recrea su propia vida corrigiéndola segln su idea de la misma, reviviendo sus placeres o sus
conflictos, resolviendo, compensando y completando la realidad mediante la ficcion. (en Cardenas, 2011)

2 Accion y efecto de comunicar o comunicarse; Trato, correspondencia entre dos o mas personas; Transmision de sefiales
mediante un codigo comun al emisor y al receptor. (RAE, 2022)

3la metacognicion se refiere al control consciente y deliberado de la actividad cognoscitiva (Brown, 1980; Matlin,
2009; en Schunk, 2012, p. 286). Que puede emplear un ser humano a la hora de razonar o pensar. La metacognicion
comprende dos conjuntos de habilidades relacionadas. En primer lugar, se debe entender qué habilidades, estrategias y
recursos requiere cada tarea. En este grupo se incluye la localizacién de las ideas principales, el repaso de la informacién,
la formacion de asociaciones o imagenes, el uso de técnicas de memoria, la organizacion del material, la toma de notas
o0 el subrayado y el uso de técnicas para resolver exdmenes. En segundo lugar, se debe saber como y cuando utilizar esas
habilidades y estrategias para asegurarse de tener éxito en el cumplimiento de la tarea. Algunas de esas actividades de
vigilancia consisten en verificar el nivel de comprension, pronosticar los resultados, evaluar la eficacia de los esfuerzos,
planear las actividades, decidir como administrar el tiempo y revisar o cambiar a otras actividades para superar las
dificultades (Baker y Brown, 1984; en Schunk, 2012, p. 286).



Si bien a estos aspectos no se comprende su importancia en una primera impresion, si lo
tienen en el sentido de formacion en ciudadania, formacion de habilidades para la vida, incluso como
un eje transversal ya que se podria complementar con el conocimiento proporcionado por las otras
materias incorporadas en el nivel educativo medio superior, asi como en el nivel basico y superior.
Sin embargo, para efectos de la presente propuesta pedagdgica, el desarrollo de las competencias
comunicativas —como lo son la expresion oral y corporal— sera el enfoque principal, tomando en
cuenta que el habla no solo es una practica social, al haber contextos en los que un buen dominio de

la oratoria puede tener un gran peso.

En la dltima década se ha visto como materias relacionadas con las humanidades van
ocupando menos espacio en el curriculo de nivel medio superior, como es el caso de las artes
dejandolas nada mas como una actividad principalmente extracurricular, a la cual se le reconoce su
importancia, pero no se le da mucho seguimiento. Aunque, desde hace varios afios se ha vuelto cada
vez mas relevante, en el panorama educativo mundial y especificamente en el mexicano como

Chapato (2014) lo menciona:

El espacio social que ocupa la educacion artistica en el mundo contemporaneo ha
adquirido una significacion individual y colectiva cada vez mas relevante, generando
ambitos de desarrollo cultural especializado, modalidades comunicacionales
innovadoras, y dando lugar a la proyeccion de estrategias politicas, sociales y
culturales que plantean posibilidades de reconstruir el medio social y modificar
positivamente los aspectos negativos y excluyentes que caracterizan hoy a una
sociedad global fuertemente desigual (pp. 35-36).

Esto se debe a que no se puede concebir la educacion, el arte y en este caso la educacién
artistica sin el contexto historico que se esté viviendo, de ahi su utilidad porque permite desarrollar
la empatia. Lo que posibilita que el alumno se vea como una persona/ciudadano participativo de la
sociedad y que pueda influir en su transformacion, en vez de concebirse como ser pasivo acritico.
En este sentido, el arte favorece la reconstruccion del medio social a partir de la construccion de una

comunidad.

Han ido surgiendo diferentes propuestas educativas a lo largo del siglo XX en la que se
buscaba relacionar la educacion con el arte, desde su incorporacion en los niveles educativos
béasicos, hasta la profesionalizacion de las artes en el nivel superior. Un ejemplo de estas propuestas
educativas son los CEDART, —Centro de Educacion Artistica— institucion educativa fundada en la

década de los 70°s, y que desde entonces “(...) se han consolidado como modelo académico y



espacios para impulsar la educacién artistica como eje en la formacién de adolescentes y jovenes
artistas” (Secretaria de Cultura, 2019). Asi como cursos y talleres incluidos en programas educativos
de escuelas publicas y privadas, y que no derivan necesariamente en la formacion de artistas

profesionales, ya que esa profesionalizacion es abordada en el nivel superior.

Retomar la educacion artistica y teatral resulta relevante debido a que el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2020.) en: La importancia para el desarrollo de
habilidades transferibles en América Latina y el Caribe menciona que “los nifos, nifias y
adolescentes adquieran un conjunto de habilidades que incluyen las fundamentales —lectura,
escritura y matematicas—; transferibles; digitales y; las especifica para el trabajo” (P. 3). Lo cual
hace relevante a el arte y el teatro como un complemento que podria ayudar al desarrollo de
habilidades ya sean transferibles, para la vida o como se les quiera llamar. Ya que posibilita su
desarrollo desde otra forma de expresién ademas de sensibilizar y desarrollar el pensamiento critico,

aspectos que pueden ayudar a su desenvolvimiento en la sociedad.

De acuerdo con lo anterior, los motivos por los cuales se decidio realizar una propuesta

pedagogica para nivel medio superior se debieron a tres razones:

o Laprimeratiene que ver con que la mayoria de los articulos e investigaciones sobre
la educacion teatral estan dirigidos para la educacion basica y superior, y son muy
pocos los que se enfocan en la educacion media.

e La segunda porque el brindarles a los educandos la posibilidad de desarrollar su
expresion oral y corporal podria ayudar a mejorar su participacion en el salén de
clases y en la vida.

o La tercera tiene que ver con el reconocimiento de la voz, algo que creemos tan
natural, pero que involucra funciones superiores de la mente y que tiene que ver con

la organizacion del conocimiento.

Con estas reflexiones surgen las siguientes preguntas de investigacidn y objetivos de investigacion

que presentaré a continuacion.

1.2.- PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢ Cuéles son los procesos de ensefianza aprendizaje que se pueden dar a través de la educacion teatral

para el desarrollo de la expresion oral de los jévenes de nivel medio superior?



1.2.1.- OBJETIVO GENERAL

Describir como la educacion teatral puede favorecer el desarrollo de la oralidad en el nivel medio

superior.

1.2.2.- OBJETIVO ESPECIFICO

Disefar un curso/taller de educacion teatral para el desarrollo de la oralidad en el nivel medio

superior.

1.2.3- METODOLOGIA

Frente a las multiples posibilidades que se plantearon para desarrollar la presente propuesta
pedagdgica, se optd por una metodologia cualitativa, con la finalidad de brindar flexibilidad y
adecuacion a los diferentes momentos y procesos por los que paso la investigacion. Se realizo un
andlisis documental, el cual consistié en indagar acerca de la oralidad, su relacion con el lenguaje
humano y la sociedad, el teatro y su funcion educativa en las sociedades humanas, asi como el
analisis de diversos manuales educativos de teatro. Con la finalidad de fundamentar una propuesta
que sea viable para implementarse en el nivel medio superior de México. Cada uno de los apartados
del marco tedrico, corresponde a una parte del proceso de investigacion y anélisis, para
complementar la elaboracion de la presente propuesta pedagdgica la cual serd un compendio de
actividades que cualquier docente de cualquier materia pueda incorporar en sus clases. Cabe

mencionar que algunas actividades podran ser utilizadas para diversos niveles educativos.



1.3.- ESTADO DEL ARTE

Para destruir pianos
primero hay que construirlos.
(Ludwik Margules).

A modo de brindar un panorama de como se han constituido las investigaciones previas en educacion
sobre el manejo de la oralidad y educacion teatral, asi como los conceptos y teorias sobre las que se
construira la presente propuesta pedagogica. Primero se hablara de lo encontrado en el panorama
mexicano en las tesis y proyectos de investigacion relacionados con la educacion teatral, oralidad y
alfabetizacion, después se procedera al marco teorico.

Durante la etapa de busqueda documental para sustentar el presente trabajo de investigacion,
se realizd una consulta a los portales de internet de la Universidad Pedagogica Nacional (UPN) y la
Universidad Nacional Autdnoma de México (UNAM) para encontrar tesis relacionadas con el tema

de investigacion.

El primer portal en ser consultado fue el de la UPN, en el cual se ocuparon las variables de
busqueda, pedagogia teatral, educacion teatral y, educacion y teatro para asi tener un rango de
busqueda méas amplio. El periodo de tiempo en el que se indago fue en los afios 2000 al 2021, para

tener un panorama actual de esta area de investigacion.

Se encontraron 87 proyectos de titulacion relacionados con el tema de los cuales 91% son
proyectos de intervencidn, talleres y tesinas enfocados en la educacion basica que comprende los
niveles, preescolar, primaria y secundaria, 3% estan relacionados a el nivel medio superior, 3% estan

relacionados a el nivel superior y, 3% estan relacionados con educacion en contextos no formales.

A continuacién se presentan las tesis que corresponden a las variables de busqueda
sefialadas:

1. Titulo: Aprender a ensefiar teatro. Construccion de saberes docentes de egresados del
Colegio de literatura dramatica y teatro de la UNAM.

Universidad: Universidad Pedagogica Nacional Ajusco. Grado: Maestria en desarrollo

educativo. Modalidad: Tesis. Nombre del sustentante: Pablo Sierra Heredia. Afio: 2016.



Obijetivo de la investigacion: Comprender el proceso de construccidn de saberes en cuanto a
la practica docente de egresados del Colegio de Literatura Dramaética y Teatro de la UNAM de la
generacion 2000 — 2003.

Esta tesis busca explicar el proceso por el que pasaron los egresados de la Licenciatura en
Literatura Dramatica y Teatro para convertirse en docentes del area artistica. El autor explora desde
su experiencia, la experiencia de sus ex comparfieros y la de algunos académicos, sobre coémo se

fueron incorporando al mundo educativo.

En el primer capitulo se explica de qué manera realiz0 esta investigacion que es de corte
cualitativo — exploratorio, con el fin de saber si la formacion académica vivida durante la
Licenciatura en Literatura Dramatica y Teatro tuvo alguna repercusion o influyd de alguna manera
para ayudar a su desarrollo como docente en el area artistica. Para recuperar la informacion de mejor
manera decidid realizar una serie de entrevistas a exalumnos y académicos de la Licenciatura -su
poblacién de estudio-, de los cuales la muestra fue de 6 individuos, 3 exalumnos y 3 docentes que
otorgaron una entrevista. Las categorias de analisis las dividio en 3 que son: 1.-Saber afectivo que
comprende: Experiencias significativas, Modelamiento docente, Componente emocional. 2.- Saber
ético que comprende: Repercusion de educacién en publicos o vocacion, Sentido del teatro/ Para
qué ensefiar, Componente ético. Y 3.- Saber pedagdgico que comprende: Influencia del curriculum

y creencias.

En el segundo capitulo el investigador recupera la experiencia vivida durante su proceso
formativo como actor y docente a través de una investigacion autobiogréfica, en la que detalla los
diferentes tipos de profesores que tuvo y su concepcion pedagogica del hecho educativo. Haciendo
una diferenciacion entre un estilo autoritario y otro que posibilita el pensamiento critico y la
reflexion, asi como el proceso de transformacion vivido durante sus primeros afios como docente en
los que relata que los procesos burocraticos de las escuelas eran un fastidio para él, y que también
fue complicado la seleccidn de material para implementar sus clases; sin embargo, contaba con una
brajula de conocimientos proporcionados por la licenciatura, y un saber que no hacer gracias a sus
experiencias negativas con algunos maestros. En este capitulo proporciona la informacion obtenida
de las entrevistas a los docentes de la facultad de filosofia de la UNAM, en la que se destaca que un
70% de los egresados llega al campo laboral docente sin la experiencia y saberes previos necesarios

para poder impartir una clase o materia por lo que se decidio implementar la optativa que se conoce



como didactica del teatro con la que se planea brindar a los alumnos estos conocimientos, sin
embargo, no brinda los conocimientos necesarios para impartir una asignatura, simplemente ayuda

a esclarecer algunos términos y lo demas lo tendra que descubrir el alumno en el campo laboral.

En el tercer capitulo realiza una revision historica de las primeras universidades que
incorporaron un programa de estudios sobre teatro en México, asi como explicar si estos programas
contemplaban una materia, 0 un curso para preparar a sus educandos como docentes en el area
artistica. Las universidades que menciond fueron, la EAT que se cred en 1949 (actualmente ENAT),
la Universidad Veracruzana (UV) con la licenciatura en actuacion que se cre6 en 1976 y por ultimo
la UNAM con la licenciatura en Literatura dramaética y teatro que se cred en 1959. La revision
consistié en identificar periodos de tiempo en los que se impartieron cursos para la futura profesion
docente de sus educandos. Lo que encontro el autor fue que a partir de la década de los 70 del siglo
pasado empezaron a impartirse cursos relacionados con la docencia en artes, lo que propicid la
creacion de asignaturas como introduccion a la pedagogia y didactica, seminario de pedagogia
teatral, didactica del teatro, etc., pero que tienen por objetivo proporcionar una introduccion al

campo educativo, mas no formar docentes.

En el capitulo cuarto el autor define los conceptos de aprendizaje y ensefianza por medio de
cuatro posturas tedricas propuestas por: Piaget, Vigotsky, Dewey y Schon. La razén por la que elige
a estos autores es porque sus teorias son mencionadas en diversos programas educativos como

sustento.

En el capitulo quinto explica de una manera mas detallada las tres categorias de analisis:
saber afectivo, saber ético y saber pedagdgico, en las cuales explica la relacién que tiene el teatro

con la educacion.
Conclusiones de la tesis:

e Lainvestigacion en cuanto a la formacion de docentes en el &rea de la educacion teatral esta

en ciernes al no encontrarse documentos que avalen este proceso.

e Los saberes originados en lo afectivo se relacionan con lo teatral como una habilidad que

permite discernir lo que es pertinente o necesario hacer o dejar de hacer.



e Los saberes originados en lo ético se relacionan con lo teatral en cuanto a que permite a los
participantes practicar el respeto, cuidado propio y del otro, asi como tener empatia,
tolerancia, escucha y analisis critico del proceder.

e Lossaberes originados en lo pedagdgico se relacionan con lo teatral en cuanto a las creencias
que se tienen de la propia disciplina.

El segundo portal en ser consultado fue el de la UNAM, en el cual se ocuparon las variables
de blsqueda, pedagogia teatral, educacion teatral y, educacion y teatro para asi tener un rango de
busqueda mas amplio. El periodo de tiempo en el que se indago fue del afio 2000 al 2021, para tener

un panorama actual de esta area de investigacion

Se encontraron 27 proyectos de titulacion relacionadas con el tema de los cuales 48% son
proyectos de intervencidn, talleres y tesinas enfocados en la educacion basica que comprende los
niveles, preescolar, primaria y secundaria, 37% estan relacionados a el nivel medio superior, y 15%

estan relacionados a el nivel superior.
2.-  Titulo: Estrategias didacticas de teatro para el taller de lectura y redaccién I11

Universidad: UNAM FES Acatlan. Grado: Maestria en docencia para la educacion media

superior. Nombre del sustentante: Octavio Gabriel Barreda Hoyos. Afio: 2016.

Obijetivo: Disefiar una propuesta didactica con base en el teatro para el desarrollo integral en

el taller de lectura y redaccién 111 del Colegio de Ciencias y Humanidades de la UNAM.

El teatro siempre ha acompafado a la humanidad, es aquel arte en el cual reflejamos la vida
cotidiana en las situaciones imaginarias que representa. En esta tesis el investigador nos presenta de
manera clara y concisa la relacién humano-arte asi como las implicaciones que tiene en la vida
social, aspecto fundamental del arte dramatico, enfocandose en la accion, como aquella capaz de
revelar o dar respuesta a las cuestiones que la humanidad se ha llegada a plantear a lo largo de su

existencia.

En el nivel medio superior la relacion arte-educacion, el investigador la ve desde una cuestion
esclarecedora, ya que el alumno inserto en el nivel medio, esta una etapa de su vida complicada, en
la que debera lidiar con los conflictos de la vida juvenil, desarrollar su personalidad y ademas pensar
en su futuro. Razon por la cual el arte teatral puede ayudar a esclarecer dichas cuestiones, ya que



presenta al alumno diversas situaciones que podrian o no estar relacionadas con lo que esté viviendo,

ayudaria a superar su timidez y a reconocerse a si mismo.
Este proyecto de investigacion se divide en tres capitulos:

1. La didactica teatral en el Colegio de Ciencias y Humanidades: El investigador empieza
por plantear las relaciones que existen entre el arte teatral, con la educacion en el nivel
medio superior y el desarrollo psicologico-social de los educandos del nivel medio.
Explica el modelo educativo del taller de lectura, redaccion e iniciacion a la investigacion
documental I11 haciendo hincapié en la unidad 4, que hace referencia a la lectura de textos

dramaticos y al teatro como bienes culturales importantes para la sociedad.

Este capitulo sirve como referencia porque en él explica de manera detallada la
importancia del arte teatral como integradora de conocimientos transversales que
propicia situaciones de aprendizaje beneficiosas para el educando contribuyendo al
reconocimiento de sus facultades, mentales, fisicas y emocionales, asi como un breve

recorrido por el modelo educativo de un taller del C.C.H.

2. El texto dramatico y su lectura: Se comienza analizando los elementos que le dan forma
y contenido al teatro género literario. El investigador explica porque el hecho de
comprender este género dramatico, involucra al docente, ya que este le permite
adentrarse en los contenidos a través de la accion. Explica también como los ambientes,
asi como el tiempo y espacio que proponen los textos dramaticos, ayudan a entender los
planos fisicos, psicologicos, emocionales y sociales del sitio donde se lleva a cabo la
accion, también delimita de forma cognitiva la dimension cultural que implica la obra 'y
la puesta en escena. Explica la relacion lectora—texto dramético y como el docente debera
comprenderla para realizar una integracion de los pensamientos de una forma ordenada

que integre reflexiones y argumentaciones.

3. Propuesta didactica del teatro: estrategias para el Colegio de Ciencias y Humanidades:
Expone el procedimiento de trabajo que ha llevado a cabo desde su experiencia docente
al impartir el taller de lectura y redaccién Ill, su propuesta didactica es basada en el

aprendizaje cooperativo y como este puede ayudar a fomentar un aprendizaje integral en



los alumnos, mostrandoles que pueden autorregular su conocimiento, aprender de forma

autonoma y verse capaces de valorar con criterio su propio hacer.

De los capitulos 2 y 3 se rescata la interpretacion e importancia que el investigador le da al
género dramatico y como este puede propiciar el aprendizaje colaborativo y autodescubrimiento de
los educandos, asi como la propuesta didactica que sirve como ejemplo de como abordar una

investigacion en este campo educativo.

3. Titulo: La oralidad en el nivel medio superior: El Colegio de Bachilleres y El Colegio

de Ciencias y Humanidades

Universidad: UNAM. Grado: Doctorado en pedagogia. Nombre del sustentante: Lucia

Santiago Gonzélez. Afio: 2019.

La presente tesis que se llama La oralidad en el nivel medio superior: El Colegio de
Bachilleres y El Colegio de Ciencias y Humanidades aborda de una manera clara y concisa la

importancia de la oralidad no solo para la formacién académica si no para la vida.

La autora comienza el texto mencionando una breve recapitulacion de su experiencia con la
oralidad, la lectura y la escritura desde su incorporacién al nivel educativo basico hasta el nivel
educativo superior. Durante esos afios nos relata que fue transformandose su concepcion acerca de
la importancia de las palabras, sus primeras experiencias giran en torno a las lecturas abordadas en
preescolar y primaria porque las relacionaba con su contexto familiar, conforme fue pasando el
tiempo y fue creciendo se fue encontrando con diversas formas de expresarse, como la escritura (a
través de la creacion de cuentos, cartas, etc.), la lectura (como forma de interpretacion de lo escrito)
y la oralidad (no solo en el sentido tradicional -natural- ya que también intervienen la oratoria y la

retorica en la forma de articular las palabras para formar un argumento).

En el primer capitulo de la investigacion nos habla de los planes y programas de educacién
basica a modo de una recapitulacion de como se ha ido trabajando el desarrollo de la oralidad en
educacion basica durante la década pasada, mas especificamente desde la reforma educativa de 2011
y como esta contribuye a la conformacion de la voz de los jovenes de nivel medio superior, ya que

la formacidn de esta capacidad se esta desarrollando constante a través de este nivel educativo.



En el segundo capitulo hace una recapitulacion histérica de cémo se ha construido el
desarrollo de habilidades en cuanto a el desarrollo de la oralidad en el Colegio de Bachilleres y el
Colegio de Ciencias Humanidades desde su creacion, el primero desde 1973 y el segundo desde
1971, en ambas escuelas, formar la oralidad de los jovenes figura dentro de los objetivos de los
conocimientos y habilidades que necesitan desarrollar durante su paso por el nivel medio superior.

En el capitulo 3 hace una breve recapitulacion sobre ;Qué es la oralidad? Y su relacion con
las habilidades de lectura y escritura en el &mbito escolar, donde expone la concepcidn de la retérica
aristotélica que se diferencia de la poiesis, porque la primera se basa en ocupar el ethos conciencia
individual, el phatos las emociones y las pasiones, y el logos que es la palabra, para influir o
persuadir a las personas, mientras que la poiesis se basa en emocionar y propiciar el pensamiento no
necesariamente con la intencion de persuadir a las personas. En esta parte también nos describe las
cualidades que componen a un buen orador. Después del recorrido histérico concluy6 que la relacién
entre oralidad, lectura y escritura es importante para el desarrollo humano, y adn mas para el

estudiante de nivel medio superior

En el capitulo 4 presenta los referentes de la oralidad insertada en el ambito educativo, es en
este punto donde se destacan las concepciones que tienen los docentes en cuanto al tema, asi como

la ensefianza y didactica que se ocupa para ensefiar la oralidad.

En el capitulo 5 se presenta el disefio de la investigacion, el planteamiento del problema, la
metodologia de la investigacion (que en este caso es de corte etnografico) y disefios de la entrevista

-los instrumentos para recoger la informacion-.
Conclusiones:

e Enel &mbito académico se privilegia la lectura y la escritura, y se deja a un a lado la oralidad

por considerarla algo nato del ser humano que no necesita ser ensefiado

e Algunos profesores del nivel medio superior sostienen que los alumnos no saben hablar,
debido a que no pronuncian bien, tienen un vocabulario limitado, o que incluso caen en la
consigna del menor esfuerzo, también hay quienes afirman que esto sucede porque no han
dominado la lectura y la escritura, lo que influye en que no tengan un vocabulario extenso

para expresarse.



e No existe una forma de explicar como realizar una exposicion.

Como podemos observar estas tesis complementan el tema de la educacion teatral desde
diferentes perspectivas. Buscando una forma de interpretar el fenémeno de la educacion teatral en

el contexto educativo mexicano.

En la primera tesis abordada podemos inferir que la formacion de los docentes en arte se ha
dejado a un lado, lo que abre diferentes interrogantes sobre lo que se llegaria a necesitar o en dado
caso lo que podria beneficiar al sistema educativo mexicano, en cuanto a las asignaturas artisticas,
ya que ¢Se podria considerar una necesidad educativa que en las escuelas de nivel basico y medio
se encuentre un docente en artes o un artista docente que imparta la asignatura? ¢Cudl es el impacto
que tienen estos artistas docentes en la en la formacion educativa de sus educandos? ¢El proceso de
formacion academica que recibieron estos artistas docentes fue de utilidad para su futura
incorporacion al campo laboral educativo? Cuestiones que en su mayoria fueron resueltas por el
autor de la tesis Pablo Sierra Heredia en la que menciona como la mayoria de los artistas aprenden
la profesion docente sobre la practica, pese a existir una materia llamada didactica del teatro, esta
revela sus debilidades al ser una optativa que abarca dos semestres de la carrera en licenciatura
dramatica y teatro, y que no es suficiente para que los educandos ejerzan la profesion docente, siendo
egresados. Esta tesis brinda un panorama sobre cémo se fue constituyendo la educacion teatral en el

nivel superior y como esta va permeando a través de sus egresados en los niveles basico y medio.

La segunda tesis, es una propuesta didactica que nos expone, la experiencia docente que el
investigador Octavio Gabriel Barreda Hoyos ha tenido como docente del Colegio de Ciencias y
Humanidades de la UNAM en especifico del taller de lectura y redaccion Il en el que ocupa el
teatro como un eje transversal, para ensefiar los contenidos que estipula el modelo educativo del
taller de la UNAM. A través del aprendizaje cooperativo y la comprension del texto dramatico,
busca que los alumnos sean conscientes de que pueden aprender de forma auténoma, valorar su

propio hacer, asi como auto—conocerse y ser criticos del entorno que les rodea.

La tercera tesis aborda la problematica sobre la falta de participacion de los educandos del
nivel medio superior, y la importancia de fomentar la expresién oral en los educandos de este nivel
educativo, ya que el saber expresarse en publico es una habilidad que muy pocas veces se considera
relevante puesto que se tiende a ver como algo natural que ya todos manejamos por el simple hecho

de ser humanos. Este paradigma se puede observar de manera directa en el nivel medio superior



como lo expone la investigadora Lucia Santiago Gonzalez, ya que al realizar una serie de entrevistas
a docentes del nivel educativo medio, estos mencionaron en repetidas ocasiones que sus educandos,
no participan durante las clases y cuando lo hacian estos no participaban como esperaban los
docentes, lo que me hace cuestionar si es que ¢;existen materias que fomentan la expresion oral de

los educandos de nivel medio superior? ;De qué manera lo hacen?

Estos tres proyectos de investigacion sirven como ejemplos de como se han implementado
las diferentes metodologias de investigacion para poder esclarecer el tema de la educacion artistica—
teatral y de la expresion oral, en la primera se realiza con una metodologia de investigacion
cualitativa—exploracion que consiste en indagar de manera documental y a través de la entrevistas
en el campo educativo. En la segunda se puede observar una metodologia de investigacion accion.
En la tercera se puede observar una metodologia de investigacion de corte etnogréfico. Estas tesis

me ayudaran a enriquecer la investigacion.



CAPITULO 2: MARCO TEORICO

Esperando que un mundo sea desenterrado por el lenguaje,

alguien canta el lugar en que se forma el silencio. Luego comprobara
que no porque se muestre furioso existe el mar, ni tampoco el mundo.
Por eso cada palabra dice lo que dice y ademas més y otra cosa.
(Pizarnik, La palabra que sana.)

Los seres humanos somos el fruto del contexto en el que nos desarrollamos, desde el vientre materno
hasta los ultimos dias de vida en este mundo se obtiene experiencia, algo que nos va formando y va
haciendo que se generen diferentes tipos de habilidades, que brindan la posibilidad de atender y
solucionar los conflictos que se van presentando en la vida. Aprendemos a traves de la relacion con
las otras personas. Sin la comunicacién y el lenguaje, son muy pocos los avances que la humanidad
hubiera logrado, esto se debe a que los seres humanos buscan alguna manera de manifestarse, a
través del habla, o de la escritura, o de algun otro tipo de lenguaje. Buscan dejar testimonio de su
existencia, por ejemplo, a través de las artes, como la musica, la pintura, el teatro, por mencionar

algunas posibilidades, entendiendo lenguaje como:

(...) un sistema que implica tanto los elementos como las estructuras. Como en todo
sistema, podemos definir las unidades elementales y estructurales a distintos niveles,
segun el propésito. A todo nivel, empero, el lenguaje comprende un conjunto de
simbolos (vocabulario) y los métodos significativos para combinar esas unidades
(sintaxis). Una gramaética es la descripcion de las caracteristicas de la estructura del
lenguaje. (Rios, 2010, p. 7)

Si bien esta definicion de lenguaje tiene relacion con las investigaciones sobre linguistica
realizadas a principios del siglo XX, ayuda a esclarecer en términos practicos como se constituye
un lenguaje en sociedades con oralidad secundaria en forma gramatical. A lo que se puede incluir el
habla y la escucha dentro de diversos procesos de lenguaje, ya que la comunicacion no se limita al
acto de escribir o leer sino que también estan presentes el habla y la escucha. Procesos de lenguaje
que tienen una conexion directa con la forma en que un ser humano comprende su realidad y su

entorno.

La humanidad al ser una especie tan curiosa busca entender el mundo que le rodea, por eso
creo el lenguaje, asi como las ciencias. Pero el simple intento de comunicar un descubrimiento o
una emocion quedaria incompleto sin otro que escuche o lea el mensaje. El lenguaje es un suceso

dialégico complejo que abarca a mas de dos personas.



Esta propuesta pedagdgica sostiene que la expresion oral y corporal, son habilidades que
pueden ayudar al educando de nivel medio superior, asi como al educando de nivel basico y superior
en su transito por la vida académica, laboral y social, ya que, a pesar de vivir en una sociedad
pictdrica, escrita y con un nivel tecnoldgico avanzado, se necesita de la palabra para poder
comunicar una idea o un conocimiento, sin embargo: ;Como podemos definir que es una habilidad
y qué no es una habilidad? La UNICEF en; La importancia para el desarrollo de habilidades
transferibles en América Latina y el Caribe (2020) menciona que: “Tanto a nivel mundial como en
Ameérica Latinay el Caribe (ALC), histéricamente no ha existido una unica definicion para referirse
a las habilidades” (p. 5). Por lo que, se podria intuir, que una habilidad hace referencia a una
competencia o grupo de competencias especificas aprendidas para realizar una tarea especifica. No
obstante, “(...) la falta de consenso en la definicion de un concepto puede ocasionar confusiones al
momento de formular, disefiar e implementar programas y politicas publicas” (UNICEF, 2020, p.
5). Lo que repercute directamente en la implementacion de acciones para el desarrollo de los
diferentes tipos de habilidades en los cursos académicos de cada entidad en el continente.

Por tal motivo, la UNICEF (2020) elaboré una serie de definiciones para ayudar a tener una
concepcidn mas clara de los tipos de habilidades que deberan desarrollar las nifias, nifios y jovenes

de América Latina en pleno siglo XXI y son:

A Habilidades fundamentales: Concebidas como aquellas que son esenciales
para el aprendizaje, el compromiso civico y el trabajo productivo,
independientemente del tipo de empleo al que se aspire. Incluyen lectura, escritura 'y
matematicas.

B. Habilidades transferibles: Ilamadas también habilidades para la vida o
habilidades blandas, Estas ...son las que permiten que los nifios, nifias y adolescentes
aprendan con agilidad, se adapten con facilidad y se conviertan en ciudadanos
capaces de navegar a través de diversos desafios personales, académicos, sociales y
econdémicos.

C. Habilidades especificas para el trabajo: también conocidas como habilidades
técnicas y vocacionales, son aquellas relevantes para empleos especificos como la
carpinteria, plomeria, ingenieria o peluqueria, y pueden estar asociadas con una 0 mas
ocupaciones. Y

D. Habilidades digitales: aquellas que permiten a nifios, nifias y adolescentes usar
y comprender la tecnologia, buscar y administrar informacién, comunicarse,
colaborar, crear y compartir contenido, desarrollar conocimiento y resolver
problemas de manera segura, critica, ética y adecuada para su edad, idioma y cultura
local (p. 5).



La expresion oral es un practica social sin embargo también se puede considerar como parte
de las habilidades “transferibles” debido a la flexibilidad que maneja, esto se debe a que al ser parte
de la misma comunicacion no se contrapone con las demas habilidades, al contrario, las
complementa, ya que estas “(...) incluyen habilidades cognitivas, sociales y emocionales, y su
desarrollo permite que los nifios, nifias y adolescentes sigan aprendiendo y se conviertan en
ciudadanos activos y productivos” (UNICEF 2020, p. 7). El desarrollo de estas habilidades podria
enriquecer la formacién académica del alumnado de nivel medio superior, proporcionandoles la voz
y el cuerpo como una herramienta mas para poder expresarse en publico, asi como reconocerse como
una persona o individuo participativo de la sociedad y que pueda influir de manera positiva en ella.
Como lo menciona Hernandez (2019):

(...) un individuo adquiere un sentido de ciudadania (pertenencia, compromiso,
participacién) en la medida en que se va volviendo mas informado y consciente, lo
cual exige entrar al mundo letrado (como sujeto lector, escritor, hablante y pensante),
y a la inversa, un individuo entra al mundo letrado en la medida en que participa en
grupos, luchas y acciones sociales ligadas al ejercicio de la ciudadania (es decir, la
participacion social exige voz y esta se adquiere participando en conversaciones
sociales mediadas por lo escrito). (p. 14).

Motivo por el cual es relevante que los jovenes desarrollen sus capacidades expresivas, ya
que esto los haréa individuos criticos y valiosos para la sociedad. La expresion oral también llamada
oralidad entra en el campo del lenguaje debido a que es indispensable y fundamental en todo proceso
de comunicacion. También puede ser considerada una habilidad porque en la ensefianza del habla
no solo interviene como préctica social, la interaccion que la persona pueda tener en sus primeros
afios de vida, sino que también la escuela contribuye al brindar conocimientos que pueden ayudar a
mejorar la forma en que una persona se comunica con otra, para esto se debe crear un espacio en el

aula para gque el educando pueda expresarse libremente.

2.1.- LECTURA, ESCRITURA, ORALIDAD (LEO)

Las LEO se tratan de tres habilidades fundamentales para la construccion del pensamiento critico y
el discurso que podrian complementar como un eje transversal a la formacion académica del
alumnado de nivel medio superior, de manera interdisciplinaria, ya que las LEO son un grupo de
habilidades, con especial injerencia sobre el uso y manejo del lenguaje, que se aprende y ensefia en
cada nivel educativo, que corresponde a un proceso de alfabetizacion. En dicho proceso se modifica

la estructura cognitiva del ser humano, como bien lo indica de Kerckhove (1999):



Puesto que el alfabetismo se adquiere durante los afios de formacion y afecta a la
organizacion de la lengua, que es nuestro mas completo sistema de procesamiento de
informacion, hay buenas razones para sospechar que el alfabeto también afecta a la
organizacion de nuestro pensamiento. La lengua es el software que guia la psicologia
humana. Cualquier tecnologia que afecte significativamente nuestro lenguaje debe
también afectar nuestro comportamiento en un nivel fisico, emocional y mental (p.
56).

Esto se debe a que el dominio sobre las habilidades LEO corresponde a la participacion de
una persona dentro de la sociedad a través del lenguaje oral y escrito, sin estas habilidades una
persona no podria expresar lo que le aqueja, lo que siente, lo que ve, no se podria comunicar. Algo
tan basico como socializar seria sumamente complicado, de no ser por la intervencion del habla u

oralidad.

Una accién como leer o escribir seria mas compleja sin la creacion de un alfabeto, lo que
corresponde a la basqueda de interpretar/guardar de manera simbolica y escrita, aquello que no se
puede preservar solo a través de la oralidad. Al respecto de esta inferencia Hadot (2007) menciona
que como humanidad; “Solo podemos expresar la realidad utilizando el modelo de nuestro lenguaje”
(p. 47). El alfabeto fue, por lo tanto, la respuesta al dar una estructura u orden a los acontecimientos
que rodeaban a la humanidad, para de alguna forma llevar una especie de registro, ya sea de forma
oral o escrita, porque no se conocia ni se conoce otra forma para hacerlo, ademas de que solo se

pueden describir aquellas situaciones o cosas que fueron vividas o vistas.

Cabe considerar el hecho de que tanto la creacidn de la oralidad, asi como de la escritura,
contribuyeron a la modificacion del cerebro humano. Debido a ello se puede inferir que la
adquisicién de lenguaje oral y escrito ayuda a crear conexiones en el cerebro que permiten la
organizacion de la informacion de todas aquellas cosas y situaciones que rodean al ser humano en

Su entorno.

Ademas de que pueden ser un punto de unidén entre habilidades “fundamentales” y
“transferibles” ya que las habilidades LEO son la base sobre la cual se edifica el entendimiento o la
comprension del mundo que rodea a la persona, de forma individual o comunitaria, ya que “(...)
desde un punto de vista sociocultural, ser letrado implica no sélo dominar un sistema de escritura,
sino también el conjunto de valores, creencias y practicas indispensables para adoptar y actuar una
identidad dentro de discursos sociales especificos” (Gee, 2004, en Hernandez, 2019, p. 6). Viendo

a la lectura, la escritura y la oralidad como un punto medio entre los conocimientos previos que el



alumno tiene y los que se le proporcionard en la clase o curso que tome. Sin dejar de tomar en cuenta

la influencia que puede llegar a tener de su entorno social.

El lenguaje oral es una forma de expresion natural de la humanidad para comunicarse, el
cual es estructurado por el lenguaje, concebido como una habilidad o cualidad de la especie humana,
que le ha proporcionado una forma de sobrevivir y progresar, en su entorno. El cual es

imprescindible para la integracion de un individuo en la sociedad, o dicho de otro modo:

La comunicacion oral representa para cualquier ser humano su modo esencial de
interaccion sociocultural. Puede definirse como una actividad eminentemente
humana de la que se vale para satisfacer sus necesidades cognitivas, afectivas y
sociales, a partir de una serie de recursos verbales y no verbales (Castillo, 2008, p.
181).

En definitiva, la viabilidad de la expresion oral, como proceso inicial de la LEO, en un
entorno académico/social, radica en que facilita el proceso de ensefianza/aprendizaje, no solo en la
escuela, sino en diversos &mbitos de la sociedad humana. Haciendo posible la convivencia con el

otro, a través de un proceso de comunicacion.

El lenguaje oral es aquella habilidad que le dio forma al lenguaje humano. ¢Se podrian
imaginar cdmo seria el mundo sin la palabra oral o escrita? Hoy en dia se da por sentado que el
desarrollo de las competencias en las habilidades LEO, es algo que se aprende en un periodo
determinado de tiempo, correspondiente a las edades que un ser humano pasa en el preescolar y la

primaria baja, y que progresa conforme la persona va creciendo.

En cambio, se puede apreciar como la mediacion entre su entorno y la persona, asi como la
mediacion pedagogica juegan un papel fundamental a la hora de alfabetizar a un ser humano, a la
hora de integrarlo en la sociedad a través del lenguaje y como en cada nivel educativo, el nivel de
exigencia sobre las habilidades LEO va aumentando en dificultad y maleabilidad.

Posibilitando que el educando aprenda a integrarse, en los diferentes usos de lenguaje
existentes, por lo tanto “(...) lo sociocultural implica preguntarse de qué manera las actividades de
pensar, hablar, leer y escribir estdn reguladas y distribuidas diferencialmente para distintas
categorias de participantes en contextos y eventos letrados especificos” (Hernandez, 2019, p. 8).
Motivo por el cual la mediacion como recurso pedagogico cobra relevancia, al integrar la ensefianza

dentro de la interaccion humana. Dicha correlacion entre los diferentes tipos de mediacion, se



pueden observar en las capacidades que se les exigen a los educandos durante su trayectoria
académica, a través de los aprendizajes esperados, planificados en el curriculum, y en como se van
integrando académica, social y laboralmente con las personas que le rodean, a través del lenguaje y

la comunicacion.

El entorno se va complejizando conforme los estudiantes van avanzando en los ciclos
escolares y en la vida, y con ello se requieren habilidades LEO mas precisas. De modo que el
desarrollo de las LEO constituye una parte importante para el desarrollo académico y social, porque

construye la comprension del lenguaje humano, desde la oralidad hasta la escritura.

Si no hay una forma de comunicarse, no habria cdmo ensefiar a leer, ni escribir, tampoco
existiria la capacidad de organizar ideas, si no hay capacidad de organizar el pensamiento, no hay
forma de expresar/comunicar conocimientos e ideas de manera entendible. Por esta razon la LEO

son habilidades béasicas indispensables para sobrevivir en la sociedad contemporanea.

Por lo tanto, una de las labores de la escuela en cada nivel académico puede ser el brindarles
a los educandos la capacidad de desarrollar dichas habilidades, que no solo le seran de utilidad en el
mundo académico, si no en la vida. Esto es de vital importancia en el mundo actual, ya que deriva
en la consolidacion de competencias que le permitan al alumnado formar su pensamiento critico y

poder tener un criterio mas amplio a la hora de discernir la informacion que llega a sus manos.

La importancia de las competencias en LEO, no solo se queda en el ambito académico, si no
que se traspasa al plano social, debido a que todo el tiempo estamos leyendo, escribiendo o hablando
a través del celular, la WEB, la radio, afiches, libros, publicidad, menus de restaurantes, contratos,

etc., pues como lo explica Hernandez (2010):

(...) resulta que en estas practicas sociales no podemos nunca extraer sélo los
pedacitos relacionados con la lectura (o la lengua escrita) e ignorar todos los otros
pedazos relacionados con el habla, la accion, la interaccion, las actitudes, los valores,
los objetos, las herramientas, y los espacios. Todos los pedazos —Ilos escritos y los
no escritos— constituyen un todo integral. Separados de las préacticas sociales en que
son adquiridos y de las que siempre forman parte, los pedazos de lengua escrita (...)

(p. 13)

Por lo tanto, la LEO son habilidades “fundamentales” y “transferibles” que complementan
la formacidn integra de un ser humano. Debido a que; “Aprender a leer/escribir no es, entonces, la

adquisicion de una habilidad, sino de diversas literacidades, y solo es posible esto al participar en



diversas practicas sociales” (Hernandez, 2019, p. 6). Tomando en cuenta la importancia que tiene la
medicacion humana en la sociedad y como esta sociedad requiere de un cierto nivel de competencia

en las LEO para que el proceso de comunicacion se lleve a cabo.

Ejemplo de esto podria ser los dos afios que duré la pandemia por el COVID 19 y como
repercutieron en la formacion de los educandos de todos los niveles educativos. Trayendo todo tipo
de problematicas, relacionadas directamente con la comprension y la adquisicion del conocimiento
visto en las aulas virtuales. Asi como probleméticas derivadas por la falta de interaccion social,
afectando directamente el desarrollo de la expresion y lenguaje de los educandos. Este tipo de
circunstancias historicas, modifican parcial o completamente los habitos, las costumbres y el tejido
social de una cultura, afectando directamente a las instituciones educativas. Cambiando las maneras

existentes de ensefiar una materia, 0 como bien lo menciona Hernandez (2019):

Lo histérico implica interrogar como cambia el acceso a la cultura escrita entre clases
y grupos sociales a lo largo de la historia social y en la historia individual, es decir,
como cambian las barreras y oportunidades de aprendizaje y uso de la lengua. (p. 8)

La pandemia por el COVID-19 fue un evento histdrico sin precedentes, que marcard a mas
de una generacidn, en la actualidad se pueden observar las consecuencias de este acontecimiento.
Tan solo en el contexto educativo, la experiencia vivida entre docentes y educandos vislumbro las
necesidades de la interaccion/mediacién humana, ya que pasamos de una educacion presencial a una
educacion a distancia. Lo que modifico en gran medida las formas de socializar y de compartir

conocimientos, como sefialan Gee, Hull y Lankshear en Hernandez (2010):

En una perspectiva sociocultural, el foco del aprendizaje y la educacién no son los
nifios, ni las escuelas, sino las vidas humanas vistas como trayectorias a través de
maultiples practicas sociales dentro de varias instituciones sociales. Si el aprendizaje
ha de ser eficaz, entonces lo que un nifio o un adulto hace ahora como aprendiz, debe
estar conectado en formas significativas y motivadoras con las versiones ‘maduras’
(desde adentro) de las practicas sociales respectivas (p. 13).

Los estragos que produjo la pandemia por el COVID-19, se vieron reflejados en multiples
areas e instituciones de la sociedad, entre las que se encontraban las instituciones educativas. Al
centrar la comunicacion a través de un espacio virtual se tuvo que modificar la ensefianza,

priorizando una interaccién humana a través de las TIC.

Al tener en cuenta la grave situacion por la que pasaba el pais, algunos docentes tuvieron que

modificar el curriculum de sus materias, estructurandolo de tal forma para que los contenidos se



relacionaran con la experiencia vivencial del alumnado. Desde nivel basico, hasta el nivel superior,
este hecho modifico en gran medida la forma en que se concebia la interaccion humana. Las aulas
digitales mostraron la efectividad con la que la especie humana se puede comunicar desde distintos
lugares a través de las TIC. Sin embargo, este cambio abrupto en los procesos de
ensefianza/aprendizaje trajo consigo una nueva concepcion educativa al tener que suplir la

interaccién humana presencial por una a distancia.

La pandemia hizo que ciertos procesos y actividades acelerardn su migracién a lo digital,
mostrd la importancia de la competencia en el manejo de las TIC en diversos ambitos de la vida
escolar como en la cotidiana. Y mostro lo eficiente que puede ser la tecnologia para mediar los
diferentes tipos de interaccion humana en momentos de crisis. Sin embargo, esta crisis sanitaria
mostro la importancia de estar en constante aprendizaje a lo largo de la vida tal y como menciona
Hernandez (2010):

El nuevo orden del trabajo pone un enorme énfasis en la necesidad del aprendizaje a
lo largo de la vida y en la necesidad de adaptarse, cambiar y aprender nuevas
destrezas continuamente, a menudo en el sitio mismo, mientras se realiza el trabajo

(p. 14).
Lo que se relaciona directamente con el desarrollo de las diferentes habilidades que propone
la UNICEF (2020), porque fueron pensadas para un mundo en constante cambio, para que los
actuales educandos se pudieran desenvolver y estar en constante aprendizaje, y para afrontar los

retos que suponen en el siglo XXI en la vida laboral y social.

Las habilidades LEO se podrian considerar como la base de las interacciones cognitivas
necesarias para la vida escolar y social. Por esta razon es importante que la escuela de énfasis en la
ensefianza de las LEO a los educandos de nivel medio superior, ya que como lo argumentan Gee,
Hull y Lankshear “el foco de la educacion desde esta perspectiva, deberia estar en las practicas
sociales y sus conexiones a través de diversos sitios en instituciones sociales y culturales” (en
Hernandez 2010, p. 14). Como se vio en el ejemplo de la situacion extraordinaria que la pandemia
por COVID 19 trajo a la humanidad.

En dicha situacion se vio la importancia que tienen las instituciones sociales y culturales,
como la escuela, las cuales no pasaron desapercibidas. Sin embargo, son las interacciones sociales

y académicas, que se dan dentro de las instituciones, entre los individuos que asisten a ellas, lo que



posibilita la transmisidn de conocimientos. La historia personal que cada individuo vivio durante la

pandemia marc6 de manera significativa su aprendizaje.

Tanto las instituciones como las personas -administrativos, trabajadores, maestros,
educandos- gque interactuaron en los ambientes virtuales, se tuvieron que adaptar para poder estar a
la altura de las circunstancias, que este hecho historico le ponia a la sociedad. Por tal motivo las
LEO pueden ser consideradas habilidades importantes para el desarrollo de todo ser humano, al
involucrar aspectos que hoy consideramos bésicos en la educacion como lo son: leer, escribir y

hablar, y que resultan de vital importancia en la sociedad actual.

Para implementar el aprendizaje de las LEO, como toda habilidad humana, esta tiene que
comenzar con alguna de ellas, en esta investigacion se ahondara mas en la oralidad, debido a que es
la habilidad que le otorgd al ser humano la capacidad de interpretar su entorno a través del lenguaje.

Toda comunicacion y lenguaje que se realiza entre seres humanos tiene una base oral.

El lenguaje oral ha acompafado a la especie por toda su etapa como homo sapiens y ha
permitido el desarrollo de las sociedades, el arte, la cultura y todo tipo de conocimientos. A pesar
del cambio de épocas por las que ha transitado la humanidad. EI lenguaje oral persiste como un
remanente que conecta a la especie con sus ancestros. Es por ello que, en aras de la presente
propuesta pedagogica, se le da tanta importancia, por lo que transitar sin hablar de la oralidad es
algo imposible.

Lo que tienen en comln las habilidades transferibles de las que nos habla la UNICEF vy las
habilidades LEO es la oralidad. Todo comienza con la capacidad de hablar. EI ser humano antes de
aprender a leer y escribir tiene que aprender a hablar. El cual es un proceso complejo que desarrollara

y lo acompafiara durante el resto de su vida.

Es curioso, como la naturaleza le dio a la especie humana, la capacidad para comunicarse de
una forma mas compleja, que la que tienen muchas otras especies animales. ;Como serian las
sociedades o culturas humanas sin la capacidad de entenderse a través del lenguaje oral? Una
habilidad que se sigue ocupando y evolucionando conforme progresa la sociedad y sobre todo
¢Como seria la sociedad sin la palabra oral o escrita? Una habilidad que solo se desarrolla con la

mediacion entre un ser humano y otro ser humano.



El desarrollo de la oralidad es de vital importancia para que un individuo/persona se integre
a la sociedad. En pleno siglo XXI hablar representa una habilidad indispensable para obtener un
trabajo, solucionar un conflicto de forma diplomatica, generar vinculos sanos con otras personas.
Tener un buen nivel en oratoria puede facilitar la vida de algunos individuos en momentos

especificos.

Saber hablar y organizar un discurso puede ser un eje transversal que pasa por todas las
materias vistas en un programa educativo, desde las asignaturas Idgico/matematicas, hasta las
ciencias sociales y humanidades. Debido a que la oralidad siempre esté presente en la vida de todo
ser humano, se necesita de ella para poder argumentar u organizar ideas y conceptos, permite
entender simbolos, signos y comunicarse. Es una habilidad versatil que le seria de utilidad a los

educandos de nivel medio superior.

2.2.- TODO COMENZO CON LA PALABRA

Gracias al lenguaje el ser humano puede comunicarse con otros miembros de su comunidad, sin la
oralidad la humanidad no podria haberse desarrollado como lo ha hecho, fue uno de los factores que
permitieron la creacién de la sociedad. Explicar ¢ Qué es la oralidad? Poder definirla es complicado,
si nos vamos al diccionario de Larousse (2016) este dice que la oralidad es el: “Aspecto oral del
lenguaje”. Mientras que la Real Academia de la Lengua Espaiola (2022) la define como: “Cualidad

de oral”. Estas definiciones son un tanto ambiguas y no profundizan en lo que es la oralidad.

Para llegar tener claridad sobre este concepto y lo que significa para la humanidad, habria
que indagar acerca de como se fue formando el habla, y la comprension del lenguaje en el ser
humano. Antes de la escritura, la forma comdn de comunicacion era la oralidad, todo tenia que ver
con el hablar. Sin embargo, tuvieron que pasar cientos de afios antes de que el ser humano, pudiera

articular palabras como lo hace hoy en dia.

Es por ello por lo que la oralidad es el eje fundamental de la comunicacion humana, debido
a que se fue enriqueciendo, complementando y evolucionando conforme la humanidad fue
desarrollando la civilizacion. Ademas de ir complejizandose en su uso cotidiano. Se puede inferir
una diferencia en el uso de la oralidad antes y después de la escritura debido al proceso de evolucion
gue ha experimentado la oralidad, al respecto de esto Ong (1982) proporciona una division de tiempo

separando el desarrollo de la oralidad en dos grandes periodos, al describirlos de la siguiente manera:



(...) llamo "oralidad primaria™ a la oralidad de una cultura que carece de todo
conocimiento de la escritura o de la impresién. Es "primaria™ por el contraste con la
"oralidad secundaria” de la actual cultura de alta tecnologia, en la cual se mantiene
una nueva oralidad mediante el teléfono, la radio, la television y otros aparatos
electrénicos que para su existencia y funcionamiento dependen de la escritura y la
impresion (p. 10).

La “oralidad primaria” y la “oralidad secundaria” estan claramente separadas por la
invencion de la escritura, un hecho que modificé la psique del ser humano y que facilit6 la invencion
de nuevas herramientas y tecnologias, la primera de ellas el alfabeto, imprescindible para leer,
escribir y organizar informacién. Mientras que la “oralidad primaria” es aquella que da mas
importancia a la palabra oral para transmitir su sabiduria y conocimiento. En cambio, la “oralidad

secundaria” esta caracterizada por el uso de tecnologias.

Dicha definicién esclarece el concepto, y ayuda a delimitar una posible definicion de
oralidad, en este caso centrada en la llamada oralidad secundaria, debido a que es aquella que se
enfoca en el periodo de tiempo que se esta viviendo en el siglo XXI y que se adapta de manera

flexible al tipo de comunicacién global que la sociedad tiene en estos momentos gracias a las TIC.

El teléfono celular, la television, las redes sociales, la radio, la escritura, las imagenes o
simbolos y el internet juegan un papel importante en la comunicacion que se da en las grandes
ciudades y en algunas comunidades rurales con acceso a la tecnologia. Si bien no es imprescindible
pasar por este tema, es importante mencionarlo debido a la interaccion que la gente tiene a través de
estos medios y el como moldean la oralidad en su uso cotidiano, ademas de la posibilidad que
brindan a la hora de interactuar con personas de diferentes lugares y contextos de todo el planeta, lo

que da pie a la posibilidad de modificar el lenguaje oral.

Hablar de lenguaje en todas sus representaciones también es hablar de la oralidad, un todo
que esta interconectado por la educacion, cultura y experiencias, que un determinado grupo de
individuos o sociedades ha vivido. Por ende, a lo largo del tiempo, en el estudio de la facultad
comunicativa del ser humano han surgido diferentes formas de nombrar a la oralidad, entre las que

se encuentran voz, habla, lengua y dialecto, ademés de diferentes formas de estudiar el lenguaje.

La relacidn que tiene la oralidad con la lengua viene de la linglistica. La lengua fue creada

con la finalidad de dar explicacion a la estructura gramatical del lenguaje, en un principio se podria



decir que estos conceptos son o mismo, pero no es asi, es necesario separarlos y delimitarlos. Ya

que:

La lengua no es mas que una determinada parte del lenguaje, aunque esencial. Es a
la vez un producto social de la facultad del lenguaje y un conjunto de convenciones
necesarias adoptadas por el cuerpo social para permitir el ejercicio de esa facultad en
los individuos (Saussure, 1970, en Becerra, 2017, p. 187).

Vendria a ser una parte del lenguaje oral, que esta implicita en el uso y juego de la habilidad

LEO, una lengua representa una determinada forma de hablar debido a que “(...) la lengua no es

una entidad, sino por el contrario la lengua viviente no existe mas que en los sujetos hablantes”

(Becerra, 2017, p. 183). En los usos y costumbres de una comunidad. La relacion que tiene la lengua

con la oralidad viene como un conjunto de reglas que marcan su funcionamiento en un sistema

linglistico, en palabras de Becerra (2017) esto quiere decir que:

(...) la lengua es adquirida y convencional, es un sistema de expresiones
convencionales usados por una comunidad; es la parte social del lenguaje lo que lo
hace exterior al individuo, en consecuencia el individuo solo no puede ni crearla ni
modificarla; estd determinada mediante criterios 0 normas implicitas de una
sociedad; determina significados comunes, es decir, un sistema de signos, que
permiten la comunicacién y entendimiento, a partir del desarrollo cultural de tal
comunidad, en un sentido presente (sincrénico); con ello se permite comprender la
lengua como un sistema de signos (p. 184).

Por ejemplo, la lengua espafiola y la inglesa utilizan reglas mediante las cuales una

comunidad se expresa y comunica. Es aquel constructo que lo sostiene y da estructura para su uso

en el manejo del discurso, en el manejo de la oralidad que llegue a tener una persona. Sin embargo,

hay que tener en cuenta, en palabras de Lépez (1993) que la lengua:

(...) es un sistema virtual no realizable, pues carece de hablantes que le den vida: la
lengua espafiola, el espafiol no se habla en ninguna parte; es un concepto teorico,
abstracto, mas importante por lo que significa que por ninguna otra cosa: entidad
cultural, conciencia grupal, nacional o supranacional, cohesion comunitaria, que une
y separa de otros, etc. (P. 40)

Dicho esto, entonces ¢qué vino antes la lengua o la oralidad? La respuesta es mucho mas

sencilla de lo que parece, porque antes de que se pudieran inventar las reglas sobre coémo usar una

determinada palabra, primero se tuvo que crear la palabra, primero vino la oralidad. Es importante

tener en cuenta esto, para no caer en conjeturas determinantes, sobre la lengua como concepto



tedrico, ya que ayuda a entender acerca del funcionamiento del sistema linguistico en materia de

comunicacion escrita.

Se podria considerar a la lengua como una parte del lenguaje oral ya que, todo lenguaje tiene
una raiz oral. La relacion que tiene la lengua como concepto con la oralidad viene de dar forma a la
estructura linguistica. Esto se debe a que, en el siglo XX, cuando se empezaron los estudios sobre la
linguistica aquellos teoricos se preguntaron ¢como estudiar una cultura o una sociedad oral si no hay
un registro que analizar? Por ende, la lengua como concepto tedrico llena ese espacio, porque es
mas facil analizar la estructura linguistica de las sociedades que contaban con sistema de escritura
de las que no. En pocas palabras sirve para explicar que un idioma o lengua ya sea oral o escrita, se
mantiene viva, en constante evolucion, con reglas delimitadas por el contexto sociocultural, siempre

y cuando existan hablantes vivos.

Con el paso del tiempo el ser humano fue complejizando la forma de comunicarse a tal grado,
gue no solo bastaba con usar la memoria para recordar acontecimientos o conocimientos de
anteriores generaciones. La escritura vino a modificar el estilo de vida del ser humano, permitiéndole
crear listas, baterias, bancos de datos, registros de los acontecimientos que se fueron presentando,
asi como la contabilidad de los recursos a disposicion.

Todo gracias a la creacion del alfabeto, principal diferencia entre las sociedades
contemporaneas y las culturas “orales primarias”. Se podria considerar que la escritura es una
extension de la oralidad, dadas las caracteristicas que posee, ayuda a complementar el proceso de la
elaboracion de un discurso como se vera mas adelante. Por el momento cabe decir que la relacion
que guardan la escritura y la oralidad es bastante estrecha. En palabras de Abascal (2000) esto se
debe a que; “La escritura quiere ser oralidad, y la oralidad se nutre de todos los logros de la escritura”

(p. 48). No se podria leer y escribir, si antes no se aprende hablar.

En las culturas orales primarias la palabra oral tiene un peso considerable, a diferencia de la
importancia que se le da en las sociedades contemporaneas. Si se quiere brindar una definicién de

oralidad maés certera, habria que mencionar, la importancia de la palabra desde su origen.

La oralidad en las culturas orales primarias de acuerdo con Ong (1982) se caracterizan por;
“(...) larestriccion de las palabras al sonido determina no s6lo los modos de expresion sino también

los procesos de pensamiento” (p. 28). No es la misma forma en que una persona del siglo XXI



letrada estructura u organiza la informacion, a otra persona que crecié en un entorno en el que no

recibié una educacion escolarizada como se hace en las ciudades.

El ejemplo més cercano de culturas orales primarias que se tiene en el siglo XXI se encuentra
en las poblaciones rurales. Existen comunidades que en anteriores generaciones 0 aun hoy en dia,
no han recibido educacion escolarizada o inclusive son analfabetas. Si algin dia los futuros lectores
del presente trabajo tienen la oportunidad de ir a una comunidad rural con estas caracteristicas, se
encontraran con el panorama de que esas personas organizan la informacién de forma distinta, asi

como una forma de pensar mas comunal y menos individual.

Se puede apreciar un panorama similar al descrito, en el libro de A. R. Luria (1976) Cognitive
Development: Its Cultural and Social Foundation referenciado por Ong (1982). Texto en el que
Luria hace un profundo estudio sobre el lenguaje con comunidades analfabetas de la Union Soviética
y que arroj6 importantes avances en la comprension de como organizan el conocimiento las
comunidades puramente orales. En dichos estudios estuvo presente el que los entrevistados tuvieran
nociones de escritura —no muy avanzada- o que en algun punto de sus vidas hubieran convivido con
personas alfabetas. A lo que Ong (1982) saca las siguientes conclusiones con respecto al trabajo de

Luria;

En una sociedad con cierto conocimiento de la escritura, como la de los entrevistados
por Luria, los analfabetos pueden haberse relacionado —y de hecho asi suele
suceder— con otras personas cuyo pensamiento ha sido organizado por la escritura.
Habran oido leer a alguien composiciones escritas, por ejemplo, o escuchado
conversaciones que solo pueden ser entabladas por los que saben leer. Uno de los
méritos del trabajo de Luria es que muestra que tal relacion ocasional con la
organizacion del conocimiento por la escritura no tiene, al menos segun lo revelado
por sus casos, un efecto perceptible en los analfabetos. La escritura debe interiorizarse
personalmente para que afecte los procesos de pensamiento (p. 49).

Una persona inmersa en una cultura oral secundaria no podria imaginarse lo que es vivir en
una cultura oral primaria. A menos que se le presentaran ejemplos como los que proporciona Luria
con su investigacion. Por lo que compete la pregunta ¢cuales son las caracteristicas que envuelven
a una cultura oral? Se puede especular mucho acerca de este aspecto, inclusive caer en adjetivos
determinantes y nada favorecedores para dichas culturas, debido a la ignorancia que puede existir
con respecto a este tema. Sin embargo y para efectos practicos se explicaran dichas
caracteristicas/ejemplos desde la vision de Ong (1982). En lo que él pudo encontrar en su

investigacion.



Pensar en las culturas orales primarias como entes primitivos o faltos de sabiduria es un error,
si bien la forma en que guardaban el conocimiento es diferente a la forma en que se guarda el
conocimiento en las sociedades contemporaneas. Esto no quiere decir que no existieran maneras
para hacerlo. Una cultura oral primaria no se podia dar el lujo de guardar conocimiento complejo,
como los datos matematicos exactos de una recaudacion fiscal. Pero si podian almacenar la historia

de su cultura a través de generaciones, en canciones, poemas o cuentos.

En los primeros relatos escritos de la humanidad se puede apreciar esto, como en el poema
de Gilgamesh, o el cantar de Beowoulf, entre otros. Y se debe a que: “Las estructuras orales a
menudo acuden a la pragmatica” (Ong, 1982, p. 32). Los relatos de tradicion oral tienden a
conservarse sencillos con palabras repetitivas para su féacil memorizacion, esta primera
caracteristica. Es bastante esclarecedora en cuanto a los usos y costumbres de una cultura oral, ya
que al no disponer de otro recurso mas que la misma memoria para recordar conocimientos y
acontecimientos histéricos de la poblacion, estas comunidades tuvieron que simplificar sus relatos
para que fueran féciles de memorizar, evidencia de este pragmatismo se puede encontrar en los

primeros escritos de la humanidad, como la biblia o los poemas homéricos, etc.

La forma en que estructuraban estos textos hoy en dia nos podria parecer tosca 0 muy
redundante. Sin embargo, tenian esa forma y esa métrica, porque antes que pensar en ser escrito, el
texto tenia que ser memorizado y transmitido en la misma cultura oral. Otro aspecto importante que
tomar en cuenta es que esa misma repeticion no es analitica, esta caracteristica se atribuye a que:
“Los elementos del pensamiento y de la expresion de condicion oral no tienden tanto a ser entidades
simples sino grupos de entidades, tales como términos, locuciones u oraciones paralelos; términos,
locuciones u oraciones antitéticos; o epitetos” (Ong, 1982, p 33). Estructurados para su facil
comprension, expresiones como: 0jo por ojo, diente por diente, mas pronto cae un hablador que un

cojo, mas vale pajaro en mano que cientos volando, etc.

El discurso oral en este sentido se estructura a través de la vivencialidad de la comunidad, y
que a través de ellos se van guardando sabiduria préctica para situaciones especificas de la vida. Al
no haber textos u otra forma de guardar conocimientos, la palabra cobra mas relevancia como eje
vital de la comunidad, por lo que la competencia de hablar frente a un pablico era algo que se debia

desarrollar si se queria ser tomado en cuenta. Ser un buen orador era crucial para la supervivencia.



La redundancia se ocupaba para dejar clara una idea. Para transmitir un mensaje perdurable
en la mente del publico, la redundancia es esencial. Representa otra caracteristica de la oralidad, ya
que le permite al individuo pasar de una idea a otra sin dejar de hablar. Por ende, la necesidad de ir
hilando las ideas de forma natural mientras se habla es caracteristico de los oradores actuales, como

de las culturas orales primarias como lo menciona Ong (1982) ya que:

La necesidad del orador de seguir adelante mientras busca en la mente qué decir a
continuacion, también propicia la redundancia. En la recitacion oral, aunque una
pausa puede ser efectiva, la vacilacion siempre resulta torpe. Por lo tanto es mejor
repetir algo, si es posible con habilidad, antes que simplemente dejar de hablar
mientras se busca la siguiente idea. Las culturas orales estimulan la fluidez, el exceso,
la verbosidad. Los retoricos llamarian a esto copia. Siguieron alentandola, por una
especie de inadvertencia, cuando habian modulado la retérica de un arte del discurso
publico a un arte de la escritura. (p. 35)

Un buen orador nunca se queda callado, busca hilar las ideas para que su mensaje perdure
en la mente de quienes lo escucharon, se puede encontrar ejemplo de esto en los discursos de
presidentes o servidores publicos de cada nacion en el mundo. La redundancia es algo comdn en las

culturas puramente orales y en los buenos oradores de la actualidad.

Como se puede apreciar hasta ahora la oralidad no solamente se trata de hablar y ya, es un
proceso mediante el cual se genera conocimiento y sabiduria, pareciera que de manera mas simple,
pero sin lugar a dudas, representa una forma de destreza mas que la humanidad ha desarrollado y
que complementa su funcionalidad, en la sobrevivencia de la especie. Al hacerla capaz de entender
el mundo que le rodea, y asi como recurrir a la sabiduria de los individuos més experimentados de
la sociedad, para resolver un conflicto entre personas o saber como actuar en una determinada

situacion.

El conocimiento no siempre es facil de obtener, por lo que saber preservarlo es de vital
importancia, si comparamos la forma en que se guarda y acumula el conocimiento en el siglo XXI,
con el como lo hacian las culturas orales primarias. Se puede encontrar una diferencia enorme,
empezando por el hecho de que no se podia guardar la informacion de una forma parecida a la

escritura. Como lo describe Ong (1982):

Las culturas orales pueden ser poseedoras de gran sabiduria aprendida por medio de
la experiencia. Dado que en una cultura oral primaria el conocimiento conceptuado
gue no se repite en voz alta desaparece pronto, las sociedades orales deben dedicar



gran energia a repetir una y otra vez lo que se ha aprendido arduamente a través de
los siglos. (p. 35)

Dada esta caracteristica, las culturas orales no se pueden dar el lujo de crear conocimiento
muy vasto y complejo, solo pueden crear lo que pueden recordar, y este tipo de sabiduria o
conocimiento es meramente situacional. Todo va en relacion con lo vivido por la comunidad, las
disputas y juicios se presentarian ante la persona con méas conocimientos acumulados para dar

sentencia, o la forma en que se aprenden los oficios.

Todo va en relacion con la observacion y la experiencia. Razon por la cual las personas
ancianas eran sumamente importantes en las comunidades humanas, debido a su expertis conseguido
a lo largo de la vida y porque eran quienes atesoraban el conocimiento, relevancia que hoy con la
incorporacion de la escritura y las nuevas tecnologias han perdido. En cuanto a la mitologia, esta
tendia a conservar los usos y costumbres de la comunidad, al respecto de esto Ong (1982) lo

menciona de la siguiente manera:

En la tradicion oral, habréa tantas variantes menores de un mito como repeticiones del
mismo, y el nimero de repeticiones puede aumentarse indefinidamente. Los poemas
de alabanza a los jefes invitan a la iniciativa, al tener que hacer interactuar las viejas
férmulas y temas con las nuevas situaciones politicas, a menudo complicadas. No
obstante las férmulas y los temas son reorganizados antes que reemplazados por
material nuevo. (p. 36)

Lo que refleja un tipo de conocimiento meramente situacional y derivado de las situaciones
por las que la comunidad oral estd pasando. Por lo que las historias que se crean para preservar las
tradiciones, mitos, costumbres y rituales, tienden a no cambiar, si no a preservarse a lo largo del
tiempo, sin muchos cambios. Cada historia se va a ir adaptando o cambiando de acuerdo a la

poblacién que la ocupe y sus necesidades.

Por ende, los relatos de las culturas orales, también son ensefianzas sobre lo que se debe o
no sede hacer en la vida, ejemplo de esto son las recopilaciones de cuentos que hicieron:
Giambattista Basile, Charles Perrault, los hermanos Jacob y Wilhelm Grimm y Hans Cristhian
Andersen, formando a su vez el eje sobre el cual se sostiene la literatura infantil (Jiménez y Correa,
2023). Historias de tradicion oral en las que se puede apreciar claramente los roles que cada
personaje juega en la sociedad, asi como las acciones que se constituyen como sanas para una

sociedad. Sin embargo, como mencionan Jiménez y Correa (2023):



El origen de la literatura de tradicion oral se pierde en el tiempo, ya que cada
comunidad crea y transmite sus propias historias, de tal forma que continda su
evolucion nutriéndose con nuevas narraciones al pasar de los afios. Podemos afirmar
que en todos los rincones del mundo, atendiendo a la necesidad de contar de las
personas, han existido historias que se resguardan en la memoria y se conservan por
medio de la palabra. Sin embargo, es en el viejo continente donde se configur6 poco
a poco un acervo que traspaso el nivel local y que fue apropidndose del espacio
traspasando fronteras. Este hecho es mas palpable durante la Edad Media, ya que los
hombres que recorrian el mundo antiguo fueron recopilando esas historias
escuchadas en lugares lejanos y las incorporaron al canon popular. Asi, relatos que
habian pasado de generacion en generacion en sus comunidades de origen llegaron a
Europa transformadas y adaptadas. De esta manera, narraciones tradicionales, que
coincidian en arquitectura pero discrepan en detalles, viajaron grandes distancias para
instalarse en el mundo europeo. (p. 29)

La oralidad ubica a la persona que la ocupa en una situacion de astucia o de ingenio, ya sea
para decir un discurso frente a un teatro, frente a una junta directiva o frente a una comunidad. Esta
habilidad del habla refleja la competencia que un orador tenga para conmover, para dar un mensaje,
para convencer o para simplemente contar su dia a dia de una forma comprensible para quien sea su

interlocutor.

Ser un buen orador no es facil, y sitla en muchas ocasiones a la persona en una posicion
incomoda debido a lo complicado que puede llegar a ser. Al estar inmersos en una cultura oral
secundaria, estas situaciones solo pasan cuando un individuo se presenta para contar algo o explicar
algo frente a un grupo de personas, a diferencia de una cultura oral primaria, la cual lleva la palabra

oral muy presente en su cotidianidad. Ong (1982) lo describe de la siguiente manera debido a que:

Muchas, tal vez todas las culturas orales o que conservan regustos orales dan a los
instruidos una impresién extraordinariamente agonistica en su expresién verbal y de
hecho en su estilo de vida. La escritura propicia abstracciones que separan el saber
del lugar donde los seres humanos luchan unos contra otros. Aparta al que sabe de lo
sabido. Al mantener incrustado el conocimiento en el mundo vital humano, la
oralidad lo sitla dentro de un contexto de lucha. Los proverbios y acertijos no se
emplean simplemente para almacenar los conocimientos, sino para comprometer a
otros en el combate verbal e intelectual (pp. 37-38).

La oralidad no solo esta conectada con el ingenio, sino también con el conflicto, el dominio
de la palabra determinara en muchos casos quien gana en una discusion, y quien tiene la razén sobre
algo incluido el influir sobre otra persona, sin embargo, también hay otros aspectos que tomarse en
cuenta. El dominio de lectura, escritura y oralidad (LEO) como habilidad base en el siglo XXI,

muestra las grandes diferencias que hay entre una cultura oral primaria y una cultura oral secundaria.



En ambas es necesario que los individuos tengan un cierto dominio sobre el habla para poder
comunicarse, dominio que es proporcionado por el ndcleo familiar primario y después por la

sociedad.

Sin embargo, la capacidad memoristica de organizacion y de uso del habla entre ambos tipos
de sociedad es diferente. En la primera se podria decir que su uso es meramente situacional y en la
segunda su uso estd marcado por las abstracciones. En la sociedad con oralidad secundaria hay
varios ejemplos, en los que se podria decir que hay un uso ingenioso y conflictivo de la oralidad,
entre los que se encuentran los dobles sentidos, juegos de palabras, debates o las batallas de
improvisacion/rap, en la que cada uno de los contrincantes improvisa rimas y versos en un
determinado tiempo, ellos tienen que hacer uso de la oralidad en todo su esplendor, o sino el
oponente les gana. Es una batalla de ingenio en el que la persona con mejores argumentos gana.

Una caracteristica similar se puede encontrar en los poetas y cuenta cuentos de la antigtiedad,
inclusive en los jefes de tribu o cualquier rango social en el que una persona tenga que hacer uso de
su voz y palabra para sobrevivir. “Cuando toda comunicacion verbal debe ser por palabras directas,
participantes en la dindmica de ida y vuelta del sonido, las relaciones interpersonales ocupan un
lugar destacado en lo referente a la atraccion y, aun mas, a los antagonismos” (Ong, 1982, pp. 38-
39). El conflicto en este sentido es necesario para la demostracion de que individuo es mas habil
para usar el habla, algo muy similar se puede encontrar en los poemas de la “/liada”y “La odisea”
con el personaje de Ulises, rey de itaca, al cual describen como una persona sumamente encantadora

si se lo proponia, capaz de convencer a quien sea.

Con la invencion de la escritura, se llegaron a crear nuevas formas de plasmar el ingenio
humano, a través del arte y las ciencias, esto facilitd la invencion de nuevas tecnologias Gtiles para
la especie humana. El alfabeto fue uno de los inventos tecnol6gicos mas importantes, ya que
permitio al lenguaje transformarse permitiendo el desarrollo de otras capacidades, nunca pensadas

antes de la invencién de la escritura.

Esto trajo consigo el privilegiar en uso una forma diferente de expresion y se empezo a
relegar a segundo plano otra. La invencion de la escritura hizo de manera indirecta que los humanos
empezaran a hacer mas caso del conocimiento plasmado y dejado para la posteridad, que al
conocimiento vivencial de sus antepasados. De esta forma: “La escritura separa al que sabe de lo

sabido y asi establece las condiciones para la "objetividad" en el sentido de una disociacién o



alejamiento personales” (Ong, 1982, p. 39). El conocimiento pasé de ser algo exclusivo de los
individuos més viejos de una comunidad, a ser una forma de expresidbn mas de los jovenes,
permitiendo generar conocimientos mas complejos y asi pasar una nueva etapa en la cual la

humanidad ya no dependia tanto de la memoria.

Sin embargo, cabe mencionar que la lectura y la escritura fueron ensefiadas al grueso de la
poblacion hasta la revolucion industrial, al ser necesarios trabajadores més educados y capacitados.
Lo que deja a la escritura y la lectura como un conocimiento relativamente novedoso que poco a
poco se ha hecho relevante conforme la sociedad ha ido avanzando, comparado contra los siglos que

se lleva desarrollando la capacidad de hablar.

Esta caracteristica de las culturas orales primarias es importante, ya que retrata la importancia
que los adultos mayores tenian en la comunidad, como receptores y divulgadores del conocimiento.
Ademas de brindar mucha informacion sobre como era el dia a dia en una de estas comunidades.
Con la llegada de la escritura y el desarrollo de la habilidad LEO, a través de los siglos, se puede
establecer una diferencia en la evolucion de los textos escritos, junto con una evolucién del manejo

y uso de la voz para hablar en publico.

De esta manera la oralidad se sigue haciendo presente en todos los niveles de la vida humana.
No es lo mismo leer El cantar del mio CID a leer El laberinto de la soledad, obras que fueron
escritas en épocas distintas de la humanidad y que reflejan en su estructura desde como se constituia
la sociedad, hasta la forma en que se organiza el pensamiento. La facultad del habla oral se nutre de

todas aquellas expresiones que el ser humano ha ido creando a lo largo del tiempo.

La oralidad ha sido la forma de expresion primaria de la especie durante mucho tiempo, es
aquella habilidad que le ha dado forma a la sociedad y aquella que separa a la humanidad de muchas

otras especies animales.

Desde su concepcion ha servido para dar interpretacion a los acontecimientos que han
rodeado a la humanidad, tanto naturales como sociales, esto se debe a que ““(...) las sociedades orales
viven intensamente en un presente que guarda el equilibrio u homeostasis desprendiéndose de los
recuerdos que ya no tienen pertinencia actual” (Ong, 1982, p. 40). La experiencia y conocimientos
situacionales que forman las comunidades orales, estan estrechamente relacionados con las historias

que cuentan, los refranes que implementan y los recuerdos que se guardan para futuras generaciones.



Son testimonios de eventos que se atesoraron para saber qué hacer en determinados
momentos o situaciones de la vida. Aquellos recuerdos que no son importantes o que no son Utiles
son desechados. Cabe mencionar que en una comunidad puramente oral en la que los recursos
memoristicos son limitados, saber que guardar y que no es de vital importancia, porque no se contaba
con los recursos que se tienen en pleno siglo XXI para poder guardar el conocimiento. Esto no
significa que fueran menos inteligentes, civilizados o desarrollados, mas bien contaban con recursos

limitados.

La escritura sitla a la humanidad en una determinada forma de pensamiento, dependiendo
del lugar del globo terrdqueo en el que se nacio, se aprendera a leer y a escribir. Algunas culturas
como la japonesa leen de derecha a izquierda, otras como la cultura &rabe leen de arriba hacia abajo,
inclusive, como es el caso de las culturas occidentales se lee de izquierda a derecha. Hecho que
modifica la estructura de pensamiento del ser humano, desde lo abstracto como puede ser una
imagen o concepto, hasta la percepcion del tiempo. En cuanto a la influencia del alfabeto en las
culturas con oralidad secundaria, esta herramienta cambid la forma en como el ser humano percibe

el tiempo. De acuerdo con esta idea de Kerckhove (1999) la describe de la siguiente manera ya que:

Podria decirse que el alfabeto influye en nuestra relacion con el tiempo y el espacio
desde que aprendemos a leer. Por ejemplo en la especializacién visual propia de
Occidente, el pasado se encuentra a la izquierda. Y el futuro estéa en la direccion de
nuestra escritura: a la derecha. (p. 49)

Por ende, cabria preguntarse ¢en qué otros aspectos la escritura ha modificado la psique del
humano? Como toda tecnologia trae consigo sus pros y sus contras, en algunos casos esto depende
del punto de vista de los individuos que conforman una comunidad. El ejemplo méas notorio en el
XXI es el teléfono celular y el internet. La facilidad de conseguir cualquier informacion, en un

tiempo récord solo tecleando las preguntas adecuadas.

Puede parecer contraproducente para la generacion anterior -los miembros mas viejos de una
comunidad- sin embargo, para los méas jovenes es una herramienta Gtil ya que no tienen que
memorizar todo el conocimiento, lo pueden cargar a donde sea, e inclusive se pueden comunicar
con otras personas a través de él. El uso constante de esta tecnologia podria ser un indicio de que un
avance tecnoldgico como lo es el teléfono celular beneficiard mas a la humanidad, en pocas palabras,

podria ser mas Util a la humanidad que simplemente no tenerlo.



Hacen falta muchos estudios para poder llegar a una conclusion objetiva sobre este tema, sin
embargo, este ejemplo sirve para poner en perspectiva sobre como las comunidades orales podian
llegar a ver la escritura, ya que esta desplazaria en muchos aspectos y situaciones a la oralidad,
sobretodo en la forma en que se almacena el conocimiento. Ademas de que permitié generar nuevas

formas de pensamiento, como el conceptual, tal como lo describe Ong (1982):

Todo pensamiento conceptual es hasta cierto punto abstracto. Un término tan
"concreto"” como "arbol" no se refiere simplemente a un arbol "concreto” Unico, sino
que es una abstraccion, tomada, arrancada de la realidad individual y perceptible;
alude a un concepto que no es ni este ni aquel arbol, sino que puede aplicarse a
cualquier arbol. Cada objeto individual que llamamos "arbol" es de hecho "concreto",
simplemente él mismo, no "abstracto" en absoluto, aungue el término que empleamos
para el objeto aislado es abstracto en si mismo. No obstante, si todo pensamiento
conceptual es hasta cierto punto abstracto, algunos usos de los conceptos son mas
abstractos que otros (p. 42).

Por eso el lenguaje oral es tan rico, por eso se podria decir que la escritura y los otros
lenguajes que ha creado la humanidad para comunicarse, son una extension de la oralidad. No es lo
mismo hablar o describir un arbol -cualquiera que fuese- de forma coloquial, a describirlo a través
de un arte como el surrealismo. Cada forma de expresion tiene sus reglas y maneras de hablar de

manera directa 0 en metéafora, pero se habla, a fin de cuentas.

Es por ello que la escritura como marco de referencia, hace tener a los que participan de ella
un campo semantico mas amplio, o dicho de otro modo, permite que se agrupen conceptos, ideas
relacionadas, en grupos determinados. Como herramientas de construccién, objetos de oficina, los
trastes de la cocina, figuras geométricas, etc. Permite apreciar el mundo de manera distinta, a través
de los conceptos, abstracciones y la subjetividad. Por otro lado; “Las culturas orales tienden a utilizar
los conceptos en marcos de referencia situacionales y operacionales abstractos en el sentido de que
se mantienen cerca del mundo humano vital” (Ong, 1982, p. 42). La forma en que agrupan las ideas
0 conceptos es meramente utilitaria e integrada de acuerdo con lo que rodea a la comunidad oral.
Pensando en que estas comunidades eran méas cazadoras y agricolas, todo su mundo se basaba en lo

que podian apreciar con sus ojos. Entendian el mundo acorde a lo que su lugar de origen les brindaba.

Las diferencias entre las comunidades orales primarias y las secundarias se hacen cada vez
mas notorias, conforme se puede apreciar en la historia, que se va incorporando la escritura y la

lectura en la vida diaria de las sociedades. La oralidad como forma de comunicacion se va



moldeando también conforme los textos van siendo mas relevantes y complejos en una cultura. Al

respeto de esto Ong (1982) lo explica de la siguiente manera y es que:

Las personas que han interiorizado la escritura no sélo escriben, sino también hablan
con la influencia de aquélla, lo cual significa que organizan, en medidas variables,
aun su expresion oral segun pautas verbales y de pensamiento que no conocerian a
menos que supieran escribir. Dado que no obedecen estas normas, los que saben leer
han juzgado ingenua la organizacion oral del pensamiento. (p. 49).

Esto no significa que una cultura oral secundaria, es superior a una cultura oral primaria, solo
organizan su mundo de diferente manera. Ambas culturas necesitan de la oralidad para comunicarse,
el habla es la conexion entre los pensamientos que puede llegar a tener una persona y los

pensamientos que puede tener otra, es una manera de entenderse.

De modo que un dominio escaso de esta habilidad afecta en forma considerable en las
posibilidades que puede tener un individuo de desarrollarse en su vida. El habla es el punto de acceso
al mundo humano, su dominio no solo requiere de aprenderse en la infancia, es una habilidad que
requiere de toda una vida para desarrollarse, enriquecerse y modificarse. Creer que una cultura oral

es mejor que otra, seria una creencia equivocada como lo menciona Ong (1982):

Tampoco debemos imaginarnos que el pensamiento que funciona con principios
orales es "preldgico"” o "ilégico™ en un sentido simplista, como por ejemplo que la
gente de una cultura oral no comprende las relaciones causales. Sabe muy bien que,
si uno empuja con fuerza un objeto mdvil, dicha fuerza lo impulsa a moverse. Lo
cierto es que no pueden organizar concatenaciones complejas de causas del tipo
analitico de las secuencias lineales, las cuales so6lo pueden desarrollarse con la ayuda
de textos. Las secuencias largas que producen, como las genealogias, no son
analiticas sino acumulativas. Sin embargo, las culturas orales pueden crear
organizaciones de pensamiento Yy experiencias asombrosamente complejas,
inteligentes y bellas (p. 49).

Por ello es por lo que las culturales orales, ya sean primarias o secundarias, no se diferencian
en el punto de ocupar la palabra oral como principal eje de la comunicacion. El habla, la palabra, el
lenguaje oral o como se quiera decir es algo que acomparia a la especie humana desde que tiene
consciencia. La evolucion de la oralidad ha dado frutos importantes para toda la especie. No existe
ser al menos en este planeta que pueda sobrevivir sin otro, ya sea para andar en manada, para

procrear, o colaborar de alguna manera.

En la especie humana se dan procesos similares, la principal diferencia que hay es la

comunicacion. El lenguaje humano como proceso de comunicacion es mas complejo que el de



muchas otras especies animales. Esto brinda a la oralidad un carécter Gnico y flexible, capaz de

organizar a una comunidad para hacerle frente a las eventualidades que puedan llegar a suceder.

En resumen, Ong (1982) propone que las caracteristicas de una cultura oral primaria son:
Acumulativas, redundantes, tradicionalistas, con relacion estrecha hacia el mundo vital humano, de
matices agnosticos, empaticas, participantes, homeostaticas y situacionales. Lo que les da una
perspectiva del mundo méas cercana a su dia a dia, a la realidad de lo que les rodea. Una cultura oral

primaria, es aquella que se fundamenta principalmente en lo que puede ver, experimentar y decir.

Es una cultura practica, la importancia de las herramientas y de las personas radica en su
funcionalidad, que tan buena es para hacer tareas que beneficien a la comunidad. La oralidad como
habilidad del ser humano trae consigo la posibilidad de mejorar los canales de comunicacion para
la supervivencia de la especie humana. Unos de estos canales fue por muchos siglos la capacidad
memoristica de las culturas orales primarias, si bien hoy en dia no se tienen muchos ejemplos para

poder brindar una explicacion mas clara sobre esta caracteristica.

Podemos comparar esta habilidad de las comunidades orales con la capacidad memoristica
de los actores contemporaneos, especificamente durante la representacion teatral. Los actores por
mucho que tengan memorizado un texto, en el momento de representar la obra de teatro siempre hay
algo nuevo, nunca vez dos veces la misma funcion. La obra puede ser la misma, pero siempre existe

el factor de cambio, sobre todo a través del tiempo.

Teniendo esto en mente, hay dos puntos relacionados con las comunidades orales primarias,
el primero es el cambio de los relatos, al igual que nunca se representara la misma funcion de teatro,
los relatos de las comunidades se van transformando. El segundo es la relacion mente cuerpo, estos
no se pueden disociar, mover el cuerpo mientras se habla es en muchos casos inevitables, como bien

lo explica Ong (1982) porque:

La palabra oral, como hemos notado, nunca existe dentro de un contexto simplemente
verbal, como sucede con la palabra escrita. Las palabras habladas siempre
constituyen modificaciones de una situacion existencial, total, que invariablemente
envuelve el cuerpo. La actividad corporal, mas alla de la simple articulacion vocal,
no es gratuita ni ideada por medio de la comunicacion oral, sino natural e incluso
inevitable. En la articulacion verbal oral, particularmente en publico, la inmovilidad
absoluta es en si misma un gesto poderoso (p. 58).



Un buen manejo de la corporalidad sirve de apoyo para la oralidad, desde el dominio del
podio, hasta la preparacion para que el mensaje sea entendible, es un sistema que se retroalimenta
de forma positiva o0 negativa. En dicho sistema interviene todo el cuerpo para su correcta ejecucion.

Es como intentar separar la mente del cuerpo, simplemente no se puede.

Teniendo en cuenta que la oralidad es una habilidad que ha acompafiado a la humanidad
desde su inicio, seria importante el explicar como se lleva a cabo, describir qué 6rganos intervienen
en dicho proceso. Conocer como se produce el lenguaje oral en el cuerpo humano es util, para

estudiantes, docentes y las profesiones que se encargan de hacer uso constante de ella.

La funcionalidad de esta informacidn es tanto preventiva, asi como para saber elementos que
tomar en cuenta a la hora de ensefiar una correcta fonacion a los estudiantes. Una simple lesién en
esta &rea tan delicada puede derivar en varios problemas del habla, por lo que siempre se
recomendard ir al foniatra o al otorrinolaring6logo, si se llega a sentir dolor a la hora de hacer los
gjercicios que se describiran en apartados posteriores. Asi como siempre hacerlos en compafiia de

un experto.

Dicho esto, uno de los puntos a tener en consideracion —al menos en lo que compete a la
fisiologia del cuerpo humano- es saber como se le llama al conjunto de 6rganos que posibilitan el
habla. El cual lleva por nombre aparato fono articulador®, este conjunto de sistemas lleva ese nombre
porque posibilitan la fonacién de un ser humano. El lenguaje oral no solo es pensar algo y decirlo,
o0 describir un objeto o situacion. Involucra al cuerpo y la mente, para ello son necesarios una serie

de procesos fisioldgicos inconscientes y conscientes.

2.2.1.- FISIOLOGIA DEL APARATO FONO ARTICULADOR
Hablar es un proceso organico complejo. Para que el proceso de comunicacion oral se pueda realizar
de forma efectiva y clara, es necesario que varios 6rganos del cuerpo humano trabajen en conjunto

para su ejecucion. Estas funciones fisioldgicas en su mayoria ocurren de forma inconsciente en la

4 Esta integrado por multiples 6rganos que pertenecen a diferentes aparatos o sistemas. Tiene como
caracteristica que la funcion primordial de cada uno de ellos no es producir la articulacion ni el
sonido, pero que se retuneny se coordinan para llevar a cabo las funciones denominadas: articulacion
y fonacién. (Monroy y Marin, 2011, p. 236)



persona que esta hablando. Sin embargo, para estipular que una persona hace uso del lenguaje oral

es fundamental que necesite de:

« Un mensaje o idea que quiera comunicar (lo que ha sido resultado de un analisis
y una sintesis que llevan a cabo distintas areas de la corteza cerebral). Esto
constituye el lenguaje en si mismo.

« El envio de este mensaje o idea desde el cerebro a zonas anatémicas especificas
(orden del cerebro a estructuras del aparato fono-articulador).

o La recepcion de esta orden por los 6rganos que seran los encargados de utilizar
un cédigo especifico (articulaciéon de un idioma, lengua o dialecto) para
comunicar un mensaje. A esta parte articulada del lenguaje se le llama habla.

« La participacion de estructuras anatomicas especificas que sonoricen, es decir,
agreguen sonido a la articulacion (habla) del mensaje o idea (lenguaje) que se
quiere comunicar. A esto se le llama voz. (Monroy y Marin, 2011, p. 235)

En este proceso la necesidad de comunicar algo es lo que genera el impulso para que el
cerebro envie la orden de hablar al cuerpo, antes de emitir una palabra en el cerebro deben estar
aquellos conceptos que sirvan para estructurar un discurso o un enunciado. Un proceso que pareceria
tan sencillo en realidad involucra multiples funciones del cuerpo humano, tan solo en la zona de la
cabeza, pasan distintos procesos, solo para captar el mensaje y brindar una respuesta. Tal como se

muestra en el circuito de la palabra de la siguiente figura:

Figura 1:

(Diagrama circuito de la palabra por Becerra, 2017, p. 186)

1. En el cerebro del sujeto A se encuentran los hechos de consciencia, que reciben el
nombre de conceptos, se hayan asociados con las representaciones o imagenes
acusticas®. Este es un fenémeno enteramente psiquico.

® (...) la imagen acustica no es propiamente la voz proferida en relacion al objeto, sino la
representacion de éste, creando una imagen del objeto, pero que por si sola no indica mayor
significacion si no adviene junto a él un concepto, entonces, el concepto es la idea o significado que



2. Se sigue un proceso fisioldgico, en donde el cerebro transmite a los drganos de la
fonacion un impulso correlativo a la imagen.

3. Luego, se haya un proceso fisico que se pone en juego cuando las ondas sonoras
se propagan de la boca de A al oido de B.

4. Una vez llegan las ondas sonoras al oido, llega la informacion al cerebro y se
constituye en B el proceso de asociacion entre el concepto e imagen acustica,
generandose de nuevo el proceso, ahora en B.

5. Si B habla a su vez, este nuevo acto seguira, a partir de las ondas sonoras emitidas
por B.

6. Que serdn recepcionadas por el oido de A. Y se continla cuantas veces sean
necesario el circuito (Becerra, 2017, pp. 184-185).

Dicho diagrama representa una parte de un proceso que interviene para el manejo de la
oralidad en un individuo cualquiera. El pensamiento es en este caso el detonante de la oralidad, la
necesidad de hablar o de comunicar genera el impulso para que el cerebro active la funcion del
lenguaje oral. Este circuito del habla es bastante simple y facil de entender, pero no lo es todo, faltan

procesos por explicar.

Dado que nuestro cerebro es aquel 6rgano que controla las funciones motoras y psicoldgicas
del cuerpo humano, todo proceso de oralidad de parte de él. La voz no simplemente sale de la boca
y ya. Parte de un buen manejo de la oralidad va relacionado con la postura, los habitos y el estado
emocional de una persona. La oralidad al ser aquella forma de expresion que representa el ser del
ser humano se va moldeando conforme se va creciendo, 0sea las experiencias vividas por una

persona moldean la voz.

Si bien la formacidn que tenga una persona repercute directamente en la emision de su voz,
en su diccion y en su forma de expresarse para con los deméas. No es lo mismo la forma en que se
puede dirigir un abogado frente a un juez, de la que un maestro se puede dirigir para con sus alumnos.
El ejemplo ayuda a inferir que es de vital importancia el contexto, asi como es de vital importancia
que los sistemas que componen el aparato fono-articulador trabajen en conjunto, este sistema esta

integrado por el siguiente conjunto de sistemas:

1. Sistema respiratorio:

se tiene sobre algo, es decir, es el significado que determina el sentido sobre la imagen representada,
esto es, sobre la imagen acustica... (Becerra, 2017, pp. 186).



Es el sistema de soporte vital que sirve para mantener el cuerpo vivo a través de la
inhalacion y exhalacion del aire para el proceso intercambio gaseoso -cambiar el didxido de
carbono por oxigeno-, Monroy y Marin explican que es el sistema: “Encargado principalmente
de la intensidad de la voz, ya que al ser el aire la materia prima de la voz, este sistema maneja
tanto el aire que entra como el que sale del organismo (...)” (2011, p. 237). Los 6rganos que
componen el sistema respiratorio son; la nariz, la faringe, la laringe, la traquea, los bronquios,
los pulmones, la musculatura respiratoria, el torax y el diafragma como se puede apreciar en la

siguiente imagen.
Figura 2:
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(Sistema respiratorio por Monroy y Marin, 2011, p. 237=)

Cuando se inhala el aire entra al cuerpo hace que los pulmones se expandan como un globo
es en este punto cuando entra en juego el diafragma, un musculo que se encuentra en el abdomen,
el cual lo separa del torax y tiene una funcion especial en la respiracion de todo ser humano. Al
momento en que el aire comienza a entrar al cuerpo el diafragma se distiende, se aplana hacia el
suelo pélvico lo que permite la expansion de los pulmones. Cuando el aire abandona el cuerpo en la

exhalacion el diafragma regresa a su estado inicial, como se muestra en las siguientes imagenes:



Figura 3: Figura 4:
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(Inspiracion por Monroy y Man’n, 2011, p. 237)

Figura 5:

El diafragma
tiene forma
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(Diafragma por Monroy y Marin, 2011, p. 238)
La entrada de aire hace que el diafragma se tense y distense constantemente, la funcion de

este musculo es apoyar la respiracion, permitir la entrada de aire y empujar el aire hacia afuera del

cuerpo.
2. Sistema emisor:

Es el sistema encargado de la emision de la voz, a través de él un ser humano puede producir
el sonido para comunicarse con otras personas. Este sistema se encuentra en la laringe “(...) cuya
estructura principal esta formada por cartilagos, masculos internos y externos, nervios, arterias, y
venas; tiene forma tubular y se encuentra situada en la parte delantera del cuello (...)” (Monroy y



Marin, 2011, p. 238). Entre la cabeza y el pecho, es este 6rgano en el cual se encuentran las cuerdas

vocales. Las siguientes imagenes pueden servir como referencia para tener una idea sobre donde se

encuentra y que partes lo componen:

Figura 6
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(Vista lateral de la laringe por Monroy y Marin, 2011, p. 238)
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Figura 7:

(Vista frontal de la laringe por Monroy y Marin, 2011, p. 238)

Figura 8:

Vallécula



Este 6rgano es el que posibilita la emision de la voz, cuando el aire pasa por las cuerdas
vocales se produce una vibracion, que como se explicara mas adelante, en conjunto con la boca

lengua y dientes, permite que una persona hable.

3. Sistema resonancial:

Es el sistema que se encarga de la resonancia para la emision de la voz. “Su labor consiste
en enriquecer el tono o frecuencia fundamental (Fo), lo que logra a través de agregar tonos o
frecuencias armonicas...” (Monroy y Marin, 2011, p. 241). Este sistema se puede separar en dos
partes indispensables; El primero son las cavidades de resonancia primarias constituidas por la
cavidad oral, la faringe, la laringe, la nariz y senos para nasales. El segundo son las cavidades de
resonancia secundarias constituidas por torax, craneo, abdomen y pelvis, como se muestra en las

siguientes imagenes.

Figura 9

(Cavidades de resonancié.primaria por Monroy y Marin, 2011, p. 241)

Figura 10:

(Cavidades de resonancia primaria 'y sistema fono articulador por Mufioz y Hoppe-Lammer, 2016,
p. 29)



Figura 11: Figura 12: Figura 13:

(Cavidades de resonancia secundaria por Monroy y Marin, 2011, p. 242)

Las cavidades de resonancia sirven como apoyo para la emision de la voz, imaginese una
guitarra, un instrumento que so6lo funciona gracias a las cuerdas que al pasar por la caja de resonancia
producen el sonido arménico por el cual se caracteriza. Con este ejemplo no quiero comparar el
sistema fono articulador con un objeto, sin embargo el ejemplo puede servir para dimensionar la
importancia que tienen las cavidades de resonancia, al igual que con un instrumento musical, sirven

para amplificar una vibracién y convertirla en un sonido.
4. Sistema articulador:

Este sistema es el que se encarga de moldear el aire en su transito de salida de él sistema
respiratorio, para generar el sonido conocido como voz. Monroy y Marin (2011) especialistas en el

uso de la voz, describen la funcion de este sistema de la siguiente manera:

Esta formado por estructuras que funcionan, en términos generales, como “valvulas”
que obstaculizan o facilitan el paso de la corriente de aire a su salida de los pulmones,
por lo que la articulacion, es producto de las barreras que forma el aparato fono-
articulador, esto permite la produccién de sonidos diferentes y dependiendo de la
forma en que el aire es obligado a circular a través del tracto vocal se producen los
fonemas que constituyen un idioma, lengua o dialecto. (p. 242)

El flujo de aire es indispensable para la vida y la voz, la funcién de respirar recae en la nariz
sin embargo también se puede respirar a través de la boca, aunque para una respiracion cotidiana se
recomienda ocupar nada més la nariz para esta funcion. A continuacion, se mostraran imagenes para
ejemplificar el flujo de aire:
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(Articulacion oral y oronasahl por Monroy y Marin, 2011, p. 243)

Si bien esta explicacion anatémica del aparato fono-articulador es bésica, servira para
fomentar el autoconocimiento de este sistema tan importante, que se encarga de mantener al cuerpo
humano con vida y posibilita la comunicacion entre humanos. Para una explicacién mas extensa y

detallada se recomienda consultar a un médico.

Como podran apreciar para la articulacion de la una palabra intervienen una cantidad de
organos y musculos, si se desea hablar bien hay varios aspectos que se deben tomar en cuenta para
la emision de la voz, entre los que se encuentran: Una respiracion natural -relajada si se puede
diafragmal-, una postura corporal adecuada -erguido con el cuerpo neutral-, mantener el cuerpo
activo -practicar algun deporte o actividad fisica, no tiene que ser muy demandante, con caminar
puede bastar-, cuidado de las cuerdas vocales -no grufiir cuando se sienta alguna flema en la
garganta, ni apoyar la voz en la garganta- y apoyar la voz en el diafragma, estas recomendaciones
son necesarias si no se quiere forzar la voz, en el siguiente capitulo se explicara qué ejercicios se

pueden realizar para entrenar voz.

Con esto en mente se puede afirmar que la oralidad es aquella habilidad, que le brinda a la
especie humana la capacidad de comunicarse, a través de las palabras producto del lenguaje. Es una
herramienta versatil y de mucha utilidad al permitir que el ser humano pueda interpretar el mundo a
través del lenguaje. El lenguaje oral tiene muchos usos, tantos, como “juegos de lenguaje” hay en la
sociedad, el “juego de lenguaje” es un concepto creado por Witgenstein el cual lo define de la

siguiente manera:



La expresion “juego de lenguaje” debe poner de relieve aqui que hablar el lenguaje
forma parte de una actividad o de una forma de vida. Uno puede representarse la
diversidad de los juegos de lenguaje en los ejemplos siguientes y en otros muchos:
dar ordenes y actuar siguiendo ordenes; describir un objeto por su apariencia o por
sus medidas; fabricar un objeto de acuerdo con una descripcion (dibujo); relatar un
suceso; hacer conjeturas sobre el suceso; formular y comprobar una hipotesis;
presentar los resultados de un experimento mediante tablas y diagramas; inventar una
historia y leerla; actuar en teatro; cantar una cancion; adivinar acertijos; hacer un
chiste, contarlo; resolver un problema de aritmética aplicada; traducir de un lenguaje
a otro; suplicar, agradecer, maldecir, saludar, rezar. Es interesante comparar la
multiplicidad de herramientas del lenguaje y de sus modos de empleo, la
multiplicidad de géneros de palabras y preposiciones, con lo que los l6gicos han dicho
sobre la estructura del lenguaje... (Citado por Hadot, 2007, pp. 86 — 87).

Como se puede leer, las actividades y lenguajes descritos en la cita anterior, tienen una base
oral, por mucho de gque algunos sean escritos, estos requieren que la persona haya aprendido antes
la competencia del habla. Para posteriormente ser participe de la sociedad y de los demas lenguajes

que la humanidad ha creado.

El uso de la oralidad en un mundo tan globalizado como el actual, es de vital importancia,
todo el tiempo se habla, en la radio, en la television, a través del celular, incluso a través del internet.
No existe un momento en el que el ser humano no esté hablando, cuando deja de hablar escucha,
hasta cuando escribe hay un dialogo interno oral a traves del pensamiento. El proceso de la oralidad
no cesa, Si acaso cuando no se esta haciendo nada. Mientras exista el ser humano, quedaré el legado

de la primera palabra en este mundo.

2.2.2.- LA CULTURA ORAL EN LAS SOCIEDADES DE ORALIDAD
SECUNDARIA

Las sociedades modernas del siglo XXI se podrian clasificar en lo que Ong denomina cultura oral
secundaria, por las capacidades tecnoldgicas y recursos que poseen, México al ser un pais
contemporaneo forma parte de ellas. Las caracteristicas tecnologicas que tienen las culturas orales

secundarias, permiten que la oralidad se nutra de la misma exposicion a la tecnologia.

Actualmente, los medios de comunicacion permiten hablar a través de la mediacion con un
aparato electronico, para que otras personas escuchen un mensaje o una idea que se desea comunicar,
en cualquier parte del planeta, siempre que exista una conexién a internet o de radio. Esto trae

consigo una diversidad de posibilidades en el uso y manejo de la voz nunca antes vista en la historia



de la humanidad, al menos en cuanto a las posibilidades técnicas para transmitir informacion de

forma masiva.

Saber hablar y saber expresarse en pleno siglo XXI es de vital importancia para tener una
comunicacion saludable en diferentes contextos, incluyendo la interaccién digital por medio de las
Ilamadas redes sociales. Gracias a dicho auge, se ha visto en las ltimas décadas como la humanidad
ha retomado caracteristicas de las culturas orales primarias, entre las que destacan; ser acumulativas,

redundantes, situacionales y en algunos casos de matices agnosticos.

Si bien, los procesos de comunicacion de la actualidad no se limitan al mero uso de la palabra
oral, las TIC al fomentar todo tipo de juegos de lenguaje, da como resultado una extension que
posibilita la proliferacion de la comunicacion hablada. Una competencia que en muchos casos es
dominada por actores, el saber colocar la voz dependiendo del espacio 0 medio que se vaya a ocupar
y tener claridad sobre aquello que se va a decir, como se vio en el apartado anterior, es una habilidad
gue muchas personas que ocupan la voz como herramienta de trabajo no saben hacer. La educacion
de la oralidad, voz o habla, en los programas educativos no se ve como un elemento necesario para

el proceso formativo de una persona, como lo mencionan Monroy y Marin (2011):

La palabra es de una utilidad constante; la empleamos en todos los momentos de la
existencia, pero jamas nos ocupamos de aprender a hablar correctamente. Si
analizamos los programas escolares, nos sorprendemos al comprobar que en los
liceos, colegios, pensionados, instituciones y hasta en las facultades no existe ninguna
ensefianza oficial de la voz hablada. (p. 247).

Pensar que la oralidad es un recurso fonético que el ser humano aprende por si solo, es una
falacia, hace falta de un entorno que fomente al infante, al adolescente, al joven y al adulto el uso

del habla para comunicarse -entorno familiar, sociedad e instituciones-.

Escolarmente se tiende a reconocer la importancia de la oralidad en el dia a dia del ser
humano. Para aprender el uso efectivo del habla, algunos maestros llegan a recomendar tomar clases
de teatro para desarrollarla, sin embargo, cabe mencionar que el teatro por si solo no da el

conocimiento sobre el manejo de la voz.

Para llegar a un buen manejo de la voz, hace falta brindar a los alumnos una preparacion

sobre el uso y manejo de su aparato fono-articulador -algo que en el arte escénico se conoce como



técnica de voz hablada-, intercalado con un programa académico que fomente el uso de la palabra

en clase.

El habla en su uso cotidiano no dista mucho de su uso académico, al menos en términos
practicos, tanto el alumno como el profesionista hablan de la forma en que aprendieron a hacerlo,
acorde sus vivencias. Motivo por el cual cada individuo habla de forma distinta, ya que la voz

representa la manera en que un individuo se relaciona con el mundo que le rodea.

Otro factor que tomar en cuenta dentro del desarrollo de la oralidad es la creencia de que el
ser humano nace con la capacidad de hablar, solo por ser humano, en definitiva; “Se considera a la
palabra como un acto tan natural, una cualidad tan difundida, que toda persona normalmente
constituida debiera poseerla” (Monroy y Marin, 2011, p. 247). Al considerar el habla como un acto
natural del ser humano, se niega la influencia que puede llegar a tener el entorno social sobre el
individuo, determinar la oralidad como una accion que realiza un ser humano, simplemente porque

tiene la capacidad de hacerlo, es un argumento que no se cumple en la mayoria de los casos.

Tan solo factores como nacer en una familia que no fomenta el habito de la lectura desde
temprana edad, repercute directamente en el desarrollo de las habilidades LEO en etapas posteriores
de la vida. Debido a que la Lectura, la Escritura y la Oralidad estan interconectadas, al ser
extensiones del lenguaje oral, se aprende hablar por la mediacion entre el entorno y la persona, pero

en algunos casos no se aprende a comunicar.

Esto se puede deber a situaciones que no permitieron la expresion de un individuo
determinado, lo que terminod causando timidez o que la persona no se dé a entender. La creencia de
que el ser humano habla porque es humano obstaculiza que se genere una formacion académica de
apoyo sobre el uso y manejo de la voz, sobre todo en aquellas profesiones en las que se requiere
utilizar la voz de forma cotidiana. Debido a ello “(...) la mayoria de gente habla mal, abusa de su
organo vocal y fatiga su voz porque no ha aprendido a servirse de ella” (Monroy y Marin, 2011, p.
247). En consecuencia, no es de extrafarse que existan lesiones en el aparato fonador debido a un
mal uso de este. Y no es culpa de quien habla el hecho de no saber coémo hacerlo, ya que nunca se

le dijo o0 se le ensefid a como utilizarlo de forma correcta.

Por ello cobra relevancia hablar sobre oralidad y pensar en formas de ensefiarla ya que “El

estudio del mecanismo vocal, de la respiracion, de la emision, de la colocacion de la voz, es una



necesidad absoluta para todas las personas que se vean obligadas a hablar en publico” (Monroy y
Marin, 2011, p. 248). Es un factor que determina la diferencia entre un buen orador que da a
entender su punto de vista de una manera clara, del que no lo hace por una serie de malos habitos
que le impiden articular palabras para darse a entender. La preparacion fisica y mental que tenga un
ser humano para llevar a cabo la accion de hablar en publico es imprescindible.

En definitiva, la oralidad sigue siendo un recurso bésico de comunicacién. Si le quitamos a
la especie humana la capacidad de hablar no se podrian transmitir ideas y conocimientos como se
hace comunmente, en didlogo con el otro. La oralidad posibilita la existencia de una sociedad, grupo
o cultura, en la que los seres humanos se reconocen como tal y realizan actividades -indispensables

0 no- para la supervivencia de la especie.

Dicha interaccion es inseparable de la vida humana, Ong (1982) al reflexionar sobre la
importancia de la oralidad en las comunidades humanas menciona al respecto que: “La sociedad
humana se formo primero con la ayuda del lenguaje oral; aprendio a leer en una etapa muy posterior
de su historia y al principio so6lo ciertos grupos podian hacerlo” (p. 3). La palabra oral y escrita
ayudd a construir con el pasar de los siglos la vida humana en todos sus &mbitos, habitos,

costumbres, tradiciones, cultura y destrezas.

Es increible, como a pesar de que el lenguaje oral representa una parte indispensable de la
vida humana, se tiende a dar por hecho, como si la capacidad del habla fuera una habilidad que solo
hace el humano y ya. Como lo menciona el antropologo Sapir (1921): “Speech is so familiar a
feature of daily life that we rarely pause to define it. It seems as natural to man as walking, and only
less so than breathing.” (p. 1).° Respecto a esto se puede inferir que hablar y caminar son dos
procesos fisioldégicos completamente diferentes, sin embargo, ambos solo se pueden aprender en
mediacion con otro ser humano. Si bien el cerebro y el cuerpo estan preparados para llevar a cabo

las dos funciones, estas se aprenden de manera distinta.

En lo que compete al aprendizaje del habla, esta requiere que se lleven a cabo varios
procesos que involucran la atencidn de los nifios, entre los que se encuentran: desarrollo del oido y

la escucha, la imitacion de sonidos, el desarrollo de su aparato respiratorio. Asi como crear

® El habla es una caracteristica tan familiar de la vida diaria que rara vez nos detenemos a definirla. Al hombre le parece
tan natural como caminar y solo menos que respirar. (Traduccién propia)



conexiones y representaciones mentales en el cerebro, que después se transformaran en conceptos,
grupos de ideas, con los cuales el infante podra darle sentido al mundo que le rodea y comunicarse
con los adultos que le rodean. En consecuencia, esto dara forma al habla tal como se conoce porque:
“(...) speech is a non-instinctive, acquired, “cultural” function” (Sapir, 1921, p. 2)’. Mientras que
para aprender a caminar solo se requiere la mera imitacion, ya que es una funcién principalmente

motora.

Tratandose de funciones fisioldgicas, el habla es quizas una de las més complejas. EI mundo
humano se construy6 en torno a ella. Es a través del habla, -junto con las demaés tecnologias que se

han creado como extension de la oralidad- que se puede divulgar y transmitir, ideas y conocimiento.

El lenguaje oral se desarrolla a través de la socializacién con otros seres humanos, asi como
a través de la mediacion entre el ser humano y la tecnologia, una caracteristica que determina las

condiciones de aprendizaje del habla, en una época contemporéanea globalizada.

Las TIC conforman gran parte de los medios de comunicacion masiva alrededor del mundo.
Esto se debe a los avances tecnoldgicos, creados e implementados a lo largo del siglo XX, gracias a
los cuales se ha visto una evolucion constante en el lenguaje humano. Si bien; “Speech is a human
activity that varies without assignable limit as we pass from social group to social group (...)” (Sapir,
1921, p. 2)8. Las actuales circunstancias en las que se encuentran las sociedades humanas, permite
la comunicacion entre ciudadanos de todas partes del mundo, lo que posibilita un enriquecimiento

del lenguaje nunca antes visto en la historia de la humanidad, si asi el usuario de internet lo desea.

Esto fomenta que los grupos o comunidades ya no solo pertenezcan a un espacio fisico, sino
virtual, en el que se puede debatir de temas especificos, asi como informar o desinformar. El lenguaje
brinda a la humanidad una capacidad casi ilimitada de construir conceptos, usos de lenguaje,
modismos y neologismos, que en muchos casos solo es entendida por la comunidad en la que se

cred y se usa dicho constructo.

Motivo por el cual, se cumple la inferencia de que el habla es una habilidad que varia de un

grupo social a otro grupo social, solo que gracias a la globalizacion se magnifica este fendmeno.

7(...) el habla es una funcién no instintiva, adquirida, “cultural.” (Traduccién propia)
8 El habla es una actividad humana que varia sin limite asignable a medida que pasamos de grupo
social a grupo social (...) (traduccion propia).



Debido al internet y a la actividad econémica de los paises, da como resultado, una sociedad con
grupos de personas con rasgos multiculturales. Con formas de expresion propias de otros idiomas y

culturas, dicha forma de comunicacion es contingente del periodo historico contemporaneo.

Brindando asi una forma de expandir la oralidad, a través de maltiples oyentes en diferentes
partes del mundo, por lo que no es extrafio que el dominio de la oratoria que tiene cada persona salga
a relucir, por medio de dispositivos como; la radio, la television, el teléfono, etc. Que han servido
para informar y facilitar la comunicacion entre personas que no necesariamente forman parte de una

misma comunidad.

Esta construccion de redes de comunicacion requiere a su vez de la misma asistencia
tecnoldgica, porque se retroalimenta a través de la interaccion entre usuarios de internet y redes
sociales. Un hecho que le da forma a la comunicacion en el siglo XXI, asi como a los beneficios y
problemas que trae consigo. Se puede encontrar una explicacion de esto en el libro Language: An
introduction to the study of speech (1921), el autor Sapir E, realiza un andlisis sobre los elementos

que le dan estructura al lenguaje oral humano.

Teorizando que la comunicacion humana es una herencia evolutiva y social de las sociedades
primitivas, que dan relacion y coherencia a los acontecimientos que rodean la vida humana. El habla
es completamente dependiente del contexto en el que se desarrolla, por este motivo, existen
diferentes idiomas que van variando acorde a la sociedad de la cual surgieron, en un proceso muchas
veces situacional dando origen a maltiples palabras con un mismo significado. Sin embargo, también
brinda una generalidad sobre la vida humana, ya que muchas palabras tienen sinénimos o parecidos

en otros idiomas, tal es el caso de; juego, nieve, agua, viento, por mencionar algunas.

La humanidad, es quiza la Unica especie animal que se conoce en este planeta que se puede
comunicar de forma compleja, parte de esa complejidad se debe a los 6rganos de la fonacion -que
tanto se han mencionado en esta investigacion- y al desarrollo de las capacidades metacognitivas
que ha tenido la humanidad en toda su historia como especie, en definitiva: “Language is a purely
human and non-instinctive method of communicating ideas, emotions, and desires by means of a

system of voluntarily proceeded symbols™® (Sapir, 1921, p. 7). Haciendo referencia a la capacidad

® El lenguaje es un método puramente humano y no instintivo de comunicar ideas, emociones y deseos por medio de
un sistema de simbolos de procedencia voluntaria. (Traduccion propia)



que tiene el ser humano de crear significados y plasmarlos en una imagen o en un escrito, como por

ejemplo un arbol.

Es muy diferente la imagen mental o el referente que puede tener una persona que vive en la
ciudad, con un manejo de la oralidad correspondiente a una cultura oral secundaria, a una que vive
en una comunidad rural que viva en un entorno que le haya permitido desarrollar un manejo de la
oralidad correspondiente a una cultura oral primaria, esta Ultima inclusive, si le pedimos que piense
en un arbol, lo méas seguro es que responda: ¢en cudl? Haciendo énfasis en que una de las
caracteristicas de las culturas orales primarias es que son situacionales, de modo que la forma en

que agrupan los objetos y seres de su entorno va en la medida de su utilidad.

A 100 afios de la publicacion del libro de Sapir, es sorprendente como muchos de sus
postulados siguen vigentes, y describen al igual que lo hace la teoria de Wittgenstein, la forma en
que la especie humana interactlia a través del lenguaje. Estas teorias tienen relevancia dentro de los
estudios sobre la oralidad, debido a que una de las caracteristicas de las culturas orales secundarias
es que las tecnologias del habla, -como la escritura y la lectura- son una extension de la misma

oralidad, algo que estudiaron a profundidad los académicos de la época.

Principalmente porque es mas facil hacer un andlisis de un fendomeno que deja registré en
vez de estudiar un fenémeno como la palabra oral que es efimera y solo existe mientras es
mencionada. No fue hasta los estudios de A. R. Luria que se pudo hacer una investigacion a
profundidad de los procesos cognitivos de las culturas orales primarias, principalmente gracias a los

avances tecnoldgicos que tenia disponibles.

Un panorama que al menos en pleno siglo XXI se puede resolver gracias a las TIC, por medio
de videos y archivos de audio, que pueden dar a notar de una forma mas clara, que caracteristicas
de culturas orales primarias, siguen estando presentes en los procesos de comunicacion de la época

contemporanea.

La forma en que se habla en el siglo XXI pasé de lo comunitario a lo global, el marco de
relaciones existente en el mundo es tan basto que una persona con acceso a internet, tienen una
capacidad casi ilimitada de transmitir sus pensamientos a una comunidad gigantesca en todo el

mundo.



El dominio de la oralidad tiene un peso enorme en el desarrollo académico o profesional de
una persona, y no solo para participar de los acontecimientos de la vida social. Al estar rodeados por
imagenes, videos y audios, se ha comenzado una especie de lucha por la atencion de espectadores,
que no solamente compete a la industria del entretenimiento. Y es que la voragine de contenidos que
se producen todos los dias puede servir como evidencia de la importancia que adin tienen las
habilidades LEO en la sociedad. Para generar pensamiento critico en los alumnos y que estos puedan

discernir qué contenidos valen la pena de los que no.

De igual forma se consigue desarrollar una competencia en hacer uso o interpretacion de
otros lenguajes, creados por el ser humano para que otro ser humano los contemple o se comunique.
Desde el lenguaje escrito hasta los lenguajes artisticos, la mayoria —a excepcion tal vez del lenguaje
programatico— son una extension del lenguaje oral, tomemos como ejemplo el lenguaje de las artes

plasticas o el lenguaje de sefias en el que al respecto Ong (1982) dice que:

Cierta comunicacion no verbal es sumamente rica: la gesticulacién, por ejemplo. Sin
embargo, en un sentido profundo el lenguaje, sonido articulado, es capital. No sélo
la comunicacion, sino el pensamiento mismo, se relacionan de un modo enteramente
propio con el sonido. Todos hemos oido decir que una imagen equivale a mil
palabras. Pero si esta declaracion es cierta, ¢por qué tiene que ser un dicho? Porque
una imagen equivale a mil palabras sélo en circunstancias especiales, y éstas
comunmente incluyen un contexto de palabras dentro del cual se sitGa aquélla (p. 6).

Si todo en el lenguaje tiene una base oral, esto se podria deber a que en el pasado la
humanidad no tenia otra forma de comunicarse, mas que a través del cuerpo y sonidos que se han
ido complejizando y evolucionando a través del tiempo. En resumen: “La condicidn oral béasica del
lenguaje es permanente” (Ong, 1982, p. 7). Debido a que este va estar permeado por la oralidad, en
la palabra, el hablay los discursos de los individuos que conforman una sociedad y que se representa

de manera mas duradera en los escritos que se dejan para la posteridad ya que:

Todos los textos escritos tienen que estar relacionados de alguna manera, directa o
indirectamente, con el mundo del sonido, el ambiente natural del lenguaje, para
transmitir sus significados. "Leer" un texto quiere decir convertirlo en sonidos, en
voz alta o en la imaginacion, silaba por silaba en la lectura lenta o a grandes rasgos
en la rapida, acostumbrada en las culturas altamente tecnolégicas. La escritura nunca
puede prescindir de la oralidad (Ong, 1982, p. 7).

Por ende, la oralidad es la base sobre la cual se edifica el lenguaje humano, una estructura

gue ha estado en constante evolucién desde su concepcion, y sin la cual el ser humano no podria



entender, el mundo, la cultura y la sociedad. O por lo menos participar en ella. Como bien se ha
mencionado en esta investigacion las habilidades LEO empiezan por la oralidad y terminan por la

oralidad.

2.3.-EL TEATRO Y LA ORALIDAD

Teatro, oralidad, lenguaje, parecia que estas tres palabras no tienen relacion entre si, pero la tienen,
desde que el ser humano cre6 la primera palabra, -si no es que mucho tiempo antes, debido a que la
especie humana, ha tenido la necesidad de comunicarse con miembros de su misma especie- existe
una relacién solida entre estos tres conceptos, y es la capacidad de comunicarse de forma oral o

escrita con otros.

Seria arriesgado suponer que la comunicacion es solo para organizarse, si esto fuese asi,
entonces ¢por qué el ser humano creo el arte? La primera destreza artistica que dota al hombre de
estructura se encuentra en el habla, en los ingeniosos juegos de palabras. Pareceria extrafio, ya que
hacer una inferencia tan tajante, sin tomar en cuenta todas las demas expresiones del ser humano,
seria erroneo debido a los vestigios arqueoldgicos que demuestran, a traves de pinturas rupestres,
que los antepasados de la civilizacién humana se comunicaban de diversas formas, mas primitivas,

pero efectivas a sus posibilidades.

Para llegar a formar las estructuras linguisticas que dan forma al lenguaje humano, se tuvo
gue empezar en algun punto. Es aqui donde entra el teatro, 0 mas bien la representacion escénica-si
es que se puede llamar asi- primitiva, entra en juego, conocida principalmente a través de vestigios
sobre rituales sociales o religiosos. Lo que incluye desde las representaciones de los cazadores de la
tribu para contar la historia de cémo consiguieron comida, hasta los chamanes encargados de darle
sentido y cosmogonia a la vida del ser humano primitivo. Dichas representaciones fueron
estructurando poco a poco la subjetividad, y la capacidad creativa/creadora de los humanos, no por
nada somos una especie curiosa y habida de contar historias, sean reales o ficticias.

Conforme fueron pasando los siglos, la forma de socializar el saber fue cambiando, se fueron
creando palabras y con ellas, se fue estructurando una forma de comunicacion basada enteramente
en la capacidad del habla. Las culturas orales primarias, como inicio de la civilizacién tal como la
conocemos, influyeron en el desarrollo del arte como transmisor de saberes y conocimientos, a

través de las historias miticas de tradicion oral. Es gracias a esas historias que se fue forjando la



identidad de todas aquellas comunidades que hoy se constituyen como paises. Motivo por el cual el

arte juega un papel importante, en la consolidacion de cualquier sociedad humana.

Las representaciones culturales de tradicion oral pueden ser consideradas como origen de
lo que en la actualidad se concibe como arte teatral, 0 como arte escénico, pero no fue sino hasta la
época de la Grecia antigua, que se consolido el teatro tal como se conoce hoy en dia. Un género
artistico interdisciplinario en el que predomina la comunicacion, oral, corporal y en algunos casos

escrita, para contar una historia.

Dadas las caracteristicas del teatro, este arte ha demostrado ser muy versatil, asi como ser
representativo en varias culturas, el teatro Noh de Japdn, hasta el teatro Katakali en la India, pueden
ser tomados como ejemplo, por lo que se puede inferir que su existencia se debe a la misma
naturaleza humana. Sin embargo, no hay muchos registros historicos sobre como se fue
constituyendo el teatro en la sociedad primitiva, lo que puede deberse a que el teatro primitivo se
caracterizo por formase a través de ““...actos espontaneos que parten de la intuicion y arrastran al
colectivo a imitar el comportamiento de otros o a personificar la naturaleza” (Colomina, 2022, p.
67). Debido a esto, el teatro es un arte efimero, solo existente en el momento en que es representado
y cuando la palabra escapa de la voz de los actores, se pierde para siempre. Por tal motivo muchas
obras se perdieron en el tiempo, de las cuales solo se conoce el nombre del autor en algunos casos,
pero no el contenido. Es por ello por lo que la palabra escrita, cobra mucha relevancia al posibilitar

la preservacién de las obras y los nombres de aquellos que participaron en el proceso de montaje.

Por esta razon el teatro es conocido y principalmente representado a través de procesos que
se pueden comparar con los de las culturas orales primarias, al ser redundante, entendible y
memorizable, o al relatar hechos comunes que vivia una determinada comunidad. La evidencia
escrita, fotografica y de video -como la conocemos hoy en dia- llegd muchos afios después de la

creacion de las representaciones teatrales.

Gracias a los procesos de oralidad secundaria, se debe que en pleno siglo XXI todavia queden
vestigios o escritos de algunas obras dramaticas de la antigiiedad. Lo que también posibilito la
existencia de registros de todo tipo, gracias a la invencion de la escritura. Es por ello que quizé el
registro escrito analitico mas antiguo, que se tiene, sobre la existencia del arte dramético es griego,
que se encuentra en la poética, escrita por Aristoteles, en la cual se “(...) menciona que surge en el

siglo VI a partir de himnos religiosos denominados 8190papfog (dithyrambos)” (Ceballos, 2013, p.



13). Los cuales estaban destinados a la veneracion de Dionisio, dios del teatro y del vino, dicha
celebracion era acompariada de diversas expresiones culturales, de las cuales predominaba la
representacion dramatica. Fue asi como el teatro empezd a tener un auge bastante importante para

la época, ya que se convirtio en un medio de informacion y de transmision cultural.

Asi como los cuentos y leyendas representaban el deber ser de los hombres y mujeres en las
culturas orales primarias, en las obras dramaticas también se puede observar un ideal humano,
aungue marcado principalmente por su condicion humana y en algunos casos no tan heroicos. De
modo que el teatro griego de la antigliedad, a través de la representacion, mostraba a sus espectadores

un constructo creado con base en sus mitos e historias, para consolidar una identidad cultural.

Cuando hablamos de arte, el imaginario social piensa inmediatamente en una obra de teatro,
un espectaculo, tal vez un concierto, la gente por lo regular no se detiene a pensar en las
implicaciones y repercusiones que tiene para la cultura. Y es que el desarrollo de las artes,
especificamente el teatro, ha estado relacionado con la evolucion que ha tenido la sociedad desde

sus origenes.

Ya sea en el plano intelectual, como en el renacimiento, o cultural, como se puede observar
en el dia a dia. Esto se debe a que el arte y siendo atin mas especificos “(...) el teatro creo la reunion
de los hombres en torno a la posibilidad de construir la conciencia del enigma comun de su
existencia” (Tavira, 2006, p. 27). Lo que derivo en la creaciéon de diferentes narrativas que
explicaban los sucesos que el ser humano observaba en el mundo. Esta concepcidn ritual/primitiva
del teatro nos brinda una idea sobre cémo se fue constituyendo dentro de la sociedad y de la

importancia que tenia -y ain tiene- que verse reflejado como parte de una comunidad.

Ya que el arte teatral se ha ocupado para preservar y transmitir tradiciones, costumbres y
educacioén en valores. A pesar de que en la antigliedad y en épocas mas cercanas de la historia
humana, no se tuviera una concepcion educativa como la que se tiene actualmente. El arte escénico
ayudaba de alguna manera a brindar educacién, porque la expresion teatral es la reproduccién de lo

que una sociedad o cultura considera importante.

Teniendo esto en cuenta, podriamos definir al teatro, como aquel suceso artistico de
encuentro, en el que se reune la humanidad para verse reflejada en el otro, que interpreta una ficcion

de la realidad. Dicha ficcion tiene que ver con las experiencias vividas por ese individuo o grupo de



individuos que tienen la intencién de comunicar y que repercute de alguna manera en el espectador,

Luis de Tavira (2006) al respecto menciona que:

En la experiencia artistica del teatro, aquello que llamamos verdad y que entendemos
como aquello capaz de revelar la esencia oculta de las cosas, no es algo que haya que
ir a indagar en inaccesibles lejanias, sino que es algo que nos sale al encuentro en el
momento culminante de su vivencia (p. 29).

Por que el teatro se entrama de situaciones, es un acto de comunicacion que sucede entre el
espectador y aquello que quiere comunicar el actor, director o dramaturgo, y que resuena en la
interpretacion de la realidad de cada individuo, es un trabajo introspectivo. Algo que se tiene que
buscar dentro del ser, ya que de otra manera solo seria ignorarlo, de ahi que la palabra griega que se
usa para nombrarlo venga del griego “theatron” que significa lugar para ver, ya que al observar una
obra de teatro un individuo se puede ver representado en la accion que esté ejecutando el otro. Por

ende, el teatro es un fendmeno que puede provocar la autorreflexion en la mente del ser humano.

El espectador acude al teatro y en ese espectaculo que observa encuentra algo que le significa
en su ser, que termina por complementarlo, de ahi la razén por la cual sigue estando vigente, porque
aquello que Ilamamos teatro es algo que transcurre en la actualidad de la sociedad, al respecto Luis

de Tavira (2006) menciona que:

La experiencia del arte, eso que llamamos vivencia estética, s6lo puede ser actual,
porque se trata ante todo de una experiencia sensible en la cual aguello que la obra es
en tanto arte, es decir en tanto expresion, sélo expresa aquello que puede y quiere
expresar (...) (p. 24).

Por esta razén hablar de teatro no solamente es remontarse a los griegos o a cada una de las
corrientes que se han desarrollado a lo largo de su historia, debido a que el teatro como suceso
artistico sigue estando vigente, porque se nutre de la actualidad, en aquello que esta viviendo la
sociedad. Desde su concepcidn el teatro se ha caracterizado por ser aquel arte que retne a la gente,
que permite la expresion, el desahogo a través de la catarsis y sobre todo una destreza del ser humano

que posibilit6 el desarrollo de los procesos de oralidad primaria y oralidad secundaria.

Aunque no sea un bien econémico o material, la creacion de obras artisticas, es importante
para las sociedades humanas, es a través de ellas que se puede apreciar el avance de una sociedad.

En cuanto a la relacion teatro, lenguaje y oralidad, existe gracias a las competencias comunicativas



que el ser humano ha moldeado a través de los siglos, la escritura se ve reflejada en la obra dramatica,

la cual deja un registro de la obra para la posteridad y el analisis artistico o antropolégico.

Aungue esta no sea la meta inicial del autor dramatico, permite conocer la estructura social
de la época historica en que fue escrita la obra, ejemplo de esto serian las obras de Esquilo o de
Soéfocles, autores dramaticos de la Grecia antigua, las obras de Shakespeare o en el caso de México,
las obras de Emilio Carballido. El registro escrito en el teatro es escaso, muchas veces solo queda
la obra, algun articulo periodistico o los afiches publicitarios, esto se debe a que principalmente el
arte teatral se lleva a cabo a partir de un proceso de oralidad primaria, por esa razén nunca severa

dos veces la misma funcién de teatro.

Aunque todo cambia con la implementacion de la tecnologia en el arte, ya existen videos y
grabaciones que buscan dejar un registro de la puesta en escena para la posteridad, para que los
espectadores puedan disfrutar de la obra cuando les plazca, sin embargo, eso no quieta el hecho de

que el principal medio que tiene el teatro para mostrarse como tal, sea la voz.

Es por esta razon que el arte teatral y la oralidad, estan estrechamente relacionados. Ya que
el teatro como lenguaje, es efimero al igual que la palabra puramente oral, y sin embargo su creacién
fue un acontecimiento que modificd el rumbo de la especie humana. Ambas destrezas han ido
evolucionando a la par de como se ha ido desarrollando la sociedad, la oralidad ha ido modificando
el lenguaje, mientras que el teatro ha sensibilizado y formado nuevos géneros artisticos, que en parte
han servido para educar a la humanidad, a través de metaforas y valores, representativos de cada

época historica.

2.4.- PEDAGOGIA Y SU RELACION CON LA EDUCACION TEATRAL:
PEDAGOGIA TEATRAL

El teatro desde su creacion ha tenido un papel fundamental en la educacion de los seres humanos, si
bien no se trata de un contenido creado con la finalidad de educar, ha contribuido a la transmision
de tradiciones, costumbres y valores. Al igual que en las historias de tradicion oral el teatro refleja
las acciones que una cultura puede ver como buenas o nocivas, influyendo directamente sobre la
percepcion de lo establecido y permitido para la sana convivencia de una comunidad, mostrando
que: “(...) la literatura cumple un rol denunciante y justiciero, logra que los lectores se sientan

identificados con el bien y que rechacen el mal, y las diferentes formas de violencia” (Jiménez y



Nava, 2023, p. 16). Si bien teatro como literatura no es tan sencillo de entender como el cuento,

muchas de sus historias sirven para denunciar acciones que no se consideran buenas.

El conflicto en el arte teatral no siempre se divide en los buenos y los malos, sino como tesis
y antitesis, o como el hombre contra las fuerzas de la naturaleza, solo por mencionar algunos.
Teniendo una postura negativa sobre las injusticias que vivia la sociedad, tomese por ejemplo: Edipo
rey, Electra y Antigona de Sofocles, Casa de mufiecas de Henry Ibsen, La Tempestad, Ricardo I,
Otelo y, Romeo y Julieta de William Shakespeare, entre muchas otras obras que pueden servir de
referente, para saber las ideologias que predominaban, o saber la cosmogonia sobre la que se regian
las sociedades humanas en una época determinada. Debido a esto el teatro a lo largo de toda su
historia como arte, ha servido como medio de expresion para sus creadores y como una forma de

desahogo para sus espectadores.

La calidad educativa del teatro al menos en cuanto a su representacion escénica radica en su
capacidad reflexiva, y es que cada proceso del desarrollo creativo tiene un significado que se ve
reflejado en el montaje —algo que se puede apreciar mejor en la época contemporanea-. Sin embargo,
la accion reflexiva por parte del espectador de teatro termina por completar la obra, al verse
representado en la accién de otro, 0 en empatizar con el otro y de esa manera pensar sobre su propia
existencia. Sin embargo, con el pasar de los siglos y con el auge de nuevos modelos educativos
cabria replantearse ¢de qué manera el teatro se relaciona con la educacion en pleno siglo XXI?
Integrando a su capacidad educativa una finalidad didactica, ya sea para la formacién de
profesionales en el arte teatral, 0 como complemento en otras areas del saber humano, ya sea a través
de una institucién escolar pablica o privada. Por otro lado, seria importante tomar en cuenta ¢Si
puede ser un punto de partida para desarrollar habilidades que le ayuden al alumnado en su
trayectoria académicay en su paso por esta vida? Y en determinado caso si el teatro como contenido
educativo 0 como apoyo ¢puede ser ocupado como un eje transversal que complemente la formacion
educativa del educando? Cuestionamientos relevantes, si se quiere establecer la viabilidad de su

implementacién en el nivel medio superior de México.

El arte dentro del sistema educativo mexicano ha sido una pieza fundamental dentro de los
planes y programas curriculares de la educacién publica y privada. Dejando claro que la relacion

que tiene el teatro con el ambito educativo es como la menciona Trejo (2019) debido a que:



La educacion teatral es parte de lo que se conoce como educacion artistica, misma
que ha estado presente en la retorica educativa de nuestro pais, pero ausente -
especialmente, en lo que al teatro se refiere— en la mayoria de las aulas (p. 74).

Es una materia principalmente impartida en los niveles de educacion bésica y media en
México, los cuales abordan el teatro como un blogue o tema explicando sus origenes, algunas de las
obras mas importantes y en algunos casos haciendo representaciones. Esta materia brinda una
recuperacion cultural importante, ya que pone a disposicion de los alumnos de la escuela publica
obras que de otro modo no podrian contemplar, leer o saber de su existencia. El arte es una actividad
importante en la vida de todo ser humano, es capaz de hacerlo reconocerse como tal y como parte

de una cultura como lo menciona Ros (2004):

El arte, en sus mas diversas expresiones, es una actividad eminentemente social, que
se hace presente en la vida cotidiana del hombre. Es un aspecto central de su vida que
lo ayuda a diferenciarse del resto de los seres vivos ya que él es el Unico capaz de
producirlo y disfrutarlo (p. 1).

De ahi su importancia cultural, un individuo independientemente de la nacionalidad que
fuere, es capaz de plasmar sus ideas y su sentir a través del arte, es aquello que nos conecta con otros
seres humanos. Sin el arte la vida no tendria ningtn sentido, esto se debe a que: “El arte ocupa un
lugar destacado para todos, es parte de la experiencia publica, ya que a través de él se manifiesta la
propia cultura” (Ros, 2004, p. 1). El arte como saber humano brinda sentido a la vida, en el caso
especifico del teatro, este sirvid en un principio para dar sentido a la cosmogonia sobre la cual se
cimentaba una civilizacion antigua. En la época contemporanea se considera al arte como un saber
humano de incalculable valor, ya que refleja la subjetividad de cada creador a través de una metafora.
Ya que como lo menciona Ros (2004):

Es sabido que el hombre posee distintos niveles de actividad, algunas de ellas estan
referidas a lo utilitario, otras a lo cientifico y otras a lo artistico. La actividad utilitaria
responde en primera instancia a una necesidad de subsistencia y produccion para la
subsistencia. La actividad cientifica apunta a satisfacer una necesidad de
conocimiento estricto y riguroso que debe fundamentarse y demostrarse. La actividad
artistica, maltiple e integradora, tiene distintas funciones en diversas culturas, épocas
histdricas y grupos sociales, pero quizas la mas importante sea la de lograr comunion,
producir armonia en la personalidad, dar placer, reflejar la vida y la realidad, reflejar
conflictos internos o sociales, estructurar la moral y desarrollar la capacidad creadora,
base de todo nuevo descubrimiento cientifico que ayuda a satisfacer y mejorar la
subsistencia. (p. 1)



Por lo que pensar que el arte es una actividad no productiva y sin ningln valor seria atribuir
elementos que no tienen nada que ver con el arte, si bien no produce un valor material —en algunos
casos- es una actividad eminentemente humana mediante la cual se busca comunicar algo o presentar
algo a un oyente. Es una destreza que refleja un nivel de dominio sobre cierto tipo de conocimiento
humano, como bien se puede apreciar en la danza, en las artes plasticas, en la musica y el teatro,
artes de las cuales se derivan mdaltiples formas nuevas de contar historias o plasmar imagenes que
tienen origen en la oralidad ya que responden a un estimulo pensante. Por lo tanto, como lo menciona
Ros (2004):

(...) se puede considerar al Arte como un medio especifico de conocimiento, ya que
nos permite conocer, analizar e interpretar, producciones estéticamente comunicables
mediante los diferentes lenguajes simbodlicos (corporales, sonoros, visuales,
dramaticos, literarios), y es aqui, por lo tanto, donde entran en juego los procesos de
ensefianza-aprendizaje (p. 2).

Dando como resultado que los alumnos aprendan a comunicarse e interpretar otros lenguajes
metafdricos y no sélo el materno o en dado caso idiomas, lo que también esta relacionado con un
desarrollo cognitivo, ya que “La naturaleza fenoménica textual y contextual del lenguaje es producto
del juego de produccion he interpretacién del universo, inscrito en las relaciones mutuas que
contraen entre si los hombres, en contextos socioculturales de interacciéon comunicativa” (Cardenas,
2000, p. 73). Procesos que implican un nivel de habilidad considerable, ya que todo proceso de
comunicacion humano es complejo, no es muy sencillo de comprender y el arte al ser una creacién
subjetiva del ser humano no es tan sencillo de comprender. Los diversos juegos de lenguaje que ha
creado la humanidad a lo largo de su historia han servido para transmitir ideas y saberes a las nuevas

generaciones, en este caso particular Cardenas (2000) menciona que:

En funcidn de la vida, el lenguaje es instrumento, medio y producto cultural; a través
de él, se configura, conserva y transmite el legado humano. Como codigo se rige por
reglas que condicionan los comportamientos que, dispuestos por el aparato
enunciativo y controlados por el conjunto de actitudes y valores, son propios de la
interaccion y el intercambio comunicativo, atravesado por vivencias, imaginarios,
afectos, sentimientos, actitudes, valores e ideologias. En fin, el lenguaje no se reduce
a sus manifestaciones verbales; de hecho, el hombre se vale de lenguajes,
metalenguajes y paralenguajes para configurar su experiencia en el mundo de la
vida. (p. 74).

El arte es por consiguiente una expresion mas de toda la experiencia humana, al ser baluarte

y transmisora de saberes que tienen que ver con valores, actitudes y acciones, que se van legando a



las nuevas generaciones, representa como habilidad o destreza una forma de conectar a la
humanidad. Como juego de lenguaje el arte esta mas presente en la actualidad que en alguna época

anterior de la historia humana, como lo menciona Ros (2004):

Hoy en dia, gracias al avance de los elementos multimediales y de comunicacion,
estamos rodeados de infinidad de mensajes que involucran lo artistico. Algunos de
ellos son directos y de facil lectura, pero existen muchos otros donde subyacen
diversos elementos de doble lectura, donde el significado y el significante se
encuentran “alejados”, donde subyacen diversos elementos ideoldgicos complejos
que es necesario analizar ya que estan adheridos a valores culturales que no siempre
coinciden con el tipo de sociedad que queremos. (p. 2)

Razon por la cual brindar una ensefianza artistica puede contribuir a desarrollar y fortalecer
el pensamiento critico y metacognitivo, porque se les daria a los alumnos una herramienta mas para
interpretar el mundo que les rodea. El arte no es una actividad en la que solo se pueda participar
observando, si bien no todos podran llegar a ser los grandes artistas, el simple hecho de saber que
se pueden expresar e interpretar otros lenguajes seria beneficioso para la formacion educativa de
una persona. En este caso particular no me refiero a lo que compete meramente al teatro, si no a
todas las artes creadas por la humanidad, reiterando una vez mas que forman parte del lenguaje

teniendo una raiz oral.

Por otro lado, si hablamos sobre el desarrollo de la expresién oral y corporal particularmente,
artes como el teatro y la musica, han desarrollo métodos y técnicas para el desarrollo del uso de la
palabra, si bien en algunos aspectos tienden a diferenciarse las técnicas, ambas artes requieren que
sus exponentes sepan articular, proyectar y regular, su voz, junto con su respiracion y una postura
corporal adecuada para el trabajo. Esto se debe a su estructura, en el caso del canto se les ensefia a
los educandos el funcionamiento de su aparato fonador y la respiracion adecuada para cantar,
poniendo énfasis en la emisién de sonido melddico, mientras que, para el teatro en el uso y manejo
de la voz, es mas importante que la diccion y las emociones junto con la expresion corporal y oral

vayan acorde a la escena.

El arte teatral se representa a través de las acciones, razon por la cual se justifica el hecho de
gue se le dé més peso a la diccion y a la gama de emociones que puede interpretar un actor. Como
medio de comunicacién el teatro se amalgama de una serie de recursos especificos para la
transmision de un mensaje, entre los que se encuentran la voz y el cuerpo como medios de expresion,

y que posibilitan la comunicacion con el espectador, ademas del texto, la utileria y la escenografia.



El recurso principal del teatro para tener impacto, son los actores que se sirven de su
capacidad expresiva para mandar un mensaje al espectador de teatro. Esto lo consiguen los actores
a traves de técnicas y métodos que pueden ser aprendidos por cualquiera, ya que todos hablamos y
nos servimos de la voz para comunicar sentimientos, ideas y conocimiento. En lo educativo el teatro
puede ser detonante de multiples situaciones didacticas, no solo en lo que compete al aprendizaje de

la voz como herramienta de trabajo y para la vida, si no que como lo menciona Trejo (2019):

El proceso pedagdgico de las clases de teatro, sobre todo aquellas donde se tiene
como fin escenificar una obra, puede ser un gran vehiculo que aproxime a los
alumnos hacia un conocimiento en particular. Para comprender y analizar mejor un
texto dramatico conviene investigar a profundidad el contexto histérico, politico,
social, geogréfico, asi como usos y costumbres del lugar donde se escribi6 la obra,
asi como la biografia del autor (p. 81).

Lo que obligaria a los alumnos a integrarse en grupo para resolver las actividades que el
docente plantee, con el método que mejor crea conveniente, independientemente de que se aplique
aprendizaje por proyectos, resolucién de problemas, etc. Lo que daria como resultado un proceso
educativo mas comunitario que individual, brindando a su vez que los alumnos generen empatia con
sus compafieros, asi como la ayuda mutua en actividades escolares, rescatando a su vez elementos
de la teoria sociocultural de Vygotsky, generando aprendizaje entre pares, a través de la llamada

zona de desarrollo préximo la cual Schunk menciona que se define:

(...) como “la distancia entre el nivel actual del desarrollo, determinada mediante la
solucion independiente de problemas, y el nivel de desarrollo potencial, determinado
por medio de la solucién de problemas bajo la guia adulta o en colaboracion con pares
mas capaces” (Vygotsky, 1978, p. 86 en Schunk, 2012, p. 243).

Lo que le brinda al alumno la posibilidad de mejorar su capacidad de aprendizaje y
desarrollar habilidades que le permitan trabajar en equipo en mdaltiples situaciones, junto con la
posibilidad de mejorar la capacidad expresiva, porque el teatro se hace en comunidad, a través de la
accion busca generar empatia entre los participantes, razén por la puede ser ocupada como un eje

transversal que puede permear a las demas asignaturas vistas en el plan académico.

Reiterando que la educacidn teatral, forma parte de lo que a grandes rasgos se conoce como
educacion artistica, hay aspectos, sociales y culturales sobre lo que se cree que es la educacion
artistica y sus posibles beneficios, teniendo en cuenta que: “La educacion artistica no esta

considerada como otras disciplinas, cuyo objetivo es promover futuras carreras que contribuyan a la



mejora de la calidad de vida fisica de los ciudadanos” (Bernabe y Cremades, 2017 en Gustems, Et.
Al, 2021, p. 101). Cosa que no es del todo cierta, si bien algunas de las artes no se caracterizan por
dejar un bien material cuantificable o por resolver problemas, se puede inferir que contribuyen al
desarrollo cognitivo de una persona, tomemos por ejemplo las novelas y cuentos, el saber leer podria

parecer una habilidad basica que cualquiera sin mucho esfuerzo puede realizar.

Sin embargo, para que el cerebro humano pudiera consolidar la lectura -que es parte de las
habilidades LEO- tuvo que pasar por una serie de procesos que fueron re-acondicionando la
estructura cerebral, para poder interpretar una palabra como se menciona en el apartado de Lectura,
Escritura 'y Oralidad. Lo que nos lleva a la importancia del cuento y la novela, en el caso del cuento,
este puede servir como apoyo para que un nifio aprenda a leer, a interpretar y a analizar textos
sencillos como introduccion a habilidades de lectoescritura, mientras que la novela, que es una
lectura mas demandante en términos analiticos y de concentracion, ayuda a mantener y desarrollar

el manejo sobre las habilidades LEO, ademas de fomentar la imaginacion.

El arte ayuda a contemplar la vida, a tener un momento de respiro de toda la voragine de
contenidos que se van creando todos los dias, 6sea para que una persona pueda disfrutar de un
contenido artistico, necesita concentrarse para procesar lo que esta viendo y viviendo en tiempo
presente. Desde este punto de vista la educacion artistica influye, talvez no de manera directa en el
mundo fisico —en cuanto a la resolucion de problemas— pero si mejora la calidad de vida de los
educandos al presentarles otros lenguajes y formas de ver el mundo. Sin embargo, como menciona
Gustems, Et. Al. (2021): “(...) el arte aparece como un recurso educativo para entretener, 0 una
oportunidad de ascenso social para los muy pobres con mucho talento artistico, o una referencia para
sefialar estatus y cultura en las clases altas” (p. 102). Razon por la cual se tiende a desestimar su
implementacién en la escuela, sobre todo en la escuela publica, ya que no se encuentra en los
intereses educativos actuales de nivel medio superior brindarles a los alumnos una educacion estética
de calidad.

Hoy en dia es mas comun encontrar colegios y escuelas privadas con mejores clases sobre
diversas artes que en la escuela publica, lo que marca una brecha considerable, entre estudiantes de

ambos modelos educativos, como lo ejemplifica Trejo (2019) al mencionar que:

La educacion teatral ha estado, sobre todo, en el sector privado del sistema educativo,
afiadiéndole un peldafio mas a la enorme brecha que separa las escuelas pablicas de



las privadas, de tal forma que quienes logran recibir a temprana edad este tipo de
enseflanza se encuentran en una esfera reducida de la sociedad, confiriéndole al arte
un estatus de privilegio (p. 74).

La cultura no solo pertenece a las clases sociales altas, ya que esta se origina y es parte de la
comunidad, el brindar formacion artistica a los jovenes, no es ninguna pérdida de tiempo, al
contrario como se menciona en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos de 1948 articulo
27: “Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a
gozar de las artes, y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él resulten” (en
UNESCO 2010, p. 5). Privar a los jovenes de una educacion estética o artistica, es privarlos en algun
modo de integrarlos a la sociedad, ya que no solo se constituye como una forma de comunicar un
mensaje, es gracias al arte que se va constituyendo una cultura y el ser participes de ella como

espectador o como creador, es lo que va consolidando una comunidad.

En cuanto al desarrollo cognitivo que le proporciona la educacion artistica al alumnado, es
variado, dependiendo del arte que se desee ocupar. Aunque cabe mencionar que existe una
concepcidn en la que se exalta a la educacion en artes como principal apoyo para el desarrollo de la
inteligencia emocional, haciendo ver que como si esta fuese la Gnica ventaja que proporciona en el
ambito educativo. Una inferencia que no es del todo acertada como lo menciona Gustems, Et. Al.
(2021):

(...) el uso de recursos artisticos de todo tipo en la busqueda del bienestar a través de
la corriente de pensamiento New Age han provocado una cierta confusion en el uso
emocional de las artes, como si se tratase de una Unica cosa. La profusion de terapias
alternativas en busca del bienestar, resiliencia y positividad han difundido muchas de
sus técnicas, aunque con el peligro de generalizar, exagerar y confundir cualquier
potencial beneficio. En este sentido, ademas, también proliferaron los discursos

vacios de contenido o con un conocimiento muy limitado sobre la relacién evidente
entre emocion y arte (p. 103).

Usados principalmente por personas que no son artistas o expertas en el campo que dicen
conocer, como en el caso de los llamados guris o vende humos que tanto han asolado y
desinformado en las redes sociales. El pensamiento New Age, se ve mas como un contenido
empaquetado para dar una nocion de cientificidad, que un contenido meramente cientifico. Con esto
no quiero decir que todo el conocimiento difundido a través de redes sociales sea inutil, solo habria
que brindarles a los alumnos, las bases necesarias para que desarrollen pensamiento critico y sepan

discernir, en qué tipo de contenidos creer, debido a su veracidad en vez del sensacionalismo. Ahora



bien, lo que si se le puede atribuir al arte y las emociones, es lo que puede hacer sentir una pieza

artistica, como menciona Gustems, Et. Al. (2021) Al respecto:

La educacion artistica innegablemente genera efectos en la educacion emocional de
las personas, aungue estos vendran condicionados por el tipo de arte (visual, escénico,
sonoro...), por la forma de aplicacion (pasiva, activa), y por las consideraciones
sociales atribuidas en cada momento (modas, novedad, soporte...) (p. 103).

El arte como educador de las emociones de una sociedad no es algo nuevo, desde su
concepcion ha sido asi, pero es mas como una reaccion a la contemplacion del arte que acto
premeditado, si bien en parte hay una planeacion del artistica respecto a la experiencia que quiere
brindar al espectador, como se reciba el mensaje es algo exclusivo de cada persona y va a variar,
dependiendo del tipo de arte que se esté observando o haciendo. También dependera mucho de los
medios disponibles con los que cuente el arte o el artista como lo menciona Gustems, Et. Al. (2021):

(...) hemos de tener en cuenta que existen otros contenidos en la experiencia artistica,
ademas del emocional: sociales, técnicos especificos de cada arte (sonoros,
perceptivos, visuales, manuales, instrumentales), comunicativos, simbolicos,
actitudinales, histdricos, politicos, del trabajo en equipo, del liderazgo, periodistico,
econdmico, y un largo etc. (p. 103).

Para llegar a concebir un producto artistico hacen falta una serie de procesos que se
entremezclan con otras asignaturas -en el caso de la escuela- y con otras disciplinas -en el caso del
trabajo artistico profesional-, por lo tanto, el artista, ya sea actor, cantante, escultor, etc. Debera en
muchos casos respaldar su trabajo en fuentes y en investigacion, no solo hacer las cosas porque si.
En el terreno educativo esto puede ser beneficioso para los educandos de todos los niveles escolares
y en el caso del nivel medio superior, puede ser detonante de la integracion de los conocimientos
que se leles han brindado a los educandos en toda su formacién académica, de una forma creativa,

permitiéndoles experimentar con su conocimiento y apropiarse él.

El teatro presenta beneficios educativos relacionados directamente con la forma de contar
historias, porque la mente, el cuerpo y la voz se juntan para transmitir emociones y mensajes de
forma eficiente. El ejemplo méas cercano -si no han ido al teatro- son las series y peliculas,
independientemente del idioma en que se vean -inclusive se les invita a hacer el experimento de
verlas sin sonido-, podran observar un uso claro del cuerpo como instrumento de comunicacion,
desde las acciones, las reacciones y la diccion. Pero no solo eso, ya que como lo menciona Trejo
(2019):



La educacion teatral también brinda al nifio las herramientas que le permiten aprender
a confiar en si mismo y, desde esta sensacion de seguridad, relacionarse con los
demés. Cobijado por el simulacro que implica el juego, el nifio puede liberar
paulatinamente su energia, aprender a canalizarla y controlar su agresividad; de lo
contrario, el nifio puede crecer con inhibiciones que le obstaculicen un desarrollo
pleno de sus sentimientos interindividuales (2019, p. 84).

Si bien en la cita anterior se habla de la educacidn teatral aplicada al nivel escolar basico, no
es algo descabellado pensar que se pueda aplicar al nivel medio superior, incluido el nivel superior,
¢Cuéntas veces ya sea como maestros o alumnos, hemos visto a un compafiero que es muy capaz
para realizar su trabajo, es brillante en su forma de pensar, pero no sale a relucir porque es muy
timido o no se puede expresar claramente? El no poder hablar se convierte en una desventaja notoria
en la sociedad, que influye directamente en la calidad de vida de las personas que integran una
comunidad, he aqui la razon de que la investigacion y la elaboracion del presente manual pedagdgico

se enfoqué en jovenes y no en nifios.

Debido a que se da por hecho que las artes aplicadas a un contexto educativo sélo son validas
en la etapa infantil de una persona, sin embargo, el arte es un fendémeno indisociable del ser humano.
Se puede observar esta cualidad hasta cuando nos enamoramos ¢quién no ha escrito un poema, una
carta, aprendido a bailar, etc. para impresionar a la persona amada? El punto es que hasta en algo
tan pequefio como ese gesto, se puede ver reflejada la creatividad y la capacidad artistica que tiene
un ser humano, por ende pensar que el arte como contenido educativo pertenece solo a un sector es
algo erréneo y segrega a las personas, ya que todo ser humano independientemente de su contexto,

puede ser participe de su realizacion, ya sea de forma profesional 0 como un pasatiempo.

Otro aspecto a tomar en cuenta es la vida misma, independientemente de que haya infantes
participativos, curiosos, sin ser reprimidos en su forma de hablar, cuando crecen, hay algunos que
se vuelven adultos que son reprimidos en su forma de hablar, que no son participativos, ni criticos
a la hora de verse como sujetos pertenecientes a una sociedad. Si bien este fendmeno puede deberse
a multiples factores, que no deberian tomarse a la ligera, el educativo es uno de ellos. Al respecto

de esto Trejo (2019) menciona lo siguiente:

Las técnicas de ensefianza que reprimen a los nifios constantemente se oponen a la
consolidacién de un pensamiento critico. Cuando un nifio desde pequefio aprende que
estad mal hablar, decir su opinion; que no debe correr, jugar, expresarse, etc., entonces
se convierte en un ciudadano sumiso, que siente que no tiene derecho a manifestar su



voz, sus ideas, su poder de decision... cumple cabalmente lo que se le ensefio desde
pequefio: no hablar (p. 83).

Lo que deriva un adulto sumiso ante las injusticias que pueda vivir en su vida, la oralidad es
una habilidad basica para establecer una vida, ademas de crear conexiones con otras personas. Hay
aspectos en la educacion de las personas que el sistema educativo, ni los maestros pueden controlar,
pero si se puede brindar un espacio para que el nifio, el joven o el adulto aprenda a expresarse
libremente y desarrolle pensamiento critico o metacognitivo que le sera de mucha utilidad en la
sociedad del siglo XXI, y en eso puede ayudar la educacion teatral en varias de sus facetas, ya sea
en educacion de la expresividad o el ocupar el montaje como un proceso educativo. Como lo

menciona Trejo (2019) es gracias a:

(...) la consolidacion del criterio en la personalidad del nifio refuerza sus valores
morales (valores normativos), generando individuos con un amplio sentido de
justicia, pues les interesa que se respeten sus derechos y el de sus semejantes; y evita
que crean o asuman ciertos estereotipos sin cuestionarlos antes. (p. 84).

Brindando una educacion de calidad no solo con el enfoque de que los educandos memoricen
la informacion, sino formando ciudadanos responsables y activos en la sociedad. La educacion
artistica en este caso ayuda a complementar la formacién educativa de una persona, y hacerlo a su
vez mejor ser humano. Fue a principios del siglo XX que la educacién artistica fue empezando a
incorporarse en los programas educativos, sin embargo, el teatro a diferencia de la mdsica, las artes
plasticas y la danza, tiene una pedagogia que sigue siendo un campo en ciernes al no contar con una

definicion propia mas alla de la que menciona Nassif ya que:

(...) seria la disciplina que se ocupa del estudio de la educacion teatral, en toda su
diversidad de manifestaciones y en todas las etapas y niveles educativos, porque las
diferentes practicas que cabe agrupar bajo el sintagma tienen en comun el adjetivo
que las califica: “teatral” (Nassif, 1975 en Vieites, 2017, p. 1525).

Solo tendria una pequeia desventaja y es que: “Falta una teoria general, que sirva por igual
a quien ejerce como docente en educacion primaria o0 en un curso superior de teatro (...)” (Vieites,
2017, p. 1523). Bajo esta premisa existen metodologias educativas como las de Konstantine
Stanislavski y Grotovski que pueden servir de ejemplo, ya que ayudaron a mejorar y documentar -
algo que la mayoria de sus contemporaneos no hacian- la formacion educativa de actores y directores
de teatro profesionales. Sin embargo, la formacion educativa, en cuanto a educacion teatral que se

les brinda a los educandos de otros niveles educativos, no esta clara. Lo cual se podria deber a que



la pedagogia teatral como rama de la pedagogia, lleva relativamente poco tiempo de haber sido

creada, como lo menciona Garcia-Huidobro (2018):

La pedagogia teatral surge en Europa como respuesta educativa a la necesidad
de renovar metodologias que optimizaran el proceso de aprendizaje,
profundamente alterado por la primera y segunda guerra mundial y sus
consecuencias en el orden social, cultural, politico, religioso, ético y econdémico
desde inicios del siglo pasado hasta hoy. Dicho campo de accion pedagdgica se
constituye como un aporte metodoldgico para apoyar el proceso de transicion, desde
la concepcion conductista imperante durante el siglo XX, hacia una vision
constructivista de la educacion, caracteristica del siglo XX1y su diversidad (p. 18).

Dada esta caracteristica, no es de extrafiarse que en algunos paises, como es el caso de
México, la educacion teatral fuera de espacios profesionales se haya rezagado o dejado a un lado
por ponerle atencion al desarrollo de otras destrezas y habilidades importantes para el desarrollo
social y econdmico de México. Bajo esta concepcidn la educacidn teatral no es que un apoyo para
recuperar terreno en el desarrollo de las humanidades en materia educativa. De ninguna manera se
propone que esta sea una materia milagrosa, que ayude a un mejoramiento significativo de las
competencias académicas de los educandos, cuando lo que se pretende es mejorar la capacidad de
comunicacion oral y corporal, que podria a su vez ayudar a mejorar la expresion escrita, el
pensamiento critico, el razonamiento y la capacidad de organizar ideas, como lo menciona Garcia-
Huidobro (2018):

(...) la pedagogia teatral se ha caracterizado por buscar en el teatro y particularmente
en el juego dramatico, un nuevo recurso de aprendizaje, motivador de la ensefianza,
mediador de la capacidad expresiva, contenedor de la diferencia y de la diversidad,
instancia de salud afectiva, de desarrollo personal y especial proveedor de la
experiencia creativa. El teatro se estructura como el soporte que permite ensefiar el
territorio de los afectos, volcando su aporte artistico en el campo educacional, para
lograr, en conjunto, el objetivo de volver mas creativo el proceso de aprendizaje y el
universo familiar, docente y estudiantil (p. 21).

Haciendo una educacién mas humana y que podria ayudar a mejorar la calidad educativa de
las escuelas publicas, un cambio que se necesita debido al rezago educativo que México presenta, Si
bien este problema es multifactorial, un enfoque educativo distinto podria servir de apoyo, para

aquellos alumnos gque se mantengan inscritos en las escuelas.

La pedagogia teatral aun es un area cientifica que continta en desarrollo, uno de los

problemas recurrentes durante toda la investigacion fue la extensa bibliografia que enriquece el



tema, pero que no da sefiales claras acerca de como organizar o definir un curso de accion

homogéneo para la pedagogia teatral, al respecto de esto Vieites (2017) menciona lo siguiente:

(...) en planes de estudio de escuelas y facultades universitarias de diferente signo
(educaciodn, teatro, artes escénicas), emerge una materia denominada Pedagogia
Teatral 0 Pedagogia del Teatro, y en diferentes paises existe una titulacion especifica
para la formacion de profesorado de teatro, y en consecuencia de especialistas en
Pedagogia del Teatro. Para quienes habitamos ese mundo, construir una bibliografia
pertinente es realmente dificil, pues a poco que avancemos en la lectura de los
trabajos publicados relativos a nuestra disciplina observamos que su
conceptualizacién varia de forma considerable, y en no pocos casos se vincula con
un ambito especifico de la educacion teatral... (p. 1522).

En el caso de México se ve reflejado con un arrasador enfoque de investigaciones hacia la
educacion bésica -en los niveles de preescolar y primaria- pero descuidando los demas niveles
educativos a excepcion del nivel superior. Si vamos a lo global, el lector se puede encontrar con
multiples métodos para acercarse a la educacion teatral, lo curioso es que todos estos métodos
funcionan ya que fueron elaborados por pedagogos teatrales, sin embargo, fueron estructurados para

la formacidn de artistas profesionales, no como acercamiento a las artes.

Lo que hace relevante a esta propuesta pedagdgica, ya que se busco realizar una sintesis de
gjercicios que puedan ayudar a los educandos a liberar su voz y cuerpo sin lesionarse, los cuales
fueron recopilados de distintas fuentes, que se ocupan para formacién de voz y cuerpo de actores
profesionales, pero se cambi¢ el enfoque, a solo brindar el acercamiento. Razén por la cual pueden
ser ocupados en cualquier nivel educativo, no solo en el medio superior, obviamente haciendo las

modificaciones pertinentes acorde a la edad de los educandos y el nivel escolar.

El regreso o auge de esta ciencia pedagogica enfocada en la educacion teatral, puede deberse
a las circunstancias que rodean a México en pleno siglo XXI ya que: “Ningun proceso de ensefianza-
aprendizaje, pero menos el artistico, puede mantenerse aislado del contexto del que es producto y
reflejo” (Blas-Brunnel y Contreras, 2018, p. 30). Por lo que no es de extrafiarse que en una época en
gue esta el auge la comunicacion por medios electrénicos, se siga manteniendo la importancia de
hablar frente a un publico y darse a entender, pero por encima de esa caracteristica esta la de estar

presentes, en este caso como lo mencionan Blas-Brunnel y Contreras (2018):

Si hay algo que define el hecho teatral, méas alla de las diversas formas que ha podido
tomar a lo largo de su extensa vida, es su caracter efimero, ligado indisolublemente
al aqui y al ahora, y su vinculacion con lo colectivo (p. 30).



Por lo que la educacion teatral podria ayudar la concentracion, un recurso que cada dia se ve
mermado debido a la cantidad de informacion que se genera en el internet y en las redes sociales,
mantener la atencion y enfocarse en una sola cosa resulta esencial, para cualquier trabajo y en la

vida en general. Como Blas-Brunnel y Contreras (2018) mencionan recalcando que:

Al igual que el teatro no es s6lo espectaculo y la comunicacion no es mera transmision
de datos, la actividad pedagogica no deberia desvincularse del desarrollo del espiritu
critico de un alumnado que no se resigna a aceptar el papel de mero receptor pasivo

(p. 32).

Dadas las condiciones actuales de México y el mundo, mas que esperar que los alumnos
memoricen los contenidos educativos de forma mecanica, habria que dotar de herramientas que les
sirvan para mejorar su calidad de vida, al tomar mejores decisiones, algo que solo se logra con
pensamiento critico, ya que dota de la capacidad de discernir que contenidos o acciones pueden ser

mas beneficiosas para ellos en un futuro.



CAPITULO 3: PROPUESTA PEDAGOGICA

Para salvar al teatro hay que destruirlo,

es preciso que todos los actores, todas las actrices mueran de peste,
por ellos la atmosfera esta viciada,

el arte imposible.

(Eleonora Duse)

Hasta ahora en la investigacion se han visto los fundamentos tedricos que respaldan la importancia
de una educacion en el uso y manejo de la oralidad de un ser humano. Si bien aprender el lenguaje
oral no es un proceso sencillo, la fisiologia del cuerpo humano esta preparada para accionar el habla.
El lenguaje oral es una habilidad que se empieza a desarrollar desde el nacimiento, se mejorara en

el transcurso de la vida, solo interrumpiéndose en el momento de la muerte.

La educacion de la voz cobra relevancia, al no ser una materia ampliamente difundida e
implementada, pese a su relevancia en un siglo donde la palabra oral sigue siendo importante, al ser
ocupada en mediacion con todo tipo de avances tecnoldgicos. La presente propuesta parte de la
premisa de que el uso de la voz es un recurso que hay que saber usar y cuidar, ya que es el medio

por el cual un ser humano se integra en la sociedad.

Para los jovenes inscritos en el nivel medio superior, saber ocupar su voz puede ser
importante, ya sea para exponer un tema en el salon de clase o para desenvolverse en la vida. El uso
y manejo de la oralidad, es algo que a muy poca gente se le ha ensefiado, entre los que se encuentran;
actores, algunos oradores y algunos profesores. Esto lleva a que muchas personas no le saquen

provecho a su voz, ya sea por timidez o porque les exige mucho a sus érganos fonadores.

Aprender a usar la voz no es comdn, y en muchos casos pasa a segundo, a plano sin saber
que esto puede acarrear problemas para la salud. Las habilidades LEO como cualquier otra destreza
humana requieren que se ensefie en un contexto en el que la mediacién entre seres humanos, asi

como la mediacion entre la persona y el conocimiento, sea facilitadora de la ensefianza.

Que se desarrolle en ambientes de aprendizaje, como las zonas de desarrollo proximo
propuestas por Vygotsky. En la infancia a dicha mediacion se le ponia mucho interés por parte de
padres de familia e instituciones escolares, a modo de que el infante aprendiera la lengua materna,
un periodo en el cual al nifio se le incentiva a hablar y se le permite expresarse libremente. Al paso

de los afios, se le deja de poner atencion al desarrollo del lenguaje oral. Conforme el educando va



avanzando en su trayectoria académica, se comienza a priorizar el uso de la escritura y la lectura por
encima de la oralidad, dando como resultado que el estudiante adquiera todo tipo de conocimientos,
pero en algunos casos, genera que los nifios y jévenes no reconozcan su capacidad de expresion. Lo

que ocasiona un bajo nivel de participacion en el salon de clases.

Cabria preguntarse en este momento de la propuesta pedagdgica: ¢Por qué los jovenes a
pesar de estar inmersos en un sistema educativo, que les brinda conocimientos de todo tipo en lengua
materna, ciencias naturales, ciencias sociales y artes no se expresan en las aulas, pese llevar gran
parte de su vida siendo parte de un sistema educativo? Lo cual puede deberse tanto a condiciones
materiales, sociales, asi como costumbres, que determinan el rendimiento académico de jovenes

inscritos en el nivel medio superior, asi como a la mediacion existente entre alumnos y docentes.

Motivo por el cual, la planeacion y la didactica de las clases debe estar estructurada a fin de
fomentar en los jovenes la expresion de sus ideas y conocimientos con relacion a los temas vistos
en el salon de clase, tomando en cuenta los saberes previos del alumno. Ademas de incentivar la
lectura y escritura, como un medio que puede enriquecer su conocimiento, ya que las LEO pueden
ser vistas como un conjunto de habilidades transferibles que se complementan. Tanto la oralidad se
enriquece de la lectura y la escritura, como la lectura y la escritura, complementan y fomentan el
desarrollo del pensamiento critico y enriquecen el discurso, de acuerdo con los conocimientos que

el alumno esté aprendiendo.

El desarrollo econdmico y social de México, en parte depende de la educacion, su
importancia radica en gue no se puede progresar de ninguna forma, si no es gracias al conjunto de
conocimientos que los estudiantes aprenden y generan ya que: “El desarrollo de los paises llegara
tan lejos como su educacion” (Solana, 2015, p. 11). Si se quiere formar generaciones mas
competentes, en todo el sentido de la palabra, la educacion no puede centrar todos sus esfuerzos en

la memorizacién del conocimiento.

Se tiene que hacer participe al estudiante de su proceso educativo, incentivando el gusto por
el conocimiento, la investigacion, la lectura, y la expresion de sus ideas. El que los jovenes aprendan
a expresarse, es un hecho que puede ser beneficioso para el pais, ya que estan proximos a formar
parte de la fuerza laboral o bien para formarse como profesionistas. Un buen manejo de la oralidad
puede ayudarles a transitar por esta etapa de su vida de forma integra y sencilla, siendo participantes

activos de la sociedad y contribuyendo al progreso de México, con su capital laboral o intelectual.



Es claro que las problematicas sociales que asolan al pais actualmente y que impiden su
desarrollo pleno son varias, pero si le restamos importancia al brindar una educacion de calidad

nunca se podrd mejorar el panorama del pais.

Otro factor que tomar en cuenta es el mismo siglo XXI, la época contemporanea se ha
caracterizado por el acceso al conocimiento y la informacién, al estar a un clic de distancia, siempre
y cuando se tenga algun dispositivo electrénico con acceso a internet. Los retos que trae esta
sociedad, altamente influenciada por los avances tecnoldgicos, a las nuevas generaciones, radica en
la rapidez en la que se modifica el entorno laboral y social, con base en los mismos avances

tecnoldgicos. Al respecto de esto Solana (2015) menciona lo siguiente:

Mas alla de la globalizacion, a lo que caracteriza nuestro tiempo es la rapidez y la
complejidad de los cambios. En virtud del procesamiento electronico de datos y de
la intercomunicacion personal, hemos entrado, en unos cuantos afios, a una nueva
época de la historia, atras quedaron la Revolucion Industrial y la de los servicios, para
sumergirnos de lleno en la nueva era: la del conocimiento (p. 13).

Por consiguiente, dotar a los alumnos de habilidades que les permitan adaptarse a los cambios
que el siglo XXI va a traer, es necesario. La sociedad del conocimiento, sumada al contexto de
globalizacion, da como resultado una sociedad en constante cambio, en la que es necesario estar al
dia académicamente. Los procesos educativos empresariales lo exigen, para tener una mano de obra
mas calificada, asi como para el mejor aprovechamiento del capital humano de los jévenes egresados

de las preparatorias.

Sin embargo, no todo se determina por el capital que pueden representar los jovenes
egresados de nivel medio superior, cabe resaltar que estar mejor preparados para las exigencias que
este siglo le trae a la humanidad, es la mejor opcion, para llegar a tener una vida digna. Otro factor
gue tomar en cuenta, es desarrollar el criterio suficiente para no creer en todo lo que se dice a través

de los medios de comunicacion masiva.

El desarrollo de la expresion oral/vocal o habla, aunque pueda verse de una forma muy
simplista, puede ayudar a los jovenes a desenvolverse en un entorno en constante cambio, en el cual,
en muchos casos deberan convertirse en sus propios jefes. Tomando en cuenta que en pleno afio
2023, la educacion media superior es parte de la educacion obligatoria de México. Habria que
brindar todos los conocimientos posibles a los jovenes, para que tengan éxito, en su proxima

incorporacion al campo laboral y para su vida adulta.



Es por ello por lo que los procesos de oralidad y literacidad son importantes, ya que dotan a
los estudiantes de la capacidad de ordenar, analizar y apropiarse del conocimiento, estructurandolo
en un discurso, y brindandole la capacidad al alumnado de establecer procesos de comunicacién mas
efectivos para explicar y exponer, sus conocimientos y dudas a los otros -entendiendo otros, como
el conjunto de individuos con los llegue a desenvolver el educando-. Comprendiendo que dichos
procesos se fundamentan en las habilidades LEO —Lectura, Escritura y Oralidad— y reconociendo
que a su vez dan origen y forma a otros procesos de comunicacion dentro y fuera del internet. Como

las artes plasticas, la danza, memes, videos, etc.

En ocasiones hay poca o nula participacion de los estudiantes dentro de las aulas, es por ello
que, buscando formas de incentivar la comunicacion y expresion dentro del salon de clase, se penso6
en el teatro como detonante de situaciones, que estimulen y alienten al alumnado a ser mas
participativo en el &ambito académico y personal. Ademas de proporcionar herramientas de técnica
vocal como complemento, para que puedan modular y proyectar su voz acorde al lugar en donde se

encuentren y el contexto.

Esto principalmente por medio de la técnica de voz hablada, utilizada por actores. El arte
como complemento educativo, ayudaria a mejorar y reestructurar el tejido social mexicano,
fomentando espacios para que los jovenes, se reconozcan como tal, capaces que crear su propia
subjetividad y opiniones, ademas de generar entornos seguros y sanos de convivencia. El teatro
especificamente puede ayudar a complementar lo visto en otras materias del mapa curricular de nivel
medio superior, sobre todo aquellas que tengan que ver con etimologias, idiomas, literatura e

historia, entre otras.

Debido a que el teatro por si mismo es un arte fundamentalmente interdisciplinar, su creacién
va acorde a la época historica que se esté viviendo. Por lo cual puede ser bueno para complementar
el analisis sobre algunos temas relacionados con periodos historicos especificos, un ejemplo de esto
puede ser: La mano del coronel Aranda de Alfonso Reyes. Escrita en el periodo del Meéxico
revolucionario, pese a ser una farsa muestra una opinion sobre cémo se veia la politica en aquellos

anos.

Desde la lectura de una obra hasta el proceso de montaje, se puede hacer un analisis completo
del periodo historico que se esté abordando. Sin embargo, cabe resaltar que el objetivo de los

gjercicios que se presentaran mas adelante no es formar artistas, sino ayudar a que los jovenes



reconozcan sus capacidades expresivas y sepan como articular un discurso. Ya sea para un debate o
para postularse a un empleo. Cabe aclarar que no es tema de este trabajo definir qué es arte y que no
es arte, para evitar caer en discusiones sobre la naturaleza de este, simplemente no se negara que

cualquier persona puede expresarse a traves de esta rama del saber humano.

El arte como creacion cultural de un pueblo, sirve para el reconocimiento, preservacion y
evolucion de las costumbres, tradiciones y saberes, que contienen la identidad de la sociedad,
presente en diferentes épocas, es el testimonio y legado de aquellos que decidieron plasmar sus ideas

y opiniones, determinadas por el momento histérico que vivieron.

Motivo por el cual su analisis como contenido educativo puede ser enriquecedor para los
jévenes inscritos en el nivel medio superior. Reconocer su cultura y saber que se pueden expresar
también a través de ella puede servir de incentivo para algunos futuros jovenes artistas. Cabe
mencionar que el arte precede a movimientos intelectuales que pueden servir como auge de nuevos

descubrimientos y procesos de pensamiento.

3.2.- MANUAL DE EJERCICIOS

Se opto por escoger la poblacion de nivel medio superior al encontrarse en una etapa educativa
importante, en la cual buscar una forma de comunicacion asertiva para con la sociedad y ellos
mismos, sea la base de una mejor calidad de vida. Ademas, recordemos que el uso del cuerpo y la
voz, se tienden a obviar en el proceso de comunicacion, debido a esto la forma en que se expresan
los jévenes no es la mas organica o adecuada para su aparato fonador. Si bien para aprender el
lenguaje materno hacen falta un par de afios, la forma en que un ser humano se expresa es el resultado

de sus vivencias, tanto positivas como negativas.

La mayoria de las investigaciones sobre la educacion teatral y sus beneficios, solo se enfocan
en la educacion basica, olvidando que también la poblacion de nivel medio superior tiene
necesidades educativas relacionadas con el aprendizaje de las habilidades LEO, acorde al nivel
educativo en el que se encuentran los jovenes y las exigencias que el mundo les deparara en etapas

posteriores de la vida.

El contexto educativo mexicano se podria nutrir de la incorporacion del arte en el dia a dia
de los estudiantes, al darles la opcion de expresarse en diversos usos o juegos de lenguaje y no

solamente centrarse en uno solo. Tal es el caso del teatro que como arte humaniza y genera empatia



al ponerse en los zapatos de otro, puede ayudar a reconstruir el tejido social desde las escuelas, al
permitir una vision del mundo mas comunitaria/social, en vez de la vision individual que ha

permeado en la sociedad en las Ultimas décadas.

Educar de forma integra a una persona no solo es buscar la memorizacion de datos o
solamente ensefiar ciencias duras o naturales, se trata de un proceso constante de aprendizaje en el
que las instituciones educativas juegan un papel importante. Para la pedagogia un tema como el
tratado en esta propuesta es relevante al posibilitar que el alumnado pueda hacer conexiones mas
claras entre los conocimientos vistos en las diferentes materias pertenecientes al curriculum de nivel

medio superior.

También rescatando la cualidad de que los ejercicios vistos en esta propuesta deben ser
instrumentalizados y organizados de tal forma para que puedan ser de utilidad, o dicho de otro modo
crear una metodologia para su implementacion en otros niveles educativos ademéas del medio
superior, en los que su principal finalidad no sera la formacion de artistas profesionales si no brindar
un acercamiento a las artes, asi como ayudar al autoconocimiento del aparato fono articulador del
que nos servimos todos los seres humanos para poder comunicarnos, y mejorar la forma en que los

educandos se relacionan con sus pares, maestros, familia y sociedad en general.

Los ejercicios estan fundamentalmente enfocados en lo préctico, encaminados a estimular la
conciencia vocal y corporal, asi como el potencial expresivo del participante, mediante la
adquisicion de técnicas que le permitan explorar los factores que den lugar al andlisis del
movimiento corporal comunicativo. Para desarrollar competencias expresivas, desde fuentes como
Antonio Ocampo Guzman (2016), Fidel Monroy y Alejandra Marin Aguilar (2011) y, Ana Maria
Mufoz y Christine Hoppe-Lammer (2016).

La implementacion de los ejercicios en el aula debera comenzar al inicio de un ciclo escolar
y mantenerse a lo largo del mismo, la distribucion de sesiones se deja a criterio del profesor
recomendando un minimo de dos sesiones por semana por cada ejercicio, ya sea para iniciar o
finalizar una clase. Se tomo la libertad de dividir las sesiones en pequefios blogues de ejercicios, con
la finalidad de que puedan ser implementados en cualquier materia a modo de complemento de lo
que el docente 0 maestro esté impartiendo. Razon por la cual en cada ejercicio vendra también la
palabra sesion, indicando que bien se puede realizar ese Unico ejercicio o complementarse con otros

gjercicios del manual, dependiendo de cuanto tiempo se tenga disponible. Lo que le brinda al



maestro la libertad de decision en la planeacion de la clase. De igual modo en la descripcion de cada
ejercicio se pondra una sugerencia acerca de cuantas sesiones se recomienda implementar cada

ejercicio.

También se recomienda llevar en todo momento una bitacora o un registro escrito de las
sensaciones que los ejercicios despiertan en el cuerpo, las cuales son parte del autoconocimiento que

ademas de permitira los educandos hacer suyos los ejercicios.

Todo proceso educativo requiere de reglas que en este caso ayudaran a evitar lesiones en el

aparato fono articulador las cuales son las siguientes:

1. Para la ejecucion de algunos ejercicios se deberéd ocupar ropa comoda o deportiva.

2. Se deberan de dar las indicaciones de los ejercicios de una manera entendible para evitar
lesiones.

3. Se debera hacer la indicacion sobre si se llega a sentir cualquier malestar en la garganta, el
alumno deberé parar inmediatamente el ejercicio.

4. Si el malestar persiste consulte a un médico.

3.2.1.- LIBERACION: RELAJACION DEL CUERPO EN ACCION.

La tensidn no se puede evitar en la vida, esta presente cuando ejercitamos el cuerpo, al caminar, en
el trabajo, incluso durante un descanso hay una parte del cuerpo que esta tensionada. La relajacion
en este caso sirve para encontrar un equilibrio en la tension que se ejerce sobre el cuerpo, a la hora
de comunicarse con otra persona, e inclusive para calmar los nervios si se planea hablar frente a un

publico ya sea masivo o reducido.

Sesion/ejercicio 1°:

(Tiempo libre/ Colectivo/ Unica sesion)

Nota: Ejercicio opcional, realizar si el maestro tiene o no tiene conocimientos de anatomia
acerca de la composiciéon del aparato fono articulador, se procedera a brindar una explicacion
practica basica, acerca de cada parte que integra el aparato que permite la fonacion del ser humano.
Debera ser préctica para mantener la atencion de los nifios o jovenes y que estos puedan identificar

la importancia que tiene cada 6rgano en la emisién del habla, asi como explicar que no hay una sola

10 Ejercicio con base en la informacidn del texto VVoz para la escena Entrenamiento y conceptos fundamentales (Monroy
y Marin, 2011, pp. 236-244)



forma correcta de respirar, sin embargo, se hara hincapié en realizar la respiraciéon a través del

diafragma.

Ejemplo:

Los alumnos deberan estar parados en circulo o en sus respectivos lugares, se procedera a
explicar la forma correcta de pararse, la cual es erguido, con la pelvis neutral, las rodillas ligeramente
flexionadas y los pies a la altura de los isquiones, apretando ligeramente el abdomen. EI maestro
debera ejemplificar esto y supervisar que los alumnos tengan una postura adecuada, ya que esta
puede ayudar a prevenir lesiones. Despues se procedera a brindar una explicacion breve y sencilla

de los diferentes aparatos que intervienen en la emision de la voz
Sistema fonoarticulador:

Conformado por nariz, boca, laringe, faringe, pulmones diafragma y cuerdas vocales. El
sistema respiratorio es crucial para oxigenar la sangre, pero no es su unica funcién, el proceso de
inhalar y exhalar, ayuda a la articulacion de la voz, cuando el aire ingresa al cuerpo se inflan los
pulmones. En este punto es necesario un musculo que se encuentra en el estomago llamado
diafragma, su funcion principal es ejercer fuerza para permitir la salida de aire del cuerpo al exhalar.
La voz se origina del roce del aire saliendo del cuerpo con las cuerdas vocales, la posicién de la

lengua, dientes y labios.

Una vez presentada esta breve introduccion, se debera proceder a explicar cuél es la forma
correcta de respirar, con la postura que se describi6 previamente, se les pedira a los alumnos que
pongan una mano sobre el estdmago y la otra sobre el pecho, con la finalidad de que a la hora de
respirar, hagan conciencia sobre qué parte del cuerpo se infla de aire cuando inhalan. Si el acento de
la respiracion se encuentra en el pecho, se les explicara que esa respiracion no es la correcta para los
ejercicios que se veran mas adelante, porque no estdn ocupando toda la capacidad que tienen los
pulmones. La forma correcta de respirar es inflando el estmago, para ocupar toda la capacidad de
retencion de aire que tienen los pulmones. A este tipo de respiracién le llamaremos respiracion

diafragmal o respiracién profunda, la cual ayudaréa a relajar el cuerpo a la hora de proyectar la voz.

La finalidad de esta sesion es meramente introductoria, para; 1.- Que los jovenes conozcan
los procesos que se llevan a cabo durante la respiracion para la emision del habla; y 2.-Para que

tengan conciencia de como pararse y cOmo respirar correctamente, la cual debera ser ocupada en



todos los ejercicios y en la vida cotidiana. 3.- Que el maestro también tenga conciencia de como

funciona y porque 6rganos esta compuesto el aparato fono articulador.
Sesion/ejercicio 211
(Tiempo libre/ Individual o colectivo/ rango de edad: a partir de los 10 afios)

Ya sea de pie 0 acostado, cierre 10s 0jos, respire y haga consciente el cuerpo, si esté acostado,
registre en su cerebro como se siente el contacto de su cuerpo con el suelo y la ropa que lleva puesta.
Si esté parado, enfoque su atencidn en las sensaciones que produce la ropa en contacto con su cuerpo,
como se siente el viento si es que hay. Acto seguido haga un recorrido mental por todo su cuerpo
empezando por los pies y culminando en la cabeza, tbmese su tiempo para pasar por cada parte del
cuerpo e identifique en qué puntos de su cuerpo se localiza tension y con la misma respiracion relaje
cada parte del cuerpo. Al finalizar, se debera incorporar poco a poco, empiece a realizar movimientos
lentos, cuando se sienta preparado, abra los 0jos y registre las sensaciones de su cuerpo antes y
después del ejercicio, esto le puede ayudar a localizar que partes de su cuerpo esta tensionado en su

dia a dia.

Se recomienda este ejercicio al empezar o al finalizar una clase, al ser un ejercicio sin limite
de tiempo se puede disponer del que se requiera para la actividad teniendo en cuenta un minimo de
5 minutos libres para hacerlo y se debera guiar a los alumnos en todo momento, poniendo atencion

en que no se duerman. Al respecto de este ejercicio Monroy y Marin (2011) mencionan lo siguiente:

La intencion es que después del reconocimiento interior de cada parte del cuerpo, y
antes de continuar el ascenso a la siguiente, “suelte” la parte reconocida. Logrado
esto, con todas y cada una de las partes de su cuerpo, tome nueva mente conciencia
del mismo y emprenda otra vez el recorrido mental... (p. 23).

En esta variable del ejercicio, el recorrido mental por el cuerpo solo se realizara una vez por
sesion, se recomienda de 1 a 2 sesiones por semana en el transcurso de un semestre o en todo el ciclo
escolar completo. Para cumplir con el objetivo de generar la propiocepcion del cuerpo relajado. Esto
ayudara a los alumnos a identificar de una forma mas facil la tension en su cuerpo cuando estén
exponiendo en clase o hablando en publico, lo que les proporcionara una forma de regalarse estando

activos. Para la emisién de voz es necesaria la relajacion del cuerpo, en accion.

11 Recuperado de Monroy y Marin (2011, pp. 22-23) variacion del ejercicio



Sesion/ejercicio 3'2:
(Tiempo: de 5 a 12 minutos/ Realizar en colectivo/ Rango de edad: a partir de los 10 afios)

De ser posible pidales a los alumnos que se organicen en un circulo, con la finalidad de que
se puedan ver entre todos. Con una pelota de estambre o Haki, se les dara la indicacion de pasarla a
sus demas compafieros al ritmo de una respiracion, relaja o tranquila, si alguna vez jugo el juego de
la papa caliente tdmelo como ejemplo, ya que el procedimiento es muy similar. La pelota empieza
en un puto a y tiene que acabar en donde se inicid, el reto consiste en que la pelota deberé ser
aventada o traspasada, al ritmo de la respiracion, a los compafieros que se tengan a un lado, sin que
se caiga la pelota, sin que se caiga el ritmo de la respiracion y regulando la tension del cuerpo, o se

deberd comenzar desde el principio. Se puede apoyar de un muelleo en las piernas.

Una variable de este ejercicio consiste en que los alumnos reunidos en un circulo, en vez de
pasar la pelota de estambre al compariero de a lado, se podra pasar a la persona que se dese a partir
del segundo compariero contiguo al que tengan a lado. Las indicaciones son aventar o traspasar la
pelota al ritmo de la respiracion, sin que se caiga la pelota, sin que se caiga el ritmo de la respiracion

y regulando la tension del cuerpo, de lo contrario se empezara de nuevo.

Registre mental o de manera exacta las sensaciones que les provocé el ejercicio, en que
puntos del cuerpo se present6 algin bloqueo o tensién. Este ejercicio sirve para ir registrando en el
cuerpo como una simple modificacion en la tension puede cerrar parcial o completamente el flujo
de aire dificultando la emision de la voz. Ayuda a desarrollar funciones motoras relacionadas con la
propiocepcion, al requerir de la atencion y mantener el cuerpo activo en todo momento durante el
ejercicio. Ademas de reconocer que para emitir la voz se requiere de una cantidad de energia
especifica, si se aumenta en intensidad o se disminuye el mensaje no llega a donde se pretende o se
pierde. Para emitir la voz se requiere de control sobre los érganos fonadores, para no forzarlos. Se
recomienda realizar este ejercicio al menos una vez por semana o una vez cada dos semanas durante

el semestre o ciclo escolar. Se puede intercalar con otros ejercicios.

Sesion/ejercicio 4%3:

12 Ejercicio recuperado de un taller de expresion corporal y vocal impartido por Erick Israel Consuelo
13 Ejercicio recuperado de un taller de expresion corporal y vocal impartido por Julio Cesar Ortiz Huesca



(Tiempo: 5minutos/ Individual o colectivo/ A partir de los 12 afios)

Opcional: Los alumnos deberan formar un circulo o estar en sus lugares parados, frotaran
sus manos por unos segundo y procederan a realizarse un auto masaje en el cuerpo donde ellos
decidan, empezando por las piernas y concluyendo en los brazos. La imagen mental que deberan
mantener es separar el musculo del hueso, sin lastimar. Sobre todo, se debera pasar por piernas y
brazos. Caderas, abdomen y las demas partes del cuerpo son opcionales. Posteriormente se
procederd a un zarandeo del cuerpo, ligero, sin emitir sonido. Se recomienda hacer este ejercicio al
iniciar una clase, ayudara a destensar el cuerpo, a liberar energia y que el cuerpo este activo. Este

ejercicio puede ser incluido las veces que el docente lo crea conveniente.
Sesion/ejercicio 5

(Tiempo: 20 minutos/ Individual o colectivo/ Edad: a partir de los 10 afios/ Material de

apoyo: Musica instrumental de cualquier tipo/ Ejercicio avanzado)
Recomendaciones: Usar ropa comoda o de ejercicio y un espacio recogido, sin obstaculos.

Antes de comenzar con el ejercicio los alumnos deberan acomodar sus cosas de forma
ordenada en un rincon del espacio o salén de clase y quitar cualquier obstaculo que les pueda
provocar alguna lesion. Celulares, relojes, pulseras o cualquier objeto ajeno a la ropa debera

quedarse en el lugar donde acomodaron sus cosas, para evitar lesiones.

El maestro servira de guia y evitara que algunos de los alumnos se duerman durante el
ejercicio. Escoja un espacio y recuéstese boca arriba comodamente, cierre los o0jos y escuche la
mausica instrumental, suavemente y conforme lo vaya sintiendo, muévase con libertad en el suelo,
conforme vaya pasando el tiempo, debera construir una imagen acorde a lo que la mdsica le hace
sentir. En todo momento perciba las sensaciones que le genera la musica, al concluir vaya
incorporandose lentamente. Si asi lo requiere escriba las sensaciones. Nota: La duracion del ejercicio
puede variar de una a dos canciones dependiendo la que se ponga, el tiempo estimado de 20 minutos
es contando el acomodo del espacio, en caso de no requerir acomodar el espacio puede ocupar
cualquiera de las actividades anteriores como calentamiento, si asi lo requiere pregunteles a los

alumnos si quieren compartir su experiencia durante el ejercicio con sus compafieros.

14Recuperado de Monroy y Marin (2011, p . 24) variacion del ejercicio



Este ejercicio funciona tanto para relajar el cuerpo como para generar la percepcion del
cuerpo en el espacio y para descubrir el potencial expresivo del cuerpo, se recomienda hacer este

ejercicio una vez por semana, se puede alternar con otros ejercicios.
Sesion/ejercicio 6%°:

(Tiempo: 20 minutos/ Individual o colectivo/ Edad: a partir de los 12 afios/ Material de

apoyo: Musica instrumental/ ejercicio avanzado)

Recomendacion: Se debera acomodar el espacio antes de empezar, asi como ocupar ropa

comoda o deportiva sin accesorios.

Este ejercicio es una variable del anterior. Los alumnos deberan caminar por el espacio
durante unos minutos, el maestro dar la indicacion de cuando empieza y cuando termina ese andar
con una palmada. El caminar debera ser consciente, registrando en todo momento lo que les hace
sentir y estando presentes, haciendo un ritmo grupal —6sea que se coordinen los pasos de todo el
grupo-. Cuando el maestro lo decida, los alumnos dejaran de caminar y se les dara la indicacion de
poner atencidn a la musica. Con base en lo que les hace sentir la cancion se deberan mover como
quieran, cuando se concluya el ejercicio deberan formar una escultura individual con su cuerpo,

acorde a las sensaciones que les proporciond la masica.

Otra variable del ejercicio es que los alumnos continten desplazandose por el espacio en
todo momento, también se debera poner énfasis en establecer un ritmo grupal, cuando empiece a
sonar la musica deberan experimentar con los diferentes movimientos y niveles que les permite su
cuerpo, sin dejar de desplazarse por el espacio. —En este caso los niveles que permite el cuerpo son
dependiendo de la distancia a la que se encuentra la pelvis del suelo, los cuales son tres; Nivel bajo:
Cuando la pelvis estd méas cerca del suelo, como cuando se esta gateando o sentado sobre el
suelo. Nivel medio: es la altura a la que se encuentra la pelvis al caminar. Nivel alto: cuando se da
un brinco o se salta.- El ejercicio concluira con la realizacion de una escultura corporal individual,
en todo momento hagan conscientes las sensaciones que les transmite el ejercicio, si es necesario

escribanlas en un cuaderno.

5Recuperado de Mufioz y Hoppe-Lammer (2016, pp. 44-45) variacion del ejercicio.



Nota: Si no logran establecer el ritmo grupal, no podran pasar a la parte musical, los alumnos

pueden caminar en todas direcciones, pero no en circulos.

Este ejercicio ayuda al desarrollo de la escucha activa, al requerir de todo el grupo para
realizarlo ayuda a establecer un vinculo con el otro, reconociendo su importancia, favoreciendo el
trabajo en equipo, ayuda a reconocer las capacidades expresivas que tiene el cuerpo, asi como la
propiocepcion que es la conciencia del cuerpo en el espacio y ayuda al reconocimiento de la tension
que se puede ejercer sobre el cuerpo al ejecutar ciertos, asi como identificar como destensar el cuerpo

en accién. Se recomienda realizar este ejercicio una vez por semana, se puede alternar con otros.
Sesion/ejercicio 76:
(Tiempo: 10 minutos/ Individual/ Edad: a partir de los 12 afios/ Sesion Unica)
Ejercicio de autoconocimiento.

Los alumnos deberan formar un circulo o bien estar parados en sus lugares, el maestro
funcionard como guia. Este ejercicio servira para conocer las capacidades pulmonares que tiene una
persona, en todo momento debera estar consciente del movimiento que genera su cuerpo al respirar.

El procedimiento serd sencillo:

La mano izquierda en la clavicula derecha.

la mano derecha en la clavicula izquierda.

la mano izquierda en la axila derecha.

la mano derecha en la axila izquierda.

Ambas manos sobre la zona abdominal (una a la altura del pubis y la otra debajo de
las costillas)

ambas manos a cada lado de la espalda bajo de las costillas. (Mufioz y Hoppe-
Lammer. 2016, p. 48)

orwdPE

o

Durante todo este proceso sera necesario que haga conciencia de como se siente realizando
el ejercicio, recuerde que debera utilizar la respiracion profunda. Una vez concluido el ejercicio si
asi lo requiere, anote las sensaciones que le proporciono el ejercicio en una libreta. Se recomienda
realizar este ejercicio una vez solo para reconocimiento de las capacidades pulmonares que tiene

cada persona.
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Sesion/ejercicio 81"
(Tiempo: 5 minutos/ Individual/ Edad: a partir de los 10 afios)

En este ejercicio el maestro deberd fungir de guia y ejemplificar los movimientos, en este
caso no importa si se estd parado o acostado, sin embargo, el alumno debera estar en una posicion

que le permita verla ejecucion del ejercicio.

Se procedera a darse un auto masaje en la cara, con la finalidad de relajar los mdsculos que

intervienen en el proceso de fonacion.

e Con los dedos del indice al mefiiqgue de ambas manos, procedera a dar golpecitos en la
cara -presionando ligeramente- empezando en la frente, bajando a cachetes y no se olvide
de la nariz.

« Sedard un masaje en circulos por toda la cara, empezando en la frente y concluyendo en
la nariz.

« con los dedos indices de ambas manos se dard un masaje en los labios, pondra ambos
dedos, uno encima del labio superior y el otro debajo del labio inferior, el movimiento
que realizara sera de adentro hacia afuera.

e Tension del rostro: sin ocupar las manos y tratando de ocupar toda la cara, sonreira los
mas grande que pueda y como si fuera dar un beso fruncira toda la cara. Se debera hacer
5 veces y descanse, y volvera empezar, solo se repetira 2 veces.

e Yoga lingual: Con la boca abierta, colocara su lengua sobre los dientes de la parte inferior
de la mandibula, para posteriormente mover la lengua adentro y afuera de la boca, 30
veces, descanso de 10 segundos, serie de 3 repeticiones.

e Yoga lingual: con la boca abierta sacara su lengua y la comenzara a mover de izquierda
a derecha durante 30 segundos, descanso de 10 segundos, serie de 3 repeticiones.

e Yoga lingual: Con la boca abierta sacara su lengua y la comenzara a mover de arriba
abajo durante 30 segundos, descanso de 10 segundos, serie de 3 repeticiones.

e Yoga lingual: Con la boca abierta y sin mover los labios pasara su lengua alrededor de
ellos en circulos, primero a la izquierda y luego a la derecha, diez veces, descanso de 10
segundos, 3 repeticiones. Para la ejecucidn de este ejercicio es necesario que la lengua
sea el tnico musculo que se mueva o que al menos intente que asi sea.

Este ejercicio esta disefiado para adquirir conciencia sobre la musculatura que se encuentra
en la cara, a veces por las tensiones del dia a dia se olvida que también los masculos de la cara tienen
una funcion importante, en la fonacién. Mantenerlos relajados y activos ayuda a la articulacion de

las palabras. Se recomienda practicar este ejercicio al menos una vez por semana.
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Sesion/ejercicio 9%:
(Tiempo: 10 minutos/ individual)

El ejercicio es un calentamiento que se puede realizar como complemento de otros ejercicios,
el maestro guiara a los alumnos. Ya sea de pie en circulo o cada quien, en su lugar, deberan realizar
movimientos de cuello, primero de arriba abajo como diciendo si la mandibula debera de pegarse al
pecho, después gire el cuello de izquierda a derecha como diciendo no, luego darda movimientos
laterales de izquierda a derecha solo moviendo el cuello, para finalizar haciendo circulos con el
cuello, primero a la derecha luego a la izquierda, ocupando todo el rango de movimiento que permite
el cuello sin mover hombros y torso. Cada movimiento del cuello debera realizarse en 16 tiempos,

en una serie.

La relajacion de los 6rganos involucrados en la fonacion es crucial para el habla, este
ejercicio ayuda tanto a relajar como a preparar el aparato fonador previo a ejercicios de una demanda
mayor, asi como preparacion para hablar frente a un pablico. Este ejercicio al ser un calentamiento
que esta presente en otras disciplinas se recomienda hacer previo a cualquier ejercicio de este

manual, que involucre el utilizar el aparato fonador o hablar.
Sesion/Ejercicio 10%°:
(Tiempo: de 20 a 30 minutos/ individual o colectivo/ Edad: a partir de los 12 afios)

Recomendaciones: Realizar con ropa comoda o deportiva, en un espacio limpio y sin

accesorios o articulos ajenos a la ropa de entrenamiento.

Los alumnos deberan desplazarse por el espacio en todas direcciones sin caminar en circulos,
al igual que en los ejercicios anteriores, el maestro deberd hacer un gesto como indicacién para
continuar a la siguiente parte del ejercicio -se recomienda dar la indicacion con una palmada-. La
cual daré inicio después de que se consiga el ritmo grupal y se mantenga por un periodo considerable

de tiempo.

La siguiente parte del ejercicio consistira en explorar los diferentes tiempos que se pueden

interpretar con el cuerpo, los cuales son: cdmara lenta, camara rapida, pausa y repeticion. Después
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de la indicacion o la palmada, la ejecucion consistird en interpretar una serie de movimientos a modo
de coreografia, en cdmara lenta, cAmara rapida o quedarse en pausa, los cuales deberan ser claros y
bien definidos. Los alumnos tienen que experimentar todos los tiempos, no solo centrarse en uno

ademas de que deberan ocupar los tres niveles de movimiento que se les ensefiaron previamente.

Al finalizar minimo 6 alumnos, mostrardn sus coreografias frente a todo el grupo, la
ejecucion debera ser clara para todos y deberd distinguirse. Durante todo el ejercicio el alumno
debera hacer consciente las sensaciones que se generaron en su cuerpo, si lo necesita, escriba lo que
sintio en un cuaderno. Se recomienda hacer este ejercicio al menos 2 veces por mes, por dos meses,
o0 el tiempo que se requiera para adquirir conciencia del cuerpo. Este ejercicio se puede intercalar

con otros.

Nota: para evitar que en la pausa los alumnos se queden quietos, de la instruccion de que
hagan una escultura corporal, que puedan mantener por un periodo considerable de tiempo.

Sesion/ejercicio 11%°:

(Tiempo: de 5 a 10 minutos/ individual o colectivo/ A partir de los 8 afios/ Material de apoyo

opcional: Incienso y campana)
Nota: este ejercicio es una meditacion y variable del ejercicio 2.

Los alumnos deberan organizarse en un circulo y tomarse de las manos -la posicion de las
manos sera la palma izquierda hacia arriba y la palma derecha hacia abajo-. Una vez realizado esto,
los alumnos deberan proceder a cerrar los ojos, el maestro no debera realizar esta accion porque
fungira de guia y supervisara que los alumnos no se duerman. Haran un recorrido mental por todo
el cuerpo, empezando por las plantas de los pies y culminando en la cabeza, vaya haciendo
consciente las sensaciones que su cuerpo va teniendo. ;COmo se encuentra su cuerpo ese dia? Y

vaya relajando cada parte del cuerpo con la misma respiracion.

Cuando concluya el recorrido mental por el cuerpo, les pedira a los alumnos que centren su

atencion en los sentidos, siendo especifico en el tacto, el oido, el olfato, el gusto, y la vista, pasando
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momentaneamente por cada uno de ellos, buscando que hagan conciencia sobre su cuerpo en el

espacio;

b)

d)

El primero de los sentidos sera el tacto, les dara la instruccion a los alumnos que
centren su atencion en cOmo se siente la ropa en contacto con su piel, como se sienten
en el espacio que ocupan, como se siente el viento, si es que hay. Hagan consciente
aquellas sensaciones que no perciben de forma cotidiana, cuando se sienta preparado
guie a los alumnos al segundo sentido.

El segundo de los sentidos sera el oido, les dara la instruccion a los alumnos que
centren su atencidn en la escucha, y escuchen, todo lo que les rodea, hagan consiste
el sentido de escuchar. Cuando se sienta preparado guie a los alumnos al tercer
sentido.

El tercero de los sentidos sera el olfato, les dara la instruccion a los alumnos que
centren su atencion en el olfato, intenten detectar todos los olores que les rodean, a
modo de hacer consciente el olfato.

El cuarto es el sentido del gusto, les daré la instruccién a los alumnos que centren su
atencion en el sentido del gusto, con la boca cerrada pasara toda su lengua por toda
la cavidad bucal que su lengua le permita, identificando -si lo tiene- el sabor de
aquello que comi6 antes de la clase, el sabor de la pasta de dientes haga consciente
el gusto.

El quinto sentido sera la vista, les pedird a los alumnos que abran sus 0jos poco a
poco, y observen todo lo que les rodea, a sus comparfieros, el espacio, hagan

consciente la vista.

Cuando terminen con el ejercicio, se soltaran de las manos, registren en una libreta las

sensaciones que les proporciono el ejercicio. Durante nuestro dia a dia, se nos olvida poner atencion

en los pequefios detalles que la componen, el cuerpo no es la excepcion, este ejercicio sirve para

hacer consciente el cuerpo, los sentidos y la conciencia del cuerpo en el espacio. Se recomienda

hacer este ejercicio de una a dos veces por semana durante un ciclo escolar.

Sesion/ejercicio 122
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(Tiempo: 10 a 20 minutos/ colectivo/ Edad: a partir de los 12 afos)

Recomendaciones: Utilizar ropa comoda o deportiva, realizar en un espacio limpio, sin
objetos que puedan lastimar y supervisar a los alumnos para evitar lesiones. La participacion por

parte de los alumnos debera ser voluntaria, en este ejercicio, no se debera obligar a nadie.

Se debera organizar a los alumnos en equipos de 5 a 7 integrantes, los cuales deberan formar
un circulo estrecho, lo més cerca que puedan estar uno del otro sin restringir movilidad. Uno de los
alumnos decidira pasar al centro del circulo, los demés compafieros deberdn permanecer activos y
alertas, mientras que el compariero del centro se relaja, junta sus pies, pegados uno del otro, pone
ambos brazos ya sea a sus costados o cruzados, cerrara los 0jos y se dejara caer de forma controlada
a cualquiera de los lados. Sus comparieros deberan recibir al alumno que esté en el centro del circulo

y moverlo a donde se encontraba inicialmente.

Este es un ejercicio de confianza, el cual debera ser monitoreado en todo momento para
evitar que los alumnos se lesionen. La finalidad es reforzar la confianza que se tenga en el grupo,
asi como incorporar elementos de relajacion activa, previamente mencionados, en este caso los
alumnos son los que reconoceran gque tan cdmodos o que tan concentrados estaban en su cuerpo
durante el ejercicio. En todo momento se debera estar atento de las sensaciones que provoque el
ejercicio, en este caso identificar cdmo se sienten al estar en las dos situaciones, ser el que se dejar
caer y ser el que recibe. Cuando culmine el ejercicio invite a los alumnos a que expresen frente a

todo el grupo lo que se llevaron de este ejercicio y que sensaciones les provoco.

Este ejercicio se puede realizar como sesion Unica o las veces que el maestro lo crea

conveniente, se pueden ocupar otros ejercicios de este manual como calentamiento.
Sesion/ejercicio 13%2:
(Tiempo: 5 a 10 minutos/Individual o colectivo)
Recomendaciones: Realizar con ropa comoda o deportiva.

En este ejercicio se realizara un desglose de columna, su finalidad es relajar y brindar

flexibilidad a los musculos de las vértebras cervicales, dorsales y lumbares. EI maestro debera servir
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de guia para la implementacion de este ejercicio, el procedimiento sera el siguiente. De pie en el
espacio, erguido y con las rodillas ligeramente flexionadas, relajado, procederd a bajar lenta y
controladamente solo con la columna al exhalar por la boca, empezando por la cabeza y terminando
en el coxis -a la altura de las caderas- y subird de igual manera, empezando por las caderas y

terminando en la cabeza.

La relajacién es un punto importante en este ejercicio, en muy pocas ocasiones en la vida se
tiene la oportunidad de estirar la columna vertebral, sumando a esto que gracias al sedentarismo, la
columna de la mayoria de la personas que habitamos en la ciudad y sobre todo aquellas que no
practican ningun deporte de forma regular, se encuentra rigida. Razon por la cual si eres una persona
sedentaria este ejercicio puede llegar a resultar un poco incomodo, es normal, solo relaja el musculo

y no fuerces el cuerpo.

Cuando concluya el ejercicio, haga consciente las sensaciones que le género en su cuerpo, si
lo cree necesario andtelo en un cuaderno. Se recomienda hacer este ejercicio dos veces por semana
durante un semestre, ademas lo deberan practicar diario en sus casas durante el transcurso de un

semestre.

3.2.2.- RESPIRACION Y CALENTAMIENTO: PREPARACION DEL APARATO
FONO-ARTICULADOR.

El siguiente paso en la liberacion del aparato fonador es hacer consciente la liberacion de aire para
generar un sonido. Para no forzar la voz y evitar lesiones es necesario aprender como preparar y
mantener activa la musculatura que se encarga de la emision del habla. En el apartado anterior se
trabajo la relajacion y su relacion con el cuerpo, dando como resultado la relajacién activa, -termino
que se ocuparéa de ahora en adelante- ademas de explicar cuél es la postura correcta para hablar y los
principios basicos de la respiracion, la cual debe ser profunda o diafragmal.

Al igual que es necesario calentar los musculos del cuerpo cuando se va a realizar algun
deporte, calentar la voz resulta esencial para una emisién de sonido de calidad, sin riesgo a lesiones.
Ejemplo de esto son los docentes que en algunas ocasiones se la pasan hablando todo el dia y como
consecuencia en la tarde o al dia siguiente, empiezan a presentar sintomas relacionados con el
quedarse afdnicos. Esto se debe principalmente a malos habitos que fueron persistiendo en el tiempo

y dieron como resultado la fatiga del 6rgano fono-articulador, en dado caso de persistir con la afonia



consulte a un médico. Esta es la principal razon por la cual es necesario calentar antes de usar la
voz, sobre todo si va hablar frente a un auditorio o un grupo extenso de personas, en este apartado

se dara ejemplos de calentamientos que puede realizar, para preparar la voz.

El componente principal de la vida es el aire, aprender a como distribuirlo a través de los
organos que se encargan de la emision de la voz es crucial para una fonacion sana. La relacion mente
cuerpo que permite el habla humana seria imposible sin este elemento, motivo por el cual hacer
consciente como la respiracion acciona el habla, puede ayudar a mejorar la comunicacion de un
individuo. Tomando en cuenta que el lenguaje oral lo aprendemos en convivencia con otros seres
humanos, la misma vida nos va insensibilizando o haciendo perder conciencia de aquellos procesos
que intervienen en el habla, los ejercicios proporcionados en este apartado serviran para hacer
consciente aquellas partes del cuerpo que intervienen en la emision de la voz. En este apartado se

comenzara con la emision de sonidos
Sesion/ejercicio 14%3:

(Tiempo: 10 a 20 minutos/ Individual o colectivo/ concientizacion de la respiracion/ edad: a

partir de los 10 afios)

En un espacio limpio los alumnos deberan estar de pie, relajados y con el cuerpo activo,
esparcidos por el espacio, sin cerrar los ojos y sumando todo lo aprendido hasta ahora, deberan
inhalar por nariz y exhalar por la boca -soltando el aire-. Se debera procurar que esa respiracion sea
profunda, diafragmal, inflando el estdmago, tdmese su tiempo para revisar que los alumnos estén
respirando correctamente. Una vez consolidada la respiracion, se procedera a realizar un suspiro de
alivio, la accion es sencilla, simplemente se dejara salir el aire al exhalar, posicionado la lengua
entre el paladar y los dientes de la mandibula superior, soltando un sonido muy parecido a la f, pero
sin pronunciarla, a este sonido se le conoce como pariente lejano de la f y de forma escrita se puede
expresar de la siguiente manera: ffffff. Experimente junto con sus alumnos durante unos minutos,

con esta forma de exhalar hasta que la tengan bien interiorizada.

Una vez concluido el ejercicio haga consciente la sensacion que provocé en su cuerpo, he
invite a los alumnos a que cada uno comparta con el grupo el cdmo se sintieron. Si asi lo requiere

anote su experiencia en una libreta. Se recomienda hacer este ejercicio dos veces por semana durante
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dos semanas, la ejecucion debe ser buena, ya que esta forma de exhalar sera el punto de partida para

otros calentamientos que integraran varios ejercicios de este manual.
Sesion/ejercicio 15%4:
(Tiempo: 10 a 20 minutos/ Individual o colectivo/ concientizacidn de la respiracion)

Variacion del ejercicio anterior. En un espacio limpio los alumnos deberan estar acostados,
relajados y con el cuerpo activo, esparcidos por el espacio, con los ojos cerrados -EI maestro debera
estar al pendiente de que los alumnos no se duerman- y sumando todo lo aprendido hasta ahora.
Haga consciente la sensacion que tiene al estar el cuerpo en contacto con el suelo, preguntese ¢Cémo
afecta esta posicion a mi respiracion? ;En qué se diferencia de estar parado o sentado? ;Qué
musculos se mueven al respirar? Realice un recorrido mental por el cuerpo, deteniéndose en cada

musculo, hueso y articulacion para relajarla con la respiracion.

Recuerde que deberan inhalar por nariz y exhalar por la boca -soltando el aire-. Asi como
procurar que esa respiracion sea profunda, diafragmal, inflando el estomago, tomese su tiempo para
revisar que los alumnos estén respirando correctamente. Una vez consolidada la respiracion, se
procederd a realizar un suspiro de alivio, la accion es sencilla, simplemente se dejaré salir el aire al
exhalar, posicionado la lengua entre el paladar y los dientes de la mandibula superior, soltando un
sonido muy parecido a la f, pero sin pronunciarla, a este sonido se le conoce como pariente lejano
de la fy de forma escrita se puede expresar de la siguiente manera: ffffff. Experimente junto con sus

alumnos durante unos minutos, con esta forma de exhalar hasta que la tengan bien interiorizada.

Una vez concluido el ejercicio haga consciente las sensaciones que le provocd, si lo requiere
escribalo en un cuaderno. Invite a los alumnos a que compartan su experiencia durante el ejercicio
con el grupo. Este ejercicio es una variable del anterior, sirve para adquirir conciencia sobre la
respiracion, se recomienda alternarlo con el ejercicio anterior y realizarlo por dos sesiones durante

dos semanas.
Sesion/ejercicio 16%°:

(10 a 20 minutos/Individual o colectivo, tacto de sonido)
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Recomendaciones: Realizar este ejercicio con ropa comoda o deportiva, de preferencia en un espacio
amplio ya sea salon o patio de la escuela, deberd monitorear constantemente a los alumnos para

evitar lesiones o que no hagan los ejercicios correctamente.

Integrando todo lo visto hasta ahora, les pedira a los alumnos que se relajen y adopten la
postura para el ejercicio, espalda erguida, pelvis neutra —sin inclinar la pelvis adelante, ni atrds—y
respirando profundamente llevando el aire al diafragma —Inflando el estbmago—, una vez establecida
la postura, les daré la indicacion a los alumnos que caminen por el espacio sin que pierdan la postura,
cuando lo crea pertinente les dara la indicacion de buscar un lugar en el espacio para quedarse

parados o bien formar un circulo.

Una vez establecido el espacio en el que haran el ejercicio, procederan mientras estan de pie
a realizar suspiro de alivio, para después pasar a pariente lejano de la f, el cual es un suspiro en el
que solo se liberara el aire con la lengua en la posicion como si fuera a decir F. Una vez establecidos
estos dos tipos de suspiros procederan a realizar doble suspiro de alivio y doble pariente lejano de
la f. Esto se hace con la finalidad de relajar el cuerpo, relajar el aparato fonador, brindar un
calentamiento basico e identificar la posicion de la lengua y del diafragma a la hora de respirar y

liberar el aire.

En este punto del ejercicio se dejara salir el aire en forma de suspiro mientras se pronuncia
la vocal A, integrando lo aprendido hasta ahora, es importante que los alumnos no apoyen el sonido
en la garganta, en cambio se les invita al docente a dar la indicacion de apoyar su voz en el diafragma.
No saldra a la primera, es algo que se debera practicar constantemente, ya que esta simple accién
ayudara a evitar la molesta afonia que se puede ocasionar después de hablar durante horas, o alternar
el volumen de la voz dependiendo del auditorio frente al que estén hablando.

Recuerden inhalar por la nariz, exhalar por la boca. Una vez consolidada esta parte se
procedera a un doble suspiro de alivio mientras se articula la letra A. Después de haber conseguido
hacer el doble suspiro de alivio sin forzarlo se realizard un tacto de sonido, el cual sirve para
reconocer los resonadores del cuerpo a través de la vibracion de las cuerdas vocales. La forma de
hacerlo serd inmediatamente después de articular el doble suspiro con la vocal A, cerrara los labios
pronunciando una M muda alargada hasta que se le acabe el aire, y durante este proceso centre su

atencion en las vibraciones que produce el sonido de la M en todo su rostro.



Realice esta accion en repetidas ocasiones, sumando dos variables, la primera es hacer
circulos con la cabeza de forma lenta cuando esté pronunciando la M muda pasando por ambos
lados, dsea de izquierda a derecha y de derecha a izquierda. EI segundo sera un desglose de columna
cuando se esté pronunciando la M muda, la columna de aire -la capacidad de tiempo mediante la
cual puede mantener el sonido- de una sola exhalacion deberd ser suficiente para bajar y subir a

velocidad media.

Una vez realizado todo lo anterior se podré dar por finalizado el ejercicio y se procedera a la
interiorizacion/registro de las sensaciones que sintié en su cuerpo, invitara a los alumnos a compartir
su experiencia frente a grupo si asi lo quieren. Este ejercicio se debera realizar por lo menos 4 veces
al mes, después de ese periodo de tiempo deberé realizarse cada que lo crea necesario el alumno por
cuenta propia o el maestro para integrarlo a la dindmica de clases. Si un alumno siente cualquier
malestar por minimo que sea, ese alumno debera suspender el ejercicio en caso de persistir la

molestia consultar a un medico.
Ejercicio sesion 172:
(Individual o colectivo/ tiempo: 30 minutos)

Recomendaciones: realizar este ejercicio en un espacio limpio y amplio, con ropa cémoda o
deportiva, recuerde estar monitoreando a los alumnos constantemente para evitar que se queden

dormidos o que se lastimen.

Ya sea en el salon o en el patio de la escuela, se les dara la indicacion a los alumnos de
caminar desplazandose por el espacio sumando todo lo visto hasta ahora, la postura debera ser
erguida con la pelvis neutra y las rodillas semi-flexionadas, mientras que la respiracion debera ser
profunda ocupando el diafragma e inflando el estbmago, sumando a la indicacion el buscar un ritmo
grupal -6sea que los pasos de todo el grupo estén sincronizados y se escuchen unisonos los pasos-
cuando haya establecido el ritmo grupal sin caerse por al menos un minuto, y pasaran a la siguiente

parte del ejercicio.

Dara la indicacion a los alumnos de buscar un lugar en el espacio que sea comodo para ellos.

Una vez en el lugar les pedird a los alumnos que cierren los 0jos y centren su atencién en la
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respiracion, no olvide que la postura se debe mantener todo el tiempo al igual que la respiracion
profunda. Una vez hecho esto centrara su atencion en el suelo pélvico, imaginara una fuerte luz
blanca y caminara hacia a ella -mental mente- una vez cruzado el umbral de la luz, visualizara que
se encuentra a orillas de un lago gigante y hondo, el agua es cristalina, en medio del lago se encuentra
una isla, la cual tiene un arbol gigante que llega hasta el cielo -imagine el &rbol como usted quiera-

El lago representa su suelo pélvico y el arbol representa su columna vertebral. Una vez que
ubique el arbol en medio del lago caminara hacia él. Una vez en la isla se acercara mas al arbol y se
parard 0 sentara junto a él, viendo en direccion al lago. Comenzara a inhalar y exhalar
profundamente, empezara a observar como el lago comienza a burbujear cada vez con mas
intensidad, ese burbujeo se va ver representado en las ganas de hablar pero no lo hard, después de
un tiempo observara que del lago empiezan a salir burbujas y elevarse en direccion a la copa del
arbol, cada burbuja se vera representada con un suspiro de alivio o con un pariente lejano de la f,
esto se deja a eleccidn del alumno, pero se debe aclarar que se debe alternar entre ambos suspiros

conforme se vayan sintiendo.

La intensidad del burbujeo aumenta y comienzan a salir burbujas de a dos, que se veran
representadas con un doble suspiro de alivio y un doble pariente lejano de la f. La intensidad del
burbujeo vuelve a aumentar solo que ahora se vera representado como un suspiro de alivio articulado
con la vocal A o Un doble suspiro de alivio articulado con la vocal A. No fuercen el suspiro y
tampoco deje que los alumnos suban demasiado el volumen, recuerde que la emision del sonido
tiene que ser natural. A los 5 minutos vayan bajando la intensidad del burbujeo, asi como la
articulacion del sonido y de los suspiros.

Gradualmente vayan volveran a ver el umbral blanco lo cruzaran y regresaran al aqui y al
ahora, respiraran profundamente, tomaran conciencia de que estan el salén de clase o el espacio que
escogieron para realizar el ejercicio, conforme lo vayan sintiendo vayanse moviendo en el lugar
que escogieron y poco a poco empezaran a abrir los ojos observaran el espacio y se dara por

concluido el ejercicio.

Notas adicionales: Existe la posibilidad de que algin alumno se acuerde de alguna situacion
en la que sufrié una pérdida o un dolor, si esto sucede reaccione inmediatamente, no deje que los
demas alumnos se acerquen a contener a su compafiero, en cambio preglntale que le pasa y si es

posible acompanfalo a la enfermeria y comuniquese con algun familiar, en caso de que la persona



entre en shock pidale a los servicios que lo asistan y comuniquese con algun familiar. Este es una

situacion que no es comun que suceda pero se puede llegar a presentar, esté preparado.

No presione a los alumnos, este es un ejercicio que les va salir bien con el tiempo y no me
refiero a la meditacion en si, me refiero a la liberacion tanto del suspiro como del sonido. Se
recomienda la practica constante. La meditacion se puede hacer una vez o las veces que crea
conveniente el docente durante el semestre, también se hara la invitacion a los alumnos para que la

practiquen en su casa.

Cuando registren la actividad en el diario, an6tenla como lago de vibraciones, se sugiere al
docente invitar a sus alumnos a ser muy especificos al describir los pasos que se llevan a cabo en la

meditacion, les servira mas adelante.
Sesion/Ejercicio 1827
(Individual o colectivo/ Tiempo: 5 a 10 minutos)

Recomendaciones: Se puede hacer en cualquier espacio, siempre que se tenga el tiempo

necesario para calentar, no importa mucho la vestimenta, ya que solo se calentara la voz.

Ya sea sentado o de pie, ocupara la misma postura que se ha recomendado en los anteriores
ejercicios la cual es erguido -independientemente si se encuentra de pie o sentado-, con la pelvis
neutra y las rodillas semi-flexionadas -si se encuentra de pie-. El ejercicio lo podrd comenzar
inmediatamente que se encuentre en la postura. Empezard dandose golpecitos por toda la cara

utilizando la yema de sus dedos como si de un masaje se tratara, no ocupe mucha fuerza.

Después procedera con sus dedos indices de ambas manos a darse un masaje sobre los labios,
procurando que un dedo quede arriba del labio superior y el otro debajo del labio inferior, procedera
a realizar un movimiento de al centro y afuera, como si se cepillara los dientes por 30 segundos.

Acto seguido haga consciente su respiracion, recuerde respirar profundamente.

Por ultimo se procedera a un ejercicio que se dividira en dos se llama Ro-Ma-Ni, antes de
pasar a articular los fonemas calentaremos el aparato fono-articulador, primero pronunciaremos un

pariente lejano de la R. la lengua debera estar en la misma posicion que se encuentra a la ora de

27 Recuperado de un taller de expresion corporal y vocal impartido por Julio Cesar Ortiz Huesca



articular la R, si no sabe qué posicion es esa, basta con que la punta de la lengua este rosando los
dientes delanteros de la parte superior de la mandibula, una vez estando en esa posicion sonreira,
mostrando los dientes y procedera a realizar un ronroneo como el de un gato, solamente dejara vibrar

la lengua cuando pase el aire al exhalar.

Realizara este tipo de suspiro 10 veces hasta que se le acabe la columna de aire. Después
procederd a la M muda, el proceso el mismo que el del tacto de sonido, con la boca cerrada
pronunciara la letra M, exhalara por la nariz, sin hacer ningln otro suspiro hasta que se le acabe el
aire, lo repetira 10 veces, una vez concluido procedera a la N muda, la vibracion debera sentirla en
la nariz una vez mas los labios estaran cerrados y la exhalacion debera ser por la nariz, lo repetira
10 veces hasta que se le acabe la columna de aire. Una vez concluido pasara a pronunciar el fonema
Ro, empezando con el ronroneo de gato y alargando la vocal O, lo méas que pueda con la columna

de aire, hara 3 repeticiones.

Después pasara a pronunciar el fonema Ma, con los labios cerrados pronunciara una M muda
para acto seguido abrir la boca y pronunciar el fonema Ma, hasta que se acabe la columna de aire,
hard 3 repeticiones. Una vez hecho pasara a pronunciar el fonema Ni, recuerde debera sentir la
vibracion en la nariz, con los labios cerrados pronunciara una N muda, para acto seguido abrir la
boca y pronunciar el fonema Ni, hasta que se le acabe el aire. Por Gltimo juntara la forma de realizar
cada fonema y pasara por los tres fonemas en una sola respiracion, haciendo asi un Ro-Ma-Ni sin

pausas, el cual debera repetir 8 veces.

Una vez concluido el ejercicio deberad hacer consciente y registrar las sensaciones que les
proporciono, también invitara a los alumnos a compartir su experiencia durante el ejercicio frente al
grupo. El presente ejercicio sirve para calentar el aparato fono-articulador, esta pensado para su fécil
ejecucion, si bien hay otras formas de calentar la voz, esta es una de las mas rapidas y que van acorde

a lo ensefiado hasta ahora en este manual.

Notas adicionales: Recuerde que no debera forzar la emisidn de sonido para evitar lesiones, tdmense
su tiempo para pasar por cada ejercicio, si siente alguna molestia suspenda el ejercicio y si persiste

la molestia consulte a un médico.



3.2.3.- DICCION

Relajar y calentar no son las Unicas cosas que tomar en cuenta para una emision de un mensaje claro
y entendible, los ejercicios de diccion como los trabalenguas, son Utiles para articular bien las
palabras y de esa manera, darse a entender mejor. Una buena diccion ayuda a emitir un mensaje de
una forma mas clara debido a que el articular mejor las palabras puede servir para no confundir al

interlocutor con lo que se estd comunicando.
Sesion/ejercicio 19%8:
(Individual o colectivo/ Tiempo: de 10 a 15 minutos/ edad a partir de los 10 afios)

Recomendaciones: se puede realizar de pie o sentado, no es necesaria una vestimenta
especifica para este ejercicio, debera estar monitoreando a los alumnos en todo momento mientras
les ensefia este ejercicio, es necesario que elijan un poema o texto para la ejecucion de este ejercicio
y que tengan un lapiz o pluma, desinfecten el objeto apropiadamente porque lo sujetaran con la

boca.

Ya sea de pie en el espacio o sentado, hardn un breve calentamiento, estirara el rostro
sonriendo lo méas que pueda con toda la cara y como si fuera a dar un beso contraera toda a cara 5
veces, después hara un poco de yoga lingual; ejercicio 1.- Con la con la boca abierta, colocara su
lengua sobre los dientes de la parte inferior de la mandibula, para posteriormente mover la lengua
adentro y afuera de la boca; ejercicio 2.- con la boca abierta sacara su lengua y la comenzara a mover
de izquierda a derecha; ejercicio 3.- con la boca abierta sacara su lengua y la comenzara a mover de
arriba abajo, hara 2 series de 20 segundos con un descanso de 30 segundos entre serie, después

procedera a realizar suspiro de alivio y tacto de sonido con el fonema Ma durante 2 minutos.

Una vez acabado este breve calentamiento les dar la indicacion a los alumnos de sujetar de
forma vertical el 1apiz o pluma con la boca, mientras leen un texto. La postura correcta de sujetar un
libro o texto es: con la espalda erguida y elevando el libro o texto a la altura de los 0jos, en ningun
momento agaché la mirada ni flexione las vértebras cervicales, 6sea no mueva el cuello, una ligera
flexion en este ejercicio por mas ligera que sea, puede generar alguna lesion en las cuerdas vocales

0 no funcionar como es debido, generando malos habitos en el habla.

28 Recuperado de Mufioz y Hoppe-Lammer (2016, pp. 102-104)



La lengua en todo momento debera permanecer debajo del lapiz, una vez hechos estos
preparativas procedera a leer en voz alta, dependiendo de la cantidad de alumnos con los que cuenta
tendra dos opciones, la primera es invitar a que los alumnos lean el texto en voz alta uno por uno sin
excepcion frente a sus demas comparieros, la segunda es dejar que todos los alumnos lean el texto
en voz alta al mismo tiempo, no hay ningun problema con que pase esto siempre y cuando los
alumnos no se distraigan con el compafiero de alado, después invitara a que algunos alumnos lean
el texto en voz alta frente al grupo de forma voluntaria, con la finalidad de fomentar la desinhibicion.

Mencionele a los alumnos que no se preocupen si escupen saliva es completamente normal.

Una vez concluido el ejercicio, sacaran el l1apiz de su boca y haran un par de suspiros de
alivio, para relajar los musculos de la cara y el aparato fono-articulador. Haga consciencia de cémo
lo hizo sentir el ejercicio y registrelo en su biticora, hagales la invitacion a los alumnos de que
escriban a detalle el proceso del ejercicio porque les puede ser de utilidad. Invite a los alumnos a
compartir su experiencia con sus comparieros. Este ejercicio sirve para ampliar el rango de
movimiento vertical de la boca y soltar la lengua, se recomiendo hacer este ejercicio una vez a la
semana por un mes, después de eso dejara a criterio de los alumnos si lo hacen 0 no en sus casas.

Este es un ejercicio que se debera hacer de forma constante cada vez que se crea conveniente.
Sesion/ Ejercicio 20%°:
(Individual o colectivo/ Tiempo: de 10 a 15 minutos)

Recomendaciones: se puede realizar de pie o sentado, no es necesaria una vestimenta
especifica para este ejercicio, debera estar monitoreando a los alumnos en todo momento mientras

les ensefia este ejercicio. ES necesario que elijan un poema o texto para la ejecucion de este ejercicio.

Ya sea de pie en el espacio o sentado, haran un breve calentamiento, estirara el rostro
sonriendo lo méas que pueda con toda la cara y como si fuera a dar un beso contraera toda a cara 5
veces, después hard un poco de yoga lingual, ejercicio 1: con la con la boca abierta, colocara su
lengua sobre los dientes de la parte inferior de la mandibula, para posteriormente mover la lengua
adentro y afuera de la boca, ejercicio 2: con la boca abierta sacara su lengua y la comenzara a mover

de izquierda a derecha, ejercicio 3: con la boca abierta sacara su lengua y la comenzara a mover de

29 Recuperado de Mufioz y Hoppe-Lammer (2016, pp. 102-104) variacion del ejercicio



arriba abajo, hara 2 series de 20 segundos con un descanso de 30 segundos entre serie después

procedera a realizar suspiro de alivio y tacto de sonido con el fonema Ma durante 2 minutos.

Una vez hecho el calentamiento, procedera a sujetar el texto o el libro con la postura
adecuada para hacer el ejercicio, recuerde que es con la espalda erguida y el texto o libro a la altura
de los ojos sin flexionar las vértebras cervicales, ni encorvarse. Después de hacer esto procedera a
leer en voz alta lo mas lento que pueda, procurando abrir mucho la boca —hasta donde pueda- y
gesticular exageradamente cada fonema. Dependiendo de la cantidad de alumnos que tenga, pasaran
todos los alumnos individualmente a leer su texto frente a sus comparieros o, dejara que todos lean
al mismo tiempo su texto sin distraerse y al final les pedira a sus alumnos voluntarios para pasar a

leer su texto frente a todo el grupo, con la finalidad de fomentar la desinhibicién.

Una vez concluido el ejercicio, les pedira a los alumnos que hagan conciencia sobre como
se sintieron a la hora de realizar el ejercicio y lo registren en su bitacora, les pedira a los alumnos

que pasen de forma voluntaria a platicar su experiencia durante el ejercicio a sus comparieros.
Sesion/ ejercicio 21%:
(Individual/ Tiempo: 5 a 10 minutos o lo que crea conveniente/ edad: a partir de los 10 afios)

Recomendaciones: Realizar cualquier calentamiento de los que se encuentran en este
manual. También puede empezar a intercalar los ejercicios de respiracion y calentamiento, para que
valla agarrando experiencia en hacer sus propias rutinas de calentamiento, tal cual como se vaya
sintiendo, sin forzar de mas el aparato fono-articulador, si duele o siente cualquier malestar al
momento de realizar el ejercicio en la garganta deje de hacerlo, si el malestar persiste consulte a un
médico. Para este ejercicio no es necesario llevar puesto un tipo de ropa en especifico, ya que solo
se ocupara la voz. Se le proporcionara una lista de trabalenguas que puede ocupar para este ejercicio,
si ya conoce algun trabalenguas perfectamente lo puede ocupar sin ningun problema. Si ain no ha
memorizado algun trabalenguas, se le recomienda que los escriba o imprima para tenerlos a la

mano.

Ya sea de pie en el espacio o sentado, hardn un breve calentamiento, estirara el rostro

sonriendo lo méas que pueda con toda la cara y como si fuera a dar un beso contraera toda a cara 5

30 Recuperado de Monroy y Marin (2011) y Mufioz y Hoppe Lammer (2016)



veces, después hara un poco de yoga lingual; ejercicio 1.- con la con la boca abierta, colocara su
lengua sobre los dientes de la parte inferior de la mandibula, para posteriormente mover la lengua
adentro y afuera de la boca; ejercicio 2.- con la boca abierta sacara su lengua y la comenzara a mover
de izquierda a derecha; ejercicio 3.- con la boca abierta sacara su lengua y la comenzara a mover de
arriba abajo, hara 2 series de 20 segundos con un descanso de 30 segundos entre serie después

procedera a realizar suspiro de alivio y tacto de sonido con el fonema Ma durante 2 minutos.

Una vez hecho el calentamiento procederd a hablar o leer en voz alta el siguiente trabalenguas
durante 2 minutos, con la finalidad de que vaya soltando la articulacién de palabras. El lector podra

encontrar muchos mas trabalenguas en el anexo 1 de la propuesta pedagogica.

Sobre el triple trapecio del tripoli trabajaban, trigopnométricamente trastocados, tres

triunviros trogloditas, tropezando atribulados con el tripode, triclino y otros trastos

triturados por el tremendo tetrarca trapense. (Monroy y Marin, 2011, pp. 209-210)
Una vez concluido el ejercicio hara conciencia sobre como se sintié durante toda la sesion,

si lo cree necesario registre sus sensaciones en la bitacora. Invite a los alumnos a que comparta su
experiencia frente a todo el grupo de forma voluntaria. Los trabalenguas son una buena manera de
ir mejorando la diccién y articulacién de palabras, sobre todo si se planea hablar frente a un publico
extenso. La finalidad del ejercicio es que los alumnos hagan conciencia sobre su capacidad de
articular fonemas y palabras, asi como darse cuenta de en qué palabras o fonemas debe centrarse
para tener una mejor pronunciacion. Este es un ejercicio que puede realizarse de una a dos veces por
semana durante todo el semestre, sin embargo se hace la aclaracion, de que previo a la
implementacion de este ejercicio los alumnos deberan tener los conocimientos sobre la respiracion
y calentamiento que se dio al principio de este manual, para una mayor efectividad a la hora de hacer

este ejercicio.

3.2.4.- JUEGO DRAMATICO:

El juego es una parte esencial en la vida del ser humano, sobre todo en la infancia al ser una etapa
en la cual el juego propicia situaciones de aprendizaje al presentar normas y reglas, que ayudan al
nifio a integrarse a la sociedad. Si bien es normal que los nifios jueguen, es muy raro ver a jovenes
y adultos tener este comportamiento, ademas de que la vida adulta no se presta tanto para crear
situaciones en las que el juego se pueda realizar de forma comun. Si bien en la juventud y la adultez
no se puede experimentar el juego como en la edad infantil, se pueden presentar situaciones de juego

dramaético en las aulas de clase, para ayudar a desinhibir a los alumnos, que aprendan a burlarse de



ellos mismos y reconozcan que cometer errores es algo humano de lo que nadie se salva, dando
como consecuencia que empiecen a desarrollar mas confianza en ellos mismos. En este apartado
podra encontrar juegos Yy ejercicios para desarrollar la expresion artistica de los alumnos

independientemente del nivel escolar en el que se encuentren.
Sesion/ejercicio 223

(Colectivo/ Tiempo 30 minutos/ edad: a partir de los 8 afios)
Improvisaciones:

Recomendaciones: Dividira a los alumnos en equipos de 4 personas, los integrante se
elegiran mediante sorteo, debera disponer de 3 recipientes y les pedira a los alumnos que escriban
en 3 papelitos distintos un lugar, una situacion y una accién, después colocara esos papelitos en cada
recipiente. Cuando se disponga a realizar este ejercicio contemple que no podran pasar mas de 3
equipos en una clase o sesion, siempre y cuando no se interponga con el proceso educativo de la

materia.

Al inicio de la sesion les pedira a los alumnos se retnan en circulo, hara la meditacion del
ejercicio 1 o ladel ejercicio 10 y para posteriormente realizar la primera actividad, la cual consistira
en organizar a los equipos, todo el grupo dir& en voz alta un nimero por persona del 1 al 4, después
les pedira a cada integrante del grupo que escriban en papelitos, un lugar, una situacién y una accion,
y los colocaran en el recipiente que disponga para cada uno, después procedera a seleccionar al
primer equipo que pasara a improvisar una escena de preferencia cémica, frente a todo el grupo

como les salga durante 2 minutos, con el paso del tiempo lo haran mejor.

Una vez concluido el ejercicio haran conciencia de como se sintieron y lo registraran en la
bitacora, este ejercicio sirve para que los alumnos empiecen a tener mas confianza en ellos a la hora
de hablar o abordar un tema, asi como burlarse de sus propios errores y reconocer gue se pueden
expresar como quieran a través de su voz y cuerpo. Se recomienda realizar este ejercicio de forma
constante en el transcurso de un semestre ya sea una 0 dos veces por semana, si el tiempo de la
materia no se lo permite implemente este ejercicio cada dos semanas o el tiempo que mejor se le

acomode para que pase todo el grupo a improvisar frente a toda la clase.

31 Recuperado de Mufioz y Hoppe-Lammer (2016, pp. 51-52)



Sesion/ejercicio 23%:
(Colectivo/ Tiempo: De 30 minutos en adelante, la que el docente decida)
Gatos vs ratones:

Recomendaciones: Utilizar ropa cbmoda o deportiva, hacer un calentamiento previo como

si fuera a realizar algun deporte.

Dependiendo de la cantidad de alumnos dividira al grupo en dos equipos, un equipo seré el
de los gatos conformados de 2 a 6 integrantes y el otro equipo serd el de los ratones, conformado
por todo lo que resta del grupo. La dinamica sera la siguiente, los gatos deberan atrapar a los ratones
y los ratones deberan hacer lo que esté en sus manos para no dejarse atrapar, los ratones tendran de
2 a4 zonas seguras —dependiendo de cuantos alumnos sean— la zona segura deberd estar conformada
por cuatro alumnos —ratones- los cuales deberan estar preparados -en ambos extremos- para salir
corriendo cuando uno de sus compafieros se integre a la formacién, ya que no puede haber mas de
4 integrantes por zonas segura. El juego acaba cuando el equipo de los gatos captura a 10 ratones o

cuando el equipo de los ratones escapa exitosamente de los gatos en 10 ocasiones seguidas.

El objetivo del ejercicio es que los alumnos se organicen por su cuenta en equipos, que
trabajen como tal haciendo conciencia de la importancia que tienen cada uno en una labor especifica,
en este caso mecanica o fisica. Deje que los alumnos se den cuenta que pueden generar diversas
estrategias para atrapar a los ratones, asi como para no dejarse atrapar por los gatos, un objetivo
secundario del ejercicio es dejar que ejerzan un rol dentro del equipo, asi como personificar un
personaje ya sea como gato 0 como ratén, esto ultimo para darle un sentido teatral al juego y se

sientan como parte de una obra, la cual serd completamente improvisada por ellos.

Cada que repita este juego de la instruccion de que cambien roles y no adopten una sola
postura u equipo. Una vez concluido el ejercicio haran conciencia de como se sintieron y registraran
en su bitacora lo que les sea mas significativo. Una vez mas invitara a los alumnos a que comenten

su experiencia frente a todo el grupo si asi lo desean.

Sesion/ejercicio 243

32 Recuperado de un taller de expresion corporal y vocal impartido por Erick Israel Consuelo
33 Recuperado de un taller de expresion corporal y vocal impartido por Julio Cesar Ortiz Huesca



(Colectivo/ tiempo: el que decida el docente)
Lobo, lobo... ;Estas ahi?

Recomendaciones: Dejara que los alumnos desarrollen la historia acorde a lo que el docente
proponga momentos antes de iniciar la accion. El ejercicio es argumentativo por lo tanto debera
estar al pendiente de que los alumnos no se queden callados o no se defiendan con argumentos.
Antes de comenzar debera guiar un calentamiento de voz para que los alumnos se empiecen a
acostumbrar a realizarlo cada vez que vayan hablar frente a un auditorio extenso. Si el grupo es
mayor a 20 personas debera dividirlo a la mitad, mientras unos juegan los otros observaran y en
momentos especificos de la historia podran dar pistas para resolver la trama, cuando acabe una
historia los intercambiaran lugares, 6sea los que no pudieron jugar ahora lo haran y los que pudieron

jugar observaran.

La dinamica es sencilla organizara a los alumnos en un circulo en el salon de clase, dividira
a los alumnos en dos equipos, puede ser en buenos y malos u hombres lobo y humanos, etc. Los
cuales deberan interpretar una historia en la que se encuentran en un pueblo rural, una excursion,
una comunidad pequefia y de un dia para otro desaparecen dos personas 0 encuentran una persona
muerta, etc. La situacion serd dada por el docente como si este contara un cuento. Los alumnos
deberan dar con los responsables los cuales se encuentran en el grupo, tendran 5 oportunidades para
resolver el misterio. La forma en que se iran eliminando jugadores sera en una especie de juicio, en
los que los alumnos deberan dar argumentos de porque no lo hicieron con el contexto de la historia
brindada por el docente. Serdn 6 las ocasiones en las que el docente les pedira a los alumnos que
cierren y abran los ojos, la primera vez que cierren los ojos cera para dar el inicio de la historia, y
las veces subsecuentes que cierren los 0jos, sera para evidenciar que ain no han dado con los

responsables.

La forma en que elegird los equipos serd la siguiente, les pedira al grupo que formen un
circulo en el saldn de clase, les pedira que cierren los ojos y mientras cuenta la introduccién del
cuento, tocara las cabezas de 2 a 8 alumnos -los cuales no sabran que tienen aliados- para que sean
los malos del cuento -esto dependera de cuantos alumnos sean, para que la cantidad de malos sea
proporcional a la cantidad de alumnos, si hay muchos alumnos, habrd mas malos y sera mas

complicado el juego- A continuacion se muestra un ejemplo de como puede empezar la historia:



Habia una vez un pueblo muy tranquilo y pacifico que se encontraba en una montafa, dicho
pueblo celebraba anualmente una fiesta para conmemorar a los fundadores, sin embargo durante la
celebracion desaparecio una persona sin que ninguno de los habitantes se diera cuenta, acabo la
fiesta y todos se fueron a dormir, al siguiente dia una de las familias del pueblo encontré el cadaver
de la persona desaparecida en un establo. Inmediatamente les avisaron a todos en el pueblo y se

reunieron con la finalidad de encontrar al asesino el cual debe estar entre ellos.

Cabe mencionar que cada vez que los alumnos cierren los ojos avanzara la historia y seguiran

apareciendo muertos hasta que el malo acabe con todos o los pueblerinos acaben con el o los malos

Una vez concluido el juego, haran consciente como los hizo sentir y registraran en la bitacora
la experiencia, invitara a que los alumnos cuenten frente a todo el grupo como se sintieron, si asi lo
desean. Se recomienda hacer este juego una o dos veces en el semestre si asi lo cree conveniente el

maestro.

3.2.5.- A MODO DE RECUPERACION

Los ejercicios de este manual representan una parte de la educacion teatral la cual se puede dividir
en; expresion, analisis de texto y montaje, como el objetivo es no formar artistas como tal, se les
presentd la informacion de esta manera, la que da un enorme peso a la expresion. Los alumnos
deberan reconocer que se pueden expresar artisticamente de muchas formas, a través de un dibujo
quiza un baile, sin embargo algo que les puede ser significativo es que tomen control sobre su cuerpo
y su propio hablar. De este modo la pedagogia teatral brinda estos ejercicios fundamentados en
diferentes métodos de la formacion actoral. De una u otra forma, todos somos actores, todos
representamos un rol en el mundo, de igual manera todos podemos servirnos de estos ejercicios para

lograr conseguir una fonacion sana.

Recuerde que los ejercicios deben realizarse en espacios limpios y debera fomentar la
seguridad de los alumnos tanto fisica como mental, una vez concluido el semestre les recordara a
los alumnos que estos ejercicios también los deberan realizar por su cuenta cada que lo crean
necesario. Espero que este manual sea de utilidad para quien quiera que lo lea, y que sirva de ejemplo

para futuros programas académicos para el desarrollo de la voz.



CONCLUSIONES

La expresion oral y corporal es indisociable de la vida humana, desde la creacion del lenguaje la
forma de expresarse a través del habla ha ido cambiando y evolucionando con el paso del tiempo,
las culturas orales primarias marcaron fuertemente la forma en que un persona se puede comunicar
con otra a traves de la palabra y aunque las culturas orales secundarias tenemos formas distintas de
organizar la informacion en un discurso, la sustancia sigue presente, la forma sigue presente.
Mientras siga existiendo la raza humana, la necesidad de comunicacion con el otro estara ahi, al

igual que la educacion.

La raiz de la sociedad humana se encuentra en la capacidad de hablar y comunicarnos.
Conforme el educando va avanzando en la vida y en los niveles escolares la exigencia en el dominio
de las habilidades LEO es cada vez mayor, ya que se requiere el desarrollo cognitivo suficiente para
comprender y analizar los contenidos que estan aprendiendo en diversas asignaturas. El rol del habla
en la educacion es de vital importancia tanto para maestros como para alumnos, ya que no habria

otra manera de transmitir conocimientos de una generacion a otra.

Ante una sociedad con una mayor demanda de profesionistas y trabajadores mejor
preparados, la clésica forma de memorizacion del conocimiento se ve limitada ante el creciente
desarrollo tecnoldgico y la cantidad de informacion que se genera todos los dias, ademéas sumado a
este panorama los problemas académicos acarreados por la pandemia de COVID 19, no ayudan a
los alumnos en su paso por el sistema educativo, ni a la insercion al campo laboral. Razén por la
cual plantear nuevos métodos de estudio puede ser de utilidad para los educandos, al prepararlos
para el mundo que les espera cuando terminen sus estudios.

Dejar a un lado la educacién artistica en los niveles basico y medio superior del sistema
educativo mexicano, lejos de presentar un beneficio para el desarrollo educativo de los alumnos
resulta contraproducente, puesto que no permite el reconocimiento util de habilidades relacionadas
con el pensamiento critico/metacognitivo, la creatividad y la capacidad de empatizar con otras
personas, que si bien no representan un beneficio cuantificable inmediato, son inseparables de la
vida humana.

La educacion teatral respaldada en la pedagogia teatral puede contribuir al desarrollo de las
habilidades LEO, y por consiguiente servir de apoyo para consolidar los aprendizajes esperados en

cada nivel educativo a través del simulacro de multiples situaciones o bien a través del montaje de



obras teatrales. Esta rama educativa se presenta como una herramienta flexible capaz de adecuarse
a diversas situaciones que se pueden presentar en el salon de clase. La presente propuesta pedagdgica
representa una parte de lo que la educacion teatral puede contribuir a la formacidn académica de
muchos estudiantes, se decidid empezar por el desarrollo de la expresion oral porque resulta la
habilidad que méas comlUnmente se utiliza en la vida y en la que menos empefio se pone.

Los ejercicios presentados en este manual pueden ayudar al desarrollo de habilidades
sociales, sobre todo en aquellos infantes y jovenes que tuvieron poca o nula interaccién social
durante los afios de cuarentena, y a su vez presentar un espacio de sana convivencia para el desarrollo
de la expresidn oral y corporal, con base en el autoconocimiento del cuerpo y el reconocimiento del

otro, haciéndolos mas conscientes de su entorno social.



ANEXO 1:

Trabalenguas 1:

Recia la rajada rueda, rueda rugiendo

rudamente rauda: rauda rueda rugiendo

rudamente la rajada rueda. Rueda rauda, recia
rueda, rauda reciamente rueda. Rueda recia,

rauda rueda. Rugiente, rajada rueda.

Trabalenguas 2:

Abad y abadesa no son abaditas, sino abadiatos
de una abadia: pues abad de abadia seria abadita
si fuese de musulmana dinastia, como la
abadesa de una abadia seria abadiato de la

misma abadia.

Trabalenguas 3:

En un santiamén os santiguasteis los seis.
¢Quiénes sois los seis? Los seis sois seis
saineteros sucios que osais saciar vuestra
sevicia zahiriendo a quienes a su vez no osan

zaheriros. jEso es lo que sélo sois los seis!

Trabalenguas 4:

Puede el apodado apodar al apodador, porque
si el apodador apodd con su apodo al apodado y
quedé el apodo del apodador, también el
apodador sera apodado con el apodo que el
apodado apodd con el apodo del apodador y asi

apodador y apodado se apodan con su apodo.

Trabalenguas 5:

Me han dicho un dicho que han dicho que he
dicho yo. Ese dicho estd mal dicho, pues si lo
hubiera dicho y yo, estaria mejor dicho que el
dicho que han dicho que he dicho yo.

Trabalenguas 6:

Quinto tocaba el requinto en su quinta, pues la
quinta en que estaba Quinto tenia varios
requintos entre los quintos: porque era una
quinta la de quinto en la que entre los quintos
habia requintos que otras quintas no tenian

quintos como Quinto.

Trabalenguas 7:

Barro hay  bituminoso.  ;Quién lo

desbituminizara? El desbituminizador que lo

desbituminice buen desbituminizador sera.

Trabalenguas 8:

Catalina cantarina, Catalina encantadora: canta,
Catalina, canta, que cuando cantas me encantas;
Y que tu cantico cuente un cuento que a mi me
Catalina

encanta. ;Qué cantico cantaras,

cantarina? Canta un canto que me encante, que




me encante cuando cantes. Catalina

encantadora, ¢qué cantico cantaras?

Trabalenguas 9:

Tengo una gallina, pitrinca, pitranca, piti, bili,
blanca. Si la gallina, pitrinca, pitranca, piti, bili,
blanca, se muriera, ¢qué harian los pollitos,

pirrincos, pitrancos, piti, bili, blancos?

Trabalenguas 10:

Como Como Poco poco, poco POco Compro,

POCO POCO COMO COMO, COMPro POCO POCO.

Trabalenguas 11:

¢Cafamones vende la caracolera, y vende

camarones la macarronera? ¢ Caracoles vende la

cafiamonera, y vende macarrones la
camaronera? iVende macarrones la
macarronera! jCafiamones vende la

cafiamonera! jVende camarones la camaronera!

jCaracoles vende la caracolera!

Trabalenguas 12:

Yo tengo una mufieca percuecipelicrespa, el que
la despezcuecipelicrespara buen

despercuecipelicrespador sera.

Trabalenguas 13:

Ojeras tiene el ojeroso en el 0jo, 0jos que ojean
de una ojeada: ojeador que ojea con ojeras en el

0j0, 0jea 0jeroso con ojeras de una ojeada.

Trabalenguas 14:

Sobre el triple trapecio de Tripoli trabajaban,
trigonométricamente trastocados, tres triunviros
trogloditas, tropezando atribulados con el
tripode, triclino y otros trastos triturados por el

tremendo tetrarca trapense.

Trabalenguas 15:

Maria Chuchena su choza techaba y un techador
que por alli pasaba le dijo: -Chuchena ¢TU

techas tu choza o techas la ajena?

Trabalenguas: 16

Lunas que lucen luces, luces que dan los
luceros, nunca luciran las luces, las luces que

lucen los luceros.




-Ni techo mi choza ni techo la ajena, que techo

la choza de Maria Chuchena.

Trabalenguas: 17

Fabulas fabulosas hay en fabulosos fabularios,

fabuladores y fabulistas hacen fabulas
fabulosas; pero la fabulosidad de las fabulas del
fabulista no son fabulosas sino hace un

fabulario de fabulas

Trabalenguas: 18

Sobre la giba gigante de la garifa jirafa, Jimena

la jacarera, la gitana jaranera, jubilosa
jugueteaba gorjeando la jacara, jamando la
jicama, juerguando la jicara, jalando la jaquima
jalaba gorjeaba, juergueaba, jamaba, jaquima

jicara, jacaray jicama.

Trabalenguas: 19

Don Tristras tenia tristezas, pero las perdia en
un tris tras. Por eso las tristezas de don Tristras
no eran tristes por tristeza, sino que sus tristezas

eran tristes por un tris tras de don Tristras

Trabalenguas: 20

Chupi

chupiton, chupi chupe, nifio o nifia toma leche

chupe, chupi chupe, chupi chupe,

en biberén

Recuperado de Monroy y Marin, 2011, pp. 209-210
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