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1. Introduccion

En la modalidad de Portafolios de Trayectoria Formativa (PTF), el presente trabajo pretende,
ademas de dar cuenta de mi historia personal y profesional como docente, recuperar los
saberes que movilicé e incorporé en mi practica educativa, mostrando el proceso de la
resolucion de una problematica identificada en el aula: la falta de atencion en materia de
valores morales en mis estudiantes. Todo esto, a partir de la eleccion de 14 modulos que me
permitieron visualizar y abordar el caso, dando pie a una resolucion trascendente.

La naturaleza del PTF permite revisar los procesos particulares de los estudiantes de la
Licenciatura en Educacion Inicial y Preescolar (LEI'YP), en cuanto a su actividad pedagdgica.
De esta manera, pude generar una recopilacion de evidencias enfocadas en un eje articulador.
Partir de una preocupacion relacionada con la ensefianza de valores, me abri0 la puerta hacia
la cuestion del juego y su historia, desde el punto de vista tedrico y la praxis. El juego,
vinculado con el tema de la moral, pone sobre la mesa una serie de reflexiones para la
ensefianza actual en preescolar.

Mi PTF esta integrado por seis apartados esenciales. En primer lugar, el lector de este
documento encontrara mi semblanza sucinta, en la que sobresalen mi historia personal y mi
historia profesional. En segundo lugar, podra enterarse de como doy cuenta de los mddulos
que elegi a lo largo de la licenciatura, en orden cronoldgico, aportando una descripcion
detallada de los contenidos abordados en cada cuatrimestre. En tercer lugar, hallard la
propuesta de mi PTF y su eje problematizador, en el que se identifican y se enuncian las
necesidades particulares y se encamina la solucion hacia la teoria del juego de Elkonin y su
relacién con los fendmenos morales en la edad preescolar; revisada, esta Gltima, desde los

postulados de Kant, Piaget y Kohlberg. En cuarto lugar, leera una reflexion extensa acerca
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del binomio mencionado en el punto anterior: juego y moral, partiendo de mi experiencia
particular, hasta las generalidades tedricas a las que ha llegado el paradigma. En quinto lugar,
se encontrara con la mencion de las actividades integradoras en las que llevé a cabo la teoria.
En sexto lugar, finalizara su lectura con mis reflexiones concluyentes, ademas de un breve
anexo con dos de las actividades integradoras completas, a manera de ejemplo, acompariadas

de elementos paralinguisticos.



2. Semblanza personal

Mi nombre es Brenda Celis Lopez. Naci el 19 de enero de 1990, en Coyoacéan, Ciudad de
México; aunque toda mi vida he habitado en el pueblo de Santa Maria Tepepan, en
Xochimilco, debido a que mi padre es nativo de esta alcaldia y mi madre siempre se vio
atraida por el paisaje surefio de la capital.

Mi familia esta conformada por mi padre Jesus Celis, mi madre Maria Victoria LOpez y mis
cuatro hermanos: Lourdes Lopez, Julio Lopez, Michel Celis y Laura Celis.

Mi formacién educativa comenzd en el Jardin de Nifios Republica de Chile, en el que formé
parte de la escolta. Continué en la primaria Grecia, donde obtuve, de primero a quinto grado,
el diploma de excelencia académica. Cursé la secundaria en la escuela Emilio Rosenblueth,
consiguiendo que mi nombre figurara, los tres afios, en el cuadro de honor. El nivel medio
superior lo cursé en dos planteles del Colegio de Bachilleres: el 16, “Manuel Chavarria”,
ubicado en Tlahuac, y, para estar mas cerca de mi domicilio, el 13, “Quirino Mendoza y
Cortés”, ubicado en Xochimilco.

Mi interés por el campo de la educacidn inicio, en primera instancia, por imitacion, ya que
mi tio Justino, hermano de mi mama que nos visitaba a finales de afio, ha dedicado su vida a
la docencia. En esas visitas, mi tio acostumbraba a contarnos acerca de su profesion,
despertando en mi el deseo de ejercer como educadora. Esta inclinacion también vino de
parte de mi madre, quien me contd, en diferentes ocasiones, acerca de su labor como
profesora en algunos ranchos de Veracruz, de donde es originaria. Si bien mi madre no tuvo
la formacién académica, en su juventud se dedicO a dar clases de temas basicos de

matematicas y espafiol. Aunado a estas historias de mi tio y de mi madre, descubri que tenia



habilidades en el trato con los nifios, como paciencia y creatividad para ensefiarles algunas
cosas de diferente naturaleza: juegos, canciones, habitos de higiene, etcétera.

En el afio 2009 ingresé a la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN), Unidad 92, donde
estudié la Licenciatura en Pedagogia, obteniendo mi carta pasante. Dicha licenciatura no fue
de mi agrado, debido a que, a medida que avanzaba con mis cursos, me fui dando cuenta de
mi indiferencia por el tipo de perfil profesional al que me dirigia. Ademas, en el Gltimo afio
de la licenciatura, no tuve opcion de seleccionar mi campo formativo, porque los que habia
elegido estaban saturados y se encontraban en el turno matutino (Practica docente, Poblacion
en riesgo e Intervencion docente). De modo que me asignaron, por imposicion, el campo de
Intervencion curricular, un paradigma tedrico que se alejaba de mis intereses profesionales y
personales.

Al egresar de la licenciatura, quise continuar capacitandome y actualizdndome en materia
educativa; por tal motivo, decidi cursar un Diplomado en Asistencia Educativa, en el Centro
de Capacitacion para el Trabajo Industrial (CECATI) No. 157, lugar donde, al concluir, me
dieron la oportunidad de realizar un examen de conocimientos sobre los cursos que tomé.
Cuando acredité el examen, en 2017, obtuve el Certificado de Competencia Laboral en el
Estandar de Competencia en Prestacion de Servicio para la Atencion, Cuidado y Desarrollo
Integral de las Nifias y los Nifios en Centro de Atencidn Infantil.

Mi trayectoria laboral comenz6 en el afio 2013, cuando fui tutora comunitaria por el Consejo
Nacional de Fomento Educativo (CONAFE), durante tres meses, en la localidad de Santa
Cruz Mimiapan, en Xonacatlan, Estado de México. Posteriormente trabajé durante 8 meses
en la estancia infantil Mareli, en el nivel de maternal, ubicada en Ampliacion Tepepan, en
Xochimilco. Tiempo después, me desempefié como monitora dentro del programa de la

Secretaria de la Ciudad de México SaludArte, en la escuela primaria Anacleto Barcenas
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Rojas, durante un ciclo escolar. A pesar de encontrarse en una localidad con altos indices de
delincuencia, los alumnos y los padres de familia eran responsables y respetuosos,
participando de manera activa en los talleres, cursos 0 muestras pedagdgicas que se
realizaban una vez al mes.

En seguida de esta labor, fui tallerista de nutricion en la escuela General Antonio de Ledny
Loyola,! en la localidad de San Juan Tepenahuac, Milpa Alta, durante dos afios, atendiendo
a estudiantes de primero a sexto grado. En esta localidad, los alumnos eran poco amables y
no participaban en los talleres; solo asistian para comer y pasar mas tiempo con sus
compafieros de escuela. Ademas, eran pocos los padres de familia que participaban o se
interesaban por el proceso de educacion, ya que concebian el programa como un lugar para
el cuidado y la atencion de sus hijos, mientras ellos estaban en el trabajo o inmersos en otras
labores domésticas.

Realicé la misma actividad en la institucion Mariano Galvan, en Ampliacién Tepepan,
Xochimilco, enfocada en primaria baja, en el periodo de un afio. En este lugar, los alumnos
y padres de familia siempre fueron respetuosos y participaron, entre otras cosas, en talleres
y muestras pedagogicas. La comunidad, en esta escuela que recuerdo con aprecio, se portd
atenta y estuvo muy involucrada en los cursos y diversas labores escolares.

Mi participacion dentro del programa SaludArte fue satisfactoria. La mayoria de los alumnos

adquirieron o reforzaron habitos de higiene y consiguieron preocuparse mas por su salud

! En esta institucion logré que mis estudiantes obtuvieran el primer lugar en el Concurso de Ideas ;,Qué Ciudad
de México queremos para mafiana? Un taller urbano donde el alumnado formuld proyectos destinados a
solucionar problemaéticas de sus contextos comunitarios, desarrollado por la Agencia Francesa de Desarrollo
(AFD), los cuales fueron presentados en la Conferencia Hébitat 3 en Quito, Ecuador (2016). El premio consistio
en la exposicion de un mural, realizado por mis alumnos, en la estaciéon del metro Ermita de la linea 12, asi
como la conferencia de dicha propuesta por una estudiante, de forma presencial, en Quito, Ecuador.

6



fisica y mental. De igual modo, el ambiente siempre fue armonico y el equipo de trabajo se
preparo lo suficiente para brindar excelentes clases.

Durante mi estancia en esta ultima escuela, comencé a trabajar como docente de Kinder 1 en
el colegio privado Maestro Carlos Chavez, en donde, al siguiente afio, fui maestra de lactantes
y maternal durante un ciclo escolar. En esta institucion obtuve grandes aprendizajes
pedagdgicos y administrativos, ademas de rodearme de personas con mucha experiencia en
el ambito educativo.

Al concluir este periodo, me dieron la oportunidad de trabajar en el Jardin de Nifios Colegio
Jean Piaget, en el que actualmente sigo laborando en Kinder 2, y he puesto en préactica todo
lo aprendido en los trabajos que me prepararon profesionalmente.

En ese mismo periodo, en el afio 2019, decidi cursar la Licenciatura en Educacién Inicial y
Preescolar (LEI'YP), que me abri6 un panorama sobre la educacion inicial y preescolar actual:
justo lo que buscaba en la primera licenciatura que realice.

Por dltimo, como parte fundamental de mi desarrollo como docente, debo mencionar mi
relacién con los seres humanos que me rodean en diferentes ambientes de trabajo, siempre
encaminada hacia un diadlogo que permita expresar mis inquietudes y proponer soluciones
para el porvenir de la educacion. No puedo quejarme de los comparieros docentes y los
directivos que he conocido en todo este tiempo, tampoco de mis estudiantes, a quienes he
Ilegado a apreciar mucho; pues, si algo tiene esta profesion, es la meta de llegar a los demas
de la mejor forma posible, para construir el conocimiento y garantizar su continuidad en las

generaciones futuras de nuestro pais.



3. Eleccion de modulos de la licenciatura

La Universidad Pedagogica Nacional, Unidad 97, ofrece, a los docentes en servicio, la opcion
de estudiar la LEI'YP, por medio de su modalidad en linea, en 14 médulos de eleccion libre.
Estos modulos se programan cada cuatrimestre y pueden tomarse dos, o tres, dependiendo de
los tiempos y las necesidades educativas que cada docente tenga en su contexto escolar.
Cursar estos modulos le dio una resignificacion pedagogica a mi practica profesional; es
decir, una actualizacion, permitiéndome enriquecer mi vision y mi conocimiento, para
transformar el ejercicio de la educacion y conseguir que mi caso particular, en el colegio Jean
Piaget, con grupos de kinder, mejore y trascienda. En otros términos, cada modulo que elegi
tuvo como objetivo reformular mi labor docente, a partir de las necesidades observadas en
mis alumnos, padres de familia y comunidad escolar.

Al iniciar el primer cuatrimestre, quise tener claro que es un agente educativo en la primera
infancia, qué caracteristicas debe tener o cubriry cual es su principal funcién. Por tal motivo,
cursé el modulo titulado Ser agente educativo para la primera infancia. Por medio de
descripciones detalladas y explicaciones oportunas, el estudio en cuestion va resolviendo qué
es un agente educativo, sus principales caracteristicas y las funciones a realizar. Todo esto
desde una mirada histérica y social, tomando como base el Modelo de Atencion con Enfoque
Integral para la Educacion Inicial, cuyo objetivo es impulsar una cultura de atencion a la
infancia, sin soslayar el ejercicio de los derechos de los nifios, la atencién a su diversidad y
el respeto por los modos de aprendizaje y las necesidades individuales.

Por otro lado, invita al estudiante a reflexionar sobre la responsabilidad y la ética profesional
de un agente educativo, con valores en la formacion escolar, pero también preparado para

dar atencién y cuidado a los nifios en distintas dimensiones, durante su desarrollo educativo,
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permitiendo poner en practica su ética moral que lo guiard en su comportamiento y toma de
decisiones. Con base en los temas antes abordados, se integré un proyecto dirigido a la
formacion y desarrollo moral de la primera infancia, logrando la vinculacién del trabajo
profesional y el contexto real del docente y su comunidad escolar.

Asimismo, pensé que era necesario conocer el marco curricular que rige en la educacion
inicial, cuales son las principales leyes o articulos que lo sustentan y los contenidos a abordar.
Por eso elegi el curso Marcos curriculares en educacion inicial, que me permitioé conocer los
fundamentos legales y normativos de la educacion inicial, como el Articulo 3° de la
Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos, las bases legales de la educacion y
la Ley General de Educacion. También conoci los componentes que estructuran el Plan de
Estudios para la Educacion Inicial, donde se resalta el enfoque de derechos y las practicas de
crianza de nifios entre 0 y 3 afios, realizando propuestas pedagdgicas que tratan la inclusion,
la equidad, la diversidad y los ambientes de aprendizajes ladicos. Como actividad final, el
modulo tuvo la planificacion de actividades en el aula, dirigidas a los alumnos del Area de
Maternal, en colaboracion con sus familias, favoreciendo, de esta manera, la autorregulacion
y la autonomia emocional y cognitiva, mediante estrategias didacticas para una crianza
integral y amorosa, apegadas al programa Modelo de Atencion con Enfoque Integral para la
Educacion Inicial.

Durante el segundo cuatrimestre, mis expectativas cambiaron. Tuve que dejar mi grupo de
kinder 1 para ser docente de kinder 3. El panorama de contenidos internos del colegio exigia
que los alumnos aprendieran a leer y escribir pequefias oraciones o textos, al concluir su
grado escolar. Presionada por tal situacion, decidi cursar los mddulos: Lectura temprana y

Educacion, cerebro y cultura de la primera infancia, los cuales me ayudaron a entender



mejor la forma en que los alumnos aprenden, estructuran y asimilan los contenidos de manera
cognitiva.

En el moédulo Lectura temprana se abordo el tema de la lectura en preescolar, en que se
revisaron autoras como Mabel Condemarin (Condemarin, 2001), quien ilustra acerca de los
ambientes lectrados y cdmo se inicia la lectura temprana en este nivel educativo, o autores
como Miguel De Zubiria Samper (Samper, 2002), quien plantea que el proceso lector se
realiza por etapas, hasta lograr un dominio total. Tomando como base ambos postulados,
disefié actividades para poner en practica la lectura y la escritura (planteamiento de ambientes
letrados y ejercicios de identificacion de la lectura fonética), con mi grupo escolar de kinder
3. Estos trabajos fueron la base para crear la actividad final, un proyecto educativo dirigido
al aprendizaje de la lectura y escritura en preescolar, con base en una serie de ejercicios,
ambientes letrados y estrategias que, con el apoyo de la autora Myriam Nemirovsky, me
permitieron conocer, identificar, evaluar y retroalimentar las caracteristicas de mis alumnos
en la lectoescritura.

Por otro lado, en el modulo Educacion, cerebro y cultura de la primera infancia adquiri
aprendizajes importantes y significativos para mi practica docente. Por primera vez lei, de
manera profunda, acerca de los avances en el campo de las neurociencias y el funcionamiento
basico del cerebro, para disefiar actividades que permitan el desarrollo integral de los nifios
de cero a cinco afios. De igual forma, conoci los aspectos relevantes de transformacion en el
cerebro humano, con relacion a otras especies, y aprendi de los diversos cerebros que nos
constituyen desde una perspectiva triadica entre cerebro (la genética), cultura y educacién
(aprender a aprender).

En este mismo mddulo, se abordé el tema del lenguaje como herramienta para consolidar los

procesos de aprendizaje, desarrollo de habilidades cognitivas y autoconocimiento de la
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persona, identificando las dificultades o alteraciones que causa la no adquisicion temprana
de éste, de manera neuronal. Cabe resaltar que también existen factores externos como
influencia para el desarrollo neuronal: las drogas, la pobreza, la violencia, la musica, el apego
y la mala alimentacion. Es por eso que la actividad integradora del bloque recabd esta
informacién y, junto con la teoria del apego o vinculo afectivo, se realizd un proyecto
educativo que permitio identificar como influyen el apego, la empatia, la comunicacion con
otros, las emociones, los procesos biologicos y culturales, referidos en los estilos de crianza
como un papel fundamental, en el desarrollo de las neuronas.

Conforme fue pasando el tiempo, las expectativas con mi grupo crecieron, senti la necesidad
de disefar actividades méas dinamicas y ludicas, para atrapar la atencién de los alumnos y
hacer las clases interesantes; ademas de tener la inquietud de conocer el marco curricular por
el que se rige la educacion preescolar e identificar los contenidos y el perfil de egreso que
mis alumnos debian alcanzar. Por ello, durante el tercer cuatrimestre cursé el médulo Arte.,
creatividad y juego en el desarrollo infantil, donde el juego y la creatividad tuvieron un papel
primordial en la reconceptualizacion de mi practica, permitiéndome crear experiencias
ludicas e influir en el pensamiento creativo de mis alumnos, al construir experiencias de
aprendizaje y empleando otros lenguajes que les brindaron la oportunidad de hablar entre
pares, con los docentes y con sus padres. Asimismo, abordé el arte como herramienta
pedagdgica, donde logré crear ambientes de aprendizaje, con base en las necesidades del
contexto y condicion de desarrollo de mis alumnos; retomando, de esta manera, la educacién
artistica y transformando la experiencia del aprendizaje, desde una vision del arte como una
presencia cotidiana.

En este mismo cuatrimestre, cursé Infancia, desarrollo integral y aprendizaje, mddulo que

me permitié identificar y analizar como aprenden mis alumnos, asi como la influencia que
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los factores externos (como el contexto, el apego, la socializacion) tienen en la asimilacion y
apropiacion de los conocimientos.

De igual forma, aprendi la importancia de crear ambientes de aprendizaje afectivos y ludicos,
por medio de actividades o experiencias de ensefianzas diversas que permitieron la
interaccion, respetando el ritmo y aprendizaje de cada alumno, con la posibilidad del
desarrollo de su autonomia, su independencia y su conocimiento.

Otro modulo que curse durante este cuatrimestre fue Marcos Curriculares en Educacion
Preescolar, el cual nos describe los marcos normativos y pedagogicos en los que se sustenta
la educacidn preescolar. Por ejemplo, el Articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, gque establece que la educacion preescolar, como parte de la educacion
bésica, debe ser obligatoria, universal, inclusiva, gratuita y laica. También nos presenta la
Ley General de Educaciény el Plan y Programa de Estudios de Educacién Preescolar. Dichos
documentos tienen como finalidad la promocion de las experiencias significativas de
aprendizaje en los alumnos. Lo anterior sera posible, a través de actividades creadas por la
educadora, que estaran sustentadas en planeaciones, estrategias, metodologias y ambientes
de aprendizaje, promoviendo el desarrollo de habilidades, destrezas, aptitudes y valores para
la construccidn de un alumno integral. Por ello, el producto final del médulo fue la creacién
de actividades ludico-pedagdgicas, que se presentaron en una planeacion argumentada,
considerando los contextos externo e interno del colegio, un diagnéstico grupal, estrategias
de intervencion con base en las necesidades y problematicas detectadas en el grupo, la
descripcion de las actividades a realizar, las estrategias de evaluacion, los resultados
obtenidos, algunos anexos y la bibliografia. Lo que me permitié observar el gran impacto
que tiene la educadora, el planificar, intervenir y evaluar situaciones didacticas que

potencialicen a cada alumno, para cumplir con los fines de la educacién en México.
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El cuarto cuatrimestre fue distinto. En éste, la eleccion de los modulos se debio al contexto
social por el que estaba pasando, la pandemia de COVID-19, causada por el virus SARS-
CoV-2. Ante esta contingencia me senti vulnerable, porque no estaba preparada para brindar
una educacion a distancia con el uso de las Tecnologias de Informaciéon y Comunicacion
(TICs), debido a que el equipo de cémputo con el que contaba no tenia todas las
caracteristicas necesarias para instalar diversos programas y aplicaciones requeridas para las
dindmicas de la clase. Ademas, era poco o nulo el manejo de programas y aplicaciones
digitales; lo que complico, no solo la ensefianza, sino la garantia de los derechos de los nifios,
como recibir una educacion de calidad.

Por lo anterior tuve la necesidad de crear ambientes y estrategias de aprendizajes que me
ayudaran a transformar mi practica docente y, a los nifios, la construccion y desarrollo de
saberes corporales y motrices por medio de actividades ludicas que pusieran en coordinacién
sus saberes con su cuerpo, que estaba la mayor parte del tiempo en reposo. De este modo,
durante el cuatrimestre en cuestion decidi cursar: Construccién de saberes corporales,
motrices y ludicos, que me ayudé a identificar el impacto que tienen la expresién motriz y la
corporeidad en el desarrollo infantil. Fue por ello que, durante el modulo, disefié e
implementé actividades pedagdgicas, basadas en la psicomotricidad y el juego, para poner
en practica los saberes corporales, motrices, lidicos y relacionales que posibilitaron en mis
alumnos un mejor conocimiento de si mismos y de su entorno, a pesar de estar todo el tiempo
en casa.

Asimismo, curse el médulo Ambientes y estrategias de aprendizaje para la primera infancia
y educacién preescolar, el cual fue un gran apoyo para crear espacios seguros, agradables y
confortables para mis alumnos en situacion de pandemia. Esto lo logré, desde luego, con el

apoyo que me brindaron los padres de familia, desde casa.

13



Al iniciar el modulo, tenia inquietudes acerca de la creacion de estos ambientes; después tuve
miedo, puesto que no sabia cdmo hacer o crear ambientes y estrategias desde casa, para
favorecer el aprendizaje de los alumnos. Pero conforme paso el tiempo, mis dudas se fueron
aclarando al planear las actividades de cada bloque, con la retroalimentacion de mi asesor.
Al finalizar el modulo, la situacion fue otra, ya que logré implementar, de manera positiva,
el proyecto solicitado en la actividad integradora. Este fue disefiado con base en el Programa
Aprendizajes Clave para la Educacion Integral, utilizando como estrategia didactica el
juego. Lo anterior, a traves de una planeacion de actividades ludicas y pedagdgicas, en las
que consideré el sostenimiento afectivo, la interaccidn con otras personas, el uso de diversos
materiales (recursos), aspectos culturales, la influencia de su contexto y entorno en general
(diagndstico interno y externo), y la interaccion que tenian conmigo, para que todo lo anterior
estuviera presente en los procesos educativos de ensefianza-aprendizaje.

La actividad fue exitosa, gracias al apoyo de los padres de familia, que me ayudaron a
propiciar un aprendizaje activo, con miras a alcanzar los objetivos planteados al inicio de
cada actividad, de modo situado y colaborativo; lo que facilitd que los alumnos desarrollaran
los procesos de construcciéon de significado y de conocimientos planteados, durante la
actividad final del modulo. Cabe resaltar que también intervinieron factores bioldgicos,
cognitivos, afectivos, socioculturales y la estimulacién que recibié cada nifio.

Otro médulo que curse fue Derechos de la primera infancia. El cual describe a la primera
infancia (etapa que va desde el nacimiento hasta los seis afios), como el periodo mas
importante para el desarrollo fisico, cognitivo, afectivo y social de los nifios, debido a que
las condiciones de vida, experiencias y aprendizajes que se desarrollan, seran determinantes
para que se conviertan en adultos plenos. Por ello la importancia de que esta educacion se

Ileve a cabo bajo los cuatro principios de los derechos de la infancia: la no discriminacion, la

14



adhesion al interés superior del nifio, el derecho a la vida, la supervivencia y desarrollo y el
derecho a la participacion. Lo anterior bajo la Ley General de los Derechos de las Nifas,
Nifios y Adolescentes (LGDNNA), de suma relevancia para que los adultos conozcan el
contenido y el alcance de los derechos de la nifiez, las obligaciones que tienen para
salvaguardar a los pequefios e impedir situaciones y actos que frenen el desarrollo integral y
el bienestar de los nifios.

Por tal situacion, la actividad integradora que realicé fue un taller enfocado en los alumnos y
padres de familia, con base en las necesidades que detecté en mi comunidad escolar. El taller
considerd los contextos externo e interno de la escuela, un diagnostico grupal y personal,
estrategias de intervencion apegadas a las necesidades y problematicas detectadas, la
planeacion argumentada que dio sustento a las actividades, las estrategias de evaluacion, los
resultados obtenidos, algunos anexos y la bibliografia. El taller se realizd con éxito, gracias
a la participacion de algunos docentes, padres de familiay a la comunidad escolar, en general.
Ademas, por este taller tuve la oportunidad de construir estrategias educativas en ambientes
de aprendizaje donde se respetan, conocen e implementan los derechos de los nifios, el marco
normativo que existe a nivel global y la investigacion y aplicacién de teorias respecto a la
nocion de la infancia.

Los meses pasaron y las condiciones de nuestro contexto no cambiaron. Me vi en la necesidad
de adaptarme a la era digital y apropiarme de nuevos conocimientos y herramientas para
realizar mi labor. Pero no solo los docentes tuvimos esta transformacion, sino también los
alumnos que, con apoyo de su mama, papa, hermanos, o algin familiar, trataron de conectarse
con los medios tecnoldgicos que tenian en casa (no todos se conectaban diario, porque sus
papas trabajaban y no tenian con quien tomar la clase, y por falta de dispositivos mdviles, ya

gue en una sola familia habia varias personas utilizandolos).
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Los alumnos trataban de adaptarse a una nueva forma de ensefianza, que era imposible
conocer a fondo sus estilos y ritmos de aprendizaje, causando una segregacion con aquellos
gue no se ajustaban a las nuevas modalidades de trabajo (asistencia y apoyo en casa para
realizar las actividades). Es por ello que en el quinto cuatrimestre cursé dos mddulos.
Ambientes virtuales de aprendizaje en preescolar fue el primero, y tuvo como finalidad el
otorgamienton de herramientas digitales a los docentes, permitiendo la actualizacion de sus
practicas y la adquisicion de nuevos conocimientos en el uso de las Tecnologias de la
Informacion y las Comunicaciones. EI mddulo se dividio en cuatro bloques, donde a traves
de actividades digitales se abordo la lectura, la escritura, las matematicas y se obtuvo, como
proyecto final, la elaboracion de un taller enfocado a los juegos tradicionales que planted el
uso de las TIC’s, con base en el analisis de articulos y la revision de experiencias nacionales
e internacionales, generando, de esta manera, una inclusion digital en la poblacién infantil
del colegio. Ademas de provocar cambios significativos en la manera de aprender y procesar
la informacion en los estudiantes.

El segundo médulo fue Atencion a la diversidad e inclusion en la primera infancia, que me
permitid conocer, analizar y reflexionar sobre diversos referentes conceptuales sobre la
diversidad e inclusion, para disefiar una planeacion donde el proceso didactico, la creacién
de un ambiente solidario de convivencia y una cultura pedagogica incluyente se mezclaron,
consiguiendo un proceso educativo complejo, en el que los alumnos de la primera infancia
mostraron un desarrollo integral.

La actividad final del médulo fue la creacién de un proyecto titulado jAprendamos juntos!,
que, a través de un triptico, ofreci6 informacion sobre los conceptos analizados durante los

bloques anteriores, tomando como punto de partida la comunidad infantil donde laboraba.
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Por ultimo, elegi el modulo Tecnologias para el aprendizaje y la comunicacion, que me
permitio ampliar el uso de las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones en mis
procesos de ensefianza-aprendizaje.

Por medio de la Teoria del Conectivismo, el disefio y la creacion de Ambientes Virtuales de
Aprendizajes, desde de la Web 2.02 y la Web 3.0 o0 Web Semantica®, la creacion de una
Webquest y el disefio y creacion de diversos materiales multimedia (videos, podcast, audios,
juegos e iméagenes interactivas), mis alumnos se fueron apropiando, no solo de contenidos de
espafnol y matematicas, sino también de habilidades y destrezas digitales. El proyecto final
de este modulo fue una recopilacion de los temas abordados durante los cuatro bloques,
permitiendo la reflexion sobre las nuevas herramientas adquiridas por los alumnos y los

docentes, en esta era digital que nos rebasa.

La pandemia fue pasando, los alumnos y docentes nos fuimos adaptando al uso de las TICs.
Pero esta situacion causo, en la mayoria de los docentes, un cambio de conciencia y reflexion,

ante la constante preparacion y actualizacién, con herramientas que nos permiten transformar

2 Consiste fundamentalmente en el cambio de rol del usuario de la Red, que pasa de ser un mero lector a lector-
escritor. Esto permite que la organizacion y el flujo de informacion dependan del comportamiento de las
personas que acceden a ella, consiguiendo no sélo un acceso mucho mas facil a estas, y centralizado a los
contenidos, sino también su propia participacion, tanto en la clasificacion de los mismos como en su propia
contruccién, mediante herramientas cada vez mas faciles e intuitivas. Dicha informacidn puede corroborarse en
“Web 2.0. Un nuevo entorno de aprendizaje en la Red”, del autor Francisco José Ruiz Rey. Consultado en
http://internetrecursoeducativo.blogia.com. Fecha de consulta: 09 de noviembre de 2023.

3 Consiste en una serie de tecnologias que permiten a los ordenadores, no sélo entender el contenido de las
paginas web, sino ademas efectuar razonamientos sobre las mismas. Dicho de otra forma, es la aplicacion de
recursos de ldgica formal y/o del procesamiento del lenguaje natural a través de navegadores (agentes de
usuarios), que podrian ser capaces de resolver de forma inteligente las necesidades de informacion de los
usuarios. Estos datos pueden revisarse en “WEB 3.0: qué es, caracteristicas y ejemplos”, sin autor. Consultado
en https://territoriomarketing.wordpress.com/2017/05/22/web3-0/. Fecha de consulta: 09 de noviembre de
2023.
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nuestros saberes y actividades diarias. Finalmente, en mi sexto y ultimo cuatrimestre decidi
cursar Investigacion educativa sobre la primera infancia.

Dicho médulo fue complicado, ya que las nociones que tenia sobre la investigacion educativa
no correspondian con los blogues desarrollados. Ante tal situacion, el curso me permitio
adquirir informacion sobre la investigacion educativa en los procesos de la educacion inicial,
los enfoques de investigacion cuantitativa y cualitativa, y algunas técnicas e instrumentos
para recopilar informacion. Lo anterior, fue la base para la creacion un proyecto que me
permitio conocer las caracteristicas de mis alumnos y la comunidad escolar, logrando, de esta

manera, la reflexion de la practica docente para la transformacién y mejora de su labor.
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Malla curricular de médulos elegidos en la
Licenciatura en Educacion Inicial y Preescolar (LEIyP)

Cuatrimestre 1

Ser agente educativo para la primera Marcos curriculares en educacion inicial

infancia

Lectura temprana

Aurte, creatividad y juego en
el desarrollo integral vy

aprendizaje

Construccion de saberes
corporales, motrices y
ladicos

Ambientes virtuales de

aprendizaje en preescolar

Cuatrimestre 2

Educacion, cerebro y cultura de la primera

infancia
Cuatrimestre 3
Infancia, desarrollo integral

y aprendizaje

Cuatrimestre 4
Ambientes y estrategias de
aprendizaje para la primera
infancia 'y  educacion
preescolar

Cuatrimestre 5
Atencion a la diversidad e
inclusion en la primera

infancia

Cuatrimestre 6

Marcos curriculares en

educacion preescolar.

Derechos de la primera
infancia

Tecnologias para el
aprendizaje y la

comunicacion

Investigacion educativa sobre la primera infancia
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4. Eje problematizador: integracion del Portafolios de Trayectoria Formativa

Motivada por la naturaleza autorreflexiva de la practica docente que permite el programa de
Licenciaturas de Nivelacion para Docentes en Servicio, ademas de la posibilidad de una
resignificacion e innovacion de dicha profesion, ingresé a la Licenciatura en Educacion
Inicial y Preescolar de la Universidad Pedagogica Nacional (UPN), Unidad 97, con el
objetivo de realizar este Portafolio de Trayectoria Formativa (PTF).

Luego de cursar, en la misma institucion, la Licenciatura en Pedagogia, y de impartir clases
en diferentes niveles educativos, me intereso estudiar la segunda licenciatura que ahora
impulsa la redaccion del presente texto. Si me llamo la atencidn el nivel Inicial y Preescolar,
fue porque, en varios momentos de mi carrera como pedagoga, he trabajado en guarderias y
en kinderes, durante un tiempo considerable. La experiencia con los nifios, en cuanto a la
formacion de sus conciencias, como individuos y como personas integradas a una
comunidad, fue la primera razon para buscar un respaldo académico que me permitiera
meditar acerca del fendmeno conductual en las primeras infancias.

Durante los afios que llevo como docente, tres como tallerista en primaria y siete como
maestra de preescolar, me he propuesto multiples retos, frente a una gran variedad de
problematicas relacionadas con la calidad de los valores morales en los alumnos. Nos
encontramos en un contexto de complejidades, en el que la falta de atencién de los padres de
familia, por diferentes razones, ocasiona que los alumnos pasen gran parte del tiempo solos,
frente a los medios de entretenimiento actuales, y de dudosa seguridad para ellos, como la
television u otros dispositivos con acceso a Internet, con contenidos basura que se convierten

en su Unica fuente de creacién de modelos.
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Estos paradigmas de conducta que imitan los nifios, van de la resistencia a la alimentacion,
al bajo o nulo uso del lenguaje; la primera por los episodios de ansiedad que experimentan al
permanecer mucho tiempo frente a los aparatos electrénicos, y el segundo por el desarrollo
de problemas motrices y de recepcion, en cuanto a lectura y escritura, dado que la tecnologia
les facilita su uso con un s6lo dedo —muchos de ellos, incluso, usan el micréfono para dictar
al celular lo que desean ver o escuchar—. Aunado a esto, estan la sobreestimulacion, frecuente
en el momento en que los estudiantes se exponen a una gran cantidad de imagenes en un
breve lapso de tiempo, y la adquisicion de malos habitos que son normailzados en las redes
sociales, como la intolerancia, la falta de respeto, el lenguaje agresivo, entre otros.

Ante tales circunstancias, la problematica que ha sobresalido como una preocupacién
sustancial en mi trabajo es el comportamiento de los alumnos, ya que no s6lo depende de
éste el caracter de su persona, sino también su formacion académica. Partiendo de este
interés, que surgio desde la practica misma, el aspecto en el que me enfoqué, durante los
modulos de la Licenciatura en Educacion Inicial y Preescolar, fue el binomio juego y moral
en la primera infancia.

Por medio de actividades ladico-educativas donde estuvuvieron presentes el juego, lamusica,
la creacion de ambientes de aprendizajes armonicos y la participacion activa de los alumnos
en todo momento, se trabajaron algunos valores como: el respeto y la tolerancia, el amory la
amistad, la bondad y la amabilidad, el compromiso y la confianza, la responsabilidad y la
empatia, la libertad y la justicia.

Estas actividades corresponden a los siguientes modulos: Ser Agente Educativo en la Primera

Infancia; Educacién, Cerebro y Cultura en la Primera Infancia; Marco Curricular en la
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Educacién Preescolar; Ambientes y Estrategias de Aprendizaje Para la Primera Infancia y
Educaciéon Preescolar; e Infancia, Desarrollo Integral y Aprendizaje.

Por ultimo, cabe mencionar que este portafolio no pretende funcionar como un documento
sobre ética, en rigor, entendida esta como el estudio de la moral; pero si un instrumento que
permita observar y sefialar el comportamiento de los alumnos de la primera infancia, con la
finalidad de proponer estrategias que subsanen las practicas negativas y decadentes,

apuntando hacia la digna meta de los valores morales.

Aqui la importancia del rol del docente, no sélo como la persona que se encarga de crear y
brindar aprendizajes significativos a los estudiantes, sino también como la figura que fomenta
una conducta humana de calidad, en diferentes dimensiones, como lo enuncia Maria Elena

Grenier Diaz, una de las estudiosas del tema de valores en la edad preescolar:

El el desarrollo del proceso educativo, las educadoras deben ser capaces de desarrollar
las actividades programadas con un caracter cientifico, emotivas y de forma positiva
de manera que las mismas expresen manifiestamente los valores de nuestra historia,
de los trabajadores, de la familia, de la naturaleza, de los personajes de cuentos
infantiles con contenido ético, etc. (Grenier Diaz, 2000, pag. 560)
Asimismo, la autora comenta la importancia de

brindandoles un ambiente emocional favorable respaldado por su ejemplo personal
positivo en todos los momentos del quehacer diario en la institucion. Tenemos la
conviccién que desde las edades mas tempranas se debe de establecer un sistema de
influencias educativas que propicien el desarrollo en los nifios de orientaciones

valorativas y hacia los principios morales de nuestra sociedad, creando una base
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orientadora hacia las cualidades morales y contribuir asi al desarrollo en los nifios de

edad preescolar. (Grenier Diaz, 2000, pag. 560)
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5. Juego y moral en la edad preescolar

El tema de valores morales en la edad preescolar parece estar implicito en la labor diaria de
la practica docente, tanto que una reflexion profunda en este &mbito pareciera no ser una
preocupacion sustancial en los entornos escolares y familiares de la actualidad. De esta esfera
de la moral, en la cultura mexicana se ha generado una dindmica de traspaso de
responsabilidades; pues, mientras los padres de familia asumen que este deber recae en los
educadores, estos Ultimos piensan a la inversa.

En un punto intermedio entre ambas fuentes que influyen al infante, desde el cuerpo docente
hay una perspectiva de compromiso: fungir como un refuerzo de lo ensefiado en casa. Sin
embargo, la realidad presenta una problematica alarmante, cuando la imparticion de los
valores morales se vuelve una responsabilidad exclusiva de las aulas.

Ante la problematica identificada, hay algunos estudiosos que han planteado la urgencia de
promover, por lo menos en Latinoamérica, dentro de la formacién de los nifios, una

conciencia en cuanto a este tema, como lo menciona la antes citada Grenier:

[...] resulta necesario trabajar la formacion de valores atendiendo a las caracteristicas
pedagogicas y psicoldgicas de la edad, teniendo en cuenta en este trabajo el
componente afectivo de la personalidad, el cual, en estas edades preescolares posee
una alta connotacién y fuerza y que el nifio se comporte como un sujeto activo que a

través de la comunicacion se socialice. (Grenier Diaz, 2000, pag. 555)

No obstante, a pesar de esta perentoriedad sefialada en la época actual, en el caso de paises
como Meéxico, desde las primeras decadas del siglo XX se han propuesto importantes

estudios que se enfocan en la conducta infantil y en el juego como un agente significativo en
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su formacion. Las obras de Jean Piaget y de Lev Vygotsky son ejemplos trascendentes sobre
este fendmeno. El hincapié, entonces, ha tenido latencia y relevancia desde la psicologiay la
pedagogia.

En el caso particular de la UPN, como evidencia de este interés en el &mbito académico, por
lo menos en las Ultimas décadas, hay algunos trabajos recepcionales que vale la pena
mencionar: Fomento a los valores en el nifio preescolar mediante el juego, de Fabiola Gil
Caudillo, en 2011; Jugando y fomentando valores morales en la Escuela primaria, de Yanet
Maldonado Varela, en 2004; Juegos y actividades que favorecen la formacién moral del nifio
preescolar, de Angélica Torres Elizalde, en 2000; EI Juego y los valores morales en el nifio
de 3° de primaria, de Yanneth Martinez Medina, en 2010; El juego como medio para
fortalecer los valores en el aula, de Gloria Gutiérrez Aza, en 2001; Estrategias didacticas
para promover la formacion de valores a través del juego, de Beatriz Garcia Cordoba, en
1997; Como favorecer la formacion de valores éticos morales en los nifios de tercer grado
de preescolar, de Elizabeth Pérez Amado, en 2002; por mencionar sélo algunos. Sin
embargo, considerando casi el medio siglo de la fundacion de nuestra institucion, parecen no
abundar las investigaciones sobre esta tematica.

Fuera de la UPN, esta misma tendencia hacia los temas de educacion, juego y moral,
podemos encontrarla en algunas tesis que funcionan como testimonio directo de las
educadoras o como reflexiones notables frente a los retos de la ensefianza moral en los
parvulos: Interdependencia de la formacion moral y la convivencia en educacion preescolar:
pensares y decires de las educadoras, de Elena Guadalupe Rodriguez Roa, de la Universidad
Auténoma del Estado de Morelos, en 2018; El papel de los juegos colectivos en el desarrollo
cognitivo y socio-moral del nifio en edad preescolar, de Norma Patricia Ojeda Gonzélez, de

la Universidad de Monterrey, en 1994; La utilizacién de dilemas morales como estrategia de
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ensefianza-aprendizaje para fortalecer el desarrollo moral de los alumnos de nivel
preescolar, de Elizabeth Marquez Gonzalez, del Tecnologico de Monterrey, en 2013; y La
educacion de la cualidad moral laboriosidad en los nifios de preescolar, de Elia Rosa
Sanchez Campos, de la Universidad de Ciencias Pedagogicas “José de la Luz y Caballero,
en Holguin, Cuba, en 2010.

Estos estudios académicos nos permiten meditar acerca de la practica docente en preescolar;
pero, ademads, cuestionar los conceptos involucrados, para su mejor comprension y
utilizacion. De tal modo, para efectos de este portafolios, hemos ido a la raiz etimoldgica de
los términos que aqui nos interesan, a la vez que a su referencia en diccionarios:

e Juego, h. 1140. Del lat. JOCUS 'broma, chanza', 'diversion'. DERIV. Jugar; h. 1140
(jogar en los ss. X11-X1V), del lat. IOCARI 'bromear’ (la forma con u reaparece en
catalan desde el s. X1l y alli todavia es méas ingl. joule (pronunciado jaul), formado
con el dificil de explicar que en cast). (Coromines, 2018, péag. 324).
Accion y efecto de jugar por entretenimiento. Ejercicio recreativo o de competicion
sometido a reglas, y en el cual se gana o se pierde. (Real Academia Espafiola,
2023).4

e Moral, adj., h. 1330. Tom. del lat. moralis id., deriv. de mos, mdris, 'uso, costumbre’,
'manera de vivir', propte. 'deseo, capricho'. DERIV. Moraleja, med. S. XVII.
Moralidad. 1413. Moralista, 1708. Moralizar, 1438. Amoral; amoralidad.
Desmoralizar, fins. XVIII. CPT. Morigerar ‘templar los afectos™, princ. s. XV, lat.

morigerari ‘condescender (con alguien)’, de la frase morem gerere 'dar gusto la

4 Si bien es importante conocer la etimologia del concepto, no nos sirve de mucho en este trabajo, ya que se
aleja un poco de nuestros intereses. Por el contrario, existe un concepto de Elkonin més especializado, mismo
que se cita méas adelante.
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alguno)’; morigerado. (Coromines, 2018, pag. 378). Conjunto de reglas, normas de
convivencia y de conducta humana que determina las obligaciones de las personas
entre si y con la sociedad. La moral se manifiesta en los actos y obras del hombre, a
través de acciones que se consideran validas en cuanto se ajustan al ideal de lo que es

bueno. (Ander-Egg, 2012, pag. 163).

La importancia de la articulacion de las presentes actividades seleccionadas del PTF, radica
en visibilizar este aspecto especifico de la moral en los aprendizajes de estudiantes
preescolares, con el objetivo de activar su relevancia en tres figuras especificas: el parvulo,
en esencia, los padres de familia y la educadora, yendo a contracorriente de la idea de que
basta con una sola influencia, pues la cuestion de las ensefianzas de valores en un nifio debe
basarse en una suma de voluntades.

Dicho esto, este portafolios utiliza la teoria del juego planteada por el psicélogo ruso Daniil
Borissowitsch Elkonin; un aparato que encamina nuestro objetivo de promover la moral hacia
la digna meta de su cumplimiento en los nifios que cursan el preescolar. Si bien la relacion
entre juego y moralidad no es inédita, dado que se plantea en la ensefianza y en la
investigacion de forma mas o menos frecuente, en las actividades seleccionadas del PTF se
vinculan ambos elementos, con el proposito de ofrecer una serie de representaciones de
valores que seran adoptadas por el infante. Es decir, hacer hincapié en el juego como una
forma de conocimiento de lo bueno y lo malo en la colectividad, y no s6lo una actividad de
placer o diversion; pues, en otros términos, el juego es una metafora de la vida social a la que
el nifio esta destinado.

La teoria del juego, de acuerdo con el propio autor, surgio de varias manos, con reflexiones

importantes en diferentes momentos, que van de Piaget a Vygotsky (una de las grandes
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influencias de Elkonin), de Schiller a Spencer, de Wundt a Bruner, Skorsk a Dewey, entre

otros, llegando a la formulacion del siguiente concepto de juego:

[...] llamamos juego a una variedad de préctica social consistente en reproducir en
accion, en parte o en su totalidad, cualquier fendbmeno de la vida al margen de su
proposito practico real: la importancia social del juego se debe a su funcién de
entretenimiento del hombre en las fases tempranas de su desarrollo y en su papel

colectivizador. (Elkonin, 1980, pég. 28)

El juego, més alla de su elemento indivisible, “la motivacion afectiva y el aspecto técnico-
operativo de la actividad” (Elkonin, 1980, pag. 35), de acuerdo con Elkonin, tiene diferentes
acepciones y es necesario matizarlas, con forme a los objetivos de su estudio. Para efectos de
este portafolios, hemos tomado en cuenta la division del juego en tres grupos: juegos
draméticos, juegos ornamentales y juegos deportivos. De esta clasificacion, encontramos
relevancia en los primeros, ya que en preescolar se realizan con la finalidad de incitar a los
parvulos a “la reconstruccién de una actividad que destaque su contenido social, humana, sus
tareas y las normas de las relaciones sociales” (Elkonin, 1980, pag. 29), en la medida en que
la imitacion de roles se enfoca en el conocimiento de acciones humanas especificas, dentro
de la colectividad.
Elkonin, de este modo, utiliza un enfoque histérico-cultural en el estudio del desarrollo del
nifio, sin perder de vista el aspecto social como un escenario inminente para los individuos
en proceso de educacion preescolar. A propdsito de esto, de acuerdo con Plejanov:

[...] en toda la historia de la sociedad, el trabajo antecede al juego. [...] el juego se

presenta como una actividad que responde a la demanda de la sociedad en la que viven

los nifios y de la que deben llegar a ser miembros activos. (Elkonin, 1980, pag. 41)
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Uno de los aspectos mas importantes de la teoria elkoniana es el “juego protagonizado”, que
es un tipo de “juego social, cooperativo, de reconstruccion de los papeles y las interacciones
de los adultos” (Elkonin, 1980, pag. 11) que se desarrolla en la edad preescolar, como una
interaccion de roles que permite la superacion del egocentrismo infantil, apuntando hacia una
vida dentro de la colectividad. Este tipo de juego es el que se ha puesto en practica en las
actividades elegidas para este portafolios, dado que se proyecta la moral como un paradigma
de aprendizaje. En este sentido, el juego de los nifios en la edad preescolar lo principal es el
papel que asumen y, en el proceso de interpretacion de éste, el nifio transforma sus acciones
y la actitud ante la realidad.

Cabe sefalar que el surgimiento del juego protagonizado no es espontaneo, ya que es el
resultado de la relacién entre el nifio y el adulto; es decir, de la influencia educativa que los
adultos ejercen sobre el nifio. Un caso de experiencia personal, dentro del preescolar, fue el
“juego de la tiendita”, en el que invité a mis alumnos a asumir el papel de compradores y
vendedores dentro del aula. El primer grupo debia abordar al segundo, para una compra de
productos de diferente naturaleza, a manera de super. Ademas del objetivo de ensefar la
identificacion de nimeros y el uso de las monedas, reafirmé el valor de la amabilidad, el
respeto, la paciencia y la prudencia, como modelos morales para esta edad.

El juego protagonizado, en esta actividad, se cumplié en el hecho de que los nifios
dramatizaron sus respectivos papeles y asumieron este rol de forma cabal. Con este ejemplo,
podemos observar que el desarrollo del papel en el nifio dio unidad y coherencia a las
acciones ludicas. Este desenvolvimiento en el aula, por medio del papel asignado, esta
conectado a la insersion del nifio a la sociedad; pues, de acuerdo con Elkonin, el juego es la
reconstruccion de aspectos de la vida real. Esta accion ludica, ademas, produce el desarrollo

psiquico y, por ende, el de la personalidad del individuo. Dicho de otro modo, el nifio percibe
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modelos de conducta, los individualiza en el papel y por ultimo, en la generalizacion, adopta
una forma de ser frente a la realidad.
En cuanto al tema de la moral, el texto Desarrollo moral en la infancia: aspectos bdsicos, de

Paula Botero, Sandra Garzén, Diana Ostos y Astrid Ramirez, describe su desarrollo:

[...] como socializacion, es decir, el aprendizaje por parte del nifio y del adolescente,
de las normas de la familia o de la cultura. Este proceso de socializacion es de gran
importancia, ya que es la misma sociedad la que impone las normas para una
convivencia satisfactoria; la cual se ve como un bienestar moral, no solamente con la
sociedad, sino también con el hombre, en oposicion se encuentra lo que es
moralmente malo, que perjudica al hombre y a la sociedad. (Botero, Garzon, & Osto,

2003)

Asimismo, mencionan que la familia, la escuela, los amigos, los profesores y hasta la religion
(que ha ofrecido normas que guian la conducta), influyen en la formacién moral. Pero dejan
claro que cada persona difiere una de otra, aunque las etapas por las que se pasen para lograr
esta formacion moral sea la misma para todos. De igual forma, en el documento mencionan

a Piaget y a Lawrence Kohlberg, los cuales han sido grandes estudiosos sobre dicho tema.

Asimismo, afierman que, desde el punto de vista de Piaget, el desarrollo moral se estudia con
relacion al avance cognoscitivo, ya que el juicio moral se construye a medida que éste crece.
En otro momento, puntualizan que el psicélogo suizo “inicié sus trabajos proponiendo que
toda moral consiste en un sistema de reglas, y la esencia de cualquier moralidad hay que

buscarla en el respeto que el hombre adquiere hacia estas reglas” (Botero, Garzén, & Osto,
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2003, pags. 1-2). De modo que parte de un concepto de la moral del deber ser, que se expresa

en reglas. Con base en la conciencia de la regla, se puede expresar bajo la forma de 3 estadios:

- Primer estadio: la regla no es colectiva todavia, bien porque es puramente motriz, o
porgue en cierto modo se sigue inconscientemente.

- Segundo estadio: la regla se considera sagrada e intangible, de origen adulto y de
esencia eterna; toda modificacion propuesta, el nifio la considera transgresion.

- Tercer estadio, la regla esta considerada como una ley debida al consentimiento
mutuo, que es obligatorio respetar si se quiere respetar, pero que se puede trasformar
a voluntad y a condicion que participe la opinion general (Botero, Garzén, & Osto,

2003, pag. 2)

La regla colectiva es en primer lugar, algo exterior al individuo y, por consiguiente, algo
sagrado, después se interioriza poco a poco y aparece en esta misma medida como el libre

producto del consentimiento mutuo y de la conciencia autbnoma.

Por su parte, Kohlberg menciona que la etapa moral de una persona depende del
razonamiento moral; es decir, de la etapa logica. Menciona: “Mientras que el desarrollo
logico es necesario para el desarrollo moral y le impone limites, la mayoria de los individuos
estan mas altos en la etapa logica que lo que estan en la etapa moral. (Botero, Garzon, &

Osto, 2003, pag. 3)

De igual manera, refiere que ‘el juicio moral es un proceso que permite reflexionar sobre los
propios valores y ordenarlos en una jerarquia logica, especialmente cuando se enfrenta un

dilema moral”. (Botero, Garzon, & Osto, 2003, pag. 3)
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Con relacién a la moral y los preescolares, cita que se encuentran en el Nivel I,

Preconvencional, en el cual:

[...] el nino responde a las reglas culturales y las etiquetas de bueno y malo, correcto
0 equivocado, pero interpreta estas etiquetas, ya sea en términos de las consecuencias
hedonisticas o fisicas de la accion (castigo, compensa, intercambio de favores), o en
términos del poder fisico de quienes anuncian las reglas y etiquetas. EI énfasis en este
nivel se halla en el control externo, y el punto de partida del juicio moral son las

necesidades del yo. (Botero, Garzén, & Osto, 2003, pags. 3-4)

Para Immanuel Kant, la conciencia de ley moral o la ley moral misma “es un hecho (Faktum)
de la razon, algo que se da originalmente en nosotros en cuanto sujetos racionales finitos”
(Gonzélez Vallejos & Molina Cantd, 2018). También afirma que todos los seres humanos
deben alcanzar las méximas morales, es decir, las maximas correctas en su vida, ya que nacen
sin estas, y las van adquiriendo en el actuar diario, por medio de la educacion o instruccién
que reciba el individuo. Puesto que el hombre “es la tinica criatura que requiere educacion.
Entendemos por educacion los cuidados®, (asistencia, manutencion), la disciplina y la
instruccion juntamente con la cultura. De acuerdo a ellos es el hombre nifio, -Colegial-, y

aprendiz” (Maldonado, 1985, pag. 9).

De este modo, de acuerdo con Kant, el hombre llega a ser hombre exclusivamente por la

educacion, la cual recibe de otros individuos que a su vez la recibieron, es decir, una

5 Se entiende por cuidados las precauciones de los padres con el fin de que los hijos no hagan un uso
prejudicial de sus fuerzas.
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generacion transmite sus experiencias y conocimientos a la siguiente y ésta a su vez, a la que

sigue; y de este modo puede surgir una idea correcta de la educacion.

Asimismo, menciona que un principio de pedagogia deberia ser el educar hacia el futuro, a

partir de la idea de la humanidad y de su destino. Ya que:

los padres, por lo general, educan a sus hijos de modo que se avengan bien al mundo
actual, asi se encuentre tan corrompido como sea. Empero, ellos deberian educarlos
mejor, con el fin de que un estado mas perfecto pueda surgir en el futuro. (Maldonado,

1985, pag. 13)

Ya que los padres solo se preocupan por que sus hijos triunfen en el mundo, pero no se
preocupan por mejorar el mundo. Por ello, el filésofo aleman hace hincapié en que una buena

educacion es precisamente la fuente de donde emana todo bien en el mundo:

Los gérmenes que estan en el hombre deben ser desarrollados siempre mas y mas,
pues, en las disposiciones naturales del hombre no se encuentra el principio del mal.
La unica causa del mal es que la naturaleza no sea guiada por reglas. En los hombres

solo existe el germen del bien. (Maldonado, 1985, pag. 14)

Es por ello que se han disenado multiples planes de educacion, a fin de investigar cual método
es el mejor en la educacion. Entre otros, se ha pensado que se debe permitir que el nifio
aprenda todo como si fuera un juego. Por ello, Kant menciona que el juego es una ocupacion

agradable. Ademas:

El interés en los juegos dispensa a los ninos de otras necesidades y les ensefia

paulatinamente a sobreponerse a privaciones mas graves. A través de ellos se
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acostumbran a una ocupacion prolongada y, precisamente por esto, no deben ser
tampoco un puro juego, sino que deben tener también una finalidad. (Maldonado,

1985, pag. 24)

Pero también nos habla de la importancia del trabajo, que se debe de apreciar en el presente,

para que sea notable, del mismo modo, en el futuro.

Por tal motivo, el presente trabajo toma como base la moral y el juego, para formar nifios con
miras hacia el futuro, creando seres humanos que se preocupen por el presente, pero que se
preocupen por cuidar y mejorar el mundo.

En el siguiente apartado se ilustra, de forma detallada, como realicé mis actividades

enfocadas en el tema de juego y moral en la edad preescolar.
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6. Actividades integradoras

ACTIVIDAD INTEGRADORA 1

MODULO: SER AGENTE EDUCATIVO EN LA PRIMERA INFANCIA

ACTIVIDAD: DISENO DE UN PROYECTO EDUCATIVO DIRIGIDO A LA
FORMACION MORAL Y EMOCIONAL DE LA INFANCIA

La actividad que se elabor6 durante este modulo fue la creacion de un proyecto educativo
dirigido a la formacion moral y emocional de la infancia, implementado en el Jardin de nifios
Colegio Maestro Carlos Chavez.

Por medio del taller “Ambiente de aprendizaje dirigido a los dilemas morales para la
formacion moral y emocional”, se buscd que los nifios conozcan, identifiquen y desarrollen
algunos valores morales durante su vida diaria, a través de actividades enfocadas a la empatia,
con base en el Ambito Educacion Socioemocional expuesto en el Programa de la Secretaria
de Educacion Pablica, Aprendizajes Clave para la Educacion Integral.

Dicho taller fue disenado con base en la “Guia de elaboracion del proyecto educativo
institucional articulado al proyecto educativo local de Ventanilla (2010); a las lecturas
sugeridas de Immanuel Kant, Jean Piaget y Lawrence Kohlberg, y las actividades multimedia
(videos y peliculas) propuesta por la Asesora Jagqueline Vargas.

La actividad comenzo por describir la misiéon, la vision y los valores por los que se rige el
colegio y el perfil del estudiante. Posteriormente, muestra los resultados obtenidos en el
diagnostico inicial, la elaboracion de un FODA (Fortalezas, Debilidades, Areas de
oportunidades y los Riesgos). Al conocer las caracteristicas de la comunidad educativa, se
continlo con la elaboracién de una Propuesta Pedagodgica, la cual consistio en la
implementacion de un Taller titulado “Dilemas morales para la formacion moral y

emocional”, integrado por cuatro sesiones (anexo 1), donde los alumnos de preescolar 1
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trabajaron actividades enfocadas a la formacion de la moral y a la exploracion de su aspecto
emocional con base en Programa de Aprendizajes Clave, enfocado en el Ambito Educacion
Socioemocional (Secretaria de Educacion Publica, 2017, pags. 520- 557).
Con un marco tedrico enfocado en la educacion como una funcion esencial de la familiay la
comunidad, y que es asumida también por instituciones escolares, las cuales integran el
sistema educativo con normas y orientaciones explicitas. Por tal motivo, la educacion debe
ser ética; es decir, rescatar valores que permitan la construccién de una sociedad solidaria,
justa, en la que se respete la vida y los derechos de cada individuo.
En cuanto al sustento tedrico, las ideas y los conceptos expresados por Immanuel Kant, Jean
Piaget y Lawrence Kohlberg, antes mencionados, se recuperan aquellos relacionados con la
formacion moral en los individuos y la forma en que la adquieren.
El proceso educativo planteado por Immanuel Kant, en su libro Pedagogia, relaciona la
disciplina, la instruccién y la moralizacion, para generar una educacion de calidad, que
mejore al mundo en todos los aspectos. La educacidn, en este sentido, hace que los nifios
sean capaces de aprender a pensar, mientras van desarrollando sus habilidades natas en su
contexto social. Dicha educacion se compone de:

a) Formacién escolastica-mecanica, donde se desarrollan las habilidades de los

hombres de manera didactica para alcanzar ciertos fines.
b) Formacion pragmatica o prudencia, donde se forma un ciudadano que respetara y
pondréa en practica los derechos de sus iguales.
¢) Formacién moral, donde los hombres desarrollan su moralidad, para crear una

sociedad que mejore al mundo (Kant, Tratado de Pedagogia, 1985, pags. 16-29).
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Mientras Kant plantea la importancia de la formacién moral en los individuos, Piaget y
Kohlberg describen los estadios por los que pasa el nifio para desarrollar esta formacion
moral. Ambos autores mencionan que el desarrollo moral va a depender del nivel de

razonamiento Idgico (cognitivo) de cada nifio.

Piaget menciona que la moral es un conjunto de reglas que el infante es capaz de obedecer,
comprender o modificar de acuerdo a su desarrollo cognoscitivo (Piaget, Seis Ensayos de
Psicologia, 1995, pags. 11-32), mientras Kohlberg plantea que la moral son dilemas éticos
que las personas deben resolver con base en sus juicios morales (Paula A. Botero, Desarrollo

moral en la infancia: aspectos basicos, 2003, pags. 1-5).

Los resultados obtenidos fueron positivos, a pesar de su poca duracion. Los nifios se
mostraron capaces de ser respetuosos, amables y empaticos dentro de su aula, y se les
extendid una invitacion a que dichos valores también los pusieran en practica en su casa 'y en
su comunidad. Se pudo concluir que, en la actualidad, es necesario disefiar e implementar
actividades donde se efectien y desarrollen aprendizajes relacionados con los valores
morales, para que los nifios no s6lo aprendan o adquieran conocimientos que los preparen
para la sociedad del siglo XXI, sino también para que sean seres humanos criticos, sensibles

y conscientes sobre las problemaéticas que pasan dia a dia.

ACTIVIDAD INTEGRADORA 2

MODULO: EDUCACION, CEREBRO Y CULTURA EN LA PRIMERA INFANCIA
ACTIVIDAD: DESARROLLO SOCIOCOGNITIVO: LAS EMOCIONES, EL APEGO Y
LAS NEURONAS ESPEJO
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La segunda actividad integradora que elegi para mi PTF fue la perteneciente al modulo
Educacién, Cerebro y Cultura en la Primera Infancia, implementada en el Jardin de Nifios
Colegio Jean Piaget, con los alumnos de Kinder 3 y con los padres de familia.

La finalidad del modulo era conocer el proceso y las construcciones tempranas que tenian
mis alumnos desde las diferentes esferas: cognitiva, fisica, emocional, cultural y social, a
través de la implementacion de actividades lGdicas y un taller para padres de familia.
Asimismo, buscaba gue los alumnos conocieran e identificaran lo que era “bueno” o “malo”
para su organismo. Lo anterior a través de una de las partes mas importantes del cuerpo
humano: el cerebro. Gracias a éste podemos sentir y procesar toda la informacion que llega
a nuestro cuerpo desde los sentidos. Ademas, no debemos olvidar que nuestro pensamiento
e ideas nacen en el cerebro, compuesto por miles de neuronas que propician la constante

relacién entre mente y cuerpo.

En la actualidad, la neurociencia proporciona una nueva manera de entender el cerebro;
pues, se basa en un estudio cientifico que une disciplinas para conocer el funcionamiento de

éste en varias areas. En otras palabras:

“Las neurociencias son un conjunto de disciplinas que relacionan los procesos del
sistema nervioso superior con la psicologia y la ciencia cognitiva, teniendo como
objeto de estudio el cerebro humano; estas ciencias han posibilitado una mayor
comprension acerca de las bases para el proceso de aprendizaje y como se desarrolla
y fortalece el cerebro de los bebés y nifios pequefnios” (Secretaria de Educacion

Publica, 2013, pag. 43).
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Los avances recientes en el campo de las neurociencias permiten afirmar que las experiencias
que se tengan durante la primera infancia, repercutirin de manera notable en el
funcionamiento cognitivo, fisico, emocional, social y cultural, debido a que las conexiones
neuronales (sinapsis) alcanzan su mayor densidad en los primeros afios de vida, estableciendo

con ello las bases para el aprendizaje futuro.

A través de actividades educativas donde se abordaron temas de alimentacion saludable
(plato del bien comer y jarra del buen beber), suefio-descanso, higiene y ejercicio (anexo 2),
los alumnos aprendieron y adquirieron habitos positivos o “buenos” para el cuidado de su
cuerpo. Asimismo, se abordo el tema de prevencion del bullying® o acoso escolar, donde a
partir de dos casos: Caso 1. Acoso por condicion social (protagonista Laura), y Caso 2.
Rechazo por bajo desempefio escolar (protagonista Miguel), los alumnos pusieron en juego
sus nociones 0 su sentir sobre algunos valores morales como el respeto, la empatia, la
amistad, la tolerancia y la justicia. Ademas de identificar lo que moralmente es “bueno” o

“malo”, con base en las situaciones vividas por los protagonistas dentro de la historia.

Finalmente, se trabaj6 el tema de las emociones a través de teatro guifidl, permitiendo el
respeto y la empatia a las ideas y pensamiento de cada alumno, llegando a conclusiones

positivas dentro de las actividades, ya que a pesar de estar pequefios y no identificar el

& Bullying es una situacion de violencia que ejerce un alumno o grupo de alumnos sobre otro que es mas débil
0 que tiene menos posibilidades de defenderse, se da de manera reiterada y se prolonga durante un periodo. El
bullying o la violencia entre iguales en ocasiones pasa desapercibido, puede ser considerado como una conducta
normal o ser tomada a juego pero no lo es porque limita las posibilidades de los alumnos de aprender; provoca
que quienes son victimas sufran, se sientan solos, no confien en si mismos y no tengan ganas de asistir a la
escuela.
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nombre de los valores, sus acciones y expresiones demostraron la aplicacion de estos en su

sentir y actuar diario, principalmente dentro del aula.

ACTIVIDAD INTEGRADORA 3 )

MODULO: MARCO CURRICULAREN EQUCACION PREESCOLAR

ACTIVIDAD: CUENTOS, CUENTOS Y MAS CUENTOS

Mi tercer actividad integradora para mi portafolio corresponde al médulo Marco Curricular
en Educacion Preescolar. Dicha actividad fue aplicada en el Jardin de Nifios Colegio Jean
Piaget, a los alumnos de kinder 3, teniendo como finalidad la implementacion de la Guia
para la Educadora. Educacion Basica. Preescolar 2011.

La actividad inici6 con la aplicacion de un diagnéstico que permitié conocer e identificar los
saberes previos de los alumnos. Posteriormente, se realizd el diagnéstico de los contextos
interno y externo del centro educativo, y el diagnostico individual y grupal de los alumnos,
recabando informacion de la comunidad escolar. Con base en los resultados obtenidos, se
pasO al disefio y aplicaciéon de actividades ludico-educativas, enfocadas en los campos
formativos: lenguaje, comunicacion y educacion socioemocional. Para finalizar, se obtuvo
informacién de los procesos de desarrollo de los alumnos y los resultados de estas actividades
por medio de la escala de valoracion, listas de cotejo y la guia de observacion.

Lo relevante de la actividad se enfoco en el desarrollo de las habilidades de escritura y
narracion, a través de la actividad Cuentos, cuentos y mas cuento, donde los alumnos
escucharon y representaron una obra de teatro con titeres, de algunas fabulas de Esopo

tradicionales. Asi como la interpretacion de canciones en dialecto fiathjo y otomi.
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Cabe mencionar, en este sentido, a Theodore Roy Sarbin, profesor de psicologia
norteamericano, quien, en cuanto al tema de la literatura como un vehiculo para las
ensefianzas morales:
“ha dado relevancia a la narrativa como una metafora para la comprension de la
conducta humana. El autor, usando las metaforas narrativas, propuso que la vida de
las personas pueden ser interpretadas como una historia. Este modelo permite hacer
contacto con el contexto historico del individuo y con las intuiciones del
comportamiento social humano” (Palmar, 2006, pag. 54)
Durante la ejecucion de la actividad, los alumnos mostraron la implementacion de valores
morales como el respeto, la tolerancia, la empatia, la solidaridad y la amistad. Al respetar los
personajes, los turnos y dialogos de los alumnos, al mostrar apoyo a los alumnos que lo
requerian, al respetar dialectos diferentes a los suyos, y al mostrar simpatia y confianza entre

ellos.

ACTIVIDAD INTEGRADORA 4

MODULO: AMBIENTES Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE PARA LA PRIMERA
INFANCIA Y EDUCACION PREESCOLAR

ACTIVIDAD: LA PLANEACION ARGUMENTADA Y LOS AMBIENTES DE
APRENDIZAJE EN LA PRIMERA INFANCIA Y PREESCOLAR

La cuarta actividad integradora que elegi para mi portafolio de trayectoria es la del modulo
Ambientes y estrategias de aprendizaje para la primera infancia y educacion preescolar.

El disefio de la actividad consistio en elaborar una planeacién argumentada, tomando como
punto de partida los ambientes de aprendizaje en preescolar, con base en el documento Guia

para elaborar la Planeacion didactica Argumentada paso por paso (Secretaria de Educacion

Publica, 2020).
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La actividad comenzo describiendo el contexto externo e interno del Jardin de Nifios Colegio
Jean Piaget y continud con el diagndstico grupal e individual de los alumnos, para pasar al
plan de clase que tenia como objetivo fomentar y desarrollar una cultura donde prevaleciera
la empatia, el respeto, la autorregulacion de emociones y el trabajo colaborativo, a través de
la estrategia didactica del juego. Con base en esta estrategia, el Programa Aprendizajes Clave
para la Educacion Integral, menciona que: “el juego entre pares construye la identidad
personal, ensefia a apreciar las diferencias de cada uno y a ser sensible a las necesidades de
los demas” (Secretaria de Educacién Puablica, 2017, pag. 60). Asimismo, describe que
“cuando el juego implica accién motriz, desarrollan capacidades y destrezas como rapidez,
coordinacion y precision, y cuando requieren expresar sentimientos o representar una
situacién, ponen en marcha su capacidad creativa con un amplio margen de accion”
(Secretaria de Educacion Publica, 2017, pag. 71).

Por tal motivo, el juego se convierte en un gran aliado para los aprendizajes de los nifios, ya
que por medio de éste descubren y desarrollan capacidades, habilidades para organizar,
proponer y representar; asimismo, propicia condiciones para que los nifios afirmen su
identidad y también para que valoren las particularidades de los otros.

Después de la puesta en practica del plan de trabajo, se prosiguid a realizar la evaluacion de
las actividades, por medio de los instrumentos: guia de la observacion, el registro anecdotico
y la escala valorativa formal, los cuales los encontramos en la Guia Técnica. Planeacion
Didéactica Argumentada. Preescolar (SEP, 2015).

Para finalizar, se realizo el andlisis de resultados, los cuales fueron positivos, mostrando un
gran avance entre los alumnos al trabajar en equipo y al ser empaticos con sus comparieros;
principalmente, cuando mostraban dificultad al realizar alguna actividad o cuando no

coincidian en opiniones o puntos de vista. En las diferentes actividades realizadas para
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promover la empatia y el trabajo colaborativo, los resultados al inicio fueron similares. Los
nifios elegian a sus amigos para efectuar la actividad y aislaban a los que no eran sus amigos,
pero conforme se iban realizando las actividades, los alumnos incluian a sus comparieros,
creando un grupo homogéneo y sociable.

Del mismo modo, el ambiente de aprendizaje y la metodologia efectuada permitieron que los
alumnos desarrollaran y construyeran conocimientos, habilidades y destrezas cognitivas,
fisicas, emocionales y sociales.

Es por ello que al planear una clase se debe considerar el contexto interno y externo de la
escuela (infraestructura, servicios, espacios), el diagnostico del grupo (caracteristicas,
intereses, habilidades, destrezas, debilidades, limitaciones de cada alumno), las estrategias o
metodologias a efectuar (Constructivismo, Método Montessori, Método High Scope, el
Juego, Aprendizaje Cooperativo, Aprendizaje basado en Problemas, Aprendizaje basado en
Competencias, entre otros) y el instrumento de evaluacion (lista de cotejo, observacion,
escala de valoracion formativa, entre otros), para crear y disefiar actividades ludicas en
diversos ambientes, que permitan a los alumnos desarrollar y construir aprendizajes

significativos que pongan en practica en su vida diaria.

ACTIVIDAD INTEGRADORA 5

MODULO: INFANCIA, DESARROLLO INTEGRAL Y APRENDIZAJE

ACTIVIDAD: PERSPECTIVA SOCIOCULTURAL DEL DESARROLLO

La quinta actividad integradora que elegi, corresponde al modulo Infancia, desarrollo integral
y aprendizaje. Dicha actividad consistio en disefiar y aplicar una secuencia didactica con

base en el campo formativo Areas de Desarrollo Personal y Social (artes y educacion fisica),

del Programa de Aprendizajes Clave para la Educacion Integral, Educacion Preescolar, 2017,
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a los alumnos del Jardin de Nifios Colegio Jean Piaget. Teniendo como objetivo que los
alumnos pusieran en practica algunos valores morales para que lograran dialogar y
organizarse, para interpretar (imitar) a una banda de Jazz, tratando de seguir el ritmo de la
cancion “La raspa” de Juan Garcia Esquivel.

La actividad comenzd con la descripcion del contexto externo e interno del plantel,
continuando con el diagnostco grupal e individual. Después, la misidn, la vision, los objetivos
generales y los objetivos de la ensefianza de la actividad. Dio continuidad con la secuencia
didactica (ver anexo 5), y con la evaluacion de las actividades realizadas. Posteriormente, se
describidé la fundamentacién de las estrategias didacticas elegidas, y se finalizd con las
conclusiones generales del modulo, las cuales mencionan que la forma en que los nifios
aprenden, depende de diversos factores, como son los bioldgicos-genéticos-sociales,
culturales y emocionales.

Actualmente existen diversos autores que nos explican estos factores. Por ejemplo, T.
Bowman y Frances M. Stott mencionaban que los nifios nacen con predisposiciones
bioldgicamente determinadas y una estructura genética Unica, que determina cuando y cémo
se activan y expresan las reglas del desarrollo, tomando en cuenta sus diferencias
individuales.

Asimismo, de acuerdo con La verdadera reforma empieza a los tres afios, de Francesco
Tonucci, el nifio sabe desde que nace y en los primeros afios se desarrolla méas que en otras
etapas de su vida, esto con base en la psicologia genética, que se ocupa de la génesis del
conocimiento y del estudio de los procesos que intervienen en ella, y la psicologia evolutiva,
que dentro de su estudio plantea que los seres humanos cambian a lo largo de su vida (ciclo

vital).
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Otro autor a rescatar es Jean Piaget, quien menciona que el desarrollo cognoscitivo depende
de 4 factores: madurez bioldgica, experiencia con ambiente fisico, experiencia del entorno
social y equilibrio (adaptacién, asimilacion, acomodacion y equilibrio). Por tal motivo, el
nifio aprende cuando esta en contacto con el medio ambiente e interacciona con las personas,
logrando un aprendizaje, que ocurre cuando el nifio experimenta un conflicto cognoscitivo y
lo asimila o acomoda para construir o modificar sus estructuras internas. Para que la
informacién promueva un cambio estructural (acomodacion), es necesario haberla
comprendida parcialmente (asimilacion), logrando de esta forma un nuevo conocimiento. Y
finalmente, Lev Vigotsky, que en sus teorias resalta la influencia que ejerce el contexto
social en el desarrollo y aprendizaje del infante; principalmente, en la Teoria Sociocultural,
donde centra la importancia que tiene el entorno social en los individuos, asi como el lenguaje
y la colaboracién mutua para la adquisicion y transmision de cultura y conocimientos.
Ante tal situacidn, es necesario que los padres estimulen a sus hijos en todos los aspectos, sin
importar la edad, desde que se encuentran en el vientre, a través de musica o lectura de
cuentos, para estimular el desarrollo del lenguaje y crear vinculos afectivos, que en el futuro
ayudaran al pequefio a contar con un capital filial y crear vinculos afectivos y un buen
desarrollo sociocultural.

Es necesario, entonces, continuar con la estimulacion durante los primeros meses de vida,
puesto que desde los seis el bebé es un oyente universal, capaz de diferenciar entre distintos
sonidos e idiomas. Entre los 6 y 10 meses el nifio es capaz de clasificar sonidos en su cerebro
e interpretar expresiones faciales (los 0jos juegan un papel importante en la interaccién
humana), y durante los pr6ximos meses, comenzara a desarrollar su lenguaje: primero seran
sonidos, después balbuceos, palabras semi articuladas, hasta conseguir la pronunciacion de

palabras y oraciones.
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Ademas, durante esta edad debemos permitir al bebé explorar su medio; pues, como
mencionan Piaget y Vygotsky, el contexto social donde se desarrolla el nifio influye sobre su
desarrollo y aprendizaje. Esta situacion se realiza principalmente cuando el parvulo comienza
a gatear y a sefialar objetos, lo que originard que aprenda el nombre de estos y adquiera
nuevas palabras para ampliar su vocabulario. Si se continda estimulando al bebé, alrededor
de los 21 meses mencionara palabras aisladas y a los 24 meses su lenguaje serd mas fluido,
aprendiendo palabras nuevas cada 90 minutos, utilizando 100 palabras e identificando 1000.
Por eso se dice que es el mejor punto para aprender un idioma.

Otra teoria a resaltar, es la Teoria de las Inteligencias Multiples de Howard Gardner, la cual
nos habla de los ocho tipos de inteligencia (linguistica- verbal, corporal-cenestésica, musical,
intrapersonal, interpersonal, visual-espacial, 16gico-matematico y naturalista) las cuales al
ser estimuladas formarian a un ser integral.

Ante tal postulado, mi tarea docente es crear multiples escenarios y ambientes de
aprendizajes, que estimulen dichas inteligencias, tener materiales alrededor y al alcance de
los nifios, que permita el experimentar y explorarlos, creando de esta forma un aprendizaje
significativo; principalmente durante los “tiempos libres” de los alumnos y durante el
desarrollo de las actividades escolares. También crear experiencias que permitan al nifio
tocar, mover, escuchar y ver, generalmente durante el desarrollo de las actividades
educativas. Ademas, de escuchar al nifio, dejar que tome iniciativa y guiarlo en forma
productiva, para que adquiera experiencia no sélo educativa, sino cultural y social. Esto con
base en el texto La Escuela como ambito estético segln la Pedagogia Reggiana de Javier
Abad.

Parte de mi labor en el aula es crear espacios y ambientes de aprendizaje que permitan a los

alumnos desarrollarse en todas las esferas (cognitiva, fisica, social, emocional y cultural),
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implementando de esta manera la formacién de un alumno integral (con inteligencias
maultiples). Las actividades que se efectien (dentro y fuera del salon de clases) deben ser
interesantes, llamativas y ludicas, que permitan la manipulacion de diversos objetos y
materiales, asi como el didlogo, y la convivencia entre los alumnos, con la finalidad de que
adquieran, desarrollen y desempefien habilidades, valores, aptitudes y actitudes, para
enfrentar los desafios que la vida diaria les presente.

Como buenos profesionistas, debemos capacitarnos continuamente para innovar en nuestra
practica pedagdgica y ser mejores docentes dia a dia, asi como lo menciond Francesco

Tonnucc en su conferencia Los primeros afios: los cimientos.
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7. Reflexiones finales

Mi profesion me ha permitido crecer en materia de ensefianza. Ser maestra siempre fue mi
suefio y ahora es mi vocacién. A lo largo de mi formacion he adquirido estrategias,
metodologias y herramientas que pongo en practica en el aula, con mis alumnos, padres de
familia y compafieros de trabajo. Sin embargo, todos los dias me encuentro con dificultades
de diversa indole, que van de la infraestructura del colegio, porque en ocasiones no cuenta
con agua o Internet para llevar a cabo las actividades programadas, hasta la practica de
labores que rebasan nuestra funcidn principal: impartir clases. Dicho de otro modo, a veces
tenemos que fungir como psicélogos, al brindarle apoyo al nifio que llegé triste porque sus
padres pelearon por la noche; como chefs, porque llegan alumnos sin desayunar y sin lunch;
como concejales, para los padres que llegan a solicitar asesoria, porque sus hijos en casa no
quieren hacer nada; o como proveedores, al conseguir el material que se les pidid a los nifios
y no lo trajeron de casa; entre otras situaciones que pueden llegar a ser mas complejas.
Dentro de estas dinamicas, me encontré con un problema que he visto reflejado en las Gltimas
generaciones de alumnos: la falta de valores morales. Esta cuestion la observo desde la hora
de entrada, hasta la hora de salida. Son pocos o nulos los alumnos que saludan al llegar o se
despiden al salir del colegio; asimismo, no piden las cosas por favor, ni dan las gracias; no
respetan a sus compafieros ni el material del grupo; y, a pesar de que por su edad son
egocentristas, son poco tolerantes y empaticos con sus compafieros. Es por eso por lo que dia
a dia trabajo actividades que permitan fomentar los valores como: el respeto, la tolerancia, la
amistad, la empatia, la paciencia, la gratitud, la confianza y la responsabilidad.

Mi formacion en la Licenciatura en Educacion Inicial y Preescolar, por medio de diversas

teorias y metodologias, me ha permitido brindar una ensefianza de calidad e integral a los
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alumnos, a pesar de los cambios en la educacion que se han dado en los Gltimos afios en
nuestro pais. Ejemplo de esto son las reformas educativas y las modificaciones a algunas
leyes secundarias (2012-2013), los cambios en planes y programas de estudio (Modelo de
Atencion con Enfoque Integral para la Educacion Inicial 2013, Aprendizajes Clave para la
Educaciéon Integral. Preescolar 2017 y La Nueva Escuela Mexicana 2022-2023) que han
pasado de las competencias a una educacién humanistica que trabaja por proyectos.

Ante estos cambios, he tenido que capacitarme y actualizarme continuamente. Cabe
mencionar que, dentro de mi actuar docente, he trabajado con teorias muy utiles, como el
conductismo, el constructivismo, el socio-constructivismo, el aprendizaje significativo y las
inteligencias maltiples. Como cambia la sociedad, lo mismo pasa con la educacion; de aqui
la importancia de crear ambientes de aprendizajes diversos (digitales y fisicos), para permitir
que los alumnos se desarrollen en diversas esferas (fisicas, cognitivas, sociales, culturales y
afectivas).

Siempre me he destacado por ser una persona responsable con mi labor y vocacion docente,
intentando estar al dia y a la vanguardia con las exigencias de la sociedad actual, que
evoluciona constantemente.

Al ingresar a la LEI'YP, tenia conocimientos previos sobre algunas teorias o0 metodologias de
la educacion, porgue anteriormente habia estudiado la Licenciatura en Pedagogia, como lo
mencioné al inicio de este documento. Pero esta segunda licenciatura me abrio el panorama
en cuestion de las neurociencias, en los ambientes virtuales de aprendizaje (principalmente
durante la pandemia), la teoria del conectivismo, la corporeidad y los marcos normativos,
que son la base de mi actuar diario. También, me ha ayudado a mejorar mi practica, al darme
nuevas herramientas y estrategias que se adaptan y permiten que mis alumnos desarrollen

habilidades, destrezas, actitudes, aptitudes y valores, para su vida diaria y el porvenir. Puedo
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decir ahora que me siento una persona preparada, capaz de estar frente a un grupo de nifios

con diversos ritmos y estilos de aprendizaje

Después de la experiencia de este PTF, tengo la posibilidad de considerar el juego como un

instrumento determinante para el aprendizaje de valores morales en la edad preescolar, pues

el conocimiento académico no deberia estar separado nunca del conocimiento conductual en

los estudiantes. Ambos aprendizajes son peldafios relevantes y su equilibrio depende de un

equipo, integrado, principalmente, por padres de familia y docentes. He dado importancia

especial a esta enorme responsabilidad que implica encabezar un grupo de parvulos en el

aula.

El juego es una actividad humana con una historia significativa; de hecho, ha sido objeto de

estudio de diversos campos, como la biologia, la fisiologia, entre otros; y de la psicologia,

principalmente de la parte que estudia los problemas del desarrollo psiquico. El juego, mas

alld de ser una actividad recreadora, puede responder a intereses de importancia para la

sociedad, y se encamina a la construccién de modelos imitativos que podrian garantizar seres

humanos responsables en los diferentes ndcleos de convivencia. Dicho de otro modo, el juego

siempre ha sido la base de trabajo de la edad preescolar, pero debe ponerse énfasis, sobre

todo en el contexto de la educacion en México, en su uso para la creacion de procesos de

aprendizaje que difundan los valores morales de caracter universal.

Luego de la realizacion de este proyecto, puedo decir que es posible cumplir con la digna meta
de disefiar caminos, desde la pedagogia, para que los nifios entiendan las cuestiones de la
moral como una necesidad humana, tanto como lo es la salud, la buena alimentacion o el

descanso.
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9. Anexo

A manera de ejemplo, adjunto en este anexo un par de actividades integradoras, realizadas
durante mi estancia en la Licenciatura en Educacion Inicial y Preescolar. En ambas encaminé
la préactica del juego hacia el conocimiento de valores morales en mis estudiantes de edad
preescolar, con resultados positivos y eficaces. Presento aqui, de forma cabal, lo planteado en
dichas actividades, con descripciones detalladas, entre los pros y los contras, para que el lector

reconstruya mi experiencia en su imaginario y pueda reproducirlas desde su trinchera laboral.
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Ejemplo 1

un UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIDAD 097-SUR

LICENCIATURA EN EDUCACION INICIAL Y PREESCOLAR
MODALIDAD EN LINEA

MODULO
SER AGENTE EDUCATIVO EN LA PRIMERA INFANCIA

BLOQUE IV
DISENO DE UN PROYECTO EDUCATIVO DIRIGIDO A LA FORMACION
MORAL Y EMOCIONAL DE LA INFANCIA

ACTIVIDAD INTEGRADORA

INTEGRACION DEL PROYECTO EDUCATIVO

ALUMNA: BRENDA CELIS LOPEZ

MATRICULA: 19097306

ASESORA: JAQUELINE VARGAS

GRUPO: 19-3-G05
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REFLEXION DEL PROYECTO EDUCATIVO

La Educacion Inicial (considerada en México entre los 0 a los 3 afios de edad) y la Educacion
Preescolar (considerada entre los 4 a los 6 afios de edad) actualmente forman parte de la
educacién bésica y obligatoria impartida por el Estado mexicano, después de las
modificaciones que se efectuaron en el articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos y las leyes secundarias en el mes de mayo del presente afio. Dicha
educacion temprana juega un papel fundamental no solo en el desarrollo fisico, emocional,
social y cognitivo en los nifios, sino en los conocimientos que estos crean y generan durante
esta etapa, la cual sera la base y cimientos para su vida adulta.

Gracias a la importancia e influencia de dicha educacion en los alumnos, es necesario disefiar
e implementar proyectos educativos desde edades tempranas para crear seres humanos
integros, que se preocupen por adquirir no solo conocimientos tangibles, sino también
intangibles, de esos que nos crean y marcan COmMo personas.

Para crear seres humanos sensibles, integros y con valores, la sociedad debe de integrarse.
Dentro de la docencia fue buena la idea de hacer “Intercambio de experiencias exitosas”
durante las Juntas de Consejo Técnico, durante algunos fines de mes, puesto que estas juntas
ayudaron a varias docentes a resolver cuestiones y situaciones en las que tenian
complicaciones, después de escuchar y compartir ideas y problemas entre colegas. Para
brindar una educacién de calidad e innovar en la educacion, son necesarias este tipo de
practicas, puesto que la sociedad que demanda el siglo XXI debe de estar a la vanguardia en
todos los aspectos, mas en los tecnologicos.

El disefio y la ejecucion de las actividades que bosquejamos los docentes en las planeaciones
realizadas para brindar una educacion de calidad, deben promover aprendizajes clave (un
aprendizaje clave es un conjunto de conocimientos, practicas, habilidades, actitudes y valores
fundamentales que contribuyen sustancialmente al crecimiento integral del estudiante, los
cuales se desarrollan especificamente en la escuela y que, de no ser aprendidos, dejarian
carencias dificiles de compensar en aspectos cruciales para su vida que respondan a las
necesidades que demanda la sociedad actual).

Por tal motivo, el siguiente proyecto educativo tiene la intencion de resaltar y rescatar la
importancia de implementar actividades y ponerlas en practica dentro de la educacion
preescolar, como los valores morales (que actualmente se encuentran en decadencia), por
medio de talleres a desarrollar con alumnos y padres de familia. Para tener una educacion de
calidad, se necesita formar una persona que no solo se base en conocimientos académicos,
sino también en actitudes intangibles que creen conciencia.

PROYECTO EDUCATIVO

El siguiente proyecto educativo fue pensado para ser desarrollado dentro del colegio Carlos
Chavez, institucion privada que se encarga de brindar un servicio de calidad a sus alumnos
de educacion preescolar, por lo que realiza constantemente talleres y actividades en donde su
alumnado, docentes y padres de familia participen.

La siguiente informacion fue disefiada con base en el documento Guia de elaboracion del
proyecto educativo institucional articulado al proyecto educativo local de ventanilla (2010);
a las lecturas sugeridas de Immanuel Kant, Jean Piaget y Lawrence Kohlberg, y las
actividades multimedia (videos y peliculas) propuestas por la asesora Jaqueline Vargas.
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MISION
El colegio estd comprometido con la formacion de alumnos integros y competentes que
logren potencializar sus habilidades, desarrollen un sentido auténomo y responsable de su
entorno, por medio de un alto nivel académico y la practica de valores que generan docentes
y padres de familia en un ambiente profesional, ético y confiable.

VISION
Impulsar el desarrollo educativo a traves de la difusién de los beneficios académicos y
compromiso con nuestros alumnos, para enfrentar los desafios del siglo XXI, brindandole
calidad y el alto nivel de la institucion.

VALORES

= La comunidad educativa fortalecerd el trabajo colaborativo a través de actividades
especificas y propias de cada rol: docentes, alumnos y padres de familia.

= Lapractica de responsabilidad, honestidad y compromiso sera a través del ejemplo diario
en el trato y cumplimiento de los reglamentos internos de trabajo.

* Respeto y equidad para todos y cada uno de los miembros de la comunidad educativa,
basadndonos en las practicas cotidianas de convivencia.

» |dentidad y aceptacion como medio de alcanzar la unidad personal de los alumnos y de
su desarrollo social.

= Elesfuerzoy lacreatividad de desarrollar un pensamiento critico y constructivo, asi como

la exploracion de conocimiento, ideas y tecnologia para lograr las metas establecidas.

PERFIL DEL ESTUDIANTE
Los alumnos de preescolar 1 conoceran, identificaran y pondran en préactica los valores
morales en todos los &mbitos de su vida diaria.

DIAGNOSTICO INICIAL
Los alumnos que estan a mi cargo son de preescolar 1. Son 13 nifias y 1 nifio. EI 80% del
grupo logré identificar y canalizar sus emociones, lo que ayudd a conocer e identificar
algunas situaciones donde se visibilizan algunos valores, como el respeto, la empatia, la
honestidad y la justicia. El 60% de los alumnos lograron poner en practica los valores antes
mencionados, creando un ambiente grupal arménico.
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FORD (FODA)

Fortalezas

Debilidades

Oportunida-
des

Aprendizajes
de calidad

-Estudiantes
creativos.

-Ausencia
constante
algunos
alumnos
cuestiones
personales o
por
enfermedad.

de

por

-Apoyo a
alumnos  con
rezago
educativo 0
con barreras de
aprendizaje.

Participacion

-Profesores
comprometido
S con su
profesion y con
las actividades
que involucran
a la comunidad
escolar.

-Padres no
comprometido
S en las
comisiones
escolares.

-Capacitacion

de docentes a
través de
Cursos
virtuales.
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Salud,
Nutricion y
Buen trato

-Se les pide a
los padres de
familia lunch
nutritivo  para

sus hijos.
-Falta de
espacios para
degustar  los
alimentos.
-Viernes de
cocina,  para
preparar
alimentos
nutritivos.

Gestion

-Existe una
excelente relacion
entre el personal
docente, el
personal de apoyo
y el personal
administrativo.

-Se cumple con la
normatividad y el
establecimiento de

normas de
funcionamiento.
-Existe un
ambiente de
respeto entre la
comunidad
educativa.
-Existe un buen
proceso de
planeacion.
-Falta de
seguimiento en los
procesos de
evaluacion
periddica.
-Escaso desarrollo
en el wuso vy
aplicacion de
habilidades
digitales.

-Poca
participacion  de
los padres de
familia.

-Cuenta con el
personal directivo
que permite
fortalecer los
procesos de
marketing.

Infraestructura
-Cada salon
cuenta con
recursos

tecnoldgicos:
laptop, cafién y
pizarron
electronico.

-Falta de
recursos
econdémicos para

determinados

proyectos.
-Trabajar  mas
con las

tecnologias de la
Informacion y la
Comunicacion



-Enriquecer los -Establece redes | en la jornada
trayectos de comunicacion. | escolar.
formativos de

los docentes.

Riesgos -Ausencia -Cambio  de | -Nifios con | -Falta de | - Competencia
escolar de | personal, problemas de | objetividad y | en lazona con la
alumnos  por | principalmente | peso compromiso  de | creacion de otras
cuestiones en clases | (desnutricién y | algunos padres de | escuelas que
econdmicas. especiales. obesidad). familia. brindan el

mismo servicio.

ELABORACION DE PROPUESTA PEDAGOGICA
A través de un taller integrado por cuatro sesiones, los alumnos de preescolar 1 trabajaran
actividades enfocadas a la formacion de la moral y a la exploracién de su aspecto emocional
con base en el Programa de Aprendizajes Clave, enfocado en el Ambito Educacion
Socioemocional (Secretaria de Educacion Publica, 2017, pags. 520- 557).

MARCO TEORICO
La educacion es funcion esencial de la familia y la comunidad, asumida también por
instituciones escolares, las cuales integran el sistema educativo con normas y orientaciones
explicitas. De este modo, la educacion debe ser ética; es decir, rescatar valores que permitan
la construccién de una sociedad solidaria y justa, en la que se respeten la vida y los derechos
de cada individuo.
Por tal motivo, el taller que realicé para aplicar a mis alumnos esta sustentado bajo las ideas
y conceptos expresados por Immanuel Kant, Jean Piaget y Lawrence Kohlberg, los cuales
hablan sobre la formacion moral en los individuos.
A pesar de los cientos de afios que han pasado, el proceso educativo planteado por Immanuel
Kant en su libro Pedagogia, relaciona la disciplina, la instruccion y la moralizacién, para
generar una educacion de calidad que mejore al mundo en todos los aspectos.
La educacion que planteaba Kant haria que los nifios fueran capaces de aprender a pensar,
mientras iban desarrollando sus habilidades natas en su contexto social. Dicha educacion se
componia de:

d) Formacién escolastica-mecanica, donde se desarrollaban las habilidades de los
hombres de manera didactica para alcanzar ciertos fines.

e) Formacién pragmaética o prudencia, donde se formaria a un ciudadano que
respetara y pusiera en préactica los derechos de sus iguales.

f) Formacién moral, donde los hombres desarrollarian su moralidad, para crear una
sociedad que mejore al mundo (Kant, Pedagogia, 2003).

Mientras Kant plantea la importancia de la formacién moral en los individuos, Piaget y
Kohlberg describen los estadios por los que pasa el nifio para desarrollar esta formacion
moral. Ambos autores mencionan que el desarrollo moral va a depender del nivel de
razonamiento logico (cognitivo) de cada nifio. Aunque Piaget menciona que la moral es un
conjunto de reglas que el infante es capaz de obedecer, comprender o modificar de acuerdo
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con su desarrollo cognoscitivo (Piaget, Seis Estudios de Psicologia, 1995). Kohlberg, por su
parte, plantea que la moral son los dilemas éticos que las personas deben resolver con base
en sus juicios morales (Paula A. Botero, Desarrollo moral en la infancia: aspectos basicos,
2003).

PRINCIPIOS PEDAGOGICOS
El taller “Dilemas morales para la formacién moral y emocional” que aplicaré en mis
alumnos de Preescolar 1, tiene como principio pedagodgico al estudiante y su aprendizaje
como eje central del proceso educativo, para que esté logre conocer, identificar y aplicar
valores morales en su vida diaria.
Por tal motivo, se efectuara el siguiente taller que esta organizado en cuatro sesiones.

PRINCIPIOS PEDAGOGICOS
A través del taller Ambiente de aprendizaje dirigido a los dilemas morales para la formacion
moral y emocional, se pretende que los nifios conozcan, identifiquen y desarrollen algunos
valores morales durante su vida diaria, a través de actividades enfocadas en la empatia, con
base en el Ambito Educacion Socioemocional expuesto en el Programa de Secretaria de
Educacion Publica, Aprendizajes Clave para la Educacion Integral.

PERFIL IDEAL DE LOS ACTORES EDUCATIVOS
Se espera que los alumnos que participen en el taller asistan durante las cuatro sesiones al
centro escolar y participen durante el desarrollo de las actividades.

GESTION EDUCATIVA
e ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL DE PREESCOLAR

Direccion

General

. L Direccion
Looon e
CEL D) Administrativos
Director RECUrSOS
Servicios Control Técnico Psicopeda Materiales
Escolares Escolar de -gogia cliels
Preescolar Mantenimiento

Plantilla Titular
Docente de Mantenimiento Mercadotecnia
Preescolar

Asisitente
Administrativo

Almacén
yTransporte
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e ENFOQUES Y PRINCIPIOS DE GESTION

El enfoque que guid la construccion del taller fue de Gestion Humanista, porque tuvo como
principio y fin al ser humano; en este caso, a los alumnos mas pequefios de preescolar.
e ACCIONES DE PROMOCION PARA UN OPTIMO CLIMA INSTITUCIONAL

El clima institucional en el que se desarrollo el taller fue con los alumnos de preescolar 1,
dentro de su centro escolar, con apoyo de la directora técnica y la maestra titular del grupo.

RENDICION DE CUENTAS

El taller Ambiente de aprendizaje dirigido a los dilemas morales para la formacion moral y
emocional, aplicado a los alumnos de preescolar 1 en el Colegio Carlos Chéavez tuvo los
siguientes resultados:

PROCESO SEGUIDO

Durante cuatro sesiones se desarrolld con los nifios de preescolar 1, dentro de su centro
escolar. El material fue proporcionados por la maestra titular del grupo, quién también llevo
a cabo la direccidn de la actividad.

Al inicio de cada sesion se les fue explicando de qué trataria la actividad, al tiempo que se
captaba su atencion para irlos involucrando en las dindmicas. Antes de iniciar cada sesion,
se tuvo preparado el material que se utilizo.

Las sesiones fueron ludicas y tratando que los alumnos reflexionaran sobre los temas
abordados.

AVANCES LOGRADOS

Los alumnos participaron de manera activa durante las cuatro sesiones del taller. Se
involucraron y participaron en las actividades de principio a fin.

Los avances que se observaron en los alumnos fueron pocos, ya que el tiempo de observacion
y la entrega de resultados se realizaron en la misma semana.

Se continuaran realizado este tipo de talleres, de manera constante, para darle continuidad al
desarrollo y préactica de valores morales y aspectos emocionales en los alumnos de preescolar.

RESULTADOS

Los alumnos mostraron empatia y respeto al realizar diversas actividades entre pares,
prevaleciendo el dialogo y la tolerancia en todo momento. Asimismo, la maestra fue pieza
clave durante la actuvidad, ya que se encargo de modular y guiar las actividades de principio
a fin, con apoyo de los alumnos, creando un ambiente armonico y positivo.

CONCLUSIONES FINALES DEL PROYECTO

Fue una gran idea implementar el taller con los alumnos mas pequefios de preescolar, puesto
que esto les permitird desarrollar actitudes para su bien y el de sus compafieros. Esto lo
podran poner en practica posteriormente, tanto en su colegio, como en su casa y su
comunidad.
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En la actualidad es necesario disefiar e implementar actividades donde se efectien y
desarrollen aprendizajes relacionados con los valores morales, para que los nifios no sélo
aprendan o adquieran conocimientos que los preparen para la sociedad del siglo XXI, sino
también para que sean seres humanos criticos, sensibles y conscientes sobre las problematicas
que pasan dia a dia.
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TALLER:
AMBIENTE DE APRENDIZAJE DIRIGIDO A LOS DILEMAS MORALES PARA
LA FORMACION MORAL Y EMOCIONAL DE LOS ALUMNOS DE
PREESCOLAR 1

Nombre del docente:

Brenda Celis Lopez

Grado: Preescolar 1

Semana o periodo:

Del 15 al 20 de agosto de 2019

Componente curricular:

Formaciéon Académica

Campo o asignatura:

Aprendizajes Clave. Ambito Educacion Socioemocional

Dimension, ambito o eje: e Dimension: Empatia

Habilidad o tema: e Valores (dirigido a la formacién moral y emocional)

Aprendizaje esperado: e Empatia en Preescolar 1

Momento

Actividad

Estrategia

Recurso,
Herramienta o
material TIC

Tiempo
Estimado

Evaluacion

Inicio

Tema: Empatia

Las actividades que trabajaré con
mis alumnos de Preescolar 1 estaran
enfocadas a la formacién moral y
emocional con base al Programa de
Aprendizajes  Clave-  Ambito
Educacién Socioemocional
(Secretaria de Educacién Publica,
2017, pags. 520- 557).

Se trabajaran las  siguientes
actividades:
e Sesion 1.  Respetemos
nuestras diferencias
e Sesiobn 2. Todos somos
especiales
e Sesién 3. Lo que mas me
gusta de mi
e Sesion 4. Lo que mas me
gusta de ti

Sesion 1. Respetemos nuestras
diferencias

Les platicaré a los nifios que todos
los seres humanos somos diferentes:
nifos, nifas, altos bajos, llenitos,
delgados, morenitos, blanquitos,
con ojos grandes, boca pequefia,
etcétera. Posteriormente mostraré

Iméagenes

Revistas

15
minutos
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imagenes de revistas para que vean Heteroeva-
que todos somos diferentes. luacién
(observacidn)
Sesion 2. Todos somos especiales Demostra- Cuento 10 Participa-
Se realizaré la lectura del cuento las cion Las estrellas minutos | cion activa
estrellas. de los
correspon-
Sesion 3. Lo que mas me gustade mi | Lluvia de Espejo 10a15 sables con
Uno a uno los alumnos pasaran ideas minutos | base a cada
frente a un espejo de tamafio una de las
completo. Les pediré que me digan actividades
lo que més les gusta de su aspecto planteadas
fisico y de su manera de ser.
10a 15
Sesién 4. Lo que mas me gusta de ti | Lluvia de Sin material minutos
En forma de circulo cada nifio ideas
mencionara algunas cualidades que
recuerden de sus compafieros
(tomando como base la sesion
anterior).
Sesion 1. Respetemos nuestras
diferencias. Imagen Revistas 10a15
A continuacién les pediré a los nifios | Lluvia de minutos
que elijan la imagen de una persona ideas
que les haya gustado de la revista
que les di. Y posteriormente le
pediré a cada uno que me expliquen
¢Por qué la eligieron? ¢ Qué le gusto
de la persona o la imagen? Heteroeva-
luacion
Sesién 2. Todos somos especiales Demostra- | Hojade coloren | 10a15 | (observacion)
A continuacion a cada alumno se le cion forma de minutos Participa-
Desarrollo | entregara una hoja de color en forma estrella, crayolas cion activa
de estrella, en donde se tendra que y colores de los
dibujar. correspon-
sables con
Sesion 3. Lo que mas me gusta de mi base a cada
Después de que todos los alumnos actividad
pasaron a mirarse al espejo, se | Lluviade Sin material 10a 15 realizada
realizard un circulo. Cada alumno ideas minutos

pasara al centro a compartir que es
lo que mas le gusta de él (aspecto
fisico, actitudes, emocional,
etcétera). Ejemplo: que soy
chiquito, que me gustan los helados,

66




que me gusta ir al parque con mis
abuelos, etcétera.

Sesion 4. Lo que mas me gusta de ti
A continuacién cada alumnos pasara
al centro del circulo y cada uno de
sus compafieros tendrd que decir
algo que le guste de el/ella. Ejemplo:
porque le gusta jugar conmigo, por
su cabello, porque es linda, porque
me da abrazos, etcétera.

Lluvia de
ideas

Sin material

10a15
minutos

Cierre

Sesion 1.
diferencias
Posteriormente los nifios se sentaran
en sus sillitas en forma de semi-
circulo. Uno a uno mostrard su
imagen y explicara porque lo eligio.
Para finalizar trataré de que los
nifios reflexionen sobre su aspecto
tanto fisico como emocional; y el de
sus comparfieros. Explicarée 'y
resaltaré que todos son diferentes y
que se deben de respetar sin
importar cuél sea su aspecto porque
cada uno tiene caracteristicas que
los hacen especiales.

Respetemos nuestras

Sesién 2. Todos somos especiales

Posteriormente mostraré el dibujo
de cada alumno que forma
Preescolar 1, y con ayuda de hilo y
cinta adhesiva los colocaré en el
techo, mencionando que todos son
Unicos y especiales como una
estrella que brilla mucho en el cielo.

Sesion 3. Lo que mas me gusta de mi
Al concluir los nifios se dibujaran
con gis en el patio escolar.

Sesion 4. Lo que mas me gusta de ti
Para finalizar cada nifio elegira a un
compafiero al que le realizard un
dibujo en una hoja blanca donde
resaltan las caracteristicas y sus
gustos. Cada nifio expondrg el

Imageny
Lluvia de
ideas

Reflexion
sobre
nuestras
caracteris-
ticas

Imagen

Imagen

Imagen de
revista

Dibujos de
nifios, hiloy
cinta adhesiva

Gises de colores

Hojas blancas,
crayolasy
colores

10a 15
minutos

10
minutos

10
minutos

15
minutos

Heteroeva-
luacion
(observacion)
Participa-
cion activa
de los
correspon-
sables con
base a cada
actividad
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dibujo y se lo entregara junto con un | Imageny
abrazo al compafiero que dibujo. Lluvia de
ideas
NOTA. Al termino de las
actividades se reflexionard e influird
en los alumnos sobre la importancia
de respetarnos, de respetar a la
personas por ser 'y pensar diferente a
nosotros; se mostraran imagenes de
personas y Se mencionard que
existen muchas personas en el
mundo a las que debemos de
respetar, tolerar y ser empaticos con
estas.

Actividades Complementarias:

e Todos los dias se hara hincapié en los valores morales durante la jordana escolar.

e Todos los dias se efectuaran actividades para trabajar y reforzar la autoestima y la seguridad de los
alumnos.

e Se pedird apoyo en casa para trabajar y/o reforzar los valores morales en casa y con la familia.
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ACTIVIDAD REALIZADA CON LOS ALUMNOS DE PREESCOLAR 1 DURANTE EL TALLER
AMBIENTE DE APRENDIZAJE DIRIGIDO A LOS DILEMAS MORALES PARA LA
FORMACION MORAL Y EMOCIONAL
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DIAGRAMA DE FLUJO DE LAS FASES BASICAS
DEL PROYECTO EDUCATIVO CON BASE AL TEXTO DE VENTANILLA 2010
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Ejemplo 2

un UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIDAD 097- SUR

LICENCIATURA EN EDUCACION INICIAL Y PREESCOLAR
MODALIDAD EN LINEA

MODULO
INFANCIA, DESARROLLO INTEGRAL Y APRENDIZAJE

BLOQUE IV
PERSPECTIVA SOCIOCULTURAL DEL DESARROLLO

ACTIVIDAD INTEGRADORA

ALUMNA: BRENDA CELIS LOPEZ

MATRICULA: 190973066

ASESOR: JOSE CRUZ MACIAS

GRUPO: 20- 1- G02

72



ACTIVIDAD INTEGRADORA

La siguiente secuencia didactica se aplicara en el grupo de kinder 3 del colegio privado Jean
Piaget, teniendo como objetivo que los alumnos pongan en practica algunos valores morales
como la empatia, la solidaridad, el respeto y la tolerancia, al organizarse para elegir
instrumentos musicales y su participacion dentro de la actividad, en la que imitaran a una
banda de Jazz. Asimismo, trataran de seguir el ritmo de la cancion “La raspa” de Juan Garcia
Esquivel, a través del instrumento que cada alumno eligio, tomando como base algunos
aprendizajes esperados del campo formativo Areas de Desarrollo Personal y Social (Artes y
Educacion Fisica) del programa de Aprendizajes Clave para la Educaciéon Integral.
Educacion Preescolar 2017.

Disefio de la situacion didactica

Descripcién del contexto interno y externo de la escuela

e Contexto interno

El Colegio Jean Piaget es una institucion privada que se localiza en la alcaldia de Xochimilco.
Su infraestructura consta de tres edificios con 25 salones donde se imparte los niveles de
preescolar, primaria y secundaria, asi como actividades de mdsica, danza, inglés,
computacion, karate y actividades de laboratorio.

Cuenta con los servicios de agua, luz, drenaje e Internet.

La direccion del plantel se encuentra en el primer edificio. Dicha direccion cuenta con un
escritorio, un librero (con diversos textos literarios), una pantalla donde se proyectan las
camaras que se encuentra ubicadas dentro del colegio, una computadora, un perchero, un
estante, dos teléfonos, una cafetera y tres sillas.

La plantilla estd conformada por 30 profesores, de los cuales 8 pertenecen al nivel de
preescolar.

Dicho equipo de trabajo lo integran: la Directora Técnica, la maestra titular de kinder 1, la
maestra titular de kinder 2, la maestra titular de kinder 3, el maestro de musica, el maestro de
educacién fisica, el maestro de computaciéon y la maestra de inglés. Que atienden a una
matricula de 22 alumnos entre los 3 y 6 afios de edad.

e Contexto externo

El colegio esta ubicado en la calle Avenida Xochimilco No. 123, en la colonia Xochitepec,
de la alcaldia Xochimilco. Sus calles estan pavimentadas y al tratarse de una avenida
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principal dentro de la comunidad, siempre encontramos diversos transportes como carros,
combis, motocicletas y bicicletas.

La mayoria de la gente que habita la comunidad es gente adulta originaria del pueblo, que se
dedican al comercio.

Cerca de la institucion educativa se encuentra el cerro de la Cruz, llamado asi porque tiene
una cruz en su cima; y en el cual encontramos cacomixtles, pericos, dguilas, perrosy gatos.

Dicha comunidad tiene diversas tradiciones y celebraciones, entre las mas populares
destacan: El dia de la Cruz en la que celebran la fiesta del pueblo, la Feria del Jazz y del
Pulque, la Feria del Amaranto y el Dia de Muertos.

La mayoria de los alumnos del grupo kinder 3 viven con ambos padres y con sus abuelos.
Tienen un nivel socioeconémico medio y sus padres son profesionistas.

Festejan diversas costumbres y tradiciones como el Dia de reyes, Dia del nifio, el Dia de la
Cruz, el Dia de la Madre, el Dia del Padre, el Dia de Muertos, la Navidad y el Afio Nuevo.

Diagndstico

Con relacion a la actividad a realizar, los alumnos que conforman el grupo de kinder 3,
conocen e identifican el nombre y el sonido de algunos instrumentos musicales como la
guitarra, la pandereta, la bateria, el clarinete, las maracas, el idi6fono, el tambor, los platillos,
la flauta, el flautin, entre otros, que han utilizado durante su clase de musica; asi como
diversos género musicales como el blues, clésica, rock, ranchera, jazz.

Han logrado apropiarse de dicha informacion por el ambiente de aprendizaje que construyé
el profesor durante su clase, asi como a través de la escucha y la practica de los instrumentos.

Con base en los antecedentes mencionados, los alumnos trabajaran la actividad ¢Quién lleva
el ritmo? Que tiene como proposito que los alumnos dialoguen y se organicen entre ellos
para interpretar (imitar) a una banda de Jazz y traten de seguir el ritmo de la cancion “La
raspa” de Juan Garcia Esquivel, a través de instrumentos que cada alumno elegira.

Vision
Los alumnos que integran el grupo kinder 3 trabajaran de manera grupal para desarrollar
herramientas, habilidades y actitudes que les permitiran consolidar el trabajo colaborativo y
la socializacion.

Mision
Impulsar el desarrollo personal y social de los alumnos para que amplien sus relaciones
personales y de empatia con sus compafieros y adultos que los rodean.
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Objetivo general

Los alumnos estableceran interacciones y dialogos con sus pares, fomentando de esta
manera un desarrollo personal y social.

Objetivo de ensefianza

- Los alumnos lograran un didlogo fluido con sus comparieros.
- Los alumnos lograrén expresar y defender sus ideas.

- Los alumnos lograran un desarrollo personal.

- Los alumnos lograran un desarrollo social.

e Secuencia didactica

Docente
Grupo
Perfil del aula

Alumno con conducta
habitual:

Nombre de la actividad
Propésito

Tiempo estimado
Area de trabajo

ARTE Y JUEGO
Brenda Celis Lopez

Kinder 3

Los alumnos de kinder 3 a pesar de estar juntos desde
maternal, todos muestran gustos e intereses diferentes.
Asier le gusta jugar e investigar sobre dinosaurios, mientras
que a Emiliano le gustan los carros y a Martin los super
héroes.

Las nifias pasan por la misma situacion, a Victoria le gusta
dibujar y hablar del “Anime”, a Daphne le gustan los poni, a
Sofia los unicornios y a Fernanda le gustan las mufiecas.

Aunque todos coinciden por su gusto en la materia de
masica, por tal motivo, la actividad esta enfocada en
desarrollarse a través de esta materia.

A que los alumnos se apoyen unos con otros en el
conocimiento y manipulacion de instrumentos musicales. Al
principio de la actividad seré la mediadora, posteriormente,
los pequefios intercambiaran sus conocimientos (el mas habil
ayudard al que tienen problemas para manipular su
instrumento) para reforzar y generar nuevos conocimientos.

Martin y Sofia.

¢Quién lleva el ritmo?

Que los alumnos dialoguen y se organicen entre ellos para
interpretar (imitar) a una banda de Jazz y traten de seguir el
ritmo de la cancién, a través del instrumento que cada
alumno elegira.

30- 40 minutos

Salén de musica
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Organizacion
Materiales

Equipos/Grupal

Instrumentos musicales: guitarra, tambor, flauta, pandereta,
idiofono, platillos, castafiuelas, guitarras.

Reproductor de musica, CD con varios géneros musicales:
pop, rock, bachata, rancheras, rock and roll, jazz, blue,
clasica, salsa, entre otros.

- Participacion del alumno durante la actividad.

- Procesos (desarrollo) de la actividad por parte del
alumno.

- ldentificacion de los nombres y sonidos de los
instrumentos y géneros musicales.

- Toca el instrumento musical cuando escucha su
sonido.

- Realizaciobn de movimientos de locomocion vy
estabilidad.

(criterios)

(instrumentos)

- Protocolo de observaciones (ejercicios a efectuar por
los alumnos)
- Escala de valoracion.

|
Criterios a evaluar
|

Componente curricular Campo formativo
Aprendizajes clave e Artes

e Educacidn fisica
Organizador curricular 1 =~ Organizador curricular 2 Aprendizajes esperados

Artes
Artes Artes * Relaciona los sonidos que
Apreciacién Acrtistica Sensibilidad, percepcion e | escucha con las fuentes
interpretacion de sonoras que los emiten.
Transversalidad manifestaciones artisticas
Educacion fisica
Educacion fisica Transversalidad *Realiza movimientos de
Competencia motriz locomocidon, manipulacion y
Educacién fisica estabilidad, por medio de
Desarrollo de la motricidad | juegos individuales vy

colectivos.

Secuencia didactica
Inicio | Desarrollo Cierre

Me desplazaré con los | A continuacidn, les explicaré | Lleg6 el momento de qué los
alumnos a la sala de musica. | a los alumnos la actividad a | alumnos realicen su
Posteriormente, les pediré | realizar, la cual consistira en | representacion.

que realicen un medio | interpretar (imitaran) a una
circulo 'y escuchen los | banda de Jazz, para lo cual, | Ellos elegiran el lugar y la
diferentes  sonidos que | cada uno  elegird  un | organizacion (quien
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reproduciré con diferentes
instrumentos musicales 'y
con audios de diferentes
géneros; al ir reproduciendo
los sonidos, les preguntaré
de qué instrumento se trata o
a qué género pertenece.

Con base en sus respuestas
les iré realizando mas
preguntas.

Posteriormente, formaré dos
equipos. En cada equipo
repartiré tarjetas con
diferentes instrumentos
musicales, las cuales, los
alumnos tendran que ir
pegando en la pared, con
base al sonido  del
instrumento que escuchen,
pero antes de pegar la
imagen los alumnos (en
equipo) deberan ponerse de
acuerdo para saber de qué
instrumento se trata.

Ganara el equipo que haya
identificado mas
instrumentos musicales.

instrumento musical, el cual
tocara tratando de sequir el
ritmo de una cancion.

Posteriormente, reproduciré
la cancién varias veces
durante 15 minutos, dando
tiempo para que los alumnos
dialoguen y se organicen
para realizar su presentacion.

Asimismo, deberan elegir
una prenda o accesorio del
baul de disfraces.

Observaré el desarrollo de
cada alumno y apoyaré a los
que muestren dificultad.

adelante, quien  atras,
etcétera).
Posteriormente, les pediré

que compartan su opinion
sobre la actividad realizada,
¢les gustd? Si o no ¢por qué?

Para finalizar, felicitaré a los
alumnos por su esfuerzo y
dedicacion.

< Evaluacién

A través del instrumento “guia de observacion” recuperaré informacion acerca del proceso
de aprendizaje de mis estudiantes para orientar el trabajo y las decisiones que tomaré para
reforzar los conocimientos, herramientas y habilidades en las proximas sesiones con mis
alumnos.

Dicho instrumento me facilitara el registro de actitudes y comportamientos esperados durante
los procesos de aprendizaje, lo que me permitira ajustar el proceso de ensefianza- aprendizaje.
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EJEMPLO

Preescolar- Tercer grado
Artes
Viernes 24, 11:00 a 11:40 am

Dimensidn: Apreciacion Artistica
Habilidad: Expresion de las emociones, Iniciativa personal.
Indicador de logro: Sensibilidad, percepcion e interpretacion de manifestaciones artisticas

Observar cuando expresen desacuerdo durante la actividad

1. Cuando se ha presentado la organizacion y el didlogo entre los alumnos, ¢qué comportamientos
presentan quienes estan callados mientras hablan otros comparieros?

2. ¢ Todos estan de acuerdo con la toma de decisiones? ;Por qué?

3. ¢ Todos los alumnos participaron en la toma de decisiones? ¢Se fomento el didlogo?

Algunos alumnos no prestan atencion a la discusién. Quienes estan organizando la actividad son los
que tienen el rol de lider dentro del grupo. Sofia permanece callada mientras los deméas dialogan o
juegan con los instrumentos.

2. Victoria y Daphne organizan a sus compafieros. Asier y Emiliano juegan con los instrumentos,
mientras Sofia permanece parada en su lugar, desde ahi observa a Victoria.

Fernanda, Emiliano, Victoria y Daphne dialogan, tratan de organizarse.

3. Victoria, Emiliano y Daphne organizan a sus compafieros, mientras Martin, Asier y Fernanda se
forman. Sofia se integra poco a poco, aunque habla, no le hacen caso sus compafieros. Contintian
organizando la actividad...

Escala valorativa (formal)

ALUMNOS

1. Arzate Asier

2. Garcia Daphne Naiara

3. Lopez Victoria Isabella
4. Mendoza Emiliano

5. Peralta Martin Oswaldo
6. Ramirez Sofia Xanath

7. Romero Maria Fernanda

Preescolar- Tercer grado
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Asignatura: Artes

Dimension: Apreciacion artistica

Habilidad: Expresion de las emociones, Iniciativa personal.

Indicador de logro: Sensibilidad, percepcion e interpretacion de manifestaciones artisticas
El alumno expresa sus ideas y puntos de vista, ademas de escuchar con atencion a sus
compafieros y respetar su turno al hablar, para organizarse para representar (imitar) una
cancion con instrumentos musicales,

¢Quién lleva el ritmo?
PREGUNTAS

El alumno participa de forma activa durante la actividad

El alumno desarrolla las actividades solicitadas

El alumno identifica el sonido de los instrumentos reproducidos

El alumno identifica los diversos géneros musicales reproducidos

El alumno menciona el nombre de los instrumentos reproducidos

El alumno nombra el género musical reproducido

~NOoO O IWIN (-

El alumno sigue las indicaciones de seguridad al realizar ejercicios fisicos
y de locomocién

o

El alumno expresa su sentir con relacion a la actividad realizada

9 | El alumno utiliza vestimenta o disfraz

10 | El alumno establece comunicacion con sus compafieros durante la
actividad

< Fundamentacion de las estrategias didacticas elegidas

En la actualidad, la mayoria de los docentes titulares de grupo en preescolar sélo se dedican
a realizar actividades enfocadas a las materias de espafiol (lenguaje y comunicacion),
matematicas (pensamiento matematico) y ciencias (exploracion del medio natural y social),
dejando que las actividades de musica, arte y educacion fisica, las realicen los docentes
encargados de impartir dichas materias.

Desde mi perspectiva, dichas asignaturas deben ser abordadas de manera diaria y no sélo una
0 dos veces por semana, puesto que las artes, la musica y la educacion fisica, desarrollan en
los alumnos herramientas, aptitudes y habilidades como la percepcion, la motricidad (fina y
gruesa), el compafierismo, la creatividad, la imaginacion, la capacidad de memoria, de
atencion y de concentracién, asi como, la colaboracion y la sociabilidad, que permitiran un
desarrollo integral y pleno en el alumno. Ademas de ayudarlo a ampliar su bagaje cultural,
expresar su mundo interior y plasmar su imaginacién y creatividad.

Por tal motivo, la actividad ¢Quién lleva el ritmo? Involucra dichas asignaturas (musica, arte
y educacion fisica), y junto con el juego (como herramienta pedagdgica que da la posibilidad
de combinar estimulos que potencien sus habilidades fisicas e intelectuales), movilizaran los
conocimientos que los alumnos han adquirido durante el ciclo escolar.
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Dicha actividad se disefié con base en el programa Aprendizajes Clave para la Educacion
Integral. Educacion Preescolar 2017, bajo el campo formativo Areas de Desarrollo Personal
y Social (Artes y Educacion Fisica); y tiene como finalidad que los alumnos dialoguen y se
organicen entre ellos para interpretar (imitar) a una banda de Jazz, generando de esta manera
un trabajo colaborativo y socializacién entre los alumnos de kinder 3.

La actividad tendra una duracion de 30-40 minutos y se realizara en la sala de musica durante
tres momentos: inicio, desarrollo y cierre.

Los materiales a utilizar son instrumentos musicales: guitarra, tambor, flauta, pandereta,
idiofono, platillos, castafiuelas, guitarra; reproductor de musicay un CD con varios géneros
musicales: pop, rock, bachata, rancheras, rock and roll, jazz, blue, clésica, salsa, entre otros.

Los criterios a evaluar se especificaron con base en los aprendizajes esperados expuestos por
cada campo formativo, para alcanzar el perfil de egreso deseado en preescolar.

Asimismo, para tener evidencias fisicas de los aprendizajes adquiridos por mis alumnos, me
apoyaré con anotaciones que realizaré durante la observacion de la clase y una escala de
valoracién que mostrara la adquisicion y/o dominio de los conocimientos en los alumnos (la
ejecucion de los criterios establecidos al inicio de la planeacion).

Conclusiones finales

De acuerdo con el modulo Infancia, desarrollo integral y aprendizaje, conformado por el
Bloque I. Desarrollo infantil y aprendizaje, el Bloque Il. Desarrollo afectivo y social, el
Bloque I11. Desarrollo linglistico y competencias comunicativas, y el Bloque V1. Perspectiva
sociocultural del desarrollo; la forma en que los nifios aprenden, depende de diversos
factores, como son los biol6gicos-genéticos sociales, culturales y emocionales.

Actualmente existen diversos autores que a través de sus teorias o postulados nos explican
estos factores. Por ejemplo, los autores T. Bowman y Frances M. Stott mencionaban que los
nifios nacen con predisposiciones biolégicamente determinadas y una estructura genética
Unica, que determina cuando y cdmo se activan y expresan las reglas del desarrollo, tomando
en cuenta sus diferencias individuales en su desarrollo.

Asimismo, de acuerdo a la lectura La verdadera reforma empieza a los tres afios, de
Francesco Tonucci, se menciona que el nifio sabe desde que nace y en los primeros afios se
desarrolla més de lo que se desarrollaria en el resto de su vida, esto con base en la Psicologia
genética que se ocupa de la génesis del conocimiento y del estudio de los procesos que
intervienen en dicha génesis; y la Psicologia evolutiva, que dentro de su estudio plantea que
los seres humanos cambian a lo largo de su vida (ciclo vital).

Otro autor a rescatar es Jean Piaget, el cual menciona que el desarrollo cognoscitivo depende
de 4 factores: madurez bioldgica, experiencia con ambiente fisico, experiencia del entorno
social y equilibrio (adaptacion, asimilacion, acomodacion y equilibrio). De modo que el nifio
aprende cuando esta en contacto con el medio ambiente e interacciona con las personas,
logrando un aprendizaje, que ocurre cuando el nifio experimenta un conflicto cognoscitivo y
lo asimila o acomoda para construir o modificar sus estructuras internas. Para que la
informacién promueva un cambio estructural (acomodacion), es necesario haberla
comprendida parcialmente (asimilacién), consiguiendo un nuevo conocimiento.
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Finalmente, Lev Vigotsky, que en sus teorias resalta la influencia que ejerce el contexto
social en el desarrollo y aprendizaje del infante; principalmente, en la Teoria Sociocultural,
donde centra la importancia que tiene el entorno social en los individuos, asi como del
lenguaje y la colaboracion mutua para la adquisicion y transmision de cultura y
conocimientos.

Ante tal situacion, es necesario que los padres estimulen a sus hijos en todos los aspectos sin
importar la edad; es mas, es necesario que lo hagan desde que se encuentran en el vientre, a
través de musica o lectura de cuentos, para activar el desarrollo del lenguaje y crear vinculos
afectivos, que en el futuro ayudaré al pequefio a contar con un capital filial, permitiendo
crear vinculos afectivos y un buen desarrollo sociocultural (Dilia & Cristina).

Asimismo, es necesario continuar con la estimulacion durante los primeros meses de vida,
puesto que, desde los seis meses, el bebé es un oyente universal, capaz de diferenciar entre
distintos sonidos e idiomas; entre los 6 y 10 meses es capaz de clasificar sonidos en su cerebro
e interpretar expresiones faciales (los ojos juegan un papel importante en la interaccion
humana), y durante los préximos meses, comenzara a desarrollar su lenguaje, primero seran
sonidos, después balbuceos, palabras semiarticuladas, hasta conseguir la pronunciacion de
palabras y oraciones. Ademas, durante esta edad debemos permitir al bebé explorar su
medio, puesto que, como mencionan Piaget y Vygotsky, el contexto social donde se
desenvuelve el nifio influye sobre su desarrollo y aprendizaje; esta situacion se realiza
principalmente cuando el bebé comienza a gatear y sefiala objetos, lo que originara que
aprenda el nombre de estos y adquiera nuevas palabras para ampliar su vocabulario. Si se
continda estimulando al bebé, alrededor de los 21 meses mencionara palabras aisladas y a los
24 meses su lenguaje serd mas fluido, aprendiendo palabras nuevas cada 90 minutos,
utilizando 100 palabras e identificando 1000. Por eso se dice que es el mejor punto para
aprender un idioma.

Otra teoria a resaltar es la Teoria de las Inteligencias Mdltiples de Howard Gardner, la cual
nos habla de los ocho tipos de inteligencia (linguistica-verbal, corporal-cenestésica, musical,
intrapersonal, interpersonal, visual-espacial, 16gico-matematico y naturalista) las cuales, al
ser estimuladas, formarian a un ser integral. Ante tal postulado, mi tarea docente es crear
multiples escenarios y ambientes de aprendizajes que estimulen dichas inteligencias, tener
materiales alrededor y al alcance de los nifios, que permita el experimentar y explorarlos,
creando de esta forma un aprendizaje significativo; principalmente durante los “tiempos
libres” de los alumnos y durante el desarrollo de las actividades escolares. Asi mismo, crear
experiencias que permitan al nifio tocar, mover, escuchar y ver, generalmente durante el
desarrollo de las actividades educativas. Ademas, de escuchar al nifio, dejar que tome
iniciativa y guiarlo en forma productiva, para que adquiera experiencia no sélo educativa,
sino cultural y social. Esto con base en La Escuela como ambito estético segun la Pedagogia
Reggiana, de Javier Abad (Abad).

Mi papel como docente es crear espacios y ambientes de aprendizaje que permitan a los
alumnos desarrollarse en todas las esferas (cognitiva, fisica, social, emocional y cultural),
implementando de esta manera la formacion de un alumno integral (con inteligencias
maultiples). Del mismo modo, las actividades que se efectien (dentro y fuera del salon de
clases) deben ser interesantes, llamativas y ludicas, que permitan la manipulacion de diversos
objetos y materiales, asi como el dialogo, y la convivencia entre los alumnos, con la finalidad
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de que adquieran, desarrollen y desempefien habilidades, valores, aptitudes y actitudes, para
estar preparados para enfrentar los desafios que la vida diaria les presente.

Ademas, como buenos profesionistas, debemos capacitarnos continuamente para innovar en
nuestra practica pedagogicay ser mejores docentes dia a dia, asi como lo menciono Francesco
Tonnucc en su Conferencia Los primeros afios: los cimientos.

Los alumnos de kinder imitando a una banda de Jazz,
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