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INTRODUCCION

El presente trabajo estd enfocado a nifios de entre 3 y 4 afos en quienes se detecto un bajo
nivel de desarrollo motriz y por lo tanto deterioro en el aprendizaje de la lectoescritura, por ello se
planted realizar una intervencion, puesto que llevarla a cabo seria un gran beneficio para los nifios
y mas aun realizando actividades ludicas que gustaran y llamaran la atencion, ya que el juego es
parte fundamental de su vida. A partir de lo anterior se realiz6 una propuesta de intervencion de
nueve sesiones con distintas actividades en las cuales se trabajo en un primer momento la parte de
la motricidad gruesa para posteriormente reforzar la parte motriz fina, cabe mencionar que dichas
dindmicas fueron pensadas y seleccionadas para que los alumnos descubrieran y comprendieran
que a través de ellas podian expresarse.

El trabajo esta dividido en varios capitulos, el primer capitulo “la educacion preescolar en
México” se puede encontrar informacion que es fundamental para como estd el tema de la
educacion preescolar en nuestro pais; este capitulo contiene cuatro apartados los cuales hablan
especificamente sobre la educacidn preescolar que hay en México y como se lleva a cabo, el
siguiente apartado habla sobre la infraestructura y materiales, es muy importante conocer sobre
ello puesto que es importante contar con escuelas bien equipadas, ya que esto influye en el
aprendizaje y desarrollo de los nifios; en el siguiente apartado se habla de los nifios preescolares
segun diversos autores y por ultimo se habla sobre las areas de desarrollo en el programa 2011 que
es el programa con el que se esta trabajando en el preescolar.

En el capitulo dos “desarrollo motor de los nifios preescolares” se pueden encontrar cinco
apartados en los cuales especificamente y en el orden que se mencionan hablan de: la motricidad
en los nifios preescolares, la psicomotricidad, la importancia de la motricidad, asi como el
desarrollo tanto de la motricidad gruesa y la motricidad fina.

En el tercer capitulo el cual se enfoca al tema de “la lectoescritura en preescolar” teniendo
cuatro apartados; en el primero se habla de la lectura, en el segundo de la escritura, en el tercero
podemos encontrar informacién referente a la lectoescritura y por ultimo se habla de como se
adquiere la lectoescritura.

En el ultimo y cuarto capitulo “el juego”, se tienen tres apartados en los que se habla en
cada uno respectivamente sobre la definicion de juego, utilidad del juego, asi como de los tipos de

juego.



Se procede al presentar el método donde la pregunta de investigacion fue conocer el
impacto sobre una intervencion de motricidad fina y gruesa en la adquisicion de la lectoescritura
por medio del juego, en nifios de 3y 4 afos. Los resultados para esta interrogante fueron en general
favorables, aunque hay que mencionar que en la motricidad hubo un a baja comparada con lo que
se tenia registrado en un inicid y es que como en algun espacio de este documento se explica fue
debido a varias limitantes durante las sesiones. Aungue en el parrafo anterior se habla de no haber
obtenido avance en uno de los factores, hay que resaltar que en los demas si existieron cambios,
siendo estos de un avance notorio y es que, en la percepcion visual, percepcion tactil, movimientos
corporales, control postural, coordinacién dindmica, coordinacién visomotriz y en el factor
esquema corporal se llegé al objetivo, que era lograr que los alumnos favorecieran la adquisicion

de la lectoescritura por medio de actividades ludicas.



CAPITULO 1. LOS NINOS Y LA EDUCACION PREESCOLARES EN MEXICO

1.1 La educacion preescolar en México

La base fundamental de la Educacion de un nifio empieza por el preescolar, sin olvidar
que ya trae conocimientos informales desde el hogar, como primer contexto en el que se
desarrolla su aprendizaje innato. Por ello es importante conocer la historia de la educacion
Inicial, que da pauta de entrada a este estudio.

En lo que toca a la educacion preescolar en México se puede comenzar por la historia
en relacion con la evolucion que ha tenido, y es que si bien aparece como preocupacion de
gobiernos, sociedad y educadores desde el afio 1880, es hacia el afio 1903 cuando comienza a
tener una creciente presencia al interior del sistema educativo nacional; los establecimientos
donde se proporcionaba este tipo de educacion fueron conocidos primero como escuelas de
parvulos, después como kindergarten y finalmente como jardines de nifios, que es el nhombre
con el que se identifica a las escuelas de este nivel en la actualidad (Rivera Ferreiro & Guerra
Mendoza, 2005).

La Educacion preescolar desde la mirada de varios autores sustenta fuertemente esta
investigacion acerca de los antecedentes del acercamiento a la lectura y escritura de los nifios
pequefios y cuan importantes es el desarrollo motriz y psicomotriz que da cuenta de un buen
desarrollo de ambos procesos. Esto me remonta a los recuerdos que tengo de nifia sobre el
acercamiento al proceso de lectura; recuerdo que aprendi a leer muy rapido y que siempre fue
muy divertido, cantaba mucho y me encantaba leer cuentos e inventar historias, porque mi
mama siempre me ley0 actuando y con movimientos divertidos que desarrollaban mi
imaginacién; al ingresar al preescolar con las nociones ya avanzadas y en primer grado de la
primaria ya sabia leer, el proceso de escritura fue mas lento pero gracias a las estrategias ludicas
en casay en el preescolar, fue que avancé mas rapido. Siempre se ha pensado que la educacion
inicial en los preescolares solo es entretener a los nifios, que solo se juega, lo que no se
reflexiona es que el infante aprende mejor jugando, asi desarrolla mejor su psicomotricidad,
porque en los primeros afios de vida, debe resaltarse un buen trabajo psicomotriz y pre
deportivo, como una especie de juego que proporciona al nifio una gran riqueza motriz, por lo
tanto considero que “los juegos infantiles son un medio de expresion, conocimiento y

socializacion, como educadora debo tener presente, no se tratan a la ligera.



En México, a diferencia de los Estados Unidos, la educacion preescolar surgié como un
espacio de entretenimiento y asistencia para hijos de sectores acomodados de la sociedad. Desde
sus inicios y hasta fines de la década de los afios 1960, se carecié de un programa educativo
propio, ya que desde el principio se adopt6 el modelo y las propuestas de nuestro vecino pais.

No obstante que cuenta con mas de cien afios de existencia y una matricula que se ha
Incrementado considerablemente los Ultimos veinte afios, la educacion preescolar no habia sido
hasta ahora una prioridad de los gobiernos ni tampoco un tema de interés significativo para
especialistas e investigadores. El acontecimiento que detond su inclusién en la agenda de la
politica educativa nacional actual fue la presentacion, discusion y aprobacion del proyecto de
reforma constitucional que le otorgo un caracter obligatorio en el 2002 (Rivera Ferreiro, 2002).

El desaparecido Instituto Nacional de Evaluacion Educativa (INEE, 2018) realizé un
informe sobre las condiciones en que se ofrece el servicio de educacién preescolar en México.
El informe afirma que este nivel, que forma parte de la educacion basica, fue declarado
obligatorio en el afio 2002 en el articulo Tercero de la Constitucion para los nifios de 3 a 5 afios.
Esta decision implica la obligacion del Estado Mexicano de ofrecer este nivel educativo de
manera universal y la de madres y padres de familia o tutores de enviar a sus hijos o pupilos a
la escuela.

Padres de familia y educadores han vivido muy de cerca estos cambios y la
implementacién se ha hecho de manera escalonada; el primer grado de educacion Preescolar,
al que acuden los nifios de tres afos, ha sido pospuesto ante dificultades de diverso tipo para
llevarla a cabo y a veces las madres y padres hacen caso omiso de inscribirlos al Jardin de nifios,
porgue consideran que son muy pequefios, algunos otros lo hacen desde las guarderias.

El programa Programas de Estudio del Preescolar se enfoca al desarrollo de
competencias de las nifias y los nifios que asisten a los centros de educacidn preescolar, y esta
decision de orden curricular tiene como finalidad principal propiciar que los alumnos integren
sus aprendizajes y los utilicen en su actuar cotidiano (SEP, 2011).

Las Reformas Educativas llegan de manera vertiginosa, todavia no se acaba de
consolidar una, cuando llega la otra y se ha hecho poco caso del nivel Preescolar, no obstante,
se sabe que ésta trae consigo grandes beneficios que sélo son posibles cuando ésta se ofrece
con calidad. Para ello se requiere de condiciones materiales, humanas y organizativas, asi como

de procesos pedagogicos acordes con las necesidades de aprendizaje y desarrollo de las nifias y



los nifics. EI INEE considera que la educacion preescolar, por ofrecerse a temprana edad,
representa el cimiento del desarrollo. Las investigaciones realizadas ofrecen evidencias y
sefialan que hay mas probabilidades de éxito en la escuela primaria y niveles escolares
posteriores para quienes cuentan en su haber con una educacion infantil sélida y de calidad.
En este sentido, y considerando que la escuela de educacion preescolar es un espacio
compartido donde los nifios y las nifias tienen la oportunidad de aprender y convivir, resulta

necesario conocer las condiciones en que se ofrecen.

1.2 Infraestructura y materiales

Es importante recalcar la importancia de contar con escuelas de educacion preescolar
bien equipadas, en cuanto a la infraestructura, materiales y recursos organizativos, donde se dé
cuenta que el personal docente y directivo de los centros escolares se sienta a gusto de recibir
en sus aulas nifios felices e impactados de conocer su segundo hogar.

Por ello, se afirma que la infraestructura de los planteles educativos comprende aquellos
servicios y espacios que permiten el desarrollo de las tareas educativas (Garcia, 2007). Las
caracteristicas de la infraestructura fisica de las escuelas contribuyen a la conformacién de los
ambientes en los cuales aprenden los nifios y, por tanto, funcionan como plataforma para prestar
servicios educativos promotores del aprendizaje que garantizan su bienestar, diversos estudios
informan que el ambiente fisico, conformado por la infraestructura, es en si mismo una fuente
rica de informacion para los nifios (Van der Linden, 2004).

Es entonces que el ambiente fisico influye en el aprendizaje y desarrollo integral,
ademas, dicha infraestructura es una condicion para la practica docente, pues es un insumo
basico para los procesos educativos y su ausencia, insuficiencia o inadecuacion pueden
significar desafios adicionales a las tareas docentes, asi, las caracteristicas de la infraestructura
como lo son salones espaciosos y mobiliario acorde a la edad del nifio se transforman en
oportunidades para el aprendizaje y la ensefianza (Moore, Sugiyama & O’Donell, 2003).

Otro punto es respecto a los materiales como lo son los educativos, impresos,
audiovisuales y digitales agregando también los didacticos ya que son elementos importantes
en los ambientes de ensefianza, los nifios aprenden activamente a través de lo que experimentan
con ellos en actividades disefiadas por la docente o en aquellas en las que eligen libremente, en

la misma linea la interaccion de los estudiantes con materiales variados, organizados y que se



encuentran a su alcance, propicia un medio donde pueden desarrollar habilidades especificas
como las psicomotrices, el razonamiento matematico y cientifico, asi, la utilizacion de
materiales didacticos constituye una de las practicas adecuadas para favorecer e influir en el
desarrollo cognitivo y el aprendizaje de los preescolares (Whitebread, 2008). Por ello en el
preescolar siempre se deben implementar estrategias ludicas que promuevan habitos de lectura
y escritura, las cuales aportan una formacion integral, puesto que la ludica hace referencia a
todo accionar que, de una u otra forma, le permite al ser humano conocer, expresarse, sentir y
relacionarse con su medio, una actividad libre que produce satisfaccion y alegria logrando el
disfrute de cada una de sus acciones cotidianas (Omefiaca, Ruiz 2005, p. 7). Razon por la cual
en mi quehacer cotidiano es imprescindible el trabajar con juegos y tener los materiales e
instrumentos adecuados para la edad de los nifios.

Otro aspecto es que los docentes son actores fundamentales en la provisiéon de los
servicios educativos: disefian e implementan acciones intencionadas y sistematicas por medio
de situaciones didacticas, para que los alumnos pongan en préactica y avancen en el desarrollo
de sus competencias con base en los propositos establecidos en el curriculo (Moreno, 2005).

Bowman (2001) nombra que en la educacion preescolar se ha sefialado que la capacidad
del maestro para identificar y dar respuesta a las necesidades de los alumnos es un componente
critico de la calidad educativa.

En el presente, se debe considerar los recursos materiales y tecnolégicos como algo
fundamental en el desarrollo de aprendizaje de los nifios y las nifias. EI Plan y Programa de
Preescolar lo describe de la siguiente manera: los materiales educativos, impresos,
audiovisuales y digitales son recursos que al complementarse con las posibilidades que los
espacios ofrecen propician la diversificacion de los entornos de aprendizaje. Asimismo, el hogar
ofrece a los alumnos y a las familias un amplio margen de accidn a través de la organizacion
del tiempo y del espacio para apoyar las actividades formativas de los alumnos con o sin el uso
de las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

Cabe mencionar, de todos los recursos tecnologicos que ofrece el internet, aunque a
decir verdad los Jardines de Nifios oficiales a veces no cuentan con estas herramientas, pero
el Programa de preescolar lo retoma como inicio de adentrar al nifio en esta nueva era
cibernética “orienta a propiciar el desarrollo de habilidades digitales en los alumnos, sin

importar su edad, situacion social y geogréafica, la oportunidad de acceder, a traves de



dispositivos tecnologicos de vanguardia, de nuevos tipos de materiales educativos, nuevas
formas y espacios para la comunicacion, creacion y colaboracion, que propician las
herramientas digitales” (SEP, 2011). Por lo anterior debo comentar que en la actualidad la
tecnologia se ha convertido en algo requeridos por los nifios y que depende, en gran medida,
de la cultura familiar que en casa se transmite, y es donde se debe recomendar el buen uso de
esta respetando la personalidad y el desarrollo infantil, como las necesidades y los intereses

del nifio.

1.3 Los nifios preescolares

Bowman (2001) afirma que la capacidad de los nifios para aprender es mas intensa
durante sus primeros cinco afios de vida, pues en esta etapa el desarrollo neuroldgico esta
caracterizado por una mayor plasticidad y un acelerado crecimiento. Y a consecuencia de esto,
los nifios logran un gran desarrollo de las capacidades intelectuales, sociales, linguisticas y
emocionales.

La UNESCO (2006) menciona que no obstante la potencialidad que se ha reconocido
para el desarrollo del preescolar en esta etapa, también se ha sefialado que es justamente en los
primeros cinco afios de vida cuando los seres humanos son mas dependientes de los adultos.
Esa relacion tan estrecha es fundamental para la satisfaccion de sus necesidades basicas, por lo
que las relaciones que sostienen entre ambos sirven para que se desarrollen plenamente. Es asi
como la atencion inadecuada por parte de los adultos puede ser muy delicada y tener
repercusiones que permanezcan a lo largo de sus vidas, los nifios son pequefios, pero en esta
etapa todo lo que aprenden se queda para toda la vida. A decir de Vigotsky (2010) como de
Lépez y Delgado (2013) en la edad preescolar la actividad rectora es el juego y por ende este
se convierte en un medio esencial a través del cual los infantes pueden poner en marcha diversos
signos, posibilitando con ello el desarrollo progresivo de su pensamiento.

En ese sentido se da paso a conocer fisicamente al nifio que recibe educacion preescolar,
Lopez (2013) indica que los nifios y las nifias vienen en formas y tamarios diferentes, crecen y
se desarrollan de muchas maneras, cambian fisicamente, se vuelven més altos y a menudo
pierden muchas caracteristicas infantiles (distraerse facilmente, llorar son una razon de peso,
etc.), su lenguaje y vocabulario aumentan con rapidez, los nifios son muy curiosos acerca del

mundo, y sus conversaciones estan llenas de preguntas como: ¢Por qué las hojas cambian de
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color?y ¢Por qué el hielo es frio? Por lo regular los nifios en edad preescolar disfrutan estar con
otros nifios, al mismo tiempo estan desarrollando habilidades sociales fundamentales como
compartir y cooperar, también a los nifios de esta edad les gusta reir, correr y por supuesto jugar.

Diversos estudios afirman que los nifios que reciben educacién preescolar tienen
beneficios tanto en el &mbito educativo como en el social y cuan importante es el juego en esta
socializacion de manera semejante el juego tiene un rol especial durante la nifiez y es
fundamental para los preescolares, ya que aporta a todas las areas de desarrollo, con su ayuda,
los nifios aprenden a lidiar con otros, con sus emociones y sentimientos, y a establecer
relaciones conflictivas o solidarias con los compafieros, es labor de las cuidadoras y educadoras
darles apoyo en situaciones de tension, asi como espacio para que experimenten los diversos
sentimientos, y es que a través del juego, ejercitan sus musculos gruesos y coordinan sus
movimientos de motor-fino, exploran el mundo y obtienen logros significativos, que les ayudan
a desarrollarse a su maximo potencial, también la creatividad es una expresion espontanea que
de igual manera se estimula con multiples herramientas, como lo son lapices o plastilina que se
usan con originalidad (Zambrano, 2008).

Por otra parte, Church (1973) dice que socialmente de los 2 a los 6 afios, el nifio se
desplaza del juego paralelo de la deambulacion a los juegos cooperativos, el vocabulario en esta
etapa crece de 500 a 2000 palabras aproximadamente, su voz a menudo es indistinta y aguda se
hace resonante y precisa y su lenguaje obtiene nuevas elevaciones de fluidez y expresion y en
muchos nifios creatividad.

Incluso se desarrolla una nueva conciencia de su cuerpo, aprende a ser varén o nifia, y
es por eso, que al final de esta etapa comienzan a unirse por el mismo sexo, ademas adquieren
una marcha libre y movediza, sube las escaleras con movimientos continuos, puede trepar y
escalar, ahi comienza el interés por los colores, los sabores y las texturas, y es que es asi que
estd preparandose para el ingreso al periodo de la lectoescritura, ya que durante los afios
preescolares, se puede ver que el aprendizaje toma precedencia por sobre la maduracion, es en
este momento que valga la redundancia maduran fundamentalmente aptitudes para el
aprendizaje de nuevos modos de conducta como la capacidad de dominar habilidades,
conceptos, valores y relaciones sociales (Nardi, 2009).

Otro rasgo importante de este punto es que el desarrollo integral de los nifios en edad

preescolar involucra una serie de cambios fisicos y sociales, en aspectos del neurodesarrollo y
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desarrollo de habilidades motoras; este desarrollo psicomotor involucra areas del desarrollo del
nifio fundamentales para su maduracion y crecimiento, en la edad escolar el nifio realiza figuras
como el circulo, triangulos, dibuja una persona, comienza a utilizar tijeras y cortar en linea
recta, vestirse solo, realizar actividades como saltar, correr, atrapar una pelota que rebota,
realizar lanzamientos, pedalear en bicicleta, en el momento de la alimentacion utilizar cuchara,
cuchillo; en relacién con el lenguaje utilizan pronombres y preposiciones apropiadamente,
construccién de frases, nombra colores y puede aparecer el tartamudeo, al final de la edad
escolar aparece las preguntas del ;por qué?, dada la curiosidad por todo lo que le rodea
(Hernandez & Socorro, 2011).

De igual manera el desarrollo psicomotor hace parte del proceso multidimensional del
desarrollo humano, el desarrollo se inicia en la vida intrauterina y continda con el desarrollo
neuronal y psicomotor a lo largo de las etapas de la vida, se ha estudiado que un factor que
influye esto es la alimentacion en los primeros afios de vida, puesto que se demostro que la
lactancia materna exclusiva mayor de 6 meses tiene resultado positivo en las habilidades
motoras del nifio (Grace, Oddy, Bulsara & Hands, 2017).

También en la edad preescolar las adquisiciones cognoscitivas y afectivas son
numerosas, el nifio adquiere habilidades a nivel social para relacionarse con su entorno, realizar
juegos en grupo Yy trabajar con otros nifios es fundamental en esta etapa, ademas alcanza la
madurez para cooperar con sus compafieros y establecer reglas en el juego, también se puede
observar que el nifio inicia con manifestaciones de moralidad al tratar de complacer a sus padres
y aparece narraciones complejas para referir mentiras, por lo cual brindar al preescolar,
atencion, afecto, confianza y estimulacion, a fin de lograr su progreso apropiado (Flynn &
Whiten, 2012).

Para ilustrar mejor hay que mencionar que actualmente en programas de television se
pueden encontrar personajes que segun su comportamiento se podria asociar con la edad
preescolar, uno de estos personajes es la princesita Sofia quien trata de transmitir su curiosidad
por el medio exterior en comparfiia de sus amigos, e inculcar valores como la honestidad y
tolerancia (Luna, 2012).

Kirby, Sugden y Purcell (2014) indican que es conveniente citar que en la consulta de
atencion primaria se integra la valoracion del estado de salud del preescolar, lo que incluye una

anamnesis completa, preguntando por los habitos dietéticos, los patrones familiares de
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crecimiento, las condiciones del entorno del nifio, la evaluacion del neurodesarrollo y la funcion
motora la cual juega un papel importante en la identificacion o reconocimiento de alteraciones
motoras ya que esta vinculado con el desarrollo cognitivo, linguistico, social y emocional.

De igual manera se ha venido observando una tendencia alarmante sobre el sobrepeso y
obesidad infantil, por sedentarismo y aumento en las cantidades de alimentos sobre todo en
carbohidratos, llegando a la necesidad de hacer pautas sobre la puericultura del nifio acerca la
actividad fisica y hébitos alimenticios saludables, recordando que la actividad fisica es
necesaria para promover la salud fisica, cognitiva, emocional y social (Timmons, Naylor y
Pfeiffer, 2007).

Schonhaut, Alvarez, Salinas (2008) indican que es muy importante garantizar
estrategias de deteccion precoz e intervencién integral de los nifios con alteraciones del
desarrollo, abordadas por equipos multidisciplinarios, capacitados en desarrollo infantil,
haciendo énfasis en la atencion por especialistas.

Una pieza fundamental de todo el desarrollo de los nifios es la parte cognitiva, social y
emocional, y por supuesto sus fases de desarrollo. En este estudio se retoman las etapas que
propone Erikson (1956) donde presenta al mundo su teoria de las ocho etapas del desarrollo
social y emocional del individuo. Estas etapas se refieren a todo el desarrollo del ser humano
desde el nacimiento hasta la vejez y en cada una de ellas se debe de resolver una crisis que el
autor plantea que son crisis sociales psicolégicas las cuales deben de ser resueltas para que el
individuo avance; las etapas por las que se atraviesa son: Confianza vs. Desconfianza,
Autonomia vs. Verguenza, Iniciativa vs Culpa, Laboriosidad vs Inferioridad, Identidad vs.
Confusion, Intimidad vs. Soledad, Generatividad frente al estancamiento, Integridad del yo
frente a la desesperacion. Las etapas que plantea Erikson son equiparables con la construccion
de un edificio de ocho pisos el cual debe tener estructuras fuertes en sus bases para que pueda
soportar el peso de los pisos sin problema.

Se mencionan como etapas de la teoria de Erikson, pero es importante sefialar que el
tema de estudio solo se centra en los nifios de tres y cuatro afios que se encuentran en la fase de
Iniciativa vs Culpa que consiste en que los nifios se desarrollan rapidamente, no solo en su
desarrollo fisico sino también intelectualmente. El interés por hacer amigos y desarrollar sus

habilidades sociales es muy importante en esta etapa. También es en este momento cuando la
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creatividad de los nifios se despierta y la curiosidad por saber y aprender sobre cosas que antes
no le interesaban se incrementa.

Si los padres reaccionan negativamente a las preguntas que sus hijos les puedan hacer y
a la iniciativa de ellos de investigar sobre asuntos que a sus padres les molestan, los nifios
podrian generar un sentimiento de culpabilidad. Cuantas veces se ha visto cuando los nifios
preguntan y los padres no contestan o se molestan con estas interrogantes y los nifios lloran y
preguntan ;me porté mal papi o0 mami?, ;me perdonas?

Cognitiva y genéticamente se puede retomar la teoria de Piaget con los estadios que
propone, considerando que los primeros afios de vida en el ser humano son muy cambiantes
tanto en el aspecto fisico como en el cognitivo, es por ello la importancia del diagnéstico del
desarrollo evolutivo del alumno. Los nifios de tres a siete afios se encuentran, para Piaget (2000)
en la etapa Preoperacional, es el nifio intuitivo, que usa simbolos y palabras para pensar,
soluciona intuitivamente los problemas, pero el pensamiento estd limitado por la rigidez, la
centralizacion y el egocentrismo, es por ello por lo que prestar sus cosas no es nada facil y los

padres deben entenderlo.

1.4 El area de desarrollo en el programa de Preescolar 20111

La educadora del Jardin de Nifios debe retomar los Planes y Programas de educacion
Preescolar, son su guia y su faro cotidiano, no debe perder de vista el enfoque, los campos de
formacion y sobre todo los principios pedagdgicos que lo rigen y que engloba la vida misma
del parvulo que se inscribe y se inserta en esta etapa.

El Programa de Preescolar (SEP, 2011) cuenta con seis Campos de Formacion:
Lenguaje y comunicacion, Pensamiento matematico, Exploracion y comprension del mundo
natural y social y Desarrollo personal y para la convivencia, considerando que el nifio es un ser
integral y que estos campos engloban todo un estudio que contiene los contenidos propios del
educando en esta etapa, se retomaran los campos de Lenguaje y comunicacion y Desarrollo
personal y para la convivencia, en el que esta incluido el Desarrollo Fisico y Social, para dar
cuenta que el desarrollo motriz y psicomotriz son fundamentales como antecedentes de una

buena lectura y escritura en el menor (Ver Tabla 1).

1 Lo presentado en esta seccién pertenece al programa de prescolar 2011, cualquier cosa distinta se marcara con una
cita
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Tabla 1.

Campos formativos del programa de prescolar 2011

Campos formativos Aspectos en que se organizan

Lenguaje y Comunicacién e Lenguaje oral

e Lenguaje escrito.

Pensamiento Matematico e NuUmero.

e Forma, espacio y medida.

Exploracion y Conocimiento del e Mundo natural.
Mundo e Culturay vida social.
Desarrollo Fisico y Salud e Coordinacion, fuerzay equilibrio.

e Promocioén de la salud.

Desarrollo Personal y Social e Identidad personal.

¢ Relaciones interpersonales

e Expresion y apreciacién musical
Expresion y Apreciacion e Expresion corporal y apreciacion de la danza.
Artisticas e Expresion y apreciacion visual.

e Expresion dramatica y apreciacion teatral.

Fuente: SEP (2011).

El Campo de Formacién Lenguaje y Comunicacién que se enmarca en el Plan y
Programa de Preescolar pretende “desarrollar competencias comunicativas y de lectura en los
estudiantes a partir del trabajo con los diversos usos sociales del lenguaje, en la practica
comunicativa de los diferentes contextos. El Campo de Formacion Lenguaje y Comunicacion
que se enmarca en el Plan y Programa de Preescolar pretende “desarrollar competencias
comunicativas y de lectura en los estudiantes a partir del trabajo con los diversos usos sociales
del lenguaje, en la practica comunicativa de los diferentes contextos. Se busca desarrollar
competencias de lectura y de argumentacion de niveles complejos al finalizar la Educacion

Bésica”. Este Campo Formativo es el de interés debido a que el tema de estudio es sobre la
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influencia de la motricidad fina y gruesa como base fundamental para una buena escritura que
es un proceso que va de la mano con la lectura, en cuanto a este el Plan contiene lo siguiente:

Fomentar que sus alumnos narren sucesos reales e imaginarios, tiene a su disposicion
diversas opciones: como punto de partida puede utilizar la lectura de un libro infantil y pedir a
un alumno que narre un suceso que desperto su interés; sin embargo, antes de seleccionar y
disefar la actividad, debe tener claro cual es el nivel de dominio expresivo y comprensivo de
sus alumnos p. 26).

Asi mismo, al participar en experiencias educativas, las nifias y los nifios ponen en
practica un conjunto de capacidades de distinto orden (afectivo y social, cognitivo y de lenguaje,
fisico y motriz) que se refuerzan entre si. En general, y simultdneamente, los aprendizajes
abarcan distintos campos del desarrollo humano; sin embargo, segun el tipo de actividades en
que participen, el aprendizaje puede concentrarse de manera particular en algin campo
especifico (p. 26). Se debe resaltar que el lenguaje desemperfia una funcién esencial en estos
procesos, porque la progresion en su dominio por parte de los nifios les permite relacionarse y
construir representaciones mentales, expresar y dar nombre a lo que perciben, sienten y captan
de los demaés, asi como a lo que los otros esperan de ellos.

Es por ello, que se puede observar que el desarrollo integral de los nifios es fundamental
para el proceso gue sigue la adquisicidn de la lectura y escritura en un futuro escolar, y por ser
integral se vinculan con todos los campos formativos, directamente con el campo de Desarrollo
Fisico y Salud, que en el Plan de Preescolar

Es un proceso en el que intervienen factores como la informacion genética, la actividad
motriz, el estado de salud, la nutricion, las costumbres en la alimentacion y el bienestar
emocional. En conjunto, la influencia de estos factores se manifiesta en el crecimiento y en las
variaciones en los ritmos de desarrollo individual (p. 68).

Ahora bien, por lo que se refiere al area de Educacion Fisica que es la que en estos
momentos apoya el tema a trabajar se permitird enfatizar en su contenido, y es que esta
asignatura es una forma de intervencion pedagogica que contribuye a la formacion integral de
nifias, nifos y adolescentes al desarrollar su motricidad e integrar su corporeidad. Para lograrlo,
motiva la realizacion de diversas acciones motrices, en un proceso dinamico y reflexivo, a partir
de estrategias didacticas que se derivan del juego motor, como la expresion corporal, la

iniciacion deportiva y el deporte educativo, entre otras.
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Si todos los actores educativos, como educadoras y padres de familia supieran a
profundidad que el desarrollo fisico es el camino metodoldgico del nifio para la mejor
adquisicion de la lecto-escritura, el trazo, la espacialidad, y la temporalidad, realmente le daran
el valor que merece. Igualmente constituye en la escuela el espacio curricular que moviliza el
cuerpo (corporeidad y motricidad) y permite fomentar el gusto por la actividad fisica. Al ser un
area eminentemente practica brinda aprendizajes y experiencias para reconocer, aceptar y
cuidar el cuerpo; explorar y vivenciar las capacidades, habilidades y destrezas; proponer y
solucionar problemas motores; emplear el potencial creativo y el pensamiento estratégico;
asumir valores y actitudes asertivas; promover el juego limpio; establecer ambientes de
convivencia sanos y pacificos; y adquirir estilos de vida activos y saludables, los cuales
representan aspectos que influyen en la vida cotidiana de los estudiantes. Es por ello por lo que
la finalidad formativa de la Educacion Fisica en el contexto escolar es la edificacion de la
competencia motriz por medio del desarrollo de la motricidad, la integracion de la corporeidad,
y la creatividad en la accion motriz, como un juego de palabras, pero muy importante.

Por lo anterior, se hara mencion de los propdsitos que tiene esta area para la educacion
preescolar, el primero es: Identificar y ejecutar movimientos de locomocién, manipulacion y
estabilidad en diversas situaciones, juegos y actividades para favorecer su confianza, luego
explorar y reconocer sus posibilidades motrices, de expresion y relacién con los otros para
fortalecer el conocimiento de si, en tercer lugar ordenar y distinguir diferentes respuestas
motrices ante retos y situaciones, individuales y colectivas, que implican imaginacion y
creatividad, después realizar actividad fisica para favorecer estilos de vida activos y saludables
y al final se deben desarrollar las actitudes que les permitan una mejor convivencia y la toma
de acuerdos en el juego, la escuela y su vida diaria.

Se desea subrayar que, en educacion preescolar, esta area se centra en las capacidades
del desarrollo fisico de los nifios: locomocion, coordinacion, equilibrio y manipulacion, asi
como en la consolidacion de la conciencia corporal. Se pretende que de manera progresiva
logren un mejor control y conocimiento de sus habilidades y posibilidades de movimiento, en
el jardin de nifios es la educadora quien disefia o elige las situaciones didacticas para promover
en sus alumnos las capacidades fisicas, cognitivas y sociales.

Se desea subrayar que, en educacion preescolar, esta area se centra en las capacidades

del desarrollo fisico de los nifios: locomocion, coordinacion, equilibrio y manipulacion, asi
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como en la consolidacion de la conciencia corporal. Se pretende que de manera progresiva
logren un mejor control y conocimiento de sus habilidades y posibilidades de movimiento, en
el jardin de nifios es la educadora quien disefia o elige las situaciones didacticas para promover
en sus alumnos las capacidades fisicas, cognitivas y sociales.

Se desea subrayar que, en educacion preescolar, esta area se centra en las capacidades
del desarrollo fisico de los nifios: locomocion, coordinacion, equilibrio y manipulacion, asi
como en la consolidacion de la conciencia corporal. Se pretende que de manera progresiva
logren un mejor control y conocimiento de sus habilidades y posibilidades de movimiento, en
el jardin de nifios es la educadora quien disefia o elige las situaciones didacticas para promover
en sus alumnos las capacidades fisicas, cognitivas y sociales.

Las situaciones en la escuela deben ser oportunidades que permitan a los nifios: tener
variadas experiencias dindmicas y ludicas en las que puedan correr, saltar, brincar, rodar, girar,
reptar, trepar, marchar, asi como participar en juegos y actividades que impliquen acciones
combinadas y niveles complejos de coordinacidn, como saltar con un pie, caminar sobre lineas
rectas, pedalear un triciclo, brincar obstaculos, brincar y atrapar, entre otras, manipular objetos
de diversas formas (regulares e irregulares) en actividades como armar rompecabezas, construir
juguetes y estructuras; lanzar y atrapar objetos de manera segura (como bolsas rellenas, balones,
aros, entre otros), empujar, jalar y patear objetos de diferente peso y tamafio; usar instrumentos
y herramientas (como pinceles, pinturas, lapices para escribir y para colorear, pinzas, lupas,
destornilladores, entre otros), de tal manera que vayan logrando mejor control y precision, que
identifiquen las sensaciones que experimentan después de una actividad fisica, al describir
cémo cambia el ritmo de su respiracion y del corazon, el calor corporal, la presencia de
sudoracion y, en ocasiones, el cambio en el tono de la piel.

También la intervencion docente consiste en lo siguiente: Reconocer que los nifios han
desarrollado capacidades motoras en su vida cotidiana con diferente nivel de logro. Esto debe
ser el punto de partida para buscar el tipo de actividades con intencionalidad educativa para
propiciar su fortalecimiento, teniendo en cuenta sus caracteristicas personales, ritmos de
desarrollo y condiciones en que se desenvuelven en el ambiente familiar, considerar que los
nifios con discapacidad deben ser incluidos en las actividades de juego y movimiento y recibir
apoyo para que participen en ellas a partir de sus propias posibilidades; tener en cuenta que

algunos necesitan atencion particular. Alentarlos a superar inhibiciones o temores, asi como
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propiciar que se sientan cada vez mas capaces, seguros y que se den cuenta de sus logros, son
actitudes positivas que la educadora debe asumir hacia ellos y fomentar en todos los
comparfieros del grupo, proponer actividades de movimiento y juego para todos sus alumnos y
atender las condiciones particulares de cada nifia y nifio; evitar estereotipos asociados al género
masculino o femenino, prever actividades fisicas durante la jornada diaria. No es conveniente
gue permanezcan sentados mucho tiempo, pues ello se opone a las caracteristicas de los nifios
de aprender mediante la actividad, el movimiento, la solucién de problemas, la exploracion y
manipulacion de objetos, considerar momentos de relajacion posteriores a las actividades fisicas
es fundamental para que los nifios se recuperen e incorporen a otras actividades.

Asimismo, dar a los nifios tiempo para persistir y aprender de sus intentos en
experiencias variadas que les permitan poner en juego sus accione y movimientos, de tal manera
que refinen sus destrezas.

En todos los campos de formacién y areas de desarrollo hay posibilidades para las
actividades que propician el desarrollo de las capacidades motrices en los nifios; por ejemplo,
el baile o las dramatizaciones, la expresion plastica (mediante el dibujo, el modelado, la pintura,
entre otros), los juegos de exploracién y ubicacion en el espacio, la exploracion del mundo
social y la experimentacion en relacidn con el conocimiento del mundo natural, entre otras.

De igual modo, los aprendizajes esperados se presentan bajo los mismos rubros que los
programas de educacién fisica de los niveles primaria y secundaria, el desarrollo de la
motricidad en esta etapa implica que los nifios avancen en sus capacidades fisicas al desplazarse
en distintas direcciones y a diversas velocidades, que participen en juegos y actividades que les
demanden ejecutar movimientos y acciones combinadas con coordinacion y equilibrio; que
manipulen diversos materiales, instrumentos y herramientas que requieren control y precision
en sus movimientos, en actividades en las que pongan en juego también el intelecto. Es decir,
no se trata de ejercitacion ni de repeticion de movimientos en si mismas, las actividades de
gjercitacion como repasar lineas de figuras preelaboradas desgastan a los nifios, les demandan
estar sentados frente a una tarea sin provecho, les impiden el movimiento libre y no tienen
relacion con las habilidades que se pretende que desarrollen, ademas de que no sirven como

preparacion para el aprendizaje de la escritura (como suele argumentarse).
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Incluso es preciso evitar este tipo de practicas y promover aquellas que permitan a los
nifios moverse con esfuerzo, interés, en ambientes relajados y ladicos, que les permitan
esforzarse y sentirse fortalecidos.

En la etapa preescolar los nifios exploran posibilidades de movimiento de su cuerpo, es
fundamental promover la toma de conciencia acerca de este, de como es y cOmo se mueven
algunas de sus partes (mientras que otras no), asi como que reconozcan sus limites y
posibilidades (lo que pueden y no pueden hacer, para qué son buenos y en qué acciones y
habilidades mejoran); que identifiquen a través de la respiracion y relajacion las sensaciones
que experimentan después de una actividad fisica, que adquieran confianza y seguridad en su
desempefio motor y asuman habitos corporales correctos.

En el mismo eje el desarrollo fisico es un proceso evolutivo individual; por ello es
fundamental atender a las condiciones y el desempefio de cada nifio y evitar competiciones y
comparaciones entre ellos, que en muchos casos los desalientan a participar en actividades
fisicas (en otros, incluso resultan denigrantes), mas que el conocimiento del esquema corporal
como nombres de las partes del cuerpo, se trata de considerar lo fisico y funcional del cuerpo;
en el ambito de la educacién fisica se considera que la corporeidad es una construccion
permanente que se manifiesta por medio de gestos, posturas, expresiones corporales y las

diversas acciones motrices relacionadas con las emociones que se experimentan.
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CAPITULO 2. DESARROLLO MOTOR DE LOS NINOS PREESCOLARES.

El Articulo Tercero Constitucional menciona que la motricidad es importante porque
permite el trabajo global y el desarrollo integral del alumnado. La percepcién y la conciencia
de su cuerpo, asi como las experiencias relacionadas con su desempefio son parte de la
evolucion y la identidad de los nifios; de ahi la importancia de la atencién que se debe dar a esta
area en la escuela. De modo que la creatividad en la accion motriz se expresa cuando los
alumnos utilizan sus capacidades cognitivas, afectivas y sociales para resolver problemas en
juegos y actividades fisicas mediante diversas posibilidades de movimiento. Por ello es
importante recordar que en la Educacion basica el enfoque del plan de Estudios es sobre
competencias para enfrentar y resolver los problemas cotidianos, de manera que todos se

comprometan en un proceso de continua formacion integral del infante.

2.1 La motricidad en los nifios preescolares

La motricidad se define como la capacidad de producir movimientos, los cuales son
producto de la contraccion muscular que se produce por los desplazamientos y segmentos del
cuerpo, a la vez, que por la actitud y el mantenimiento del equilibrio (Zapata, 1989).

Mas aun la motricidad es concebida como la forma de expresion del ser humano, como
un acto intencionado y consiente, que ademas de las caracteristicas fisicas, incluye factores
subjetivos, dentro de un proceso de complejidad humana (Eisenberg, 2007).

Por otra parte, la motricidad es también creacion, espontaneidad, intuicién; es
manifestacion de intencionalidades y personalidades. Cada persona construye su propio
movimiento como manifestacion de su personalidad. Esta construccién de la identidad motriz
resulta de procesos afectivos, cognitivos, estéticos y expresivos que se han adquirido a través
de la vida (Murcia, 2003).

Hay que mencionar, ademas que la motricidad manifiesta todos los movimientos del ser
humanos. Estos movimientos determinan el comportamiento motor de los nifios/as de 0 a 6 afios
que se manifiesta por medio de habilidades motrices basicas, que expresan a su vez los

movimientos naturaleza del hombre (Gonzélez, 2001).
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Coego y Trigo (2003) mencionan que la motricidad es la expresion de lo que somos
(nuestra corporeidad) y es la energia que nos impulsa a vivir y tomar conciencia de quiénes
somos, donde estamos y hacia donde vamos.

Podemos resumir el concepto de motricidad en la siguiente expresion: “La motricidad
es la capacidad del hombre para moverse en el mundo” (Benjumea, 2004).

Todavia cabe sefialar que como lo afirma (Schnaidler, 2004) comprender la manera
como el sujeto organiza su actividad corporal en la vida, contribuye a otorgar jerarquia a las
experiencias significativas del movimiento. Es entender que la forma de sentir, de pensar y de
actuar estan organizadas de manera practica y que no pueden ser simplemente reemplazadas
por una nueva técnica de movimiento, se trata de permitir la experimentacién de nuevos
rumbos, de nuevos ritmos, de nuevas direcciones.

Se entiende que la vinculacién Psico y Motriz representa mente y movimiento y que
tiene una imprescindible relacion con el aprendizaje adquirido a través de la vida, por eso la
importancia de conocer y saber mas del tema. Comenzaremos explicando que la motricidad se
define como la capacidad de producir movimientos, los cuales son producto de la contraccién
muscular que se produce por los desplazamientos y segmentos del cuerpo, a la vez, que por la
actitud y el mantenimiento del equilibrio (Zapata, 1989).

Mas aun la motricidad es concebida como la forma de expresion del ser humano, como un acto
intencionado y consiente, que ademas de las caracteristicas fisicas, incluye factores subjetivos,
dentro de un proceso de complejidad humana (Eisenberg, 2007).

Por otra parte, la motricidad es también creacion, espontaneidad, intuicién; es
manifestacion de intencionalidades y personalidades. Cada persona construye su propio
movimiento como manifestacion de su personalidad. Esta construccion de la identidad motriz
resulta de procesos afectivos, cognitivos, estéticos y expresivos que se han adquirido a través
de la vida (Murcia, 2003).

Hay que mencionar, ademas que la motricidad manifiesta todos los movimientos del ser
humanos. Estos movimientos determinan el comportamiento motor de los nifios/as de 0 a 6 afios
que se manifiesta por medio de habilidades motrices basicas, que expresan a su vez los

movimientos naturaleza del hombre (Gonzélez, 2001).
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2.1.1 La psicomotricidad

El desarrollo fisico de los nifios depende de la madurez y de las experiencias vividas en
el seno familiar y en sus primeros afios de vida en la educacion inicial, es ahi donde se
desarrollan jugando, a veces con actividades al aire libre, en las aulas, jardines, lugares
habilitados por las educadoras para el buen desarrollo de sus habilidades. Pero también esta lo
contrario, los nifios que tienen una vida sedentaria (con frecuencia frente al televisor, la
computadora el ipad); de la misma manera, los que tienen hermanos mayores habran adquirido
destrezas a partir de su ejemplo y apoyo, mientras que un hijo Gnico tal vez no haya tenido las
mismas oportunidades de movimiento y convivencia. Para estos nifios, el preescolar representa
un espacio propicio en el cual pueden tener oportunidades de juego, movimiento y actividades
compartidas que favorezcan su desarrollo fisico y mental. En esto consiste la Psicomotricidad
que particularmente se refiere a la unién cuerpo-mente aceptando ambos elementos como una
unidad indisociable, para poder hablar de este término se considera pertinente dar definiciones
de qué es la psicomotricidad para dar cuenta de porque es importante en el proceso de ensefianza
aprendizaje (Flores, 2008). Los nifios preescolares del Colegio, especialmente el segundo
grado, muestran un desarrollo psicomotor indefinido, me puedo dar cuenta de las acciones
cuando juegan, cuando hacen movimientos con las manos y los saltos con los pies. Puedo decir
que su desarrollo psicomotor esta en proceso.

Pacheco Montesdeoca (2015) indica que desde la antigtiedad se concibe al ser humano
de modo dual, compuesto por dos partes: el cuerpo y el alma. Todavia en la actualidad,
fundamentalmente por la influencia de las ideas de Descartes se piensa que el ser humano
esquematicamente estd compuesto por dos aristas distintas: una realidad fisica por una parte,
identificada claramente como el cuerpo, que posee las caracteristicas de los elementos
materiales (peso, volumen) y por otra parte, una realidad que no se considera directamente
tangible y que se relaciona con la actividad del cerebro y el sistema nervioso a la que
denominamos psique, psiquismo, alma o espiritu. Seguramente por su esquematismo, la
explicacion del funcionamiento humano como una maquinaria compleja (el cuerpo) dirigida
por un piloto experimentado (la psique) se encuentra todavia tan arraigada en el pensamiento
actual. Ademas, las implicaciones de tipo moral o religioso subrayan poderosamente la

hipétesis del alma como algo cualitativamente distinto del cuerpo.
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Berreuezo (2000) refiere que la psicomotricidad trata de hacer una lectura globalizadora
de los progresos y adquisiciones motrices que marcan la evolucion de la criatura humanay cuya
importancia condiciona el devenir de otros procesos (el lenguaje, la relacion afectiva, los
aprendizajes de lectura, escritura y célculo, etc.). En este sentido podemos considerar la
psicomotricidad como un area de conocimiento que se ocupa del estudio y comprension de los
fendmenos relacionados con el movimiento corporal y su desarrollo.

El mismo autor indica que la evolucion psicomotriz se considera uno de los aspectos
claves del desarrollo hasta la aparicion del pensamiento operatorio (hacia los siete afios) y no
se completa definitivamente, en individuos normales, hasta la consecucion del pensamiento
formal (hacia los doce afios). Ademas del estudio del desarrollo normal del sujeto se ocupa de
la comprensién de las dificultades o trastornos que pueden aparecer como consecuencia de
alteraciones en la adquisicion de los patrones normales del movimiento.

La psicomotricidad es quiza fundamentalmente, una técnica que pretende desarrollar las
capacidades del individuo (la inteligencia, la comunicacién, la afectividad, los aprendizajes) a
través del movimiento, tanto en sujetos normales como en personas que sufren perturbaciones
motrices. En este sentido, la psicomotricidad es un planteamiento de la intervencion educativa
0 terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas
a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto,
incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacién, aprendizaje,
etc. (Berruezo, 1995).

Ahora bien, podemos establecer los origenes de la psicomotricidad a principios del siglo
XX, momento en que se da una situacién propicia sobre la que convergen al menos tres
corrientes cientificas. Por un lado, la patologia cerebral acepta la ruptura en la correspondencia
entre la lesion y el sintoma. Se ha constatado la existencia de disfunciones graves sin la
existencia de lesiones cerebrales localizadas. Por otro lado, la neurofisiologia empieza a
preocuparse de las conductas de un individuo en relacion con el medio, alejandose del
laboratorio para estudiar la accion adaptativa del sistema nervioso, llegando a la conclusion de
que cualquier movimiento tiene significacion biologica. En tercer lugar, la neuropsiquiatria
infantil que llega, de la mano de Dupré en 1907, a la descripcion del sindrome de debilidad
motriz, que posteriormente se relacionaria con el de debilidad mental, y que abre la posibilidad

de explicar trastornos motores por causa de inmadurez, retraso o detencion del desarrollo de un

24



sistema, poniendo de relieve el paralelismo existente entre la actividad psiquica y la actividad
motriz (Arnaiz, 1987).

2.1 2 Importancia de la motricidad

El Programa de Preescolar 2011 indica que, al participar en experiencias educativas, las
nifias y los nifios ponen en préactica un conjunto de capacidades de distinto orden (afectivo y
social, cognitivo y de lenguaje, fisico y motriz) que se refuerzan entre si y que la educadora
debe tratar con mucho cuidado en el desarrollo del menor y la observancia de como lo van
adquiriendo y apropiandose de estas habilidades, aqui radica la importancia de conocer mas al
nifio y su sistema motor. Conde y Viciana (2001) comentan que la motricidad debe formar parte
de una educacidén global que interaccione adecuadamente con el resto de las areas 0o materias
del curriculum, pues es considerada como sustrato vivencial en el desarrollo de los diferentes
aspectos de la personalidad del nifio.

Ahora bien, Gil (2006) resalta la posibilidad de aprovechar la motricidad para trabajar
los contenidos de la etapa mediante unidades didacticas globalizadas, donde la actividad motriz
desempefia un papel protagonista. Es a través de la motricidad donde el nifio se desarrolla de
manera integral, ayudandoles a descubrir sus propias capacidades, a desarrollar sus habilidades
motoras, personales y sociales (Gutiérrez, 2017).

Con respecto a lo anterior Ponce de Leon y Alonso Ruiz (2009) defienden que la
educacion motriz ha de ser imprescindible en el terreno educativo debido a que el movimiento
se constituye, para Latorre (2007 como se cita en Ponce de Leon & Alonso Ruiz, 2009) es una
necesidad o motivacién primaria en nifios con un desarrollo y crecimiento adecuado. Los
motivos que llevan a los autores a justificar esta afirmacién son los que a continuacion se
mencionan:

a) El primer aprendizaje que hay que adquirir es el corporal, por ser el cuerpo el primer
elemento de actuacidn. De esta manera la educacion motriz permite que el nifio canalice su
energia a través de la actividad, del movimiento y del juego, ademéas de pretender el
desarrollo armonico e integral del individuo, como fundamento educativo.

b) Mediante la accion, el nifio adquiere experiencias (directas con su propio cuerpo) que
aseguran su desarrollo evolutivo, pues la movilidad le permite la incursién en el mundo

que le rodea.
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c) Se va formando la propia personalidad a través del movimiento, fundamental para las
necesidades bioldgicas, intelectuales y socioafectivas del nifio.

d) En resumen, el nifio, ademas de descubrir su propio cuerpo e interactuar con el mundo
externo, también piensa, aprende, crea y afronta sus problemas mediante la accion corporal
(pp. 91-92).

También existen otros autores que comparten la idea de la importancia de la motricidad
para el aprendizaje como lo son Farreny y Roman (1997) quienes refieren que el nifio se
manifiesta 0 comunica a través de todo el cuerpo, percibe la realidad externa y experimenta y
aprende mediante esté, siendo el movimiento un instrumento imprescindible para ello. A esto,
el autor suma que “es a través del movimiento, de la accion, de la experiencia, de la
organizacion espaciotemporal, del contacto del propio cuerpo con otros cuerpos y objetos como
los nifos aprenden a interiorizar el aprendizaje” (p.9) es decir, consiguen hacerlo significativo.

A su vez Porstein (1980) expone gue tomando en cuenta uno de los conceptos de Piaget
la accidn es el motor del conocimiento, y el nifio no conoce sino actuando, y nuestras mas
elaboradas construcciones internas no son sino acciones interiorizadas, es evidente que no hay
aprendizaje posible que no parta de vivencias y experiencias personales.

En relacién con lo anterior y por lo que se refiere a la motricidad se tiene que se divide
en motricidad gruesa y motricidad fina, siendo la gruesa la primera en desarrollarse, a

continuacién, se profundizara en ella.

2.1.3 Motricidad gruesa

La motricidad gruesa consiste en el control de los movimientos de las extremidades y
musculos mas amplios esto para facilitar el desplazamiento (Otero, 2012). Para Garza (1978)
la motricidad gruesa o global la define como el control de los movimientos del cuerpo
producidos por los musculos generales, esto permite al nifio desarrollarse desde la dependencia
absoluta hasta desplazarse solo. De igual forma Ardanaz (2009) dice que la motricidad gruesa
es el control que se tiene sobre el propio cuerpo a través de movimientos globales que se realizan
en bloque. Son ejercicios realizados con todo el cuerpo como, por ejemplo: caminar
rapidamente, saltar, correr, gatear y tirar una pelota, lo anterior solo por mencionar algunos.

Por otra parte, Pallasco (2011) considera la motricidad gruesa como la capacidad para

coordinar los movimientos del cuerpo, esto a través de los musculos que controlan las
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extremidades de brazos piernas, el tronco y la cabeza. Se puede definir como todos los
movimientos globales que resultan de los procesos de maduracion mismos gque permiten la
coordinacion de las extremidades para asi poder conseguir movimientos que se realizan para
desplazarse de un lugar a otro o bien para cambiar y favorecer el desarrollo postural como lo es
caminar, correr, saltar etc.

Para Comellas (2006) la motricidad gruesa se refiere a aquellas acciones realizadas con
la totalidad del cuerpo, coordinando desplazamientos y movimiento de las diferentes
extremidades, equilibrio, y todos los sentidos. Caminar, correr, rodar, saltar, girar, deportes,
expresion corporal, entre otros estan en esta categoria. Si los quieres ver, sélo tienes que
observar a los nifios en el recreo.

Ademas, Zapata (1991) define la motricidad gruesa como “los grandes movimientos
corporales o movimientos gruesos. La lateralidad del cuerpo entre otros: caminar, correr saltar,
segmentos que requieren del individuo gran desarrollo para ubicarse y poseer dominio de si
mismo”. Abarca, el dominio corporal del individuo con respecto a si mismo y su entorno,
partiendo de la coordinacion general, equilibrio, ritmo y coordinacién visomotora.

Apoyéandonos en la definicion anterior donde el autor expresa la parte de lo corporal se
permitira mencionar, que el esquema corporal, la estructuracion espaciotemporal, el ritmo, la
coordinacion y equilibrio son areas basicas de la motricidad gruesa indispensables en el
desarrollo de los nifios de 0 a los 6 afios, son los aprendizajes previos e indispensables en el
proceso de ensefianza- aprendizaje de la lecto escritura (Rosada, 2017).

En la misma linea se detallara el desarrollo de la motricidad gruesa en las diferentes
etapas de crecimiento, a continuacién, se exponen:

La primera fase es de 0 a 6 meses, la dependencia completa de la actividad refleja, en
especial la succién. Hacia los tres o cuatro meses se inician los movimientos voluntarios debido
a estimulos externos, por otra parte, esta la segunda fase que es de los 6 meses a 1 afio y que
se caracteriza por la organizacién de las nuevas posibilidades del movimiento. Se observa una
movilidad mas grande que se integra con la elaboracion del espacio y del tiempo. Esta
organizacion sigue estrechamente ligada con la del tono muscular y la maduracién propia del
proceso de crecimiento, la cual se enriquece continuamente debido al feedbak propio del
desarrollo cognitivo, cerca del afio, algunos nifios caminan con ayuda. En cuanto a la tercera

fase que va de 1 a 2 aflos debemos mencionar que alrededor del afio y medio el nifio anda solo
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y puede subir escalones con ayuda. Su curiosidad le hace tocar todo y se puede sentar en una
silla, agacharse, etc., A los 2 afios el nifio corre y puede saltar con los dos pies juntos. Se pone
en cuclillas, sube y baja las escaleras sintiendo el apoyo de la pared. A su vez la cuarta fase, la
cual es en la que méas tenemos interés que es de los 3 a 4 afios, en esta edad se consolida lo
adquirido hasta el momento, se corre sin problemas, se suben y bajan escaleras sin ayuda ni
apoyos, pueden ir de puntillas andando sobre las mismas sin problemas.

Al llegar a los 4 afios se puede ir solo con un pie, el movimiento motor a lo largo del
afio se ir& perfeccionando hasta poder saltar, mover, subir y bajar por todas partes. Se debe
agregar que la quinta y ultima fase es de los 5 a 7 afios en la que el equilibrio entra en la fase
determinante, donde se adquiere total autonomia en este sentido a lo largo de este periodo. En
esta fase, se automatizan los conocimientos adquiridos hasta el momento, que seran la base de
los nuevos conocimientos tanto internos como socioafectivos, las posibilidades que se abren al
nifio delante de las siguientes fases de crecimiento (adolescencia, pubertad) hasta llegar al
desarrollo completo vendran marcadas ineludiblemente por lo adquirido y consolidado en estas
etapas (Acosta & De la Cueva, 2013).

Cuando los nifios nacen, comienzan lentamente a desarrollar las conexiones neuronales
que les permiten manejar su cuerpo, primera empiezan a un nivel global, controlando la cabeza,
el tronco y las piernas, ésta es como ya lo hemos referido anteriormente, la motricidad gruesa,
una vez que parte de esta ha avanzado lo suficiente como para que puedan realizar movimientos
mas sutiles y desarrollarse la motricidad fina (Romellon, 2010). Todo esto servira para el
dominio de su cuerpo en general y dara pautas importantes para desarrollar los rasgos de

escritura que lo acompafiaran toda la vida.

2.1.4 Motricidad fina

La motricidad fina implica un nivel elevado de maduracion y un aprendizaje largo para
la adquisicién plena de cada uno de sus aspectos, ya que hay diferentes niveles de dificultad y
precision, la motricidad fina es indispensable puesto que el nifio de 0 a 6 afios es aun
dependiente de alguien y luego de un proceso de motricidad el nifio se transforma en un ente
creador, analitico y reflexivo de su propio conocimiento (Pérez, 2011).

Morris (1971) expresa que el desarrollo de la motricidad fina es de vital importancia,

porque eventualmente serd el arma para desenvolverse adecuadamente en el mundo escolar, y
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posteriormente en la vida. Tiene que ver con la escritura, con el manejo de trabajos que
requieren mayores detalles, por ejemplo, tejer, clavar, etc.

Castillo (2012) dice que este tipo de motricidad se refiere a los movimientos realizados
por una o varias partes del cuerpo, que no tienen una amplitud, sino que son movimientos de
mas precision. Se inicia hacia el afio y medio, cuando el nifio, sin ningun aprendizaje, pone
bolas o cualquier objeto pequefio en algun bote, botella o agujero (p.65).

Por otro lado, Sarmiento (1986) asegura que también se llama manual, ya que implica
movimientos de ambas manos, una sola, o los dedos ejecutados con precision asi en forma de
pinza, ensartar, cocer, escribir, forman parte de la motricidad fina la accion voluntaria de
musculos finos de la cara.

El anterior concepto esclarecera en lo que sigue, y es que, con la realizacion de
actividades especificas de esta area, se pretende que el nifio logre progresivamente el desarrollo
de habilidades, destrezas manuales y visuales indispensables para lograr un correcto aprendizaje
de la lectoescritura (Hernandez, 2001).

Ademas, Valencia (2011) expresa que la motricidad fina incluye movimientos
controlados y deliberados que requieren el desarrollo muscular y la madurez del sistema
nervioso central, aunque los recién nacidos pueden mover sus manos y brazos, estos
movimientos son el reflejo de que su cuerpo no controla conscientemente sus movimientos.

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede manifestar que el desarrollo de la motricidad
fina es decisivo para la habilidad de experimentacion y aprendizaje sobre su entorno, juega un
papel central en el aumento de la inteligencia, y es asi, al igual que la motricidad gruesa que las
habilidades de la motricidad fina se desarrollan en un orden progresivo. La estimulacion de la
motricidad fina (musculo de la mano) es fundamental antes del aprendizaje de la lectoescritura.
Si se analiza que la escritura requiere de una coordinacion y entrenamiento motriz de las manos,
ante lo anterior es de suma importancia que la docente realice una serie de ejercicios,
secuenciales en complejidad, para lograr el dominio y destreza de los musculos finos de dedos

y manos (Pedrero, 2011).

2.1.5 La motricidad y el juego
Le Boulch (1981) asegura que la motricidad en educacion infantil debe ser, antes que

nada, una experiencia activa de confrontacion con el medio, siendo el juego como ayuda
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educativa, el medio que permite al nifio ejercer una funcién de ajuste individualmente o con
otros nifos.

Asi mismo, la relacion e interaccion del individuo con su medio constituye la causa del
desarrollo psiquico, ya que durante la infancia hay una estrecha relacion entre motricidad y
psiquismo, pues el nifio manifiesta su vida psiquica, su relacion con los demas y sus necesidades
a través del movimiento, siendo el contexto mas propicio para el aprendizaje infantil el de la
accion, la experimentacion y el juego (Mesonero, 1994.)

Bolafios (1986) manifiesta que la idea de lograr una relacién entre las materias, los
contenidos y el movimiento no es algo reciente, pues a través de los siglos, el hombre ha
intentado relacionar la actividad fisica e intelectual. Para justificar lo que anteriormente se
plantea explica que, en la antigliedad clasica, por ejemplo, Platon aconsejaba el uso del juego
como apoyo a la educacion, para poder observar las tendencias de los nifios. Una de las cosas
mas importantes que se tiene que resaltar es el hecho de que el movimiento es un medio muy
atil para lograr el aprendizaje de contenidos educativos y el desarrollo del pequefio.

Desde la perspectiva de Gil (2006) el nifio debe de considerarse en toda su integridad,
desde sus respuestas motrices, los conocimientos cognitivos, la socializacién, los habitos
adquiridos, los aspectos emocionales y la capacidad de aprendizaje, conformandose de esa
manera la personalidad del nifio, y todo ello de la forma mas ludica posible.

Llorca (2002) menciona que serd el juego el mecanismo que asegura la actividad motriz
que el nifio necesita, en los comienzos del comportamiento infantil, para conseguir una mejor
adaptacion a la vida. De hecho, sera su uso en las actividades de movimiento, lo que ofrecera
al nifio un aprendizaje sin cansancio.

Asi Herndndez-Martinez y Gonzalez-Marti (2013) afirman que el docente de educacién
infantil considera el juego como el mejor medio facilitador y favorecedor del aprendizaje, por
lo que creen que este debe actuar como eje organizador del trabajo escolar debido a su capacidad
motivadora y placentera, la seguridad de activacion (movimiento) que ofrece, y su flexibilidad
de organizacién, es decir, se considera al juego como una actividad fisica y mental fundamental,
que favorece el desarrollo de la persona de forma integral, ya que constituye un medio que
emplea los nifios con el fin de reproducir sus vivencias con el entorno.

Por su parte Zapata (1989) indica que el juego es la vida del mismo nifio, un elemento

basico en la evolucién del infante al estar relacionado con el desarrollo del conocimiento, de la

30



afectividad, motricidad y socializacion del pequefio. El autor considera que todo juego es la
expresion de varios aspectos motrices, y que los aprendizajes escolares bien orientados por
medio de los juegos motores logran aprendizajes significativos que ayudaran y por tanto
contribuirén en el desarrollo cognitivo, afectivo y social, pero para ello sera necesario tener en
cuenta que el juego es la actividad vital de la vida del nifio.

En palabras de Ponce de Leon, Alonso Ruiz y Valdemoros (2009) el juego motor se
constituye en el principal instrumento de la intervencion educativa por su caracter motivador,
creativo y placentero, por las situaciones en que se desarrolla, por su capacidad globalizadora e
integradora y por las posibilidades de participacion e interaccion que favorece.

Asi mismo Lavega (2011) considera que el juego motor genera en el nifio una serie de
emociones, en este sentido agradables, que lo implican en el aprendizaje de los contenidos que
se imparte, siendo la motivacion, un factor determinante.

Piaget (1959) propone una clasificacion fundamentada en la estructura del juego, que
sigue estrechamente la evolucion genética de los procesos cognoscitivos, distinguiendo el juego
del acto intelectual mas por su finalidad que por su estructura, al sefialar que el acto intelectual
siempre persigue una metay que el juego tiene su fin en si mismo.

Moreno y Rodriguez (2001) indican que casi todos los comportamientos pueden
convertirse en juego cuando se repiten por “asimilacion pura”, es decir, por puro placer
funcional obteniendo el placer a partir del dominio de las capacidades motoras y de
experimentar en el mundo del tacto, la vista, el sonido, etc. Es importante resaltar que el juego
simbdlico se basa en la teoria del Egocentrismo, al analizar basicamente el juego simbdlico.
Esta etapa se caracteriza por hacer el “como si” con conciencia de ficcion y por el uso de
simbolos propios. El nifio y la nifia adquieren la capacidad de codificar sus experiencias en
simbolos y puede recordar iméagenes de acontecimientos. Respecto al apogeo del juego
simbdlico (2-4 afios): a los 2 afios el simbolo es muy egocéntrico, donde comienza haciendo el
“como si” de acciones que €l habitualmente realiza, para trasladar luego esta accion a otros
objetos. Posteriormente empieza a hacer el “como si” de acciones que realizan los adultos, para
después trasladar esta accion al mufieco. A los 3 afios el juego simbolico se enriquece y se
impregna de gran imaginacion, se construyen y juegan escenas enteras y complejas.

Por todo lo anterior podemos afirmar que el juego en la edad preescolar tiene el potencial

de proporcionar a los nifios pequefios un contexto significativo y atractivo para el aprendizaje
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de conceptos y habilidades esenciales para la lectoescritura temprana, este potencial existe
debido a que tedricamente, el juego dramatico y la lectoescritura comparten procesos cognitivos
de orden superior tales como imaginacién, categorizacion y resolucion de problemas. Bruner

(1973). Por lo que en el siguiente capitulo se tratara el tema de la lectoescritura.
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CAPITULO 3. LA LECTOESCRITURA EN PREESCOLAR.

El concepto lectoescritura pareciera una sola palabra, pero no, es la unién de dos
procesos que van de la mano, estrechamente vinculados la escritura y la lectura. No es nada
facil que el nifio adquiera este proceso, es sumamente complejo y no por dificil sino por
profundo, es la base para el aprendizaje de toda la vida de un individuo. El estudio de la relacion
motriz, psicomotriz en el proceso de adquisicion de la escritura y lectura me ha conducido a

investigar la teoria, se comenzara a conceptualizar cada elemento (Diaz, 2018).

3.1 Definicion de lectura

La lectura es el acto de pensamiento que involucra una gran movilizacion a nivel
cognitivo para interpretar y construir el sentido de los diversos signos que se representan. Este
proceso es fruto de una constante interaccion entre el texto y el lector, implica también el
componente afectivo y las relaciones sociales (Ochoa M, 2004).

Ademas, la Real Academia Esparfiola (2012) define lectura como la “accién de leer”. El
vocablo leer es un verbo transitivo cuyo significado comprende “entender o interpretar un texto
de determinado modo” (parr. 3).

Ferreiro y Teberosky (2005) expresan que leer es la habilidad que han desarrollado los
seres humanos para comprender la escritura, descifrar codigos y llegar a la comprension del
sentido real del mensaje; proceso que se desarrolla de manera dindmica, involucrando
capacidades cognitivas, en situaciones de comunicacion real.

A su vez la lectura ha sido considerada como una habilidad o destreza que se utiliza para
adquirir informacion y registrarla en los mas diversos formatos. El acto de leer es un proceso
que abarca multiples aspectos, el trabajo de los simbolos gréficos, su decodificacion,
clasificacion y almacenajes para la clasificacion de ideas, la estructuracién de conceptos,
sentencias y formas mas elaboradas de organizacion del lenguaje mental, constituyen elementos
de un complejo proceso de aprendizaje (Valverde, 2014).

Por consiguiente, la lectura no solo es un proceso de decodificacion de un conjunto de
simbolos, lo importante de la lectura es el entendimiento del mensaje escrito y comprender el

mensaje que se quiere transmitir (Silva, 2017).
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Ademas, se debe indicar que ensefiar a leer exige vincular directamente al hombre con
su realidad (Freire, 1990). Por tanto, leer y escribir es considerado como un aprendizaje de
denominacion de la realidad, son parte de un mismo proceso, separarlos tipificaria un error
considerable (Freire, 2000).

A partir de comprender la lectura se debe de definir que es la escritura, tema que se

abordara a continuacion.

3.2 Definicién de escritura

Goodman (1979) indica que la escritura es quiza, el mayor de los inventos humanos. Es
un simbolo de materialidad comunicativa verbal o no verbal. De acuerdo con lo propuesto por
Carlino (2005) la escritura constituye un proceso que estimula el analisis critico con respecto
al propio saber, esto debido a que su ejercicio otorga la posibilidad de mantener la concentracion
en ciertas ideas, lo cual, a su vez, esta dado por la naturaleza estable de la escritura, a diferencia
de lo efimero del pensamiento y de la oralidad.

A su vez, Alvarez y Ramirez (2006) aciertan al proponer que el proceso de escritura es
un mecanismo linguistico que implica un alto nivel de elaboracion, como consecuencia del rigor
y precision en el uso de los términos que requiere, asi como la necesidad de explicar al maximo
el contexto mental del escritor.

En la misma linea, Villalon y Mateos (2009) afirman que la escritura no es solo un
instrumento que permite comunicarse o desenvolverse al ser humano en la sociedad actual, sino
que es capaz de modificar y transformar el conocimiento en todas las disciplinas.

Adicional a lo anterior Cassany (1993) manifiesta que la habilidad de la escritura no
solo implica aspectos gramaticales, sino que integra, en un nivel mas profundo, lo que
pensamos, opinamos Yy sentimos. Por un lado, estdn los conocimientos que expresan la
adecuacion, es decir, el nivel de formalidad, la estructura y coherencia de un texto, la cohesion,
la presentacion del texto, los recursos retoricos y la gramatica y la ortografia, por otro lado, se
consideran las habilidades para organizar la informacion en esquemas, borradores, etc., en
ultimo término, estan las actitudes, la valoracion y la motivacion de quien escribe frente a la

tarea de escritura.
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Ademas, la escritura es una forma de relacionarse con la palabra escrita, y les posibilita
a los grupos desplazados la expresion de sus demandas, de sus formas de percibir la realidad,
de sus reclamos, en una sociedad democrética (Ferreiro, 1999).

Valverde (2014) afirma que es necesario recalcar que es fundamental fomentar el
aprendizaje de la lectoescritura, asi como el gusto y el habito por el proceso desde una edad
temprana. Les proporcionamos de esta forma a los mas pequefios el acceso a un mundo magico
de amplios conocimientos y experiencias, con multiples posibilidades, que va a contribuir en
gran medida a su desarrollo en general, especialmente al desarrollo de sus capacidades de
aprendizaje y de pensamiento. Asi para Gomez Palacio (1986) la lectura y escritura estan

intimamente ligadas, siempre se lee lo que otros hombres produjeron.

3.3 Lectoescritura

El aprendizaje de la lectura y la escritura es un largo proceso evolutivo, mismo que
comienza al nacer y continta a lo largo de toda la vida. Es por ello por lo que es uno de los
tantos objetivos de la instruccion basica y ocupa un lugar importante, no solo en el primer
grado de nivel primaria, sino ahora en el nivel preescolar puesto que se le brinda un apartado
para llevarlo a cabo (Sepulveda, 2012).

Harman y Ferreiro (1990) la consideran en tres etapas, la primera sugiere que la
lectoescritura es considerada como una herramienta, la segunda es la adquisicion de dicho
proceso, es decir, el aprendizaje de las habilidades para la lectura y la escritura. La tercera es la
aplicacidn préactica y de manera significativa, de cada una de las habilidades adquiridas durante
este proceso, siendo que, cada una de estas etapas es indispensable para la adquisicién de la
lectoescritura.

Ferreiro y Teberosky (2005) expresan que es el camino que el nifio debe recorrer para
comprender las caracteristicas, el valor y la funcion de la lectura y escritura, desde que esta se
constituye en objeto de su atencion (y por lo tanto de su conocimiento). Los mismos autores,
pero en 1998 indica que la lectoescritura constituye uno de los objetivos de la instruccion basica
y su aprendizaje condicion de exito o fracaso escolar.

O bien, como dice Auzias (1978) es una forma de expresion del lenguaje que supone
una comunicacion simbdlica con la ayuda de signos aislables por el hombre, signos que varian

segun las civilizaciones. De igual manera Lerner (2001) sostiene que la lectoescritura es el
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instrumento indispensable para la adquisicion de la cultura; es el aprendizaje fundamental para
el desarrollo educativo del individuo; es una actividad humana que le permite comunicarse a
través del tiempo y del espacio.

Es asi como Figueroa (2008) avala que la lengua escrita no es solo la transcripcion en
signos graficos de la lengua oral. Para llegar a dominarla es necesario comprender sus
caracteristicas y esto se logra cuando se tiene contacto permanente con diferentes portadores de
texto, se reflexiona sobre ellos, se lee, se escribe y se presencian actos de lectura y escritura
realizados por otros.

Pero ¢como es el proceso de su adquisicion?

3.4 Como se adquiere la lectoescritura

Vygotsky (1931 como se citd en Montealegre, 2006) indica que el aprendizaje del
lenguaje escrito consiste en apropiarse de un sistema determinado de simbolos y signos cuyo
dominio marca un momento crucial en el desarrollo cultural del nifio, la linea de desarrollo que
marca los procesos en la conceptualizacion de la escritura, se inicia con la aparicion de los
gestos como escritura en el aire, es decir los gestos se muestran como una version primitiva de
los signos escritos futuros, son signos visuales que han quedado fijados en el nifio. Asociado a
estos estan los primeros garabatos, en los que el nifio no esta dibujando el objeto en si, sino que
esta fijando en el papel los gestos con los que él mismo representa a dicho objeto; inicialmente
no dibuja sino indica, y al realizar el garabato esta fijando el gesto indicador en el papel. El otro
punto clave que vincula los gestos con el lenguaje escrito, no se presenta necesariamente como
consecutivo sino quizas como acompanante en la linea de desarrollo, y hace referencia al juego
infantil cuando el nifio utiliza un objeto para designar otro, es decir le da la funcién de signo, y
esta sustitucion se complementa con gestos representativos.

Asi mismo el autor plantea una situacion experimental en la cual, a través de juegos
simbdlicos trata de establecer la escritura del objeto. Por medio del juego experimental en el
que se representan cosas Yy personas con objetos familiares, se construye una breve narracion
interpretada por gestos figurativos sobre los objetos. En la situacion de juego se designa, por
ejemplo, un libro abierto como una casa, unas llaves como nifios, un lapiz representando la
nifiera, etc., y a continuacién se representa la narracion involucrando los objetos, que son

manipulados con gestos representativos de acuerdo con su papel en la historia. Los resultados
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demuestran que los nifios de tres afios pueden entender facilmente una narracion simbélica de
estructura sencilla.

Por otra parte, Luria (1987) precisa la existencia de procesos primitivos de la escritura
alfabética, como base para el dominio del lenguaje escrito. La lectoescritura se caracteriza por
la utilizacion de signos auxiliares que permiten restablecer, en la memoria del sujeto, alguna
imagen, concepto o frase.

Sinclair (1986) advierte que otro rasgo importante es que la escritura es un objeto
sustituto, con propiedades diferentes al objeto referido, en donde se relaciona cada grafia con
una pauta sonora; en este momento el avance conceptual del nifio es determinante, se enfrenta
ya con la auténtica escritura caracterizada por la utilizacion de formas convencionales
relacionadas con formas linglisticas. Manifiesta incluso que es necesario dejar escribir al nifio
fijando la atencion més en la intencidn que en el producto final, pues es alli donde se pueden
evidenciar los verdaderos avances en la asimilacion del lenguaje escrito. Un elemento
indispensable en la adquisicion de la lengua escrita es la reconstruccion del conocimiento: el
propio nifio al desarrollar, comprobar o refutar hipétesis, alcanza los principios del sistema
alfabético.

Bravo (2003) propone como elemento central en el éxito de la adquisicion de lectura el
desarrollo psicolinguistico y cognitivo de los nifios alcanzado antes del inicio de la educacion
formal. De igual manera expresa que el desarrollo previo del lenguaje oral es determinante en
el aprendizaje y dominio de la lectoescritura.

Sawyer (1992 como se cit6 en Bravo, 2003) en un estudio de seguimiento de cinco afios
precisa que el lenguaje en el preescolar es el precursor de la lectura temprana. Las habilidades
de lenguaje que sefiala el autor, relacionadas con el aprendizaje de la lectura y desarrolladas en
el jardin, son: reconocer el fonema o nombre de la letra, nombrar nimeros, e identificar algunas
palabras; y mas adelante, la capacidad para segmentar una oracién en palabras, y analizar los
componentes fonéticos.

En la misma linea Foulin (2005) sefiala tres componentes importantes en la adquisicion
del aprendizaje de la lectoescritura: primero, el surgimiento del procesamiento fonologico de la
escritura; segundo, el aprendizaje de la correspondencia fonema-grafema; y tercero, el

desarrollo de habilidades de sensibilidad fonética.
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También el proceso de aprendizaje de la lectoescritura esta condicionado por una serie
de factores genéticos, personales, ambientales, de recursos y de método, donde el dominio
cognoscitivo de este aprendizaje depende de la forma como se oriente la adquisicion. La
capacidad para aprender puede desarrollarse, pero la direccion para que el sujeto aprenda es
cuestion del método pedagdgico (Reyes, 2004).

Todavia cabe sefialar que Saracho (2004) propone la instruccion inicial de la
lectoescritura en contextos naturales. Considera que las précticas tradicionales de ensefianza
pueden ser reemplazadas por instrucciones basadas en el juego, fomentando el aumento del
dominio sobre la lectoescritura en nifios pequefios. Al fomentar este aprendizaje
espontaneamente en las experiencias de juego, se aumenta la comprensién de los nifios sobre la
funcionalidad del lenguaje escrito, por ejemplo, en actividades en las que el juego consiste en
simular ir de compras, 0 en escribir una receta médica, etc.

Asi pues, la importancia del contexto lo resalta Sullivan y Klenk (1992) quienes afirman
que aquellos nifios que presentan dificultades en la adquisicion de la lectoescritura pueden
beneficiarse de metodologias que promuevan la naturaleza social del aprendizaje, en la cual el
rol del profesor es fundamental al desarrollar actividades como las conversaciones entre los
miembros de la clase y la aplicacion flexible de estrategias de comprension.

A partir de lo anterior se conceptualiza el objeto de estudio que es comprender como la
motricidad fina y gruesa ayudan en la adquisicion de la lectura y escritura, como antecedente
fundamental del proceso y el juego como una metodologia para lograr un proceso completo y
optimo de esta. Para Calero (2003) el juego, constituye una necesidad de gran importancia
para el desarrollo integral del nifio, ya que a través de él se adquieren conocimientos
habilidades y, sobre todo, le brinda oportunidad de conocerse a si mismo, a los demas y al

mundo que lo rodea (p.85).
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CAPITULO 4. EL JUEGO

4.1 Definicion de juego

El juego se ha tratado de definir por multiples autores, algunos lo relacionan como una
accion u ocupacion libre, la cual se desarrolla por determinadas reglas que son aceptadas
libremente, que llevan a la accion y van vinculadas con emociones (Huizinga, 1990 como se
cita en Gallardo, 2018), de manera similar se le da un término coextendido de “cultura” y
sostiene que este pudo existir inclusive antes de la cultura como promotor, como origen del
lenguaje (Zapelli, 2003 como se cita en Gallardo, 2018).

En palabras de Sanchez-Dominguez (2020) y otros que retoman la teoria sociocultural
vigotskiana el juego es la actividad rectora mediante la cual el desarrollo del nifio y la nifia se
ven comprometidos con la estructura de sus funciones mentales basicas y sus movimientos a
funciones mentales superiores; pero para que esto ocurra es necesario que los otros les faciliten
los instrumentos de mediacion adecuados, hablando de los otros me refiero al adulto; llamese
padre, hermanos, educadores, etc.

Por otro lado, Redondo (2008) manifiesta que el juego es un comportamiento natural de
los infantes que incide positivamente en el desarrollo, proporcionando a las nifias y a los nifios
tiempo de diversion y ocio que progresivamente se invierte en tareas creativas de orden
superior. Gallardo (2018) enfatiza también que los infantes son muy habiles, poseen mucha
energia y capacidades que se desarrollan al momento de jugar. Juegan y aprenden, dos procesos
que se conjuntan y dan como resultado la ejercitacion de diversas funciones necesarias en
edades posteriores del educando.

Para Piaget (1973) el desarrollo cognitivo implica para el sujeto transformaciones
ocasionadas por acciones reales o simbdlicas, sefialando que la cooperacion y conflicto
cognitivo que se produce durante el juego en las edades preescolares se favorece el desarrollo
del pensamiento en cada etapa. De acuerdo con Meneses y Monge (2001) Piaget propone que
el nifio y la nifia usan el juego para adaptar los hechos de la realidad a esquemas que ya tiene.
Por dltimo, Rodriguez (1999) manifiesta que, en las edades tempranas es necesario que los
agentes educativos provean el ambiente y los medios necesarios para nutrir la curiosidad

epistémica del sujeto y la actividad exploratoria que llevaran a un aprendizaje significativo.
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Reconozco que las referencias citadas, aunque ya lleva varias décadas atras es fundamental

retomarlas como antecedentes tedricos de los nuevos autores que refieren el tema del juego.
Por su parte, Conde y Viciana (2002) proponen la siguiente definicion “el juego es un

medio de expresion y comunicacion de primer orden, de desarrollo motor, cognitivo, afectivo,

sexual, y socializador por excelencia” (p. 83).

Para Garaigordobil (2008) da posibilidad a la autoexpresién y auto descubrimiento,
exploracion y experimentacion con sensaciones, movimientos, relaciones, a través de las cuales
llegan a conocerse a si mismos y a formar conceptos sobre el mundo y su persona. Finalmente,
estos aportes nos dan pie a crear una definicion propia del “juego” la cual es una actividad que
produce placer, libertad espontanea que permite al sujeto entretenerse y divertirse, ademas,
permite crear vinculos con el otro, para relacionarse y aprender conjuntamente de si mismos y
del mundo que los rodea.

Hablar del juego nos remite forzosamente al concepto de ludica, ya que ésta se convierte
en una estrategia pedagodgica fundamental en el proceso de aprendizaje de los infantes, porque
es una necesidad innata del ser humano, estimula y favorece el desarrollo del pensamiento y la
creatividad, generando disfrute por la adquisicion de nuevos conocimientos. Por ejemplo,
Medina (1999) define la ludica como el conjunto de actividades dirigidas a crear unas
condiciones de aprendizaje mediadas por experiencias gratificantes y placenteras, través de
propuestas metodoldgicas y didacticas no convencionales en las que se aprende a aprender, se
aprende a pensar, se aprende a hacer, se aprende a ser, se aprende a convivir y se aprende a
enternecer (p.37). También argumenta que la actividad lGdica hace referencia a un conjunto de
actividades de expansion de lo simbélico y lo imaginativo, en las cuales esta el juego, el ocio y
las actividades placenteras. Coincidencia con la teoria piagetiana.

4.2 Utilidad del juego

Tomando en cuenta la conceptualizacion de la ludica y el juego, se pasara a la utilidad
que ambas estrategias producen en las etapas de desarrollo del nifio porque, vale la pena aclarar
que la ladica es mas que sélo jugar, encierra todas aquellas actividades o experiencias

gratificantes que facilitan la relacion con el entorno, la sociedad y el conocimiento.
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Bodrova y Leong (2003) sefialan que, con el animo de conservar la libertad creativa de
los infantes, desde tiempos remotos educadores infantiles han echado mano de los juegos como
recurso pedagogico, consintiendo en su concepcion mas general, que el juego favorece
positivamente el aprendizaje (Cabreras, Navarro y Martin, 2010). Por su parte Euceda (2007)
manifiesta que diversos marcos epistemologicos coinciden en declarar que el juego contribuye
de manera importante en el desarrollo psicologico social, cultural y biolégico de los infantes de
edad preescolar, convirtiéndose de este modo en una actividad propicia para el desarrollo de las
capacidades cognitivas, linglisticas, emocionales y sociales.

En este sentido, Acosta, Caricato, Carpinacci y Egle (2012) y Damian (2016) sefialan
que el juego en su dimension pedagdgica enriquece las posibilidades para el desarrollo integral
de los preescolares, siempre y cuando la participacion del adulto sea intencionada, procurando
sostener en el discurso las acciones que suceden en esta actividad lGdica. A decir de Bergen
(2002) para obtener los beneficios del juego en el proceso de ensefianza-aprendizaje es
necesario llevarlo a cabo de una manera adecuada, para lograr esto. Por su parte Garaigordobil
(1995) y Acosta et al., (2012) proponen que es necesario que las personas adultas que
intervienen en el proceso educativo de los nifios consideren el juego realmente como un recurso
genuino para la estructuracion de la ensefianza y el aprendizaje, de tal modo que en su desarrollo
sistematicen las actividades en funcion de los objetivos educativos, conservando al mismo
tiempo el sentido ludico.

Jiménez (2005) refiere que la utilidad del juego radica, en que permite la
potencializacion de aspectos relacionados con el pensamiento abstracto, innovador y creativo,
de igual forma desarrolla habilidades comunicativas y cooperativas, asi como la capacidad de
entender problemaéticas y buscar posibles soluciones frente a ellas. Es por lo que la educadora
observa a lo largo de la estancia de los nifios en el plantel que los juegos promueven la
curiosidad y la imaginacion de los educandos, relacionado con lo emotivo y lo cognitivo, de tal
manera que se procesa mejor los conocimientos adquiridos, evitando el aprendizaje
memoristico y repetitivo.

Bolivar (1988 como se cita en Pizon et al., 2018) considera que el juego beneficia la
escritura en los primeros afios escolares, debido a que ofrece sin operar con reglas rigurosas,

brindando, posibilidades de recreacion y creacidn activa, teniendo en cuenta que la ludica es
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voluntaria y requiere del deseo espontaneo y la decision propia, ademas de ser emocionante y
divertida.

Pizon (2018) realiza un andlisis de la ladica como aquella que propicia el disfrute del
aprendizaje por medio de acciones como juegos Yy otras areas, lo cual lleva a seguir normas y
trabajar sobre valores, otro elemento importante a destacar es la mejora de habilidades fisicas
y mentales que permiten desarrollar procesos de aprendizaje, que lleva al parvulo a la libertad
de expresion y su propio reconocimiento en su contexto (p. 63). Es importante sefialar la
importancia de desarrollar la escritura respetando el proceso que lleva cada nifio, por lo cual
rescato la importancia del juego y la ludica conjunta para desarrollar habilidades tanto de
maduracion, que les permita en primer momento un acercamiento amable y accesible a su edad.
Cordoba (2017) explica que el uso de juegos como recurso podria contribuir positivamente al
encuentro con el otro, a la compresion de la realidad del distinto, a entender las limitaciones
propias y ajenas; es decir, supone un recurso que puede contribuir a cargar de valor a las
relaciones para enriquecer la experiencia de aprendizaje relacional (p. 83).

Es asi como el juego propicio en el alumnado un acercamiento de acuerdo con su edad
y caracteristicas, generando un ambiente positivo al aprendizaje, que permite implementar
estrategias didacticas con la finalidad de potenciar cada una de las areas que pretende desarrollar
el preescolar, posibilitando la experimentacion, investigacion, curiosidad que permiten un
aprendizaje al desarrollo de la comunicacion, tanto verbal como escrita.

Se debe de considerar la importancia del juego en las instituciones educativas como
parte del proceso de la lectura y escritura y también de otras areas formativas tal cual como lo
expresa Posada (2014) que menciona que se debe realizar un acercamiento entre el juego y las
instituciones educativas con la seguridad de que el factor de relajacion que se da en este puede
llevar a mejores aprendizajes o por lo menos a mejores desempefios y experiencias vitales en
lo educativo (p. 26).

La posibilidad de trabajar el juego permite alcanzar los estandares que marcan el Plan 'y
Programas 2011 el cual menciona que al concluir este periodo escolar los estudiantes habran
iniciado un proceso de contacto formal con el lenguaje escrito, por medio de la exploracién de
textos con diferentes caracteristicas, construyen el significado de la escritura y su utilidad para

comunicar. Comienzan el trazo de letras hasta lograr escribir su nombre (p. 27).
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Lo anterior permite rescatar la importancia de desarrollar estrategias ludicas mediante el
juego que permita implementar diversos procesos para alcanzar los estandares que se pretende

conseguir para la formacion completa de los alumnos.

4.3 Tipos de juego

El juego tiene multiples aportaciones y las actividades son ilimitadas, el cual no se podria
agrupar por las diversas formas en que se puede adaptar conforme a las necesidades e intereses
del sujeto dependiendo su edad y en la etapa de desarrollo que se encuentre, por lo cual Rissel
(1970) y Piaget (1946) establecen una clasificacion que da la posibilidad de delimitar los tipos
que existen: Para Rissel parte de un criterio mas amplio del juego, en este incluye la actividad
de laludicay establece al juego como la base existencial de la infancia, asi como manifestacion,
por lo cual clasifica al juego en cuatro modalidades relacionandola entre ellas. La primera es el
juego configurativo este refleja la inclinaciéon usual de la infancia a dar forma. En la cual se
disfruta el proceso de planear, de crear, de preparar el juego. El sujeto disfruta el proceso para
crear y dar forma al juego mediante estimulacién e interés mientras lo lleva a la practica. En
segundo lugar, juego de entrega en la cual se condiciona los materiales, como un componente
de cooperacion y ayuda dentro del juego.

Posteriormente, tenemos el juego de representacion de personajes el sujeto representa
algo determinado, un personaje, animal o persona que le llame la atencion, tomando los
elementos de caracteristicas y comportamientos propios de esa persona, este tipo de juegos
cobra una importancia muy elevada en esta etapa educativa; pues permite al nifio vivir distintas
realidades de forma global y significativa sin dejar de conocerse a si mismo y crecer de forma
individual. Finalmente, el juego reglado se desarrolla bajo el cumplimiento de una serie de
normas y reglas que conduzcan la actividad y permitan su correcta ejecucion, estas
instrucciones se ven de forma positiva para la accion lo cual implicita un sentimiento de orden
y seguridad, es uno de los que mas perdura hasta que llegamos a la edad adulta.

Por su parte Piaget, ha destacado la importancia del juego en los procesos de desarrollo.
Definio los principales tipos de juego en funcion a la etapa evolutiva de cada nifio y nifia, por
lo cual, establecido una secuencia comun del desarrollo de los comportamientos del juego,
acumulativa y jerarquizada: 1- Los juegos de ejercicio: del periodo sensoriomotor (0-2 afios).

En los primeros meses de vida, los nifios repiten todo tipo de movimientos y gestos por placer,
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consolidando progresivamente lo adquirido. Los movimientos pueden resultar simples, pero el
objetivo del infante es la apropiacién y conocimiento de introducirse al juego, estos se volveran
més complejos como como subir y bajar escaleras y cerrar y abrir puertas. Este comportamiento
permite descubrir por azar y reproducir de forma cada vez mas consciente y voluntaria
diferentes ejercicios y movimientos. Esta actividad ludica motora estd dirigida hacia una
satisfaccion inmediata, a conseguir el éxito de la causa-efecto.

2- Los juegos simbolicos: Etapa preconceptual (2-4 afios). Estos juegos se caracterizan
por la representacion de un objeto por otro. Esta etapa inicia el lenguaje que permitird
competencia de representacion. La importancia del objeto es el significado que le otorga el nifio,
empieza a simular situaciones imaginarias, a interpretar diferentes personajes y roles ficticios
o reales. A partir de la etapa intuitiva (4-7 afos), el simbolismo va disminuyendo su actividad
a favor de juegos de tipo fantasia donde se requiere mas sociabilidad.

3- Los juegos de construccion o montaje: Se manifiesta cuando el nifio se encuentra en
una posicién intermedia en la transicion entre los diferentes niveles de juego y las conductas
adquiridas.

4- Los juegos de reglas: Se manifiestan de forma progresiva a partir de los 4 hasta los 7
afios. Durante la edad de 7 a 11 afios los nifios comenzaran a mostrar interés en los juegos con
reglas sencillas, ordenadas y bien dirigidas. A la edad de los 12 afios la dificultad aumenta
notablemente, tomando relevo los juegos de reglas complejas aprenden a relacionarse entre
ellos, a buscar soluciones de forma justa y democratica, mientras ejercitan la responsabilidad y
la confianza, tanto en el grupo, como en ellos mismos progresivamente.

Para Piaget el juego se vuelve maés significativo en la medida que el nifio se va
desarrollando, puesto que, a partir de la libre manipulacion de elementos variados, él pasa a
construir objetos y reinventar las cosas (Nunes de Almeida 2002).

Cuando los nifios deciden jugar, no se fijan en lo que van a aprender por lo que el juego
crea potentes oportunidades de aprendizaje en todas las areas de desarrollo, a través del juego
pueden incentivarse todos los ambitos del desarrollo, incluidas las competencias motoras,
cognitivas, sociales y emocionales. De hecho, en las experiencias ludicas, los nifios utilizan a
la vez toda una serie de competencias.

Para Piaget, el juego es visto como “'una actividad que permite la construccion del

conocimiento en el nifio” (Zapata, 1995, p. 13), y considera a éste como un factor crucial en
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desarrollo fisico, intelectual y psicolégico, ademas de ser, una herramienta fundamental de las
interacciones.

Las estrategias Iudicas son una herramienta indispensable para alcanzar un aprendizaje
eficaz, ya que, han sido desarrolladas para ser ejecutadas en los diferentes momentos de la
educacion, asi también puedan ser adecuadas si se necesita. Las estrategias son recursos
pedagdgicos que conducen a la ensefianza aprendizaje, segin Franca (2002) es importante la

aplicacion de estas.
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METODO

PREGUNTA DE INVESTIGACION.
¢Qué impacto tiene una intervencion en la adquisicion de la lectoescritura por medio de

la motricidad fina, gruesa y el juego, en nifios de 3 y 4 afios?

JUSTIFICACION.

La presente investigacion ayudara a conocer a fondo el tema de la motricidad y sus dos
areas que son la motricidad gruesa y la motricidad fina ademas de averiguar el impacto que
tiene en sobre la lectoescritura, teniendo como estrategia principal el juego, por supuesto,
respetando la personalidad y el desarrollo infantil, como las necesidades y los intereses del nifio,
interesandolo en aprender de forma ludica y feliz a decir de Rios (1999) el juego no solamente
promueve el desarrollo de las capacidades fisicas y motrices, es también una practica que
introduce al nifio en el mundo de los valores y actitudes: el respeto a las diferencias, a la norma,
al espiritu de equipo, a la cooperacién y a la superacién (p.75).

Debemos mencionar que este tema es de gran importancia para la sociedad, en particular
para nifios de entre 3 y 4 afios, ya que como lo expresa Filho (1961) los pequefios antes de
aprender a leer y escribir necesitan de un determinado nivel de madurez general y si no llegan
a lograrlo definitivamente tendran dificultades en el aprendizaje de la lectura y escritura.

En la misma linea, podemos referir a Ferreiro y Teberosky (2001) ellos se refieren el
cumulo de capacidades motrices, visuales, el grado de motivacién y el aprendizaje conceptual,
que incluye también aspectos como el contexto socioecondmico de la familia, las vivencias que
el/la nifo/a tiene dentro de esta ltima y el ambiente escolar, también conciben la madurez para
la lectoescritura, como el momento del desarrollo, en el que ya sea por obra de la maduracién
bioldgica, de un aprendizaje previo o de ambas situaciones cada nifio/a de forma individual
debe aprender a leer o escribir con facilidad y provecho.

Los principales beneficiados sin duda alguna son los nifios que recibiran la intervencion,
en segundo lugar, seran las educadoras, porque si, ellas podran retomar informacion y les sera
de ayuda para su labor, pero sin duda los que obtendran el provecho de todo esto seran los

alumnos de estas.
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Por lo que se refiere a la proyeccion social que tiene esta investigacion se puede afirmar
que posee bastante, ya que fue pensada para lograr una mejora en los nifios con dificultades
para aprender a leer y escribir, y es por este motivo que cada una de las actividades fue disefiada
cuidadosamente para que los alumnos aprendan la trama de la lectoescritura mediante la
motricidad y la actividad ladica, se trata de algin modo, de proporcionarles las herramientas
necesarias para que puedan avanzar en dicha cuestion.

Habria que decir también que esta investigacion es apta para resolver un problema
practico como lo es el tema de una deficiente motricidad, y es que se considera que esta labor
€s como ya se mencion0, adecuada para desarrollar y por tanto mejorar la motricidad en los
nifios, por supuesto por medio del juego, esto ayuda porque la mayoria son kinestésicos, les
gusta trabajar con diferentes materiales, son muy emocionales, aprenden con sensaciones y
movimientos, les gusta jugar mucho; para lograr su aprendizaje trabajaré cada clase con
material concreto, materiales manipulables, juegos y experimentos, porgque segun Huizinga
(1987 el juego, aunque es una manifestacion nata de todo ser humano, es necesario
estimularlo, despertarlo, y que el nifio y la educadora le dé sentido al mismo.

Se debe agregar que algunos nifios se ven enfrentados al fracaso escolar o dificultades
en la adquisicion del lenguaje como por ejemplo disgrafia que es el trastorno de la capacidad o
la facultad de escribir, o bien disortografia, esta se refiere a la dificultad de la aplicacién de las
normas ortograficas a la escritura, que puede estar asociada o no a la dislexia o a la disgrafia lo
anterior puede ser el resultado de errores en la psicomotricidad, el esquema corporal, la
estructuracion espacial o la mala definicion de la lateralidad (Mayolas, 2010).

A su vez Rigal (2006) da un peso significativo a la coordinacion viso-manual, a la
coordinacion de musculos y articulaciones encargados de regular la motricidad fina en la mano
en la escritura, ya que son producto de la actividad perceptivo-motriz.

Es por lo anterior que se debe trabajar con los alumnos actividades ricas en el
movimiento, en hacerlos aprender de manera ludica, que trabajen y como ya se mencioné que
aprendan mediante el juego, y es que lo méas bonito de esta investigacion y lo que hizo que fuese
interesante es justamente que jugando vamos a lograr que los nifios alcancen una adecuada
lectura y escritura.

Un punto interesante es que esta tarea también ofrece la posibilidad de poder realizar

una busqueda de utilidad y provecho de o para algunas otras irregularidades, como puede serlo

47



sin salirnos del contexto y profundizando en el tema, las dificultades que llegan a presentar los
alumnos para poder leer y escribir, este tipo de fendbmenos que podemos presenciar y por
supuesto estudiar en la materia es: que los nifios no puedan sostener el 1&piz, que no logren
trazar letras, que les cueste trabajo organizar letras y palabras, otra situacion puede ser la

ortografia.

CONTEXTO EXTERNO E INTERNO

Respecto al contexto externo el tema de investigacion se estudia desde un lugar, un
tiempo y un espacio que dan cuenta de la ubicacion externa e interna donde se encuentra la
institucion donde laboro, que es un Jardin de nifios, se encuentra en la alcaldia Gustavo A.
Madero, en la Colonia Lindavista ubicada al norte de la Ciudad de México, como referencia se
puede decir que el ya mencionado Colegio se encuentra muy cerca de la Basilica de Guadalupe
y como punto central se puede referenciar la iglesia de San Cayetano que se ubica sobre eje 5
norte.

Por otra parte, en dicha Colonia, hay plazas de tipo comercial al igual que librerias,
farmacias, mueblerias, bancos, iglesias, oficinas, estaciones del metro y del Metrobus también
hay hospitales publicos y privados, asi como supermercados, tiendas de autoservicio,
restaurantes y cines. Se encuentra muy cerca el Instituto Politécnico Nacional y el Plantel de la
preparatoria N.9 de la UNAM. En esta zona de la ciudad existen muchos Colegios los cuales
son privados, el Jardin de Nifios, se encuentra sobre una avenida muy transitada especialmente
por autos particulares, ya que a sus alrededores se encuentran las instituciones educativas, tales
como: Colegio Tepeyac, Instituto Lindavista, Colegio Fray Garcia de Cisneros, Colegio
Amauta y algunos otros, todos o la mayoria de estos Colegios son privados.

Las colonias aledafias a la institucién son Ticoman, Chulavista, Tepeyac Insurgentes,
Zacatenco, Torres Lindavista, San Bartolo Atepehuacan asi como la colonia denominada La
escalera, estas estan rodeadas y transitadas por grandes Avenidas: Montevideo, Insurgentes
Norte y Politécnico Nacional, las cuales se comunican por varios medios de transporte como el
metro de la linea Indios Verdes-Universidad, EI Rosario-La Villa y Martin Carrera, asi como

el Metrobus La Poblacion que compone la colonia Lindavista se observa de clase media-alta.
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Ahora bien, hablando del contexto interno es importante resaltar que el Colegio es muy
grande, en términos generales, cuenta con una Capilla al interior del Colegio, con un auditorio
para aproximadamente 250 personas, cafeteria, reas de deporte y ahi mismo se encuentra el
convento el cual esta habitado por las religiosas de este. El edificio es bastante resistente ya que
en el sismo del 2017 no sufrio ningln dafio, y precisamente se certifico como un edificio muy
fuerte.

Se da atencion a preescolar, primaria, secundaria y preparatoria, pero enfocandose
unicamente en el preescolar se puede decir que no es muy grande, pero cuenta con todos lo
necesario para poder trabajar con los pequefios, ya que hay un patio principal el cual es el
adecuado para la matricula que se maneja, cuenta también con aula de computacion y area de
juegos.

Los salones son bastante amplios con distintos y variados materiales para el trabajo con
los pequefios. Estamos hablando que cuenta con tres grupos, kinder 1, kinder 2 y kinder 3, hay
3 salones los cuales corresponden a cada uno de los grupos, asi como salon de actividades
multiples, salon de computo y area de juegos en la cual también se llevan a cabo los clubes o
talleres, en total son 6 salones, sin contar la direccién, subdireccion y el espacio de la secretaria
que es mas bien un cubiculo pequefio.

Las dimensiones del salon hacen posible la diversificacion del trabajo con respecto a la
organizacion del mobiliario, éste esta conformado por mesas de forma trapezoidal, permitiendo
conformar equipos de trabajo bien definidos y comodos para el desarrollo de las actividades,
las sillas son pequefias adecuadas para el grado; se cuenta con pintarron y pizarrén, en ocasione
se hace uso de ambos, ya que la organizacion del mobiliario lo permite, por ser un grupo de
Kinder 2 es necesario hacer uso del mismo.

También cuenta con dos escritorios, uno de ellos es utilizado como rincén verde, sobre
él se pueden apreciar plantas diversas, logrando un ambiente muy agradable, y una interaccion
constante con la naturaleza y su cuidado, ya que son los alumnos quienes ocasionalmente riegan
las plantas, dos estantes correspondiendo uno a cada turno, un anaquel, en el cual se guardan
los libros ya que permanecen siempre en el salon a excepcion de cuando hay tarea.

Sobre ladimensidn Intrapersonal, puedo decir que las educadoras son muy profesionales
y se maneja un excelente ambiente de trabajo, apoyandose mutuamente resuelven las distintas

situaciones que se llegan a presentar, claro siempre y cuando este en sus manos y puedan
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hacerlo, tienen muy buena relacion con los padres que componen el nucleo escolar puesto que

son participativos y apoyan en todas las actividades del Colegio.

MUESTRA.
Se trabajo con 7 nifios de los cuales 4 eran nifias y 3 eran nifios de entre 3 y 4 afos,

quienes tienen bajo nivel de desarrollo motriz.

INSTRUMENTO DE EVALUACION.

El instrumento que se utilizara para evaluar el perfil psicomotor de nifios de preescolar
es el de Durivage (1986) cabe resaltar que se hicieron adecuaciones por la necesidad de valorar
maés detalladamente, es por ello por lo que se utiliz6 otro instrumento del mismo autor, pero de
1987. En él se evalla la percepcion sensorio motriz, posteriormente motricidad, seguido de
esquema corporal.

El instrumento consta de 42 reactivos mismos que se califican al momento de que cada
uno de los alumnos realiza lo indicado a continuacién se explica el apartado que corresponde a
la percepcion sensorio motriz, se evalud la percepcién visual que consta de dos reactivos a
evaluar (concentracion y discriminacion) con actividades como: Correr y pararse cuando el
maestro ensefia un pafiuelo rojo, indicar el monito que tiene la posicion diferente.

Percepcion tactil que consta de cinco reactivos a evaluar (prension, sensibilidad,
discriminacidn, concentracion y memoria) con actividades como: Poner en una caja juguetes
de madera, de pléastico, de metal. El nifio, con los ojos cerrados tiene que sacar todos los juguetes
de metal, al oir una campana correr y al oir el tambor caminar.

En el apartado que corresponde a motricidad se evaluaron los movimientos locomotores,
control postural, disociacion, coordinacion dinamica, coordinacion visomotriz y motricidad
fina. Los movimientos locomotores se evaluaron con cinco reactivos (equilibrio,
automatizacion, soltura, rigidez, automatizacion) y con actividades como: caminar, correr,
saltar, galopar y gatear.

El control postural que consta de cinco reactivos (soltura, rigidez, pie derecho o

izquierdo, equilibrio y temblores) se evaluo con actividades como: saltar con los dos pies juntos,
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saltar con un pie, saltar sobre obstaculos, caminar sobre las puntas de los dedos del pie y caminar
en cuclillas.

La disociacion se evalud con un reactivo (temblores) y con actividad de: caminar
cargando una caja en los brazos. La coordinacion dindmica se evalud con cuatro reactivos
(sincronizacion, ritmo, soltura y rigidez) con la actividad de: saltar sobre llantas o aros.

La coordinacion visomotriz se evalud con tres reactivos (eleccion de la mano,
automatizacion y ritmo) con actividades como: juegos con la pelota, lanzar, lanzar en la pared,
recibir, rebotar y patear.

La motricidad fina se evaluo con 4 reactivos (lateralidad, sincinesias, soltura y rigidez)
con actividades como: arrugar papel, enhebrar cuentas, abrochar, desabrochar, recortar, dibujar
y copiar figuras.

En el apartado que corresponde a esquema corporal se evalud la imitacion directa (en
espejo), imitacion diferida, exploracion, nociones corporales, utilizacion y creaciéon. La
imitacion directa (en espejo) se evalud con dos reactivos (concentracion y memoria) con la
actividad de: imitacion de gestos con un pafiuelo. La imitacién diferida se evalué con dos
reactivos (concentracién y memoria) con la actividad de: imitacién de gestos con un pafiuelo.

La exploracion se evaluo con tres reactivos (a gusto, incomodo e interés en el material)
con actividades como: jugar con cajas de carton o jugar con cuerda. Las nociones corporales se
evaluaron con la actividad de nombrar las diferentes partes del cuerpo.

La utilizacién se evalué con un reactivo (adaptacion del cuerpo al espacio) con la
actividad de: encontrar tres posiciones diferentes para pasar debajo de una silla. La creacién se
evalué con dos reactivos (participacién e imaginacion) con actividades como: representar

diferentes oficios como cartero o carpintero (Ver Anexo 1).

PROCEDIMIENTO

Para llevar a cabo la aplicacion de la intervencion se realizaron gestiones con la directora
del preescolar y jefa inmediata solicitando el permiso para poder llevar a cabo la intervencion
en el colegio con los alumnos de segundo grado de preescolar, no tuve inconveniente y la
profesora accedi6é a darme la autorizacién, ya que al plantearle y mostrarle fisicamente mi

propuesta llegamos a la conclusion de que también era algo que los alumnos necesitaban. Al
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tener la autorizacion de la directora se hizo llegar a los papas una circular haciéndoles saber que
se llevaria a cabo un curso con los alumnos el cual favoreceria algunas areas de desarrollo, esa
circular se debia regresar con fecha y firma de enterados. Posteriormente de acuerdo con las
necesidades de los nifios se continud elaborando la intervencion y cada una de las sesiones,
teniendo en cuenta el tiempo asignado para cada una, asi como cada una de los materiales y
objetos a utilizar.

ANALISIS DE DATOS.

Los datos que se obtengan de esta investigacion se pretenden analizar mediante las
transcripciones que se logren conseguir al momento de aplicar la intervencién. Ademas, se
ocupard la triangulacion tedrica para poder interpretar los resultados, valga la redundancia
tedricamente, asi como para comparar y analizar desde las ideas de diversos autores. Todavia
cabe sefalar que se tomara en cuenta el contexto y circulo familiar de los nifios y nifias para

poder comprobar y asi mismo analizar (lzcara, 2014).
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RESULTADOS

El desarrollo de esta propuesta de intervencion conllevo la planeacion y ejecucion de
acciones para la implementacion de nuevas précticas pedagdgicas, que tomaran el juego como
estrategia para el desarrollo y la adquisicién de la lecto-escritura de posteriores afios y sobre
todo del aprendizaje integral infantil en los nifios del nivel preescolar de 3 y 4 afios, la considero
muy importante porque mediante el juego el nifio aprende a interactuar, a expresar sus
emociones, sus habilidades y comprender distintas situaciones por medio de su participacion
grupal.

INTERVENCION

Para llevar a cabo la investigacion se procedi6 a disefiar la intervencion Juego y

aprendo a leer y a escribir, que se compone de 9 sesiones (Ver Tabla 2).
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Tabla 2.

Intervencion Juego y aprendo a leer y a escribir

Objetivo general de la intervencion: Que los nifios trabajen la motricidad gruesa y la motricidad fina mediante el juego para el favorecimiento
de la lectoescritura, ademas de incrementar el lenguaje y la expresion oral.

Duracion total: 270 minutos.

Sesion 1 “Los acuerdos en mi aula”
Duracion de la sesion: 30 minutos
Obijetivo de la sesién: Que los nifios comprendan los acuerdos en el aula, conozcan que saben acerca del tema y expresen qué acuerdo es el que

mas les agrada y por qué.

L _ __ . Tiempo
. Ejercicio/ Objetivo/s . - Técnica Materiales P
Actividad L i Informacion dada por el facilitador . . parcial
Dinamica especificos instruccional 'y recursos :
(minutos)
Video
“Los “acuerdos 4
acuerdos  Introducir a los del grupo”
del aula”  alumnos al tema A continuacion, veremos un video, les pido que estén . https://www
Grupal Demostrativa
de los acuerdos  atentos a lo que pasa. .youtube.co
en el aula. m/watch?v=
irYmh6pa
RQ
Conocer los Nifos ¢que vieron en el video? ¢;Qué es un acuerdo?
¢Y que conocimientos  ¢Por qué son importantes? ¢Qué acuerdos conocen? 7
con los previos y ¢Qué acuerdos deben de llevarse a cabo en el aula? .
Grupal . . Interrogativa
acuerdos clarificar el tema Una vez que los alumnos responden a lo anterior, se
del aula?  de los acuerdos complementara la informacidn de sus conocimientos
en el aula. previos.
“Lapices Ahora voy a pegar (en la pared) estos letreros con
P y Reforzar con los .. y a pegar ( P ) . .. Letreros en
Grupal acuerdos diferentes acuerdos. Y se les ira diciendo a los  Expositiva 9

alumnos cada forma de

alumnos porque es importante seguir los acuerdos y
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uno de los se insistira que los acuerdos sirven para que las cosas lapiz (Ver
acuerdos. funcionen. anexo 1).
“El Conocer cuél de . - . . .
Ahora lo que haran es dibujar, necesito que realicen Hojas
acuerdo los acuerdos es - . 10
. . , un dibujo del acuerdo que més les gusta. Una vez que L blancas,
Individual  que mas de maés agrado . o . Expositiva
" terminen se les invitara a pasar y explicar porque les crayolas,
me gusta para los
agrada ese acuerdo. colores etc.
alumnos.
Tiempo total 30 minutos

Duracioén de la sesion: 30 minutos.

Sesion 2 “Brincando y jugando”

Objetivo de la sesion: Que los nifios trabajen diferentes habilidades motoras como son brincar, caminar, correr y saltar a través de actividades
ludicas, ademas de conocer sus puntos de vista sobre las dindmicas trabajadas.

El dia de hoy haremos diferentes actividades, les pido
que presten atencion ya que les ensefiare lo que tienen
que hacer después de mi, lo tienen que hacer uno por

“El aro uno. 8:00
caliente” . Previamente se colocaran seis aros juntos uno del .
Trabajar . Demostrativa
. - otro en forma lineal, y se les mostrara que deben de
Individual habilidades o : . / Aros
. ir brincando de aro en aro, primero lo haran con un e
motrices. . i : Expositiva
solo pie, regresaran con el otro pie y posteriormente
lo haran de ida y vuelta con ambos pies.
Es importante que recuerden que los aros estan
calientes y por eso no tienen que tardar en pasar al
siguiente.
Previamente se marcara en el piso una salida y una
“Transport . meta.
Caminar con un , : Costales )
ando . Les mostrare que tenemos que caminar con este Demostrativa ~ 8:00
. o objeto en la . pequefos
Individual  semillas . costalito en nuestras cabezas, tenemos que llegar a la / .
cabeza sin que . . 2 . i con semillas
: meta sin que se caiga, tenemos que hacerlo rapido. Si  Expositiva
este se caiga. adentro

el costalito se les cae deben regresar a la salida y
comenzar de nuevo.
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Nifios necesito que pongan atencion a las

Video “El

o Copiar los o .
Imitar o indicaciones que les voy a dar, vamos a ver un baile de los
) ,, movimientos de . . . ! ” ) .
animales video que se llama “‘el baile de los animales animales
algunos . . . _ _
- . ustedes por favor se pararan en el lugar que quieran Expositiva/  https://www 5:00
Individual animales para e . . .
trabaiar la dentro del aula. Cuando inicie la cancion tendran Interrogativa  .youtube.co
ua que copiar los movimientos de los animales que m/watch?v=
motricidad . -
ruesa vayan apareciendo en la proyeccion. (Se les HRs7Dfx|2-
g preguntara si existe alguna duda) o
“Ahh Video
caminar “Caminand
Ahh 0 5:00
brincar y Trabaiar los Vamos a escuchar muy atentamente lo que nos diran Demostrativa Caminando
Ahh 3¢ en el video, por ejemplo, si la cancién dice ahh / ”?
Grupal ” movimientos ; o ) . _
Correr correr tendran que correr, si dice ahh caminar Expositiva/  https://www
locomotores. . . .
tendrén que caminar, etc. Interrogativa .youtube.co
m/watch?v=
rSRwwhRD
16s
Conocer que Al terminar el video la educadora cuestionara a los
“Analizan piensan los alumnos sobre ¢ Qué ejercicio de los realizados
Grupal do mis alumnos sobre  durante la actividad les gusto méas? ;Cuél se les Interrogativa ~ ------- 4:00
habilidade los ejercicios  dificulta? ;Cual se les facilita? ;Qué aprendieron de
s” realizados. los ejercicios que realizamos?
Tiempo total 30 minutos

Duracion de la sesion: 30 minutos.
Objetivo de la sesion: Que los nifios realicen actividades para mejorar su coordinacion, asi como que incrementen sus habilidades de lenguaje.

Sesion 3 “Desarrollando mi coordinacion”

Individual

Aprender a
coordinar
movimientos.

Ahora vamos a tomar esta pelota y la van a tener que
lanzarla para tratar de tirar las botellas que se
encuentran al final, no pueden cruzar esta linea.
Ahora ustedes se formaran y de uno en uno pasaran

Demostrativa
/
Expositiva/
Interrogativa

Cinta
adhesiva
gruesa de
color,
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“Los a hacer sus lanzamientos, cada uno tendra dos pelotas y
bolos” oportunidades para lograrlo. botellas
Previamente se colocaran botellas a dos metros de decoradas.
distancia de los alumnos de igual manera se trazara
una linea en el piso.
¢Chicos les gustan las pelotas? Bien pues
trabajaremos con pelotas formen un circulo por favor
« Incrementarel 7 . ,
Bota la control de los ¢Quién me dice como se bota una pelota? Pasaran de
pelota” uno en uno conmigo para botar la pelota ¢Estan de . 6
. brazos y las . Interrogativa/
Individual A acuerdo? Lo que haré es tomar la mano de cada uno . Pelotas
manos, asi como . .. Expositiva
para que juntos botemos la pelota y poco a poco iré
desarrollar la .
L soltandola para que solo o sola puedan botarla (llevar
coordinacion. .
un control de cuantos botes seguidos hace cada uno
antes de perder el control) bien pues iniciemos.
Nifios necesito que pongan atencion a lo que escribiré
“Que Sefialar que en el pizarrdn, listo chicos la palabra que escribi es
Grupal palabra palabras tienen  sopa (Se debera exagerar cuando se pronuncia la O)  Expositiva/ 8
P tiene el un mismo ahora lo que haran es decirme que palabras de las que Interrogativa ——
sonido” sonido. ahorita les voy a mencionar tiene ese mismo sonido:
Ropa, papa, rosa, mesa, cosa, sol, luna, lobo.
“La banda Cuento “La
de musica” . . banda de 10
Ahora nos sentaremos en forma de circulo en el piso misica”
les voy a leer un cuento. hoias
Una vez que se termina el cuento se les cuestiona )
. , e blancas y
Desarrollar ¢Quién recuerda como roncaba el mago? Todos Expositiva/
. i ¢ VSR . . crayolas.
Individual habilidades de  juntos me diran ;Como se fue comiendo el mago los Interrogativa/ httos://es.sli
. . ps://es.
lenguaje. bombones? Demostrativa
- . deshare.net/
Siéntese en sus lugares lo que haran es hacer un
o . delo75es/cu
dibujo relacionado con lo que acabamos de leer y eNntoS-nara-
cuando terminen de hacerlo pondran su nombre. m‘?—
11192403
Tiempo total 30 minutos
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Duracion de la sesion: 30 minutos.
Obijetivo de la sesion: Que los nifios realicen actividades de control de movimiento, conteo y estimulen el lenguaje oral.

Sesion 4 “Moviéndome y contando”

Bien nifios ahora vamos a jugar, esto es muy
interesante por favor siéntese en el piso en circulo lo

i Un dado de
que haremos es lanzar los dados uno primero que .
« Lograr mayor acciones
El dado . otro, de esta manera y es que lanzaremos uno antes ; 10
autonomia 'y ) . (aplaudir,
de las que el otro porque un dado es de acciones y otro dado Demostrativa .
) - conocer el . girar, saltar,
. acciones es de numeros. /
Individual mundo que lo PR . o . ... correr,
. ¢Quién me dice que es una accion? ;Quién me dice  Expositiva/
rodea por medio . . . . patear) y un
: que es un nimero? Muy bien entonces chicos para Interrogativa.
de acciones que . ) dado de
] ! que quede claro si en el dado de acciones nos sale .
deberé realizar. . . nlmeros.
brincar y en el dado de nimeros nos sale 4 entonces
. DA - (1,2,3,45)
tendremos que brincar 4 veces ¢ Estan listos? ¢ Tienen
dudas? Entonces comencemos por mi lado derecho.
Chicos necesito que formen por estaturas lo que
Saltar de huella .
haremos es saltar de huella en huella, ¢Les agrada la Huellas de
« ) en huellapara . , L . L
. Huellitas . idea? ¢De qué animales creen que sean estas Expositiva/ distintos 10
Individual o trabajar la . . s . .
de animal motricidad huellitas? Bien ahora por favor iran saltando de uno Interrogativa  animales y
en uno, pongan atencion a esto, el siguiente inicia colores
gruesa. " :
cuando su compafiero ha terminado de saltar.
“Pablito y Cuento
los “Pablito y
nameros” Vamos chicos a sentarnos en circulo, leeremos un los
cuento, al término del cuento se cuestionard a los nimeros” 10
Estimular el alumnos ¢Quién me recuerda donde vive Pablito?  Expositiva/ hojas
Individual lenguaje oral en  ¢Cuando es su cumpleafios? ;A qué hora termina la Interrogativa/  blancasy
losalumnos.  fiesta? ;Cuantas estrellas cuenta a la hora de dormir? Demostrativa  crayolas
Muy bien ahora van a realizar un dibujo sobre el https://www
cuento que acabamos de leer. .Imagenesed
ucativas.co
m/cuento-
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pablito-los-
numeros/

Tiempo total 30 minutos

Sesion S “Aprendiendo a mantener mi equilibrio”
Duracion de la sesion: 30 minutos.
Objetivo de la sesion: Que los nifios trabajen su equilibrio y realicen ejercicios que beneficiaran el lenguaje.

Bien chicos pongan atencion a lo que haré, (mientras Cinta
Recorrer una . . . i
. les muestra les explica) tendran que caminar sobre la o adhesiva de
linea, usando ; g . . Expositiva/
linea que tenemos aqui poniendo un pie delante del 5 10

. wr 1 diferentes estilos , .. S Demostrativa .
Individual La linea otro, después como segundo ejercicio caminaran de centimetros

, de caminar, sin . A /
recta lado cruzando un pie sobre otro y por ultimo de anchoy

erder el : . ; . Interrogativa
perder ¢ brincaran de un lado a otro de la linea con los pies g 3 metros de
equilibrio. - o et
juntos ¢tienen alguna duda? ;Estan listos? largo.
Chicos ahora vamos a jugar a “las estatuas” necesito
que se coloquen en el lugar que prefieran lo que
. haremos es cantar la cancion de las estatuas de marfil
« Trabajar el , T s
Las A ¢La conocen? ;Quién se la sabe? Listo pues . 10
equilibrio Expositiva/

Individual estatuas” cantaremos la cancion y al mismo tiempo bailaremos
pueden hacerlo de la manera que prefieran, cuando
terminemos de cantar se quedaran como estatua sin

moverse hasta que yo les indique que pueden hacerlo

mediante una
actividad ludica.

Interrogativa —

¢ Esta bien?
“Un viaje Nifios siéntese por favor en circulo les leeré un Cuento “Un
en coche”  Hacer ejercicios cuento que se llama un viaje en coche, (al término del Expositiva/ viaje en
. con laboca para cuento) ¢(Cémo hacia el coche cuando estaba P . coche” 10
Individual . Py . Interrogativa/ .
favorecer el nervioso? ¢Como hizo el coche cuando llego a la . hojas
. S . . Demostrativa
lenguaje. plaza? ;Como hizo el coche cuando hecho gasolina? blancas y
¢Como hizo el coche cuando llego a su casa? Muy crayolas
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bien ahora por favor hagan un dibujo sobre lo que
acabamos de leer.

https://es.sli
deshare.net/

delo75es/cu
entos-para-
hablar-
11192403

Tiempo total

30 minutos

Duracion de la sesion: 30 minutos.
Obijetivo de la sesidn: Que los nifios realicen ejercicios para favorecer la lectoescritura, fomenten su motricidad fina y la expresion oral.

Sesion 6 “Mi evolucion hacia lo fino”

Pulseras de
“Pulseras resorte (una
locas” mas ancha 8
que otra),
Ejercitar los Ninos les daré dos “pulseras” les pido las coloquen liston de
musculos para el una en el pie izquierdo y otra en la mano derecha, yo Expositiva/ colores (los
Individual favorecimiento  pondré una cancién que se llama “Yo sacudia” P . listones
. < A Interrogativa .
de la Tienen que hacer lo que la cancion nos va indicando. deberan de
lectoescritura. ¢ Listos? Comencemos. ir atados al
resorte)
Cancion:
“YO
sacudia”
Chicos vamos a hacer una actividad muy interesante Tinta
les voy a dar una hoja, un hisopo (cotonete) y un L
- " : SRR misteriosa
Agilizar lamano recipiente con tinta misteriosa ¢Estan listos? Lo que (limén)
. para el beneficio tienen que hacer es dibujar lo que prefieran lo que  Expositiva/ L
Individual ., .. .. , . . X . recipiente,
La tinta de la motricidad mas les agrade para ello tienen que mojar el hisopo Interrogativa vela 7
misteriosa fina. en la tinta y como usualmente lo hacen comenzaran hiso 68
”? a dibujar es importante que les aclare que su dibujo hojzs ’

lo veran hasta que yo le de calor (se pasara
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cuidadosamente el dibujo de cada uno sobre una vela
encendida) es por ello que cuando terminen me
tendran que avisar ya que es entonces cuando
descubriremos que es lo que dibujaron ¢Alguna
duda? Muy bien.

Canastilla,
lazo o
estambre
“Rescatan Previamente tenemos una canastilla a la cual se le (para 8
doa colocd estambre en forma de telarafia y a Mario cruzarlo por
o Desarrollar la
Mario - . Bross entre ella. dentro de la
motricidad fina - . . . . .
. . Nifios necesito que formen un circulo en el piso, lo  Expositiva/  canastilla),
Individual a través de la . . . .
> que haremos es tomar las pinzas y rescatar a Mario  Interrogativa pinzas
resolucion de , g N ; ~
roblemas ¢Saben quién es él? ;Les gustaria rescatarlo? Muy pequefias de
P ' bien pues hagamoslo cada wuno tendrd tres cocinay
oportunidades para hacerlo ¢Estan listos? Iniciemos. una figura
pequefia de
Mario
Broos.
“La casita Cuento “La
de la casita de la
lengua” Bien nifios vamos a sentarnos nuevamente en lengua” 7
circulo vamos a leer un cuento, posterior a leer el hojas
Impulsar en el Iy
cuento se les preguntara ;Como se mueve la lengua blancas y
alumno las o~ , ..
. dentro de su casa? ;Como despertabamos a la Expositiva/ crayolas
Individual ganas de poder . ’ .
exDresarse lengua? Interrogativa  https://es.sli
P Ahora bien, chicos realicen un dibujo de lo que deshare.net/
oralmente.
representa para ustedes el cuento que acabamos de delo75es/cu
leer. entos-para-
hablar-
11192403
Tiempo total 30 minutos
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Sesion 7 “Creando y reconociendo palabras”

Duracion de la sesion: 30 minutos.
Objetivo de la sesidon: Que los nifios realicen actividades para ampliar la habilidad de realizar trazos, ordenar silabas y aprender palabras para

incrementar su vocabulario.

Nifios como pueden ver en el piso se encuentra

“El agua Desarrollar la dibujado un trazo, lo que haran es mojar el pincel Gises, 10
. magica” . que les voy a dar en el agua y después remarcaran el  Expositiva/ pinceles,
Individual habilidad de . . A NS . o
realizar trazos trazo con el pincel mojado ¢Qué les parecio? ;Creen Interrogativa  recipientes
' que el agua que tenemos aqui es magica? ¢;Que de plastico
aprendieron al hacer esto? y agua.
Chicos pongan atencién vamos a realizar una
actividad en la cual ustedes tendran que encontrar
las palabras que se encuentran escondidas ¢Les
“La Ordenar silabas agrada la idea? Muy bien para ello les proporcionaré Hoja
. palabra una hoja la cual tiene como ya les dije palabras e impresa con 10
Individual . ., paraformar la . . , Expositiva )
escondida escondidas, es importante que después de que las el material a
palabra correcta. .
encuentren lean en voz alta la palabra que trabajar.
encontraron y por ultimo y para que se vea super
bonito lo coloreen ¢Estan de acuerdo? ; Tienen
alguna duda?
Cuento
“Amory “Amor y las
las letras” . . L letras” hojas 10
Siéntense por favor en forma de circulo nifios blancas
vamos a leer nuestro respectivo cuento que hoy y
Aprender tiene por titulo “Amor y las letras”, (posterior al crayolas
palabras para p Y - P - https:/Avww
- cuento) Expositiva/ - :
Individual lograr un e . , . .quiainfantil
o ¢Qué aprendieron de este cuento? ¢;Les agrado? Interrogativa :
vocabulariomas -~ .com/articul
. ¢ Cuéantas palabras creen que podamos formar con su SR
amplio. . ) os/ocio/cue
nombre? Muy bien ahora por favor realicen un oS-
dibujo de lo anterior. ST
infantiles/a
mor-y-las-
letras-
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cuento-
infantil-
para-

aprender-a-

leer/

Tiempo total

30 minutos

Duracion de la sesion: 30 minutos.

Objetivo de la sesion: Que los nifios realicen actividades para fortalecer los musculos de los dedos para adquirir habilidad en los movimientos
de estos, incluso descubrir que movimientos finos han logrado alcanzar.

Sesion 8 “Jugando con pompones”

Pompones
Desarrollar la de distintos
“Jugamos  motricidad fina colores,
con ejercitando los . pinzas de 10
. Bien ahora lo que haremos es colocar los pompones .
pompones  musculos de los - e cocina
. ,, de uno en uno en el recipiente que les voy a entregar  Expositiva/ ~
Individual dedos pulgar, . i -, . pequefas y
I . lo harén con ayuda de las pinzas que también les ~ Demostrativa L
indice y medio . recipientes
VOy a entregar en unos momentos mas. :
que son (las pinzas y
utilizados para recipientes
la escritura. serén de
plastico)
Fortalecer los Ahora les voy a dar una hoja que tiene impreso un Plantilla
“El musculos de los  gusano a este gusanito le hacen falta varias partes en con gusano 5
Individual  gusano” dedos pegando su cuerpecito ustedes tendran que ponerle esas Expositiva impreso y
pompones en partes con pompones, pueden utilizar los colores pegamento
plantillas. gue deseen, ¢tienen alguna duda? liquido.
Adauirir Nifios pongan atencion a esto que les voy a decir, Pompones
habilidgd en los les voy a entregar una hoja que tiene impresa una de distintos
. o catarina, esta actividad es muy parecida a la que . colores,
Individual movimientos de . . . Expositiva 2
acabamos de realizar, pero con la diferencia que plantilla con 7
« las manos y . . ) .
Colorean dedos ahora esta Catarina est4 completamente en blanco, catarina
do con ' lo que tienen que hacer es poner pompones en cada impresa y
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una de las areas es importante que no dejen partes

pegamento

pompones
7 de ella en blanco ¢ Tienen dudas de lo que tienen liquido.
que hacer?
. : Hojas con la 8
Chicos ¢ les gusta que trabajemos con pompones? inJiciaI del
o . ¢Les gusta su textura? Muy bien pues como sé que
La letra Descubrir que ) nombre de
. . les gustan los pompones y que les gusta trabajar con
de mi movimientos s . . - cada uno de
.. , . ellos haremos una ultima actividad con ellos ¢ Les Expositiva/
Individual  nombre finos han . SR . los
- parece? Les voy a dar una hoja que tiene impresa la  Interrogativa
adquirido los S - alumnos,
letra con la que inicia su nombre lo que tienen que
alumnos . . pompones y
hacer es colocar pompon por pompon dentro de la
. LA pegamento
letra ¢ Queda claro? Bien iniciemos 20
liquido.
Tiempo total 30 minutos
Sesion 9 “Construyendo mi ingenio fino”
Duracion de la sesion: 40 minutos.
Obijetivo de la sesién: Que los nifios fortalezcan sus habilidades motoras finas y fomenten la capacidad de comunicarse socialmente.
Ahora vamos a realizar un collar de pasta, les voy a Lazo
« Desarrollar los . . .
El collar . dar los materiales y ustedes tendran que ir armando delgado y
,, _musculos de las . .
- de pastas su collar para ello irdn metiendo al lazo pasta por o pasta (debe 10
Individual manos para una . . . Expositiva
adecuada pasta, me diran cuqndo ya aII_a quedado listo y yo ser alguna
. los apoyare a terminarlo haciendo un nudo ¢Esta que tenga
escritura. . i
bien? orificios)
Nifios les voy a entregar lentejuelas y una hoja que
tiene una ranita ;Conocen las ranas? esta ranita esta
“Dibujand en blanco y tenemos que ponerle color ¢Estan de Lentejuelas
0 con Fortalecer la acuerdo que las ranas no son blancas verdad? ;De o de distintos 10
. o 1 ) . . Expositiva/
Individual lentejuela habilidad qué color se imaginan que es una rana? Perfecto Interroqativa colores,
motora fina. pues lo que haran es tomar pegamento e irlo g hoja con
poniendo en el contorno de la rana y poco a poco ir una rana
pegando la lentejuela una por una ¢ Tienen alguna impresa,

duda?
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pegamento
liquido.

“Trazando
Individual y
aprendiend

2

(o)

Potenciar el
desarrollo motor
através de la
grafomotricidad.

Nifos les voy a dar unas hojas en cada una de ellas
hay una vocal, lo que ustedes haran es remarcar los
trazos de cada una de las vocales pueden hacerlo
con los colores que prefieran ¢ Tienen alguna duda?

Expositiva

Hojas con
patrones de
las vocales
impresos.

10

“La fiesta
de las
vocales”

Individual

Fomentar la

capacidad de

comunicarse,
favoreciendo el

desarrollo
social.

Chicos vamos a leer un cuento muy cortito pero
muy bonito que se llama “La fiesta de las vocales”
siéntense en circulo por favor (al término del
cuento) Les pido que ahora realicen un dibujo del
cuento que les acabo de leer.

Expositiva

Cuento “La
fiesta de las
vocales”

https://www

.quiainfantil
.com/articul

os/ocio/cue
ntos-
infantiles/cu

ento-para-

aprender-
las-letras-la-

fiesta-de-
las-vocales/

10

Tiempo total

40 minutos
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RESULTADOS CUALITATIVOS

Aplicacion de instrumento de evaluacion. La sesion inicio el dia 14 de octubre a las 9
de la mafiana en el salon de clases, los nifios estaban muy contentos y con mucha disposicion.
iHola, chicos! jHola Miss! ; Como estan? Buenos dias jBien Miss! VVamos a salir al patio para
poder realizar unas actividades. Vamos a trabajar unos ejercicios muy divertidos, previamente
ya habia colocado y dejado listos los materiales que se necesitarian. Para evaluar la percepcion
visual la actividad es correr y pararse cuando el maestro ensefia un pafiuelo rojo y después
distinguir las posiciones que se presentan. Estando en el patio se les explico a los alumnos las
actividades que tenian que realizar, cabe mencionar que el tiempo de duracion para esta sesion
fue de 30 minutos. Enseguida se explica cdmo es que los alumnos respondieron al realizar las
actividades:

IA%- muy atento a las indicaciones, inicia y para antes de que se le muestre el pafiuelo, en la
segunda actividad se muestra entusiasta mencionando que le gustan los changuitos y que su
hermana tiene un globo de este, indica perfectamente al monito que se encuentra en distinta
posicion.

S- realiza las actividades sin ninguna dificultad.

I- no tiene ningun problema al realizar la primera actividad, pero no sabe distinguir las
posiciones que se le presentan.

X- realiza la primera actividad sin dificultad, le cuesta trabajo distinguir las posiciones, pero lo
logra.

R- logra realizar sin problema las dos actividades.

Y- realiza sin problema la primera actividad y de igual manera le cuesta trabajo identificar las
diferentes posiciones, no lo logra.

L- no logra realizar ninguna de las dos actividades.

El siguiente objetivo para evaluar es la percepcion tactil con actividades como poner en
una caja juguetes de madera, plastico y metal, el alumno con los ojos cerrados tiene que sacar
todos los juguetes de metal, ademas tendran que correr al escuchar una campana, asi como

caminar cuando escuchen un tambor.

2 Por motivos de confidencialidad se pondran las iniciales de los nombres de los nifios
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IA- logra sacar la mayoria de los juguetes de metal, tiene dificultad para correr al escuchar la
campana y para caminar cuando escucha el tambor.
S- realiza las actividades con éxito.
I- saca todos los juguetes de metal, camina sin problema al escuchar el tambor, pero al escuchar
la campana continta caminando, se le vuelve a dar la indicacion y atentos tenemos que correr
al escuchar la campana, contina caminando, pero al instante “reacciona” y comienza a correr.
X- logra sacar los objetos de metal, pero las siguientes dos actividades las realizo con dificultad.
R- realiza las tres actividades sin problema y de manera répida, en la primera actividad de
manera graciosa dice: espera Miss déjame tocar si no quedo ninguno.
Y- no tiene problema para la primera actividad, pero realiza con apoyo las proximas.
L- no logra ninguna actividad.

Posteriormente se evalué motricidad, especificamente movimientos locomotores como
lo es caminar, correr, saltar, galopar, gatear, saltar con los dos pies juntos, saltar con un pie y
saltar sobre obstaculos, a continuacion, se comentan las acciones de los alumnos.
IA- camina y gatea sin dificultad, le cuesta correr y saltar, pero mas aun galopar, logra saltar
con los dos pies juntos, no logra saltar con un pie y tampoco puede saltar obstaculos.
S- todos los movimientos los realiza con éxito y sin apoyo.
I- camina sin dificultad, los demas movimientos los realiza con apoyo.
X- realiza los movimientos con apoyo, el inico movimiento que realiza de manera exitosa es
saltar con un solo pie.
R- no tiene problema alguno para los movimientos.
Y- igualmente no tiene problema para caminar ni para saltar, pero los demas movimientos le
cuesta hacerlos.
L- Requiere bastante apoyo para lograr los movimientos.
A continuacién, mencionaremos como es que se evaluo el control postural con actividades
como caminar sobre las puntas de los dedos del pie, asi como caminar en cuclillas.
IA- no logra realizar ninguna actividad, se pretende brindarle apoyo, pero comenta lo siguiente:
Miss de puntitas bailan las nifias de ballet y yo no soy nifia, se le explico que no necesariamente
es para bailar ballet, pero aun asi se niega a hacerlo.
S- camina de puntitas sin dificultad alguna, respecto a la segunda actividad le cuesta un poco

realizarlo, pero lo logra.
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I- le cuesta trabajo realizarlo, se considera que lo logra en un 50%.

X- requiere apoyo, mas aun para la primera actividad que es la de caminar con las puntas de los
dedos del pie.

R- logra satisfactoriamente hacer las actividades.

Y- requiere apoyo para la segunda actividad, mostro un cierto grado de desesperacion al no
poder lograrlo de manera inmediata.

L- no puede realizar las actividades, aun cuando se puso énfasis en trabajar con él.

El proximo objetivo es la disociacion y la actividad con la cual se evalu6 consiste en
que los alumnos caminaron una cierta distancia cargando una caja en los brazos, enseguida se
menciona lo que pudimos observar.

IA- no lo logra hasta la tercera ocasién, menciono no puedo Miss, a lo que se le respondié claro
que puedes es cuestion de practicarlo.

S- lo logra sin problema alguno.

I- lo realiza con un poco de dificultad.

X-no lo logra, se practic6 en repetidas ocasiones, pero no pudo.

R- lo hace de manera sencilla, y rapida, al llegar a la “meta” comenta, Miss quieres que lo
vuelva a hacer, a lo que se le responde no corazon, vamos a darle oportunidad a tus compafieros
que faltan, ok Miss, respondio.

Y- logra realizar la actividad sin dificultad.

L- pudo hacerlo, aunque en un porcentaje muy bajo y con apoyo.

Continuamos con la coordinacion dindmica misma que se evalué por medio de una
actividad gue consiste en brincar ya sea llantas o aros, cabe mencionar que lo hicimos con aros,
ya que no nos fue posible realizarlo con llantas. Los alumnos lo realizaron de la siguiente
manera.

IA- Le cuesta trabajo brincar de aro en aro, comentando “Ayyy esta bien dificil”

S- Tambalea un poco, sin embargo, lo realiza con éxito

I- No lo logra, se cohibe y se hace a un lado, posterior a ello se le invita a que lo vuelva a
intentar, pero se niega, mencionando que eso es como dice lan muy dificil

X- Tampoco lo logra le cuesta demasiado hacerlo, pero a comparacién de sus compafieros
quiere intentarlo unay otra vez

R- Realiza la actividad sin ninguna dificultad con demasiada soltura
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Y- No lo logra, pero al hacerlo en repetidas ocasiones va teniendo mas soltura
L- No puede hacer la actividad, tiene la disposicion, pero al brincar no lo logra en ninguna de
las ocasiones

El siguiente objetivo es la coordinacion viso motriz que se evaluara con actividades
como lo son juegos con la pelota, lanzar, lanzar en la pared, recibir, rebotar y patear, a
continuacion, se explicara como es que los alumnos reaccionaron a ello.
IA- en la primer actividad que es juegos con la pelota no logra mantener la coordinacion le
cuesta mucho trabajo, ademas al lanzarla pareciera que se tropieza estando de pie de igual modo
al lanzarla contra la pared mueve todo su cuerpo pero no logra hacer mucho, al momento de
realizar la actividad de recibir, es hasta la tercera o cuarta ocasion en que consigue atraparla,
respecto a rebotar la pelota tampoco consigue hacerlo aun cuando lo intento con las dos manos,
al momento de patear lo realizo sin dificultad
S- Realiza las actividades sin problema alguno, excepto en la actividad de lanzar es ahi donde
le cuesta trabajo, aunque repitiéndolo mejora
I- En general en todas las actividades de este objetivo no tuvo éxito, en algiin momento pudimos
observarlo pensativo y cuando se le pedia que lo intentara se negaba, fue en la actividad de
rebotar que tomo una pelota y comenzé a hacerlo con las dos manos
X Tuvo dificultad en actividades como lanzar, rebotar y recibir en las demas actividades se
mostro seguro al hacerlo y con repeticiones llego al objetivo
R- No tiene problema al realizar las actividades, en algin momento es un “apoyo” ya que les
dice a sus compafieros “mira asi” “te ayudo” y hasta se pone a practicar los ejercicios con ellos
Y- Demuestra inseguridad para realizarlo, pero se anima y lo intenta, cabe mencionar que es
dificil para ella, ya que ningun ejercicio lo pudo lograr
L- No logra hacer los ejercicios, claro que se le brinda el apoyo y se le pone de alguna manera
mas énfasis, pero es una situacién que cuesta bastante, regularmente comenta — Miss, ¢asi?
¢Estoy haciéndolo bien? A esto se le dan respuestas como -Claro que si, sigamos intentandolo
y lo haras perfecto

A continuacién, nuestro objetivo a evaluar es la motricidad fina, lo haremos con
gjercicios como arrugar papel, enhebrar cuentas, abrochar, desabrochar, recortar, dibujar, asi

como copiar figuras
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IA- Arruga el papel de manera exitosa con la mano derecha, le cuesta trabajo enhebrar cuentas
(por cuestion de tiempo no termina la actividad), no logra abrochar ni desabrochar y comenta —
Miss esto para que lo hago si a mi me viste mi mama, a lo que se le responde si pero debemos
de aprender a hacerlo para ser independientes y que tu solo puedas vestirte y desvestirte, no
logra recortar puesto que no se acomoda con las tijeras, dibuja sin ninguna dificultad pero le
cuesta copiar las figuras que se le presentan

S- Arruga el papel de manera exitosa con la mano derecha, enhebra cuentas sin dificultad, le
cuesta trabajo abrochar y desabrochar, recorta sin problema, asi como dibuja y copia figuras
con éxito

I- Arruga el papel y trata de enhebrar cuentas con mucha lentitud, no puede abrochar y
desabrochar, no logra recortar ni copiar figuras, pero si dibuja y lo hace con éxito.

X- Necesita apoyo para enhebrar cuentas para abrochar y desabrochar para recortar y para
copiar figuras, logra arrugar papel con la mano derecha y también dibujar, comenta —

“Qye porgue nos dejas hacer tantas tareas mejor solo vamos al patio con las pelotas “

R- Arruga el papel con la mano derecha sin dificultad, le costd un poco de trabajo enhebrar
cuentas, pero lo logro, abrocha y desabrocha sin problema al igual que recortar dibujar y copiar
figuras.

Y- Pidi6 apoyo a R para arrugar el papel (tenia una duda y era ¢Hay que hacer una figura con
el papel o solo lo hacemos bolita?) no alcanza a enhebrar ni logra abrochar y desabrochar, en
el ejercicio de recortar si lo logra, pero se le dificulta tomar las tijeras dibuja sin problema, pero
de igual manera no logra copiar figuras

L- Podemos afirmar que en un 50% logra arrugar el papel, pero lo hace con las dos manos, no
logra abrochar ni desabrochar, no logra tampoco enhebrar las cuentas (le gusto la actividad, ya
que constantemente pedia apoyo) no logra recortar no copiar figuras comenta que debe de estar
con su mama para hacerlo, el ejercicio de dibujar lo realiza.

Enseguida expondremos el esquema corporal los objetivos que evaluamos y en qué
actividades nos basamos para ello. Como ya se menciono continuamos con el esquema corporal
y el primer objetivo a evaluar es la imitacion directa a base la actividad de imitacion de gestos
con un pafiuelo
IA- Imita los movimientos después de un cierto tiempo (primero observa como lo hacemos los

demas)
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S- Imita de manera inmediata y se muestra muy agil

I- Le cuesta trabajo imitar los movimientos que se les pide realicen, en cambio hace actividades
nada acordes con las que se estaban trabajando

X- Imita los movimientos después de observar

R- Imita las actividades de manera inmediata y muestra entusiasmo

Y- Imita los movimientos después de haber observado

L- Imita los movimientos con ayuda

Sesion 1 “Los acuerdos en mi aula” la sesion dio inicio el dia 16 de octubre a las 9 de
la mafana en el saldn de clases, el objetivo principalmente es que los nifios comprendan los
acuerdos en el aula, conozcan que saben acerca del tema y expresen qué acuerdo es el que mas
les agrada y por qué. En la actividad 1 “Los acuerdos del aula” los alumnos estaban dispuestos
y muy emocionados porque verian un video “Miss, ;De qué es el video?” Menciono S
(preguntaban mientras se hacian las adecuaciones para poder ver la proyeccion) — es sobre los
acuerdos que debemos de manejar aqui en nuestro salén de clases, listo tomen asiento los que
estén de pie y pongamos atencion, se apago la luz y dio inicio el video a las 9:03 am durante el
video los alumnos pusieron atencion y se mantuvieron entretenidos, no hubo ningin problema
para que se realizard la actividad, el video concluyo a las 9:04 am.

Para la actividad 2 “Y que con los acuerdos del aula” se prendio la luz — 1A se talla
los ojitos y comenta Ayyy “Miss ya me estaba durmiendo”, - | no puedes dormirte porque
estamos en la escuela —R “si se puede dormir verdad Miss”, - No mis amores recuerden que
debemos de venir con muchas ganas, muchos animos y bien despiertos para que podamos
aprender muchas cosas, estan de acuerdo conmigo — Todos “Si Miss” muy bien ahora vamos a
pasar a lo siguiente. Quien me dice ;Qué vieron en el video? — Comenzaron a decir la mayoria
de los nifios juntos — Haber guardamos silencio que es lo que acabamos de ver uno de nuestros
acuerdos es levanto la mano para hablar — Y si es cierto, ok entonces va de nuevo ¢Qué vieron
en el video? (Levanta la mano L, Ry Y) muy bien vamos a ver qué es lo que L vio — L que
debemos de hacer todo bien, ok un ejemplo corazén (se queda pensando) — “Respetar cuando
hablamos” — Bien L, a ver R puedes decirme que acuerdos conoces — “yo conozco el de no
pegar y el de que siempre tenemos que levantar lo que tiramos” claro recuerden que siempre
debemos de mantener el orden Y aun quieres participar - “Si Miss”, bien dime también que

acuerdos conoces “el de no pegar”, perfecto puedes mencionarme algun otro (pensativa con el
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dedito en la boca) “ya no me acuerdo de otro” bien Y alguien mas que quiera decirme que
acuerdos conoce o que acuerdos son los que debemos de hacer en el aula, (levanta la mano R,
S, Xe lA) ok X —“yo creo que es el de que tenemos que decir siempre gracias”, perfecto a ver
S — “Tenemos que trabajar calladitos”, muy bien |A —decir “las gracias y escucharte cuando
nos dices las tareas”, muy bien IA, R te escucho corazén — “Ay no Miss creo que ya se
acabaron”, claro que no hay algunos mas que podrias mencionar — “Es que ya no se Miss”, oK
estos acuerdos que me acaban de decir son perfectos y deben de recordar que siempre tenemos
que hacerlos ¢ Tienen alguna duda? O ¢;quieren decir algo? Mayoria— “No Miss ” bien L quieres
decir algo o tienes dudas (“No ”), bien vamos a pasar a la siguiente actividad. La actividad
concluyo a las 9:12 am.

La actividad 3 “Lapices y acuerdos” se colocaron letreros con formas de lapices, cada
l4piz contenia un acuerdo lo que se hizo fue ir nombrando cada acuerdo y posteriormente se le
explico a los alumnos porque (Ver Figura 1). Los alumnos se mostraban inquietos y
constantemente hacian preguntas (mientras se pegaba el letrero en la pared) como ¢Qué vamos
a hacer Miss? Y al ver los materiales con los que trabariamos méas aun les causaba curiosidad
y duda | — “Estan bien bonitos los lapices” ;Tu los hiciste Miss? — Si yo lo hice quedaron muy

’

padres verdad Y- “Miss podemos despegarlos y me das uno” — NoO corazon debemos de
mantenerlos asi para la clase y para que a diario los veamos Y— “Ahhhhh”.

Ahora si chicos todos a sus lugares por favor vamos a comenzar a trabajar — Ruidos
“ehhhhh si Miss quiero un lapiz” (escuche por ahi, se piensa que fue Y por lo que unos minutos
antes habia preguntado). En el primer acuerdo que fue levanto mi mano para hablar, (Todos-
“Levanto mi mano para hablar”) se les explico a los alumnos que es importante pedir la palabra
para hablar, ya que de esa manera llevaremos un orden en la clase, y que en cambio si todos
hablamos a la vez no llegariamos a entendernos ni se entenderia la clase. No pegar, (Todos-
“No pegar”) este acuerdo siempre debe de tenerlo presente chicos recuerden que el pegar a
alguien méas no nos lleva a nada bueno, al contrario, nos puede generar mas problemas.

Recoger y ordenar materiales, (Todos- “Recoger y ordenar materiales ) bien pues como
ya les he comentado siempre hay que tener en orden nuestro lugar de trabajo, guardar y ordenar
lo que hemos ocupado, también deben de hacerlo en casa no solo aqui. No gritar, (Todos-“ No
gritar”) tienen que saber que este acuerdo también tiene que ver con el respeto hacia las

personas, no debemos de gritarle a nuestros comparfieros ni a papa ni a mama en general a nadie
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- Todos estaban muy atentos pero en estos momentos surgié un comentario de parte de L “Miss
mi mama y mi papd se gritan”’ (mientras abre las manos hacia arriba) en realidad me quede sin
saber que decir no esperaba ese comentario, lo que hice fue decirle que claro no estaba bien y
que él no debia de hacerlo, se les explico también que por supuesto que hay momentos en los
que podemos gritar por ejemplo cuando nos subimos a un juego mecanico el cual no causa
emocion o cuando le echamos una porra a alguien, por ejemplo.

Pedir por favor y dar las gracias, (Todos- “Pedir por favor y dar las gracias”) aqui
vamos a encontrar dos palabras méagicas una es por favor y la otra es gracias, recuerden que
siempre debemos de pedir las cosas por favor y al recibirlas dar las gracias. Trabajo en silencio
y en orden, (Todos- “Trabajo en silencio y en orden’’) aqui como ya se los habia dicho debemos
siempre de trabajar en silencio, calladitos manteniendo el orden, porque de no ser asi podemos
distraernos de lo que estamos haciendo Saludo con respeto, (Todos- “Saludo con respeto”)
debemos de saludar con respeto a todos, recuerden que el respeto es muy importante en todo lo
gue hagamos. Escucho con atencion, (Todos- “Escucho con atencion’) debemos de escuchar
con atencién las indicaciones que se les dan en la clase, por ejemplo, y es que si escuchan
atentamente lo que se les estéa diciendo facilmente podréan realizarlo, ademas de que este acuerdo
también va de la mano con el tema del respeto, no podemos estar hablando mientras otra u otras
personas lo estan haciendo.

Durante esta actividad, es importante mencionar que todos estuvieron muy atentos a las
explicaciones, en algunos casos cuando tocaba que repitieran el acuerdo L se quedaba atras, era
entonces que se le pedia poner atencidn, se repetia el acuerdo y ya L lo repetia junto con sus
compafieros, en algin momento los nifios dijeron “ay no Miss otra vez” iPor qué? A lo que se
les respondid tenemos que trabajar en conjunto y su compafiero se distrajo. La actividad
concluyo a las 9:18 am.
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Figura 1

Acuerdos en el aula

Actividad 4 “El acuerdo que mas me gusta” en esta actividad de la sesion 1 consistio
en que los alumnos dibujaran el acuerdo que mas les gusto para posteriormente pasar a
explicarlo al frente. Los alumnos se mostraron accesibles a la actividad. Haber chicos lo que
haremos ahora es un dibujo ¢quieren dibujar? Mayoria — “Siiii” muy bien les voy a dar una
hoja blanca ustedes por favor tomen sus crayolas y siéntense.
Los alumnos comenzaron a trabajar en sus dibujos, estaban motivados preguntandose cual haria
cada uno, por lo que se intervino diciéndoles recuerden que debemos de trabajar en silencio y
uno de los alumnos y que acuerdo fue el que dibujo.
IA- Su dibujo fue referente al acuerdo escucho con atencion, - “Es que tu dijiste Miss que si
ponemos atencion podemos hacer bien las cosas” (Ver Figura 2).
S- Su dibujo fue el de pedir por favor y dar las gracias, - “Hice este porque mis papas dicen que
hay que dar gracias” (Ver Figura 3).
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I- Su dibujo fue recoger y ordenar materiales, - “Para que se vea bien el salon”

X- Su dibujo fue no pegar, - “Porque tenemos que respetarnos” (Ver Figura 4)

R- Su dibujo fue pedir por favor y dar las gracias, - “Es que lo hice porque son palabras
magicas Miss, asi como tu dijiste y a mi me gusta la magia” (Ver Figura 5).

Y- Su dibujo fue no gritar. — “Porque eso no es bueno” (Ver Figura 6)

L- Su dibujo fue escucho con atencion, - “Para que hagamos las cosas bien” .

Figura 2 Figura 3
Dibujo de 1A Dibujo de S
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Figura 4 Figura 5
Dibujo de X Dibujo de R

Figura 6
Dibujo de Y

La sesion concluyo a las 9:32 am, a partir de lo evaluado en la sesion se procedié a

realizar una evaluacion de lo alcanzado por cada nifio en la tabla 3 es posible ver los avances.
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Tabla 3

Avances de los nifios en la sesion 1

Alumno Objetivos especificos.
Introducir a los Conocer los Reforzar con los Conocer cual
alumnos al tema  conocimientos alumnos cada uno  de los acuerdos
de los acuerdos en previos y clarificar el de los acuerdos. es de mas
el aula. tema de los acuerdos agrado para los
en el aula. alumnos.
IA * * * *
S * * * *
I * * * *
X * * * *
R * * * *
Y * * * *
L * * & *
Lo logro *; En proceso ; Se le dificulta &

Sesion 2 dio inicio el 17 de octubre a las 8:30 am en el salon de clases, su principal
objetivo es que los nifios trabajen diferentes habilidades motoras como son brincar, caminar,
correr y saltar a través de actividades ludicas, ademas de conocer sus puntos de vista sobre las
dindmicas trabajadas.

Actividad 1 “El aro caliente” Esta actividad consiste en que los alumnos brinquen de
distintas maneras (con un solo pie, con el pie contrario y con ambos pies) de aro en aro.
Enseguida se mencionan las actitudes de los alumnos frente a esta actividad.

IA- Le cuesta trabajo brincar con un solo pie, logra hacerlo Unicamente con los dos pies.

S- Alcanza los 3objetivos propuestos, brinca con un solo pie, brinca con el pie contrario y brinca
con los dos pies, sin dificultad.

I- Logra brincar con un solo pie (derecho) con el pie contrario no lo logra y con los dos pies lo
hace hasta el tercer intento.

X- Puede hacerlo Gnicamente con los dos pies.

R- Realiza los tres ejercicios sin dificultad.

Y- Puede brincar Unicamente con los dos pies

L- No logra realizar ninguno de los tres ejercicios.

Actividad 2 “Transportando semillas”. Para esta actividad se marco en el piso una salida
y una meta, se les mostro a los alumnos como es que tenian que caminar con un “costalito de

semillas en la cabeza de igual modo se les dio la explicacién de que tenian que caminar hasta
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la meta con el costal en la cabeza y si el costal se les caia tenian que regresar a la salida para
volver a iniciar, ahora se mencionaran como es que los alumnos lo realizaron.
IA- Inicia muy motivado y con enorme gusto — “Miss y si me crecen cosas en la cabeza” (N0
tapaba la boca) En fin realiza el ejercicio y logra llegar a la meta, pero “sosteniendo” el costalito
con una mano
S- Realiza el ejercicio sin dificultad, caminando derecha y firme
I- Realiza el ejercicio, pero de algiin modo “sosteniendo” el costal con las dos manos.
X- Es otro caso en el que pudo lograrlo, pero sosteniéndolo, aunque de la puntita con las dos
manos
R- Realiza el ejercicio con dificultad, ya que inicio bien pero cuando iba aproximadamente a la
mitad de la distancia se le cay0 el costalito, y como ya lo habiamos mencionado regreso a la
salida para volver a iniciar haciéndolo de manera casi perfecta
Y- Al igual que A logra hacer el ejercicio, pero sosteniendo el costalito de las puntitas. Cabe
mencionar que solo ocupo la mano derecha
L- Realizo el ejercicio, pero literalmente agarro el costal y lo sostuvo en su cabeza, toda la
distancia camino de esa manera y muy despacio

Actividad 3 “Imitar animales”, para esta actividad se les proyecto a los alumnos un video
“el baile de los animales” se les pididé que se colocaran en el lugar que prefirieran, de pie y
dentro del aula, se les indico que cuando inicie la cancion imitaran los movimientos de los
animales que iban a ir apareciendo en la proyeccion. Los alumnos atendieron indicaciones y se
mostraron entusiasmados, a continuacion, mencionaremos como es que los alumnos lo llevaron
a cabo
I A- Se sabia la cancién de memoria y realizo los ejercicios de excelente manera
S- Realiza muy bien los movimientos e imita de forma correcta, canta la cancion de principio a
fin muy entusiasmada y sonriendo
I- Logra realizar los movimientos de forma completa
X- Realiza los movimientos de adelante y atras, pero le costo trabajo ir hacia un lado y hacia el

otro, es decir, se iba a los lados contrarios
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R- Hizo bien los movimientos, pero parecia sin ganas en algin momento se llegd a pensar que
estaba aburrida, y es que mas o menos a mitad de cancion comenzo a bostezar, cuando se acerca
uno a ella para motivarla solo se rie, pero no hace las cosas con méas ganas
Y- Realiza bien los movimientos, lo hace de manera correcta
L- Baila, en algunos momentos cantaba, pero no tiene la coordinacion para realizar los
movimientos y por ende no lo logra

Actividad 4 “Ahh caminar Ahh brincar y Ahh Correr” La actividad consiste en
nuevamente proyectar un video “Caminando caminando” tendran que seguir instrucciones, pero
del mismo, es decir, si la cancion dice ahh correr los alumnos tendran que correr, asi como ahh
caminar pues tendran que caminar, etc.

Ahora expondremos como es que los alumnos hicieron la actividad.

I A- tardaba en reaccionar a los movimientos, pero si logro realizarlos
S- de inmediato realizo los movimientos, no tuvo ninguna dificultad
I- pudo realizar los movimientos, desafortunadamente al momento de correr lo hizo de manera
“brusca” y tuvo una pequena caida (tuvo que asistir a enfermeria y a control escolar para avisar
a sus papas, aunque no le sucedié nada grave solo se le puso un poco roja la rodilla derecha, se
tiene como obligacion avisar de inmediato si algo sucede).

X- durante toda la cancion solo camino, aun cuando se le motivo y aun viendo a sus
compafieros, al preguntarle porque no hacia los movimientos que se proponian respondié que
se encontraba cansada.

R- hace los movimientos con éxito y muy contenta.

Y- de igual modo tarda, pero lo hace y bien.

L- hace todos los intentos posibles, pero le costé mucho identificar cuando caminar cuando
correr etc., Se estuvo de su lado todo o la mayoria del tiempo y también ayudo mucho el hecho
de ver a sus comparieros hacerlo.

Actividad 5 Cierre “Analizando mis habilidades” posteriormente esta actividad
consistio en hacer preguntas a los alumnos sobre ¢Qué ejercicio les gusto mas? ;Que ejercicio
se les dificulto? ¢Qué se les hizo mas facil? ;Que aprendieron de los ejercicios realizados?
Ahora si chicos atencidn, nos relajamos y vamos a sentarnos en circulo ¢de acuerdo? — “Siiii
Miss” I- “Ayyy que bueno ya me habia cansado” X- - “Si yo también ” (Se encontraban agitados,

pero con mucha disposicion para lo siguiente) bien quiero que me cuenten ¢qué les parecio la
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clase? Recuerden que debemos de pedir la palabra (levanta la mano 1y S) I dime cuél de los

’

ejercicios te gusto mas — “ahh el de los aros” ¢{Por qué? — “porque si” ;algo mas? — “no”, ok
S dime ¢Qué ejercicio te gusto mas? — “a mi me gusté mucho el de los animales” ;Por qué? —
“porque los animales estan bonitos y nosotros le haciamos como ellos” jmuy bien! Alguien
mas (nadie contesta) ahora quien puede decirme ¢que fue dificil? Levantalamano I, Ly X. L
dime corazon que se te hizo dificil L- “Me gusto el de los animales Miss” muy bien'y ¢;Qué se
te hizo dificil? “El de las semillas” muy bien X — ""No me gusto el de los aros” ;Por qué? X —
“es que no podia solo con mi pie” (se considera que quiso decir que no podia hacer con un solo
pie) | te escucho mi vida — “no me gusto donde me cai” — entiendo, pero debes de recordar que
las cosas se tienen que hacer con cuidado I- “si miss”. Ahora quien me dice ¢qué ejercicio se
les hizo mas fécil? S- “Miss todos estuvieron faciles y me gustaron perfecto” S, alguien mas
yo (R) “Los aros” ¢Por qué R? — “porque no debiamos de quemarnos” excelente, quien quiere
decirme que aprendieron con todo lo que hoy hicimos L- “caminar y correr y después caminar
con algo en nuestra cabeza” ; Alguien mas? |A- “no debemos correr fuerte” {Por qué corazon?
“Es que podemos caernos como | exacto recuerden que todo con cuidado, debemos de cuidar
nuestro cuerpo.

A partir de lo evaluado en la sesion se procedi6 a realizar una evaluacion de lo alcanzado

por cada nifio en la tabla 4 es posible ver los avances.

Tabla 4

Avances de los nifios en la sesion 2.

Copiar los
. movimientos . anocer que
Trabaiar Caminar con de alaunos Trabajar los piensan los
habilid;des un objeto en animalges ara movimientos alumnos
motrices la cabeza sin traba'arF:a locomotores. sobre los
' que este se ua ejercicios
. motricidad :
caiga. realizados.
gruesa.
IA * * *
S * * *
I * *
X *
R * * *
Y * * *
L & & & *

Lo logro *; En proceso ; Se le dificulta &
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Sesion 3 la sesion dio inicio el dia 18 de octubre a las 9:00 am en el area de juegos del
colegio el objetivo principal es que los nifios realicen actividades para mejorar su coordinacion,
asi como que incrementen sus habilidades de lenguaje.

Actividad 1 “Los bolos” esta actividad consistio en que los alumnos lanzaran una pelota
para que de esa manera pudieran tirar el mayor nimero de bolos posibles (Ver Figura 7), cada
uno de ellos tuvo dos oportunidades para lograrlo, el objetivo de esta actividad es aprender a
coordinar movimientos (Ver Figura 8). Ahora se mencionara como es que lo llevaron a cabo
cada uno de los nifios. Es importante mencionar que cuando se ingreso al area de juegos los
pequefios hicieron comentarios como —“érale es como el boliche”, - |A “;Qué es boliche?”, -
| “como al que va mi papa y lanzan una bola”

IA- Lanza la pelota y en el primer intento logra tirar 4 bolos en el segundo intento tira
Unicamente dos. “;Lo hice bien Miss?” — Lo hiciste excelente corazén jMuy bien!

S- En el primer intento logra tirar 7 bolos y en el segundo tiro 8, realizo de manera exitosa la
actividad con mucha disposicién y entusiasmo

I- Tira 8 bolos Unicamente en el primer intento y en el segundo tira 6

X- En el primer intento tira 5 bolos y en el segundo tira 4

R- En el primer intento tira 6 bolos y en el segundo tira 4

Y- En el primer intento tira 2 bolos y en el segundo intento tira 3

L- En el primer intento tira 2 bolos “;Miss es que se necesita mucha fuerza?” — Si corazén,

pero tu eres fuerte, tu puedes hacerlo, en el segundo intento tira igualmente 2
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Figura7 Figura 8

Juego de bolos preparado Nifio jugando bolos

Actividad 2 “Bota la pelota” la sesion consistio en que los alumnos botaran una pelota
comun y corriente, se dio inicio apoyando a cada uno de los alumnos, es decir tomando su mano
y botando junto con ellos la ya mencionada pelota, posteriormente se permitié que lo hicieran
por si solos, a continuacion, se expresara como es que lo realizaron. Es importante mencionar
que el objetivo de esta actividad es incrementar el control de los brazos y las manos, asi como
desarrollar la coordinacion en los nifios.

Chicos ¢les gustan las pelotas? Mayoria — “Siiii ” jMuy bien! Trabajaremos ahora con
pelotas, pero antes necesito que me digan ¢(Como se bota una pelota? ;Quién me dice cOmo
hacerlo? I- “Yo”, Bien toma la pelota y muéstranos como (pasa, toma la pelota y lo hace con
excelente coordinacion) jMuy bien! Alguien mas que quiera participar (Nadie mas quiso
hacerlo, de hecho, se percibié a los nifios un poco distraidos, hasta podriamos decir que
aburridos).

IA- Le costo trabajo mantener la coordinacion, pero en algiin momento realizo dos o tres botes

seguidos (Ver Figura 9).
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S- Realizaba dos botes, paraba, avanzaba y nuevamente realizaba dos botes, esto lo hizo
aproximadamente 4 veces.

I- Mostro coordinacién desde el inicio, realizaba los botes continuamente, al parecer era el
Unico entusiasmado con la actividad

X- Le cost06 trabajo hacia dos botes y se le iba la pelota, “Miss es que no puedo podemos hacer
otra cosa”, Claro terminamos la actividad y pasamos a lo siguiente, y si puedes hacerlo
inténtalo una vez mas, se le motiva a que lo haga y sucede lo mismo (Ver Figura 10).

R- Mantiene la coordinacidn sin avanzar hace varios botes, se nota que lo hace sin preocupacion
muy ligeramente

Y- Le cuesta un poco de trabajo, pero logra realizar al menos dos botes (Ver Figura 11).

L- Se trabaj6 con €l y se le brindo bastante apoyo, pero ain con ello es mucho lo que le cuesta
realizar al menos un bote, cabe mencionar que tiene disposicién, pero también en algln
momento se llega a notar frustracion en su carita, considero que es muy importante buscar la
estrategia de juego donde el nifio no se sienta aburrido, porque este debe permitir a los nifios la
expresion de su energia y su necesidad de movimiento y es que como educadora es un reto para
mi, el buscar juegos que motiven a los nifios y generen aprendizaje.

Como conclusion especificamente de esta actividad podemos decir que fue de alguna manera

aburrida para los pequefios y que el inico que mostro entusiasmo fue 1.

Figura 9 Figura 10
IA botando pelota X botando pelota




Figura 11
Y botando la pelota

Actividad 3 “Que palabra tiene el sonido” Esta actividad consiste en escribir la palabra
sopa en el pizarron es importante exagerar cuando pronunciamos la O, posteriormente se les
mencionaran palabras y los alumnos lo que tienen que hacer es decir cuél de ellas tiene el mismo
sonido de la O, las palabras que les mencionaremos son: ropa, papa, rosa, mesa, cosa, sol, luna
y lobo. El objetivo de esta actividad es Sefialar que palabras tienen un mismo sonido.

Enseguida se mencionard como es que se realizd la actividad y como es que reacciono
cada uno de los alumnos. Bien chicos vamos a comenzar vamos a pronunciar lo que dice en el
pizarrdn, SOPA bien repitan después de mi Sopa — Todos “SOPA ", excelente ahora me van a
decir que palabra de las que les voy a decir tiene el mismo sonido que la palabra sopa ¢Estan
listos? — “Siiii ”, perfecto iniciemos la primera palabra es ROPA ;tiene el mismo sonido? I- “Si
Miss tiene una O ;Qué dicen los deméas? Y ;Qué opinas? Timidamente contesta que “si”” muy

bien chicos vamos con a la siguiente palabra PAPA ;esta palabra tiene el mismo sonido? S-
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“No esa no” {Alguien mas? I- “No miss esa no tiene bolita” (él se referia a la O) ¢Quién mas?
Haber L ¢Qué dices tu corazon? L- “Que no Miss”, muy bien y exactamente esa palabra no
tiene el mismo sonido, vamos con la siguiente MESA ;Tiene el mismo sonido? “No” ¢ Quién
dijo no? Y- IA -l1A ¢Por qué no corazdn? IA- “porque no Miss solo tiene una E”, también
podria tener una O, aungue tenga una E ¢no lo crees? 1A- “Si, pero tiene E y O no” excelente
IA.

La siguiente palabra COSA, inmediatamente | reacciona “jesa si! jesa si/” R no has
participado corazon tu qué dices ¢suena igual? R- “si Miss si tiene O y tiene que tener O, muy
bien a ver qué dice X ¢suena igual? X- “si tiene la letra del circulito” (la O? X- “si esa Miss”,
bien ahora como suena la palabra SOL, |- “esa empieza como la palabra sopa Miss” ;COmo la
palabra sopa? I- “si con la letra de la viborita” (dibuja en el aire la s mientras dice lo anterior)
y la O R- “si es cierto” perfectos chicos ahora a ver la palabra LUNA ¢Suena igual? 1A- “Creo

’

que no” ¢Por qué crees que no? 1A- “No se oye asi” ;No tiene la O? 1A- “No Miss” ok a ver S
¢ Qué dices? S- “no Miss no es como la que tu dices” bien vamos con la ultima la palabra LOBO
¢Les suenaigual? I- “si es igual hasta tiene dos” {Quién mas? 1A- “si” L ;Qué dices? L- “que
si Miss”, bien lo han hecho muy bien ahora les pido que se sienten en forma de circulo vamos
a leer un poco ¢Qué les parece? R- “Mi mama me lee cuentos bonitos Miss” Y- “A mi también
Miss y a veces mi papa” (mientras se tomaba el cuento y se hacian algunas adecuaciones se
escuchaba la conversacion de los nifios que surgi6 del comentario de R, la mayoria afirmaban
que sus papas también les leian cuentos)

Actividad 4 “La banda de musica” esta actividad consistio en leer a los alumnos un
cuento el cual tiene por nombre “la banda de musica” una vez que se termina el cuento se les
cuestiono ¢Quién recuerda cémo roncaba el mago? Todos juntos dijeron ;Como se fue
comiendo el mago los bombones? Posteriormente se les pidid a los alumnos tomar asiento en
sus lugares y realizar un dibujo relacionado con el cuento que se leyé para concluir pusieron su
nombre en su respectivo dibujo. El objetivo es desarrollar las habilidades de lenguaje en los
alumnos.

Se leyo el cuento a los alumnos durante la lectura se mostraron atentos y muy
interesados en ello, al concluir el cuento se les cuestiono ¢Quién recordaba como habia roncado
el mago? I- “Asi Miss”, y realmente lo hizo respiro profundo, saco el aire por la boca e hizo

una especie de trompetilla (se considera que lo hizo de manera excelente) ¢Alguien mas?
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Vamos a intentarlo todos juntos a ver respiramos profundo, es decir, tomamos aire lo sacamos
y hacemos trompetilla X- “Miss mi mama dice que mi hermanito hace trompetillas” si corazon
es muy comun que lo hagan los bebés, ahora vamos a hacerlo:
IA- Lo intenta, pero no lo logra
S- Lo realiza de excelente manera
I- Lo hace perfecto
X- Le cuesta trabajo hacer la trompetilla
R- Lo hace, pero tiene que intentarlo e intentarlo
Y- Trata de hacerlo, pero no le sale del todo bien
L- no logra hacerlo

Lo han hecho muy bien ahora lo que sigue es que me digan como es que el mago se fue
comiendo los bombones ¢ Quién me dice codmo se comio el mago los bombones? (entre ellos se
guedaban mirando, sonriendo) mmmm eso me dice que no recuerdan como ¢verdad?
(continuaban con las mismas acciones) bien vamos a recordarlo se los comio, moviendo la
lengua de un lado a otro, lo hacemos por favor bien todos juntos, movemos la lengua de un lado
a otro de arriba abajo, chupamos nuestros labios como si estuviéramos comiendo unos
deliciosos bombones, (en general todos pudieron hacerlo, pero cabe mencionar que a L le costo
un poco de trabajo y necesito mas apoyo). Por ultimo, realizaron un dibujo sobre el cuento que
anteriormente se leyo.

A partir de lo sucedido en la sesion se procedio a realizar una evaluacion de lo alcanzado
por cada nifio en la tabla 5 posible ver los avances.
Tabla 5.

Avances de los nifios en la sesién 3.

Incrementar el

control de los Sefialar que Desarrollar
Aprender a brazos v las palabras tienen  habilidades de
Alumno coordinar Manos as)l’/como un mismo lenguaje.
movimientos. ’ sonido.
desarrollar la
coordinacion.
1A * &
S * *
I * * *
X & *
R * *
Y & *
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L & & * &
Lo logro *; En proceso ; Se le dificulta &

Sesion 4 la sesion dio inicio el dia 22 de octubre a las 9:00 am en el area de juegos el
objetivo principal de esta actividad es que los nifios realicen actividades de control de
movimiento, conteo y estimulen el lenguaje oral.

Actividad 1 “El dado de las acciones” esta actividad tenia como objetivo lograr mayor
autonomia y conocer el mundo que los rodea por medio de acciones que deberian realizar, es
importante decir que fue una actividad la cual les gusto mucho a los nifios es por ello por lo que
se mostraron muy interesados y entusiasmados. Lo que se hizo fue pedir a los pequefios que se
sentaran en circulo se le explico que ocupariamos dos dados el cual uno es de nimeros y otro
de acciones se les cuestiono sobre (Qué es un numero? A lo que R- “respondi6 los que
contamos”, bien corazon ahora quien me dice ;Qué es una accion? I- “es cuando hacemos
algo” iMuy bien! (hace un tipo de baile extrafio) continuemos (se les explico que por ejemplo
si sale dos y en el dado de acciones sale brincar entonces tendran que brincar dos veces)
¢Dudas? — “No Miss” perfecto iniciemos de mi lado derecho, turno de Y lanza los dados y caen
en 3 girar (Ver Figura 12) — gira 3 veces sin problema Y- “creo que me da vueltas fodo” (se
rie) ¢estas bien corazon? Y- “Si” miss ok ahora S le resulta salta 5 perfectamente salta 5 veces
y cuenta en voz alta el nimero de saltos 1A tu turno le resulta corre 6, bien 1A correras 6 veces
de aqui a la pared (corre entusiasmado y sin problema, pero le faltaba una vuelta cuando él creia
que habia concluido) corazon te falta solo una vuelta (hace la expresion “Ayyy” se rie corre por
Gltima vez y se va a sentar diciendo me canse) | tira los dados y le resulta patear 3 (Ver Figura
13) a lo que ¢l pregunta “;Pero qué pateo Miss? “Ahh patearas la pelota contra la pared (patea
sin problema) L lanza los dados y le resulta que tiene que aplaudir 3 veces bien L aplaudiremos
3 veces ¢listo? L- Si Miss (logra aplaudir la cantidad de veces que se le indico con ayuda de la
educadora) X listo corazon lanza los dados le resulta aplaude 1 (lo realiza sin problema) R lanza
los dados vy le resulta salta 6 (no tiene problema en hacer los 6 saltos)

Esta actividad “el dado de las acciones” también fue de las preferidas de los alumnos, les gusto
bastante (Ver Anexo 14).
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Figura 12 Figura 13

Nifios jugando con los dados Nifia a punto de lanzar los dados

Actividad 2 “Huellitas de animal “consistio en saltar de huella en huella, para ello
tuvieron que hacer una fila'y en orden ir pasando a saltar se les explico que no podian dar inicio
hasta que su compafiero de adelante terminara los saltos, el objetivo era trabajar la motricidad
gruesa. Enseguida se explica como es que lo realizaron cada uno de los alumnos.

IA- logra saltar en cada una de las huellas, pero el tiempo que tarda en hacerlo es bastante

S- salta las huellas de una en una sin dificultad y manteniendo el equilibrio (Ver Figura 14)

I- salta las huellas sin dificultad y de igual manera si equilibrio es excelente (Ver Figura 15)
X- salta de huella en huella con los dos pies no logra hacerlo con uno solo

R- le cuesta realizar la actividad, pero termina los saltos

Y- no mantiene el equilibrio, le cuesta hacer la actividad, pero hace lo posible por terminar los
saltos

L- necesito apoyo (tomarlo de la mano para que pudiera saltar) lo hizo con los dos pies
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Figura 14 Figura 15

S saltando en las huellas | saltando en las huellas

Bien chicos ahora vamos a sentarnos en circulo leeremos un cuento S- “otro”, si otro
cuento muy interesante.

Actividad 3 “Pablito y los nimeros” tiene como objetivo estimular el lenguaje oral en
los alumnos, para lograrlo se leyo el cuento “Pablito y los nimeros “al concluir se les hicieron
preguntas, después de haber leido el cuento quien me dice ¢Donde vive Pablito? S- (levanta la
mano) “en una casa bonita” muy bien S ahora quien me dice ;Cuando es el cumpleafios de
Pablito? Al mismo tiempo | e Y dicen “abril” perfecto ¢ Alguien recuerda que dia de abril? El
naimero (nuevamente todos se quedan mirando y sonriéndose) no ¢nadie? X- “mmmm 10 no”
X ¢se rinden? (nadie contesta) bien les voy a decir la respuesta el cumpleafios de Pablito es en
abril el 4 de abril -Ahhhhh quien me dice ahora ¢A qué hora termino la fiesta de Pablito? I- “a
las 8 verdad que si Miss” si | termino a las 8 jMuy bien! Por ultimo, quien me dice ¢Cuantas
estrellas cuenta Pablito a la hora de dormir? L- asi Miss (muestra su mano sefialando 5) son
maés de 5 corazdn ¢Alguien mas? R- “muchas muchas”, si, pero muchas cuantas, ya se juntos
vamos a decir cuantas estrellas cuenta Pablito repitan después de mi 1 (unoooo) 2 (doooos) 3

(treeees) 4 (cuatroooo) 5 (cincooo) 6 (seiiis) 7 (sieteee) 8 (ochoooo) 9 (nueveee) y por Gltimo
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10 (dieeez) Pablito cuenta 10 estrellas antes de dormir. Ahora realizaran un dibujo sobre el
cuento de Pablito ;Alguna duda? “Nooo Miss”. Bien pueden iniciar.
A partir de lo observado en la sesion se procedio a realizar una evaluacion de lo

alcanzado por cada nifio en la tabla 6 es posible ver los avances.

Tabla 6.

Avances de los nifios en la sesién 4.

Lograr mayor Saltar de huella .
. Estimular el
autonomia y conocer el en huella para .
. lenguaje oral
Alumno mundo que lo rodea por trabajar la en los
medio de acciones que motricidad
. . alumnos.
deberd realizar. gruesa.
IA * *
S * * *
I * *
X *
R *
Y * *
L &

Lo logro *; En proceso ; Se le dificulta &

Sesion 5 “Aprendiendo a mantener mi equilibrio” se llevé a cabo el dia 28 de octubre a
las 9:30 am, el objetivo principal de la sesion fue que los nifios trabajaran su equilibrio y
realizarén ejercicios que beneficiaran su lenguaje.

Actividad 1 “La linea recta” consisti6 en caminar sobre una linea recta, tenian que
hacerlo de distintas maneras, es decir, caminar poniendo un pie delante del otro, despues
caminar de lado, cruzando un pie sobre otro y como cuarto y ultimo ejercicio tenian que brincar
de un lado a otro de la linea con los pies juntos, el objetivo de esta actividad fue recorrer una
linea, usando diferentes estilos de caminar sin perder el equilibrio.

IA- el primer ejercicio lo realiza sin dificultad, el segundo de igual manera lo hace sin problema
alguno, el tercero le cuesta trabajo, pero a pesar de ello y de haberse tardado logra hacerlo, el
ultimo ejercicio se le dificulta mucho, tarda el volver a dar el salto, pero llega al final de la linea
(Ver Figura 16).

S- realiza los ejercicios sin ninguna dificultad, y de una manera que parece muy sencilla (Ver
Figura 17).
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I- no tiene problema al realizar los ejercicios

X- los tres primeros ejercicios los hace, aunque con un poco de dificultad, pero el cuarto
ejercicio no lo logra, pierde un poco el equilibrio

R-al igual el problema se presenta en el cuarto ejercicio, en los tres primeros no existe dificultad
Y- es complejo para ella, pero lo intenta, al igual que a sus compafrieros le cost6 bastante trabajo
el ultimo ejercicio y también el caminar de lado cruzando un pie sobre otro

L- no logro realizar ningun ejercicio se intentd (Ver Figura 18) se le dio apoyo, pero fue bastante
dificil, se debe mencionar que en algin momento se siente cierto grado de impotencia y ¢Por

qué no? Desesperacion de no poder hacer mas.

Figura 16 Figura 17

IA caminando en la linea recta S caminando en la linea recta

Figura 18

L con dificultades con caminar en la linea recta
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Bien chicos han hecho muy bien los ejercicios, pero ahora pasemos a otra cosa, conocen
la cancion de las estatuas de marfil jverdad? “Siiii Miss” perfecto porque trabajaremos ahora
con esa cancidn necesito que por favor se cologuen en el lugar de esta area el que prefieran.

Actividad 2 “Las estatuas” los alumnos se colocaron en diferentes lugares del &rea de
juegos, se les dieron indicaciones de cantar la cancion y al mismo tiempo bailarla de la manera
que ellos prefirieran, al terminar de cantar se quedaban como estatua y no podian moverse hasta
que se les indicard. EI objetivo de esta actividad fue trabajar el equilibrio mediante una
actividad ludica. Se describe a continuacion como se comportaron los nifios.

IA- logra mantener el equilibrio solo en algunas posiciones que realiza

S- logra mantener el equilibrio en todas las posiciones que realiza

I- logra mantener el equilibrio en todas las posiciones que realiza

X- logra mantener el equilibrio en la mayoria de las posiciones que realiza
R- logra mantener el equilibrio solo en algunas posiciones que realiza

Y- logra mantener el equilibrio en algunas posiciones que realiza

L- logra mantener el equilibrio en muy pocas posiciones que realiza

Actividad 3 “Un viaje en coche” el objetivo fue hacer ejercicios con la boca para
favorecer el lenguaje, para ello después de leer el cuento se les hicieron preguntas quien me
dice ¢Cdmo hacia el coche cuando estaba nervioso? S- “asi Miss” (mueve la boca de un lado a
otro como lo hicimos cuando leimos el cuento) X- “y después era rapido” (efectivamente el
movimiento es despacio y después rapidamente) muy bien ahora me doy cuenta de que si
pusieron atencién (las dos sonrien) quien me dice ahora ¢ Como hizo el coche cuando llego a la
plaza? I- “igual como si estuviera nervioso, pero le hacia asi” (1a lengua alrededor de los labios)
excelente 1 vamos a hacerlo todos (todos participan, pero L se muestra mas callado y ausente
de lo normal) muy bien lo estan haciendo muy bien, pero quien me dice ahora ¢Cémo hizo el
coche cuando hecho gasolina? A ver ahora quiero que R- me responda esta pregunta (se chupa
el dedito, muestra carita de no sé y sonrie sin decir nada) R quieres decirme (efectivamente
responde es que “no me acuerdo Miss ") quien quiere decirlo Al me dices td como hizo cuando
hecho gasolina (se mostraba poco participativo por eso el hacerlo participar) Al- “no sé bien
Miss”, ok dinos lo que creas Al- “le hacia asi” (toma aire) y luego sacaba el aire asi como
hacemos tareas (ejercicios) excelente sabes que lo has hecho muy bien (sonrie y de repente se

mostro apenado) bien por dltimo ¢Como hizo el coche cuando llego a su casa? L ¢Quieres
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decirme? (levanta los hombros queriendo decir que no sabe 0 que no se acuerda) S- “empez6 a
cantar empezo a cantar” 0K ¢Que dicen los demas? Haber Y “Empezé a cantar Miss”, como
cantaba (S toma la iniciativa “lalalalalala”) bien todos juntos “lalalala lalalalala lalalalala
lalalalala’ 10 han hecho excelente ahora si vamos a tomar asiento y por favor van a realizar un
dibujo sobre el cuento que acabamos de leer. En la tabla 7 se puede observar los alcances de
los objetivos por cada nifio

Tabla 7

Avances de los nifios en la sesién 5.

Recorrer una linea, Trabajar el Hacer ejercicios
usando diferentes equilibrio con la boca para
Alumno estilos de caminar, mediante una favorecer el
sin perder el actividad ladica. lenguaje.
equilibrio.

IA * *
S * *
I * *
X *
R &
Y *
L & & &

Lo logro *; En proceso ; Se le dificulta &

Sesion 6 “Mi evolucion hacia lo fino” dio inicio el dia 6 de noviembre a las 9:00 am en
el area de juegos, los nifios se mostraban con mucha disposicién y entusiasmo, el objetivo fue
que los nifios realizaran ejercicios para favorecer la lectoescritura, fomentaran su motricidad
fina y su expresion oral.

Actividad 1 “Pulseras locas” se les proporciono a los alumnos dos pulseras una se la
colocaron en el pie izquierdo y la otra en la mufieca derecha (Ver Figura 19) se les indico que
al escuchar la cancién “Yo sacudia” tenian que hacer los movimientos que decia, el objetivo de
esta actividad fue ejercitar los musculos para el favorecimiento de la lectoescritura. A
continuacion, se menciona como es que los alumnos trabajaron dicha actividad.

IA- se muestra entusiasmado con la cancion, no logra identificar los ejercicios, pero cabe
mencionar que al ver a sus comparieros los imita,
S- identifica sin ningan problema los ejercicios, baila sin parar

I- no tiene problema para identificar los ejercicios que se mencionan en la cancion
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X- identifica solo algunos de los ejercicios y de igual manera imita a sus comparieros los que
no logra reconocer
R- identifica los ejercicios sin problema, pero cabe mencionar que en algunos momentos paraba
y Unicamente observaba
Y- identifica solo algunos de los ejercicios
L- no alcanza a identificar los ejercicios que se dicen en la cancidn, y este fue otro caso de
imitacion a los compafieros. La imitacion es una forma de juego presenta situaciones donde las
nifias y los nifios escenifican y sus habilidades mentales, se manifiestan en actividades de
aprendizaje que puedo observar en los que atiendo en el segundo grado de preescolar.

Esta actividad fue del agrado de los pequefios, se considera que lo que mas les agrado
fue el material utilizado, de hecho, pedian que se les obsequiara a lo que se les respondi6 que
no se podia pero que en algin momento harian una actividad en la cual se elaborarian pulseras

COMo esas.

Figura 19

Nifio jugando con las pulseras locas
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Actividad 2 “La tinta misteriosa” su objetivo fue agilizar la mano para el beneficio de
la motricidad fina, para ello se les proporciono un cotonete, una hoja y un recipiente con tinta
misteriosa se les dio la indicacion de mojar el cotonete en la tinta y dibujar lo que prefirieran
como normalmente lo hacen, fue importante hacerles saber que el dibujo aparecera en cuanto
se le de calor, es decir, la docente de grupo tuvo que pasar el dibujo de cada uno de los nifios
cuidadosamente por encima de una vela encendida y es asi como se pudo observar lo que cada
uno de los nifios dibujo. Se explica la reaccion y lo que dibujo cada uno de los alumnos, pero
se tiene que decir que la actividad causo mucho asombro y también les gusté mucho a los nifios.
IA- dibujo un barco y al ver como iba apareciendo su dibujo se asombrdé muchisimo 1A- Miss
esto es magia hicimos magia fueron sus palabras (se agarraba las manitas y en algin momento
aplaudio)

S- el dibujo fue sobre ella misma con un vestuario de ballet y por supuesto su reaccién también
fue de asombro (abriola boca y se agarro la carita con las dos manos)

29 ¢

I- su dibujo fue su perrita “canela” “woaoo ™ fueron sus palabras

X- ella dibujo a su familia a papa, mama y a su hermanita su reaccion fue sonreir y moverse de
un lado a otro

R- su dibujo fue sobre sus juguetes y su reaccion fue “Orale Miss es que como haces eso, de
que es esa tinta jme regalas?”

Y- dibuja Unicamente pasto con una flor, y solamente observo como es que toma color la tinta
sin mencionar nada.

L- Dibuja a su mama y a su hermano bebé (hace solo lineas, pero cuando se le cuestiond sobre
que era su dibujo ¢l dijo “mi mamad y mi hermanito”) igualmente observo como aparecia su
dibujo y dijo “vamos a hacer méas de esa y con esa podemos escribir siempre Miss”

Actividad 3 “Rescatando a Mario” cuando se presento el material para esta actividad
fue algo que en verdad causo satisfaccion, y es que ver a los nifios siper emocionados por saber
qué es lo que se iba a trabajar con Mario Bross genero emocion. El objetivo de esta actividad
fue desarrollar la motricidad fina a traves de la resolucion de problemas, para alcanzarlo se
trabajo de la siguiente manera: se colocé una canastilla en el centro del circulo de alumnos
previamente a esa canastilla se le habia enredado estambre en forma de telarafia y en el fondo
se habia colocado a Mario Bross “¢COmo es que Mario Bross esta ahi? ¢ Qué le vamos a hacer?

Orale”, fueron solo algunas reacciones que los nifios hicieron, listo vamos a empezar les
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explico que es lo que haremos, tomaran las pinzas que tenemos aqui y lo que tienen que hacer
es rescatar a Mario I- “Ahh lo vamos a sacar de ahi porque esta enredado”, Exacto esta
digamos atorado y tenemos que rescatarlo ¢ Les gustaria rescatarlo? I- “Siiii vamos a sacarlo de
ahi” R- “a ver si se puede” S- “Por eso la Miss nos va a dar las pinzas” R Listo vamos, asi
como estamos en circulo iniciaremos de mi lado derecho ¢Estan listos? “Siiii” ¢Dudas?
“Nooo”. Enseguida se describira como es que los alumnos lo realizaron, cabe mencionar que
se le dio un minuto a cada uno para poder hacerlo.

IA- no logra rescatar a Mario, aunque le falto muy poco para hacerlo

S- rescata a Mario en menos de un minuto (Ver Figura 20).

I- rescata a Mario sin dificultad

X- tarda un poco, pero logra rescatar a Mario (Ver Figura 21).

R- rescata a Mario sin problema alguno (Ver Figura 22).

Y- no logra rescatar a Mario, pero hizo todos los intentos posibles

L- No logra rescatar a Mario y eso lo puso triste, fue a sentarse alejado de todos y con carita de
Ilanto L no pasa nada corazén L- “yo queria salvarlo” L no hay ningun problema ¢quieres que
lo intentemos una vez? méas podemos hacerlo juntos y tal vez lo logremos L- Si (los demas
corrian por toda el area) ven L toma las pinzas (tomes mano junto con las pinzas e hicimos
juntos el ejercicio logrando rescatar a Mario) bien ves corazon como si pudiste hacerlo (su cara
de felicidad por haber salvado a Mario era increible). Bien chicos vamos a relajarnos (manitas
arriba, respiro profundo, saco el aire) y a formar un circulo vamos sentaditos por favor leeremos

un cuento S- “Ahora cual nos vas a leer Miss”, uno muy bonito y divertido corazon.

Figura 20 Figura 21

S rescatando a Mario X rescatando a Mario




Figura 22

R rescatando a Mario

Actividad 4 “La casita de la lengua” su objetivo fue impulsar en el alumno las ganas de
poder expresarse oralmente. El cuento de la casita de la lengua fue muy entretenido para los
nifios se mostraron interesados en él, al término de la lectura se les hicieron preguntas. Bien
chicos que les parecié el cuento ;les gusto? “Siiii” muy bien quiero que por favor me digan
¢Como se mueve la lengua dentro de su casa? Y me puedes decir cbmo Y- “es que se mueve a
los lados” (de un lado a otro) muy bien alguien mas R- “4si Miss” (mueve la lengua
efectivamente de un lado a otro) perfecto ahora ;Como despertdbamos a la lengua? ;Quién me
dice? A ver | ¢nos dices coémo? I- dando aplausos Miss bien muy bien ahora vamos a despertar
a la lengua todos juntos ¢de acuerdo? Repetiran lo que yo haga (palmada) todos- dan una
palmada (dos palmadas) todos- dos palmadas decimos “aaaaaaa” todos- “aaaaaaa” Nno
despierta vamos a decir “eeeeceee” mas fuerte todos- “eeeeeece” mas fuerte todos “eeceeecee”
(lo hacen mas fuerte) bien lo han hecho excelente ahora si pasamos a hacer nuestro dibujo
recuerden que es sobre lo que acabamos de leer y de hacer ;Dudas? (nadie contesta y se
pregunta mas fuerte) ;dudas? “Nooo Miss” ok a trabajar. A partir de lo trabajado en la sesion
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se procedid a realizar una evaluacion de lo alcanzado por cada nifio en la tabla 8 es posible ver

los avances.

Tabla 8

Avances de los nifios en la sesién 6.

. . Desarrollar la Impulsar en el
Ejercitar los Agilizar la mano - .
. . motricidad fina a alumno las
musculos parael  para el beneficio .
Alumno. . .. través de la ganas de poder
favorecimiento de  de la motricidad -
i . resolucion de expresarse
la lectoescritura. fina.
problemas. oralmente.
IA * *
S * * *
I * * *
X * * *
R * * *
Y * *
L & * & &

Lo logro *; En proceso ; Se le dificulta &

Sesion 7 “Creando y reconociendo palabras™ inicio el dia 25 de noviembre a las 9:00
am en el patio del Colegio, el objetivo principal de esta sesion fue que los nifios realizaran
actividades para ampliar la habilidad de realizar trazos, ordenar silabas y aprender palabras para
incrementar su vocabulario.

Actividad 1 “El agua magica” consistid en hacer un trazo en el piso se les explico a los
alumnos que tenian que mojar el pincel y remarcar el trazo con el pincel mojado. Que les parecid
la actividad — “Bonita” (no se logro escuchar quien fue que lo dijo) ok yo creo gue si es bonita
e interesante ahora ustedes ¢creen que el agua que tenemos aqui es magica? S- “si Miss porque
cambio de color” (tal vez quiso decir que tomo color al aparecer) perfecto L qué opinas L-
“que si es mdgica porque aparecio” excelente quien méas quiere participar (levanta la mano 1)
I- “pero esa magia es tuya Miss porque cambio de color cuando lo agarraste”, mmmm de
algin modo ayude a que su trabajo se hiciera magico, pero en realidad ustedes son los que han
hecho la magia al dibujar con la tinta misteriosa. Ahora X- ;Qué aprendiste al hacer esto
corazon? X- “que puedo dibujar con esto” (con el cotonete) bien Y ¢ Tu que aprendiste? Y- “La

magia Miss es que si me gusta luego veo magia con el teléfono de mi papd”, ok y por ultimo
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IA- “que si pintamos con eso que nos diste se hace una magia”. R que dices de esto que
acabamos de hacer, R “que fue bonita Miss me gusto”.

Actividad 2 “La palabra escondida” tuvo como objetivo que los alumnos ordenaran
silabas para formar la palabra correcta, consistio en darles una hoja a los pequefios la cual tenia
palabras escondidas, era muy importante que después de encontrarla la leyeran en voz alta la
palabra que encontraran por Gltimo tendrian que colorear y decorar como desearan. Se describe
lo que paso.

IA- logra encontrar y formar la mayoria de las palabras, no lee las palabras después de
encontrarlas

S- logra encontrar y formar la mayoria de las palabras, lee sin problema cada una de las palabras
que encontro

I- logra encontrar y formar todas las palabras de la hoja y las lee sin dificultad alguna

X- encuentra solo algunas de las palabras y las lee con apoyo

R- logra encontrar todas las palabras y las lee sin problema

Y- encuentra algunas de las palabras y las lee con apoyo

L- encuentra solo tres palabras, las lee con apoyo

Actividad 3 “Amor y letras” tuvo como objetivo aprender palabras para lograr un
vocabulario mas amplio. Chicos les agrado la lectura del dia de hoy “Siiii” ;Qué aprendieron
de este cuento? S- “el papa de la nifia le ayudaba Miss pero Miss porque la nifia se llama amor
si ese no es un nombre”, exacto no es un nombre propio pero es un nombre que se le da en el
cuento S- Ahh alguien méas que me diga que aprendieron de este cuento I- “que cambiaba las
letras” (quiso decir que se podian formar distintas palabras con la palabra amor) claro y que
bueno que lo mencionas | con el nombre de la nifia del cuento se pueden formar distintas
palabras solo necesitamos acomodarlas muy parecido a lo que hicimos en la actividad anterior
¢recuerdan? R- “Si Miss como las palabras que buscamos ¢si?” Si R es justamente de esa
manera ahora, asi como amor, la nifia del cuento formo varias palabras con su nombre creen
que ustedes también ¢puedan formar otras palabras con el suyo? (guardan todos silencio
pensando en si pueden hacerlo) Claro que se puede 1A- “vamos a hacerlo” (por cuestion de
tiempo no es posible realizarlo) por hoy no es posible corazén, pero les prometo que en alguna
de las clases vamos a trabajar esto ;les parece? “Siiii Miss Siiii” 0k X qué opinas corazon X-

“que esta bonito porque se llama amor”, bien X, Listo Y que aprendiste del cuento que
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acabamos de leer, “la palabra amor Miss” (tal vez la palabra amor se les quedo muy grabada,
pero Y se mostraba distraida puede ser que por eso fue asi su respuesta) ok L (levanta los
hombros sin dar respuesta alguna) L que me dices corazén (no se logra que diga una sola
palabra) bien. Ahora por favor van a hacer sus dibujos sobre lo que acabamos de leer. ¢ Tienen
alguna duda? Nooo Miss perfecto a trabajar por favor. Con los resultados de la sesion en la

tabla 9 se pueden ver los avances.

Tabla 9

Avances de los nifios en la sesién 7.

Desarrollar la habilidad Ordenar silabas para ~ Aprender palabras para

Alumno . formar la palabra lograr un vocabulario
de realizar trazos. . .
correcta. mas amplio.
IA * *
S * *
I * * *
X * *
R * * *
Y *
L & &

Lo logro *; En proceso ; Se le dificulta &

Sesion 8 “Jugando con pompones” dio inicio el dia 20 de enero a las 9:00 am en el
area de juegos los alumnos se mostraban entusiasmados y curiosos, el objetivo principal fue
que los nifios realizaran actividades para fortalecer los musculos de los dedos, incluso descubrir
que movimientos finos han logrado alcanzar.

Actividad 1 “Jugamos con pompones” se tratd de colocar pompones uno en uno en un
recipiente de plastico esto, tenian que hacerlo con ayuda de pinzas de cocina pequefias que
igualmente eran de plastico, es importante mencionar que el objetivo de esta actividad fue:
Desarrollar la motricidad fina ejercitando los musculos de los dedos pulgar, indice y medio que
son fundamentales para la escritura. Se describe lo que realizo cada nifio.

IA- Coloca casi todos los pompones en el recipiente, pero en un principio no podia tomar las
pinzas

S- Coloca todos los pompones en el recipiente sin problema (Ver Figura 23)

I- Coloca todos los pompones en el recipiente sin problema (Ver Figura 24).
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X- Coloca casi todos los pompones en el recipiente sin problema, aunque le costo trabajo
sostener las pinzas (Ver Figura 25).

R- Coloca todos los pompones en el recipiente sin problema

Y- Coloca el 50% de los pompones en el recipiente, se le dificulta mucho tomar las pinzas

L- Coloca muy pocos pompones en el recipiente, necesito apoyo para tomar las pinzas (Ver
Figura 26).

Figura 23 Figura 24

S sacando pompones | sacando pompones

Figura 25 Figura 26

X sacando pompones L sacando pompones
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Bien chicos ahora vamos a pasar a otra actividad S- “;Qué haremos ahora Miss?”’
Vamos a seguir trabajando con pompones, pero ahora vamos a hacerlo de otra manera I-
“7Cudndo acabemos de trabajar me regalas dos bolitas?” Tendremos que checarlo ¢ Esta bien?
I- “Si Miss” ok (los deméas alumnos se mantuvieron en silencio y curiosos). Actividad 2 “El
gusano” su objetivo fue fortalecer los musculos de los dedos pegando pompones en plantillas.
Listo a sus lugares les voy a entregar una hoja que tiene un gusanito, pero ¢;saben qué? A este
gusanito le hacen falta algunas partes I- “;Las perdio? ” (No pude evitar sonreir) puede ser que
si las haya perdido corazdn por eso lo que ustedes tienen que hacer es ayudarlo a estar completo

"""" ” muy bien entones les voy a dar pompones y un poco de
pegamento ustedes como ya les dije tienen que pegarlos donde al gusanito le falté una partecita
¢Dudas? “Nooo ”, perfecto a trabajar chicos. Se describe lo que hicieron los nifios.

IA- De los mas entusiasmados, pero le costé trabajo identificar los espacios, con ayuda poco a
poco logra ir llenando los lugares (Ver Figura 27).

S- realiza la actividad de manera excelente, muy entretenida y con gusto (Ver Figura 28).

I- No tiene problema al realizar la actividad se mantuvo quieto haciendo su gusano, tomaba un
pompon y lo colocaba claro sin pegarlo (Unicamente queria ver como se veia) si no le gustaba
tomaba otro y hacia el mismo procedimiento hasta que por ultimo uno le agradaba y era cuando
ya lo pegaba

X- Realiza la actividad sin dificultad

R- Realiza la actividad sin dificultad (Ver Figura 29).

Y- Le cuesta identificar los espacios vacios

L- Con bastante ayuda alcanza a identificar algunos espacios y por ende se le dificulta colocar

los pompones.
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Figura 27 Figura 28

IA haciendo un gusano S haciendo un gusano

Figura 29
R haciendo un gusano
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Chicos vamos a dejar sus gusanitos en la mesa del fondo por favor pongan sus nombres
para que no nos vayamos a confundir esta bien, en cuanto terminen regresan al lugar que ya
tenian por favor vamos a continuar.

Actividad 3 “Coloreando con pompones” en esta se planed pata que los alumnos
adquirieran habilidad en los movimientos de las manos y dedos. Se les pidio a los alumnos que
prestaran atencion a las indicaciones, a ver chicos les voy a entregar una hoja la cual tiene una
catarina impresa ¢Alguien sabe como son las catarinas? (levanta la mano) S- “Miss son asi
chiquitas y yo vi un dia una roja con puntitos negros ahi afuera de mi casa” Bien S asi son las
catarinas justo asi ¢alguien mas? L- “Son chiquitas y hay grandes” (esto fue en tono de
pregunta) no corazén las catarinas son pequefias L bien chicos vamos a iniciar lo que haremos
ahora es poner pompones a la catarina que ya les di es parecido a lo que acabamos de hacer solo
que ahora este animalito necesita todas sus partes por eso es importante que no dejen parte de
ella en blanco ;Tienen dudas de lo que tienen que hacer? “No Miss” perfecto a trabajar.

IA- Llena los espacios poco a poco, en algin momento se le dificulto la actividad, pero se
considera que la actividad anterior fue un “ensayo” para la realizacion de esta

S- Hace la actividad de excelente manera es la primera que termina y su trabajo fue perfecto
(Ver Figura 30)

I- realiza su trabajo de manera perfecta asi lo podemos considerar

X- Realiza la actividad sin dificultad (Ver Figura 31).

R- Realiza la actividad sin dificultad

Y- Nuevamente le cuesta identificar los espacios vacios, aungque por ser muy parecida a la
actividad y por estar de alguna manera completamente en blanco lo hizo un poco mas rapido
L- Con bastante ayuda alcanza a identificar algunos espacios y por ende se le dificulta colocar
los pompones
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Figura 30 Figura 31

S haciendo una catarina X haciendo un catarina

Actividad 4 “La letra de mi nombre” fue una actividad de cierre, se cuestiono a los
alumnos sobre si ¢les gustaba que trabajaramos con pompones? ¢Les gusta su textura? Las
respuestas fueron favorecedoras, ya que todos coincidieron en que si les gustan mucho o
“muchisimo” como lo menciono S o bien como lo dijo I “es que si Miss porque estan bien
suavecitas esas bolitas ”. Posterior a ello se les explico a los alumnos que se les iba a entregar
una hoja la cual tenia impresa la primera letra de su nombre | “entonces me vas a dar una |
Miss ”, exactamente te entregare una |, siguiendo con las indicaciones se les dijo que tenian que
colocar pompdn por pompén dentro de la letra se les pregunto si tenian dudas a lo que
respondieron que “no ”, enseguida vamos a comentar como es que los llevaron a cabo.

IA- Se muestra distraido en un principio y observa a sus compafieros, asi como el material, se
le pide que realice su trabajo y comienza a hacerlo, aunque se sigue mostrando sin animo, logra
colocar pompones en casi toda la letra.

S- Realiza la actividad con facilidad y sin pedirselo hace una secuencia de colores. Llena toda
la letra.

I- No tiene problema al realizar la actividad durante el tiempo que estuvieron trabajando

continuamente decia “una bolita roja, una bolita verde” etc. Llena toda la letra.
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X- No tiene problema llena toda la letra, trabaja tranquilamente.
R- Realiza la actividad sin dificultad y llena toda la letra.
Y- Llena toda la letra, aunque no todos los pompones los coloco dentro
L- Con ayuda llena casi toda la letra.
A partir de las actividades se presenta una evaluacion de lo alcanzado por cada nifio en
la tabla 10.

Tabla 10

Avances de los nifios en la sesién 8.

Desarrollar la

motricidad fina Fortalecer los Adaquirir
ejercitando los musculos de los  habilidad en  Descubrir que
musculos de los dedos pegando los movimientos finos
Alumno. P . .
dedos pulgar, indicey ~ pompones en movimientos han adquirido los
medio que son plantillas. de las manos alumnos.
utilizados para la y dedos.
escritura.
1A
S * * * *
I * * *
X * * *
R * * * *
Y
L & & &

Lo logro *; En proceso ; Se le dificulta &

Sesion 9 “Construyendo mi ingenio fino” dio inicio el dia 22 de enero a las 9:00 am en
el sal6n de clases, los nifios se mostraban muy inquietos, pero con muchas ganas para trabajar
hacian preguntas como “;Hoy que haremos Miss?” “; Trajiste pompones?” (Se nota que esta
parte de trabajar con ellos con pompones es algo que les agrada bastante). El objetivo fue que
los nifios fortalecieran sus habilidades motoras finas y fomentaran la capacidad de comunicarse
socialmente.

Actividad 1 “El collar de pastas” su objetivo fue desarrollar los musculos de las manos
para una adecuada escritura. Se les explico a los alumnos que harian un collar de pasta y
enseguida surgieron las preguntas “;pasta?” “De esa con la que nos lavamos los dientes”

menciono Y — No corazon es pasta de la que prepara mamita en casa, “Ahhhhh sopa” dijo I, -
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exacto | sopa “Miss como lo vamos a hacer” pregunto S, - buena pregunta S lo que van a hacer
es tomar la pasta o la sopa y tendran que meterla al hilo que les voy a entregar ;Queda claro? —
“Si Miss” (L Unicamente se queda observando) bien cuando terminen de meter la sopa yo los
ayudare a hacer un nudito para que de esa forma no se salga la sopa ¢listos? bien chicos a
trabajar.
IA- Le costo trabajo la actividad se llegd a mostrar desesperacion en su carita, pero con ayuda
logra hacer un collar pequefio.
S- Inserta la sopa con facilidad se muestra entretenida e interesada es de las primeras en
terminar.
I- Inserta la sopa sin mostrar dificultad, mientras se le apoya haciendo el nudo cuestiona “¢ Miss
porque no fueron de color en vez de todas cafés?” A lo que se le dio respuesta — es excelente
tu idea corazon pudimos haber hecho el collar de colores te prometo que realizaremos otra
actividad parecida y ahi si lo haremos con colores ;Te parece? “Siiii ” (Ver Figura 32).
X- Le cuesta un poco de trabajo, pero con paciencia lo logra. (Ver Figura 33).
R- Realiza la actividad sin dificultad y pregunta “¢Miss si ya hice el collar me das para hacer
una pulsera?” — después haremos una actividad en la que hagamos una pulsera con materiales
distintos a los que acabamos de ocupar, pero por hoy solo haremos el collar ;Te parece? “Si
Miss” —Perfecto
Y- Le cuesta trabajo, pero lo logra.
L- Con ayuda logra hacer un collar pequefio.

Estando a punto de concluir la actividad los alumnos comenzaron a mencionar que lo
regalarian, algunos mencionaron que se lo darian a su mama otros decian que a su papay otros

que, a su amigo, la actividad gusto bastante.
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Figura 32 Figura 33

| con su collar X realizando su collar

Actividad 2 “Dibujando con lentejuela” el objetivo fue fortalecer la habilidad motora
fina, los alumnos se mostraban interesados en saber que era lo que ibamos a trabajar. Se
comenzo dando la explicacidn, chicos les voy a entregar lentejuelas, pegamento y una hoja que
tiene dibujada una ranita ;Conocen las ranas? “Siiii” perfecto quien me dice (Coémo son? S-
(juntando sus manos) “son pequeiiitas ”’, muy bien ¢ Alguien mas que quiera decirme de que otra
manera son las ranas? I- “brincan Miss” correcto | muy bien chicos ahora si pongan atencién
la ranita que tengo aqui esta en blanco lo que haremos es ponerle color para que se vea muy
linda porque ¢Estan de acuerdo que las ranas deben de ser de algtn color verdad? “Siiii Miss”,
perfecto ¢De qué color se imaginan que es una rana? |A- “son verdes”, si |A existen ranitas
verdes, pero también las hay de otros clores como rojas, azules y hasta amarillas también
podemos encontrar ranas que son de dos colores, pero es dependiendo de qué tipo de rana es —
“owwwwww” (no preste atencion a quien lo dijo). Bien ahora lo que haran es tomar pegamento
ponerlo sobre el contorno del dibujo que ya les mostré y poco a poco ir pegando la lentejuela
una por una ¢ Tienen alguna duda? S- “Miss es como hicimos con pompones verdad” exacto S
es muy muy parecido a lo que ya hicimos. (Ver Figura 34).

IA- Presento dificultad para la realizar la actividad, por tanto, no logré llenar todo el contorno
del dibujo.
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S- Realiza de manera excelente la actividad, llenando todo el contorno del dibujo (le quedo muy
bonito y limpio)

I- Sin problema alguno realiza la actividad, y de igual manera llena todo el contorno del dibujo
hubo un pequefio incidente, tiro todas las lentejuelas que eran para él y para sus dos compafieros
de mesa, las lentejuelas quedaron completamente regadas por todo el piso, I que pasa corazon
“se cayeron”, ;Y ahora? “Pues puedes darme mas lentejas” (la verdad fue algo que me causo
gracia y sonrei) ¢Y qué haremos con las que estan tiradas? I- (se queda pensando, haciendo la
carita de lado) “las levanto”, si las vamos a barrer, pero cuando terminemos la actividad por
ahora si les daré mas para que terminen y no perder tiempo solo tengan cuidado de no tirar el
material chicos, por favor.

X- Logra sin problema hacer la actividad no deja espacios vacios.

R- No tiene problema para hacer la actividad, aunque en algunos momentos se distraia viendo
como lo hacian sus comparieros, por lo que se le pedia que continuara trabajando.

Y- Realiza la actividad, pero no respeta algunas partes del contorno.

L- Con ayuda logra colocar lentejuela al contorno del dibujo (no coloco lentejuela en los ojos,
y patas).

Figura 34

Nifio colocando lentejuela a la rana
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Actividad 3 “Trazando y aprendiendo” el objetivo fue potenciar el desarrollo motor a
través de la grafomotricidad. Para ello se le entrego a cada uno de los alumnos una hoja la cuél
contenia patrones impresos. Chicos a sus lugares por favor vamos a continuar, les voy a entregar
una hoja esta hoja tiene uno, dos y tres caminitos que también les podemos llamar patrones (lo
anterior se les dijo mientras se les ensefiaba la hoja) lo que tienen que hacer es remarcar estos

’

caminitos con los colores que prefieran ;Estan listos? “Siiii” ,;Tienen alguna duda? S-

“podemos colorear las abejitas”, Claro si quieren pueden colorear las abejitas S- “ehhhhh”

bien a trabajar.

IA- Remarca los patrones, pero presenta dificultad.

S- Hace la actividad sin problema alguno.

I- Sin problema realiza la actividad, remarcando bastante cada uno de los patrones.

X- Remarca los patrones sin dificultad.

R- No tiene problema al realizar la actividad.

Y- Realiza la actividad, pero le cuesta trabajo, por lo tanto, requirié ayuda.

L- Con ayuda puede remarcar los patrones, aungue en ocasiones remarca abajo o arriba de ellos.
Actividad 4 “La fiesta de las vocales” el objetivo fue fomentar la capacidad de

comunicarse, favoreciendo el desarrollo social. Chicos les voy a leer un cuento que se llama la

fiesta de las vocales ¢ Les gusta la idea? “Siiii” muy bien, pero para comenzar les pediré que se

sienten en el piso, vamos a formar un circulo (todos comienzan a sentarse en el piso) mientras

les leia el cuento todos se mostraban atentos a excepcion de Y, ya que se distraia demasiado y

con facilidad (S con los piecitos doblados y poniendo demasiada atencion) (IA muy atento y

concentrado en lo que estaba escuchando). Al concluir les pregunte si les gustado el cuento que

les acababa de leer en mayoria respondieron “Siiii” muy bien, ahora vamos a ir a sus lugares,

por favor cada quién a su lugar, les voy a entregar una hoja blanca en ella van a realizar un

dibujo sobre el cuento que les ¢Estan de acuerdo? (Solo contesta S Y X) “si miss” excelente

pueden comenzar.

IA- Se muestra atento a la lectura y realiza de manera excelente su dibujo.

S- Muestra interés y atencion antes y después de la lectura, realizando muy bien su dibujo.

I-Se muestra atento, realiza un bonito dibujo.

X- Muestra interés y atencién antes y después de la lectura, realizando muy bien su dibujo.

R- Muestra interés y atencion antes y después de la lectura, realizando muy bien su dibujo.
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Y-Realiza bien su dibujo.
L-Escucha la lectura del cuento.

A partir de lo visto en las actividades de la sesion se procedié a realizar una evaluacion
de lo alcanzado por cada nifio (Ver Tabla 11).

Tabla 11

Avances de los nifios en la sesién 9.

. Fomentar la
Desarrollar los Potenciar el .
. Fortalecer la capacidad de
musculos de las . desarrollo motor a .
Alumno. habilidad , comunicarse,
manos para una X traves de la .
. motora fina. . favoreciendo el
adecuada escritura. grafomotricidad. .
desarrollo social.
IA * * *
S * * * *
I * * * *
X * * * *
R * * * *
Y * *
L &

Lo logro *; En proceso ; Se le dificulta &

RESULTADOS CUANTITATIVOS

Para evaluar si existieron diferencias en los nifios con la aplicacion de la intervencion se realizo
una medicion antes y después, después de hacer una base en el SPSS25 se procedié a realizar
una prueba t de Student para evaluar las diferencias en los factores de la escala (Ver Tabla 12).
Se puede observar que existieron diferencias estadisticamente en cinco factores, lo que indica
que los nifios mejoraron en su comportamiento lo anterior realizando actividades las cuales se
pretendia que favorecieran la lectoescritura.

Se comenz6 desde lo grueso para ir avanzando hacia lo fino cada sesion contenia actividades
las cuales fueron elegidas de acuerdo con las necesidades e intereses de los alumnos a

continuacion se presenta una tabla en la que se muestran los resultados obtenidos.
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Tabla 12

Resultados de t de Student antes y después del taller.

Medias
Antes  Después t gl i
Percepcién visual 1.57 1.93 -3.873 6 .008
Percepcion tactil 1.43 1.83 -4.099 6 .006
Movimientos corporales 1.23 1.46 -2.828 6 .030
Control postural 1.40 1.63 -3.361 6 .015
Coordinacion dinamica 1.28 1.54
Coordinacion visomotriz 1.19 1.28
Motricidad fina 151 1.35 4.382 6 .005
Esquema corporal 1.30 1.43
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DISCUSION

Ahora bien cada actividad propuesta en el proyecto de esta intervencion fue muy
enriquecedora a nivel profesional y personal porque en ellas se vivencio el quehacer educativo
en el aula y fuera de ella, en un principio me costé6 mucho trabajo centrar mi atencion en los
aspectos motrices y psicomotrices y de como podia vincularlos con el juego y la lecto-escritura
pero por ello utilicé herramientas y estrategias Iudicas que motivaron a que el aprendizaje fuera
mas significativo en esta edad escolar. Cabe resaltar que la dimension ludica se transforma en
una interaccién constante de la maduracion, la experiencia y el desarrollo del infante.

Al hablar de los resultados obtenidos en esta intervencion, se puede afirmar que se
lograron cambios importantes en los nifios con bajo nivel de maduracién y se consiguio que los
alumnos en su mayoria se mantuvieran interesados en las actividades.

Dentro de las primeras actividades se plantearon los acuerdos que se llevarian a cabo en
el aula, esto se hizo con la intencion de poner limites desde un inicid, ya que en ese momento
no contaba con el suficiente control grupal y esto a su vez dificultaria llevar a cabo las
actividades y es que como lo menciona Howard (s/f como se cit6 en Yelon y Weinstein, 1988)
la disciplina es indispensable para que un grupo y los individuos puedan funcionar. Teniendo
claro lo anterior se avanzo en las actividades correspondientes a cada una de las sesiones lo que
permitié evaluar las principales areas de interés: percepcion visual, percepcion tactil,
movimientos locomotores, control postural, coordinacién dindmica, coordinacion viso motriz,
motricidad fina y esquema corporal, a continuacién, se menciona lo obtenido en cada uno de
ellos.

En lo que respecta a los resultados en la percepcién visual hubo una mejoria y es muy
importante puesto que Grodal (1999) indica que la percepcion visual es un proceso cognitivo
basico y complejo que permite interpretar y comprender la informacion recibida a través de los
sentidos. Es una forma innata y natural de interpretar el entorno, esencial para la supervivencia. Y
esto es fundamental ya que la percepcion visual es un proceso cognitivo que precede el aprendizaje
de la lectura. Bravo (2003) indica que mediante ella es posible efectuar el procesamiento y
memoria visual de las palabras escritas y de los demas signos ortograficos. Este proceso consiste
principalmente en la discriminacion visual, la atencion y el almacenamiento en la memoria de la

informacion grafica para el reconocimiento de las palabras. No se limita s6lo a un proceso de
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percepcion, pues requiere también un cierto grado de reconocimiento de las caracteristicas
ortograficas de los signos graficos.

En lo que respecta a la percepcion tactil hubo también una mejoria siendo fundamental en
el proyecto y es que como dice Landivar (1989) la percepcion tactil es la capacidad que permite a
los individuos, recepcionar, interpretar e integrar las sensaciones recibidas por las terminaciones
nerviosas situadas en la piel ahi mismo el autor menciona que los aprendizajes basicos que
podemos distinguir dentro de la percepcion téctil son los siguientes: discriminacion tactil que es la
discriminacion de distintos “tactos” y el reconocimiento tactil, reconocimiento de los conceptos
béasicos: rugoso/liso, himedo/seco, aspero/fino, asociacion del tacto de objetos a otros conocidos,
recuerdo del tacto que poseen objetos comunes y familiares. Citando a Albalat (2012) se entiende
laimportancia de este factor puesto que indica que la percepcidn téctil en los aprendizajes escolares
es muy relativa, pues son las percepciones visuales y auditivas las que tienen una mayor relevancia
en aprendizajes como la lectoescritura o el calculo. Sin embargo, su importancia en la adaptacion
al medio vital de cada individuo es grande y determina, e incluso condiciona, la adquisicion de
bastantes aprendizajes de caracter madurativo, e incluso sirve de apoyo importante a la percepcién
visual. De ahi la importancia y la necesidad de llevar a cabo una estimulacion de la percepcion
tactil.

Por otra parte, se evaluaron los movimientos corporales en el que los resultados arrojaron
que se obtuvo una mejoria significativa, se trabajo por medio de actividades ludicas como:
caminar, correr, saltar, galopar y gatear, durante las sesiones en las que se llevaron a cabo estas
acciones se pudieron observar las dificultades y/o habilidades que cada uno de los alumnos
presentaba; considerando que las actividades anteriores son primordiales en el aprendizaje de los
alumnos, lo cual se ve apoyado por Le Bouch ( como se citd en Mattos & Neira, 2007) ya que han
fundamentado sisteméaticamente que la vivencia del movimiento de los nifios en relacion con el
medio y el lenguaje es vehiculo de desarrollo durante la nifiez y constituye la base de adquisicion
de nuevos conocimientos. Con base en lo anterior era fundamental el favorecer los movimientos
corporales para beneficiar la ensefianza, asi como el aprendizaje siendo este vivenciado y
compartido con los demas, ya que como se menciona en Mena y Molineros (2021) por medio de
movimientos, gestos y expresiones el infante interioriza un aprendizaje significativo dando paso
al reconocimiento de las letras, palabras u oraciones que seran bases fundamentales para el

desarrollo de sus habilidades , sin embargo, si no se realiza la debida intervencion ocasiona
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falencias en la adquisicion del lenguaje oral y escrito en los diferentes niveles del sistema de
educacion.

Otro aspecto que se tomd en cuenta fue el control postural, ya que de igual manera juega
un papel muy importante en el desarrollo motor de los nifios y es de suma importancia recalcar
que fue un factor el cual se vio beneficiado siendo esto un logro importante, ante lo anterior se
apoya con lo que afirma Bobath (1990) que el control postural asienta las bases de los patrones de
movimiento selectivos que permiten el desarrollo de las actividades de la vida diaria. Ante lo
anterior se puede decir que el control postural es la base de los movimientos y tiene la finalidad de
obtener estabilidad que sea adecuada para poder realizar movimientos de la cara, cabeza, pies, etc.
Y es que como lo mencionan Verbecque y Vereeck (2016) el control postural juega un papel
importante en el desarrollo del nifio, ya que es necesario para lograr nuevas posturas en etapas
tempranas de la vida y para la adquisicion de habilidades motoras mas complejas.

El objetivo del que a continuacién hablaremos me lleva a pensar que tan importante es
poder realizar actividades que tal vez consideramos muy sencillas estoy hablando de la
coordinacion dindmica y de las actividades que llevamos a cabo para evaluarla en la que de igual
manera tuvimos un avance significativo mismo que se muestra en la tabla de resultados, este factor
es muy importante puesto que, si no tuviéramos coordinacidn, nuestros gestos serian imprecisos,
nuestros movimientos torpes, unas acciones anularian a otras, y los esfuerzos que realizariamos
para conseguir pequefios objetivos resultarian enormes (Cambeiro, 1987).

Entonces se puede decir que la coordinacion dinamica es la capacidad que nos permite
hacer los movimientos con mayor esmero y también con rapidez, creo que es muy importante
porque de esto dependemos en nuestros trabajos, en casa y en general en todos las actividades y
lugares en los que nos desenvolvemos, ya que gracias a eso podemos realizar movimientos.

Refiriéndonos a la coordinacién visomotriz hay que enfatizar el avance que se logré con
los alumnos fue muy importante y es que eso como ya se menciono es un beneficio para el buen
desarrollo del cuerpo, siendo esta llevada a cabo justamente como se trabaj6 en la intervencion
presentada en este documento, desde lo grueso hasta lo fino los alumnos realizaron distintas
actividades como juegos con pelotas, juego de boliche entre otros, mismos que fueron pensados
para favorecer este objetivo el cual fue evaluado con actividades como lanzar en la pared, patear
y rebotar cabe recalcar que la habilidad visomotriz es fundamental para que los nifios y nifias

puedan obtener una escritura exitosa es por eso que es muy importante desarrollar habilidades
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como esta antes de iniciar con la escritura. Hay que recalcar que las habilidades visomotoras son
fundamentales para que los nifios puedan lograr una escritura legible y satisfactoria, por ello es
sumamente importante desarrollar estas habilidades antes de empezar a ensefiar a escribir, es decir
que desde la educacion inicial se debe poner en préctica estas destrezas (Ramirez Calixto, Arteaga
Rolando & Luna Alvarez, 2020).

Como menciona Esquivel (1999) la coordinacion viso-motriz es la capacidad de coordinar
la vision con los movimientos del cuerpo o de sus partes. Cuando una persona trata de manipular
algln objeto o realizar alguna actividad sus acciones estan dirigidas por la vista y es que ;Como
podriamos recibir una pelota si no pudiéramos ver? Un ejemplo tan simple como este me hace
pensar en el grado de importancia que obtuvimos al tener un resultado favorable en este factor.

En lo que toca al factor motricidad fina el cual, debo explicar tuvo una baja al momento de
obtener los resultados, enseguida mencionaré las limitantes para que esta tuviera también un
avance satisfactorio, en primer lugar, creo que afecto bastante el no tener un horario especifico en
el que yo hubiese podido organizarme y preparar materiales, otra limitante fue la continua
distraccion en los alumnos que, aunque continuamente mantenia su atencion por momentos se
desconcentraban un poco.

Siendo este factor el Unico que tuvo una baja considero que se logré un avance notorio y
satisfactorio en los demas factores ha sido un gran beneficio para los pequefios y es que en el caso
del esquema corporal también hubo mejoria siendo de gran relevancia porque como se menciona
en Pérez (2011) la importancia que tiene el esquema corporal no solo es el conocerse a si mismo,
sino gque en si posee muchas habilidades que le serviran al nifio en los procesos de aprendizaje y
en ubicarse en el espacio, como por ejemplo: un adecuado conocimiento del esquema corporal,
ubicacion y orientacion, ayudara al nifio en el proceso de la lectoescritura a poder ubicarse en
papel, tener la direccion y movimientos adecuados para poder escribir (izquierda a derecha, arriba
hacia abajo).

Haciendo énfasis en la importancia de este factor hay que priorizar en que el esquema
corporal es un prerrequisito basico para el aprendizaje de la escritura (Martin, 2003), ya que
condiciona que el nifio o la nifia adquieran una adecuada orientacion espacial en torno a su propio
cuerpo que, posteriormente en la misma linea y coincidiendo con lo que menciona Pérez (2011)

va a reflejar sobre el papel cuando escriba. El hecho de conocer las partes que integran su cuerpo,
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asi como su ubicacion, le va a ayudar a estructurar su escritura, ubicandose dentro de la linea de

escritura y siguiendo la direccionalidad de izquierda a derecha.
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CONCLUSION

En el presente trabajo se ha planteado y demostrado que con la intervencion aplicada se
logré un avance significativo con los alumnos puesto que en la mayoria de los factores se observé
un avance importante. Esto fue posible a través de la aplicacion de las actividades planeadas en
cada una de las sesiones, y es que como se menciono y esclarecio a lo largo del presente
documento la lectoescritura es algo que sera para toda la vida del nifio, es decir, sera parte
fundamental de su dia a dia y que mejor que desarrollarlo desde la edad temprana en la que los
nifios aprenden de manera rapida los conocimientos que se les brindan porque como es de saberse
la etapa infantil es la mejor edad para aprender.

Por otra parte después de llevarlo a cabo he considerado que este tema no es tarea facil para
los docentes puesto que implica demasiado trabajo, ademéas de implementar estrategias en las que
hay que pensar en cada uno de los alumnos para asi poder lograr un aprendizaje significativo, es
por ello que en la intervencion aplicada se tuvo como prioridad el juego para cada una de las
sesiones o bien, en la mayoria, ya que el juego ayuda demasiado favoreciendo el trabajo docente
y si se analiza se puede dar cuenta de que las actividades ltdicas dan paso a poder trabajar de forma
activa y divertida siendo esto el pase directo al aprendizaje significativo de los nifios.

En consecuencia es importante mencionar que la intervencion planteada en este documento
fue de alto impacto, ya que por medio de ella los alumnos en mayoria lograron la adquisicién de
la lectoescritura mediante actividades ludicas y es que puedo decir que esta es la caracteristica del
proyecto, ya que en todas y cada una de las actividades se tuvo en cuenta el juego siendo este tan
importante en la etapa infantil y para el aprendizaje; por ende el resultado de esta intervencion fue
muy satisfactorio, ya que los resultados obtenidos en gran mayoria fueron los esperados.

Hay que mencionar ademas, que a pesar de haber logrado un avance importante con el
trabajo realizado se podrian brindar un par de sugerencias las cuales serian de gran apoyo al
proyecto; el tener un horario y espacio especifico ademéas de adecuado para la aplicacion de
actividades también tener una platica con los padres de familia para informarles al 100% lo que se
realizara con sus hijos ademas de explicarles y brindarles informacion del porque se llevaran a
cabo dichas actividades y por supuesto la importancia de aplicarlo, hacer de alguna manera que
ellos tengan conciencia de los beneficios que podemos obtener para que de igual manera se

comprometan a asistir o bien, no retrasarse.
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De igual manera hay que resaltar lo fundamental que fue el material en este proyecto puesto
que fue algo que agrado mucho a los alumnos, ya que todo llamaba su atencion y por supuesto
generaban preguntas las cuales les causaban interés, ya que algunas cosas u objetos eran
novedosos para ellos y es que llegue a notar como observaban con curiosidad y asombro los objetos
con los que trabajariamos y se quedaban pensando, desde mi punto de vista por ejemplo: ;Coémo
era posible realizar actividades con materiales que a simple vista veian en la cocina de mama? Lo
anterior también se presenta a modo de sugerencia, se considera que desde esta parte hay que ser
consciente de que al trabajar con nifios pequerios se deben de utilizar materiales y objetos mismos

que Ilamen por completo su atencién coloridos, Ilamativos etc.
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LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

Al llevar a cabo la intervencion hubo algunas limitantes tanto a nivel personal
profesional y en el mismo centro de trabajo, ya que en ocasiones era dificil poder aplicar las
actividades a los alumnos por motivos de tiempo y horarios de algunos otros profesores,
claramente ninguno me otorgaria su tiempo para poder aplicar e intervenir es por ello que tuve
que adaptarme a cada una de las circunstancias que diariamente se me presentaban y con mucha
paciencia seguir esperando las indicaciones de a qué hora podria realizar mis actividades
planeadas, considero y entiendo perfectamente que me estaban dando el permiso de poder
realizar lo planteado pero también creo que pudieron haber sido mas empaéticos y entender que
si, estaria aplicando algo para mi beneficio pero méas aun para el de los nifios que notablemente
necesitaban ese apoyo y que eso es algo que en verdad les servira para toda su vida.

Como arriba ya lo mencioné mantuve la calma y tuve mucha paciencia para lograr cada
dia aplicar las actividades de mi sesion correspondiente.

Por otro lado algo que afecto en mi intervencion fueron las inasistencias, algunos de los
alumnos no eran muy constantes y mayormente quienes faltaban eran quienes mas necesitaban
el apoyo, sin antes mencionar que en ocasiones los nifios iban con suefio 0 mencionaban que
tenian hambre lo que me hacia pensar que su primer alimento lo tomarian en el Colegio, es
decir, que en casa no comian nada, siendo esto otra limitante porque estaremos de acuerdo que
entonces y en realidad no tenian energias para su dia, la distraccién también fue una limitacién.

Quisiera explicar como sugerencia que podria realizarse una intervencién mas amplia
con mas actividades en cada una de las sesiones estoy segura de que se podria avanzar ain mas
si asi se hiciera; tener también un horario y espacio especifico para poder realizar las actividades

como se tiene planeado y asi no tener que estar adaptando espacios, material etc.
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ANEXOS



ANEXO 1

PRUEBA DE JOHANE DURIVAGE (1986-1987) PARA EVALUAR EL PERFIL

Nombre del nifio (a):

PSICOMOTOR DEL PREESCOLAR.

Edad: Fecha:

PERCEPCION SENSORIO MOTRIZ

OBJETIVOS

ACTIVIDADES EVALUACION

Percepcion visual

-Correr y pararse cuando el maestro

. . _ Concentracion Sl NO
ensefia un pafiuelo rojo.
-indicar el monito que tiene la o
. Discriminacion Sl NO
posicion diferente,
-Poner en una caja juguetes de Prensién Sl NO
madera, de plastico, de metal. El nifio, Sensibilidad S| NO
con los ojos cerrados tiene que sacar
. Discriminacion Sl NO
o todos los juguetes de metal.
Percepcion tactil _ _
-Al oir una campana correr Concentracion Si NO
-Al oir el tambor caminar Memoria Si NO
MOTRICIDAD
Movimientos Equilibrio SI NO
-Caminar —
locomotores Automatizacion Si NO
-Correr
Soltura Sl NO
-Saltar __
Rigidez Sl NO
-Galopar —
Automatizacion Sl NO
-Gatear
Control postural o Soltura Sl NO
-Saltar con los dos pies juntos
. Rigidez Sl NO
-Saltar con un pie
. Pie derecho o
-Saltar sobre obstaculos D |
izquierdo
-Caminar sobre las puntas de los o
Equilibrio Sl NO

dedos del pie
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-Caminar en cuclillas Temblores Sl NO
Disociacion -Caminar cargando una caja en los
Temblores Sl NO
brazos
Coordinacion Sincronizacion Sl NO
dinamica _ Ritmo Sl NO
-Brincar sobre llantas o aros
Soltura Sl NO
Rigidez Sl NO
-Juegos con la pelota .
L Eleccion de la mano Sl NO
Coordinacion -Lanzar
visomotriz -Lanzar en la pared o
__ Automatizacion Sl NO
-Recibir
-Rebotar )
Ritmo
-Patear
-Arrugar papel Lateralidad D I
-Enhebrar cuentas Sincinesias Sl NO
o -Abrochar Soltura SI NO
Motricidad __
. -Desabrochar Rigidez Sl NO
ina
-Recortar Sl NO
-Dibujar Sl NO
-Copiar figuras Sl NO
ESQUEMA CORPORAL
Imitacion . Concentracion Sl NO
) -Imitacién de gestos con un
directa (en . .
_ pafiuelo Memoria Sl NO
espejo)
Imitacion -Imitacién de gestos con un
o Sl NO
diferida pafiuelo
A gusto Sl NO
. -Jugar con cajas de carton Incomodo Sl NO
Exploracion
-Jugar con cuerda Interés en el
) Sl NO
material
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Nociones -Nombrar las diferentes partes del
Sl NO
corporales cuerpo
-Encontrar tres posiciones y
o ] _ Adaptacion del
Utilizacion diferentes para pasar debajo de una ] Sl NO
_ cuerpo al espacio
silla
» -Representar diferentes oficios: Participacion Sl NO
Creacion . _
cartero, carpintero Imaginacion Si NO
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