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Introduccidén

Este trabajo es un trabajo de tesis que se presenta en modalidad Disefio de programa, que
consiste en presentar un taller de habilidades socioemaocionales para adolescentes, debido
a que este es un periodo donde el intercambio con otros (amigos, padres, entre otros), se

vera modificado por los cambios cognitivos y sociales propios de la adolescencia.

Esta propuesta se presenta desde la psicologia educativa haciendo una propuesta que
atienda las caracteristicas de desarrollo de los adolescentes. Consideramos que es cuando
inicia la adolescencia encontramos gue el joven se encuentra con cambios fisiolégicos y
psicolégicos, en donde en vez de identificar, entender y expresar estas emociones gue
suelen ser muy complejas y cdmo es que repercute en la vida del sujeto, solo se van
sobrellevando sin prestarle mucha atencion a todo este proceso que tienen las emociones.
Puede ser que en consecuencia de forma conflictiva este se vea influenciado por los

diferentes contextos en los que se desenvuelve, ya sea en la escuela, o con la familia, etc.

La psicologia educativa tiene gran importancia debido a que favorece el desarrollo de

alternativas innovadoras que ayudan a la optimizacién de la educacion.

El taller que se presenta en esta tesis tiene como propésito que el alumno aprenda a
identificar sus propias emociones y de las personas que lo rodean, favoreciendo el
reconocimiento y regulacién de las mismas, desarrollando una escucha activa y empatica,
para la resolucién de conflictos, confiando en si mismo y en sus capacidades sin demeritar
las de alguien mas, todo esto bajo las normas que los mismos alumnos propondran para

un ambiente ameno y lleno de respeto para la realizaciéon del taller.

La mayoria de las personas creen entender gué son las emociones y para qué sirven, esto
es hasta que intentamos definirlas o explicarlas, debido a que no se tiene una definicién en

concreto con respecto a ellas, empezaremos abordando diferentes definiciones.

Es por ello que en el primer apartado se presenta a profundidad el tema de las emociones,
asi como diferentes perspectivas teéricas y cémo es que a través del tiempo se han
manejado o inclusive han ido cambiando su definicion con base a su contexto educativo,
también se describen las diferentes categorias de emociones que existen y por ultimo se
presenta su definicibn y como es que estas definiciones trabajan de manera conjunta con

la educacion, y a la vez qué es lo que caracteriza a la educacion emocional.



En el segundo apartado se describe la adolescencia, como se relaciona con el aprendizaje
y en qué consiste la educacion emocional, esto se considera importante para retomar para
la realizacion del taller, a fin de tener una comprensién y poder explicar qué beneficios tiene
la educacion emocional, y se concluye este apartado con las habilidades socioemocional

en adolescencia y como se lleva a cabo este aprendizaje en los adolescentes.

En el tercer apartado se aborda la educacion socioemocional a nivel secundaria en el
contexto histérico educativo en México, también se menciona algunas reformas que se
implementaron y fueron de importancia para la educacion socioemocional, esto lo tomamos

en consideracion para implementar una propuesta de taller.

En el cuarto apartado se caracteriza el disefio y el proceso para desarrollar el taller, asi
como las recomendaciones para su aplicacion; el taller se conforma por cuatro bloques
temdticos, los cuales se consideran de suma importancia: emociones, resolucién de

conflictos, habilidades sociales y autoestima.



1. Educacién emocional

El presente capitulo, pretende exponer los conceptos de diversos autores y algunas partes
tedricas acerca del término emocion asi como sus antecedentes de acuerdo a cada época
y contexto sobre cOmo es que cada una de estas definiciones trabajan de manera conjunta

en la educacion socioemocional.

1.1. ¢Qué son las emociones?

Las emociones actian como mecanismos de defensa y de supervivencia que nos ayudan
a reaccionar rapidamente ante sucesos repentinos y/o inesperados, estos funcionan de
manera automatica, es decir son impulsos para actuar ante estos sucesos, cada emocién
nos prepara para dar una respuesta distinta a lo que esta ocurriendo en cada determinado
momento, por ejemplo, el miedo provoca un aumento del latido cardiaco que hace que
llegue méas sangre a los musculos favoreciendo la respuesta de huida (Carhuallanqui,
2021).

Las personas conforme a sus experiencias y aprendizajes van experimentando varias
emociones, esto es de forma Unica para cada individuo ya que suceden en situaciones
especificas. Esto conlleva a que haya reacciones en el comportamiento y fisiol6gicas que
desatan las emociones que llevamos desde el nacimiento mientras que algunas otras se
obtienen con el tiempo y en la trayectoria de la vida del individuo. Algunas emociones son
adquiridas desde la experiencia propia pero otras se van aprendiendo mediante la
observacion y se asimilan desde la imitacién con las personas que nos rodean en nuestro
nucleo familiar o contexto, es por eso la importancia que los padres y profesores funjan

como un modelo para los alumnos (Carhuallanqui, 2021).

Por otro lado, Bisquerra (citado por Redorta, Obiols y Bisquerra, 2006) considera que una
emocion es “un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o
perturbacion que predispone a la accién. Las emociones se generan como respuesta a un

acontecimiento externo o interno” (p. 26).

Las emociones que las personas experimentan las hace actuar de una forma en especifico
(dependiendo de la situacion), ya que no todos los individuos sienten y actian de la misma
forma puesto son experiencias diferentes de cada sujeto, el autor menciona que las
emociones son algo complejo en las reacciones fisioldgicas ya que estas se ven

caracterizadas por algun estimulo que se esté viviendo en ese momento que desencadena
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a una respuesta esperada o inesperada. Las emociones funcionan como una respuesta

ante un hecho externo o interno (De la Torre, s/f).

Aunque las emociones son un constructo complejo de definir, existe cierto acuerdo respecto
a sus caracteristicas mas basicas y que las emociones estdn compuestas de multiples
facetas y factores, como son los fisiolégicos, los cognitivos, los sociales y los
comportamentales (Mifiaca, Hervas y Laprida, 2013). Por su parte, Mora & Martin (citado
en MifAaca, Hervas y Laprida, 2013, p. 2) mencionan que las emociones tienen una
dimensién social porque las vivimos en situaciones y son desencadenadas por estimulos

sociales y una dimension cognitiva puesto que son interpretadas.

A mediados del siglo XX se utiliz6 por primera vez el término inteligencia emocional y se
utiliza como la capacidad que tienen las personas para externar sus sentimientos y hacerse
responsable de la forma mas adecuada posible de estos mismos (Mifiaca, Hervas y Laprida,
2003).

Por otro lado, la inteligencia emocional se define como la habilidad para poder percibir y
entender las emociones de otros sujetos, diferenciando los sentimientos propios de los
demas, teniendo asi una guia de como pensar y actuar sobre uno mismo (Miflaca, Hervas
y Laprida, 2013).

La inteligencia emocional nos ayuda adaptarnos a diferentes medios en los cuales nos
podriamos encontrar dependiendo de la situacion que se va viviendo o experimentando, y
conforme mas nos adaptemos podriamos encontrar soluciones eficaces a diversos

problemas (Miflaca, Hervas y Laprida, 2013).

Estos autores proponen que la inteligencia emocional esta formada por cuatro habilidades:
a) Habilidad para percibir, valorar y expresar emociones; b) Habilidad para acceder y/o
generar sentimientos que faciliten el pensamiento; c¢) Habilidad para comprender las
emociones; y, d) Habilidad para regular las emociones promoviendo un crecimiento

emocional e intelectual (Mifiaca, Hervas y Laprida, 2013).

En conclusion cada autor realiza una definicion de la palabra emocién de acuerdo a cada
tiempo y contexto en el que se encontraban, en donde se ve influenciado por la cultura y el

grupo social que son quienes determinan la idea de la educacion.
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Para comprender mejor las definiciones acerca de las emociones. A continuacion,

describiremos algunas de las teorias que consideramos mas relevantes.

1.2 Teorias acerca de las emociones

Alo largo de los afios se ha hablado acerca de la conducta emocional, por lo cual diferentes
autores han creado teorias, descripciones acerca de las emociones primarias y secundarias
sintetizando en qué consiste cada una de ellas. A continuacion, se describen las siguientes,

fundamentadas por los autores (Vaquero y Vaquero, 2010)..

El autor William James formulé en su trabajo ¢Que es una emocion? Una de las primeras
teorias sobre las emociones basicas, estas tiene como base el instinto las cuales pueden

ser diferenciadas de los sentimientos.

Posteriormente en su libro Los principios de la psicologia, publicado en el afio 1890, James
expreso sus ideas de la siguiente manera: la emocion no se deriva directamente de la
percepcién de un estimulo, sino que este ocasiona cambios corporales cuya percepcion por
parte del sujeto da lugar a la emocién, para James las reacciones vasculares y las
reacciones corporales motoras son igualmente importantes para los estados emocionales;
sin embargo, para Lange el énfasis debe recaer en los cambios vasculares,
fundamentalmente en la presion sanguinea. El proceso inicial se encuentra conformado por
tres momentos segln un determinado orden (estimulo-emocidn-cambios corporales) se
convierten en un proceso diferente en el que los momentos se invierten (estimulo-cambios
corporales-emocion) en este caso, los cambios corporales en general son los que dan lugar

a la experiencia de la emocién

Los autores Cannon y Bard difieren de James-Langen, debido a los diversos estudios que
los impulsos provocados por el talamo (es una parte del sistema nervioso central que trabaja
y cumple la funcién de procesar la informacion) e hipotalamo (es la zona del cerebro que
se encarga de producir hormonas que ayudan a regular nuestra temperatura), debido a

estos impulsos se producen excitaciones fisiolégicas

Walter Cannon plante6 que las emociones anteceden a las conductas, pues su mision
fundamental es preparar al organismo para las situaciones de emergencia, pero los
cambios corporales y las emociones se producen practicamente al mismo tiempo, en 1929
Canon fue el primero en establecer la relacién inmediata entre la actividad emocional y la

funcion simpatica. En lo que él llamoé teoria emergente de la emocion se describe a la
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division simpética del sistema nervioso autbnomo como mediadora de la reaccion ante el

estrés.

La teoria de Cannon-Bard (citado en Vaquero, y Vaquero. 2010, p. 202) establece que la
aceleracion que ocurre con las emociones depende de una cadena de eventos que
comienza con un estimulo ambiental sobre los receptores, los cuales transmiten
estimulacion, a través del tdlamo, hasta la corteza. Esta por su parte estimula de nuevo al
tdlamo, que actuara segun patrones particulares, correspondientes a determinadas formas
de expresion emocional. Estos autores manifestaron que las emociones son una actividad
fisiol6gica que prepara al organismo para la accién, ya sea para luchar, huir, o reaccionar
de cualquier otra manera; sus mecanismos son fisiol6gicos., en donde a continuacion se

enlistan algunas caracteristicas de esta teoria.

= El estimulo se transmite desde el érgano receptor hasta la corteza a través del
hipotalamo y del talamo

» Si es muy fuerte, supera la inhibicién que ejerce la corteza sobre el tAlamo y se
activan los mecanismos talamicos

= A través del hipotdlamo, los mecanismos taldmicos desencadenan las
manifestaciones organistas de la emocion

» Una sefal de este desencadenamiento se transmite a la corteza

= La corteza procesa la respuesta (citado en Vaquero y Vaquero, 2010, p, 203).

La teoria de Schachter-Singer afirma que las emociones son el resultado de la activacion
fisiol6gica y la atribucién cognitiva que es efectuada ante una situacién, es decir la forma
en gque evaluamos los sucesos y como identificamos lo que ocurre en nuestro organismo.

Ambos factores son indispensables para que se dé la emocién.

Para demostrar esta hipotesis, los autores llevaron a cabo un experimento en 1962.
Estudiaron a un grupo de sujetos que trataba de investigar un nuevo complejo vitaminico.
Sin embargo, en realidad se les inyectaba epinefrina, una hormona que se produce
mediante las glandulas suprarrenales y esta provoca efectos como el incremento de la
tension arterial y el ritmo cardiaco. “Los resultados del estudio confirmaron que los
componentes internos de la emocién nos afectan de manera distinta, de acuerdo con la
interpretacion o percepcion que tengamos de la situacion social” (citado en Vaquero y
Vaquero, 2010, p. 203).
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Lazarus sugiere que se debe incluir el sentimiento en el marco de las emociones, ya que
estas se conciben en un sentido muy amplio. En otras palabras, él considera que
sentimiento y emocién son conceptos interrelacionados y que el concepto de emocién
englobaria al de sentimiento. Es por ello que define sentimiento como “el componente
subjetivo o cognitivo de las emociones, es decir, la experiencia subjetiva de las emociones,
la etiqueta que la persona pone a la emocion” En la tabla 1 se observa la descripcion que

realiza Lazarus.

Tabla 1. Emociones

Negativas Positivas

Ira, susto, ansiedad, culpa, verglenza, tristeza, Alegria, orgullo, alivio y amor

envidia, celos y repugnancia

Fuente: Vaquero y Vaquero, 2010, Psicologia, 18-A p 205.

Lazarus indica que en el proceso de apreciacién o valoracién existen dos actos: una
valoracion primaria y una valoraciébn secundaria, que estan interrelacionadas y que

funcionan de forma dependiente.

*» Primaria: Se refiere a la relevancia que posee lo que esta sucediendo en relacién
con los objetivos, las metas, los valores, los compromisos o las creencias que uno
tiene, es decir, todo aquello que afecta el bienestar del individuo.

» Secundaria: Se valoraria la forma de enfrentar los acontecimientos atribucién causal

y expectativas futuras (citado en Vaquero y Vaquero, 2010, p. 205).

Por ejemplo, cuando se recibe una sorpresa la emocion nace de manera espontanea debido
a un estimulo (sorpresa) surge una reaccion primaria o automatica debido al estimulo: que

puede ser de forma indiferente, dafiina, benéfica, por lo cual en este ejemplo es benéfico.

En el momento en que tomamaos conciencia de las sensaciones (alteraciones) de nuestro
cuerpo al recibir un estimulo, la emocién se convierte en sentimiento. Es decir, cuando
notamos que nuestro organismo sufre una alteracion (“‘como mariposas en el estomago”) y
somos conscientes de ello, se etiqueta lo que se siente en ese momento, se produce una

emocion.
Carroll 1zard sefiala que la emocion se compone de tres elementos:

1. La actividad neuronal del cerebro y del sistema nervioso somatico
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2. El musculo estriado o la expresion facial- postural, junto con el feedback entre el
rostro y el cerebro.
3. La experiencia subjetiva (citado en Vaquero y Vaquero, 2010, p. 206),

Cuando se percibe un estimulo, se produce una actividad especifica de la emocién de la
que se trata, desencadenando un patron relativamente innato, de activacion neuronal, que
a su vez da lugar a la expresion de una conducta motora la cual provoca una sensacion

subjetiva de la emocion.

El autor Izard menciona que las expresiones y funciones sociales de las emaociones son un
facilitador para la comunicacion de nuestros estados afectivos, ya que estos regulan la
manera en la que los otros responden y la forma en la que se van dando las relaciones
sociales, ya que promueven las conductas prosociales, para poder comunicar cémo nos
sentimos es necesario expresar nuestras emociones a los demas, estos son mensajes de

comunicacion diferentes a los verbales.

Nuestras expresiones emocionales sirven para regular el modo en que reaccionan los otros
ante nosotros. Algunos investigadores mencionan que cuando se expresan nuestras

emociones estas regulan la forma en que responden las personas a los demas.

Tabla 2. Teorias acerca de las emocionales

Teoria Representantes Postulados

James-Lange La emocion es el resultado de reacciones intensas o
periféricas. Debido a que la percepciéon de un estimulo
Producto fisico hace que el cuerpo pase por ciertos cambios fisioldgicos lo
Cannon-Bard gue ocasiona que se produzca la emocién.

Al experimentar una emocion, esta ocurre al mismo tiempo
gue la otra, debido a los cambios hiolégicos.

Acontecimiento Schales-Singer | La experiencia emocional depende de la percepcion de

cognitivo cada persona o de su juicio sobre la situacién en que se
encuentre

Doble apreciacion Lazarus La expresién facial y la postura corporal son esenciales

cognitiva para experimentar una emocion. Un elemento clave para

definir la experiencia emocional es la conducta expresiva
gue es conocida como (comunicacion no verbal)

Efecto de Izzard Las situaciones traen a la memoria un patrén especial de
expresiones expresiones faciales y de posturas corporales, que el
faciales cerebro traduce en una experiencia emocional apropiada.

Fuente: Reelaborada a partir de Vaquero y Vaquero, 2010.

Una vez descritas estas teorias, es necesario explicar de manera clara cuales son las

emociones y en qué consiste la clasificacion de ellas, para una mejor comprension.
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1.3. Seis categorias de emociones basicas

El ser humano es capaz de sentir las emociones a lo largo de su vida, el ambiente en el
que se desenvuelve moldea el estilo de vida de acuerdo al nicleo familiar al que pertenece,
sin embargo, para poder identificarlas y nombrarlas es importante que aprenda a

reconocerlas, es por ello que en este apartado se describiran las emociones basicas.

Diversos autores han intentado realizar una clasificacion de las emociones, sin embargo,
no ha sido una tarea facil y sencilla. Por lo cual se retoman algunas de las categorias que

han hecho algunos autores, a continuacién se mencionan algunas.

Goleman menciona que “en este campo de los tipos de emociones no hay una respuesta
claray en el campo cientifico es debatible hasta la fecha actual” (Vivas, Gallego y Gonzalez,
2007, p. 23).

La clasificaciébn mas utilizada se emplea para distinguir las emociones basicas y complejas
0 secundarias. Las emociones béasicas o también llamadas primarias son caracterizadas
por tener expresiones faciales. Paul Ekman estudio en la Universidad de Californi menciona
la existencia de emociones que son universales e innatas mas no son aprendidas, también
descubri6 que estas emociones van de la mano con expresiones faciales y son reconocidas
por personas de diferentes tipos de culturas, esto le brinda un caracter universal (Vivas,

Gallego y Gonzalez, 2007).

Las emociones basicas se inician con rapidez y duran unos segundos cada vez. Como: la
alegria, la afliccion o tristeza, la ira, el miedo, la sorpresa y el asco. No existe cultura alguna
de la que estén ausentes estas emociones. Es decir que no son aprendidas, sino que
forman parte de la configuracion del ser humano. En la tabla 3 se describe cada una de

estas.

Tabla 3. Emociones basicas

Miedo Es considerada como una emocién primaria negativa, debido a que se activa ante
la amenaza de peligro, ya que se encuentra ligada al estimulo que la genera, es
decir, se podria considerar como una sefial de alerta ante un dafio fisico o
psicolégico.

Por ejemplo: el miedo es necesario, nos sirve para apartarnos de un peligro, para
poder actuar con precaucién. Sin embargo, también es considerada una de las
emaociones intensas y/o desagradables.

Sorpresa También suele ser conocida como sobresalto, asombro, desconcierto. Es una
reaccién causada por algo imprevisto o extrafio, su funcién principal es preparar a
la persona para afrontar los eventos de forma repentina o inesperada. Ejemplo:
Nos ayuda a orientarnos, para saber qué hacer, ante una situacion nueva.
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Asco Es la respuesta causada por una impresién hacia algo desagradable, esto se
genera por estimulos desagradables, como los quimicos, es decir produce rechazo.
Ejemplo comida descompuesta, olores fuertes.

Ira Forma parte de las emociones primarias negativas, estas suelen ser propiciadas
por situaciones injustas o0 que atentan contra los valores, se produce una sensacion
de energia o impulsividad que llevan actuar fisica o verbalmente de forma intensa,
para tratar de solucionar la situacion.

Puede conllevar riesgos cuando se expresa de manera inadecuada.

Alegria Sensacion de bienestar y de seguridad que sentimos cuando conseguimos algun
deseo o vemos cumplida alguna ilusion.
Nos induce deseamos reproducir aquel suceso que nos hace sentir bien.

Tristeza Es conocida también como, soledad, es definida como pesimismo ante la pérdida
de algo importante o cuando nos han decepcionado.

La funcion de la tristeza es la de pedir ayuda. Nos motiva hacia una nueva
reintegracion personal.

Fuente: Elaboracion propia con base en Vivas, Gallego, y Gonzalez, 2007.

Por otro lado, Evans propone un cambio de perspectiva en la discusion sobre los tipos de
emociones. Comenta que no se debe de pensar en las emociones béasicas y las especificas
que hay dentro de la cultura (también llamadas secundarias) como dos categorias
diferentes, sino como los extremos de un mismo tipo. Dicho de otra forma: “Dependiendo
del nimero de condiciones especificas se presenten para el desarrollo de una emocion
determinada, y dependiendo asimismo de su grado de especificidad, la emocion se
aproximara mas al extremo “basico” o al polo “culturalmente especifico” del espectro”
(Evans, citado en Vivas, Gallego y Gonzalez, 2007). Esto significa que la distincion entre
emociones basicas y emociones culturalmente especificas es una discusion de grado mas
gue de clase. Como resultado, habra un espectro natural (innatismo) en las emociones
universales (basicas) ubicadas en sus extremos de lo muy innato y las emociones

culturalmente especificas en el extremo de lo menos innato.

Ademas, Evans esta a favor de la idea de una tercera categoria de emociones conocidas
COmMO emociones cognoscitivas superiores, que son menos innatas que las emociones
basicas, pero mas innatas que las emociones especificas de la cultura. Las emaociones
cognoscitivas de nivel superior se diferencian de las emociones basicas que son menos
rapidas y automaticas y se asocian con menos frecuencia a una sola expresion facial. Se
cree que parte del neocortex procesan estas emociones haciéndolas mas receptivas al
pensamiento consciente y en consecuencia mas receptivas a las diferencias culturales.
Segun la propuesta estas emociones son universales porque son parte de la naturaleza
humana, son mas variables entre culturas y tardan mas en desarrollarse y desaparecer que

las emociones basicas. Entre las emociones cognoscitivas de nivel superior se incluyen las
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siguientes: amor, culpabilidad, vergienza, desconcierto, orgullo, envidia y celos (citado en
Vivas, Gallego y Gonzalez, 2007).

Por su parte, autores como Fernandez-Abascal, Martin y Dominguez (citado en Vivas,
Gallego y Gonzalez, 2007) clasifican las emociones en primarias, secundarias, positivas,

negativas y neutras. En la tabla 4 se describen los tipos de emociones.

Tabla 4. Tipos de emociones

Emociones Parece que poseen una alta carga genética, debido a que presentan respuestas
primarias emocionales pre organizadas que son modeladas por el aprendizaje y la
experiencia, estas se encuentran presentes en todas las personas y culturas.
Emociones Estas emociones surgen de las primarias, se deben en gran grado al desarrollo
secundarias individual, las respuestas difieren ampliamente de unas personas a otras.
Emociones Implican sentimientos desagradables, permite valorar la situacién y la
negativas movilizacion de recursos para su afrontamiento. Ej.: el miedo, la ira, la tristeza y
el asco.
Emociones Son aquellas que implican sentimientos agradables, es decir cuando una
positivas situacion es beneficiosa, tienen una duracién temporal muy corta y movilizan
escasos recursos para su afrontamiento. Ej.: felicidad.
Emociones Son las que no producen intrinsecamente reacciones ni agradables ni
neutras desagradables, es decir que no pueden considerarse ni como positivas ni como
negativas, las cuales tienen como finalidad facilitar la aparicion de otros estados
emocionales. Ej.: la sorpresa.

Fuente: (Vivas, Gallego y Gonzalez, 2007)
De lo anterior se puede deducir que los autores difieren al definir las emociones, debido a
gue cada una de ellas ofrece una forma de actuar de forma diferente,por medio de la
imitacion se puede aprender a cdmo reaccionar con alguna emocion que el sujeto sienta en
ese momento, dependiendo del ambito en el que se desenvuelven, es por ello que es
importante reconocer y aprender a sentir cada una de ellas, para mejorar el desarrollo tanto

social y profesional de cada individuo.

1.4. Definiciones y caracteristicas de la educacion emocional

Este capitulo pretende abordar diferentes definiciones sobre la educacion emocional,
debido a que este aspecto se adquiere en casay continla su desarrollo dentro de un salén
de clases, siendo los adultos un modelo a seguir, capacitando al individuo para afrontar los
retos de una mejor manera durante su vida cotidiana. En este apartado se abordara y la

importancia que ha alcanzado la educacién emocional en nuestra sociedad.

Cada emocién tiene una finalidad debido a que es percibida a través de conductas

determinadas y especificas, se considera importante, ya que se produce a partir de la toma
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de conciencia, de tal manera que la misma supone una organizacion de la conducta, para

que se pueda tomar conciencia sobre una reeducacion (Garcia, 2012).

La educacién de la afectividad y las emociones, deberia ser considerada como una
condicién primaria para el desarrollo de la personalidad (Martinez-Otero, 2007), por lo tanto
forma parte de un proceso continuo y permanente, para lograr el desenvolvimiento de las
competencias emocionales como elementos fundamentales, para lograr el desarrollo
integral de la persona, facilitando al individuo un proceso educativo continuo, para mejorar
su calidad de vida, su capacidad de comunicacion, aprender a resolver conflictos, tomar

decisiones,

Planificar su vida, elevar su autoestima, incrementar su capacidad de flujo, y sobre todo,

para afrontar los retos en la vida cotidiana (Garcia, 2012).

Garaigordobil menciona que en la educacion emocional se pueden distinguir dos ideas en
un sentido amplio y limitado pero estas ambas ideas son complementarias entre si mismas.
En el sentido amplio; el objetivo de la educacién emocional es desarrollar habilidades
socioemocionales, algunas de ellas son: la conciencia emocional, regulacion emocional,
autocontrol emocional, la autoestima, asertividad, empatia, bienestar, etc. en el sentido

limitado solamente se asocia a la mejora de la inteligencia emocional.

Estas dos ideas fomentan la capacidad para conocerse y valorarse a si mismo ya que esto

influye en las relaciones y conductas sociales (Garaigordobil, 2018).

Este conjunto de habilidades sociales y emocionales mejoraran el nivel de participacion de
los estudiantes en la comunidad educativa, influyendo positivamente en temas actuales
como el acoso escolar, la depresion, el suicidio infantil y juvenil, el racismo, el sexismo. De
hecho, las investigaciones han demostrado que estos problemas se reducen en gran
medida mejorando la autoestima, desarrollando la empatia, la prosocialidad, aprendiendo
a regular los impulsos y las emociones, entrenando las habilidades sociales, mejorando el

reconocimiento, la comprension y la expresion de las emociones (Garaigordobil, 2018).

Una vez explicado el concepto de emocién como de educacion, es importante considerar
gue actualmente se emplean de manera conjunta, es decir se utilizan los términos
educacion emocional, para poder explicar el proceso que conlleva educar a los seres

humanos, debido a que las emociones son impulsos que permiten actuar ante ciertas
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circunstancias, lo cual desencadenan en determinadas conductas para establecer

relaciones sociales.

A continuacion, se abordaran diferentes conceptos de adolescencia para ayudar a

comprender esta etapa de desarrollo y sus derivadas fases por las que se atraviesa.
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2. Adolescenciay desarrollo de las emociones

La adolescencia es una de las etapas de transicién en la que dejas de ser un nifio, pero
tampoco te conviertes en un adulto. Esta etapa implica diferentes cambios tanto fisicos,
mentales y emocionales, es un estado en el cual atraviesan todos los seres humanos. En
este apartado se abordan diferentes definiciones de adolescencia y algunos aspectos que

se ven involucrados durante su desarrollo.

2.1. ¢Qué es la adolescencia?

La adolescencia es el periodo de transicion entre la nifiez y la edad adulta. Se considera un
periodo trascendental en la vida de todo ser humano, porque es el periodo en el cual
hombres y mujeres definen su identidad afectiva, psicolégica y social. La palabra
adolescente proviene del latin adultescens, que a su vez es el participio presente de
adolescere, que significa crecer. Esta puede considerarse como la etapa evolutiva que lleva
al ser humano desde el nacimiento hasta la edad adulta y en la que se producen una serie
de cambios a nivel fisico, psicoldgico y social que se manifiestan con distinta intensidad en

cada persona (Gonzalez, 2001).

Es importante mencionar que en la adolescencia se resaltan ciertas manifestaciones de
inestabilidad de su comportamiento en la sociedad, en la etapa de la adolescencia tienden
a ser polifacéticos, tienden a tener polos extremos con respecto a la personalidad ya que

pretenden ser muy dominantes ante los demas (Gonzalez, 2001).

“La adolescencia es el periodo caracterizado por el crecimiento organico (expansion fisica),
adquisicion de la madurez sexual y capacidad reproductiva, fortalecimiento del dominio de
la conducta y de la vida social, asi como la maduracion global de la inteligencia” (Gonzalez,
2001, p. 2).

En la tabla 5 se presentan las diversas fases que atraviesa el adolescente.
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Tabla 5. Caracteristicas del desarrollo por edad

Edad

Caracteristicas

10 afios

Les gusta escuchar y relatar historias de eventos o situaciones que se han visto,
oido o leido, y manifiestan predominancia por hablar; esta preferencia se presenta
en sus relaciones con compafieros y maestros.

11 afios

Son inquietos, investigadores y cada vez formulan méas preguntas sobre los adultos,
tratando de explorar las relaciones interpersonales con sus padres y hermanos.

12 afios

Tienen un creciente sentido del humor y una alegre sociabilidad. Son mas
razonables y poseen una nueva vision de si mismos y de sus compafieros; son
menos ingenuos en las relaciones sociales y muestran una mayor adaptacion dentro
de éstas.

13 afios

El adolescente se muestra muy susceptible a que lo molesten hermanos menores,
aunque, por otra parte, es capaz de adaptarse y es digno de confianza.

14 afios

Mantienen interminables comunicaciones telefénicas. En ambos sexos se observa
mayor alegria y relajacion.

15 afios

Pueden llegar a la extravagancia en el vestir siguiendo la moda predominante en su
grupo social; sin embargo, reflejan una madurez gradual que impacta a su madre y
profesores. Adoptan actitudes indiferentes, que en el fondo reflejan una
preocupacion reflexiva por estados animicos intimos.

16 afios

Tiene mayor confianza en si mismo y autonomia, se ha vuelto mas tolerante,
muestra una felicidad permanente e interés por la gente, con respuestas positivas y
sociales.

17 afios

El interés del adolescente por formar parte de grupos en los que la presencia de
lideres se hace evidente, asi como de personajes altamente idealizados, como
héroes cinematograficos, artisticos o deportivos, se observa alrededor de los 17
anos de edad.

18 afios

En la mayoria de los casos, el individuo se encuentra realizando una eleccién
vocacional, situacién que conlleva al surgimiento de la necesidad de actuar dentro
de una realidad social con la creciente necesidad de cuestionar y refutar valores
tradicionales.

19 afios

Los adolescentes se encuentran en transito hacia la madurez, en una plena
ejecucion de los roles y las actividades formales que les obligan a emprender un
proceso adaptativo. También se encuentran en la consolidacion de una relacién de
pareja y a veces ya ejercen las tareas de procreacion.

25 afios

La adolescencia termina aproximadamente a los 25 afios; cuando se espera una
madurez plena, que implica la adquisicion de intereses heterosexuales definitivos,
independencia intelectual y econémica, que incluya la terminacion de una carrera
profesional o el establecimiento de una actividad laboral, un manejo apropiado del
tiempo libre con un ajuste emocional y social a la realidad, y la formacion de una
filosofia de vida.

Fuente: Gonzalez, (2001).

Los determinantes bioldgicos de la adolescencia son practicamente universales. Por otra

parte, la duracion y las caracteristicas de este periodo pueden variar con el tiempo, entre

unas culturas y otras de acuerdo con cada contexto socioeconémico. Como resultado se

han observado cambios en relacion con esta etapa imprescindible, en particular el inicio

temprano de la pubertad, la postergacion de la edad del matrimonio, la urbanizacion, la

globalizacién de los medios de comunicacién y el cambio de las actitudes y practicas

sexuales (Pareja'y Sanchez, 2016).
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La adolescencia es una etapa dificil ya que es una preparacion para la adultez, esta etapa
esta llena de experiencias que ayudan mas alla del desarrollo como en la maduracion
fisiologica, asi como la busqueda en su identidad, una independencia econdmica y la
blusqueda de una actitud que es necesaria para entablar relaciones, su contexto social
influye en su desarrollo, en general esta etapa aporta conocimiento en todo sentido (Gomez,
2021).

Por otro lado, otros autores mencionan que los adolescentes:

Experimentan diversos problemas uno de ellos es la salud mental, en donde esto puede o
no llevarlos al consumo de drogas, una reduccién para poder medir el peligro, practicas
sexuales sin proteccion, esto debido a que pueden llegar a tener ciertos riesgos si ho se
toman las precauciones adecuadas, llevando al individuo a afectar su bienestar (Martinez,

Esquivel, Garcia, Santana y Herrera, 2019).

2.2. Aprendizaje y educacion emocional

Durante los ultimos treinta afios, muchos estudios en pedagogia han considerado la
educacién como un proceso cognitivo basado en el procesamiento de la informacién, en
donde la actividad mental como expresion del aprendizaje tiene lugar a través de la
existencia de conocimientos previos, el nivel, la cantidad y calidad de la acumulacién de
estos, conocimientos los cuales se van formando de una manera creativa son creadores de

pensamiento productivo (Woolfolk, citado en Garcia, 2012).

La educacién no solo se trata de adquirir y retener informacion, y tener desarrollo cognitivo,
sino que se deben de abarcar de forma detallada todas las dimensiones que abarcan la

existencia humana (Garcia, 2012).

Por otro lado, el aprendizaje se va desarrollando de forma consciente, y se manifiesta como
la capacidad para realizar una conducta que no se tenia adquirida. Sin embargo esto no
dice como es que el individuo puede realizar una conducta o tiene la capacidad para llevarla

a cabo, mucho menos que lo impulsa para alcanzar sus metas (Garcia, 2012).

Bruner considera que el aprendizaje tiene tres procesos que se dan de forma simultanea,
la adquisicién: que significa la incorporacion de nueva informacion o se complementa la que

ya se tenia, la modificacion: implica hacer cambios en el conocimiento que ya se tenia, para
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realizar nuevas tareas, y por ultimo, la valoracion: que es la forma en que comprobamos si

la informacién es la adecuada.

Para que se logre este proceso educativo, se tiene que tener en cuenta la disposicion del
individuo para querer aprender, de uno u otro modo esto se implica en el caracter y

responsabilidad emocional para adquirir y asumir el aprendizaje en uno mismo.

Estos tres procesos refieren a la unidn de experiencias que son interpretadas y

comprendidas de acuerdo a lo que las personas son y sienten (Garcia, 2012).

Mediante la Teoria Sociocultural, es posible adquirir conocimiento debido a que a través del
entorno social se pueden aprender habitos, vocabulario, e ideas de las personas con las
que se va creciendo. En las cuales se incluyen cuatro puntos, a continuacion se menciona

cada uno de ellos.

= El desarrollo cognitivo, el cual varia de una persona a otra, asi como de una cultura
a otra.

= La interaccion social, la cual posibilita el crecimiento cognitivo de un individuo
gracias al aprendizaje guiado dentro de las Zonas de Desarrollo Préximo lo que
permite a los aprendices la construccién del conocimiento.

= La socializacién, dénde se da la construccién de procesos psicoldgicos individuales
como el habla social, lo que permite la comunicacién

= El papel de los adultos, quiénes transmiten “herramientas” cognitivas en funcién de
facilitar la adaptacion intelectual dentro de la cultura que los aprendices deben

internalizar (citado en Garcia, 2012, p. 103).

El aprendizaje forma parte de un constructo tanto social como individual, este se ve afectado
debido a los valores que individual y socialmente son atribuidos a las emociones,
dependiendo de los contextos sociales/culturales, estos aspectos van a ir regulando y
determinaran cuales emociones son las correctas o bien cuales son aceptadas entre el
sujeto y el ambiente, dentro de este mismo espacio emocional no dejando fuera los
aprendizajes. Las emociones son cruciales qué tanto pueden facilitar como entorpecer los

aprendizajes que estan determinados por el sujeto (Garcia, 2012).

El aprendizaje debe ser considerado como un producto cultural en donde dos aspectos
interactdan entre si, la razén que va vinculada a la cognicién y la emocién que se encuentra

ligada a los sentimientos, de tal manera que seria dificil separar uno del otro (Garcia, 2012).
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El pensamiento aunque parezca ser racional, se ve afectado por aspectos emocionales, es
decir no existe un pensamiento que sea totalmente puro, ni racional, ni emocional, debido
a que estos pensamientos dependen del sujeto, sus intereses o de sus necesidades de las

personales, estas caracteristicas se encuentran en el entorno a través de las emociones.

Cuando se piensa en como lograr solucionar problemas estas van acompafadas de
sensaciones, emociones y sentimientos que se consideran son positivos, puesto que la
persona gue lleva a cabo esta solucion al problema se siente realizada como persona, ahora
por el contrario si no logra encontrar una solucién al problema en el sujeto se puede dar por
hecho que hay una aptitud para poder hacerse cargo de las emociones para poder
experimentar los sentimientos lo mas claro posible, para asi poder entender los estados de
animo, ya sean negativos y positivos, estos aspectos influyen en la salud mental del
individuo, repercute en su equilibrio mental y tiene consecuencias en su rendimiento

académico (Garcia, 2012).

Por otro lado, Bisquerra (citado en Garcia, 2003, p. 3) define la educacién emocional como:
Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos
los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se propone el
desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con el fin de formar al
individuo para afrontar de una mejor manera los retos que se presentan en el dia a dia.

Todo ello tiene como finalidad mejorar la salud personal y social.

El autor Bisquerra menciona que es de suma importancia impartir conocimientos teoricos y
basicos sobre las emociones, ya que esto se hara a través de la educacion afectiva (Garcia,
2003).

Para autores como Steiner y Perry (1997) la educacion emocional debe dirigirse al
desarrollo de tres capacidades basicas: la capacidad para comprender las emociones, la
capacidad para expresarlas de una manera productiva y la capacidad para escuchar a los

demds y sentir empatia respecto de sus emociones.

Garcia (2003) menciona que para comprender las emociones propias como las de los
demas, y externarlas de la mejor manera posible, se tendria que tener la disposicion de

escuchar a los demas y ser empaticos por los momentos que estan atravesando.
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Por otra parte Greeberg sustenta que si se quieren ensefar las habilidades emocionales,
seria imprescindible que tanto en las escuelas como en los hogares, se promuevan los
valores y conocimientos que ayuden a las personas a fomentar las emociones del mismo

modo que se fomentan intelectualmente y corporalmente, como socialmente (Garcia, 2003).

Segun Salovey y Mayer la inteligencia emocional es una categoria de la inteligencia
emocional, ya que conlleva la capacidad y responsabilidad de valorar las emociones y
sentimientos tanto propios como los de los demas, asi para que estos puedan ser

diferenciados y utilizarlos para guiar los pensamientos y acciones (Goleman, 2017).
2.2.1. Beneficios de la educacion emocional

Algunos estudios realizados recientemente en los Ultimos afios han arrojado como resultado
que fomentar la educacion emocional y el desarrollo socioemocional, ha traido muchos
beneficios, por ejemplo tanto en la salud mental y fisica, como en la educacién social,
personal, y en el rendimiento académico. Debido a que a través de la inteligencia emocional
ha permitido desarrollar conductas positivas, como la empatia, cooperacién, apoyo familiar
y escolar, asi como la resolucién de conflictos. Por Ultimo se afirma que los estudiantes que
tienen buen manejo de las habilidades socioemocionales, tienen buena salud, tanto fisica
como mentalmente lo que les ayuda a tener una mejor socializacion y soluciéon de

problemas de la vida cotidiana (Garaigordobil, 2018).

Se han hecho varios intentos de acercar el significado de la inteligencia emocional al campo
de la educacion, mediante la “educacion emocional” o “educacidon socioemocional” como
una posible resolucion de problemas en el sistema educativo (Mifiaca, Hervas y Laprida,
2013).

Es por ello que la educacion emocional se ha hecho de suma importancia en las aulas
debido a que es necesaria para el desarrollo en su madurez y en lo cognitivo de los
adolescentes. Hay programas basados en la inteligencia emocional que es de mucha
importancia ensefiar a los adolescentes, estos programas contienen y resaltan las
habilidades contienen estos tipos de inteligencias como se maneja en el modelo de Salovey
y Mayer. En las escuelas tanto como los docentes y los alumnos se enfrentan a dificultades
en su dia a dia lo cual demanda que tengan que poner en practica todas sus habilidades
emocionales para poder adaptarse al entorno en el que se encuentran el cual es la escuela

(Mifiaca, Hervas y Laprida, 2013).
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Considerando el modelo de Salovey y Mayer sobre la inteligencia emocional, tanto alumnos
como profesores, deberian de ser aptos de detectar las emociones tanto propias como las
de los demés a través del lenguaje corporal ante una determinada situacion en funcién de
poder ayudar a regular sus acciones (emociones) asimismo ayudaria a conocer su estado
de &nimo, y asi poder utilizarlo, puesto que algunas personas son mas emotivas a la hora
de estudiar mientras estan atravesando un momento de ansiedad, otras son mas relajadas,
otras pueden ser mas empaticas, esto con la finalidad de que en algin determinado
momento se llega a suscitar un problema entre los comparieros, ellos mismos sean capaces

de poder llegar a una solucion asertiva (Mifiaca, Hervas y Laprida, 2013).

El constante estudio sobre la emociones obtuvo un crecimiento en el campo de la psicologia
y en la educacion a tal punto que en Estados Unidos se ha propuesto un objetivo educativo
indispensable en el aprendizaje de habilidades emocionales que promuevan un crecimiento
saludable en la etapa de la adolescencia. Impartiendo programas con una amplia trayectoria
se han obtenido resultados favorables en aspectos de suma importancia como la reduccién
de drogas o sustancias psicoactivas, una reduccién en el comportamiento agresivo,
comportamiento desafiante en clases, y una reduccién en conductas destructivas y

antisociales (Murillo, 2021).

Es por ello que la importancia de desarrollar habilidades socioemocionales (Secretaria de

Educacién Publica, 2021, Caja de Herramientas):

= Benefician el desarrollo personal y social de los individuos.

= Mejoran el control de las emociones.

= Evitan conductas de riesgo gracias a una toma de decisiones responsable.

= Enriquecen el entorno social, lo cual tiene consecuencias positivas, como el mejor
desempefio académico y la reduccibn de posibilidades de desarrollar
comportamientos negativos.

= Mejoran la autoestima y la confianza, lo que deriva en un menor estrés emocional.

= Provocan bienestar. (Committee for Children, 2017).

Todos los seres humanos experimentamos estas emociones de forma innata y también las
usamos de forma adaptativa y social. Conforme vamos creciendo, estas emociones se van
manifestando de diferentes maneras segun el contexto, algunas de ellas se podrian

demostrar mediante expresiones fisicas, a través del lenguaje, y con el uso de las TIC's
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también utilizamos los mensajes de texto, mensajes de voz, acompafiados de emojis y

stickers que contribuyen a una descripcion gréafica para demostrar un sentimiento.

2.2.2. Habilidades socioemocionales

Es importante conocer los antecedentes y el concepto de habilidades socioemocionales, a

continuacion, se citaran algunos autores.

El Concepto de inteligencia emocional fue realizado por Salovey y Mayer en el afio 1980,
quienes mencionan que el ser humano tiene la capacidad de observar tanto los propios
sentimientos como los de los demds, asi como controlar las emociones, utilizando esta
informacién para construir un pensamiento propio. Por UGltimo mencionan que también
implica tener la capacidad de percibir las emociones y ponerse en el lugar de los demas,

permitiéndoles crear relaciones sociales (Aranda, y Caldera, 2019).

El concepto que se mencioné anteriormente fue retomado por el Psic6logo Goleman quien
expresa como “una meta-habilidad” que ayuda a decidir aspectos personales como el éxito,
tanto en lo personal como en el &mbito laboral. Por Ultimo concuerda con los autores
anteriormente mencionados de manejar las emociones propias como ajenas (Aranda y
Caldera, 2019).

Para Shapiro, el término inteligencia emocional se relaciona “con cualidades emocionales
gue impulsan la obtencion del éxito, entre las que incluye: la empatia, la expresion y
comprension de los sentimientos, control del humor, independencia, adaptacion, simpatia,
la capacidad para resolver problemas, la persistencia, cordialidad, amabilidad y respeto”
(citado en Aranda y Caldera, 2019, p.71).

Para los autores Cooper y Sawaf la inteligencia emocional es definida como: la capacidad
para percibir, comprender y aplicar exitosamente la agudeza en las emociones que estas
son utilizadas como una fuente de energia, asi como Simmons y Simmons, comentan que
la “inteligencia emocional” es la union de las exigencias emocionales y sus impulsos que

rigen a sus acciones (citado en Aranda y Caldera, 2019).

La inteligencia emocional puede definirse como aquellas habilidades personales
emocionales y sociales que favorecen que los sujetos puedan interactuar satisfactoriamente
con su medio, por tanto, se considera que esta afecta el bienestar de las personas (Bar-On;

Hernandez y Dickinson, citado en Aranda y Caldera, 2019).
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Para los autores Graczyk, Weissberg y Elias, las habilidades socioemocionales establecen
el conjunto de capacidades que ayudan a las relaciones sociales e interpersonales, puesto
que las emociones nos ayudan a tomar decisiones mas precisas, permitiendo la interaccién

social, obteniendo informacion propia y de la de los demas (Aranda y Caldera, 2019).

Casel menciona que las habilidades socioemocionales son de utilidad ya que brindan a las
personas herramientas para comprender y regular sus emociones, percibir y generar
empatia por las personas que rodean de su entorno, estableciendo y conservando los
vinculos responsables y ayuda a la toma de decisiones de forma consciente. En si estas
son habilidades que nos facilitan la construccién de relaciones con los demas y nos ayuda
a la resolucion de problemas con creatividad y flexibilidad en el dia a dia (citado en Aranda
y Caldera, 2019).

El término habilidad se utiliza para resaltar que las competencias sociales no son parte de
la personalidad, sino mas bien un conjunto de respuestas muy puntuales que se asocian
directamente a determinados estimulos que son adquiridos por medio de procesos de
aprendizaje (Monzén, 2014, p. 8).

Después de leer a estos autores, se llega a la conclusién de que las habilidades
socioemocionales nos ayudan a la construccion y mejoria de relaciones interpersonales
basados en la empatia, expresién de las emociones, regulaciéon de emociones, respeto y
asertividad entre otras habilidades, esto también nos ayuda a la resolucién de problemas

basandonos en la toma de decisiones, que sea con responsabilidad y de forma consciente.
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3. Educacién socioemocional en educacion basica, nivel secundaria

En este capitulo aclarar que la educacién es para todas las personas, la educacién en
México atravesé una reforma la cual buscé optimizar la calidad educativa en diversos
niveles académicos, ademas de brindar un enfoque en las habilidades socioemocionales,
las cuales eran ignoradas anteriormente, la reforma mencionada pretende buscar nuevos
modelos educativos fuera de lo tradicional, por ultimo se menciona la materia de tutoria la

cual esta no puede ser impartida por cualquier docente y/o autoridad en la escuela.

La educacion es un derecho basico de todos los nifios, nifias y adolescentes, que les
proporciona habilidades y conocimientos necesarios para desarrollarse como adultos y
ademas les da herramientas para conocer y ejercer sus otros derechos (Unicef México,

Educacion y aprendizaje).

El nuevo modelo educativo de la SEP surgi6 en el afio 2017 ya que la sociedad presentaba
una necesidad ante la falta de educacion socioemocional que se tenia en el modelo anterior,
este nuevo modelo pretende crear aprendizajes en los alumnos a través del respeto y para
los demas de acuerdo con actividades que ayuden a responder a estas necesidades. La
educacion bésica a nivel secundaria esta formada con 3 grados y esta esta conformada por
adolescentes de entre 12 y 15 afios de edad, este nivel secundaria comparte el mismo
objetivo que los niveles anteriores de educacion tales son como la educacion preescolar y

primaria, estos son los siguientes objetivos (Secretaria de Educacion Publica, 2017).

» Formar estudiantes analiticos, criticos, reflexivos y capaces de resolver problemas.

= Centrar la atencién en el estudiante para transitar del énfasis en la ensefianza al
énfasis en el aprendizaje.

= Contar con programas con menos contenidos y mayor profundizacion en los temas
de estudio.

» Formar a los estudiantes en el manejo de sus emociones.

* Tener en cuenta el contexto, las necesidades, los intereses y los estilos de
aprendizaje de los estudiantes.

= Fomentar la tolerancia, el respeto, la convivencia, la interculturalidad y promover la
equidad de género.

» Propiciar la construccion de redes de trabajo que favorezcan la colaboracion entre

docentes y estudiantes.
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= Fortalecer la autonomia escolar.
= Promover una mayor participacion de los padres de familia en la gestion escolar
(Secretaria de Educacién Publica, 2017, p. 92).

La SEP, en la educacién basica determina los programas y planes de estudio, esto esta
estipulado por la Ley General de Educacion. Es de orden obligatoria y se aplica a nivel
nacional, como esta marcado en el articulo 12°, fraccion |, y 48°. Parte desde una vision
humanista, con base en los articulos 7° y 8° de la misma ley, tomando en cuenta todas las
nuevas investigaciones educativas, en la educacion nivel béasico esta concentrado el
desarrollo de aprendizajes clave a través del nuevo curriculo, esto quiere decir que se
permite seguir aprendiendo y que contribuyan al desarrollo integral de los estudiantes. al
inicio de esta reforma este modelo se enfoca en 3 principios y se organizan en tres
componentes: el primero en formacion académica; el segundo en el desarrollo personal y
social, con méxima atencion en el manejo de habilidades socioemocionales, el tercer y
ultimo componente brinda a las escuelas una autonomia curricular para que pueda ser
modificado de acuerdo a las necesidades e intereses que tengan la escuela y los alumnos
(Secretaria de Educacion Puablica, 2017, Aprendizajes Clave para la educacion integral).

Este disefio del plan busca una mejoria en el curriculo puesto se detectaron tensiones
importantes para mejorar la educacion, en donde los alumnos puedan desarrollar nuevas
habilidades, para que reconozcan la diversidad y la desigualdad, ya que se pretende
renovar los modelos tradicionales a través de nuevos contenidos que dejen aprendizajes
significativos para que estos sean desarrollados y aplicados por los alumnos con valores y
nuevos conocimientos (Secretaria de Educacion Publica, 2017, Aprendizajes Clave para la

educacion integral).

El curriculum ademéas de desarrollar el aprendizaje tradicional, es decir impartir los
conocimientos escolares, también se impartirdn las habilidades socioemocionales. La
escuela atendera tanto lo sociocognitivo y la adquisicion de aprendizaje como las
emociones. El curriculum desarrollara la emocion y la razén reconociendo la integridad de
cada persona ya que se busca atravesar esa division de lo tradicional, intelectual y
emocional (Secretaria de Educacion Puablica, 2017, Aprendizajes Clave para la educacion

integral).
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“El bienestar del estudiante, clave para el logro de aprendizajes relevantes y sustentables,
requiere de la sinergia entre los aspectos cognitivos, emocionales y sociales, fortaleciendo
la idea de que la persona y la personalidad no son divisibles en partes abstraidas del

conjunto” (citado en SEP Aprendizajes clave para la educacion integral, p. 95).

Esta reforma surge de los déficits de aprendizajes que la comunidad estudiantil
presentaban, ya que la educacién no cumplia con las necesidades de formacion integral
que se exigia en la sociedad, esto es, el curriculo tradicional se enfocaba en asignaturas y
contenidos académicos sin incluir el desarrollo personal y social, por esa razon se afiade al
curriculo educativo el desarrollo de habilidades emocionales, a la par de los aprendizajes

tradicionales, la cual se espera desarrolle en estudiantes (De Dios, 2019).

Durante la Educacion Secundaria los estudiantes requieren mayor comprension, asesoria
y apoyo tutorial, pues enfrentan diferentes situaciones en su transito por el nivel educativo:
desde los cambios fisicos y psicoldgicos, hasta la organizacion misma de sus estudios, en
los que cada asignatura es impartida por un docente especializado. Estos aspectos y el
incremento de la presion social que se traduce en el trdnsito a la vida adulta hacen que los
tres afios de educacion secundaria requieren de apoyos diferenciados a las necesidades
de los estudiantes (Gobierno de México, 2014).

El proceso de la educacién es un aprendizaje en el cual los nifios y adolescentes se
esfuerzan e integran en su vida cotidiana todos estos aprendizajes tales como conceptos,
valores, actitudes y habilidades que comprenden y manejan sus emociones, para asi
construir una identidad personal basada en la empatia, respeto, responsabilidad en las
relaciones interpersonales, ética y la resolucion de conflictos. Esto tiene como objetivo que
los estudiantes pongan en practica las herramientas que tienen desde la experiencia y
rutinas escolares para crear un bienestar propio y con los que los rodean para enfrentar
diversas dificultades para alcanzar sucesivamente sus metas (Secretaria de Educacion

Puablica, Plan y programas de estudio para la educacién basica, 2017).

La educacion socioemocional estd prevista para todos los niveles educativos, pero en
especifico, en el nivel de secundaria, se implementa como asignatura en “Tutoria y

Educacion Socioemocional”, la cual contiene los siguientes ocho propdsitos:
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Fortalecer estrategias para el autoconocimiento y la autorregulacion, de manera que
favorezcan la atencién, necesaria para el desarrollo de funciones ejecutivas
consideradas esenciales para la cognicién.

Reforzar la toma de conciencia sobre las propias motivaciones, fortalezas, impulsos,
limitaciones; y el sentido de que puede autodirgirse, lo cual es la base de la
autonomia y la toma de decisiones libre y responsable.

Adquirir  habilidades y estrategias asociadas a las dimensiones de
autoconocimiento, autorregulacién y autonomia, que les permitan identificar,
manejar, valorar y actuar conforme a sus propios criterios, intereses y estados
emocionales.

Enfatizar las habilidades y estrategias para lograr una sana convivencia, que permita
la colaboracién a través de la empatia, el respeto y la gratitud, a fin de alcanzar
metas comunes en la escuela, familia y sociedad.

Desarrollar y poner en practica la capacidad de actuar hacia quienes exhiben
sentimientos y conductas empaticas, o0 contrarias a las propias valoraciones éticas
y morales.

Afirmar la autoestima y acrecentar la capacidad para tomar decisiones conscientes
y responsables, a fin de visualizar las consecuencias a largo plazo de las decisiones
inmediatas o impulsivas.

Valorar el ser personas de bien, éticas y respetuosas, empéticas y colaborativas,
resilientes, capaces de mantener la calma y de perseverar a pesar de la adversidad.
Contribuir a construir una comunidad en la cual sus integrantes reconozcan vinculos

emocionales de interaccion social y de reciprocidad (SEP, 2017, pag. 164).

En el nuevo plan de estudios de educacién Secundaria 2006 se cred un espacio para una

asignatura de nombre Orientacion y tutoria, la cual sera impartida por el tutor del grupo, con

una duracién de una hora por semana a lo largo de los tres grados. Este plan como ya se

ha mencionado tiene modificaciones tanto en el ambito curricular, pedagogico, como en la

organizacion de la escuela, (Secretaria de Educacion Publica, 2006).

La tutoria es un espacio curricular de acompafiamiento, gestion y orientacién grupal,

coordinado por una maestra o un maestro, quien contribuye al desarrollo social, afectivo,

cognitivo y académico de los alumnos, asi como a su formacién integral y a la elaboracion

de un proyecto de vida. En este sentido, la tutoria tiene como propoésitos:
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= Acompafar a cada grupo de alumnos en las acciones que favorezcan su insercion
en la dindmica de la escuela secundaria y en los diversos momentos de su estancia
en la misma.

= Contribuir al reconocimiento de las necesidades e intereses de los adolescentes en
su proceso académico, coadyuvar en la formulacion de un proyecto de vida viable y
comprometida con su realizacién personal en el corto y mediano plazos.

= Favorecer el didlogo y la solucién no violenta de los conflictos en el grupo y en la
comunidad escolar, el respeto a la diversidad y la valoracion positiva del trabajo
colectivo como un medio para la formacion continua y el mejoramiento personal y
de grupo (SEP, 2006).

De acuerdo con la informacidon anterior, la educacidn socioemocional, se encontraba
presente dentro del &mbito educativo, sin embargo, esta fue tomando fuerza desde el afio
2017 con la implementacién de la reforma educativa, lo que provocé que fuera visibilizada

y tomada en cuenta.

Por otro lado, la escuela forma parte de uno de los escenarios en donde las emociones
juegan un papel importante en el aprendizaje, es por ello que se imparte la materia de
Tutoria, la cual tiene como funcién brindar un acompafiamiento, que atiende probleméaticas
dentro del grupo asignado, esto con la finalidad de mejorar y llevar una sana convivencia
que propone desarrollar los conocimientos y habilidades de los alumnos acerca de las

emociones.

Es por ello que se realiza esta propuesta de taller, con el objetivo de ayudar al sujeto a
identificar y nombrar las emociones, que en ocasiones podrian llegar a obstaculizar el
desempenio escolar, ademas del aspecto personal, psicolégicos y sus relaciones sociales,
en especial en esta etapa de desarrollo de la adolescencia que debido a su madurez no
logran identificar, nombrar y canalizarlas las emociones, que como consecuencia podrian
llevarlos a tomar decisiones poco satisfactorias, en el apartado siguiente se detalla en qué

consiste dicho taller.
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4. Procedimiento

En este apartado se pretende dejar en claro como es que se aplicara dicho instrumento con
un orden en especifico para que se puedan obtener los resultados deseados, empezando
por entender el propdsito general en conjunto de los propédsitos especificos. En el
diagnéstico de necesidades abordamos nuestra experiencia personal mientras realizamos
el Servicio Social para tomar en consideracion dichas necesidades (tal vez a los aplicadores
les resulte familiar o se sientan identificados) en la descripcion del taller realizamos de
manera puntual y resumida los puntos en los cuales esta basado o dividido el taller, y en
las recomendaciones para la aplicacion se abordaran algunos puntos a tomar en cuenta ya
que estos podria facilitar la aplicacion de dicho taller y a su vez estos pueden ser

modificados por los aplicadores.

4.1. Propdésitos

Propésito general: Disefiar una propuesta de taller denominado ¢Cbémo reconocer tus
emociones? Dirigido a estudiantes de educacion nivel secundaria, a fin de favorecer el

reconocimiento y regulacién de sus emociones en beneficio de su desarrollo integral.

Propositos especificos:
= Organizar secuencias didacticas que den orden a las sesiones del taller para lograr
el propésito formativo.
= Disefiar actividades y seleccionar material pertinentes acordes al tema e intereses
de los participantes, que les permita el reconocimiento de sus emociones.

= Establecer actividades de seguimiento para dar cuenta del logro de los propésitos.

4.2. Diagnostico de necesidades

La adolescencia es el periodo de transicion entre la nifiez y la edad adulta. Se considera un
estadio trascendente en la vida de todo ser humano ya que es una etapa en la cual hombres
y mujeres definen su identidad afectiva, psicolégica y social. El ser humano atraviesa por
diversos periodos a lo largo de su desarrollo, especialmente en la adolescencia, debido a
que es una etapa crucial por la cantidad de cambios que se llevan a cabo en la misma, los

cuales se presentan en diversos aspectos: fisico, psicolégico, social y emocional.
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La conducta del adolescente se puede ver influenciada por los diversos contextos (familia,
escuela, amistades, trabajo) que lo rodean, por lo cual esto se ve reflejado en su conducta,

forma de hablar, inestabilidad emocional y falta de metas personales.

Las emociones en si mismas no son un problema, ya que son parte de nosotros, nos
conforman como seres humanos, el problema es cuando las personas no cuentan con
herramientas para identificar las emociones, aceptarlas, nombrarlas, gestionarlas y
expresarlas para asi ser conscientes de ellas y poder regular los impulsos ocasionados por

estas emociones que se dan ante cualquier situacion.

En la actualidad vivimos en un contexto cultural complejo ya que abundan muchas
probleméticas tales como, violencia escolar, familiar, consumo de sustancias
adictivas/psicoactivas, baja autoestima, embarazos a temprana edad, desercion escolar,
etc., en donde el adolescente puede ser influenciado, trayendo como consecuencia
inestabilidad emocional, cambios en su conducta, cambios en su rendimiento escolar y

pérdidas de metas personales.

Por ejemplo, el 21 de febrero del 2023 en Teotihuacan un pueblo arqueoldgico del Estado
de México, la alumna Norma Lizbeth Ramos de 14 afios de edad, muri6 a causa de golpes
ocasionados en la cabeza, durante una pelea que sostuvo con una de sus compafieras de
clase a las afueras de la escuela, familiares de Lizbeth aseguran que sufria bullying desde
hace tiempo por parte de su compariera, tanto la directora como los profesores estaban
enterados del acoso quienes en su momento no hicieron nada, es por ello que Lizbeth
cansada del acoso que sufria decidié enfrentar a su agresora, las dos nifias que deciden
enfrentarse, se dan golpes en condiciones desiguales, pues su contrincante toma una
piedra o algo parecido empieza a golpear a Lizbeth quien apenas es incapaz de defenderse.
A su alrededor se encuentran sus compafieros quienes se rien con cada golpe, y gritan
iDale mas fuerte! jDale en la cara! mientras Lizbeth intenta levantarse del suelo quien recibe
golpes en la cabeza. En uno de los videos Lizbeth aparece con la nariz rota, sus padres la
llevan al doctor debido a que tuvo nauseas y mareos, en uno de esos desmayos ya no
despert6 (El Pais, 2023).

De acuerdo con el ejemplo anteriormente mencionado esto nos indica una sefal de alerta
en el cual los docentes y padres de familia deben estar mas al pendiente de lo que ocurre

en el contexto escolar de su hijo, debido a que si este tipo de problematicas no son
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atendidas, podrian ir escalando més hasta el punto de ocurrir infortunios y consecuencias
a gran escala, y no solo para las personas involucradas en esa problemética, sino también
para los familiares, podrian alcanzar a un grupo entero, es por ello que los padres de familia
deberian trabajar en colaboracion con los docentes y otras autoridades de la escuela para
que se atienda la probleméatica que hay en ese momento. Una vez que se esté llevando a
cabo este trabajo entre pares, se deberd sensibilizar a los alumnos sobre lo acontecido,
brindar una intervencion a tiempo para llevar a cabo una transformacion en la educacion

mejorando la convivencia entre todos.

El contexto educativo, familiar y social tiene gran impacto en el control de las emociones,
pues los profesores son seres humanos que también sienten y tienen sus propios
problemas, lo que no les permite trabajar al cien por ciento, por otro lado en el contexto
familiar depende de las condiciones econdmicas de las familias, hay padres que salen todo
el dia a trabajar, si tener quien cuide a sus hijos, dejandolos a cargo de otras personas o
en el peor de los casos se quedan solos/as, no porque quieran sino por necesidad de tener
gue llevar algo al hogar, otros por su parte prefieren dejarlos hacer lo que quieran por
“rebeldes” debido a que no saben qué hacer con ellos, no saben como poner limites
dejandoles pasar el tiempo en el teléfono o con amigos todo el dia en la calle, hay quienes
no tienen conocimiento acerca de este tema y piensan que no tiene nada que ver con la
conducta del individuo que todo esta en la mente y uno puede controlarse a si mismo sin
depender de algo o alguien, por ultimo hay quienes no cuenta con los recursos para asistir

al psicdlogo.

En el Centro de Integracion Juvenil (CIJ) Tlalpan se proporcionan servicios de prevencion
y salud mental, para atender el consumo de drogas con criterios de equidad e igualdad, a
través de diversos programas de apoyo en el cual se encuentra personal capacitado para

poder manejar esos temas de la manera mas profesional posible.

A través de esta institucion (ClJ) los directores de las escuelas publicas de primaria y
secundaria, le solicitan ayuda al Centro de Integracién Juvenil para que nosotros (mientras
realizamos nuestro servicio social) y la comunidad del CIJ pudiéramos realizar sesiones
informativas tanto a alumnos como a padres de familia para abordar temas y situaciones
preocupantes como bullying, drogas, alcoholismo, embarazos a temprana edad y manejo

de habilidades socioemocionales.
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Este ultimo, en especial, era el méas frecuente en nivel secundaria. Como anteriormente ya
se ha mencionado en esta etapa de desarrollo los adolescentes son méas vulnerables, pues
surgen cambios tanto fisicos como emocionales, tienen mas contacto con el exterior a lo
gue puede tener consecuencias en el consumo de sustancias psicoactivas, comienzan a
tener una vida sexual activa, no regulan de forma adecuada sus emociones y hay una
busqueda de su identidad, etc, ante estas circunstancias que suceden con los alumnos
traen consecuencias a la secundaria en la cual mas “comparneros y comunidad estudiantil”
se ven afectados, es por eso gque los profesores en algunas ocasiones nos comentaron que
no sabian como abordar y trabajar este tema ademas de la carga de trabajo que ya tienen,
no les da suficiente tiempo de poder tomar una capacitacion, para trabajar dichos temas,
no se sienten preparados y les preocupa estas situaciones en las cuales los estudiantes se
pueden ver involucrados, en donde hasta su desempefio académico puede verse afectado.
Es por ello que querian hacerles saber el porqué es importante la salud mental y el manejo

de las emociones.

Por tanto, desde nuestro papel de estudiantes en serivicio social, y dado que el programa
del ClJ es un espacio avalado por la Licenciatura en Psicologia Educativa para nuestro
desempenio profesional y colaboracion desde nuestra formacion, fue que nos insertamos a
las actividades solicitadas, entendiendo la problematica que el ClJ ha detectado por su

trabajo desde hace muchos afios con la poblacién adolescente.

Un ejemplo de una sesion que se impartié en una secundaria fue la realizacién de una
actividad para trabajar el tema con los alumnos; en donde nos relataron vivencias, pero
ademas quisimos brindar ayuda de forma personalizada a cada uno de ellos, por cuestiones
de logistica y tiempo no se pudo hacer ya que solo se estaba brindando una sesién
informativa. Es por esto que pensamos en desarrollar esta propuesta de taller para abarcar
el tiempo necesario a fin de brindar ayuda a los alumnos que lo necesitan. Muchos
adolescentes en ocasiones no son escuchados ni visibilizados por algunos profesores e,

incluso, por algunos padres de familia.

Con el taller propuesto en esta tesis se podran tratar varios temas con el objetivo de lograr
un cambio y/o mejoria en los alumnos, brindandoles las herramientas necesarias para que
puedan hacer frente a estas problematicas dia a dia, trabajando en conjunto con los
profesores, ya que ellos tienen conocimiento sobre la problematica que hay en ese

momento sobre su contexto escolar.
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Por ello es necesario sensibilizar a los adolescentes y brindarles un espacio en donde se
permita una convivencia, ademas de crear estrategias para que los estudiantes identifiquen
y expresen sus emociones, para gue el taller tenga resultados en la mejora del rendimiento

escolar.

4.3. Consideraciones para el disefio

Para realizar este taller se tomé en consideracion el tiempo que se tiene establecida la
clase/materia en la cual se llevara a cabo (50 minutos minimo y 60 minutos maximo) y las
veces que se imparte a la semana, el profesor o profesora tendrd que estar presente

mientras se imparte el taller ya que él/ella podra participar y brindar una retroalimentacion.

La adolescencia es una de las etapas mas criticas y mas sensibles, debido a que se suelen
tomar una serie de decisiones que van a marcar el resto de su vida, pues se enfrentan ante
situaciones en las cuales se ven envueltas sus emociones y problemas, que no suelen
hablarse con los padres o alguien méas de su red de apoyo y en ocasiones ciertas conductas
son aconsejadas por los mismos jovenes (personas de su misma edad) esto podria tener
como riesgo que no sea un buen consejo 0 pueda poner en peligro su integridad personal
o la de alguien mas, es por ello que si los adolescentes no conocen sus emociones no las
podran regular de forma mas adecuada y/o asertiva a medida que estos podrian verse

involucrados en una mala toma de decisiones.

La propuesta es realizada ante la necesidad de combatir la problemética acerca de la
educacién emocional. Debido a que los profesores no disponen de la formacién adecuada
y la misma escuela no les proporciona esta misma, y en ocasiones no cuentan con los
medios suficientes para desarrollar su labor, por esta razén, tanto padres como profesores
deben complementarse en estas tareas y de forma conjunta proporcionar oportunidades
para mejorar la educacién emocional del alumno. De esta forma se disefi6 el taller

organizado en cuatro bloques, que mas adelante se desciben.

Los psicologos educativos ayudan a proponer estrategias durante el proceso de ensefianza
y aprendizaje, proporcionando apoyo a aquellos estudiantes que requieren una atencién
especifica, adecuando recursos o materiales que ayuden a fortalecer el aprendizaje no solo
en etapas como la infancia, sino también en la adolescencia, adultez y vejez informando
sobre su desarrollo durante todo su proceso, permitiendo la innovacién de proyectos

educativos, y la planificacién de los mismos. Todas estas herramientas nos ayudaron a la
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elaboracion de esta propuesta, debido a que para nosotros esta es una de las etapas mas
dificiles en las que el sujeto puede enfrentar en su vida.

Este taller se elaboré desde la perspectiva del constructivismo, ya que asumimos que los
aprendices tienen un papel activo en su proceso de aprendizaje. En esta se retoman los
supuestos de la teoria psicogenética y sociocultural. De acuerdo con la primera, el sujeto
progresa intelectualmente a través del desarrollo de actividades en las que participa de
forma activa, ya sea de forma fisica o0 mental, reconstruyendo sus esquemas iniciales, por
lo tanto, desde esta perspectiva, el aprendizaje adquirido no se obtiene por acumulacién de

conocimiento.

Desde la perspectiva sociocultural, el desarrollo es un proceso social que inicia desde que
el sujeto nace, ya que esta en contacto con un mundo social (padres, hermanos, amigos),
y significados de los que se va a apropiando. La propia interaccion social facilta la regulacion
cognitiva que los sujetos hacen, gracias a indicaciones y directrices que reciben por parte

de los adultos.

A partir de ello, es que consideramos lo siguiente para la elaboracién del taller, siguiendo a

Hernandez (2004) y retomando la perspectiva del constructivismo:

e Uuna instruccién organizada desde el constructivismo favorece la creacion de zonas
de desarrollo que a su vez, contribuyen al desarrollo cognoscitivo de los sujetos,

e el papel del docente permite el traspaso de competencias (experto al novato), a su
vez, es necesario, afvorecer la autonomia,

o los alumnos deben ser de protagonistas del su propio aprendizaje,

e los alumnos aprenden, con el tiempo, a hacer uso de manera autorregulada de lo
aprendido y a transferirlo a otros contextos,

e la interaccion con otros compafieros y con los adultos es de relevancia para el
desarrollo cognoscitivo,

e es importante que los alumnos adquieran confianza en sus ideas, las exploren,
tomen decisiones e identifiquen errores, sin que estos les representen una cualidad

negativa.

Es por ello que, con ayuda de nuestro rol como psic6logos educativos, el taller permitira
desarrollar, perfeccionar habitos, habilidades y capacidades que favorezcan en el alumno

el desarrollo y transformacion de su conocimiento, en un espacio que favorece la
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convivencia, comunicacion y se propicia a la reflexién, dando lugar a la participacion y el

aprendizaje.

El aplicador, por lo tanto, no ensefia de una forma tradicional, ensefia a través de
actividades ludicas, se pretende promover la conciencia, favoreciendo el reconocimiento y
regulacion de sus emociones en beneficio de su desarrollo, a través de sus respuestas, y

la interaccién con sus compafieros.

Este taller pretende brindar un apoyo, herramientas para el reconocimiento y la importancia
de trabajar adecuadamente con las emociones y que los alumnos asuman la

responsabilidad que tienen frente a la vida de cada uno de ellos mismos.

4.4. Proceso de validacion

Se llevé a cabo un proceso de validacion del taller, el cual fue realizado por nueve expertos
de distintos niveles educativos, este se llevd a cabo por medio de un instrumento de
evaluaciéon con el propésito de tener informacion relevante para la mejora del mismo. El
instrumento incluyd un apartado para recuperar los datos generales de los expertos,
después fue dividido en 3 categorias: a) propésito del taller, b) contenidos y c¢) evaluacion),
asi mismo, se agreg6 un espacio de comentarios generales. En el tabla 6 se desglosa la

informacion de los expertos.

Tabla 6. Datos de los expertos

Experto Formacion Aios de Nivel educativo en que
experiencia labora
1 Licenciatura en Psicologia 7 Primaria
2 Licenciatura en Formacion Docente 3 Primaria
en Educacion Basica
3 Licenciatura en Psicologia Educativa 14 Secundaria
4 Licenciatura en Pedagogia 8 Media Superior
5 Ing. Industrial / Licenciatura en 9 Preparatoria / Posgrado

Formacion Docente en
Administracion

6 Licenciatura en Psicologia Educativa 25 Licenciatura / Maestria
/ Maestria en Desarrollo Educativo

7 Licenciatura en Educacién Basica 16 Licenciatura

8 Licenciatura en Psicologia Educativa 21 Licenciatura
/ Maestria en Educacién Inclusiva

9 Doctorado 18 Licenciatura / Posgrado

Fuente: Elaboracidon propia.

De acuerdo con la informacién proporcionada por los expertos las puntuaciones arrojadas

son las siguientes (tabla 7).
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Tabla 7. Puntajes totales en la evaluacién del Taller, por experto

E1l

E2

E3

E4

ES5

EG6

E7

ES8

E9

14

26

16

20

10

14

12

21

25

Fuente: Elaboracioén propia.

Cada uno de los puntajes fue sumado de acuerdo al nivel de escala De acuerdo (1) Neutral

(3) y Desacuerdo (5) cada categoria fue sumada conforme a cada una de sus respuestas,

el puntaje minimo es 10 estando de acuerdo con cada una de las preguntas, por otro lado,

el puntaje 20 muestra estar dentro de la media, y el puntaje maximo 26 siendo el menos

conforme respecto algunas sesiones del taller. Las recomendaciones que brindaron se

resumen en lo siguiente:

Plantear y anotar acuerdos desde el inicio del taller, para generar que los alumnos
se sientan cémodos, es decir, que lo que pase dentro del taller no salga de ahi
generando un lugar seguro.

Utilizar tiempo en cada actividad para generar conciencia y que los alumnos
externen sus inquietudes, que los aplicadores consideren esto en el tiempo de cada
sesion.

Construir un espacio seguro dentro del taller, con el objetivo de que los alumnos
puedan externar sus dudas, inquietudes y no tengan miedo a participar, es decir,
que no tengan miedo a ser juzgados o que sus compafieros se burlen de externar
Su punto de vista.

Replantear el objetivo y actividad de la sesion 8 para que vaya acorde con el tema
de la sesion.

Mejorar la evaluacion en cada sesion y modificar la palabra “tarea”, con el diario,
no se podria mostrar un cambio, pues no podria ser medible.

Reformular la evaluacion final, los profesores argumentan que no puede medir los
conocimientos adquiridos generales del taller, y no se podra observar si realizaron
modificaciones o qué tanto conocimiento han adquirido.

Dar una explicacion detallada del contenido de la sesion 11, para que los alumnos
logren reconstruir el aprendizaje adquirido, es decir, que logren generar conciencia

y lo apliquen en su vida.

Es importante mencionar que méas de la mitad del nimero de expertos estuvieron de

acuerdo con el material del taller, realizando las observaciones anteriores para la

modificacion del mismo, cabe mencionar que a partir de estos resultados se realizaron las

41



modificaciones en pro de la mejora del Taller. De esta manera, se hicieron los siguientes

cambios:

= Se adecu0 la actividad 11 para propiciar una reflexion al final de cada una de ellas
en donde los alumnos puedan generar conciencia y puedan aplicar el saber en su
vida cotidiana.

= Se replanted el objetivo y la actividad de la sesidn 8 para lograr un mejor contenido
y que vaya acorde con el taller.

= Se realizo el ajuste de la tarea “diario” como evaluacion al final de cada sesién. Sin
embargo, se enfatiza que el taller no tiene el objetivo de medir conocimiento, sino
de que los alumnos logren canalizar y externar sus emociones, en donde a través
del diario pudieran externar como pasaban su dia.

= Los aplicadores del taller deberan de adaptar el taller al tiempo que se les brinda en
cada sesion, en dado caso que se requiera.

= Se modificé “reglas” por “acuerdos” y se retoman en cada una de las sesiones, para
lograr hacer un espacio seguro, para que todos los alumnos tengan una
participacion a lo largo de la aplicacién del taller.

= Se cambid la palabra “tarea” por algo que no propicie la imagen de algo aburrido y
que se logre que la lleven a cabo los alumnos, ya que para los expertos los alumnos
le tienen miedo a la palabra y hay algunos que no realizan esta actividad.

= Se modificaron algunas preguntas de la evaluacién final, debido a que para los
expertos no se podria cuantificar un cambio en los conocimientos adquiridos. El
taller no tiene como propdsito medir conocimientos o clasificar alumnos, si bien tiene
la intencién de generar conciencia en cada uno de ellos, y que esto propicie realizar

modificaciones en su actuar consigo mismo y para los demas.

Con ello, se mejor6 el disefio del Taller “; Como reconocer tus emociones?” para que sea

mas comprensible para los aplicadores y cumpla con su propdésito.

4.5. Descripcion del taller ¢ COmo reconocer tus emociones?

El taller se presenta con el titulo “¢, Como reconocer tus emociones?” y tiene como propdsito:
Contribuir al desarrollo de las herramientas necesarias para la identificacion y el
reconocimiento de emociones para favorecer la autonomia y empatia de estudiantes de

educacion basica a nivel secundaria, a través de diversas actividades.
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Se espera que, a través del taller, los estudiantes participen en actos de reflexion y

desarrollen estrategias que les ayuden en su desarrollo emocional y por ende, favorezcan

su desarrollo integral.

El taller se divide en 4 bloques y cada bloque esta constituido por sesiones, el cual consta

con un total de 14 sesiones con una duracion de 50 minutos y 60 minutos aproximadamente,

su aplicacién se puede llevar a cabo dos o tres veces por semana dependiendo de los dias

que esta asignada la materia de tutoria. A continuacién, se presenta el esquema del taller

en la tabla 6 y se describe cada uno de ellos.

Tabla 6. Descripcion general del taller ¢cémo reconocer tus emociones?

Bloques Descripcién Nombre de
sesiones
Esta sesion servird para dar a conocer a los alumnos
con cuantas sesiones contara el taller, la duracion de
cada taller y los dias que se llevaran a cabo (esto
dependiendo de los dias que se imparta la clase de
tutoria), el aplicador también dejara en claro las reglas Sesioén 1:
Presentacién gue habran para aplicar el taller debido a que se Introduccion al
aceptaran sugerencias por parte de los alumnos, los taller.
aplicadores dejaran en claro que habra tarea en cada
sesion para que la realicen en sus hogares y se vaya
retomando en las siguientes sesiones.
En este bloque se encontraran actividades que ayuden Sesion 2:
a los alumnos a conocerse entre si mismos, también Conociendo las
Bloque I: entepderén cémo es que se ma[nfiestan las echiom,as e_r'nociones;
Conociendo las | ProPias y de los compafieros, _se __brlndaran Se§|on 3 ¢, Coémo
; herramientas para que puedan identificarlas y | esta el clima dentro
emociones. .
expresarlas. de mi?
Sesién 4: Mimica
de emociones.
Se espera que los alumnos seran capaces de Sesioén 5: Ser
comunicar sus emociones consigo mismos y con los asertivo.
demas, asi como también entenderse asi mismo, en un Sesion 6:
Blogue II: ambiente sano, respetando Ios_ puntos de yista de otras (;Estab,lec_:imiento
Habilidades Qer_sonas_, conuna escucha acnva, aprendiendo a poner de Ilmltgs y
) limites, sin invalidar lo que sienten. pensamiento
sociales .
reflexivo?
Sesioén 7:
Hablarnos a
NOsotros mismos.
A través de las actividades de este bloque se espera ol .
: e ! . Sesidn 8: ¢ Estudio
fomentar las reflexiones y el criterio propio mediante la c6mo se debe?
Bloque lll comunicacion y la empatia, los estudiantes seran e '
2 o Sesion 9: Juezy
Resolucion de capaces de desarrollar una buena comunicacion en los urado
conflictos. circulos donde se ven envueltos (familiar, social, Sésién 1‘0.
escolar) ademas de que podran desarrollar estrategias Colores '

de aprendizaje (metacognicion).
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Aqui se brindaran las herramientas para que el alumno
tenga una mejor autopercepcion, en donde se tomaran
en cuenta los comentarios de terceras personas ya
sean positivos 0 negativos y asi se aprendera a tomar

Sesion 11: ¢Qué
hay dentro de mi?

Bloque IV: . - ) . Sesioén 12:
que como retroalimentacién qué es lo que les sirve o0 no,
Autoestima. - s - Autorretrato.
para mejorar como individuos, los alumnos también ! .
. . . Sesion 13: Yo soy
aprenderdn a no desvalorizar sus propios logros y ta

metas, asi como los de sus comparieros.

Se pondré en practica todo lo aprendido en el taller, con
ayuda de un breve cuestionario y un diario en el cual
dicho diario se debera llevar desde la primera sesion,
para ver cuales han sido los cambios que los
estudiantes han tenido en su persona y qué les deja de
aprendizaje el taller.

Actividad final
(Evaluacién)

¢, Qué es lo que me
llevo?

En el Anexo 1 puede observarse cada una de las sesiones con sus cartas descriptivas

respectivas.

4.6. Recomendaciones para su aplicacion

Se sugiere llevar a cabo el taller en un ambiente donde no haya distractores, ya sea dentro
o fuera del salén de clases, se espera que los aplicadores establezcan reglas en conjunto
con el grupo de alumnos en donde ayuden a proponer lo que les parezca mas conveniente,
“lo que pasa dentro de la sesién se queda dentro de la sesidon”, etc., desde la primera sesién
esto debido a que podria ocurrir a que algunos alumnos no tengan una buena comunicaciéon
y/o trato con el resto del grupo, también considerando que haya algun/os alumno/s
disruptivos. En el momento de cada presentacion, se recomienda informar a los alumnos
cuantos dias y en qué horario se va a trabajar durante la semana, los aplicadores deberan
de contar con material extra y con contenido para que puedan estar previstos ante algun

cambio que se llegue a suscitarse durante la sesién que se esté llevando a cabo.

El tiempo que se propone para cada sesién es una estimacion y puede variar dependiendo
del tiempo que dure la clase (50 minutos 0 60 minutos aproximadamente), los aplicadores
deberan de adaptarse al tiempo que disponen de cada clase por semana, ya sea que se
pueda extender el tiempo o pueda ser menos por posibles factores externos, se propone
que cada blogue sea impartido en una semana, para no perder la continuidad de cada

blogue, pero puede ajustarse dependiendo del contexto en donde se aplique.

Antes de dar el cierre de cada sesion se llevard a cabo una reflexion grupal, si hubiera

alumnos que no participaron en el desarrollo del taller, podrian participar en las reflexiones
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finales, lo importante es que todos tengan oportunidad de participar, conocer sus

emociones, asi como a cada uno de sus comparieros.

Toda intervencion debera ir acompafiada de una retroalimentacion y/o repaso de la sesién
anterior. El aplicador puede considerar disefiar una actividad extra por cada bloque con la
finalidad de dar mas espacio a las dudas y aclaraciones o un tema de interés que los
adolescentes manifiesten, y que esté relacionado con dicho bloque, de forma que éste

retome los intereses y necesidades.

En el caso de ser dos 0 mas aplicadores, se propone que traten de impartir los bloques de
forma equitativa, pueden asignarse roles o distribuirse funciones en cada sesién o por

bloques.

El/la o los/as aplicadores deberan de adaptarse al material que la escuela disponga para
poder realizar el taller (equipo audiovisual), si no se cuenta con dicho equipo, los
aplicadores deberan de llevar el material en fisico o adecuarse a las herramientas que la

escuela proporcione.

Es importante mencionar que durante el tiempo que se lleve a cabo el taller, los alumnos
anotaran en una hoja unas preguntas que se realizaran antes de acabar cada sesion, estas
hojas se entregaran a los talleristas con el objetivo de observar qué cambios han habido en
la identificacién y manejo de sus emociones, conocer las herramientas para la resolucion
de conflictos de manera asertiva y se les preguntaria que les gusto y que no les gusté del
taller, que agregarian y/o cambiarian del taller para que al tallerista le permita realizar

modificaciones en las sesiones posteriores si es que se requiere.

En la ultima sesion, la numero 14 se utilizara el instrumento que se tiene previsto para
finalizar el taller con algunas preguntas, estas preguntas evaluaran tanto su experiencia en
las sesiones, como con el aprendizaje que adquiere cada alumno, y a su vez brindaran
comentarios de retroalimentacion para mejorar el taller y que se brinde una mejor

experiencia.

Por dltimo, para darle un mayor seguimiento y ver como es que han adaptado estos nuevos
conocimientos, se recomienda que el taller se aplique nuevamente en el siguiente ciclo
escolar o cada seis meses o0 bien dependiendo de la necesidad de la escuela podria solicitar
gue se aplique el taller con mas frecuencia en los grupos, con la finalidad de realizar una

comparacion de las respuestas (utilizando el material de la sesién 14 de evaluacion) del
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ciclo escolar anterior con el nuevo ciclo escolar, esto con el objetivo de saber si los alumnos
han mejorado en reconocer sus emociones o estados de &nimo y como trabajar en ellas,
atendiendo las problematicas por las que atraviesa el estudiante. Por ello este taller tiene
como finalidad brindar las herramientas necesarias, para que el adolescente pueda trabajar

y reconocer sus emociones durante este periodo y favorezca su vida futura.
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Reflexion acerca de la funcion del profesional de psicologia educativa en el
apoyo ala comprensién del desarrollo socioemocional de los adolescentes

En este apartado se abordara lo que nosotros consideramos en qué y cémo influye el rol

del psic6logo educativo en esta creacion del taller hablando desde nuestra experiencia.

Es importante promover las relaciones interpersonales, habilidades sociales, desarrollo
personal y habilidades socio afectivas, por lo que desarrollamos un taller que promueva
acciones psicoeducativas para el manejo y desarrollo de habilidades mediante el
aprendizaje, mejorar la convivencia social y salud mental, tratando de prevenir el fenébmeno

de la violencia en aspectos familiares, escolares e individuales.

El ser humano necesita expresar sus sentimientos, hablar de lo que siente y piensa, debido
a que de alguna manera pide ser escuchado, para nosotros la salud mental es importante,
debido a que en ocasiones no sabemos por lo que los individuos atraviesan. Si estas
necesidades se trabajan las personas podran manejar sus emociones, de no ser asi podrian

reaccionar de una mala manera.

Es por ello que al realizar nuestro servicio social, algunas de las tareas que se nos pedia
erarealizar sesiones informativas a diferentes poblaciones, en especial en el nivel educativo
secundaria, al ver las necesidades al manejar temas sensibles como las habilidades
socioemocionales, surgio la idea de realizar este taller dirigido a adolescentes, y a docentes
con la finalidad de crear una herramienta que pueda servir como material de apoyo, para
trabajar este tema, debido a que en algunas ocasiones no se suele trabajar de la mejor
manera, es por ello que los docentes pedian apoyo para abordar estos temas, sobre todo
en escuelas que se encontraban ubicadas lejos del centro de la alcaldia, para ello utilizamos
herramientas que dentro de nuestra formacion académica fueron impartidas en materias
como Estrategias de aprendizaje, la cual tiene como objetivo aplicar y desarrollar destrezas,
tratando que a través de los contenidos logren desarrollar un pensamiento creativo,
reflexivo y critico, conduciendo a resolver cualquier tipo de situacion educativa, asi mismo
esto se relaciona con Planeacion de la ensefianza que nos ayudé a proporcionar bases
para realizar los disefios de programas educativos, Comunicacién educativa que de igual
manera sirve de apoyo para el disefio de materiales y proyectos educativos, participando

en la elaboracién de propuestas de materiales temas multimedia apoyando los aprendizajes
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de los estudiantes, llevando a cabo un aprendizaje educativo en colaboracion con otros
profesionales, para mejorar la calidad educativa, estableciendo un didlogo con ayuda del
curriculum para ofrecer a los alumnos de diferentes niveles, una formacién completa y

apropiada.

Nuestro rol como psicologos educativos, es brindar atencion a la diversidad social en los
diversos contextos socioculturales en donde se presenten diversas necesidades, visibilizar
las necesidades escolares que hay en la escuela y que nho han sido atendidas o no han sido
prioridad para realizar la formulacion de programas educativos preventivos en colaboracion
con otros profesionales, contribuir a la mejora de los procesos educativos promoviendo la
relaciones interpersonales, habilidades sociales, desarrollo personal para mejorar la
relacién, asi como trabajar en conjunto con los docentes y otros profesionales con el

objetivo del bienestar de los alumnos y que tengan un buen desempefio escolar.

Nos causo interés saber cdmo se imparte la materia de tutoria en dos secundarias una
técnica y diurna, es por ello que decidimos buscar informacién acerca de la educacién
socioemocional y como es que esta era impartida por dichas instituciones. Los temas que
se imparten dentro de la materia de tutoria son muy variados, pues van desde la convivencia
escolar, problematicas entre compaferos, adicciones, etc. Estos temas dependen de las
necesidades escolares o problematicas escolares que hayan en ese momento en la
secundaria, las cuales tratan de ser atendidas; se pregunt6 a un par de tutores si habian
cambios 0 mejoras en su actitud o trato con los demas compafieros de clase, a lo que
respondieron que hay alumnos que no le dan la importancia necesaria a la materia y la
llegan a ver como tiempo libre o simplemente no ponen atencion, después de brindar dicha
asignatura de “tutoria”; por otro lado, hay alumnos que muestran gran interés por querer
saber y conocer mas de la materia, ademas de que han mostrado un cambio dentro de su
conducta, esto se logra si los tutores se encuentran bien preparados para brindar estos

diversos temas de la forma mas clara posible.

También tuvimos conocimiento de que hay menos plazas en las escuelas, asi como menos
personal laborando, una vez que haya concluido su ciclo no se renuevan algunas plazas,
por ejemplo, cuando los médicos que hay en algunas escuelas se jubilan no habrq mas
doctores en dicha escuela, lo mismo pasa con los/as orientadores escolares, ya que esto
se remonta a las reformas del afio 2016-2017 empleadas por el presidente de ese entonces,

Enrigue Pefia Nieto.
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Los docentes que imparten la asignatura de “educacion socioemocional” son los tutores,
los cuales tienen que estar bajo ndémina para poder impartir esta “tutoria” ya que si no
reciben una paga los profesores no brindardn su tiempo para cubrir este rol, también sin
dejar de lado que no hay un horario fijo como puede ser la materia de espafiol, historia,
matematicas, etc., para la asignatura de “tutoria” se tendria que agendar un espacio libre
en la semanay que este espacio coincida con una hora libre del profesor, estos profesores
que si estan bajo ndémina se instruyen para ser tutores y recomiendan a otros profesores
materiales, cursos, talleres, etc. para que puedan tener una visibn amplia mas alla de la

materia que imparten.

Por dltimo, este trabajo nos permiti6 combinar las herramientas y materiales que se nos
brindd, aplicando todo lo que aprendimos dentro de nuestra formacion, asi mismo nos
dimos cuenta del gran campo en el que tenemos que trabajar como psicélogos educativos,
dentro de estas instituciones escolares aun queda mucho por hacer para el beneficio no
solo de los alumnos sino también de quienes los rodea y en un futuro de la familia para que
puedan tener un conocimiento mas amplios sobre sus hijos y reconocer algunos focos rojos
o llamadas de ayuda por parte de su hijo y asi poder tomar cartas en el asunto lo antes

posible.
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Conclusiones

Consideramos pertinente llevar a cabo la presente propuesta de taller para una intervencién
en el desarrollo emocional de alumnos de nivel secundaria que se encuentran en la etapa
de la adolescencia, puesto que es un proceso en la vida del sujeto que puede ser algo
conflictivo y dificil de entender para uno mismo y en ocasiones no se llega a tener algun

apoyo, una escucha activa, etc., de manera profesional.

Por ello es que se disefio el taller ¢ Cémo reconocer tus emociones? como estrategia para
que los adolescentes puedan manejar adecuadamente sus emociones, y puedan tener
mejor calidad en sus relaciones sociales tanto en el contexto educativo como en el familiar,
es por eso que en este taller se convertird en un espacio seguro y de confianza para los
alumnos y tengan una apertura para participar, comunicar y escuchar a los demas

comparnieros de forma respetuosa y activa.

El haber realizado nuestro servicio social en el Centro de Integracion Juvenil unidad Tlalpan
nos motivé construir esta propuesta debido a que de alguna manera pusimos en practica
todo lo aprendido durante el transcurso de la carrera, realizando diferentes planeaciones
para la presentacién de sesiones informativas tanto para alumnos y padres de familia,
creacion de talleres; todo esto se llevé a cabo en diferentes niveles educativos, 1o que nos
permiti6 conocer a diferente poblacién estudiantil diversa y reconocer los problemas y

necesidades mas frecuentes.

Los docentes del nivel secundaria desempefian un papel fundamental dentro del aula de
clases, sin embargo en ocasiones por falta de tiempo, carga de trabajo o preparacion
adecuada, no pueden prestar mas atenciéon (y de forma personalizada) a los
comportamientos o alertas que lleguen a presentar los adolescentes dentro del aula, por
estos motivos no se suelen trabajar de la forma adecuada las habilidades
socioemocionales, es por ello que nuestro rol como psicélogos educativos nos sirve para
ayudar a trabajar y abordar este tipo de temas, en la planificacion de actividades a través
de la ensefianza/aprendizaje, el objetivo es ayudar a todos los educandos a lograr un

consciente manejo de habilidades socioemocionales.

Es por eso que debido a la experiencias que tuvimos durante la realizacion del servicio
social notamos que los alumnos de nivel secundaria no solian tener un buen manejo de las

emociones, ademas de que algunos adultos como por ejemplo algunos de los docentes

50



daban consejos muy poco practicos (inclusive podrian salir lastimados fisicamente) sobre
como manejar el enojo como por ejemplo si se enojaban o habia algo que los hacia enojar,
deberian de golpear la pared para que el enojo desaparezca, aunque igual habia alumnos
que ponian en duda estos “consejos” por parte de algunos adultos (docentes, padres de
familia, familiares), habian alumnos que preferian escribir en un cuaderno que es lo que
estaban pasando y encontrar el motivo de su enojo, otro método era gritar en una almohada

o llorar si era necesario.

Con esta propuesta a través de actividades ladicas se pretende promover la conciencia,
favoreciendo el reconocimiento y regulacion de sus emociones en beneficio de su
desarrollo, propiciando un impacto en lo personal y en su circulo cercano. Este taller brinda
un apoyo y herramientas para el reconocimiento y la importancia de trabajar
adecuadamente con las emociones y que los alumnos asuman la responsabilidad que

tienen frente a la vida de cada uno de ellos mismos.

Las estrategias didacticas son una propuesta que permite a los docentes y alumnos a

desafiar algunos problemas, buscando el aprender.

Las ideas que nos ofrece la teoria constructivista permite analizar y fundamentar decisiones
para planificar y guiar en el proceso de ensefianza y ademas proporciona algunos criterios
que ayudan a comprender lo que puede llegar a ocurrir dentro del aula, y de alguna manera

corregir o modificar el rumbo de las situaciones para obtener un mejor resultado.

El rol de los psicélogos educativos creemos que puede contribuir a la construccion de
propuestas que favorezcan el desarrollo integral de los adolescentes, dada la formacién
recibida en relaciéon con conocimientos acerca de los distintos periodos evolutivos en las
diversas areas del desarrollo; el conocimiento acerca de cémo disefiar un programa que
contribuya al aprendizaje; y lo relativo a cémo desde una buena practica educativa se

pueden dar logros relevantes en el aprendizaje de los alumnos.

A modo general se espera que esta propuesta de taller permita la interaccion y el
conocimiento en donde los participantes logren construir aprendizajes con cada uno de los
objetivos propuestos en el taller, pues cada uno de ellos garantiza el manejo y
reconocimiento de las emociones que los estudiantes experimentan, no solo de forma
individual, sino también con las emociones de sus compafieros, en donde sean mas

empdticos y conscientes de lo que sucede a su alrededor, y que esto a su vez ayude a
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trabajar temas como prevencion de suicidio, bullying, ciber bullying, acoso escolar, abuso
sexual, consumo de drogas, sustancias psicoactivas, sustancias psicodélicas, etc., con la

finalidad que tanto docentes como padres de familia participen.

No obstante, identificamos algunas limitaciones en relacion con un taller como el propuesto

aqui:

» El taller queda determinado por el tiempo que la materia de tutoria, y la escuela en
general, pueda brindar a los aplicadores para llevar a cabo las sesiones, por tanto
depende de que directivos y docentes comprendan la relevancia de trabajar estos
temas.

= Puede haber dificultades respecto de contar con el material necesario para las
sesiones del dia correspondiente. En este sentido, puede buscarse apoyo en la
escuela y padres de familia.

= Se requiere buen manejo y uso efectivo del tiempo de las sesiones, ya que puede
ocurrir que haya gran participacion de los alumnos y no alcancen a concluir la
sesién, o bien, que algunos de los alumnos no se sientan escuchados.

= Laasistencia y constancia de los alumnos puede ser también una limitante, si se da

el caso de faltas frecuentes, y por tanto, no se consiga el logro de los propésitos.

Para cerrar, podemos comentar que, considerando el propdésito de la tesis, creemos gue se
logré el propoésito, dado que se disefié un taller que considera las caracteristicas de la
adolescencia y el contexto en que se desarrollan y participan, esto fue elaborado desde los
saberes de la Psicologia educativa. Esperamos contribuir con esto al desarrollo integral de

los adolescentes.
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Anexo 1. Formato de evaluaciéon del Taller

Formato de evaluacion del taller “Como reconocer tus emociones”

Fecha:

Nombre del evaluador:

Formacion académica:

Cuenta con experiencia docente (marque con una “x”):
Si No

¢Con cuantos afos de experiencia docente cuenta?

¢En qué nivel educativo?

A continuacion, se le presentard un formato para la validacion del taller “Como reconocer
tus emociones”, agradeceriamos su participacion evaluando este taller.

Este taller va dirigido a alumnos de educacion bésica de nivel secundaria, con el fin de
favorecer en el reconocimiento de las habilidades socioemocionales, por medio de
actividades ludicas que les permitan tener autocontrol, para favorecer la autonomia y empatia
tanto individual como grupal. Esta propuesta se presenta desde la psicologia educativa
haciendo una propuesta que atienda las caracteristicas de desarrollo de los adolescentes.

Consideramos que durante la adolescencia es cuando inician los cambios tanto fisioldgicos
como psicoldgicos, en donde en vez de identificar, entender y expresar estas emociones que
suelen ser muy complejas, repercuten en la vida del sujeto, debido a que solo se van
sobrellevando sin prestarle mucha atencién a todo este proceso que tienen las emociones.
Puede ser que en consecuencia de forma conflictiva este se vea influenciado por los diferentes
contextos en los que se desenvuelve, ya sea en la escuela, o con la familia, etc.

Instrucciones: Califique con una “x” la respuesta a cada una de las preguntas que aparecen a
continuacion por medio de 3 opciones: De acuerdo (1), Neutral (3) y Desacuerdo (5).
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1ra Categoria: Proposito del taller

Criterios: Respuesta:

(El taller cumple de forma pertinente y
puntual con los objetivos propuestos?

(El tiempo establecido de duracion total del 1 3 5
taller (14 sesiones) son suficientes para
abarcar los temas esperados?

Comentarios sobre el proposito del taller

2da Categoria: Contenidos

Criterios: Respuesta:

(Las actividades propuestas dentro del taller
son atractivas, ludicas y mantienen la

., . 1 3 5
atencion del alumno acorde al nivel
educativo?
(Las actividades tienen coherencia y
fomentan la participacion de los alumnos? 1 3 5
(Las actividades propuestas propician un
aprendizaje significativo? 1 3 5
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Los alumnos en su dia a dia ;Podrian
utilizar/poner en practica lo que aprendieron
en las sesiones del taller?

(La informacion que se brinda es clara y
ayuda al tallerista para trabajar con los
alumnos?

Comentarios acerca del contenido del taller:

3ra Categoria: Evaluacion

Criterios: Respuestas:

(La tarea propuesta en cada cierre de taller es

significativa para los alumnos? 3 5
(La tarea de cada una de las sesiones es util

para mantener un seguimiento sobre las 3 5
experiencias en las sesiones del taller?

(La evaluacion final propuesta en el taller es

acorde sobre lo aprendido en los contenidos 3 5

vistos en las sesiones?

Comentarios de la evaluacion del taller:
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Comentarios y observaciones generales del taller:
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Anexo 2. Taller ;Como reconocer tus emociones?
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Taller ¢ COmo reconocer tus emociones?

EMOCIONES? =

Ul
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Introduccion: El presente taller se divide en 4 bloques y cada bloque esté constituido por
sesiones, el cual consta con un total de 14 sesiones con actividades ludicas enfocadas a
trabajar las habilidades socioemocionales de una duracion de 50 minutos y 60 minutos
aproximadamente, su aplicacién se puede llevar a cabo dos o tres veces por semana
dependiendo de los dias que esta asignada la materia de tutoria. Se espera que a través del
taller, los estudiantes participen activamente, de forma reflexiva, se desarrollaran estrategias
que les ayuden en su desarrollo emocional y por ende, favorezcan su desarrollo integral con
el objetivo que logre identificar sus propias emociones y de las personas que los rodean, para
favorecer el manejo de las mismas.

Se sugiere llevar a cabo el taller en un ambiente donde no haya muchos distractores, ya sea
dentro o fuera del salon de clases, se espera que los aplicadores establezcan reglas en conjunto
con el grupo de alumnos. Antes de dar el cierre de cada sesion se llevara a cabo una reflexion
grupal, si hubiera alumnos que no participaron durante la aplicacion del taller, los aplicadores
podrén realizar adecuaciones al material dependiendo si estas son requeridas por el contexto,
en dado caso de que sean mas de dos aplicadores, se recomienda que se dividan las sesiones
de forma equitativa. Al cierre de cada sesion se dard una retroalimentacién con el fin de
reafirmar lo aprendido.

El aplicador puede considerar el dejar una actividad extra por cada bloque con la finalidad
de dejar méas espacio para las dudas y aclaraciones o un tema de interés que los alumnos
manifiesten y estén relacionados con el tema que se trabajo, retomando los intereses y las
necesidades.

Proposito general: El alumno aprendera a identificar sus propias emociones y de las
personas que lo rodean, favoreciendo el reconocimiento y la regulacion de las mismas, en
beneficio de su desarrollo integral, desarrollando una escucha activa y empaética, para la
resolucion de conflictos, confiando en si mismos y en sus capacidades.
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Bloque de presentacion

14« Introducciona 6
U | las emociones

f
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Sesion 1: Introduccién a las emociones

Proposito: Al alumno se le dara a conocer en queé consiste el taller, se realizara una
actividad para que se conozcan entre los alumnos y los coordinadores del taller.
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Actividades

Tiempo

Materiales

Inicio: Los aplicadores se presentaran ante el grupo, se
explicara en qué consistira el taller, qué tipo de actividades
pueden esperar, se menciona que es importante que todos
actlen en un marco de respeto a sus comparfieros y de escucha
de lo que cada uno/a de ellos/as tiene que decir, se espera una
participacion activa del grupo, los aplicadores preguntaran a los
alumnos qué tipo de acuerdos proponen para que el salén se
convierta en un espacio seguro para los alumnos y estos
acuerdos se mantengan a lo largo de las sesiones y las anoten
en su cuaderno de tutoria.

10 minutos

Desarrollo: Se describira en qué consiste el taller,
posteriormente para conocer a los alumnos se pide que cada uno
de ellos se presente con la letra inicial de su nombre, diciendo
un color, una cancién, un personaje animado, algo que les guste
0 se identifiquen. Posteriormente con ayuda de etiquetas
elaborardn y decoraran su nombre, pondran a volar su
imaginacion, esta etiqueta les servird para el resto de las
sesiones, es decir hasta gue termine el taller.

30 minutos

Cierre: Se resolveran dudas o preguntas, se les pedird que en
una hoja dibujen la emocion que sienten en ese momento y lo
compartan de forma voluntaria ante el grupo.

Actividad final de sesion: Por ultimo los alumnos escribiran
las siguientes preguntas junto con su nombre en un pedazo de
hoja, la cual al terminar de responder serd entregada al
tallerista.

¢ Te gustd la actividad?

¢Como te sentiste durante la actividad?

¢ Qué cosas aprendiste en la sesion del dia de hoy?

¢ Te pareci6 importante la sesion de hoy? ¢Por qué?

Maneras en que puedes aplicar lo que aprendiste.

Qué te gustaria mejorar del taller

15 minutos

Hoja de
cuaderno
Lapiz o
boligrafo
Hojas de
colores
Etiquetas
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Bloque 1. Conociendo las emociones

God @

‘9...5’6

BLOQUE | CONOCIENDO LAS

)
_~® EMOCIONES ‘ﬁ

Sintesis del contenido:

En este blogue se abordaran las emociones. Frecuentemente las personas enfrentamos
situaciones que nos alteran, y al experimentarlas se detonan dentro de nosotros a eso le
Ilamamos emocion, la emocidn se dispara a través de un estimulo/suceso.

Ahora bien, para el adolescente es todo un reto el identificar, entender y comprender las
emociones, no solo las de él, sino las de su circulo social ya que también de esto dependen
sus relaciones sociales de su entorno, trabajando en este apartado los alumnos seran capaces
de utilizar estas habilidades con los demas (Extremera y Fernandez, (2013).
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Sesion 2: Conociendo las emociones

Propdsito:

El alumno lograra diferenciar las emociones agradables y desagradables que siente.
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Actividades Tiempo Materiales
Inicio: Se brindarén los conceptos de las emociones basicas y .
e 5 minutos
para qué sirven.
Desarrollo: Se les pedird que en una hoja de cuaderno realicen
una tabla con 5 columnas. Cada columna tendra las siguientes
letras M A T E (las cuales significan: Miedo, Alegria, Tristeza,
Enojo) Realizaré otra division abajo de cada letra en donde el
alumno escribird emociones y sentimientos agradables y
desagradables, una vez que hayan terminado, el alumno podra
dar un ejemplo con una situacion donde se presente alguna
emocion. Este puede ser un ejemplo de tabla a utilizar:
Nota: Los aplicadores ayudaran a diferenciar las emociones de
los sentimientos.
M A T E 40 minutos
Hoja de
+ cuaderno
Léapiz o
i boligrafo
Hojas de
colores
Etiquetas
Cierre: Cada alumno compartira qué cosas nuevas aprendieron
y se responderan las dudas que tengan.
Actividad final de sesién: Los alumnos escribiran las
siguientes preguntas junto con su nombre en un pedazo de hoja,
la cual al terminar de responder sera entregada al tallerista.
¢ Te gusto la actividad? 10 minutos

¢Como te sentiste durante la actividad?

¢ Te pareci6 importante la sesién de hoy? ¢Por qué?
Maneras en que puedes aplicar lo que aprendiste.

¢ Qué no te gusta del taller?

Qué te gustaria mejorar del taller
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Sesion 3: ;Como esta el clima dentro de mi?

Proposito: El alumno identificara las emociones que sienten en determinados momentos del
dia.
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Actividades

Tiempo

Materiales

Inicio: Se les preguntara a los alumnos qué tipos de clima hay, si
si hay mas de un tipo de clima en un mismo dia, por Gltimo que
clima hay en ese momento.

Después se les dard una analogia en que las emociones tienen un
parecido al clima ya que hay varias emociones, asi como hay
varios tipos de clima y que ambos pueden cambiar de un momento
para otro ademas de que pueden haber varias emociones en un solo
instante (explicar a més detalle la analogia).

10 minutos

Desarrollo: Se les pedird que en una mitad de hoja dibujen el
clima con el cual se sientan identificados en relacion a la emocion
gue tengan en ese momento (los aplicadores pueden traer estas
figuras y prestarlas a los alumnos), se les pedira que pasen al frente
y coloquen en el pizarrén el clima que mejor describa como se
sienten el dia de hoy. Posteriormente se les dira que recuerden
varios momentos en los que hayan sentido esa emocion o
emociones en especifico y si sintieron varias emociones en un
mismo momento, a la vez externaran qué pasaba por su mente,
cuanto tiempo durd esa emocion, y se preguntara qué hicieron para
cambiar de emocion o relajarse. Antes de terminar con el ejercicio
se les aclarara que en otro momento del dia cambiara esa emocion,
pero ese momento que estan viviendo es como es y habrad que
asimilarlo.

40 minutos

Cierre: Se les recordara que las emociones no son buenas ni
malas, solo son agradables y desagradables, es normal sentirlas, lo
importante es saber qué hacemos con ellas, se responderan dudas
de los alumnos.

Actividad final de sesion: Los alumnos escribiran las siguientes
preguntas junto con su nombre en un pedazo de hoja, la cual al
terminar de responder serd entregada al tallerista.

¢ Te gusto la actividad?

¢ COmo te sentiste durante la actividad?

¢ Te pareci6 importante la sesion de hoy? ;Por qué?

10 minutos

Pizarrén
Hojas de
cuaderno
Figuras de los
diferentes
tipos de clima
Cinta
adhesiva
Lapiz y/o
colores
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Maneras en que puedes aplicar lo que aprendiste.
¢ Qué no te gusta del taller?
Qué te gustaria mejorar del taller
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Sesion 4: Mimica de emociones

Proposito: Los alumnos identificaran las emociones de las otras personas, ademas de las
personales, ya que esto es la base de la empatia.
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Actividades

Tiempo

Materiales

Inicio: Se preguntara si han podido identificar sus emociones,
si ya no han ignorado lo que sienten.

10 minutos

Desarrollo: En esta sesion los alumnos utilizaran un trozo de
papel y una pluma o l&piz, en ese papel anotaran una emocion,
al terminar se pasard con un bote o bolsa de plastico (si los
aplicadores no cuentan con cualquiera de estos dos material
tendran que improvisar) a recoger cada papelito, un voluntario
pasara al frente y tomara un papel del bote/bolsa, el alumno
leera (sin decirle a sus compafieros qué hay escrito en el papel)
interpretara la emocion a través de movimientos corporales, sin
que tenga que hablar, mientras el resto del grupo intentara
adivinar, cuando adivinen la emocion pasara otro alumno a
repetir la actividad con un nuevo papel, si un alumno no quisiera
realizar la interpretacién podrd dibujar la emocién en el
pizarron.

40 minutos

Cierre: Esta actividad cumplira con la identificacion de las
emociones en otras personas, ademas de mencionar lo
importante que son las emociones de cada persona, y se les
preguntara si podrian hacer algo para cambiar dicha emocion,
los alumnos compartirdn qué les parecié la mimica de sus
compafieros y podran dar comentarios constructivos al respecto,
se dara tiempo para resolver dudas.

Actividad final de sesion: Los alumnos escribirdn las
siguientes preguntas junto con su nombre en un pedazo de hoja,
la cual al terminar de responder sera entregada al tallerista.

¢ Te gustd la actividad?

¢Como te sentiste durante la actividad?

¢ Te pareci6 importante la sesién de hoy? ¢Por qué?

Maneras en que puedes aplicar lo que aprendiste.

¢Que harias con los comentarios constructivos que te realizaron
tus compafieros?

¢Qué no te gusto del taller?

Qué te gustaria mejorar del taller

10 minutos

Hoja de papel
partidaa la
mitad
Léapiz
Boligrafo
Plumones
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Bloque 2: Habilidades sociales.

< les

(\.,\\

=

Sintesis del contenido: Asertividad, se define como una habilidad personal que nos permite
expresar sentimientos, opiniones y pensamientos en el momento oportuno de la forma
adecuada y sin negar ni desconsiderar los derechos de los demés. Es decir, nos permite
referirnos hacia los demas interactuando de forma oportuna, en cualquier situacion que
permita a la persona ser directa, honesta y expresiva (Morera, et al, 2004).
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Sesion 5: Ser asertivo

Propdsito: Los alumnos deberan de ser capaces de poder comunicar sus pensamientos y
emociones a las deméas personas que los rodean sin ser agresivos, a fin de mejorar su
comunicacion.
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Actividades

Tiempo

Materiales

Inicio: Se les preguntara si saben que es la asertividad,
posteriormente se les explicara el concepto de la “asertividad”
(los aplicadores podran contar con mas informacién al
respecto). Una vez explicado el tema se les preguntard: ¢qué
reacciones tienen ante determinadas situaciones?, ¢lo hacen de
forma agresiva o de forma tranquila?

¢Son impulsivos? Después se pasara a la actividad.

10 minutos

Desarrollo: Se desarrollard un “Role - Playing” en el cual se
llevard a cabo una situacion hipotética que se les presenta a
continuacion.

“Imaginen que se encuentran en un convivio dentro de su
escuela, y para divertirse, se les pone un juego como fatbol,
escondidas, o encantados. A la mitad del grupo no le parece
esta idea, y a la otra mitad le parece divertido, se empiezan a
manifestar diferentes opiniones en donde el ambiente se pone
intenso.”

A partir de este momento los alumnos expondran qué harian en
ese caso y una posible solucion, esto lo haran de forma
“asertiva” manteniendo el respeto y sin gritar a los demas
comparieros. Al finalizar, los aplicadores podran proponer mas
casos hipotéticos en donde los alumnos propongan posibles
soluciones o lleguen a acuerdos, para cada situacion planteada.

40 minutos

Cierre: Se responderan dudas al respecto.

Actividad final de sesion: Los alumnos escribirdn las
siguientes preguntas junto con su nombre en un pedazo de hoja,
la cual al terminar de responder sera entregada al tallerista.

¢ Te gusto la actividad?

¢Como te sentiste durante la actividad?

¢ Te pareci6 importante la sesion de hoy? ¢Por qué?

Escribir o dibujar al menos 3 ocasiones en las cuales hayan sido
asertivos con su familia y/o amigos.

Maneras en que puedes aplicar lo que aprendiste.

¢Qué no te gusto del taller?

¢ Qué te gustaria mejorar del taller?

10 minutos
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Sesion 6: Establecimiento de limites y pensamiento reflexivo.

Propdsito: Los alumnos en esta sesion aprenderan qué son y como poner limites a través de
una comunicacién de forma consciente y respetuosa, por nuestros circulos sociales ademas
de fomentar un pensamiento reflexivo.
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Actividades

Tiempo

Materiales

Inicio: Se les preguntara si han puesto limites a su familia y/o
amigos, después se abordara el tema de “Como poner limites”.

10 minutos

Desarrollo: Se llevardn a cabo algunas situaciones hipotéticas
0 los mismos alumnos pondran casos que vivieron en vida
propia. Ejemplo:

* No asertivo: ¢Por qué me excluyes?

* Asertivo; Cuando no me mandaste la invitacién a tu
fiesta de ayer, yo me senti excluido.

» No asertivo: Es que tl nunca escuchas y quieres que
siempre se haga lo que se da tu regalada gana.

» Asertivo: Parece que te molestaste por la propuesta que
hizo Leyla ya que es diferente a la tuya, ¢es verdad?

+ ¢COmo ves la propuesta?

* No asertivo: Siempre te veo con cara de mal humor, si
no quieres llegar puntual es tu problema.

» Asertivo: Veo que ultimamente has llegado tarde a
nuestros compromisos/salidas, me gustaria que fueras
mas puntual.

Después de los ejemplos los alumnos compartiran el “por qué y
gue den un ejemplo diferente al que se les menciona, desde la
perspectiva de los alumnos” deben de decir “no” en algunos
casos y también compartirdn cémo es que dicha situacion los
hace sentir ya que en esa etapa de la vida hay mucha presién
social por pertenecer a algin grupo, o inclusive por parte de la
familia los lleguen a hacer sentir incomodos 0 se vean
presionados a hacer cosas que no quieren.

Nota para los aplicadores: Si los alumnos comparten alguna
experiencia muy privada o algo serio el aplicador debera de
recordar / revisar los acuerdos de convivencia, de ser posible al
finalizar la sesion podra hacer una intervencién con un profesor
acerca de lo que comparti6 (solo si la experiencia fue privada
y/o muy seria).

40 minutos

Cierre: Se les aclarara que aprender a decir “no” evitara pasar
momentos incomodos, los alumnos compartirdn consejos de
coémo decir “no” a sus demas compaiieros, se dara tiempo para
responder dudas.

Actividad final de sesion: Los alumnos escribiran las
siguientes preguntas junto con su nombre en un pedazo de hoja,
la cual al terminar de responder serd entregada al tallerista.
¢ Te gusto la actividad?
¢ COmo te sentiste durante la actividad?
¢ Te pareci6 importante la sesién de hoy? ;Por qué?

Maneras en que puedes aplicar lo que aprendiste.

¢QUué no te gusto del taller?

Qué te gustaria mejorar del taller

Por ultimo, se les pedira que traigan un objeto que haya sido o
sea muy significativo en sus vidas y que les pregunten a mama

10 minutos
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y/o papa como era “yo” (o sea el alumno) cuando tenia 8 afios,
gué hacia, qué comia, qué jugaba, etc.

Sesion 7: Hablarnos a nosotros mismos

Proposito: El alumno identificard emociones, a la vez sentira las sensaciones que estas
causan a su cuerpo y asi podra regular sus emociones.
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Actividades

Tiempo

Materiales

Inicio: Se les preguntard si hay dias en los cuales se han llegado
a hablar a si mismos (ejemplo como si se hablaran frente a un
espejo) y si se han dado cuenta de sus habilidades.

10 minutos

Desarrollo: Antes de iniciar la actividad, se les pedird que
pongan en su mesa el objeto que trajeron, este tiene que ser o
gue haya sido importante en sus vidas. Para iniciar con la
actividad se les pedira una hoja, en la que deberan escribir una
carta (puede ser breve) a su yo del pasado cuando tenian 8 afios,
en ella redactaran que es lo que les hubiera gustado escuchar,
qué consejos les hubieran servido y qué aprendizajes les
hubieran ayudado de mucho a esa edad, si recuerdan que
comian, que hablaban (tomando en cuenta la tarea que se les
dejo6 anteriormente de preguntar a su mama y/o papa), etc, una
vez finalizada su carta deberan de escribir otra carta pero a su
“yo” del futuro cuando cumplan 16 afios, escribiran qué cosas
se dirian para motivarse, que les gusta de si mismos, qué metas
y objetivos les gustaria cumplir, etc. Al finalizar las cartas los
alumnos compartiran el contenido de estas cartas de forma
voluntaria manteniendo el respeto en el aula ya que se podran
tocar temas muy personales, privados y delicados.

40 minutos

Cierre: Se responden dudas.

Actividad final de sesion: Los alumnos escribirdn las
siguientes preguntas junto con su nombre en un pedazo de hoja,
la cual al terminar de responder sera entregada al tallerista.

¢ Te gustd la actividad?

¢ Como te sentiste durante la actividad?

¢ Te pareci6 importante la sesién de hoy? ¢Por qué?

¢ Qué perspectiva tienes de ti?

Maneras en las que puedes aplicar lo que aprendiste

¢ Qué no te gusto del taller?

¢ Qué te gustaria mejorar del taller?

10 minutos

Hoja de papel
Léapiz o
boligrafo
Objeto
favorito
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Bloque 3: Resolucion de conflictos

Tomeroso

BLOQUE 3 RESOLUCION D
CONFLICTOS

Sintesis del contenido: En este contenido se desarrollard un pensamiento reflexivo con base
en el valor como el respeto y apoyandose en el trabajo en equipo y colaborativo, ya que
cuando se presentan ciertos problemas en un grupo o circulo social, este tiende a ser ignorado
o0 pasado por alto, en este bloque se brindaran las herramientas necesarias para que se puedan
tomar en cuenta las necesidades de las partes implicadas en los conflictos y se valoren, para
asi llegar a una solucién que beneficie a todos y no solo a pocos (Silvina, 2000).
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Sesion 8: ¢Estudio cdmo se debe?

Propdsito: Los alumnos desarrollaran el pensamiento reflexivo, asi mismo reflexionaran
sobre los métodos de aprendizaje (metacognicion) que utilizan para estudiar y también
podrén dar soluciones a problemas de la mejor manera posible a través del anélisis.
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Actividades Tiempo Materiales
Inicio: Se les preguntard a los alumnos si estudian antes de un
examen, Si repasan apuntes, si hacen grupos de estudio o si no .
. . Lo 10 minutos
hacen nada de lo anterior, seguido de esto se les preguntara si
estarian preparados para un examen sorpresa.
Desarrollo: Se les pondra un caso hipotético sobre una
situacion en la escuela, es la siguiente:
Se realizard un examen sorpresa sobre una materia que se les
dificulta y por si fuera poco solo les dan 30 minutos para que lo
resuelvan.
A partir de ello, se preguntara, como estudian o qué es lo que
hacen para estudiar, si de verdad estudian como deberian y si el
tiempo que estudian es lo suficientemente necesario como para .
. . 40 minutos
acreditar la materia.
Los aplicadores brindaran unos ejemplos de estrategias:
» Subrayar lo importante.
» Hacer mapas mentales y/o conceptuales.
» Fichas de estudio.
* Repasar lo visto en clase.
* Realizar resimenes.
» Ver videos.
Cierre: Se responderan dudas.
Actividad final de sesion: Los alumnos escribiran las
siguientes preguntas junto con su nombre en un pedazo de hoja,
la cual al terminar de responder sera entregada al tallerista.
¢ Te gustd la actividad?
¢ Como te sentiste durante la actividad? 10 minutos

¢ Te pareci6 importante la sesién de hoy? ¢Por qué?
Maneras en las que puedes aplicar lo que aprendiste
¢ Qué estrategias de estudio utilizas?

¢ Qué no te gusto del taller?

¢ Qué te gustaria mejorar del taller?
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Sesion 9: Juez y jurado

Propésito: Los alumnos seran capaces de proponer soluciones al conflicto mediante una
actividad que los llevard a tener una comunicacion asertiva, con honestidad y respeto
afrontando las consecuencias de los actos.
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Actividades

Tiempo

Materiales

Inicio: Se les preguntara brevemente si reflexionan sobre los
problemas que tienen con otras personas en su dia a dia y si
estos problemas los pueden resolver en el momento o solo dejan
que pasen.

5 minutos

Desarrollo: Los alumnos dramatizaran el siguiente evento:

“6 alumnos estan involucrados por iniciar una pelea por un
juego de fltbol que se dio a mitad del receso, en el cual otro
grupo de 3 alumnos resultaron seriamente heridos, cuando
sucedid la pelea 2 alumnos vieron que fue lo que ocurrié
exactamente, pero mienten para no perjudicar a los que
iniciaron la pelea”.

Se les pediré al resto del grupo que funja como juez y jurado
(explicaran el rol de un juez y un jurado), analizaran la situacién
y propondran posibles soluciones a la disputa que se llevo a
cabo manteniendo una comunicacién asertiva y con respeto en
el saldn.

40 minutos

Cierre: Se haran reflexiones acerca de la problematica que se
manejo, los alumnos podran exponer algunas experiencias que
hayan vivido para comentar en la sesién y los alumnos
compartirdn qué piensan acerca de las reflexiones de los demas
compafieros, se dara tiempo para responder dudas.

Actividad final de sesion: Los alumnos escribirdn las
siguientes preguntas junto con su nombre en un pedazo de hoja,
la cual al terminar de responder sera entregada al tallerista.

¢ Te gustd la actividad?

¢ Como te sentiste durante la actividad?

¢ Te pareci6 importante la sesién de hoy? ¢Por qué?

Maneras en las que puedes aplicar lo que aprendiste

¢ Qué soluciones aplicarias a un problema que se te presente en
la vida cotidiana?

¢ Qué no te gusta del taller?

¢ Qué te gustaria mejorar del taller?

10 minutos

Hoja de papel
Léapiz o
boligrafo (en
caso de ser
requeridos por
el alumno)
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Sesién 10: Colores

Propésito: Los estudiantes identificaran y compartirdn qué acciones realizan para poder
calmarse, relajarse o tranquilizarse, ante una situacion en donde sientan que sus emociones
pueden ser desagradables y/o agradables en diferentes situaciones.
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Actividades

Tiemp
0

Materiale
S

Inicio: Se abordard el tema preguntando si vieron la pelicula de
“Intensamente”.

5
minutos

Desarrollo: Para iniciar la actividad se ir4 pasando una caja con
diferentes papeles de colores (este material lo traeran los aplicadores
del taller), cada alumno ir4 tomando un papel, una vez que todos
tengan un papel de color los estudiantes se sentaran en un circulo de
acuerdo a cada papel, cada color representara una emocion (se puede
tomar como ejemplo la imagen que se muestra abajo) posteriormente
se les pedira que cuenten una situacién (que hayan vivido
personalmente o que hayan escuchado) relacionada con dicho color, al
término de cada experiencia, mencionardn como identifican sus
emociones y qué recursos utilizan para controlar dicha emocién
(ejemplo: dibujar, ejercicios de respiracion, alejarse, etc.).

NOTA: Los aplicadores explicaran que la perspectiva propuesta por
Disney es de 5 emociones bésicas, y que asi las caracterizan pero puede
tener otros colores.

40
minutos

Cierre: Se resolverdn dudas y/o preguntas, se compartirdn qué
similitudes pudieron encontrar con algunas situaciones que hayan
contado sus comparfieros, qué recursos les parecieron Utiles para
manejar sus emociones.

Actividad final de sesion: Los alumnos escribirdn las siguientes
preguntas junto con su nombre en un pedazo de hoja, la cual al
terminar de responder sera entregada al tallerista.

¢ Te gusto la actividad?

¢Como te sentiste durante la actividad?

¢ Te pareci6 importante la sesién de hoy? ¢Por qué?

Maneras en las que puedes aplicar lo que aprendiste

¢Qué te gustaria mejorar del taller

¢Menciona qué recursos utilizas para controlar tus emociones cuando
afrontas una situacion agradable o desagradable?

¢ Qué no te gusto del taller?

10
minutos

Hojas de
color
Caja

Cuaderno

Lapiz o

boligrafo
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Bloque 4: Autoestima

Sintesis del contenido: La autoestima se puede definir como la capacidad o actitud interna
con que un individuo se relaciona consigo mismo y lo que hace que se perciba dentro del
mundo, de una forma positiva, o bien con una orientacion negativa. Es decir, se refiere a la
percepcion que se tiene de uno mismo, ademas del valor que nos damos de forma subjetiva
(Escorciay Pérez, 2015).
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Sesion 11: ¢ Qué hay dentro de mi?

Propdsito: Se ayudara al estudiante a conocer un poco de si mismos y pondré en préctica el
significado de autoestima para que se dé un valor a si mismo a través de la dignidad y el amor
propio.
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Actividades

Tiempo

Materiales

Inicio: Se explicara el concepto de autoestima ya que se trabajara
ese tema en esta sesion.

5 minutos

Desarrollo: Cada alumno realizara una breve lista escribiendo
(de forma asertiva) 5 cosas que les gustan de si mismos y otras 5
cosas que debe mejorar, después de anotar en la lista, los alumnos
participaran de manera voluntaria si estas criticas que anotaron
fueron destructivas o autoconstructivas. Para finalizar los
alumnos mencionaran qué es lo que harian para trabajar aquellas
cosas en las que podrian mejorar.

40 minutos

Cierre: Se resolveran dudas, y se les preguntara si el
autoconcepto que tenian de si mismos con esta actividad ha
cambiado.

Actividad final de sesion: Los alumnos escribiran las siguientes
preguntas junto con su nombre en un pedazo de hoja, la cual al
terminar de responder sera entregada al tallerista.

¢ Te gusto la actividad?

¢Como te sentiste durante la actividad?

¢ Te pareci6 importante la sesion de hoy? ¢Por qué?

Maneras en las que puedes aplicar lo que aprendiste

Qué te gustaria mejorar del taller

¢QuEé tipo de palabras te dices sin lastimarte a ti mismo?

¢Qué no te gusto del taller?

Nota: Para la sesion siguiente se les pedira un abatelenguas o un
palo de bandera y pegamento (los aplicadores explicaran que es
para hacer un mufieco de palitos para la siguiente sesion).

10 minutos

Cuaderno

Léapiz 0

boligrafo
Colores
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Sesion 12: Autorretrato

Propdsito: Se ayudara a mejorar la percepcion que tienen los alumnos sobre si mismos.
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Actividades

Tiempo

Materiales

Inicio: Se les preguntara qué es lo que piensan sobre si
mismos Yy que es lo que hacen con los comentarios que hacen
otras personas sobre ellos como su imagen.

10 minutos

Desarrollo: Se les pedird que una hoja de cuaderno la dividan
por la mitad, en una mitad escribir&n 5 cosas que les gusten y
en la otra mitad escribiran 5 que no les gustan de si mismos.
En otra hoja deberan de dibujarse a si mismos, una vez que
hayan terminado, recortaran el dibujo y lo pegaran en un palo
de madera (utilizaran palos de bandera o abatelenguas que se
les pidid de tarea, si no los traen pueden dejar el dibujo en su
cuaderno) para finalizar la actividad deberan compartir su
dibujo, presentandose de la siguiente manera: mi nombre es,
me gusta que me digan, las cosas que me gustan son, las cosas
que no me gustan son.

40 minutos

Cierre: Se les hard mencion de que ellos son capaces de
superar varias adversidades que se les presenten en su dia a
dia, y mejorar su autopercepcion.

Actividad final de sesion: Los alumnos escribiran las
siguientes preguntas junto con su nombre en un pedazo de
hoja, la cual al terminar de responder serd entregada al
tallerista.

¢ Te gusto la actividad?

¢Como te sentiste durante la actividad?

¢ Te pareci6 importante la sesion de hoy? ¢Por qué?

Maneras en las que puedes aplicar lo que aprendiste

¢ Qué te gustaria mejorar del taller

¢ Te aceptas tal y como eres, o te gustaria cambiar algo de ti
fisicamente?

¢ Qué no te gustd del taller?

10 minutos

Hoja de papel
Léapices
Colores o
boligrafos de
colores
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Sesion 13: Yo soy ta

Propdsito: Los estudiantes conoceran que todos somos diferentes, veran y analizaran que las
diferencias no son buenas ni malas.
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Actividades

Tiempo

Materiales

Inicio: Se les preguntara a los alumnos que es lo que caracteriza
a las diferencias en cada uno de nosotros.

5 minutos

Desarrollo: Se les pedird de forma voluntaria que lean en voz
alta los péarrafos que se les presentan (algunos ejemplos se
encuentran al final de la descripcion de la sesion, los aplicadores
considerardn en mostrar problematicas diferentes a los ya
mencionados) con ayuda de imagenes que representaran las
dichas situaciones, se recomienda ponerlas en el pizarron.

Al terminar de leer cada parrafo los alumnos tendran que
relacionar lo que leyeron con las imagenes (los aplicadores
traerén estas imégenes u otras similares a cbmo se maneja en los
ejemplos abajo de la actividad) que se les presentan o que se
encuentran pegadas en el pizarrén, asi mismo se les pedira que
digan lo que piensan y sienten de acuerdo a lo que leyeron.

40 minutos

Cierre: Los alumnos escribirdn las siguientes preguntas junto
con su nombre en un pedazo de hoja, la cual al terminar de
responder sera entregada al tallerista.

¢ Te gusto la actividad?

¢Como te sentiste durante la actividad?

¢ Te pareci6 importante la sesion de hoy? ¢ Por qué?

Maneras en las que puedes aplicar lo que aprendiste

¢Qué te gustaria mejorar del taller

¢ Te has identificado con alguna frase que se leyeron durante la
sesion, por qué?

¢Qué no te gusto del taller?

10 minutos

Texto
Cuaderno
Léapiz
Accesorios
Hojas de
papel
Cinta
adhesiva
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Ejemplos para la actividad:

Soy demasiado pequefio y en ocasiones eso me deprime, porque no parezco de mi edad en
comparacion con mis otros comparfieros, incluso en ocasiones se llegan a burlar de mi'y es
algo que me acompleja, no me gusta como soy.

Desde pequefia soy robusta de cuerpo y no es porque coma mucho, ni porque no realice
ejercicio, he probado hacer dietas, pero por mi estatura mi cuerpo hace digestion rapido,
por lo que después de unas horas vuelvo a tener hambre, intento disimularlo utilizando ropa
holgada, pero no me sirve de nada, pues solo recibo burlas.

Me siento y me veo diferente al resto de los jovenes de mi edad a mis 0jos, me gusta vestir
con colores llamativos, camisas con personajes simbolos, me gustan los videojuegos, ver
animes, coleccionar funkos.

Soy demasiado delgada, por mas que como no engordo, no me gusta ser asi, pues la gente
siempre realiza comentarios hacia mi persona que me atormentan, diciéndome ¢casi no
comes? deberias de comer mas estas en los huesos, tienes unas piernas muy delgadas, en
ocasiones me pregunto ¢Ser delgada estara bien?

Creo que soy demasiado alto, en ocasiones me Ilaman el piernas largas y me siento mal,
cuando era nifio, era muy pequefio y queria crecer porque me hacian burla, pero ahora he
crecido mucho, ya ni siquiera me queda mi ropa, ahora y no sé si me gusta ser alto.

No me gusta mi cuerpo, pues no me veo como las youtuber o las chicas de tiktok, y otras
redes sociales, se ven muy bonitas y yo me siento fea en comparacion de ellas, quisiera ser
como ellas, pues muestran una vida perfecta que desearia tener, ante mis 0jos me veo
robusta, alta, y de piel morena, no me gusta ser asi, en ocasiones aborrezco mi cuerpo, he
intentado de todo, hasta vomitar después de comer, para ser como ellas, pero nada me
funciona, siento que no cumplo con los estandares de belleza que la sociedad muestra.
Todo el tiempo me la quiero pasar acostado en cerrado en mi cuarto, en la escuela echo
relajo con mis compafieros, siempre me la paso sonriendo, pero nunca les puedo contar qué
es lo que me pasa o como me siento, porque si les cuento seguro se burlan de mi por ser
débil, y ademés por ser hombre no puedo mostrarme vulnerable. No quiero pasar por eso,
mejor me guardo las cosas que ni a mis papas les puedo contar.
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Sesion 14: Evaluacion de lo aprendido

(A TRANsFaRmAGER.
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La ultima actividad, sera diferente ya que en esta se trabajara todo lo aprendido en el taller

¢, COmo reconocer tus emociones?

Propésito: Los alumnos diferenciaran como eran antes del taller y después del mismo con lo
aprendido a lo largo de las sesiones.
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Actividades

Tiempo

Materiales

Inicio: Se les dara la bienvenida a la ultima sesién, se les
preguntard cémo se sienten el dia de hoy, qué piensan de que
sea la Ultima sesion y como se han sentido a lo largo del taller,
posteriormente se pasara a la actividad.

15 minutos

Desarrollo: Los alumnos responderdn un breve cuestionario
que se les realizard, este material deben de traerlo listo los
aplicadores (se puede adaptar como mejor les parezca acorde
a como se ha desarrollado el taller) o puede ser dictado (deben
de traerlo listo) en una hoja de su cuaderno.
Los alumnos realizaran el cuestionario de manera individual y
se les dara un tiempo méximo de 30 minutos para responder.
1. ¢Soy capaz de reconocer mis emociones? y ¢ Cémo las
reconozco?
¢De qué forma expreso mis emociones?
¢ Qué recursos utilizé para calmar mis emociones?
¢ Qué tanto aprendi de mis emociones?
¢De qué forma resuelvo los conflictos con mis
comparieros?
¢Me gusta la persona que soy fisica y
emocionalmente?
7. ¢por qué?
8. ¢Cdmo trabajo las cosas que se me dificultan de mi?
9. ¢Qué me gusto del taller y qué es lo que cambiaria?
Cuando finalicen el cuestionario compartiran algunas
respuestas y los mismos alumnos podran darse cuenta del
cambio que han tenido en todo este proceso del taller.

garwD

IS

35 minutos

Cierre: Para finalizar con la ultima sesion se les pedira a
los alumnos que compartan de manera voluntaria algo de
lo que escribieron, ademas se les recomendara que sigan
escribiendo en su diario ya que les podra servir para
expresar con confianza todo lo que sienten y piensan.

15 minutos

Cuaderno

Boligrafo,
lapiz y/o
colores
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