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INTRODUCCION
Cualquiera que sea la libertad por la que luchamos, debe ser una

libertad basada en la igualdad.

(Judith Butler).

El presente Proyecto de Intervencion Educativa (PIE), representa un trabajo que se
trabajo durante el desarrollo de la Licenciatura en Educacion e Innovacion
Pedagodgica (LEIP). La construccion del mismo, fue mas alla de elaborar el proyecto
por requisitos de la propia licenciatura, habia una inquietud por conocer qué estaba
ocurriendo realmente en las aulas de clases de la UPN, Unidad 151 Toluca, Sede

Regional Tejupilco, en cuanto a la violencia en el noviazgo.

El trabajo esta dividido en V capitulos, donde cada uno de ellos representa
una contribucién tedrica y metodologica de informacion para finalmente representar

un informe global del desarrollo del mismo.

El capitulo I, titulado “Metodologia de la investigacion”, incluye aspectos
metodoldgicos por los cuales se ha estado rigiendo el presente documento,
especificando que el método de investigacion utilizado es la investigacioén-accion,

desde el enfoque de corte cualitativo, asi como las técnicas y recursos utilizados.

El capitulo 1, nombrado “Diagnéstico integral del problema de investigacion”,

representa un acercamiento puntual al contexto de intervencidon (municipio-



localidad-institucion), asi como el disefio del diagndéstico para deteccion del

problema en su momento, identificando concretamente los sujetos y sus practicas.

El capitulo Ill, “El problema de intervencion”, esta segmentado en tres
apartados, por un lado, un marco juridico, este incluye la mirada de diversos
organismos nacionales e internacionales que en determinado momento han puesto

atencién al problema de investigacion, asi como leyes, estudios, etc. al respecto.

Ademas, integra un marco conceptual, que como su nombre lo indica,
constituye diversos conceptos clave que se vinculan con el tema central y que es
necesario puntualizar y un tercer apartado, el problema de intervencion,
especificando la problematica, la delimitacion, la justificacion, los propésitos y la

triangulacion de datos.

El capitulo IV “La propuesta de intervencion”, el cual concentra los resultados
del diagnostico, el disefio de la estrategia de intervencion, la organizacion y
justificacion de la misma, asi como las categorias de informacion.

El capitulo V “Fase de seguimiento y evaluacion de la estrategia de
intervencidén”, mismo que presenta el disefio e instrumento de evaluacién de la
estrategia, asi como los resultados de la misma.

Finalmente, se incluyen las fuentes de consulta y anexos.



CAPITULO | LA METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Ojo por ojo y todo el mundo acabara ciego.
Mahatma Gandhi

1.1 Papel metodoldgico en los problemas de intervencién
La tarea de la investigacion implica una serie de procesos que determinan en

gran medida los hallazgos o el impacto de la misma.

En ese tenor, surge la necesidad de disefiar un marco metodoldgico
apropiadamente para que los resultados sean lo mas acertados posible. Por ello, se
tiene la posibilidad de elegir un paradigma cuantitativo (basado en cantidades) o
cualitativo (basado en cualidades). Este ultimo el mas vinculado con las

investigaciones referidas en el campo educativo.

De acuerdo con Gurdidn-Ferndndez A. (2007), la investigacion cualitativa
requiere que toda informacion recolectada, debido a que se interprete sélo dentro
del marco contextual de la situacion social o educativa estudiada, ya que la
investigacion cualitativa se basa, fundamentalmente, en la contextualizacion
holistica y natural de la situacién o fenbmeno que se va a estudiar. Para ello, es
necesario no perder de vista los criterios de calidad para los estudios cualitativos

son: la credibilidad, la confirmabilidad y la transferibilidad o aplicabilidad.

Por lo antes expuesto, el paradigma cualitativo es el que estoy aplicando en
la investigacion “Las expresiones de violencia en el noviazgo en estudiantes de la
UPN, Unidad 151, Sede Regional Tejupilco”, misma que esta en la fase de

implementacion y evaluacion de la propuesta de intervencion. Por tal motivo, el



objetivo del presente trabajo, consiste en explicar las principales ventajas y/o

limitantes que he tenido en dicha implementacion.

1.2 El enfoque metodoldgico de la investigacion

La investigacion es una actividad brinda la oportunidad de obtener un nuevo
conocimiento, que nos permita comprender varios aspectos de nuestro objeto de
estudio, para dar validez a dicho conocimiento es necesaria la aplicacion de un

método que nos permita utilizar ciertas técnicas para la recogida de datos.

Ahora bien, de acuerdo con Woods (1994), la investigacién educativa tiende
a inclinarse a un enfoque metodoldgico que le permita realizar una descripcion de
la realidad que viven los sujetos, para con ella hacer un analisis de interpretativo y

dar significacion a los hechos que estan ocurriendo, esto es el enfoque cualitativo.

La metodologia cualitativa se refiere en su mas amplio sentido a la
investigacion que produce los datos descriptivos: las propias palabras de las
personas habladas o escritas y la conducta observable; consiste en mas que un
conjunto de técnicas que permitan recoger datos que permite permanecer proximos

al mundo empirico. (Woods, 1994, p. 20).

El mismo autor sefiala que la utilizacién del enfoque cualitativo no niega la
importancia del enfoque cuantitativo ni el uso de numeros y estadisticas, pues
ambos enfoques se entrelazan en todas las investigaciones aunque predomine uno

MAas que otro.



Desde este sentido en el momento de la investigacion el investigador va
formando un perfil que le permita estar a la altura de dicho proceso, pues para poder
recuperar los datos el investigador debe permanecer cierto tiempo en el escenario
de la investigacién, donde tiene la oportunidad de conocer los sujetos y comprender

su conducta.

La situacion ideal es en principio la de amalgamar en una misma persona
ambas funciones: la produccién de conocimiento y la demostracion de su
aplicabilidad a la practica educativa. En este sentido ha habido un movimiento desde
ambos extremos: del lado de la investigacion, una salida académica en forma de
«maestros de maestros», y del lado de la docencia dando lugar a los «maestros-

investigadores» (Stenhouse, 1975, citado en Woods, 1987, p. 16).

Por esa razon, el enfoque desde el cual parte y se desarrollard esta
investigacion es el de la investigacion cualitativa, ya que este tiene como base
fundamental la comprension de un problema determinado tomando en cuenta las

interpretaciones de los sujetos, procesos 0 hechos de investigacion.

1.3 Lainvestigacién-accion como método
Entre las grandes bondades de la investigacidén-accion, resalta aquella que permite

ser parte del proceso, es decir, da pauta a indagar y actuar a la vez.

Al respecto, Pérez (2012), establece que la I-A es una metodologia orientada

a la mejora de la practica. Cuyo objetivo principal es el cambio y la toma de



decisiones para la obtencion de mejores resultados. Es decir, se ocupa de

problemas que sienten y viven los propios protagonistas.

Dicho en otras palabras se trata de una metodologia que se ubica en el
paradigma critico que requiere de la participacion de los afectados por la
preocupacion tematica estudiada. Por ende, es emprendida por participantes en
situaciones sociales con objeto de mejorar la racionalidad y la justicia de sus

practicas sociales o educativas.

Entre sus caracteristicas segun el mismo autor destacan:

e Inicia el cuestionamiento del fendmeno desde lo habitual.
e Responde a los problemas sociales principales.
e Transitando sistematicamente, hasta lo filoséfico.

e Es una forma de indagacion introspectiva colectiva.

Luego entonces, mediante la IA se pretende tratar de forma simultanea

conocimientos y cambios sociales, de manera que se unan la teoria y la practica.

1.4 Las técnicas y los instrumentos de investigacion
Para la tematica antes mencionada, cuyo enfoque sera el cualitativo se han

considerado, dos técnicas con sus respectivos instrumentos:

10



llustracion 1. La recuperacion de informacion

Técnicas e instrumentosutilizados

Técnicas Otros instrumentos: bases de
datos en Excel, audios, etc.
Observacioén ‘ Entrevista
Diario de campo Entrevista estructurada
0 estandarizada
Registros de . Entrevista no
observacion estructurada

Elaboracién propia, octubre 2019

En el tema de investigacion ya mencionado, seré la técnica de la entrevista
y la observacion los que se estan implementando, ya que ambas ofrecen un

acercamiento mas preciso al problema de indagacion.

En ese sentido la a entrevista es un instrumento de investigacién de caracter
cualitativo, que es usada como herramienta central de recopilacion de informacion,
permitiendo ser el principal mecanismo para la obtencién de datos que abonan

hallazgos a la investigacion.

Es asi que la entrevista se convierte en una posibilidad de captura de las

creencias, opiniones y acciones (representaciones sociales) a través del dialogo,
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creadas cominmente en la sociedad o sociedades. Y la observacion se convierte
en su mejor aliada, ya que recupera datos del problema, pero desde una arista

externa.

Concretamente la entrevista estructurada, utilizada abarca los siguientes

aspectos:

e Relaciones familiares

e Tus relaciones de noviazgo y tiempo de relacion

e Expectativas que se buscan y tienen de las relaciones de
noviazgo/pareja

e Tensiones y conflictos

e Relaciones sexuales

¢ Relaciones de noviazgo en la escuela

Por otro lado, la observacién atiende a aquello que a partir de la vista se
obtiene para enriquecer los hallazgos. Y, es justamente el diario de campo un
instrumento de gran relevancia para plasmar todo lo que se ha observado en torno
a la problematica en la que se pretende intervenir. Para ello, es necesario llevar un
registro de lo que acontece en la implementacién de la propuesta de intervencion.

De tal manera que no se escape ningun detalle en la aplicacion de ésta.

También, el diario de campo, debe contener datos de identificacion (nombre
del que registra, institucion, grado, etc.) y la informacion se clasifica en dos partes:

1) la descripcion del grupo observado (caracteristicas del espacio, total de alumnos,
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datos generales) y 2) descripcion de todos los aspectos relacionados con el tema

de interés, sin repetir lo registrado en diarios anteriores.

Dicho diario que se utilizé se muestra una evidencia a continuacion:

llustracién 2. Diario de campo

PROELEMA DE INTERVENCION:
“Las expresionss de la wvioclencia en el moviazgo en estudiantes de la UPH,

Unidad 151, Sede Regional Tejupilca™.

Estrategia de intervencion:
Cliclo de conferencias y talleres virtuales sobre |a viclencia en el noviazgo para
astudiantes de la Licenciatura en Pedagogia de la UPM Tejupilco.
| Diasifechas: del 18 al 22 de mayo de | Hora: Indefinida (o hoacia en el

2020 transcurso de los dias) sin una hora

concretamente  definida, por ser

wirtual

Lugar: Tejupilco, Edo. de Mexico

Observaciones/valoraciones

Durants esta semana, realicé varias actividades que fortalecen el desarrollo
formal y adecusdo de la estrategia planteada.

Elaboré un anexo para dirigirlo junto con la solicitud a la Maestra gue
actualmente estd como Encargada del Despacho de la coordinacion de
la UPN. Tejupilco, en el cual se especifican las actividades gue se

pretenden desamrollar con los estudiantes.
Los medios de comunicacion han sido diversos por las condiciones de

la contingencia gue actualmente estamos viviendo., wsando llamadas

telefbnicas, correo electronico v el WhatsApp.

Asimismo, disené en la plataforma la primera actividad gue se relaciona
con el desarrcllo de la primera conferencia programada, fitulada

“Mowiazgo Toxico” dictads por Pastor Miguel F. Arrdzola, disponible an:

hittps-ihwnane youtube. comfwatch Mw=CpmzPbuS4PLU, que cuenta con 1.213.845

visualizacionas v fiene una duracion de 47:01 minutos.

Para ello, recurri al uso de Google Classroom, gue es la plataforma a fravés

de la cual me estoy comunicando con mis estudiantes, ademas de explicarles

previamente la mecanica de la actividad wia grupos de WhatsApp.
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Considero que el diario de campo permite externar mis experiencias,
resultado de la busqueda de informacion para desarrollar la estrategia contemplada

previamente.

Se considera que es sumamente importante, no dejar de lado el uso del diario
de campo, porque ademas permite recordar aspectos que muchas veces la menor

a mediano o largo plazo pasa desapercibida.

Respecto al tema, la estrategia esta vinculada con el propdsito y por supuesto

con el diario de registro. Eso me ha permitido llevar un mejor control de la actividad.

1.5 La metodologiay la Pedagogia Social

La investigacion accién y la pedagogia social, jueguen un papel muy
importante en la busqueda de soluciones de determinadas situaciones, con la
bondad que dan la facilidad de involucrar a los actores implicados, de tal manera
que se convierten en los protagonistas del proceso de construccién del
conocimiento e intervencion sobre la realidad. Es decir, quienes se ven afectados
tienen la responsabilidad de decidir acerca de la orientacién de una accion que sea

mas viable para conducir a la mejora.

Para el caso del presente trabajo, se trata de abordar las ventajas que ofrece
la investigacién-accibn y la pedagogia social ante la problematica antes

mencionada.
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llustraciéon 3. La metodologia

AN Investigacion- accion

—>
1 |
. - Diario de campo, registro de
Observacion participante y observacion, entrevista
entrevista estructurada y no estructurada

Elaboracion propia, octubre 2019

Con relacién a lo previamente mostrado, McKernan (1999) establece que
para que el profesor sea un investigador, primero debe ser un observador
competente. Sin observaciones precisas, el progreso cientifico seria un esfuerzo en
vano, pues como investigador se tiene que asumir una postura de respeto, ética y
profesionalismo para tratar la informacién que se obtiene. Por lo tanto, los avances
en el conocimiento no se producen por los esfuerzos del carisma o las destrezas de
un individuo, sino que son el resultado colectivo de la comunidad de discurso y de

investigadores en ese campo.

Por su parte, para Cembranos, Montesinos y Bustelo (1989), establecen que
para el conocimiento de las problematicas suele haber tres momentos: descripcion,
percepcion social e interpretacion-explicacion que daran pauta al reconocimiento

del tema como tal y su contexto. Y, por otro lado, Gurdian (2007), menciona que la
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seleccion de la metodologia apropiada facilita el proceso de investigacion, por lo

tanto,

La seleccion de las técnicas mas apropiadas para la recoleccion de datos en
la investigacion cualitativa es un proceso de toma de decisiones que debe
considerar, entre otros, las condiciones o requerimientos paradigmaticos generales,
la personalidad de la investigadora o del investigador, el problema o pregunta
generadora por investigar, el método o métodos, las y los sujetos actuantes, el

tiempo y los recursos. (pag.180)

Consecuentemente, la eleccion de esta metodologia desde la pedagogia
social para trabajar la investigacion sera de vital importancia por la flexibilidad que
ésta implica, ademas los rasgos de este enfoque consisten en que: es naturalista,

es holistica, es inductiva, o mejor dicho cuasi-inductiva, interactiva y reflexiva.

Entonces, la investigacion puede ser considerada como un proceso
permanente de conocimientos, los cuales impactan de manera determinante en la

sociedad, en sus diversas esferas.

Indiscutiblemente, la investigacion educativa es crucial para conocer
problemas o situaciones que entorpecen la accion formativa y a partir de ello,
generar propuestas para erradicar o disminuir las dificultades detectadas o

simplemente para estar mas informados.

Para ello, se trabaja desde un método basado en la investigacién-accion, ya

gue podré investigar y actuar dentro de la misma problematica a través de las
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distintas técnicas e instrumentos para la recuperacion de la informacién, que se han
seleccionado y que en el presente trabajo se enuncian. Mientras que la Pedagogia
Social auxiliard en la prevencion y/o disminucion de la problematica, ademas
permite ayudar a quienes estadn en riesgo social y la resocializacion lucha por la
incorporacion a través de la correccion de las conductas inapropiadas, para este
caso por parte de los y las estudiantes de la UPN Sede Regional Tejupilco, en

cuanto a la violencia en el noviazgo.
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CAPITULO Il EL DIAGNOSTICO INTEGRAL DEL PROBLEMA DE
INVESTIGACION

Desconfio de la incomunicabilidad;

es la fuente de toda violencia.
Jean Paul Sartre

2.1 Los espacios internos y los contextos del objeto de estudio: Tejupilco y
sus caracteristicas

El municipio de Tejupilco, de acuerdo con el INEGI (2010) forma parte de los
125 municipios con los que cuenta el Estado de México, la ereccion del municipio
se decretd el 8 de abril de 1825. Su nombre tiene origen en la toponimia “texopilli”
gue de acuerdo a la monografia de este municipio tiene el significado “donde esta

el dedo gordo de piedra”.

Este municipio esté ubicado al sur del Estado de México, limita al norte con
los municipios de Otzoloapan, Zacazonapan, Temascaltepec y San Simoén de
Guerrero; al sur con Amatepec y Sultepec, al este con San Simén de Guerrero,
Texcaltitlan y Sultepec, mientras al sur con el municipio de Luvianos y con el estado

de Guerrero.

llustracién 4. Tejupilco de Hidalgo, Méx.
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La localidad de Ocoyapan como contexto directo

La UPN, Sede Regional Tejupilco, esta ubicada en Ocoyapan, Tejupilco,
Edo. México, localidad que se considera en un contexto semi-urbano, cuya zona es
considerada econdémicamente baja (por los escasos servicios con los que cuenta),

por su lejania del centro de la ciudad.

De acuerdo a versiones orales de algunos habitantes de la localidad la cultura
tiene tendencia machista y la violencia es una situacion muy comun en la region en
general, por los grupos delictivos que estan presentes abiertamente o anénima.
Ademas, La zona esté descuida e insegura, el acceso al lugar es solitario y poco
transitado. Aunado a que el consumo de bebidas alcohdlicas es muy comun en la

zona.

Entre los servicios que cuenta el lugar, de acuerdo a lo observado, destacan
tres tiendas de abarrotes, una papeleria, un ciber, una farmacia y tres puestos

ambulantes de comida para la venta a los universitarios.

En cuanto a educacién en la zona, se cuenta con los siguientes niveles
educativos: 01 preescolar, 01 primaria, 01 telesecundaria, 01 telebachillerato, 01

Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE) y la UPN.

La Universidad Pedagdgica Nacional, Sede Regional Tejupilco: ambito de

intervencion

La Universidad Pedagdgica Nacional, Sede Regional Tejupilco, es una de las
4 sedes regionales (Acambay, Jilotepec, Ixtlahuaca y Tejupilco) que dependen de
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la UPN, Unidad 151 Toluca y a su vez de Servicios Educativos Integrados al Estado

de México (SEIEM).

De acuerdo a lo contenido en el Plan Anual de Trabajo (PAT) 2019-2020 de
la Sede Regional Tejupilco, la actividad académica de la Universidad se encuentra
inscrita en un marco regulatorio proveniente de las instancias estatales y federales,
al ser una universidad publica dependiente del Estado y carente de autonomia, no
cuenta con oOrganos de gobierno propios, por los que se da un proceso de

acoplamiento normativo a partir de lo que generan las instancias sefaladas.

En el mismo documento se sefiala que la operacién de los programas
educativos y el ejercicio de las funciones del personal que labora en la Universidad
Pedagdgica Nacional Unidad 151, Sede Regional Tejupilco, se ha normado por el
conjunto de lineamientos que se han establecido en los diversos documentos que
comprende la normatividad institucional y que han sido promulgados por las
autoridades educativas y los Organos de gobierno desde la creacion de la

universidad en 1978.

El mismo documento contempla la mision, vision y objetivos de la misma, tal

COmo se menciona a continuacion:
Mision
Somos una institucidon publica de Educacién Superior dependiente de

SEIEM, dedicada a la formacion, actualizacién y superacion de profesionales de la

educacién conforme a los planes y programas educativos de licenciatura y
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posgrado, asentidos por la Junta de Gobierno de Educacion Superior y Educacion
Continua, disefiados en la UPN- Ajusco; sustentados en la docencia, desarrollo de
la investigacion, la difusion cultural y la extension universitaria, mediante el uso
adecuado de las tecnologias de la informacién y la comunicacion, dotando a los
egresados de un alto sentido nacionalista, ético y humanista para coadyuvar en la

satisfaccion de las demandas educativas de la sociedad mexiquense.

Vision

La Unidad 151 de la Universidad Pedagdgica Nacional, proyecta
consolidarse como una institucion de Educacion Superior, reconocida por su
excelencia a académica, con un alto potencial para incidir de manera estratégica y
sistematica en el desarrollo del Estado de México, del pais y del mundo,

garantizando a sus egresados la insercion en el campo educativo como individuos

integrales con calidad y comprometidos con la sociedad.

Objetivos

Promover un servicio educativo de calidad en docencia, investigacion y
difusién, que propicie el desarrollo integral de competencias profesionales en cada
uno de los alumnos que cursan los programas de estudio que se ofertan en nuestra

casa de estudios.

Impulsar una gestién eficiente para mejorar las funciones sustantivas de la

universidad a partir de la planeacion y programacion eficiente.

21



Consolidar en un contexto regional y estatal a la Universidad Pedagdgica
Nacional, Sede Regional Tejupilco, como una institucion de Educacién Superior que
ofrece una sélida formacién pedagdgica y promueve una alta responsabilidad social

de sus estudiantes.

2.2 Los sujetos y sus practicas

Aunque es bien sabido que en todas las instituciones educativas implica la
participacion de diversos actores (directivos, maestros, padres de familia, alumnos
y administrativos), para el tema de las expresiones de la violencia en el noviazgo,

los actores involucrados y que son sujetos de investigacion son:

Tabla 1. Sujetos de estudio

2do Semestre, Grupo “A” 34
2do Semestre, Grupo “B” 34
4to Semestre, Grupo “A” 26
4to Semestre, Grupo “B” 25
6to Semestre, Grupo “A” 23
6to Semestre, Grupo “B” 19
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6to Semestre, Grupo “C” 22
8vo Semestre, Grupo “U” 25

Total 208

Elaboracion propia, marzo 2020

Dicha informacion fue recuperada por parte de la oficina de control escolar

de la institucion, de acuerdo a la estadistica del semestre febrero-julio 2020.

Grafica 1. Matricula de estudiantes
Sujetos involucrados
34 34
26

25 23 - 25
l ' 19 l l

2do 2do 4to 4to 6to 6to 6to 8vo
Semestre, Semestre, Semestre, Semestre, Semestre, Semestre, Semestre, Semestre,

Grupo  Grupo  Grupo  Grupo  Grupo  Grupo  Grupo  Grupo
“pA” «g» “pA” “g» wpA” “g» “o» “
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Elaboracién propia, marzo 2020
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Gréfica 2. Matricula por sexo
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Hombres Mujeres

Elaboracion propia, marzo 2020

Como puede observarse, el sexo que predomina en la institucion es el
femenino, por tal razon la participacion de las mujeres serd mas visible. Ademas es
importante destacar que los sujetos involucrados en esta investigacion, han
colaborado de manera voluntaria en el desarrollo de la misma. Incluso, algunos de

manera voluntaria se acercan para preguntar por las entrevistas.

2.3 Los referentes tedricos de lainvestigacion

Marco Conceptual

A partir de las relaciones de noviazgo, las mujeres y hombres tendemos a
ofrecer emociones relacionadas con el amor, pero otras ocasiones una violencia

gue suele ser disfrazada con manipulacion y chantaje, de tal manera que se hace

presente la violencia en el noviazgo.
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Sin duda, la expresion de la violencia en el noviazgo requiere de la
profundizacién de informacién como conceptos, caracteristicas, ciclos de violencia,
etc. Por tal motivo en este apartado de mostraran diversos elementos teéricos que

apoyan la clarificacién del tema de investigacion antes mencionados.

Los conceptos vinculados a la tematica

Dentro de la probleméatica de la violencia en el noviazgo convergen diversos
términos que vale la pena precisar su significado, a fin de tener mayor claridad en

su significado y su uso sea el adecuado dentro del presente trabajo.

Concepto de enamoramiento

Cientificamente se dice que es un proceso bioquimico que inicia en la corteza
cerebral, pasa a las neuronas y de alli al sistema enddcrino, dando lugar a
respuestas fisioldgicas intensas; parece ser que sobreviene cuando se produce en

el cerebro una sustancia conocida como feniletilamina. (SSP, 2007. pag. 42)

Es decir, se trata del proceso emotivo por el que atraviesan las personas al
momento de conocer a su pareja sentimental. Puede considerarse como plenitud

de las relaciones de noviazgo.

Concepto de victima

Toda aquella persona que sufre violencia en cualquiera de sus

manifestaciones.
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Concepto victimario

Toda aquella persona que ejerce violencia en cualquiera de sus

manifestaciones.

Concepto de género

Conjunto de actitudes, rasgos, conductas y sentimientos que permiten

distinguir a hombres y mujeres y es parte de un proceso social.

Concepto de sexo

Se considera como la condicidn fisica (genital) que distingue a hombres y mujeres.

Concepto de perspectiva de género

Es una vision cientifica, analitica y politica sobre las mujeres y los hombres.
Se propone eliminar las causas de la opresion de género como la desigualdad, la
injusticia y la jerarquizacion de las personas basada en el género. Promueve la
igualdad entre los géneros a través de la equidad, el adelanto y el bienestar de las
mujeres; contribuye a construir una sociedad en donde las mujeres y los hombres
tengan el mismo valor, la igualdad de derechos y oportunidades para acceder a los
recursos econdémicos y a la representacion politica y social en los @&mbitos de toma

de decisiones. (LGAMVLYV, 2007).

Es decir, se trata de la vision desde las distintas esferas sociales que se le

da a la mujer y al hombre de acuerdo a sus acciones.
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Empoderamiento de las Mujeres

Es un proceso por medio del cual las mujeres transitan de cualquier situacion
de opresion, desigualdad, discriminacion, explotacion o exclusion a un estadio de
conciencia, autodeterminacion y autonomia, el cual se manifiesta en el ejercicio del
poder democratico que emana del goce pleno de sus derechos y libertades.

(LGAMVLYV, 2007).

Concepto de misoginia

Son conductas de odio hacia la mujer y se manifiesta en actos violentos y

crueles contra ella por el hecho de ser mujer. (LGAMVLYV, 2007).

Concepto de noviazgo

Es una vinculacion que se establece entre dos personas que se sienten
atraidas mutuamente; representa una oportunidad para conocerse, una etapa de
experimentacion y de basqueda, con actividades, gustos y pensamientos en comun,

y es un preambulo para una relacién duradera. (SSP, 2007. pag. 42).

Se trata entonces de del enlace que se da entre dos personas de distinto o
mismo sexo (dependiendo de sus gustos e intereses), donde comparten ideas,

emociones generalmente objetivas en comun.
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Concepto de free’s

Se consideran free’s a aquellas relaciones de pareja, donde no es necesario
que exista una relaciéon de amistad o declaracion formal de noviazgo, sino que
simplemente se dan las circunstancias y momentos para conocerse y entablan

contacto fisico y sexual sin ningn compromiso de por medio.

Concepto de amigos con derecho

Suele conocerse también por algunos investigadores como amigovios o
follamigos. Términos que aluden a relaciones de pareja donde sin existir un
compromiso mas alla de la amistad, se vinculan con contacto fisico y sexualmente,
indistintamente de que los implicados cuenten o0 no con una relacion de noviazgo

formal fuera de ésta.

Concepto de violencia

La OMS (2020) la define como el uso intencional de la fuerza o el poder fisico,
de hecho, o como una amenaza, contra uno mismo, otra persona 0 un grupo o
comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte,

dafios psicolégicos, trastornos del desarrollo o privaciones.

Por lo tanto, es una forma de ejercicio del poder mediante el empleo de la
fuerza, fisica o psicoldgica y que implica a una persona que ejerce poder y otra

subestimada donde se condicionan actitudes y estilos de vida.
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Violencia de género

De acuerdo con Casique (2010) suele considerarse como cualquier dafio a
otra persona perpetrado contra su voluntad, que tiene un impacto negativo sobre su
salud fisica o psicoldgica, sobre su desarrollo y sobre su identidad, y que resulta de
las desigualdades de poder (es decir, de género) que explotan las distinciones entre
hombres y mujeres, en los hombres y en las mujeres, contra las mujeres y las nifias;

la violencia de género las afecta principalmente a ellas en todas las culturas.

Violencia en el noviazgo

Puede definirse como el abuso de confianza, uso de fuerza fisica, maltrato
emocional, sexual o econdmico que sufre una de las partes en la relacion de

noviazgo.

Cabe mencionar que la violencia puede ocurrir en cualquier momento de la
relacion, desde la primera cita, durante el noviazgo o al llevar varios afios de
casados; en cualquier momento de la relacion implica los mismos aspectos de poder

y control que la violencia conyugal.

Caracteristicas de la violencia en el noviazgo

De acuerdo con la Guia del curso/taller de Prevencion de la Violencia en el
Noviazgo entre Jovenes, como parte del Manual de Prevencion de la Violencia de
Género en diversos contextos, disefiada por la Secretaria de Seguridad Publica

(2007), que fue disefiada con el objeto de que constituya una herramienta que sirva
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para identificar la magnitud, asi como los factores determinantes de los diferentes

tipos de violencia que se presentan en una relacién de noviazgo.

En ella se reconocen algunas sefiales para su deteccion, mismas a continuacion se

mencionan:

El trato que recibe la persona violentada

Es aislado y debe de alejarse de las amistades que tenia antes de

iniciar la relacion.

e Recibe un trato autoritario, se controla su forma de ser, de vestir y sus
actividades.

e Su opinidn no es tomada en cuenta.

¢ A menudo la/lo hace pasar situaciones vergonzosas o se burla de
ella/el frente a la gente.

e Recibe presion para tener relaciones sexuales o realizar actos
sexuales que no disfruta.

¢ Es manipulada(o) o chantajeada(o) emocionalmente.

e Le dice cosas hirientes o abusa de ella/el cuando ha ingerido alcohol
o drogas.

e Le echala culpa cuando la/lo trata mal, diciendo que ella/él lo provoco.

¢ No le cree cuando ella/el dice que la/lo ha lastimado.
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Los principales tipos de violencia en el noviazgo

De acuerdo a la Ley General de acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia (LGAMVLYV, 2007), en su articulo 6, clasifica los tipos de violencia contra

las mujeres mas comunes:

I. La violencia psicolégica. Es cualquier acto u omisibn que dafie la
estabilidad psicologica, que puede consistir en: negligencia, abandono, descuido
reiterado, celotipia, insultos, humillaciones, devaluacion, marginacion, indiferencia,
infidelidad, comparaciones destructivas, rechazo, restriccion a la autodeterminacion
y amenazas, las cuales conllevan a la victima a la depresion, al aislamiento, a la
devaluacion de su autoestima e incluso al suicidio. (Parrafo reformado DOF 20-01-

2009)

La violencia fisica. Es cualquier acto que inflige dafio no accidental, usando
la fuerza fisica o algun tipo de arma u objeto que pueda provocar o no lesiones ya

sean internas, externas, o ambas. (Parrafo reformado DOF 20-01-2009

La violencia patrimonial. Es cualquier acto u omision que afecta la
supervivencia de la victima. Se manifiesta en: la transformacion, sustraccion,
destruccion, retencién o distraccion de objetos, documentos personales, bienes y
valores, derechos patrimoniales o recursos econdmicos destinados a satisfacer sus
necesidades y puede abarcar los dafos a los bienes comunes o propios de la

victima;
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Violencia econdémica. Es toda accion u omision del Agresor que afecta la
supervivencia econdémica de la victima. Se manifiesta a través de limitaciones
encaminadas a controlar el ingreso de sus percepciones econémicas, asi como la

percepcion de un salario menor por igual trabajo, dentro de un mismo centro laboral.

La violencia sexual. Es cualquier acto que degrada o dafia el cuerpo y/o la
sexualidad de la victima y que por tanto atenta contra su libertad, dignidad e
integridad fisica. Es una expresion de abuso de poder que implica la supremacia
masculina sobre la mujer, al denigrarla y concebirla como objeto.

Sin embargo, pese a que la LGAMVLV clasifica los tipos de violencia
ejercidos hacia la mujer, no se puede descartar que los hombres no la sufran. Pues
también se pueden presentar caso donde cualquiera de esas expresiones de

violencia también puede ser padecida por el sexo masculino.

Ciclo de la violencia en el noviazgo

De acuerdo con el protocolo comun para la actuacion sanitaria ante la
violencia de género del Ministerio de Sanidad y Consumo de Madrid Espafia, el ciclo
de la violencia se divide en tres fases: tension, explosion y conciliacion (Nogueiras,

2005).
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Fuente de informacion: Nogueiras, (2005)

Roles de género en el noviazgo

Todos los roles y estereotipos de género que se aprenden a lo largo de la

vida son recreados en la relacién de noviazgo.

El comportamiento deseable de acuerdo a los roles y estereotipos durante el
cortejo y el noviazgo, refiere que el hombre debe asumir un papel dominante y

activo, mientras que la mujer se espera que sea pasiva y dependiente.

Algunos de los roles que se han establecido en el noviazgo al repetir los

estereotipos de género son:
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Individual

Causas de la violencia en el noviazgo

« Ausencia de afecto
y comprension
Abuso de alcoholy
drogas

-Falta de proyecto
de vida

-Manejo de e
mociones

«Tension
(problemas
sociales,
economicos,
insatisfaccion

Familiar

- Antecedentes  de
violencia en la
infancia
+Desigualdad de
género
-Esterotipos  de
género
(hombre=fuerte,
mujer=deébil)

«|nfluencia de los
medios de
comunicacion

-Falta de espacios
recreativos
«Justificacion de
la violencia

« Alcoholismo y
drogadiccidn
Redes sociales

Elaboracion propia, marzo, 2020; Fuente de consulta: SSP (2007)

Consecuencias de la violencia en el noviazgo

- Baja autoestima

- Ausencia de afecto
y comprension
Abuso de alcoholy

drogas

-Falta de proyecto

de vida

Social

«Influencia de los
medios de
comunicacion

«Falta de

espacios
recreativos

«Justificacion de
la violencia

« Alcoholismo y
drogadiccion
- Redes sociales

Elaboracion propia, marzo, 2020; Fuente de consulta: SSP (2007)

«Fracaso escolar

«Bajo rendimiento
escolar

-Falta de apoyo y
seguimiento por
parte de los
docentes
«Aislamiento en el
aula de clases
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Cabe mencionar, que tanto las causas como las consecuencias, suelen
generalizarse, sin embargo, algunas de ellas dependen del contexto y condiciones

de vida tanto de la victima como del victimario o victimaria, segun el caso.

Ficciones de la violencia en el noviazgo

Sin duda, la cuestion de la violencia en el noviazgo emerge una serie de mitos
que se han trasmitido de generacion en generacion pero que vale la pena mencionar

para que las personas las conozcan y se empiecen a romper tabues.

Dichos mitos de acuerdo con la SSP (2007) emergen en funcioén a los roles

de género antes dichos y suelen ser:

e Las victimas son masoquistas, por lo que desean la violencia o
disfrutan con ella.

e Es la victima quien provoca la agresion.

e Laviolencia contra la mujer solo sucede en cierto tipo de mujeres 0 en
cierto tipo de familias.

e Las victimas mienten o exageran.

e La conducta del hombre esta justificada o no es responsable, ya que
no actuo de forma intencional.

e Se trata de actos que no son realmente dafinos.

e Se trata de actos muy extrafios y poco habituales del agresor.

e Laviolencia de género es consecuencia de personalidades psicdpatas

0 enfermas.
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e La violencia de género se da en pocos casos, no representa un
problema tan grave.

e Todo el mundo es agresivo, las mujeres también.

e EIl abuso sexual y las violaciones ocurren en lugares peligrosos y
oscuros, Y el atacante es un desconocido.

e El maltrato emocional no es tan grave como la violencia fisica

e Los Yy las hijas necesitan a su padre, aunque sea violento.

Efectivamente, dichos indicadores representan tablues sociales que se han
producido generacién tras a generacion y que han impactado de manera
significativa en las relaciones de reproduccion social y concretamente en las

relaciones sentimentales.
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CAPITULO Ill EL PROBLEMA DE INTERVENCION

La violencia crea mas problemas sociales que los que resuelve.
Martin Luther King

3.1 Tratamiento de la informacion obtenida de los instrumentos
(Triangulacién)

De acuerdo con Benavides, Mayumi y Gomez-Restrepo (2005), la
triangulacion comprende el uso de varias estrategias al estudiar un mismo
fendbmeno, por ejemplo, el uso de varios métodos (entrevistas individuales,
grupos focales o talleres investigativos). Al hacer esto, se cree que las
debilidades de cada estrategia en particular no se sobreponen con las de las

otras y que en cambio sus fortalezas si se suman.

Por lo tanto, la triangulacién del contexto, los sujetos y sus practicas y la
teoria, la realicé a través de concretar el espacio fisico donde esta ubicada la
UPN, que es en Ocoyapan Tejupilco, Edo. De Méx. Ya que se considera que
conociendo las caracteristicas de la region se puede determinar las
particularidades de la poblacion, y su influencia en el papel de los sujetos dentro
de la Universidad Pedagdgica Nacional, Sede Regional Tejupilco y conocer la

manera en la que ejercen violencia en el noviazgo.

37



llustracién 5. Triangulacion de datos

TEORIA:

Es fundamentada a partic de la

UPN, Unidad 151, Sede consecusncias de las
Regional Tejupilco, Edo distintos expresionss-de
de Méx violencia en el noviazge en
ocalidad Ocoyopan los estudiantes de UPN,
Unidad 181 Teluca, Sade

Regional Tejupiica?

Elaboracién propia, enero 2020

Una vez realizada la triangulacién de informacion, tanto del contexto (lugar
en el que estd ubicada la institucion), los sujetos (estudiantes de la UPN) y

determinada la teoria que contribuira a la investigacion (organismos y autores).

La triangulacién del contexto, los sujetos y sus practicas y la teoria, la realicé
a través de concretar el espacio fisico donde esta ubicada la UPN, que es en
Ocoyapan Tejupilco, Edo. de Méx. ya que considero que conociendo las
caracteristicas de la region puedo determinar las particularidades de la poblacién, y
su influencia en el papel de los sujetos dentro de la Universidad Pedagogica
Nacional, Sede Regional Tejupilco y conocer la manera en la que ejercen violencia

en el noviazgo.
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Lo antes dicho, se reafirma y sustenta a partir de la revision de teoria:
estudios realizados sobre el tema y sus principales aportes que me ayudan a
enriquecer mis hallazgos o en todo caso, confrontar los datos que obtuve a partir de

las entrevistas aplicadas y las observaciones realizadas.

Los instrumentos utilizados hasta ahora fueron la entrevista estructurada, los
registros de observacion, la grabadora de voz, las fotografias y las bases de datos
utilizadas estan estrechamente vinculadas entre si. Cada una de ellas aporta
grandes elementos a la recuperacion de informacion en distintas modalidades:
escrita, oral, imagenes, etc., lo que ha hecho que la recuperacion de informacién
sea mas completa y precisa; y, que la triangulacién vaya mas alla del simple andlisis
de resultados, sino que se conozca lo que sucedié en el campo al momento de

levantar datos y confrontarlos con la teoria.

El problema de intervencién: su definicion

Todo objeto de estudio se desarrolla en un @mbito o contexto determinado.
Por tal razon, es importante tener en cuenta las caracteristicas sociodemograficas
en las que se presenta para poder llevar a cabo la delimitacion y problematizacion.
En ese sentido, surge la necesidad de problematizar, que se trata de un proceso
que involucra una revision tedrica y por supuesto documental, para realizar la
exploracion del objeto de estudio, de tal forma que se logre formular una buena
pregunta de investigacion. Por lo tanto, “Es el proceso para examinar la

problematica y tratar de determinar por donde iniciar su clarificacion” (Garcia-
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Codrdoba, F., 2014, pag. 99). Y el mismo autor menciona “[...] la problematizacién
persigue como fin dltimo la seleccion, estructuracion y delimitacion de un problema

de investigacion” (Garcia-Cordoba, F., 2005, pag. 99).

Por lo tanto, problematizar apropiadamente, permite detectar situaciones que
se desean mejorar o erradicar y desde luego, el ambito educativo no es la
excepcion, sin olvidar la importancia de formular interrogantes que ayuden a guiar

ese proceso de investigacion.

Para efectos de este trabajo, se problematizé una situacién de caracter

educativo, referente a la Universidad en la cual actualmente estoy laborando.

A partir de ello, quiero mencionar que en la actualidad la sociedad se ha visto
degradada de una manera muy notable, ya que se puede observar la pérdida de
valores morales, donde los factores propiciantes suelen ser diversos; trayendo como
posible consecuencia la violencia en el noviazgo. La Ciudad de Tejupilco, Edo. De
México no es la excepcidn, pues la violencia se hace presente de manera constante,
considerando que no hay excepcion en las relaciones sentimentales desde el
noviazgo, pues suele verse reflejada en la calle, en la familia y desde luego en las
escuelas; sobre todo en la universidad, que es el nivel educativo en el cual la
mayoria de los joévenes tiene una relacion de noviazgo, dentro o fuera de la

institucion.
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3.2 Planteamiento del problema
La violencia en el noviazgo es una problematica que se ha venido estudiando

a nivel mundial y concretamente en nuestro pais desde hace ya muchos afnos.

En nuestro pais, ha retomado el tema organismos nacionales e

internacionales pero que se han interesado en el tema, tales como:

e Organizacién Mundial de la Salud (OMS)

e Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES)

e |Instituto de la Juventud (INJUVE)

¢ Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), quien ha aplica
periodicamente la Encuesta Nacional sobre Violencia en el Noviazgo

(ENVIN)

El Consejo Mexicana de Investigacion Educativa, en su estado del
conocimiento: “Convivencia, Disciplina y Violencia en las Escuelas” las multiples

leyes que regulan la situacion.

Sin embargo, la problemética no ha sido resuelta. Se han hecho propuestas
de talleres, cursos, guias o protocolos pero que no han impactado de manera
significativa y el caso de las instituciones de educacion superior, concretamente en
la UPN Tejupilco, no hay ninguna investigacion al respecto (incluso ni por parte del
instituto de salud o el DIF del Municipio), por lo tanto, es un nicho nuevo por indagar

y proponer; y las posibilidades de intervencion son muy altas.
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llustracion 6. Problema de investigacion

Las propuestas R Problema sin

no han
impactado de resolver
manera
significativa
La UPN Tejupilco
no tiene
investigaciones
sobre el tema

investigaciones e
@& en el municipio
al respecto

Elaboracién propia, marzo 2020

Por lo tanto, dadas las condiciones antes mencionadas, surge la necesidad
de investigar “Las expresiones de la violencia en el noviazgo en estudiantes de la

UPN, Unidad 151, Toluca Sede Regional Tejupilco”.

3.2.1 Delimitacién del objeto de estudio

La presente investigacion se delimita en el siguiente espacio y temporalidad:
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Tabla 2. Delimitacion del objeto de estudio

Ocoyapan, Universidad Estudiantes de IlaSeptiembre
Tejupilco, Edo.Pedagogica Licenciatura en20219-Agosto
México Nacional, UnidadPedagogia 2020

151, Sede Regional
Tejupilco

Elaboracién propia, enero 2020

Hablar de delimitaciéon implica analizar con detenida atencion ¢qué?,

¢,Como?, ¢Donde? y ¢Quiénes son los involucrados?

En ese sentido, la delimitacion de mi tema de investigacion se concreta de la

siguiente manera:

La ciudad de Tejupilco, Estado de México, cuenta con diversas instituciones
de educacion superior (IES), de caracter publico y privado (segun indagacion propia
y fuentes oficiales): Escuela Normal de Tejupilco, Instituto Superior de Ciencias de
la Educacion del Estado de México (ISCEEM), Universidad Auténoma del Estado
de México, Extension Tejupilco, Unidad de Estudios Superiores de Tejupilco
(UEST), Universidad Tecnolégica del Sur del Estado de México (UTSEM), Colegio
de Posgrado de la Ciudad de México, Universidad de Zumpango, Universidad

Interamericana para el Desarrollo (UNID), Colegio Mexiquense, Plantel Tejupilco y
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desde luego la Universidad Pedagogica Nacional, Unidad 151, Sede Regional

Tejupilco (UPN).

Esta Gltima ubicada en la localidad de Ocoyapan, Tejupilco, Méx. C.P. 51422.
Siendo ésta la institucion en la que pretendo desarrollar mi investigacion, debido a
que es el lugar en el que me desempefio laboralmente y donde puedo obtener datos
de manera mas precisa por estar en contacto directo con los jovenes. Por tal razén,
vale la pena precisar que dicha investigacion se desarrollara en un ambito
meramente formal, ya que se pretende realizar la intervencion educativa en una IES,
concretamente con estudiantes de la licenciatura en Pedagogia que actualmente

oferta en dicha casa de estudios, cuyo sistema de trabajo es presencial.

El universo de estudio son estudiantes de la licenciatura antes mencionada,
cuya edad oscila entre los 17 y 25 afos de edad. La muestra representativa
corresponde a los grupos a los cuales les doy clases, durante el ciclo escolar agosto

2019-julio 2020.

llustracién 7. Fachada de la UPN, Unidad 151, Sede Regional Tejupilco

e A1 d
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3.2.2 Lajustificacion de lainvestigacion
El reconocimiento de la violencia en las relaciones de pareja como un
problema que afecta a gran porcentaje de la poblacién —independientemente de su
edad- ha representado una preocupacion social, pues no soélo ha recibido atencién
por parte de organismos internacionales, sino también a nivel nacional y local; y

desde luego dentro de las instituciones educativas.

Por tal razén, en los Ultimos afios se ha experimentado un aumento en la
sensibilizacidn social y el conocimiento respecto a los diferentes tipos de violencia,
particularmente en la violencia en el noviazgo. Al parecer, tal informacion aun no es
suficiente. Considerando que no se trata de un fenbmeno aislado, por lo que el
namero de mujeres y hombres que sufren esta problematica cada dia va

incrementando.

El interés por este tema resulté debido a que se pudo observar que en el
caso de nuestro pais —México- algunas investigaciones se concentran en la
descripcion del fenédmeno a través de su prevalencia, otras se siguen enfocando
Unicamente en el estudio de las victimas femeninas, considerando al hombre como
agresor y a la mujer como victima; mientras que en otros paises desde hace varios
afos estan realizando investigaciones sobre violencia cometida y sufrida por ambos

Sexos.

Por tal razon, la presente investigacion se pretende enfocar a todos los

estudiantes universitarios, concretamente de la Universidad Pedagodgica Nacional,

45



Sede Regional Tejupilco, Edo. De Méx. Con la intencibn de documentar la
frecuencia en la que se presenta este problema, pues considero que se le ha dado
mucho énfasis a otras problematicas que también perturban a nuestros estudiantes
pero se ha dejado de lado el tema de la violencia que en muchos casos suelen vivir

y afectar a nuestra comunidad estudiantil.

En ese sentido, se pretende con esta investigacion conocer y explicar las
razones mas comunes por las cuales se ejerce la violencia en el noviazgo y por
ende, la principal manifestacion del problema en universitarios, cuyas
consecuencias pueden ser: la mala eleccion de la licenciatura que se desea cursar,

desercion escolar, bajo rendimiento académico y aislamiento en el salén de clases.

Propdsitos de la investigacion

Toda investigacion requiere de un objetivo, debido a que es este quien

permite tener fijo el punto al que se desea llegar.

Propésito general

Disefar un plan de accién con un ciclo de conferencias y/o talleres referentes
al tema de violencia en el noviazgo, durante el mes de junio 2020, para estudiantes
de la Licenciatura en Pedagogia, a fin de conocer el impacto que tendra en el ambito

personal y académico de los participantes.

Propadsitos especificos

¢ Identificar las relaciones de noviazgo que ejercen violencia.
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Sensibilizar a los y las asistentes sobre las consecuencias de la violencia en
el noviazgo.

Contribuir a la prevencion y/o disminucién de la violencia en el noviazgo en
los estudiantes de la Licenciatura en Pedagogia, de la universidad.

Triangulacién de las dimensiones e informacion

3.2.3 Pregunta general de investigacion
¢ Cuél es el impacto académico y personal en los estudiantes de la
Licenciatura en Pedagogia al implementar un ciclo de conferencias y/o

talleres virtuales referentes al tema de violencia en el noviazgo?

Preguntas subsidiarias:

¢, Cudles son los principales factores que inciden en la violencia en el
noviazgo en las y los estudiantes de la UPN, Tejupilco?

¢, Qué impacto académico se presenta en los y las estudiantes que sufren y
ejercen violencia en el noviazgo?

¢, Qué actividades referentes a la violencia en el noviazgo ayudaran a
sensibilizar a los y las asistentes sobre las consecuencias de la violencia en

el noviazgo?

3.3 Ladeteccidn del problema de intervencion a partir del diagndstico

Cada plan de accion requiere de analisis de las actividades planteadas y

ejecutadas, para saber cual es el impacto que se tiene en los resultados esperados.

47



Para efectos del presente trabajo en un primer momento (diagnostico) se

considero el siguiente plan de accién para el desarrollo de la indagacion:

Tabla 3. Primer plan de accion (para diagndstico)

TEMA ‘Las expresiones de la violencia en el noviazgo en
estudiantes de la UPN, Unidad 151, Toluca Sede Regional

Tejupilco”

LOS 1. ENTREVISTA ESTRUCTURADA, QUE ABARCA

INSTRUMENTOS | LOS SIGUIENTES ASPECTOS:

Relaciones familiares
Tus relaciones de noviazgo y tiempo de relacion
Expectativas que se buscan y tienen de las relaciones de
noviazgo/pareja
Tensiones y conflictos
e Tensiones y Conflictos Psicolégicos
e Tensiones y conflictos fisicos
Relaciones sexuales
Relaciones de noviazgo en la escuela
*La entrevista cuenta de 51 preguntas, que me ayudaran a

conocer posibles causas y consecuencias.
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2. REGISTRO DE OBSERVACION

En dicho registro se colocara la fecha y los datos mas relevantes del dia

observado.

Dia, hora y lugar

de la aplicacion.

Fechas: 14 al 18 de octubre de 2019
Lugar: UPN, Unidad 151, Toluca, Sede Regional Tejupilco

Hora de aplicacion: 8:00 a 16:00 hrs

Personas

involucradas.

Estudiantes de la UPN, Unidad 151, Toluca, Sede Regional

Tejupilco.

Recursos

necesarios

Recursos humanos:
Estudiantes de la licenciatura en pedagogia

Investigadora

Recursos materiales:
Celular (fotografias)
Fotocopias de la entrevista
Carpeta

Boligrafo

Recursos financieros:

$73.00 pesos de las copias

NOTA: Dicho plan de accion se llevo a cabo de manera exitosa en el transcurso

del moédulo 13 de la LEIP.

Elaboracion propia, noviembre 2019
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Los resultados del primer plan de accién

A continuacién, se muestran a grandes rasgos los hallazgos obtenidos de las
46 entrevistas de tal manera que se haga ver cuales han sido los resultados globales

desde su aplicacion.

Tabla 4.Aplicacion de entrevistas

Semestres/grupos Entrevistas
aplicadas

Primer semestre (2 grupos) 13

Tercer semestre (2 grupos) 11

Quinto semestre (3 grupos) 12

Séptimo semestre (1 grupos) 10

Total 46

Elaboracién propia, noviembre 2019
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Grafica 3. Entrevistas aplicadas

Primer semestre  Tercer semestre  Quinto semestre  Séptimo semestre
(2 grupos) (2 grupos) (3 grupos) (1 grupos)

Hombres

Elaboracién propia, noviembre 2019

Gréfica 4. Entrevistas aplicadas por sexo

Mujeres Total

Elaboracion propia, marzo 2020
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En seguida se muestran una serie de graficas de las entrevistas aplicadas y

gue hacen constatar la presencia de la problemética.

La entrevista estuvo estructurada en seis apartados, mismos que se

clasifican en las gréaficas presentadas.

Resultado del diagnoéstico: Antecedentes familiares (entrevista)

Grafica 5. Personas con las que crecio

2. Cuéando eras nifio (a), hasta que cumpliste 18 afos,
viviste la mayor parte del tiempo en...

ma) Rancheria
b)  Pueblo/localidad
mc) Ciudad

Elaboracion propia, marzo 2020

Gréafica 6.Violencia intrafamiliar

6. Entre las personas con las que vivias en ese
tiempo, se golpeaban...

ma) Muy seguido
b)  De vez en cuando

mc) No habia golpes
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Elaboracion propia, marzo 2020

Resultado del diagnostico: Relaciones de noviazgo y duracion de la

relacion (entrevista)

Gréfica 7.Preferencias en relaciones sentimentales

9.  Generalmente prefieres tener...

ma) Novios(as)
b)  Amigos(as) con derecho

mc) Free's

Elaboracién propia, marzo 2020

Resultado del diagnostico: Expectativas en las relaciones de noviazgo

(entrevista)

Grafica 8.Motivos para tener relaciones de noviazgo

16. La razon por la que tienes novio(a) o pareja es...

®ma) Porque me siento solo/a
b)  Pasatiempo

mc) Interés econémico

md) Amor

me) Atraccion fisica

Elaboracion propia, marzo 2020
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Resultado del diagndstico: Tensiones y conflictos (entrevista)

Grafica 9.Tensiones en la relacion

20. En las relaciones de noviazgo es comdn que existan
situaciones que provoquen enojo. Cuando esto sucede,
tu te enojas porque...

ma) Esceloso(a)/posesivo(a)

b)  No te gusta su forma de
vestir

mc)  Seenojapor todo, sin razén
aparente

m d) Otra, especifique

Elaboracién propia, marzo 2020

Gréafica 10. Toma de decisiones

22. ¢Tu pareja influye en la toma de tus decisiones?

ma) Si
b)  Algunas veces

mc) No

Elaboracion propia, marzo 2020
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Grafica 11.Expresiones de violencia

29. Cuando juegas con tu novio(a) o pareja, habitualmente

ma) Se besany abrazan
b)  Se empujany pellizcan

m Se golpean con cualquier objeto

Elaboracion propia, marzo 2020

Gréfica 12.Intimidad en la relaciéon

41. ¢Tu pareja actual te ha tocado sin tu consentimiento y te ha
amenazado con terminar contigo si no aceptas?

ma) Unavez
b)  Varias veces

mc) Nunca

Elaboracion propia, marzo 2020
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Resultados del diagnoéstico: Relaciones de noviazgo en la escuela

(entrevista)

Grafica 13.Discusiones en la relacion

46. ¢Has perdido contacto con amigos, familiares o
comparieros(as) de la universidad, para que tu pareja no se
moleste?

ma) Si
b)  Algunas veces

mc) No

Elaboracién propia, marzo 2020

Gréafica 14.Prohibiciones en la relaciéon

48. ;Tu pareja te cela al grado de prohibirte salir o hablar
con tus comparieros de clases?

ma) Si
b)  Algunas veces

mc) No

Elaboracion propia, marzo 2020
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Grafica 15. Impacto académico

51. Cuando discutes con tu pareja, ¢has pensado en desertar,
con tal de no ver a tu novio/a en la escuela?

ma) Si
b)  Algunas veces

= ¢)No

Elaboracién propia, marzo 2020

Cabe destacar que solo se recuperaron algunas graficas representativas de

las preguntas clave dentro del instrumento y cuyas interpretaciones y analisis se

deducen en que:

mas claras.

Se cuenta con estudiantes muy poco participativos en las actividades a las
cuales la institucién los convoque.

La intolerancia, la falta de respeto y la indisciplina son los antivalores que se
pueden observar con mayor incidencia.

El uso de palabras sicalipticas es muy comun en los pasillos y en la cancha de
usos multiples.

Las mujeres son mas flexibles al momento de ser entrevistadas. Entran en

confianza mas rapidamente que los hombres, por lo tanto, las respuestas son
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e Las principales razones por las que deciden tener novio 0 novia son: por amot,
atraccion fisica e interés econdmico (aunque ésta ultima con menor incidencia).

e Cuando discuten con su pareja es muy comun que al final se besen y abracen,
pero también que se empujen y pellizquen (ésta ultima opcién dice que lo hacen
‘lugando” pero que en el fondo desean desquitarse y terminan peleando
nuevamente).

e Aunque casi dos terceras partes de los entrevistados aseguran que nunca han
intentado golpear a su pareja (a pesar de que se empujen o pellizquen), el otro
30% dice que si ha intentado hacerlo o lo ha hecho (tanto hombres como
mujeres). Al respecto, mas de la mitad de los entrevistados, dicen que si se ven
afectados en su rendimiento escolar cuando discuten con su parejay en algunos
casos han pensado en desertar de sus estudios de la licenciatura porque se ven
afectados psicolégicamente.

e Laviolencia que mas destaca es la psicoldgica y la fisica y muchas veces la han
realizado sin darse cuenta que era violencia y lo consideraban como un juego,
mientras que la violencia que se presenta de manera casi nula e imperceptible

es la sexual y econdémica.

Lo antes mencionado son hallazgos obtenidos de ambos planes de accion,
donde puede detectarse que efectivamente la problematica esta presente en la
institucion y es necesario implementar una estrategia para disminuirla y desde luego

prevenirla.
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CAPITULO IV DISENO DE LA PROPUESTA INNOVADORA
Lo que se obtiene con violencia,
solamente se puede mantener con violencia.
Mahatma Gandhi

Las estrategias de intervencion desde la LEIP

Las estrategias son consideradas como el conjunto de actividades planeadas
con anticipacion que buscan la disminucion o desaparicion de una problematica o

situacion que no permita trabajar adecuadamente. Es decir, se trata de

[...] simples secuencias o aglomeraciones de habilidades; van mas alla de
las reglas o hébitos que aconsejan algunos manuales sobre técnicas de
estudio. Las estrategias apuntan casi siempre a una finalidad, aunque quiza
no siempre se desarrollan a un nivel consciente o deliberado. Su ejecucion
puede ser lenta o tan rapida que resulte imposible recordarla o hasta darse
cuenta de que se ha utilizado una estrategia. (Nisbet y Shucksmith, 1987,

pag. 47)

Lo antes expuesto hace constatar que las estrategias son la alternativa mas
viable cuando se trata de buscar una solucién a las probleméticas o situaciones que
se desean modificar, replantear o ajustar y el campo educativo no es excepcion,
pues ayudan en gran medida a la disminucion, prevencién y/o erradicacion del

problema.

Para efectos de este trabajo, se propusieron estrategias que pueden

contribuir en mejorar ciertas situaciones como lo es el tema de mi interés.
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Cada accién en nuestras vidas tiene un propdosito previamente definido de
manera consciente o inconsciente, de tal manera que para lograrlo es necesario
implementar estrategias para su cumplimiento. Mismas que se consideran como el
conjunto de acciones que permitiran el logro de los objetivos, propdésitos o metas

previamente definidos.

Por lo tanto, en la accidon educativa no hay excepciones, pues hablar de
estrategias en dicho campo, segun Parra, (2003), citado por Lugo, Gutiérrez y Trejo
(2017), las estrategias constituyen actividades conscientes e intencionales que
guian las acciones a seguir para alcanzar determinadas metas de aprendizaje por
parte del estudiante. Son procedimientos que se aplican de modo intencional y
deliberado a una tarea y que no pueden reducirse a rutinas automatizadas, es decir,

son mas que simples secuencias o aglomeraciones de habilidades.

Es decir, se trata de una serie de actividades debidamente organizadas que
permitiran solucionar o ajustar alguna situaciéon que se desee mejorar en el campo

escolar.

La definicion de la estrategia y viabilidad

De acuerdo con Lugo, et.al. (2017), la estrategia es, un procedimiento
intencionado en torno a uno o varios propédsitos; lleva implicados propésitos,
técnicas, acciones o actividades que, en el caso de la intervencion social, son
grupales. No es una suma de actividades, sino que es una articulacién de ellas en

torno a la finalidad requerida. Las acciones o actividades que la constituyen
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consideran lo que tenemos en el contexto para, en nuestro caso, proponer los
cambios necesarios a las condiciones educativas que en €l existen y lograr asi la
transformacién de la realidad en la que se interviene. Es decir, se trata de acciones

gue deben sujetarse a propuestas dentro del campo de intervencion.

La estrategia de intervencién

A sabiendas que la violencia en el noviazgo en estudiantes de la UPN,
Unidad 151 Toluca, Sede Regional Tejupilco, es un problema eminente, se tiene
como propdsito en esta investigacion disefiar estrategias que permitan prevenir y/o

disminuir la situacion.

Cabe mencionar que en un principio se tenia considerado implementar la
estrategia de manera fisica, no obstante, derivado de la situacion que acontece a
nivel mundial sobre la contingencia sanitaria por el COVID19, me vi en la hecesidad
de ajustarla a las condiciones de trabajo que se estd/ba teniendo con los estudiantes
de la licenciatura en pedagogia de la universidad antes dicha. Por ende, se ajusto

al trabajo en linea y la evaluacion de la misma manera.

4.1 Nombre de la estrategia de intervencién
Ciclo de conferencias y talleres virtuales sobre la violencia en el

noviazgo para estudiantes de la Licenciatura en Pedagogia de la UPN.

Por tal motivo, los propoésitos de las estrategias de la presente investigacion

son:
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Disefiar un plan de accién con un ciclo de conferencias y/o talleres referentes
al tema de violencia en el noviazgo, durante el mes de junio 2020, para estudiantes
de la Licenciatura en Pedagogia, a fin de conocer el impacto que tendra en el &mbito

personal y académico de los participantes.
Y los especificos

e I|dentificar las relaciones de noviazgo que ejercen violencia.

e Sensibilizar a los y las asistentes sobre las consecuencias de la violencia
en el noviazgo.

e Contribuir a la prevencion y/o disminucién de la violencia en el noviazgo en

los estudiantes de la Licenciatura en Pedagogia, de la universidad.
Organizacion de la estrategia de intervencion: aspectos a abordarse

e Roles de género en las relaciones de noviazgo

e La violencia en el noviazgo:  definicion, manifestacion,
fases y caracteristicas

e Tipos de violencia en el noviazgo

e Causas y consecuencias

4.2 Fundamentacién de la estrategia de intervencién
Siguiendo el plan de actividades presentados previamente, me di a la tarea
de entrar a buscadores como google y realizar busqueda de conferencias o talleres

en linea sobre la violencia en el noviazgo. Mismos que pretendo compartir con mis
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estudiantes para que le den seguimiento y a partir de ello realizar la valoracion

pertinente.

Sin embargo, traté de ser muy cuidadosa y tomé ciertas precauciones al

realizar la busqueda, tales como:

e Eltipo de busqueda que haria

e Los espacios digitales donde haria la busqueda

e La duracion de la conferencia o talleres

e Ver completamente la conferencia o taller para asegurarme que sea
interesante y que contenga la informacion que requiero.

e Elinstituto o persona que lo imparte.

e NuUmero de visualizaciones

Una vez tomadas las medidas antes mencionadas, encontré informacion muy
interesante concretamente en Youtube el cual contiene una amplia y diversificada

gama de videos.

Encontrando mas de 110 videos relacionados con el tema, no obstante,

algunos eran de duracion muy breve (2, 7, 10, 19 minutos, etc).

Entonces seleccioné aquellos que consideré cubrian las especificaciones
que previamente puse y revisé 11 videos, para finalmente seleccionar 2
conferencias, 1 monologo y 1 taller y 1 pelicula, mismos que se mencionan a

continuacion: Impresiones/valoraciones:
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Sinceramente el desarrollo de la estrategia serd mas dinamica de lo que

pensaba.

Encontré videos variados, y eso me permite diversificar las presentaciones
consideradas, de tal manera que los estudiantes se interesen mas en involucrarse

y revisarlas.

Me gusté mucho encontrar un mondlogo y la pelicula porque no lo tenia

considerado, ya que solo mencionaba que serian talleres y conferencias.

El establecer criterios para la busqueda fue mas préactico para seleccionar el

contenido.

Quiero expresar que me siento satisfecha con la estrategia, pues aunque
cambié la modalidad (de presencial a virtual por cuestiones de contingencia
sanitaria que estamos viviendo actualmente), sé que el porcentaje de aceptacion
sera muy alto, ademas de que esto me permitirA continuar con las mismas

estrategias de evaluacién consideradas previamente.

Tabla 5. La seleccion de los temas

Tipo Conferencista Titulo Link Visualizac Duracién
iones
Confere | Pastor Noviazgo https://www.yout | 1.213.94 | 47:01
ncia Miguel F. Toxico ube.c 9
Arrdzola
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https://www.youtube.com/watch?v=CpmzPbu54PU
https://www.youtube.com/watch?v=CpmzPbu54PU

om/watch?v=Cp

mzPb u54PU
Monolo | Pamela No sdlo https://www.yout | 1.061.84 | 1:28:26
go Palenciano | duelen los ube.c 0
teatral golpes om/watch?v=V|Z
_12711 uk
Confere | Sebastian Indicadores | https://www.yout | 2008 1:49:45
ncia Escudero de Violencia | ube.c
en el om/watch?v=j4z
Noviazgo QpGs sr-s
Taller UNAM Perspectiva | https://www.yout | 3302 2:023
de Géneroy | ube.c
Prevencion | om/watch?v=TC
de la W8XA alJlVo
Violencia en
el Noviazgo
Pelicula | HD Latino Amor a https://www.yout | 2.900.68 | 1:31:52
media ube.com/watch?v | 7
noche =QzoV20CLuGO

Elaboracion propia, mayo 2020
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https://www.youtube.com/watch?v=CpmzPbu54PU
https://www.youtube.com/watch?v=CpmzPbu54PU
https://www.youtube.com/watch?v=CpmzPbu54PU
https://www.youtube.com/watch?v=VjZ_127lIuk
https://www.youtube.com/watch?v=VjZ_127lIuk
https://www.youtube.com/watch?v=VjZ_127lIuk
https://www.youtube.com/watch?v=VjZ_127lIuk
https://www.youtube.com/watch?v=VjZ_127lIuk
https://www.youtube.com/watch?v=j4zQpGssr-s
https://www.youtube.com/watch?v=j4zQpGssr-s
https://www.youtube.com/watch?v=j4zQpGssr-s
https://www.youtube.com/watch?v=j4zQpGssr-s
https://www.youtube.com/watch?v=j4zQpGssr-s
https://www.youtube.com/watch?v=TCW8XAaJIVo
https://www.youtube.com/watch?v=TCW8XAaJIVo
https://www.youtube.com/watch?v=TCW8XAaJIVo
https://www.youtube.com/watch?v=TCW8XAaJIVo
https://www.youtube.com/watch?v=TCW8XAaJIVo
https://www.youtube.com/watch?v=QzoV2OCLuG0
https://www.youtube.com/watch?v=QzoV2OCLuG0
https://www.youtube.com/watch?v=QzoV2OCLuG0
https://www.youtube.com/watch?v=QzoV2OCLuG0
https://www.youtube.com/watch?v=QzoV2OCLuG0

4.3 Plan de implementacion de la propuesta

Dadas las condiciones en las que se adapto la estrategia, se consideré que
para poder desarrollarla, era necesario el uso de herramientas digitales, debido a
que el ciclo de conferencias y talleres seran virtuales, por lo tanto, las plataformas

o recursos utilizados/considerados son:

Tabla 6. Recursos digitales

Recurso digital Funcion otorgada

Plataforma de Classroom Para subir las instrucciones, los links de
las conferencias, taller, mondlogo V|

pelicula.

Asi como el instrumento para la

evaluacion de la misma.

Correos electrénicos instituciones por parte defPara vincularnos en la plataforma
los estudiantes y de la titular:

marianereyda.hernandez@seiem.edu.mx

WhatsApp personalizado Para recordarles e invitarles a participar

en la actividad

Grupos de WhatsApp Para recordarles e invitarles a participar

en la actividad
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Youtube

Para la transmision  de la

conferencia, taller, mondlogo y pelicula

Elaboracion propia, junio 2020

Tabla 7. Recursos materiales

Recursos materiales/servicios

requeridos

Funcioén

Celular

Para la proyeccion de la conferencia,

taller, mondlogo y pelicula.

Para recibir las notificaciones y/o
mensajes a través del WhatsApp o

notificaciones de correo electrénico

Laptop/computadora de escritorio

Para la proyeccion de la conferencia,

taller, mondlogo y pelicula.

Para recibir las notificaciones y/o
mensajes a través del WhatsApp
(WhatsApp web) o notificaciones de

correo electrénico

Internet: Datos moviles/Red por wifi

Para tener conectividad a la actividad

Elaboracion propia, junio 2020
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Tabla 8. Programacion de la estrategia

IACTIVIDAD/TEMA

TIPO

MAYO-JUNIO 2020

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
18 al 24 de 25al 31 de 1 al 7 de junio |8 al 14 de junio |15 al 21 de junio
mayo de 2020 | mayo de 2020 de 2020 de 2020 de 2020
‘Noviazgo Téxico” (1. Realizado
Conferencia
“Indicadores dei2.
\Violencia en elMonologo
Noviazgo” teatral
“No sélo duelen los(3.
golpes” Conferencia
“Perspectiva  de4. Taller Realizado
Género V|

Prevencion de la|

\Violencia en el
Noviazgo”

“Amor a media5. Pelicula
noche”

Elaboracion propia, agosto 2020
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Justificacion de la estrategia

Para tratar la problematica se esta considerando un ciclo de conferencias y/o

talleres relacionados con el tema de investigacion que estoy desarrollando.

Se pensO en ésta estrategia porque es una posibilidad para que los
estudiantes conozcan a profundidad la situacion y hagan conciencia de las

consecuencias que les puede traer en su vida personal, social, familiar o escolar.

De acuerdo con Garcia, A., Bedoya, M., Ayerbe, J. y Giraldo, W. (2015), la
importancia de una estrategia metodologica es que posibilita el desarrollo de las
habilidades comunicativas tanto oral como escrita permitiendo la integracion de la
practica, y la teoria. A su vez, provee herramientas para generar pensamiento critico
como parte del proceso de trabajo cooperativo entre pares donde se busca
fortalecer la autonomia de pensamiento y la capacidad de razonamiento légico-

reflexivo.

Entre sus caracteristicas segun Maya Betancourt (2007), citada por Garcia,
A., Bedoya, M., Ayerbe, J. y Giraldo, W. (2015), plantea los siguientes objetivos de

los talleres (estrategias) de intervencion:

e Promover y facilitar una educacion integral e integrar simultaneamente en el
proceso de aprendizaje el Aprender a aprender, el Hacer y el Ser.
e Realizar una tarea educativa y pedagdgica integrada y concertada entre

docentes, alumnos, instituciones y comunidad.

69



e Superar en la accion la dicotomia entre la formacion teorica y la experiencia
practica.

e Superar el concepto de educacion tradicional en el cual el alumno ha sido
un receptor pasivo, bancario, del conocimiento.

e Facilitar que los alumnos o participantes en los talleres sean creadores de
Su propio proceso de aprendizaje.

e Producir un proceso de transferencia de tecnologia social.

e Hacer un acercamiento de contrastacion, validacion y cooperacion entre el
saber cientifico y el saber popular.

e Aproximar comunidad - estudiante y comunidad - profesional.

o Desmitificar la ciencia y el cientifico, buscando la democratizacion de ambos.

e Desmitificar y desalinear la concientizacion.

e Posibilitar la integracioén interdisciplinaria.

e Crear y orientar situaciones que impliquen ofrecer al alumno y a otros
participantes la posibilidad de desarrollar actitudes reflexivas, objetivas,
criticas y autocriticas.

e Promover la creacion de espacios reales de comunicacion, participacion y

autogestion en las entidades educativas y en la comunidad.

Por lo tanto, estoy convencida que la estrategia propuesta sera sumamente
enriquecedora para los jovenes estudiantes de la UPN, Unidad 151 Sede Regional

Tejupilco.
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Categorias de andlisis de la informacion

La deteccidn de las categorias en el tema de la violencia en el noviazgo, es
necesaria para conocer si el rumbo del diagndstico, los diarios de registro y la

estrategia propuesta es la adecuada.

En el cuadro anterior se puede observar las categorias encontradas hasta
ahora, a través de la aplicacion de la estrategia y a partir de ello se puede decir que
la manifestacion de las categorias de la informacién recopilada es a partir de la
respuesta de los y las estudiantes en el desarrollo de la estrategia, vinculandolas
siempre con el tema de investigacion y por supuesto de la pregunta de investigacion,
y, de esta manera estas manifestaciones dan cuanta del impacto de la intervencion,
pues en todo momento se ha cuidado minuciosamente el disefio de la estrategia y

por supuesto en la aplicacion.

En cuanto a la aplicacién de la estrategia, se observd (virtualmente) una
excelente participacion de los estudiantes, pues todos cumplieron con la actividad y
ademas me contestaron dos instrumentos relacionados con la conferencia. Por lo
tanto, las perspectivas y actitudes de los involucrados en relacion al problema de
investigacion fue muy satisfactorio, porque el trabajar de manera virtual la estrategia
brinda la posibilidad de que los estudiantes consideren sus tiempos para observar

las conferencias.
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Tabla 9. Categorias de analisis

PROBLEMA DE INTERVENCION:

“LAS EXPRESIONES DE VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO EN LOS ESTUDIANTES DE LA
UPN, UNIDAD 151 TOLUCA, SEDE REGIONAL TEJUPILCO”

virtuales referentes al tema de violencia en el noviazgo?

Pregunta de investigacion: ¢Cual es el impacto académico y personal en los estudiantes

de la Licenciatura en Pedagogia al implementar un ciclo de conferencias y/o talleres

Estrategia de intervencioén: Ciclo de conferencias y talleres virtuales sobre la violencia en
el noviazgo para estudiantes de la Licenciatura en Pedagogia de la UPN Tejupilco.

Actividad Proposito de laj¢,Quiénes [Tipo de|Datos quelCategorias de
actividad participaron |produccion japortan* analisis
? derivadas
de la
actividad
La actividad/Concientizar a la[Estudiantes |Revision |Definicion de lafFactores  que
desarrollada es:[comunidad de lalde lajviolencia en elinciden en la
CONFERENCI [estudiantil Licenciatura |conferenci |noviazgo violencia
A por de Pastor de en a Caracteristicas _ _
Miguel F. la Pedagogia |Contestar |Principales Manifestacione
Arrazola, problematica, una manifestacione s de violencia
titulada asi como entrevista |s Tipos de
“Noviazgo sSus causas, Realizar |Consecuencias Violencia en el
Toxico” consecuencias una noviazgo
valoracion (fisica,
y de la psicologica,
manifestaciones conferenci sexual, etc)
a
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Causas V]

consecuencias

Violencia y

Noviazgo

Elaboracion propia, mayo 2020

Por otro lado, vale la pena precisar que otros aspectos emergieron de la
informacion que no se habian contemplado en el cuadro sobre las “Categorias de
analisis”, pero que impactan en la disminucién del problema, es precisamente el uso
de los instrumentos disefiados para la evaluacion de la actividad y que les comparti
a mis estudiantes. Pues creo que es el momento oportuno para hacerlo, ya que
después pueden olvidar ciertos aspectos para realizar la evaluacion de la actividad

y eso me permite saber que voy por buen camino.

Cabe mencionar que la construccion de las categorias no fue muy
complicada, porque considero que tengo estrecha relacion entre mi tema, mi

pregunta de investigacion y la estrategia de intervencion propuesta.

Sin duda alguna, el disefio de las mismas facilita el andlisis de los hallazgos
y de esta manera los resultados son mas precisos y claros, considerando que éstas

se relacionan e impactan en la disminucién del problema.
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CAPITULO V FASE DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DE LA ESTRATEGIA
DE INTERVENCION

Toda reforma impuesta por la violencia
no corregira nada el mal:

el buen juicio no necesita de la violencia.
Leon Tolstoi

Toda investigacion requiere de un proceso, mismo que debe considerar un
conjunto de elementos de diversa indole que le permitan recuperar datos para

fortalecer los hallazgos.

Vera (s./f.), recupera que en el texto “La formacion del espiritu cientifico” que
corresponde a Bachelard, (1988), afirma que se llega pronto a la conviccion de que
hay que plantear el problema del conocimiento en términos de obstaculos”. No se
trata de considerar los obstaculos externos sino aquellos que aparecen en el acto
mismo de conocer. Recalcando que el primer y gran obstaculo epistemolégico es lo
gque ya sabemos del mundo. Por lo tanto, se debe tener una vigilancia
epistemoldgica que permita detectarlos y reconocerlos. Para alcanzar
conocimientos nuevos debemos establecer una ruptura epistemoldgica para

generar nuevo conocimiento porque nada esta dado todo se construye.

En ese sentido, con la investigacion “Las expresiones de violencia en el
noviazgo en estudiantes de la UPN, Unidad 151 Toluca, Sede Regional Tejupilco”,
se han buscado las diversas alternativas que logren romper en la medida posible
dichos obstaculos epistémicos, recurriendo a diversas estrategias, que va desde la

revision de literatura, hasta la aplicacién de diversos instrumentos que han hecho
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posible el enriqguecimiento de la informacién para dicho trabajo. Asimismo, ha
implicado el disefio de estrategias, la aplicaciébn de la misma y por supuesto el

seguimiento.

5.1 Resultados e Importancia del seguimiento y evaluacion

Bien se ha mencionado que los proyectos educativos implican una serie de
pasos para su ejecucion, que van desde la planeacion, seguimiento y evaluacion. Y
en ese sentido se puede ir verificando con el paso del tiempo en el proceso de la
aplicacion de las estrategias, de tal manera que se pueda valorar el cumplimiento

de las estrategias y objetivos planteados.

Por tal razon es importante tener mucha claridad entre términos que
usualmente se manejan como sindénimos en el seguimiento y evaluacion de
proyectos, refiriendome concretamente a monitoreo y evaluacion, mismo que se
acuerdo con Urzua (s./f., citado por Espinoza y Van Velde, 2007) establece entre
las dos nociones, este autor considera que el monitoreo implica estatismo, como
quien solo observa desde su lugar, en cambio seguir denota movimiento y
participacion en el proceso. Por lo tanto, dentro de la LEIP, concretamente en el
proyecto de intervencion, estamos llevando a cabo un seguimiento, debido a que
implica dinamismo y no estatismo; seguimiento en el sentido de dar continuidad a
una estrategia que se ha aplicado y que implica analizar el impacto que esta

teniendo o tendra.
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A partir de las consideraciones de Espinoza y Van Velde (2007), el monitoreo
es una herramienta préctica y continua de recoleccion de datos; mide los estados
de la cuestion y los resultados de las actividades, aportando informacién util para la
toma de decisiones operativas. El seguimiento es un proceso que permite identificar
tendencias a partir de la reflexién de la informacion reportada por el monitoreo,
describe los efectos de las actividades y contribuye en la toma de decisiones de
tacticas (definir rumbos). Por su parte, la evaluacién es un proceso integrador que
permite la generacion de un aprendizaje a partir de la formulacion de un juicio de
valor. La evaluacion valora el impacto de las estrategias realizadas o en proceso de

realizacion, y sus resultados influyen en la toma de decisiones estratégicas.

Para ello, vale la pena recordar que la evaluacion de acuerdo con Alfaro,
(1990) citada por Monadero, (1998) es entendida como la comparacion entre los
objetivos propuestos con los avances de lo que se ha realizado. Sin embargo, para
llevarla a cabo, se requiere de un seguimiento, que de acuerdo con Quintero (1995),
citado por Espinoza y Van Velde (2007) consiste en observar, registrar y
sistematizar las actividades que han sido ejecutadas, asi como los recursos que han
sido utilizados, un cronograma de actividades y desde luego la estrategia que se
aplicara. Por lo que serd sumamente importante medir el avance de la aplicacién de

la estrategia y desde luego el impacto en el problema de intervencion.

La evaluacion en el proceso e implementacién del proyecto de intervencion
dando respuestas a las interrogantes planteadas: ¢Qué les aporta el texto para
sustentar su trabajo?, ¢Qué significa evaluar en el contexto de su trabajo de
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intervencion?, ¢ Cual es el paradigma y modelo en el que ubican la evaluacién de
su propuesta? y ¢ Qué otros tépicos manejados por el autor en este capitulo aportan
a su propuesta?, puedo decir que los textos sugeridos de Monadero (1998) y Bhola
(1992), aportan datos informativos sumamente interesantes para aclarar el termino
de evaluacion, pues por un lado Monadero (1998) especifica los tipos de evaluacion
en el aula: diagnéstica o inicial, continua o formativa y la sumativa o final, misma
que puede llevarse a la aplicacion de proyectos. Pues desde la seleccion del tema
de investigacién se realiza un diagnéstico, mismo que se va evaluando en el

momento que inicia la aplicacion y finalmente se evallan los resultados obtenidos.

Por otro lado, Bhola (1992), especifica la distincidon entre investigacion y
evaluacion, asi como evaluacion y supervision, dejando claro que la evaluacion no
siempre es para detectar aspectos negativos, sino también buenos resultados.
Aunado a las diferencias entre evaluacion participativa, colaborativa y colectiva.
Ademas, recupera la definicion de paradigma, conjuntamente de las clasificaciones
naturalista y racionalista. Para efectos del tema de mi interés “Las expresiones de
violencia en el noviazgo en estudiantes de la UPN Sede Regional Tejupilco” el
paradigma que mas se apega es el naturalista, pues se trata de aquel que de
acuerdo con Bhola (1992), asume que la realidad no existe afuera para que cada
quien la veay la experimente de la misma manera, sino que se trata de una realidad

construida socialmente.

Luego entonces, evaluar en el contexto del trabajo de intervencion,
representa una gran posibilidad para detectar los logros, pero también los posibles
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vacios en la implementacion de la estrategia. Por lo tanto, los diversos temas y
subtemas abordados por ambos autores son de suma importancia sobre todo para

valorar lo realizado y concretar la evaluacion de manera objetiva.

El inventario y el analisis de los avances de la implementacion de la
estrategia de intervencion constantemente estamos inmersos en una evaluacion

constante, ya sea de nuestras acciones o las de los demas.

Por lo tanto, la evaluacion entendida como un proceso que consiste en “[...]
comparar lo que nos proponemos en los objetivos con lo que hemos sido capaces
de realizar” (Alfaro, 1990, pag. 72, citada por Monadero, 1998, pag. 15), no esta
ajena del @&mbito educativo donde es parte del proceso formativo de los estudiantes,

y desde luego, los proyectos educativos son parte del proceso evaluativo.

La tarea de la investigacion implica una serie de procesos que determinan en

gran medida los hallazgos o el impacto de la misma.

Todo proyecto de intervencion dentro de la LEIP, implica diversos aspectos,
que van desde la formulacion del problema, el diagnostico, los antecedentes

tedricos, marco metodoldgico, el disefio, aplicacion y evaluacién de una estrategia.

Por un lado, surge la necesidad de disefiar un marco metodologico
apropiadamente para que los resultados sean lo mas acertados posible. Por ello, se
tiene la posibilidad de elegir un paradigma cuantitativo (basado en cantidades) o
cualitativo (basado en cualidades). Este ultimo el mas vinculado con las

investigaciones referidas en el campo educativo. De acuerdo con Gurdian-
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Ferndndez A. (2007), la investigacion cualitativa requiere que toda informacion
recolectada, debido a que se interprete s6lo dentro del marco contextual de la
situacién social o educativa estudiada, ya que la investigacion cualitativa se basa,
fundamentalmente, en la contextualizacién holistica y natural de la situacion o
fendmeno que se va a estudiar. Para ello, es necesario no perder de vista los
criterios de calidad para los estudios cualitativos son: la credibilidad, la

conformabilidad y la transferibilidad o aplicabilidad.

Ya considerando la tematica, el tipo de metodologia, los referentes tedricos
y la aplicacion de la estrategia, surge la necesidad de llevar a cabo el analisis de la
informacion, proceso que se considera complejo pero desde luego también
interesante, dado que es a partir de esta busqueda que se puede llevar a cabo la
triangulacion de datos y que a su vez nos permiten contrastar lo observado y lo
recuperado en los distintos instrumentos aplicados previo, durante o después de la

implementacion de la estrategia de intervencion.

A partir de dicho andlisis se lleva a cabo la triangulacion de datos,
considerado como “El principio basico subyacente en la idea de triangulacién es el
de recoger observaciones/apreciaciones de una situacion (o algin aspecto de ella)
desde una variedad de angulos o perspectivas y después compararlas y
contrastarlas” (Elliott, 1980b, citado por Santos, 1998, p. 40). Sin embargo, es
necesario considerar las distintas posibilidades que se lleva a cabo la triangulacion

de informacion.
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Respecto a lo antes dicho, concretamente en el caso del proyecto de
intervencidon “Las expresiones de violencia en el noviazgo, en estudiantes de la
UPN, Unidad 151, Sede Regional Tejupilco”, el analisis que a continuacion se
presenta se hard a partir de los registros de observacion, la entrevista aplicada para
el diagndstico y la entrevista virtual posterior a la implementacion de la estrategia.

Datos que seran presentados con el apoyo de las categorias de analisis.

Instrumentos para la evaluacion de las acciones propuestas para valorar la
aplicacion de la estrategia fue necesario disefiar un instrumento, con una serie de
preguntas que dieran pauta a la obtencion de informacién de los estudiantes

respecto a aceptacion o utilidad de la estrategia aplicada.

Para realizar dicha evaluacion se disefié un instrumento con el apoyo de las
TIC, cuya implementacion fuera mas adecuada de acuerdo a la condicién social que
presentamos en el momento (contingencia por COVID 19), por lo que el apoyo de

estos medios fue fundamental.

El instrumento fue disefiado en la plataforma de Classroom, cuyas preguntas

de la entrevista son:

e (Eltema de la violencia en el noviazgo por si solo te parecio interesante?

e (Como consideras que fue el desempefio del tallerista/conferencista que
observaste?

e ¢ Eltono de voz fue el indicado?

e ¢ Eltema fue lo suficientemente claro?
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e ¢Durante el desarrollo de la actividad pudo notarse un inicio, desarrollo y
cierre?

e ¢ Fue convincente el tallerista/conferencista al momento de explicar el tema?

e ¢Los recursos utilizados para el desarrollo de la actividad fueron suficientes?

e ¢(lLas dindmicas aplicadas en la actividad estaban relacionadas con la
tematica?

e ¢ Conocias la existencia de la violencia en el noviazgo?

e ;Qué impacto generé en tus acciones el material (conferencias, taller,
monologo) revisado?

e ¢Después de la revision del material (conferencias, taller, mondlogo, etc.)
identificas claramente los tipos de violencia?

e ¢ Después de la revision del material (conferencias, taller, mondlogo, etc.),
eres capaz de reconocer las principales manifestaciones de la violencia en el
noviazgo?

e Después de haber revisado las conferencias, taller, mondlogo, etc. ¢Qué
piensas hacer si en tu relacion se presentan algunas sefales de violencia?

e ¢Consideras que después de la informacion recibida las expectativas en tus

relaciones de noviazgo han cambiado?

Las preguntas generadas arrojan informacién vinculada con su experiencia
en el desarrollo de la estrategia, sus expectativas en las relaciones de noviazgo, el

conocimiento de las causas y consecuencias de la violencia ejercida por ambas
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partes. Por supuesto, dando las condiciones para identificar el impacto que puede

provocar esta problematica en el desempefio académico y personal.

En cuanto al andlisis de los instrumentos, en lo que refiere al desarrollo,
aplicacion y seguimiento de la estrategia considero que se ha logrado un avance
considerable, aunque en lo que refiere a la evaluacion de la actividad es un proceso
que pretendo desarrollar aun, considerando que ya cuento con los elementos
generales, en las evaluaciones que me han hecho llegar los estudiantes
participantes, es decir, haré un analisis general de las evaluaciones de los
participantes. No obstante, los diarios de registro, las solicitudes generadas, etc. se
han efectuado en tiempo y forma, de tal manera que se logre en la medida posible

las actividades consideradas en el cronograma.

En relacion a las dificultades principalmente que presenté, es que no todos
los estudiantes participaron en la evaluacion, aunado a que generé muchas
preguntas abiertas y su analisis se complica mas. Ademas de no saber cual es la
mejor estrategia para realizar dicho analisis, de tal manera que se facilite el analisis

y aprovechar toda la informacién con la que cuento.

Por su parte, considero que las categorias y subcategorias construidas hasta
ahora son las apropiadas y no he tenido la necesidad de ajustarlas, debido a que
se vinculan estrechamente con el propdsito, la pregunta de investigacion y la
estrategia de intervencion. Por lo tanto, tampoco he considerado la opcion de

generar mas categorias.
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Procesamiento de la informacién y andlisis de los resultados

Una vez concluida la aplicacion de la estrategia de intervencion, se procedié
a disefiar una entrevista para evaluacion de misma, a fin de que los y las
participantes, expresaran sus posturas a través de respuestas cerradas, cual era el

impacto que habia tenido en su actuar el material revisado.

El medio al que se recurrié fue google Classroom a través de mi cuenta

institucional: marianereyda.hernandez@seiem.edu.mx.

Hice uso de la opcion de formularios, donde arrojé mis preguntas y
respuestas y por automatico me llegaron los resultados con las graficas incluidas,

mismas que se presentan a continuacion:

Grafica 16. Interés por el tema

:El tema de la violencia en el noviazgo por si solo te parecio interesante?

77 respuestas

@ Excelente
@ Bueno

@ Regular
® Malo

Elaboracioén propia, 2020
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Gréfica 17. Apreciacion de la estrategia de intervencion

.Como consideras que fue el desempefio del tallerista/conferencista que observaste?

38,5%

78 respuestas

@® Excelente
@® Bueno

@ Regular
® Malo

Elaboracién propia, 2020

Grafica 18. Apreciacion del desarrollo de la actividad

¢ Durante el desarrollo de la actividad pudo notarse un inicio, desarrollo y cierre?

46 2%

Elaboracioén propia, 2020

78 respuestas

@ Excelente
@® Bueno

@ Regular
@® Malo
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Grafica 19. Apreciacion del ponente/tallerista, etc.

¢ Fue convincente el tallerista/conferencista al momento de explicar el tema?

78 respuestas

@ Excelente
@ Bueno

@ Regular
® Malo

g

38,5%

Elaboracién propia, 2020

Gréafica 20. Utilizacién de recursos

¢ Los recursos utilizados para el desarrollo de la actividad fueron suficientes?

78 respuestas

@ Excelente
@ Bueno

@ Regular
@ nMalo

Elaboracioén propia, 2020
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Gréafica 21.Desarrollo de dindmicas

¢ Las dinamicas aplicadas en la actividad estaban relacionadas con la tematica?

@ Excelente
@ Bueno

@ Regular
® Malo

Elaboracién propia, 2020

78 respuestas

Grafica 22. Antecedentes del tema

:Conocias la existencia de la violencia en el noviazgo?

® Si
@ Un poco
@ Nada

78 respuestas

Elaboracioén propia, 2020
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Gréfica 23. Impacto del tema

;Qué impacto generd en tus acciones el material (conferencias, taller, monélogo) revisado?

@ Cambio mi forma de pensar y actuar en
la relacion
@ Lograr identificar las sefiales de
violencia
‘ @ No sufrié ningan impacto

Elaboracién propia, 2020

78 respuestas

Gréafica 24. Conocimiento sobre el tema

:Después de la revision del material (conferencias, taller, monodlogo, etc.) identificas
claramente los tipos de violencia?

78 respuestas

® S
38 5% @® Algunos
@ Sigo confundido

e

Elaboracién propia, 2020

87



Gréafica 25. Conocimiento del tema: manifestaciones

:Después de la revision del material (conferencias, taller, mondlogo, etc.), eres capaz de

reconocer las principales manifestaciones de la violencia en el noviazgo?

78 respuestas

® Si
® Poco
@ Nada

i)

60,3%

Elaboracién propia, 2020

Grafica 26. Identificacion del problema en las relaciones de noviazgo

Después de haber revisado las conferencias, taller, mondlogo, etc. ;Qué piensas hacer si en
tu relacion se presentan algunas sefales de violencia?

78 respuestas

@® Terminar con la relacion
@ Dialogar con mi novio/a

@ Continuar porque es normal en todas
las relaciones

Elaboracion propia, 2020
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Gréfica 27. Expectativas de la relacion después de la participacion en la

¢Consideras que después de la informacion recibida las expectativas en tus relaciones de
noviazgo han cambiado?

78 respuestas

® S
@® Un poco
@ Nada

estrategia de intervencion

Elaboracién propia, 2020
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5.2 Resultados del instrumento de evaluacion de la aplicacion de la estrategia
La mayor parte de los participantes, consideran que el tema fue muy

interesante.

Las actividades desarrolladas: 2 conferencias, 1 taller y 1 mondlogo tuvieron
conductores buenos. Su forma de explicar fue clara, convincente, y precisa, aunado
a un tono de voz adecuado. Aunque comentan que el taller fue menos entretenido

y el mondlogo les agradé mas, junto con la conferencia de “Noviazgo téxico”.

Gran parte de los estudiantes mencionaron que el material, los recursos y

dindmicas implementadas estaban muy vinculadas con el tema central.

Por otro lado, también reiteran que si conocian la existencia de la violencia
en el noviazgo, aunque no profundamente ya que no les habia interesado indagar

mas al respecto, porque consideraban que no lo habian vivido ni sucederia.

Més de la mitad de alumnos dicen que después de las actividades, quedo
mas claro el tema, ya pueden identificar los tipos de violencia y las principales

manifestaciones.

También dicen que sus expectativas en sus noviazgos han cambiado
significativamente, pues pretenden una relacidbn que les respete y que esté

dispuesta a escuchar y dialogar.

Estan conscientes que la violencia en el noviazgo puede llevarse a cabo por

cualquiera de los sexos, pues éste no determina del nivel de una agresion de una
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persona, sino mas bien sus vivencias en la infancia, sus relaciones interpersonales

y el propio contexto.

El impacto que puede generar la violencia en el noviazgo en el desempefio
del estudiantado es abiertamente aceptado por la comunidad estudiantil y aceptan
gue las relaciones violentas generan que sus emociones e interés por salir adelante

disminuyen.

Contrastando los resultados del diagnéstico (para determinar la existencia de
violencia en el noviazgo) y la evaluacion de la estrategia se puede mencionar que
la existencia de la violencia en el noviazgo es una realidad en la institucion, donde
los y las participantes en su mayoria consideran que en algin momento de su

relacion se han visto afectados o han ejercido

violencia, no obstante, a partir de la aplicaciéon de la estrategia comentan que
pondran mayor atencion a las expresiones de la violencia en su relacion

actual o en sus futuras relaciones.

Pertinencia de las actividades y los recursos utilizados: coincidencias,

discrepancia y contrastacion

Respecto a la pertinencia de las actividades y de los recursos, se hizo una
adecuacion derivada de la contingencia sanitaria actual, de tal manera que la
estrategia continuara su proceso de aplicacion, por lo tanto, recurri a los recursos

virtuales y creo que se trata de recursos adecuados para el momento y la teméatica.
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Su aplicacion fue exitosa y la participacion de los participantes fue fluida. Sin
embargo, también presenté casos de estudiantes poco participativos y con
inestabilidad de la red de wifi, pero se buscaron estrategias como el uso de
whatsApp o0 mensajes de texto para recuperar posturas de esa minoria que no pudo

participar.

Las coincidencias:

Tanto en los resultados del diagndstico como del instrumento aplicado para

evaluar la implementacién de la estrategia, se encontré que:

e Las principales razones por las que deciden tener novio o novia son: por
amor, atraccion fisica e interés econémico (aunque ésta ultima con menor
incidencia).

e Cuando discuten con su pareja es muy comun que al final se besen y
abracen, pero también que se empujen y pellizquen (ésta ultima opcion dice
que lo hacen “jugando” pero que en el fondo desean desquitarse y terminan
peleando nuevamente).

e Aunque casi dos terceras partes de los entrevistados aseguran que nunca
han intentado golpear a su pareja (a pesar de que se empujen o pellizquen),
el otro 30% dice que si ha intentado hacerlo o lo ha hecho (tanto hombres
como mujeres).

e Mas de la mitad de los entrevistados, dicen que si se ven afectados en su

rendimiento escolar cuando discuten con su pareja y en algunos casos han
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pensado en desertar de sus estudios de la licenciatura porque se ven
afectados psicolégicamente.

La violencia que més destaca es la psicoldgica y la fisica y muchas veces la
han realizado sin darse cuenta que era violencia y lo consideraban como un
juego.

La violencia que se presenta de manera casi nula e imperceptible es la
sexual y econémica.

Si existe la violencia en el noviazgo, pero algunas veces se invisibiliza.

Las discrepancias:

Pese a que en todos los casos saben de la existencia de la problematica,
existe una minoria de participantes que no le dan importancia, comentando

gue la violencia forma parte de lo que se vive en pareja.

La contrastacion:

Mientras la entrevista diagndstica me permitid obtener datos sobre los
participantes, respecto a los tipos de violencia, causas, consecuencias,
antecedentes (nifiez), antecedentes de violencia en sus noviazgos, impacto
en el ambito educativo. Por otro lado, el diario de registro me hizo constatar
gue el problema esta presente en las aulas de clase, y que la violencia puede

ser ejercida por ambos sexos.
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¢ Finalmente,

la dltima entrevista virtual, constata la existencia de la

problematica y hace visible que quienes participaron estan conscientes de

la problematica, aunque algunos con menor certeza.

Reconocer la

existencia del fendmeno de violencia en el noviazgo en

estudiantes de la Licenciatura en Pedagogia, representd un foco de interés para

trabajar estrategias que, si bien es cierto, no buscan eliminar (por la magnitud del

problema), si disminuir su incidencia.

Tabla 10. Triangulacion de los resultados/momentos de intervencién

Categorias de
andalisis

Antes

Durante

Después
(satisfaccion,
valoracion,
rectificaciones,
analisis)

Ve

caracteristicas, causas y consecuencias

Violencia en el noviazgo, tipos,

Desarrollo de la propuesta:

Una vez que se confirmaba la|
existencia del problema vy
establecido el propoésito se
disefi6 la estrategia mismal
que fue modificada, pues al
principio se consideraba un

ciclo de conferencias y talleres

presenciales, pero derivado de

Considero que el
redisefio de 14
estrategia de
intervencion fue muy
gratificante, aunque
se tenia consideradal
de manera|
presencia, el ajuste
de hacerlo en lined

(por el confinamiento

94



la contingencia sanitaria por el

a un ciclo de conferencias,
talleres, mondlogo y pelicula

virtual, a través de unal

planeacion, programacion

organizaciébn  cuidada de

acuerdo a los medios que
podia disponer Previo a

diagnéstico, solo tenia la

nocion de la existencia de la|
violencia en el noviazgo entre
mis estudiantes de diversos
semestres de la UPN donde
no

laboro, obstante,

desconocia las causas,

consecuencias

principalmente.

Aunque en algin momento

pude percatarme de Ia|

existencia “posibles

y

consecuencias” en el

desempefio académico del

sanitario)  permitio

COVID-19, ajusté la estrategiatener las posturas de
estudiantes que en
el aula de clases
eran muy callados
gue no lo hubieran
hecho de manerd

presencial.

Definitivamente |3
estrategia planteada

no

Pretende eliminar la|
problematica, sino

concientizar a los
jovenes a cerca de
la situacién y evitar
que se conviertan
victimas

en 0

victimarios.
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estudiantado, no contaba con
la certeza, hasta el momento
que apligué una entrevista
para integrar los resultados en
el diagnéstico. Dichos
resultados integran las
causas, consecuencias, tipos

de violencia, etc.

Fue asi como con las hojas de
registro de observacion y 51
preguntas que

pretendian obtener|
datos desde la infancia, I&a
convivencia, sus relaciones de|
pareja, etc, pude encontrar
gue lo que era una hipétesis
informal, se reafirmaba. Y 4
partir de eso, se opta en el
disefio de una estrategia que
no pretende eliminar (dadas
las diversas condiciones
sociales que intervieneny que

por ser un problema social &
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gran escala esta fuera de mis
posibilidades), sin concientizar
sobre la  problematica |

evitarlo en la medida posible.

Siendo asi como se concreta

el propdsito general:

Disefiar un plan de accién con
un ciclo de conferencias y/o
talleres referentes al tema de
la violencia en el noviazgo,
durante el mes de junio 2020,
para estudiantes de la

Licenciatura en Pedagogia.

Elaboracién propia, agosto 2020
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REFLEXIONES Y SUGERENCIAS
Los medios violentos nos daran una libertad violenta.
Mahatma Gandhi
REFLEXIONES FINALES
Sin duda las conclusiones a las que he llegado con el presente trabajo son
diversas y muchas de ellas ya plasmadas en los hallazgos antes mencionados. Pero

vale la pena enfatizar un poco mi experiencia obtenida en el mismo:

El disefio del plan de accion para la aplicacion de instrumentos que me ayudo
a tener una nocion de saber si existe la violencia en el noviazgo en estudiantes de
la UPN, Sede Regional Tejupilco, ademas me sirvidé de guia para tener presentes a
los actores involucrados y los momentos precisos para la aplicacion, debido a que

tuve que buscar los espacios (recesos breves) para rescatar los datos.

La eleccion de los instrumentos a utilizar no fue sencilla, y menos su disefio,
sin embargo, me di a la tarea de revisar documentos que ya han sido piloteados por
institutos nacionales, como INEGI y me apoyé en ellos para platear las preguntas
con opciones de respuestas que considero me pueden brindar la informacion que

necesito de acuerdo a mi pregunta de investigacion.

Considero que el recurrir a otros medios, como los audios y la base de datos
en Excel no solo me ha facilitado el trabajo, sino que se ha logrado que la

informacion sea mas completa, clara y objetiva posible.
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En el caso de la entrevista corresponde a una de caracter estructurada.
Ninguna pregunta sufri6 modificacion porque no generaban confusion al momento
de ser aplicadas. No obstante, en el encabezado solo estaba considerando que
sefalaran la edad y la fecha, por lo que decidi que era pertinente agregar un
apartado para sefalar el sexo, debido a que al final serd interesante hacer un

posible comparativo entre la violencia ejercida por hombres o por mujeres.

El formato que utilicé para los registros de observacién fue pertinente ya que

brindaron elementos necesarios para la obtencion de datos generales de las clases.

Los recursos como los audios y las fotografias si las consideré desde el
primer plan, pero no integré la base de datos en Excel, pues ésta la fui disefiando
sobre la marcha de las aplicaciones para facilitar el trabajo y los resultados fueron

muy buenos.

Tanto la entrevista como las observaciones las apliqué en los tiempos
establecidos en el plan, pero en el caso de las entrevistas apliqué mas de una por
grupo y no como habia considerado (una por grupo), debido a que una por grupo (8

en total) no eran suficientes para hacer un analisis mas preciso.

La experiencia fue muy buena, sin embargo, tuve un poco de dificultad para
realizar los registros, por la falta de tiempo para escribir, no obstante, traté de buscar
los momentos mas idéneos. En cuanto a la entrevista, tuve un promedio de tiempo

aproximado de 15 a 20 minutos.
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El uso de diversos recursos me permitio llevar un control mas claro en mi
investigacion y desde luego facilitado la aplicacion de las entrevistas y el registro
apropiado de lo observado en las aulas de clases o en la institucion en general

(pasillos, canchas, oficinas, cubiculos, etc.).

Quiero reconocer que la base de datos ha sido una herramienta muy
importante porque me ha ayudado a procesar la informacion de manera mas
oportuna y seguramente también para su interpretacion y es ésta justamente la que

considero seguir trabajando en mi nuevo plan de accion.

Se puede decir entonces, que los resultados tanto de las entrevistas y
observaciones, asi como los recursos auxiliares, si correspondieron a la
problemética que me planteé desde el inicio del modulo. Luego entonces, tener
diversas opciones para el registro de informacion es fundamental para que las
investigaciones sean mas certeras y por lo tanto los resultados mas completos para

su difusion.

Las estrategias suelen convertirse en la principal mediacion y mecanismos

para poder innovar determinadas practicas o en todo caso, mejorar situaciones.

El desarrollo e implementacién de estrategias creativas e innovadoras en la
UPN, 151 Toluca, Sede Regional Tejupilco, permitira que el personal docente,
administrativo y estudiantes propicien climas de trabajo en las aulas de clase,

relaciones laborales basadas de respeto, colaboracion y confianza. Concretamente
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con las estrategias basadas el desarrollo de talleres y/o conferencias relacionadas

con la violencia en el noviazgo la problemética puede verse prevenida o disminuida.

En el caso de la estrategia planteada, considero que tuve teniendo éxito en
el desarrollo de la misma, pues he recurrido a las estrategias de trabajo que estamos
usando los docentes para trabajar en linea con nuestros estudiantes en este periodo

de confinamiento derivado del COVID-19.

En un primer momento, la aplicacion de la estrategia (ciclo de conferencias y
talleres) estaba pensada de manera presencial, sin embargo, por la contingencia
sanitaria en la cual nos vimos implicados por el COVID-19, implicé un ajuste y
repesar la estrategia, de tal manera que se llevara a cabo pese a las condiciones
del trabajo desde casa. Para ello, se considero6 la misma estrategia, pero ahora con
modalidad virtual. Esto implicé el uso de redes sociales de manera permanente, el
uso de plataformas educativas gratuitas como Classroom, a través de las cuales se

les hicieron llegar las actividades.

La participacion del estudiantado fue muy buena, porque a pesar de que no
nos veiamos presencialmente, hubo un compromiso y seguimiento mutuo, de tal
manera que para los alumnos participantes, participar en la estrategia no implicara
una sobrecarga de trabajo, sino mas bien, un momento en el que podian conocer
mas sobre una situacion que posiblemente les afectaba pero que invisibilizaban (la
violencia en el noviazgo). Para ello, trabajé cuidadosamente la manera en la que les

pedia que participaran en la actividad.
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El resultado fue exitoso, aunque varios participantes no me pudieron hacer
llegar su instrumento de evaluacion de la actividad, pero aun asi participaban

constantemente en los grupos de WhatsApp y/o plataforma.

Una limitante que se tuvo fue el acceso a internet de algunos estudiantes,
dado que viven en zonas rurales, donde la conexidn a internet no es regular, por lo
gue tenia que buscar estrategias para que pudieran desarrollar la actividad, o bien,
extender los plazos para el desarrollo de cada una de las sesiones, considerando
gue demas de las fallas con el internet, muchos estudiantes trabajaban y el Unico
momento en el que podian enviar su trabajo era en la noche o los fines de semana.
Creyendo firmemente que esa fue la razon por la que no enviaron sus evaluaciones

algunos participantes.

Pese a lo previamente mencionado, estoy plenamente satisfecha con lo
logrado hasta ahora. Creo que he complic6 con el propésito establecido y el impacto

o la ensefianza que dejé con la estrategia fue el esperado.

Definitivamente la concentracién de datos y el analisis de los mismos no fue
una tarea sencilla. Durante esta actividad, tuve muchas ideas que no lograba
concretar para realizar el concentrado y andlisis de datos. Hoy puedo decir, que las
lecturas que realicé aunado al acompafamiento de mi asesora, logré procesar los
datos de una manera practica, solamente cuando me decidi a seguir explorando las
plataformas y me di cuenta que en los resultados que me habian enviado los

estudiantes y pude arrojar graficas y otro tipo de contenido.
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De acuerdo al inventario de instrumentos utilizados en la investigacion "Las
expresiones de violencia en el noviazgo en estudiantes de la UPN, Unidad 151,
Sede Regional Tejupilco” se puede decir que lo utilizado hasta ahora, asi como las
actividades implementadas han sido suficientes para concentrar informacion que

arrojan datos tanto al diagnéstico como a los resultados de las estrategias.

Finalmente reitero la necesidad de continuar trabajando la tematica en las
instituciones, desde la gestoria directiva a fin de continuar concientizando sobre el
dafio causado por esta situacion y que afecta en gran medida diversas esferas de

la vida de quienes la sufren o practican.
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SUGERENCIAS

Para la institucion educativa
Disefar talleres internos que aborden las tematicas de violencia de género
en general, a fin de que los estudiantes se involucren en dichas actividades y

continten concientizandose de la gravedad del asunto.

Aprovechar los diversos espacios generados en la institucién para socializar
informaciéon como talleres en la conmemoracion del aniversario de la fundacion de

la institucion.

Disefiar material informativo desde la oficina de Difusion, Vinculacion y

Extension Universitaria, tales como tripticos, folletos, periddico mural, boletines, etc.

Contribuir en los proyectos de investigacion desarrollados en la universidad,
a fin de generar informacion hacia el exterior sobre la problematica y sus posibles

contribuciones al respecto.

Para la comunidad estudiantil, docentes y administrativos
Fomentar las relaciones interpersonales basadas en el respeto, la solidaridad

y la empatia, dentro y fuera del aula de clases.

Atender los casos detectados en el saldn de clases y canalizarlos a la oficina
de tutorias a fin de darle seguimiento puntual y oportuno, para evitar impacto

negativo en su desempefio académico.
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Establecer relaciones de amistad, previo a la relacion de noviazgo, a fin de

conocer y respetar las formas de pensar y actuar.

Generar ambientes de trabajo basados en la equidad y respeto mutuo.
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ANEXOS
Estudiantes de Quinto semestre, Grupo “A” Lic. En Pedagogia
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Base de datos para el concentrado de la entrevista
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Ejemplo de registro de observacion
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Busqueda de informacion para la estrategia
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CONFERENCIA: Sebastian Escudero “Indicadores de Violencia en el Noviazgo”
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Solicitud de autorizacion para aplicacion de la estrategia

ASUNTO: Se solicita autorizacidn.

Ocoyapan, Tejupilco, Méx., a 22 de mayo de 2020.

C. DRA. ALEIDA ARCE SALVADOR

ENCARGADA DEL DESPACHO DE LA COORDINACION DE LA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL, UNIDAD 151, TOLUCA
SEDE REGIONAL TEJUPILCO.

PRESENTE:

Por este medio, la que suscribe, Maria Mereyda Hemandez Benitez, con
numero de matricula 160924102, estudiante del X\ NMdduwlo. Aefodologias
especificas de cada campo de formacion accion educativa, de la Licenciatura en
Educacion e Innovacion Pedagdgica (LEIP), en la Universidad Pedagogica
MNacicnal, Unidad Ajusco, Generacion 2016-2020. Cuya linea de formacion es la
Pedagegia Social. Me dirijo a usted de la manera mas atenta para informarle que
de acuerdo a la linea de formacion antes mencionada, he venido trabajando el
tema de investigacion se ha planteado la esirategia de intervencion
“Implementar un ciclo de conferencias y falleres virluales sobre la violencia en ef
noviazgo para estudianfes de la Licenciatura en Pedagogia de la UPN Tejupifco.™
En ese sentido, solicito su distinguida autorizacion para que los y las estudiantes
reciban por diversos medios digitales dichos vinculos (enlaces web) de las
conferencias, taller, mondlogo y pelicula planeados hasta ahora. Que, de
acuerdo a las caracteristicas del problema en nuestros estudiantes, estoy segura
que van a contribuir en su conocimiento de 1a problematica y posible disminucién
de la misma.

Cabe mencionar que dichas actividades estan contempladas ordenadamente,
con la previa revision por parte de mi asesora del médulo, de tal forma que no
s& vea afectadas las clases que actualmente toman en sus diversos semestres,
sino mas bien, sea para fortalecer los lazos afectivos, de comunicacion y
relaciones interpersonales entre nuestra comunidad estudiantil.

Anexo al presente las actividades que se pretenden desarrollar en diversos
momentos, sin que afecte el desempefio académico de nuestros estudiantes,
sino que Tortalezcan sus lazos afectivos dentro de 1a misma.

Esperando contar con su amahble apoyo y colaboracion, sin otro particular por el
momento, aprovecho la oportunidad para enviarles un cordial saludo.

ATENTAMENTE

Maria Nereyda Hermandez Benitez
Estudiante de la LEIP, UFPN Ajusco

Coen. Archibeg
Cogg Lic. Manued Barnueta Venoes, Responsable del Area Administrativa de la UPM, Unidad 151 Toluss, Sede Regional Tejupiloo
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Notificacion a la autoridad educativa de las actividades a desarrollar

ANEXO1.
ACTIVIDADES CONSIDERADAS PARA COMPARTIR ALOS Y LAS
ESTUDIANTES
Referente al tema de investigacion previamente mencionado, informeo a usted que me
he dado a la tarea de entrar a buscadores como google y realizar bisqueda de
conferencias o talleres en linea sobre la viclencia en el noviazgo. Mismos que pretendo
compartir con los y las estudiantes para que le den seguimiento y a partir de ello realizar
la valoracion pertinente, sin que esto afecte mis sesiones de clase.

Sin embargo, traté de ser muy cuidadosa y tomé ciertas precauciones al realizar la
blisgqueda, tales comao:

El tipo de bisqueda gque haria

Los espacios digitales donde haria la busqueda

La duracién de la conferencia o talleres

Ver completamente la conferencia o taller para asegurarme que sea interesante
y que contenga la informacion que requiero.

El instituto o persona que lo imparte.

Mimero de visualizaciones

GO Rl

Una wvez tomadas las medidas antes mencionadas, encontré informacién muy
interesante concretamente en Youtube el cual contiene una amplia y diversificada gama
de videos.

Encontrande mas de 110 videos relacionados con el tema, no obstante algunos eran de
duracion muy breve (2, 7, 10, 19 minutos, etc).

Entonces seleccioné aquellos que consideré cubrian las especificaciones gue
previamente puse y revisé 11 videos, para finalmente seleccionar 2 conferencias, 1
monelogo vy 1 taller y 1 pelicula, mismos gue se mencionan a continuacion:

Tipo Conferencist Titulo Link Visualizacio Duiraci
a nes on
Conferen Pastor Miguel Mowizgzgo Toxico hitps-ffvwany youwhulbe comd 1.213.848 471
cia F. Amrazola watch w=CpmzPbus4811
Conferen Sebastian Indicadores de Violencia hitps-/ifvmany. yourtube. comyd 2008 1:40:45
cia Escudero =n el Moviazgo wiatch?w=j4z0pSssr-s
Monologo | PAMELA Mo sala duelen lo= golpes hitps-/fvwany youwrhulbe comyd 1.081_840 1:28:26
teatral FALENCIAMO wiatch?w=\F 1271luk
Taller LIRARK Perspectiva de Gensro y hitps-/vwenw. youtube. comd 3202 2:02_5
Prevencion de la Violencia | watch?w=TCWaX A3 o 3
=n &l Noviazgo
Pelicula HC Latino Amor a media nochs hitpsyhwenw. woultube. comd 2.900.687 1:31:62
watchTw=0zoW20CLuGE0

Cada uno de estos vinculos se les proporcionara en diversos momentos, a fin de gue
los vy las estudiantes conozcan las caracteristicas y principales manifestaciones de la
violencia en el noviazgo.

Agradezco de antemano su apreciable atencion y apoyo en el desarrollo de estas
actividades en pro de la convivencia sana de nuestros estudiantes.

ATENTAMENTE

Maria Nereyda Hernandez Benitez
Estudiante de la LEIP, UPN Ajusco
Cocas S

Cocm Lic. Manuel Barnueta Venoss, Responsable del Area Administrativa de la PR, Unidad 151 Toluca, Sede Regianal Tejupios
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Evidencia del acercamiento a los estudiantes para la implementacion de la estrategia

Aplicacion de la estrategia
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Instrumento aplicado (google Classroom) a través de un formulario
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Procesamiento de los resultados de la evaluacion de la estrategia en graficas
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