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Introduccién.

El presente trabajo de investigacion presenta el disefio de una propuesta didactica
que tiene como objetivo principal determinar las actividades que apoyen el
desarrollo de la educacion emocional en los nifios de primer grado, a través de la
literatura infantil, siendo los cuentos el instrumento principal como el recurso para

saber identificar, entender y comprender sus emociones béasicas.

El propdsito general de esta investigacion fue ir brindandoles a los nifios de
preescolar primero las herramientas que necesitan para que vayan desarrollando
las habilidades emocionales y aprendan a gestionar las emociones por ellos
mismos, asi como apoyar en el desarrollo de la educacién emocional por medio de

la narracién de cuentos infantiles.

La motivacion para elegir el presente tema surgié del hecho, de que en la actualidad
es importante fomentar la educacion emocional desde la primera infancia,
desarrollando las habilidades necesarias para lograr que el individuo aprenda a
saber identificar, reconocer y gestionar de manera asertiva sus emociones siendo
estos los cimientos para un buen desarrollo integral, asi pueda identificar y
comprender las emociones de los demas, teniendo empatia con las personas con
las que convive en todos los ambitos de su vida. La educacién cognitiva y la
educacién emocional deben de estar a la par en su ensefianza, ya que para lograr

interactuar entre la sociedad actual es necesario el desarrollo integral del nifio.

Desde la etapa temprana se debe de brindar las herramientas necesarias para que
el nifo pueda identificar, entender y comprender sus emociones e identificar,
entender y comprender las de los demas, teniendo inteligencia interpersonal e
intrapersonal, apoyando con esto en el bienestar emocional, asi como en la
resolucién de problemas que se le presenten durante su vida, tanto personal como

social.

Hoy en dia la educacién debe de preparar a los nifios, para este mundo globalizado

y lleno de tecnologia, preparandolos para que sean capaces de resolver distintas



situaciones que la vida les presente, buscando soluciones asertivas por ellos
mismos, y asi adquirir aprendizajes significativos y benéficos tanto para su salud
fisica como emocional.

Un punto importante es la comprension acerca del desarrollo del cerebro en los
nifios, ya que puede brindar a los padres de familia, educadores y los nifios un mejor
entendimiento acerca de las razones de su actuar ante diferentes situaciones

diarias.

Durante la etapa infantil el cerebro se desarrolla de una manera acelerada, gracias
a su plasticidad, y este desarrollo se va moldeando durante toda la vida, en especial
durante los primeros seis afios a través de las experiencias y el concepto que
tengan los padres y maestros de ellos. Por tal motivo debemos de proveer a los
nifos de experiencias que necesitan para que su cerebro se desarrolle de manera
afectiva, efectiva y soélida durante la nifiez, a través de todas las experiencias que

el nifio vive tanto en su hogar, su comunidad y en la escuela.

El trabajo inicia describiendo la practica docente, planteamiento del problema,

justificacion, pregunta de investigacion y los objetivos del tema seleccionado.

Para el estudio de la investigacion, se pidié el apoyo de los padres de familia y
docentes de preescolar contestar un cuestionario para averiguar lo que conocen
sobre la inteligencia emocional y la forma en que se desarrolla esta habilidad en los
nifios, asi como el aporte que realizan las educadoras para favorecer la educacién

emocional dentro de sus aulas.

Este trabajo de investigacion consta de cuatro capitulos los cuales serviran de
apoyo para adentrarnos al desarrollo de la inteligencia emocional y al trabajo con

los niflos de preescolar primero del CAl 7 “Agustina Ramirez Rodriguez”

El primer capitulo nos menciona la definicibn de la inteligencia emocional
fundamentada por varios autores dedicados a investigar sobre el tema, al igual que

nos menciona la definicion de la palabra emocion, cuales son las emociones basicas



y algunas de sus caracteristicas. Nos habla también sobre la importancia de

desarrollar la inteligencia emocional en preescolar.

En el segundo capitulo encontrara algunas politicas educativas nacionales, como
son: El programa sectorial de educacién 2020.2024, el Plan y Programas de Estudio
2017, la Nueva Escuela Mexicana, el contexto de la escuela en donde se llevo a

cabo la investigacion, y el diagnostico que se realiz6 al grupo investigado.

El tercer capitulo nos habla sobre el marco tedrico que se utiliz6 para la
investigacion, en €l se menciona sobre la educacién preescolar, las caracteristicas

generales de los niflos y el desarrollo del cerebro en la edad de tres a cuatro afios.

Nos menciona también sobre la literatura infantil, asi como la importancia del cuento

infantil para favorecer la educacion emocional.

Finalmente, en el cuarto capitulo se expone el método utilizado para trabajar
durante la investigacion, los instrumentos utilizados, las situaciones didacticas, los

analisis de los instrumentos de evaluacion y los resultados.

Los resultados se basaron en los instrumentos aplicados. Es importante mencionar
gue las actividades presentadas se encuentran apoyadas por fotografias que

exponen la situacion planteada.

Cabe mencionar que para poder aplicar el instrumento de fotografia se pidi6 la
autorizacion de los padres y madres de familia, y dichas fotografias solo exponen
el trabajo realizado por los nifios y por la investigadora, enfocando de los hombros

para abajo (el pecho y las manos).



Mi préctica docente.

Ser docente puede ser una de las profesiones més agobiantes, pero a la vez, la que
tiene demasiadas satisfacciones personales con cada una de las vivencias con los
nifos. Con ellos se aprenden dia a dia diferentes cosas; y es ahi donde se
descubre: que no eres el Unico que ensefia; sino que también, eres uno mas del
grupo que aprende junto con ellos, por lo que ser docente, es una forma de ser un

estudiante eterno.

En esta carrera se debe de ser muy responsable, tener vocacién y motivacion, ya
gue se tiene a cargo nifios moldeables, y delicados que ciclo tras ciclo se les debe
de apoyar a desarrollar todo su potencial, fomentando su imaginacion y creatividad,
forjando su caracter y proporcionandoles las herramientas necesarias que les

ayuden a resolver las diferentes situaciones probleméticas en su vida.

Los nifios deben de sentirse queridos y escuchados por los adultos a su cargo, en
especial por las figuras de apego, ya que esto determinara en parte fundamental la
manera en que se desenvolvera en su vida, asi como en todos los contextos

sociales, escolares y familiares.

Es necesario dejar en cada infancia una semilla o recuerdo, la cual sea de manera
positiva, que, cuando se recuerde, se haga desde la gratitud, y no, de manera
inapropiada, como el docente que contribuyé en no hacer del aula un ambiente
apacible, aumentando asi la desercion escolar. Es por esto la importancia de ser un
docente responsable, profesional, teniendo vocacién y motivacion para llevar a cabo

esta maravillosa profesion.

El ser docente es una profesion desvalorizada, incluso dentro del mismo magisterio;
pero sobre todo por los padres de familia actuales, que tienen la idea errénea de
gue en la educacion preescolar solo se va a cuidar y jugar con los nifios sin ninguna
intencion, mientras ellos trabajan o hacen sus deberes. El ser docente es una

profesién de vocacion, para formar rostros y corazones.



Los niflos ingresan a preescolar con las experiencias vividas en su familia,
expresandose conforme lo que han visto y aprendido en casa, a través de la forma
de interactuar con las personas cercanas a ellos. Como lo argumenta el Plan y
Programas de estudio “Los nifios ingresan a preescolar con aprendizajes sociales
influidos por las caracteristicas particulares de su familia y del lugar que ocupan en
ella”. (SEP, 2017, pag. 307)

Los primeros dias de escuela algunos nifios tardan tiempo para adaptarse y durante
este proceso lloran al entrar, asi como también lo hacen durante las actividades del
dia, otros reprimen sus emociones estando callados y aislados del grupo,
esperando a que sus padres regresen por ellos. En estos momentos es de suma
importancia que la docente le ensefie a saber regularse y le brinde un ambiente de
confianza para que el nifio logre la adaptacion mas rapido, pero sobre todo le agrade
asistir a la escuela formandose una imagen de que en ella se va a jugar para

aprender e interactuar con otros nifios, asi como con su maestra.

Lamentablemente se tiene la idea erronea de dejar llorar a los nifios, para que se
regule por si solo y asi atender al resto del grupo, sin tomar en cuenta que el nifio
aun no sabe como hacerlo. Se le debe de brindar seguridad para que aprenda a
identificar y entender esta emocion que presenta, y acompafarlo durante el proceso
de adaptacion e inseguridad por las cosas nuevas, asi como el miedo a la

separacién de la figura de apego.

Por parte de la familia también se viven con intensidad las emociones al sentirse
nerviosos y preocupados al ver ingresar a la escuela llorando a su hija o a su hijo,
se guedan con el pensamiento de que sus hijos permanecen con este estado
emocional durante toda su estancia. Transmitiendo al nifio la angustia y la

desconfianza de estar adentro del CAI.

Durante esta etapa de la vida es fundamental ir desarrollando la inteligencia
emocional en los nifilos de preescolar ya que es cuando inician la socializacion,
autonomia y el auto concepto dentro del centro educativo. “Las experiencias

emocionales que viven los nifios en los espacios sociales permean en los vinculos,



satisfacciones y calidad de vida, asi como en su desarrollo social y emocional”
(Buitrago et al, 2019, citado por Lopez 2021, p,58).

Las primeras experiencias escolares que viven los nifios dependeran de la imagen
gue se formaran acerca de la escuela, asi con la interaccion con sus compaferos y
maestros, por eso es de suma importancia que la docente lo apoye durante este
procedimiento, brindandole seguridad y un ambiente acogedor durante su estancia

en la escuela.

Hasta la fecha se continla dando mayor importancia a la educacion cognitiva y a la
realizacion de las actividades curriculares, asi como el desempefio de los nifios en
el &mbito educativo, dejando olvidado el estado emocional con el cual ingresan y
permanecen dentro de la escuela, no tomando en cuenta si se le nota distante,
preocupado, ansioso, pensativo, asi como el no saber identificar y reconocer lo que

estan sintiendo, ni cobmo poder expresarlo, mucho menos gestionarlo.

Al no saber qué es lo que estan sintiendo emocionalmente, los nifios se enojan,
lloran, pegan, gritan, o se aislan del grupo, presentando conductas desafiantes que
terminan en tirar o aventar las cosas que tienen a su alcance, siendo una de las
razones por la cual las docentes se molestan con ellos llamandoles la atencion y

con esto aumenta el malestar emocional del nifio:

“El niflo necesita aprender a nombrar lo que esta sintiendo, saber que su vivencia
interior tiene nombre, entender que tiene permiso para expresarlo y lo que su

entorno también muestra emocién” (Goleman, 2018, pags. 32-33).

Los nifios necesitan saber que sus emociones son validadas por los adultos con los
gue convive, asi como el poder expresar su malestar sin que este sea censurado o
reprimido, sino al contrario, pueda comprender que todos tenemos emociones y las
expresamos de diferente manera, al igual que se pueden lograr regular de una

manera asertiva para nuestro bienestar.

En algunas ocasiones dentro y fuera de la escuela a los nifilos no se les permite

expresar sus emociones, minimizando lo que para ellos es importante, como



cuando se cae 0 se pega con algo se le dice “no paso6 nada”, “no llores” o lo que es
peor “no eres bebé para llorar”, como si nada mas en esta etapa fuera permitido

llorar.

Por las multiples ocupaciones que tienen los padres o por la distancia de su centro
de trabajo a su hogar no les brindan tiempo a sus hijas e hijos, dejandolos con algun
dispositivo movil, con la television o con sus abuelos, primos, hermanos, vecinos,

etc.

Algunos nifios ingresan al CAl temprano y salen en la noche, el tiempo que les
brindan sus padres es solo cuando van en el transporte ya sea para la escuela o
para su casa, y en varios casos los nifios van durmiendo u observando el celular,

sin que los padres interactien con ellos.

Durante la etapa infantil los nifios van formando su personalidad por medio de las
experiencias adquiridas con los adultos y con sus iguales, las cuales los van
preparando para el presente y para su futuro, ya sean favorables o desfavorables

para su vida.

Tanto la familia como la escuela son piezas fundamentales para que los nifios
adquieran las herramientas necesarias que les ayuden a identificar y entender sus

emociones llegando a la regulacion de una manera asertiva y efectiva.

Si los padres y los maestros no saben la importancia de saber expresar sus
emaociones, entonces tampoco los nifios podran aprender estas habilidades vitales,
que les favoreceran para aprender a identificar, entender y regular las emociones y
entender y comprender las emociones de los demas, esto es crucial también para

lograr el aprendizaje cognitivo en los nifios.



Planteamiento del problema.

En la actualidad los nifios estan sometidos a un bombardeo de estimulos a
consecuencia del acceso desmedido de la informacion a través de las nuevas
tecnologias, sobrepasando su capacidad para poder asimilarla, procesarla y
comprenderla. En cada momento del dia se presentan muchas emociones, algunas
veces no saben lo que estan sintiendo o como expresar lo que necesitan para
sentirse en calma; esto provoca que los nifios se sientan molestos, ansiosos,
angustiados, frustrados, etc. Aqui es cuando se dicen que tienen sus emociones

encontradas o revueltas.

Con las nuevas tecnologias las personas quieren obtener todo rapido sin tener que
esperar, necesitando de una gratificacion instantanea la cual los tiene insatisfechos,
repercutiendo en su vida, tanto escolar, familiar, social e individual,” Los nifios que
estan en contacto habitual con pantallas de mdviles, tabletas u ordenadores son
mas irritables y tienen peor atencién, memoria y concentracion que aquellos que no
las usan” (Bilbao, 2015, pag. 230)

Los nifios de preescolar primero estan adquiriendo sus primeras experiencias
dentro del contexto escolar, estan aprendiendo a ser auténomos, a formar su
caracter; a esta edad son como esponjas absorbiendo todo lo que ven y escuchan,
procesandolo todo en su cerebro, durante esta etapa también adquieren su
autonomia, su cardcter, y la habilidad de interactuar con los demas, también van
aprendiendo a comunicarse a través del lenguaje y el juego simbalico.

Algunos nifios de preescolar de primer grado ingresan con la angustia por la
separacién con sus padres, mostrando llanto, resistiéndose al ingresar a la escuela,
manoteando al adulto el cual sale por él. Los padres de familia le llaman la atencion
al niflo en la entrada del salén, provocando con esto el aumento de estrés por parte
del padre al tener que llegar tarde al trabajo, trasmitiendo este estrés al hijo que se

gueda llorando al separarse de la figura paterna.



Durante las actividades que demandan mayor atencién para llevarlas a cabo no se
logran terminar ya que los periodos de atencién del nifio son muy cortos,
distrayéndose de esta actividad, separandose del grupo para poder tomar
materiales o juguetes los cuales también son abandonados en poco tiempo ya que
esto no le produce algun placer emocionante.

La educadora realiza las actividades en equipos dando indicaciones de trabajo para
cada uno, pero si a alguno de los nifios no le gusta la actividad que le toca realizar
se molesta y empieza a pegarles a sus compaferos, produciendo con esto que
exista molestia por parte de los demas integrantes del grupo.

Algunos nifios lloran sin motivo aparente cuando se hace el cambio de actividad, o
al momento de pasar al bafio, provocando con esto que se pierda la atencion del
resto del grupo al preguntar qué ocasion6 su malestar, sin tener respuesta alguna
por parte del nifio

Los nifios aun se encuentran en la etapa del egocentrismo caracteristico de la edad
apareciendo las rabietas de forma continua, manifestando conductas inadecuadas
como son: gritos, pataletas, manoteos, etc. Mostrando frustracion ante diferentes
hechos que se llevan a cabo durante el dia.

Las emociones desfavorables son frecuentes, es decir constantemente estan
presentando actitudes o comportamientos subjetivos ante la emocién que sienten.
A esta edad aun no saben reconocer lo que sienten, teniendo escenas de intensidad
emocional, expresandolo en forma de llanto, patalear, gritar, aventar cosas y pegarle
a lo que tenga cerca, esto lo hace como una forma de sacar la emocion que
presenta.

Los nifios estan en proceso de identificar algunas emociones basicas como son:
tristeza, miedo, alegria, enojo, asco y sorpresa, el adulto tiene que brindar el apoyo
para que puedan reconocer y expresar por qué o qué les provoca esa emocion y
asi poder gestionarla de una manera favorable.

Se ha observado que algunos nifios presentan falta de suefio, estando somnolientos
durante el dia y con mayor frecuencia por la tarde, quedandose dormidos durante

la ingesta de alimentos no terminando su alimento. Al regresar del comedor al salén
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de clases se muestran molestos porque se les invita a continuar con las actividades,
expresando su emocion por medio del llanto, tirandose al piso sin permitir el
acercamiento del adulto ni de sus comparieros, ya que esto les provoca mayor
irritabilidad.

Otra manera de demostrar su molestia es salirse del salén y no querer regresar
cuando el adulto se lo pide, y este ultimo no poder ir por él ya que tendria que dejar
al resto del grupo solo, esto ha provocado algunos accidentes entre los nifios tanto
del que se sale como de los que permanecen adentro ya que se desconcentran de
la actividad que esté realizando

La forma para comunicarse de algunos nifios es de manera corporal emitiendo
sonidos para darse a entender, su lenguaje aun no es claro, el adulto interpreta lo
que quiere expresar el nifio, y en ocasiones esto lo frustra porque no es lo que él
refiere o necesita.

Son varios los nifios en los que se necesita estimular el lenguaje, esto no se ha
podido lograr ya que sus padres refieren que aun son pequefios y ya hablaran
cuando ellos lo quieran hacer.

Otro problema con el que se enfrenta el grupo es con la falta de limites por parte de
los padres hacia sus hijos, refiriendo que es su pareja, abuelos o tios los que no
permiten que se les pongan limites para no producir en el nifio algun trauma
psicolégico y esto le repercuta en su vida adulta, o porque no los ven en todo el dia
y cuando lo pueden hacer los consienten para recompensar el tiempo que no les
brindan.

Algunos padres de familia no se quieren involucrar en la educaciéon de sus hijos,
dejando toda la responsabilidad al centro educativo tanto para inculcarle valores
como hébitos, cuando los nifios se encuentran enfermos, son llevados al CAl
mencionando gue sus hijos no pueden faltar a la escuela ya que se pierde de las
actividades escolares, siendo los mismos padres los que les dan mayor importancia
a lo cognitivo que a lo emocional, ingresando a sus hijos enfermos, con suefio, 0
con alguna emocién que no le ayuda a su bienestar en ese momento (molestos,

gritando, llorando), repercutiendo durante las actividades programadas para el dia.
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Justificacion.

Desde antes del nacimiento las emociones estan presentes en cada uno de
nosotros, a través de lo que sienta y viva la mama durante el embarazo. En este
periodo las mujeres son mas sensibles experimentando: alegria, tristeza, miedo,
asco, rabia, etcétera, y esto es percibido por su bebé a partir de los 7 meses de

gestacion.

Durante su conferencia “4Cuando empezamos a sentir?” Ibarrola, menciona que
“cada vez que la madre siente una emocion le llegan al feto los estados emocionales
a través de sustancias que se incorporan por medio del liquido amnidtico
provocandole también respuestas emocionales parecidas”. (Fundacién Botin,
2018). A través de esto nos damos cuenta de que al nacer o antes de nacer ya se
cuentan con determinadas emociones primarias, las cuales son la alegria, la

tristeza, el miedo, enojo y el asco.

Después del nacimiento el bebé experimenta sensaciones diferentes, las cuales
expresa a través del llanto, cuando tiene alguna necesidad que se tiene que cubrir.
Durante esta etapa es primordial de que las figuras parentales cubran sus
necesidades basicas de manera afectiva y efectiva, brindandole seguridad y amor,

ya que de esto ayudara en el desarrollo emocional del bebé.

Es importante que se establezca un apego seguro con su madre, ya que ante esta
relacion sera la forma en la que se relacionaré con otras personas en el futuro, asi

como en la resolucién de problemas a los que se enfrente.

Chias y Zurita argumentan que “en el desarrollo emocional, esas primeras
relaciones de apego marcaran el como son las relaciones de apego e influiran

decisivamente en la vida emocional del nifio” (p. 28).

Al nacer nos expresamos por medio del llanto, la sonrisa y el enojo, siendo estas

acciones normales y aceptables por el adulto durante esta etapa.
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Conforme se va creciendo, estas emociones se van reprimiendo por medio de
algunas creencias arraigadas por la sociedad o lo que deben o0 no pueden expresar
las nifias o los nifios, segun es propio del género, a los nifios cuando lloran se les
dice “no eres nifia para llorar’ o “los hombres no lloran”, a las nifias cuando estan
alegres y riendo, se les dice “pareces loca con tanta risa”, o “tu no te debes de enojar
ya que las nifas son pura ternura”, provocando con estos comentarios a que

repriman sus emociones desde la infancia.

No se les ensefia a los nifios a regular ni a canalizar sus emociones para su
bienestar, reprimiéndolas, por considerarlas malas o negativas algunas de estas

son: la tristeza, el enojo entre otras.

“Las emociones son elementos importantes del ser humano que no siempre son

valorados, esperados o incluso aceptadas” (L6pez, 2010, p.9).

Las emociones deben de ser gestionadas de una forma favorable, hacerlas a un

lado o negarlas pone en riesgo la salud tanto fisica como psicolégica del individuo.

Para algunas personas la expresion de las emociones son signo de debilidad o falta
de madurez, esto hace que las repriman o no sean expresadas de forma adecuada,
provocando con esto que se llegue a tener ansiedad, depresion, enfermedades,
alcoholismo, drogadiccion, etc. Esto tltimo como una forma de sentirse relajado, asi
como poder olvidar por un momento la sensacién que le causa dicha emocién, o

como una forma de escape de la situacién que vive.

El desarrollo de la educacion emocional tiene una razén de ser, nos sirve para saber
actuar ante situaciones de la vida de una forma asertiva y para poder regular las

emociones logrando un bienestar emocional.

Durante el nivel de preescolar el nifio empieza en la construccion de su auto
concepto, su autonomia, es durante esta etapa cuando se les debe de ir apoyando
en el desarrollo de su inteligencia emocional. La familia es el primer lugar en donde
los nifios reciben sus primeras lecciones de educacion tanto moral como emocional;

Urquijo (2005) refiere que “el nifio es un ser en formacion, su seguridad la tiene
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cimentada en sus padres, quienes son los que en casa empiezan con la educacion,

inculcandole habitos, formas de tomar la vida, costumbres, actitudes” (p. 16).

Lo nifios van tomando caracteristicas personales por medio del entorno que les
rodea, las actitudes, comportamientos y expresiones que muestren sus padres,

estas son fundamentales para la formacién en la vida personal y social de sus hijos.

Por medio de las experiencias diarias el nifilo adquiere nociones para poder
desenvolverse ante la sociedad, por eso es necesario que desde la edad temprana
y dentro de casa se le vayan brindando las herramientas para ir desarrollando la

educacion emocional por medio de un apego que favorezca en su vida.

Al ingresar al ambito educativo lo hacen con las experiencias adquiridas y se
desenvuelven con sus iguales a través de estas experiencias. Aunado a que adn

siguen siendo egocéntricos por las caracteristicas de su edad.

En la etapa de preescolar los nifios son moldeables, empiezan a adquirir sus
primeras experiencias dentro de la escuela e interactuando con sus iguales, asi
como con los adultos que estan cerca de ellos. La docente es parte fundamental en
el desarrollo del nifio durante esta etapa, ya que ella puede crear ambientes

favorables o desfavorables, involucrando en ello el desarrollo emocional del nifio.

La educacion tradicional se ha centrado en la realizacion de las actividades
curriculares y en el desempefio escolar del nifio, dandole mayor énfasis, al prestar
poco tiempo en las actividades para el desarrollo de la alfabetizacion emocional, asi
como brindar la importancia al estado emocional que presenta el nifio dentro del

centro educativo.

Los nifios en preescolar van adquiriendo las actitudes y forjando el caracter que los
caracterizara durante su vida, asi como la forma de resolver los problemas a los

gue se enfrenten.

Por eso es importante que se le vaya desarrollando la educacion emocional para

favorecer las necesidades individuales y sociales, que no se atienden dentro del
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ambito familiar y escolar, estas necesidades son: la violencia, el estrés, ansiedad,
depresion, comportamientos de riesgo, consumo de drogas, suicidios, etc. Todo lo
anterior se realiza a causa de no tener un buen desarrollo de la educacion

emocional desde edades tempranas.

En palabras de Bisquerra (2011) “La educacion emocional se inicia en los primeros

momentos de la vida y debe estar presente a lo largo de todo el ciclo vital” (p.11).

Se nace con la habilidad de saber gestionar las emociones para nuestro bienestar,
pero se deben de ir educando durante la vida, es como cuando se nace con la
habilidad de tocar un instrumento, pero si nunca se ensefia a tocarlo no se llegara

a estimular esa habilidad.

Los padres y los docentes deben de ir educando esa habilidad en los nifios desde
la etapa mas temprana ensefiandole que todas las emociones son validas, pero se
deben de gestionar para que no lleguen a dafar a la persona por no saber regularlas

de manera asertiva.

Es necesario que el docente genere estrategias para desarrollar las competencias
emocionales en los nifios desde la etapa temprana, para asi ir fomentando la
educacién emocional, y prevenir algunos casos de riesgo para su salud tanto fisicas

como emocionales.

Herrera (2015) menciona que “La importancia del desarrollo temprano de la
inteligencia emocional radica en que permite moldear positiva el comportamiento
para formar seres humanos psicosocialmente competentes y productivos, tanto a

nivel académico como en lo laboral a futuro” (p. 35)

En la actualidad son mas los casos de nifios, jovenes o adultos que se encuentran
en depresion, con estrés escolar, presentando sintomas de colitis, dolor de cabeza,
presion arterial, o en casos muy extremos llegando al suicidio. Para lidiar con
algunos de estos problemas llegan a probar las drogas o el alcohol, sintiendo con
esto un refugio para su malestar, provocando comportamientos de riesgo tanto para

su salud como para la sociedad.
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Para Bisquerra (2003) “La juventud se implica en comportamientos de riesgo, que
en el fondo suponen un desequilibrio emocional, lo cual requiere la adquisicion de

competencias basicas para la vida de cara a la prevencion” (p. 9).

Ante esta situacion se requiere que desde edades tempranas se les vaya
estimulando el desarrollo de la educacion emocional, para que esto les sirva como
prevencion efectiva, y puedan adquirir la habilidad de la autoestima,
autoconocimiento, autocuidado, asi como el saber lidiar de una manera asertiva con

las emociones que le producen malestar emocional.

Bisquerra (2003) refiere que, “los jovenes que experimentan un mayor bienestar
personal (sentirse competentes y apoyados) es menos probable que se impliquen
en comportamientos de riesgo, y al mismo tiempo es mas probable que procuren
mantener buena salud, tener buen rendimiento académico, cuidar de si mismos y

de los demas” (p. 11).

Una de las herramientas que se les debe brindar a los nifios en la edad de
preescolar, para la regulacién emocional puede ser a través de la literatura infantil
en especial los cuentos ya que estos pueden apoyar en el desarrollo de la educacion
emocional desde la edad temprana, es a través de ellos que se les brindara la
confianza por medio de los personajes para que se identifiquen, por medio de sus

experiencias y las acciones que los personajes lleven a cabo.

Estos relatos serviran para que el nifio logre identificar y reconocer las emociones
basicas, para que posteriormente pueda gestionar de manera efectiva las
emociones que presenta durante el dia. Ayudando con esto en el bienestar integral

del nifo.

Tomando en cuenta lo escrito por Bisquerra (2003), “Muchos de los problemas que
afectan a la sociedad actual (consumo de drogas, violencia, prejuicios étnicos, etc.)
tienen un fondo emocional” (p. 12). Es muy importante que desde preescolar se les

ensefien estas competencias emocionales para que les sirvan durante toda su vida.
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Cuando la educacion emocional esta presente desde la primera etapa de los nifios,
estos tendran mayores herramientas para hacerle frente a los cambios constantes
que tiene la vida, a través de las habilidades para la regulacion de sus emociones

de una manera efectiva, sabiendo desenvolverse en todos los ambitos.

Los nifilos que tienen desarrolladas las habilidades emocionales, seran en el futuro
menos propensos a contraer enfermedades, adicciones, estrés excesivo, etc. Ya
que sabran regular las emociones que causan malestar emocional y son
perjudiciales para su salud, y para la resolucion de conflictos tanto de manera

individual como social.

Los padres de familia y la docente también deben de trabajar en adquirir
herramientas para lograr desarrollar estas habilidades emocionales necesarias que
les ayuden a saber regular sus emociones, ya que es a través del ejemplo, asi como
de las experiencias que han vivido los nifios con sus padres y maestros, como

aprenderan a regular o expresar sus emociones.

Como se mencion6 anteriormente toda educacién empieza dentro del hogar, es por
esto por lo que se debe bridar a los nifios las herramientas que necesita para que
se desenvuelva dentro de la sociedad y en todos los contextos que le toque vivir,
generando las habilidades para que sepa gestionar sus emociones de una manera

asertiva.

De acuerdo con Lopez (2011) “por imitacién, el nifio aprende a expresar sus
emociones, lo hace tal como lo ha visto expresar a los adultos, especificamente a

sus padres y a sus educadores” (p. 71).
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Pregunta de investigacion.

¢,Como apoyar el desarrollo de la educacion emocional a través de la literatura
infantil en preescolar primero en el CAI N. 7?

Objetivo General:

Evaluar las actividades didacticas que apoyen el desarrollo de la educacién
emocional en los nifios de primer grado a través de la literatura infantil utilizando

como instrumento el cuento para identificar y reconocer las emociones basicas.

Objetivos especificos:
-Describir conceptos y teorias sobre el desarrollo de la educacién emocional.

-ldentificar la politica educativa relacionada con la educacién emocional en los nifios

de preescolar.

-Seleccionar las actividades didacticas que apoyen el desarrollo de la educacion
emocional en los nifios de primer grado de preescolar.

-Implementar las actividades didacticas que apoyen el desarrollo de la educacién
socioemocional de los nifios de primer grado de preescolar.
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Capitulo I: Marco referencial

1.1 Inteligencia emocional

La inteligencia emocional es la capacidad que tiene el cerebro para comprender,
percibir, para expresar y lograr regular las emociones de nosotros mismos y para
percibir y comprender las emociones de los demas, nos ayuda a saber canalizar

nuestros pensamientos y a saber actuar en cada momento de una forma asertiva.

Es una herramienta fundamental que se debe de ir desarrollando desde la primera
infancia y durante el resto de nuestra vida, para generar un sentido de bienestar,
gue nos sirva para saber identificar, reconocer, expresar y canalizar las emociones

llegando a saber tener regulacion emocional.

Cuando se ha educado la inteligencia emocional se puede ser capaz de gestionar
las emociones que se presentan en cada momento y por el resto de la vida, sin
afectarnos ni afectar a los demas, ya que cuando se esta molesto luego se hacen
cosas o se dicen palabras de las que después se llega a arrepentir y algunos casos
ya no se tiene la manera de solucionar lo que se ocasiond al presentar esta

emocion.

Para Garcia (2013) la inteligencia emocional “es la capacidad que nos permite
reconocer, expresar y gestionar las emociones propias, por un lado, y empatizar y

manifestar habilidades sociales en la relacion con los demas” (p. 29).

La inteligencia emocional nos permite entender coémo funciona el cerebro, y por qué
de las acciones y la forma de actuar ante cualquier situacion que se nos presente
gue nos cause bienestar o malestar emocional, también sirve para comprender y

entender a los demas, y en la resolucion de los problemas de una manera asertiva.

Por medio de la educacién emocional se desarrolla la habilidad de saber identificar,
reconocer y expresar nuestras emociones y reconocer y comprender la de los

demas, logrando tener un desarrollo integral para nuestro bienestar.
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El modelo de inteligencias multiples define a la inteligencia “Como una capacidad
multiple de ocho tipos de inteligencias” denominando dos de ellas como “inteligencia
interpersonal “e “inteligencia intrapersonal” (Gardner 1983, citado por Hernandez
2022).

Gardner menciona que todos tenemos la capacidad de tener las ocho inteligencias,
unas mas desarrolladas que otras, pero dos de ellas pueden ser utilizadas para

nuestro bienestar las cuales son:

- La inteligencia intrapersonal: Es la capacidad de comprenderse y entenderse uno

mismo, asi como nuestros temores y motivaciones propias.

- La inteligencia interpersonal: Es la habilidad para comprender y entender las

motivaciones y deseos de otras personas.

Los primeros en definir el término de inteligencia emocional fueron Salovey y Mayer
“Como la capacidad de razonar validamente con las emociones y la informacién
relacionada con ellas, asi como de usar las emociones para mejorar el

pensamiento” (mencionado por Fernandez, 2021, p. 23)

Sin embargo, se dio a conocer el concepto de inteligencia emocional hasta 1995
por Daniel Goleman con su libro titulado “Inteligencia emocional”. En este define a
la inteligencia emocional como las “habilidades tales como ser capaz de motivarse
y persistir frente a las decepciones; controlar el impulso y demorar la gratificacion,
regular el humor y evitar que los trastornos disminuyan la capacidad de pensar,

mostrar empatia y abrigar esperanza”. (Goleman 2018, p. 54).

La inteligencia emocional se desarrolla por medio de educacion emocional a lo largo
de nuestra vida, es importante que se comience a desarrollar desde la nifiez
contribuyendo a la adquisicion de habilidades para lograr un mejor bienestar

personal y social.

De acuerdo con Alvarez, et al. (2000), “La educacién emocional es un proceso

educativo, continuo y permanente, que pretende desarrollar el conocimiento sobre
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las propias emociones y las de los demé&s con objeto de capacitar al individuo” (p.
587).

La educacion escolar se inicia desde pequefio para ir adquiriendo los conocimientos
cognitivos, y la educacién emocional debe de ser igual ya que va desarrollando la
inteligencia emocional, ambas deben de ir a la par ya que durante todo el desarrollo
de la vida se van adquiriendo nuevas experiencias dependiendo de la actualidad en

gue se vive.

Por medio de la educacion emocional se pretende adquirir competencias
emocionales que sirvan a lo largo de la vida en todos los ambitos en que se

desenvuelve el individuo.

Las competencias son el “conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y
actitudes necesarias para realizar actividades diversas con un cierto nivel de calidad
y eficacia” (Bisquerra, 2003, p. 21).

Se necesita que se desarrollen las competencias emocionales para poder

identificar, entender y gestionar las emociones que se presentan en la vida.

Como argumenta Bisquerra (2003), son “el conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y

regular de forma apropiada los fenédmenos emocionales” (p. 22).

Los objetivos de la Educacién Emocional segun (Bisquerra, 2007, p. 243) son los

siguientes:

- Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones.

- Identificar las emociones de los demas.

- Desarrollar la habilidad de controlar las propias emociones.

- Prevenir los efectos perjudiciales de las emociones negativas.

- Desarrollar una mayor competencia emocional.
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- Desarrollar la habilidad de automotivarse.

El desarrollo de dichas competencias emocionales se define como: “El conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para tomar
conciencia, comprender, expresar y regular de forma apropiada los fenbmenos

emocionales”. (Bisquerra, 2007, pp.1-2).

Este autor argumenta que las competencias emocionales se dividen en cinco

bloques:

1. Conciencia emocional
2. Regulacién emocional
3. Autonomia personal
4. Competencia social

5. Habilidades para la vida y el bienestar

Competencias para la Conciencia
vida y el bienestar emocional

Competencias
emocionales

Regulacion
emocional

Competencia social

Autonomia
emocional

Fuente: Bisquerra y Pérez, 2007, p. 70
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1. Conciencia emocional

Es la capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y la de los demas.
Esta competencia se refiere a saber identificar que emocién es la que se esta
sintiendo y el por qué se siente esa emocion. Es la primera de las competencias ya
gque nos servirA como base para lograr adquirir las demas competencias
emocionales. Identificando y reconociendo lo que siento y en que parte del cuerpo

se siente.

Dentro de esta competencia emocional se incluyen las siguientes micro

competencias (Bisquerra, 2009, p.3):

- Toma de conciencia de las propias emociones.

- Dar nombre a las emociones.

- Comprension de las emociones de los demas.

- Tomar conciencia de la interaccion entre emocion, cognicién y comportamiento.

Esta competencia emocional es muy importante ya que es la base de las otras
competencias, “Es el primer paso para poder pasar a las otras competencias”
(Bisquerra, 2009, p. 3).

2. Regulacién emocional

“Es el elemento esencial de la educacion emocional, y esta compuesto por
aspectos como la tolerancia a la frustracién, el manejo de la ira, la capacidad para
retrasar gratificaciones, el desarrollo de la empatia entre otros” (Bisquerra, 2009, p.
3).

Cuando se adquiere esta competencia se tendra la habilidad de tener calma antes
de llegar a la ira durante una situacion de enojo. También sirve para lograr tener
tolerancia a la frustracion retrasando la gratificacién, se aprendera a que por medio

de ejercicios de respiracion se llegara a tener mayor atencion y aprendizajes.
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3. Autonomia emocional

Bisquerra (2009) refiere que “se relaciona con la autogestiéon personal, y que
incluyen las siguientes micro competencias: autoestima, automotivacion,
autoeficacia emocional, responsabilidad, actitud positiva, analisis critico de normas

sociales y resiliencia” (p. 3).

La anterior competencia emocional nos desarrollara la autoestima, la
automotivacion, la actitud positiva ante cualquier adversidad estimulando la

resiliencia.
4. Competencia social

Bisquerra (2009) menciona que “las competencias sociales facilitan las relaciones
interpersonales, debido a que en las relaciones sociales estan entrelazadas las

emociones” (p. 3).

Somos seres sociales y en todos los ambitos existen relaciones personales, esta
competencia servird para saber interactuar ante la sociedad, entendiendo y
comprendiendo las emociones que presenten los demas, haciendo frente a las

situaciones que se presenten por medio de la empatia.
5. Habilidades de vida y Bienestar

“Es la capacidad para adoptar comportamientos apropiados y responsables para

afrontar satisfactoriamente los desafios de la vida” (Bisquerra, 2009, p.5).

Durante la vida se presentan situaciones que ponen en riesgo la salud tanto fisica
como emocional y al desarrollar esta competencia se podra adoptar habilidades que
nos sirvan para saber afrontar estas situaciones, logrando tener un bienestar

integral:

“La educacion socioemocional es un proceso de aprendizaje a traves del cual los
nifos y los adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores,

actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones”
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(SEP, 2017, p.304).

Son muchas las ventajas que brinda el desarrollo de la educacion emocional en los
nifios, ya que consiste en saber identificar, comprender y gestionar las emociones
que les producen miedo, enojo, alegria y tristeza tomando conciencia de lo que
estan experimentando ante cualquier situacion determinada. Dandole un nombre

gue le permita poder expresarla y lograr manejarla de manera adecuada.

La educacion emocional es fundamental ya que contribuye a tener una mejor salud
tanto fisica como mental, en las interacciones sociales, en la reduccién de conflictos,

en el aumento de la empatia, menos estrés y al bienestar del individuo.

Fernandez y Cabello (2021) argumentan que “la inteligencia emocional no es un
lujo, sino una herramienta imprescindible para adaptarnos a los grandes cambios e
incertidumbre del siglo XXI y mejorar el bienestar y la calidad de nuestra vida

personal y profesional” (p. 44).

La inteligencia emocional se adquiere a través de la educacién emocional, y esta
educacion se debe de ir brindando durante toda la vida, ya que el individuo se va
desarrollando poco a poco, y también va interactuando en diferentes ambitos,

haciéndole frente a los nuevos cambios que va generando el mundo globalizado.

Las personas que tienen inteligencia emocional son mas capaces, ya que se

conocen mejor, tienen autoestima, automotivacion y bienestar.

La inteligencia emocional es una herramienta fundamental para la vida, ya que es
a través de ella que se podra tener bienestar emocional, haciéndole frente a los

problemas que se presenten durante todo momento de la vida.
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1.2 Definicién de emociones.

Las emociones nos acompafan en cada momento del dia, desde antes de nacer y
durante el resto de la vida, estas se deben de educar para poder desarrollar las
habilidades que se necesitan para convivir con nosotros mismos y con los demas

en todos los ambitos.

Somos seres sociales, interactuando con los demas desde el nacimiento y durante
toda la vida. Con las primeras personas que se interactia son con los padres, asi
como con las personas que estan en nuestro cuidado, y es a través de estas

experiencias vividas que se va actuando conforme a lo observado.

Vivimos las emociones en todo momento de nuestra vida, con la familia, amigos,
comparieros, vecinos, etc. Estas también definen a la persona por la forma de
interactuar ante la sociedad y la manera de resolver los conflictos que se le

presentan.

Las emociones no son negativas ya que nos ayudan para nuestra sobrevivencia,
al prepararnos para actuar ante cualquier peligro, también por medio de ellas
podemos poner limites hacia las otras personas, o se puede lograr tener bienestar

emocional y empatia.

“Las emociones son estados complejos del organismo, respuestas globales en las
que intervienen distintos componentes” (Kolb, 2005, citado por Ibarrola 2013, p.
146).

- Fisiol6gicos

Son procesos involuntarios, que involucran cambios del sistema nervioso central,
cambios neuroendocrinos y neuromoduladores estos son cambios en la respiracion,

la presion sanguinea, cambios de voz, etc. (cambios biologicos).
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- Cognitivos. Es la forma en como procesamos la informacion ya sea consciente o

inconsciente. (qué es lo que siento).

- Conductuales. Estos se dan por medio de expresiones féciles, tono de voz,

movimientos los cuales determinan conductas comunicativas.

Alvarez, et al. (2000) definen las emociones como “un estado complejo del
organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a una

respuesta organizada, como respuesta a un acontecimiento externo o interno”
(p.61).

Las emociones son reacciones espontaneas que provienen de acciones que se
presentan en la vida, ya sea de manera externa o interna por medio de los

recuerdos.

Para Ibarrola (2016) Las emociones “son alteraciones subitas, rapidas e intuitivas
de nuestro estado de animo que experimentamos casi sin darnos cuenta, es una
reaccion que se vivencia como una fuerte conmocion y que nos impulsa a actuar de

una determinada manera” (p.7).

Todos los individuos experimentan a diario diversas emociones y estan son
subjetivas para cada persona, ya que no se reacciona de la misma manera ante
algun evento determinado, suele suceder que a algunas personas les cause miedo
al ver una arafia y a otras les pueda causar curiosidad, esto también puede

depender del estado de &nimo en que se encuentre la persona.

La forma de expresar las emociones es diferente en cada persona y el estimulo que
la provoca también, la expresion de las emociones viene acompafadas por cambios
en el tono de voz, determinadas reacciones fisioldgicas, motoras, faciales. Pueden
ser provocadas por situaciones internas o externas, los estimulos internos siempre
llegan a través de los recuerdos y aunque sean observables por otras personas no
se sabe por qué fue provocado, en cambio los estimulos externos son facilmente

observables.
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Se debe validar las emociones, poner nombre a lo que se siente para reconocer y
entender por qué se reacciona de cierta manera y qué se puede hacer para
gestionar adecuadamente esa emocion, logrando tener bienestar emocional,

empatia, asi como conociendo y comprendiendo el comportamiento de los demas.

Existen emociones basicas (miedo, tristeza, enojo, alegria, asco), estas no son ni
negativas ni positivas, ya que nos ayudan en cada momento de nuestra vida, lo

primordial es saber gestionarlas de manera adecuada.

Las experiencias que se viven por medio del entorno, en la familia y en los primeros
afos de vida es fundamental ya que va configurando el caracter de las personas y

la forma de reaccionar ante las emociones que presentan.

Cada persona es un ser diferente, el cual siente y actia de acuerdo con sus
experiencias y a su temperamento, por eso es necesario que lo primero que se debe
de saber acerca de una emocién es saber identificarla, y después reconocer la
emocion, para poder gestionarla sin que las emociones sean reprimidas o

invalidadas.

El concepto de emocion y sentimiento se puede llegar a confundir, siendo cosas
diferentes, ya que una emocion es una reaccion fisica y mental hacia un estimulo
pasajero ante el cual se reacciona y un sentimiento es una experiencia que aparece

después de alguna emocion y tiene mayor duracion en nuestra mente.

Un ejemplo de emocion es cuando se tiene un evento el cual ocasiona una reaccion
fisiologica de alegria, miedo, enojo, tristeza, etcétera, esta tiene una reacciéon de
corto tiempo, y un sentimiento es cuando se vuelve a revivir en la mente lo que
ocasiond la emocion y se vuelve a sentir la emocién, guedando en la mente a través

de recuerdos con mayor duracion.

Las emociones son intensas, pero son de corta duracion, estas no llegan a durar
mucho ya que de ser asi ya se convierte en un sentimiento el cual se queda

enganchado a un pensamiento que se generd después de una emocion.
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1.3 Emociones Béasicas.

Las emociones basicas son las que se experimentan como respuesta a un estimulo

ya sea interno o externo: tristeza, alegria, miedo, enojo y calma.

Todas las emociones interiores y exteriores aparecen de forma espontanea,
podemos sentir alegria, tristeza, miedo, enojo, ante alguna situaciéon o

acontecimiento que pasa en nuestra vida.

Existen seis emociones primarias o basicas, son: miedo, ira o colera, asco, alegria,
tristeza y sorpresa, de acuerdo con la teoria de Ekman. (Ekman 2018, citado por
Cotrufo y Urefia 2018, p.71).

Las emociones primarias o basicas son aquellas reacciones innatas, provenientes
del sistema limbico, y su principal punto de apoyo son las amigdalas cerebrales ya
gue son las encargadas de producir los recuerdos y las emociones que nos permiten
sentir miedo, rabia, tristeza 0 nos presenta recuerdos anteriores a experiencias ya
sean alegres o las cuales nos caus6 algun dolor, como es con la pérdida de algo o

de un ser querido.

Todas las emociones se presentan por medio de un conjunto de reacciones faciales,
cambios en el ritmo cardiaco, la temperatura en las manos, y con movimientos

involuntarios

Ibarrola (2013) argumenta que “se consideran dentro de las emociones primarias:
laira, el miedo, la alegria, la sorpresa, el asco y la tristeza (...) Todas las emociones

se relacionan con un conjunto de reacciones (p. 150).
- Miedo

El sistema limbico envia a las amigdalas cerebrales el mensaje de que se presenta
la emocion del miedo y no se sabe lo que va a pasar, la cual es de manera subjetiva

cuando se percibe que algo del entorno puede ser peligroso y se tiene que huir,
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aunque también existe el miedo que llega a paralizar tanto que la persona se queda

sin pensar para poder actuar ante este estimulo.

El miedo es una emocion innata ya que se nace con ella, esta emocion puede ser
en el tiempo presente o para el futuro, como, por ejemplo, cuando el nifio tiene que
pasar a hablar en publico, cuando se va a quedar fuera de casa sin la presencia de
sus padres, o cuando es su primera vez que va a asistir a un centro educativo,

etcétera. En estas situaciones se puede presentar la emocion del miedo.

Algunas caracteristicas del miedo son: aumento del ritmo cardiaco, sudoracion,
dilatacion de las pupilas, palidez facial, temblor de piernas y manos, perdida
instantanea del control de esfinter. El miedo libera hormonas como el cortisol y la

adrenalina.

El miedo es fundamental para la sobrevivencia, ya que nos prepara para huir ante

posibles amenazas o alejarnos ante cualquier peligro.

El adulto debe de permitirle al nifio tener miedo, validar esta emocion, y mencionarle
como parte fundamental que los adultos también tienen miedos, pero lo importante
es saber enfrentarlos adecuadamente. Se dice que “valiente no es el que no tiene
miedos, si no el que aprende a enfrentarse a pesar de tener miedo”. Se debe educar
esta habilidad a través de validar y acompafiar al nifio durante estos procesos para

poder regular esta emocion y que no se llegue a convertir en fobias.
- Enojo

Se origina ante situaciones que se valoran como injustas 0 que atentan contra la

libertad personal o en los valores.

El enojo o ira se presenta después de una frustracion, subiendo los niveles de
adrenalina lo que permite al individuo la fuerza para golpear, empujar, etc.

Aumentando el ritmo cardiaco, la sangre sube al rostro.

29



La ira es una de las emociones que se presenta ante una amenaza, o al sentir que
se ha cometido alguna injusticia para la persona que la siente, generando

capacidades autodestructivas o destructivas hacia otras personas.

Cuando se presenta la emocion del enojo o la ira, no se logra razonar de manera
eficaz, activando los mecanismos de autodefensa, provocando comportamientos

agresivos que pueden llegar a la violencia.

Esta emocion permite que la sangre llegue a las manos y hacer posible que se

pueda golpear, aventar las cosas, o destruir lo que se tiene cerca.

Una de las caracteristicas faciales que se presentan ante la ira son: labios tensos y
apretados, contraccion en las cejas, parpados entrecerrados, dilatacion en las fosas
nasales. Aumenta la adrenalina que es la que permite llegar a golpear a las

personas cercanas o con la que se esta enojando.

Un punto importante de la forma de expresar la ira se debe a las experiencias que

ha recibido el individuo en su familia, y en el ambito social en el que ha crecido.
- Tristeza

La tristeza surge por una pérdida de algo o de alguien. Es una de las emociones

reconocidas como negativa, por el proceso que experimenta.

Algunas de sus caracteristicas faciales se presentan: las cejas hacia abajo
formando un triangulo, mirada apagada, los labios en posicion descendente,

lagrimeo continuo, sin ganas de salir, o sin querer realizar actividades cotidianas.

Se debe de validar y permitir expresar esta emocion acompafnando carifiosamente,

permitiendo que la persona llore, sin reprimir el llanto o minimizando la situacion.
- Alegria

Esta emocién es catalogada como positiva 0 agradable, elevando el estado de
animo, vinculandola con la felicidad ya que genera placer, optimismo, bienestar,
contribuyendo a tener una buena salud, llegando a ser contagiosa.
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Algunas de las caracteristicas faciales son: elevacion de las mejillas, permite que
las cejas se levanten, se eleva la comisura labial, ojos brillantes y arrugas cerca de

los ojos.

Esta emocion libera dopamina, que es la hormona del placer y la sensacion de
recompensa. Aumenta la creatividad y la capacidad para la resolucion de
problemas. Aunque se dice que es la emocion que causa bienestar, también se
debe de regular para no llegar a tener euforia., siendo esta perjudicial.

- Asco

Esta emocion nos protege de lo que posiblemente nos pueda hacer dafio, esta
emocion se presenta con mayor incidencia durante el embarazo, ya que es el
periodo en que aumentan la sensibilidad al asco, el cual es acompafada de una

sensacién de nausea y en algunas ocasiones se llega al vomito.

A través de los olores, la vision y los sabores se puede producir esta emocién, al

momento de estar cerca de algo que los produce.

Las caracteristicas faciales que presenta la emocion del asco son: la cara de
desagrado, La nariz se arruga, los labios suben como si quisiera tapar la nariz, o

con nuestras manos nos tapamos la nariz.
- Sorpresa

Esta es la emocién mas corta de todas, ya que después de ella se presenta otra
emocion. Por tal motivo es catalogada como emocion neutra ya que es provocada
por una situacion novedosa o inesperada, también produce cambios faciales como
son: los ojos se abren para observar bien, las cejas se elevan y arquean, la boca
puede abrirse.

Como se coment0 antes las emociones basicas son innatas y adaptativas, se
pueden denominar universales ya que se presentan de igual forma en todas las

culturas. también existen las emociones secundarias, las cuales estdn modeladas
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por las culturas en las que se nace. Estas surgen a través de las experiencias y de

la socializacion.

Algunas de ellas son: la vergienza, la culpa, los celos, el orgullo, etcétera. Unas de
las caracteristicas de estas emociones sociales 0 secundarias tienen una mayor

duracion ya que pueden permanecer durante afios.
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1.4 Importancia de favorecer la inteligencia emocional en preescolar

La primera experiencia escolar que vive el nifio es cuando entra a preescolar, en
este ambito empieza a adquirir herramientas fundamentales para poder interactuar
y desarrollarse durante toda su vida escolar, es también en esta etapa en donde
tiene las primeras vivencias sociales con otros nifios de su edad sin que estén
presentes sus padres, aprendiendo a ser autbnomos, asi como a saber resolver los

problemas a los que se enfrenten mientras permanecen dentro de la escuela.

Por esto es de suma importancia que la docente a cargo de esta etapa escolar esté
preparada para poder desarrollar en los nifios la educacién emocional, primero
teniendo ella estas habilidades emocionales, para que pueda compartirlas a sus
alumnos, ya que como se dice, nadie puede compartir lo que no tiene, 0 no lo
comparte de manera adecuada, esto puede ser contraproducente para el desarrollo
emocional de los alumnos ya que como lo argumenta Molina et al. (2022), “al
desarrollar de manera parcial o insuficiente el CE en los nifios y nifias, puede causar
en ellos inseguridades, baja capacidad de resolver conflictos a futuro, poca
tolerancia a la frustracion o problemas en demostrar o recibir afecto y falta de

empatia” (p.84).

Durante la etapa de preescolar se adquieren los cimientos para llevar a cabo una
educacion favorable en el presente y en el futuro de cada uno de los nifios, tanto de
aprendizajes cognitivos como emocionales, ya que de la manera en que la docente
les trasmita las ensefianzas sera la forma en que los nifios logren aprendizajes
significativos los cuales le serviran para hacer frente a las adversidades que va
presentando a lo largo de su vida.

Es necesario que se les brinde una educacién emocional a la par de todas las
actividades que realizan durante el dia, ya que durante estas se van presentando
emociones subjetivas, ya sean favorables o desfavorables las cuales van

repercutiendo en los aprendizajes de los nifios, de acuerdo con Ceniceros, Vazquez
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y Ferndndez (2017) “los alumnos pueden aprender mejor si sus habilidades de

desemperiio emocional son consideradas y estimuladas en el entorno escolar” (s/p).

También es muy importante que la docente valide las emociones dentro del salon
de clases ya que de esto dependera que los nifios tengan la confianza para poder
identificar y reconocer sus emociones a través de comprender y acompanar en la

expresion de estas, sin que sean invalidadas o censuradas.

Como lo argumenta Ceniceros, Vazquez y Fernandez (2017) “el aprendizaje se ve
favorecido cuando el proceso de ensefianza ocurre en un ambiente de armonia

emocional” (s/p).

Durante la etapa de preescolar el nifio construye su identidad, su autoestima,
adquiere la confianza para poder desenvolverse a través de las interacciones con
sus iguales, es de suma importancia aprovechar esta etapa para ir desarrollando en
los nifios la educacion emocional, a través de la experiencia que vaya teniendo el

nifio y que estas experiencias sean favorables para su desarrollo integral.

Depende de los padres, maestros y de la sociedad en general de que el nifio
adquiera las herramientas que le serviran durante su vida y estas sean adquiridas

a través del ejemplo que les den los adultos.

La forma en como el adulto sea capaz de regular sus emociones dependera de
mucho para que el nifio aprenda también a saber gestionar sus emociones que le

produzcan bienestar o malestar emocional.

Ya que los padres sirven de modelo emocional, es fundamental de que sean estos
también los que deban validar y acompafar a los nifios durante la expresion de sus
emociones. Es importante saber diferenciar lo que es la expresion de una emocién
a la reaccion de una conducta desfavorable, para que sean los adultos los que a

través de esto vayan apoyando a los nifios durante su desarrollo integral.
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Capitulo Il: Marco contextual

2.1 Programa sectorial de Educacién 2020-2024.

El Plan Sectorial de Educacion 2019-2024 surge del plan Nacional de Desarrollo, el
cual se publico en el Diario Oficial de la Federacion el 6 de julio de 2020, establece

tres ejes generales:
1. Politico y Gobierno.
2. Politico y social.

3. Economia.

El Plan Nacional de Educacion tiene como referente la Reforma Constitucional en
materia educativa que se publicé en mayo de 2019 en el Diario oficial de la
federacion, en la Ley General de Educacion, la Ley General del Sistema para
carrera de los maestros y la Ley reglamentaria del articulo tercero de la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de la mejora continua de la
Educacion teniendo el propdsito comun de garantizar el derecho a una educacion

de excelencia con inclusion y equidad.

Respondiendo a las disposiciones normativas: La ley General de los Derechos de
la Nifias, los Nifios y los Adolescentes, La ley General de los Derechos linguisticos
de los pueblos indigenas, la Ley General para la inclusion de las personas con
discapacidad, la Ley General para la igualdad entre mujeres y hombres y la Ley

General de acceso de las mujeres a una vida libre de violencia.

Se fundamenta en el articulo 25 de la Constitucion, estableciendo que corresponde
al Estado garantizar que éste sea integral y sustentable. El articulo 26 dispone

también que es el Estado el encargado de organizar un sistema de planeacion.
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Los articulos 4 y 5, establecen que el Ejecutivo Federal tiene la responsabilidad de
conducir la planeacion nacional del desarrollo con la participacion democratica de

la sociedad y elaborar el Plan Nacional de Desarrollo.

El articulo 21 precisara los objetivos nacionales, las estrategias y las prioridades del

desarrollo integral, equitativo, incluyente, sustentable y sostenible del pais.

El Programa Sectorial de Educacion 2019-2024 (SEP, 2019,) define 12 principios

rectores los cuales son:

[ERN

. Honradez y honestidad.

N

. No al gobierno rico con pueblo pobre.

3. Al margen de la ley, nada, por encima de la ley, nadie.
4. Economia para el bienestar.

5. El mercado no sustituye al Estado.

6. Por el bien de todos, primero los pobres.

7. No dejar a nadie atras, no dejar a nadie fuera.

8. No puede haber paz sin justicia.

9. El respeto al derecho ajeno es la paz.

10. No mas migracion por hambre o por violencia.

11. Democracia significa el poder del pueblo.

12. Etica, libertad, confianza.

Estos doce principios los vamos a ver dentro de los tres ejes, en el segundo eje se

ve todo sobre la educacién, es aqui en donde entra el Plan sectorial de Educacion.

El Plan también establece unos fundamentos mencionados anteriormente los
cuales estan establecidos en “La Constituciéon Politica de los Estados Unidos

Mexicanos”.

36



Dentro de estos fundamentos se encuentran seis prioridades que son:
1. Educacion para todos, sin dejar a nadie atras

La educacion integrara a todos los niveles educativos desde inicial hasta superior,
fortaleciendo el proceso de ensefianza- aprendizaje. Teniendo un enfoque

humanista e integral para lograr una educacion de excelencia.

2. La educacion sera un derecho para toda la poblacién de México en todos los
niveles educativos desde inicial hasta superior. Todos tendran derecho a recibir una

educaciéon que promueva su desarrollo integral.

3. Educacion de excelencia para lograr aprendizajes significativos, contando con
maestros como agentes de la transformacion educativa del pais, dandole una
valorizacion al magisterio. A través de este programa se le dara al maestro la
valorizacion para que sea este el que produzca el cambio en la educacion por medio

de su vocacion de servicio.

4. Entornos educativos dignos y con una sana convivencia, haciendo referencia a

tener una infraestructura de excelencia.

Los entornos educativos seran propicios para llevar a cabo una sana convivencia
entre los alumnos, maestros y padres de familia, todos enfocados para lograr la

escuela de excelencia que se visualiza.

5. Deporte para todos, aqui entran las pausas activas que se llevan en la educacion
basica. Dentro de las actividades que se tienen contempladas con los nifios se
llevaran a cabo unas pausas activas a través de ejercicios sencillos, canciones o

momentos de relajacion, para favorecer con esto una salud sana.
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6. Rectoria del estado en la educacion, realizando un consenso social para saber
como se ve la escuela dentro y fuera de ella, realizado a padres, maestros, alumnos,
directivos y sociedad en general, destinando un presupuesto al plan Sectorial de
educacion el cual se da de manera anual, contemplando la infraestructura y el

equipamiento que se le dara a cada una de las escuelas.

Se incluye a la comunidad educativa en general para realizar un consenso, el cual
servira para equipar de manera anual a la escuela, esto incluira tanto infraestructura

como el equipamiento que necesita la misma.

Los planes y programas de este plan tienen un objetivo en general el cual es pasar
de una educacién de calidad a una educacion de excelencia. Esto no se puede
lograr en un ciclo escolar, por eso el plan tiene una duracién de seis afios en los
cuales se pretende formar mejores maestros y alumnos de una manera de
excelencia en donde exista la igualdad, la equidad e interculturalidad, toda esta
formacién sea integral para que se eduque tanto académicamente como para la
vida, formando mejores ciudadanos para transformar a nuestra sociedad en

general.

Involucrando a la escuela, padres de familia, alumnos, gobierno y sociedad, para

generar un cambio integral en las personas.

El Plan Sectorial de Educacién 2020- 2024 cuenta con objetivos prioritarios los

cuales son:

1. Garantizar el derecho de la poblacion en México a una educacién equitativa,
inclusiva, intercultural e integral, que tenga como eje principal el interés superior de

los nifios, adolescentes y jovenes.

Es indispensable que se ofrezcan aprendizajes permanentes para todos, ya que la
educacion es la base del bienestar, este objetivo servira para poder desarrollar la
educacién emocional a lo largo de la vida, logrando una educacién integral en los
nifos, ya que su enfoqgue es equitativo, inclusivo, tenido en cuenta las

caracteristicas individuales de cada nifio.
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El Programa Sectorial de Educacion (2020-2024) menciona que el articulo tercero
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos “establece que la
educacion debera ser de excelencia, entendida como “el mejoramiento integral
constante que promueve el maximo logro de aprendizajes de los educandos, para
el desarrollo de su pensamiento critico y el fortaleciendo de los lazos entre escuela

y comunidad” (p. 22)

Para el mejoramiento integral de los educandos se fortalecera los lazos entre la
escuela y la comunidad, a través del articulo tercero para lograr una educacion de
excelencia. Esto permitird poder integrar a los padres de familia dentro de la escuela

a través de las actividades que se realicen con los nifios.

Se desarrollaran todas sus potencialidades, incluyendo los valores individuales y
sociales, generando un bienestar. Con este objetivo se podran desarrollar sus

habilidades emocionales para poder lograr aprendizajes significativos.

A través de los planes y programas se trabajaran los desafios actuales de cada uno
de los alumnos poniendo hincapié a los problemas por resolver desde la primera
infancia, logrando con esto tener una educacion integral y que esta sea de

excelencia

2. Valorar a los maestros como agentes fundamentales del proceso educativo, con
pleno respeto a sus derechos, a partir de su desarrollo profesional, mejora continua

y vocacion de servicio.

Ya que desde el sistema educativo no se valorizaba al docente, este objetivo servira
para generar un cambio en la educacion a través de llevar a cabo su vocacion de
servicio del docente sintiéndose valorizado teniendo una mejora continua también

en su persona, tomando en cuenta el respeto a sus derechos.

3. Generar entornos favorables para el proceso de ensefianza- aprendizaje en los

diferentes tipos, niveles y modalidades del sistema educativo nacional.
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A través del desarrollo de la educacion emocional en los nifios la docente podré
propiciar entornos favorables que logren la ensefianza aprendizaje, ya que, si el
nifio no sabe cémo identificar, reconocer y regular sus emociones no se podra

propiciar una educacién de excelencia.

4. Garantizar el derecho a la cultura fisica y a la practica del deporte de la poblacién
en México con énfasis en la integracién de las comunidades escores, la inclusion

social y la promocion de estilos de vida saludable.

Por medio de técnicas de mindfulness se podréa lograr reducir la ansiedad, el estrés,
etc., logrando la concentracion y la relajacion en los nifios. también por medio de
hacer ejercicios al aire libre dentro de la escuela se logran los aprendizajes ya que
los nifios y la docente se sentiran motivados. El ejercicio fisico estimula la

autoestima, la concentracion y la creatividad, propiciando estilos de vida salud.

5. Toda la comunidad educativa promovera la transformacién del servicio educativo

centrada en el aprendizaje de los nifios, nifias y adolescentes

Estos seis objetivos prioritarios buscan garantizar el derecho a una educacion de
excelencia para todos los niveles educativos, teniendo un enfoque humanista,

equitativo, Intercultural, inclusivo e integral de los nifios y maestros.

Con estos objetivos se favoreceran los entornos educativos para lograr un proceso
de ensefanza- aprendizaje de acuerdo con cada nivel educativo, garantizando el

deporte y promoviendo una vida saludable dentro y fuera de la escuela.

Se estimulara al docente para que este sea un agente del cambio en la educacion,
generando a través de su vocacion de servicio ambientes propicios para la
ensefianza aprendizaje, enfocados en las caracteristicas de cada uno de los nifios,
respetando su estilo de aprendizaje como su personalidad. Desarrollando a través

de esto la educacion emocional que le sirva durante toda su vida de manera integral.
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El plan Sectorial de Educacion 2020-2024 tiene esta visualizacion durante estos
cuatro afos, para generar en la educacion unos cambios a las Reformas Educativas
anteriores, generando una educacion la cual sea integradora hacia toda la poblacién
en general desde la educacion inicial hasta la universidad, brindando herramientas
que favorecen a los alumnos y maestros, a través de sus principios rectores
(Congreso de la Union, 2020).
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2.2 Plan y programas de estudio Aprendizaje Clave 2017

La Reforma Educativa del 2012, elevé la obligacion del Estado Mexicano para
mejorar la calidad y la equidad de la educacién poniendo al centro a todos los
estudiantes y con esto puedan formarse integralmente, logrando los aprendizajes
necesarios para que logren su proyecto de vida: Dicho mandato est4 en la Ley

General de Educacion en el articulo 12 transitorio.

En el 2016 la Secretaria de Educacion Publica public6 tres documentos que
enriquecieron y fortalecieron las aportaciones para precisar la vision del Modelo
Educativo 2017.

La Ley General de Educacién en sus articulos 120 y 48 determina como obligatorio
y de aplicacién nacional al Plan y programas de estudio de educacién basica.

Este programa de estudio se trabaja por medio de un enfoque humanista
fundamentandose en los articulos 7 y 8 de la Ley General de Educacion, este tiene
en cuenta los avances de la investigacion educativa, el nuevo curriculo de la
educacién basica concentrandose en el desarrollo de aprendizajes clave, los cuales
permiten al alumno seguir aprendiendo constantemente y contribuyendo en su

desarrollo integral.
Se organiza en tres componentes:
1. Se enfoca en la formacion académica.

2. Se orienta al desarrollo personal y social poniendo énfasis en las habilidades

socioemocionales.

3. Otorga a las escuelas un margen de Autonomia curricular.

El programa fue publicado en el Diario Oficial de la Federacién (DOF) el 29 de junio
del 2012, sustentandose filosofica y pedagogicamente en el Modelo Educativo que
marca la Ley General de Educacion.
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El programa de Aprendizajes Clave 2017 (SEP, 2017), consta de seis apartados,
los primeros 4 exponen al plan correspondiente a toda la educacion basica

preescolar, primaria, secundaria y media superior.
1. En este apartado nos expone la introduccién del programa.

2. Expone los fines de la educacién obligatoria la cual se cursa a lo largo de quince
grados de estudio.

3. Caracteriza a la educacion basica, sus niveles, etapas y el perfil de egreso.
4. Explica la I6gica y los fundamentos de la nueva organizacion curricular.

5. Contiene el programa de estudio de educacion preescolar, con orientaciones
didacticas para cada componente curricular.

6. En este apartado esta la bibliografia consultada, el glosario y los créditos.

El programa de estudios cuenta con tres campos de formacion académica que son:

- Lenguaje y comunicacion
- Pensamiento matematico

- Exploracion y comprension del mundo Natural y Social
También cuenta con tres areas de desarrollo personal y social que son:
Educacion socioemocional

- Artes

- Educacioén fisica

El programa incluye los aprendizajes esperados para cada campo de formacion
académica y para cada area de desarrollo, a través de estos aprendizajes las
educadoras deben de favorecer en los nifios los aprendizajes durante los tres

grados de la educacion preescolar.
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Las caracteristicas de los aprendizajes esperados son:

1. Respetan las caracteristicas de los nifios y se centran en el desarrollo de sus

capacidades.
2. Su planeacion no obedece a una secuencia lineal.
3. Estan planteados para ser logrados al finalizar la educacion preescolar.

4. Estan organizados en congruencia con los de la educacién primaria y secundaria.

Fuente: Plan y programa (2017).

Me enfocaré en las areas de Desarrollo Personal y Social, en especial en el area de
Educacion socioemocional para propiciar en los nifios el desarrollo de las
habilidades emocionales, las actitudes, los comportamientos y los rasgos de su
personalidad, entendiendo sus emociones, y adquiriendo confianza en sus

capacidades, mostrando empatia en la sociedad.

En esta area se pretende que los nifios promuevan relaciones de convivencia con
sus pares, asi como el comprender el entorno en que se desenvuelven, aprendan a
resolver conflictos de manera asertiva favoreciendo el desarrollo de la educacion

emocional para su desarrollo integral.

De acuerdo con el Plan y programas de estudio (SEP, 2017) “los primeros cinco
afos de vida se forman las bases del desarrollo de la inteligencia, la personalidad y

el comportamiento social”. (p.60)

El area de educacion emocional se fundamenta en los valores humanistas como

son: el respeto a la vida, a la igualdad de derechos y a la justicia social.

A partir de los cambios actuales, la educacion se debe de enfocar también en el
desarrollo socioemocional de los NNAJ, brindandoles las herramientas necesarias
gue les sirvan para adquirir el desarrollo de las habilidades emocionales, logrando
una educacion integral. Por tal motivo el plan y programas de estudios 2017, incluye

en el componente curricular dentro del area de Desarrollo personal y social la
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educacion socioemocional para brindar la adquisicién de actitudes, habilidades y
valores, las cuales les permitan comprender y regular las emociones que presentan
en cada momento de su vida los NNAJ. Y en todos los ambitos en que se

desarrollen.

El programa de estudio presenta los propositos generales de la educacion
socioemocional, y los propositos por nivel educativo, asi como el enfoque

pedagdgico para preescolar.

Con el desarrollo de la educacion socioemaocional los nifios podran ir construyendo
su identidad personal, asi como establecer relaciones positivas y saber actuar ante

situaciones que le cause un reto de manera asertiva.

La educacion emocional es muy importante para lograr el bienestar integral, asi
como el aprendizaje, enfocandose a favorecer la autoestima, el autoconocimiento,
el autocontrol, asi como saber regular sus emociones, para que a partir de esto sean
capaces de alcanzar las metas que se planteen, sabiendo manejar el estrés, la

tolerancia a la frustracion, y hacerle frente a la vida actual.

Desde preescolar se debe de ir desarrollando la educacion emocional en los nifios,
la docente de preescolar tiene la oportunidad de brindarle a los nifios las bases para
ir generando esta educacion, y lo puede llevar a cabo a través del plan y programas
de estudio “Aprendizajes Clave” (2017), al realizar la planeacién con las actividades
de socioemocional de forma transversal, poniendo en primer lugar la forma de
aprender de cada uno de los nifios, asi como las emociones que presenta dentro

del aula.
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2.3 La Nueva Escuela Mexicana

La Reforma del 2013 y las politicas aplicadas no tomaban en cuenta las
necesidades de cada grupo social, ni el nivel educativo, generando con esto

desigualdades econdmicas y sociales.

Antes era mas comun que al terminar el ciclo escolar, eran menos los alumnos que
se inscribian para el siguiente nivel, viendose mas reflejado desde el nivel de

secundaria hasta la media superior, y mucho mas en la superior.

El abandono de los niveles educativos fue por diferentes razones como son: la
economia familiar, problemas familiares, problemas emocionales, o porque la

escuela no ofrecia las expectativas para el futuro en los alumnos.

La educacion tiene un rezago histérico en las areas fundamentales como son: las
matematicas, la comunicacion y las ciencias, los nuevos egresados no se
incorporan a un trabajo o no llevan a cabo un emprendimiento laboral a
consecuencia de varios factores que enfrentan, entre uno de ellos es por la baja
calidad de su educacién, asi como por la economiay la falta de espacios suficientes

para llevar a cabo la realizacién de su funcion educativa.

Con la finalidad de facultar a la poblacion para el empleo se brindaron habilidades
socioemocionales durante un tiempo dentro de la educacién, pero no se dieron
cuenta de los alcances que le brindaba el bienestar a los estudiantes, ni en la
estrecha relacién que debe haber entre la educacion y el desarrollo social.

Por tal motivo se realizaron cambios en la educaciéon, a través de las nuevas
Reformas Educativas para generar una educacion de excelencia, dandole el
nombre de “Nueva Escuela Mexicana”. La cual tiene como objetivo brindar las

bases de un nuevo modelo educativo.

Con la nueva vision de lograr una educacion de excelencia la “Secretaria de
Educacion Publica” desarrollé un plan de 23 afios, el cual reforzara la educacion en

todos los niveles educativos desde inicial hasta la superior, llamada la “Nueva
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Escuela Mexicana” (NEM), como centro la formacién integral de nifios, nifias y
adolescentes desde el nacimiento hasta que concluya sus estudios. Propiciando

una educacién para toda la vida, siendo un derecho garantizado por el Estado.
La NEM se fundamenta en ocho principios los cuales son:
1. Fomento de la identidad con México

Fomentando el conocimiento de su historia, amor por la patria, aprecio por su

cultura, tomando en cuenta los valores de su constitucion politica.

Por medio de este principio la NEM promovera la identidad del individuo, el auto

conocimiento, la autoestima, el amor propio, asi como la empatia hacia los demas.
2. Responsabilidad ciudadana

Se respetaran los valores civicos como son: honestidad, justicia, gratitud, equidad,
respeto entre otros, favoreciendo una sociedad democrética y equitativa. Teniendo

una educaciéon en el humanismo.

Este principio integrara los valores en las personas, para favorecer la convivencia
en la sociedad. Los valores civicos estan a favor del bienestar social ya que
fomentan la empatia por el que esta en situacion de vulnerabilidad, promoviendo
una cultura de paz, fortaleciendo una sociedad equitativa y democratica,

propiciando la convivencia arménica para la resolucién de los problemas actuales.
3. La honestidad

Es el comportamiento fundamental para el cumplimiento de la responsabilidad
social, ya que si el individuo es honesto se podra llevar a cabo las relaciones

sociales que la actualidad demanda.
4. Participacion en la transformacion de la sociedad

Las personas que se formaran en la NEM tendran un pensamiento critico a partir de
analisis, dialogos, humanismo y argumentacién. Favoreciendo el aprendizaje
permanente, buscando el bienestar en todas las personas, para combatir la

desigualdad en todos los contextos de la vida.
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5. Respeto de la dignidad humana

Contribuyendo al desarrollo integral del individuo, asumiendo la educacion desde el
humanismo. Al desarrollar al individuo integral se podra favorecer en su bienestar
tanto cognitivo como emocional, haciéndolo consciente de sus emociones para que
logre tener una regulacion emocional que le permita enfrentar los retos que conlleva

la sociedad actual, apoyando con esto a tener una salud integral de su persona.

La NEM fortalecera el desarrollo integral en todos los niveles educativos,
promoviendo con esto el desarrollo de la educacion emocional desde antes de nacer
y por todo el resto de la vida, logrando tener aprendizajes constantes a través de la

capacitacién permanente.

El enfoque primordial de la NEM es trabajar por medio del humanismo, la inclusion
y los valores sociales que son muy necesarios para lograr una educacion de

excelencia.

Por medio de la NEM se desarrollard la educacion del individuo en una forma
integral, brindandoles herramientas que les permitirAn enfrentarse de manera
asertiva ante una sociedad de constantes cambios, sin que esto sea motivo para
tener un malestar emocional que repercuta en su salud, ni para poder desenvolverse

ante la sociedad, ni en su persona.

Los principios que guian a la NEM son los siguientes: excelencia, inclusividad,

pluriculturalidad, trabajo equitativo y colaborativo a lo largo de 23 afios.

La NEM promueve la transformacién de la sociedad durante 23 afios de educacion,
tomando en cuenta que la educaciéon sera para toda la vida desde los 0 a los 23
afos, con actualizaciones continuas, adaptandose a los cambios que se generan
en la sociedad y en el mundo actual, fomentando aprendizajes permanentes,

teniendo presente el concepto de aprender a aprender
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2.4 Contexto de la escuela a investigacion

El presente proyecto de investigacion se realizé en el CAl nUmero 7 perteneciente
a la Secretaria de Educacion Publica. Ubicado en la tercera seccion de la unidad
habitacional Nonoalco Tlatelolco alcaldia Cuauhtémoc. Este centro educativo fue
construido hace més de 60 afios a la par que esta unidad habitacional. Con una
estructura arquitecténica especificamente para funcionar como Jardin de nifios, en
la actualidad es un plantel de Educacion Inicial y Preescolar, atendiendo a nifios de

nivel inicial (de 45 dias de nacidos a tres afios) y Preescolar (de 3 a 6 afios).

El CAl esta en medio de varios edificios habitacionales, como son: de frente esté el
edificio Tamaulipas, a la derecha colinda con el edificio Campeche, a la izquierda

con el edificio Baja california y atras se encuentra el edifico Guerrero.

N 3

Figura 1 (Google Maps, s.f.)
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El CAl se encuentra ubicada en la colonia Nonoalco Tlatelolco, en medio de cinco

colonias populares como son: Morelos, La Ronda, Peralvillo, Morelos y Tepito.
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MORELOS

(Google Maps, s.f.)

Esta cerca de algunas estaciones de la linea 7 del Metrobus y a unas cuadras del

metro Tlatelolco.

Hay bibliotecas publicas, teatros, deportivos, huertos urbanos y espacios con juegos

infantiles e instrumentos para realizar ejercicio fisico.

Existen comercios alrededor los cuales son: soriana, Oxxo, tiendas de abarrotes,

papelerias, centros de copiado e internet, lavanderia, veterinaria, tortilleria, tiendas

de refacciones automotrices, comercios informales en los que se encuentran:

puestos de tacos, comida casera, venta de elotes preparados y alitas.
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Instituciones educativas cerca: Primarias, secundarias, CAM 33, CECATI 58 y
CECATI 153.

EL CAIl es una institucion educativa publica, la cual cuenta con una amplia
infraestructura de dos pisos, en la planta baja se encuentra: un patio, dos bafios
para el personal masculino y dos bafos para el personal femenino, arenero, ojo de
agua, bafos para los nifios en el patio, cocina de personal y cocina para los nifios,
comedor para los nifios, bodega, consultorio médico, area secretarial, filtro escolar,
direccion, cinco salones (lactantes 1-2, maternales 1- 2, preescolar 1), una escalera
en el lado del patio y otra por el filtro ambas son para subir o bajar a la planta alta.
Y en la planta alta se localizan cuatro salones (preescolar 2 Ay 2 B, Preescolar 3 A
y 3 B), &rea de trabajo social, &rea de psicologia, area pedagogica, biblioteca, bafios

para los nifios y un bafio para el personal femenino.

El personal pedagdgico estd conformado por seis educadoras, tres docentes en
puericultura, diecisiete asistentes educativos en el turno matutino y en el turno
vespertino cuatro educadoras, tres docentes en puericultura, siete asistentes

educativas. una jefa de area para el turno matutino y una para el turno vespertino.

Personal de intendencia: Turno matutino siete y tres para el turno vespertino, una

de lavanderia.

Personal de Cocina: seis en el turno matutino, en el turno vespertino cuatro y una

economa para ambos turnos.

Dos secretarias por la mafiana y una por la tarde. Una Trabajara social por la

mafiana y una por la tarde.

Area médica: una doctora, un odontdlogo y una enfermera por la mafiana y para el

turno vespertino una doctora, una enfermera y un odontoélogo.
Asi como una directora y dos vigilantes.

La poblacion es de setenta y ocho nifios entre dos meses de nacidos, hasta cinco

afios cumplidos.
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Los nifios que asisten al CAl son hijos del personal de la Secretaria de Educacion
Publica, teniendo la funcion de docentes, administrativos, directores, supervisores.
Los cuales viven en diferentes delegaciones o en el Estado de México, teniendo que
desplazarse a sus lugares de trabajo dejando antes a sus hijos en el CAl.

El horario de servicio es de 7:00 am a 20:00 pm (tiempo completo). El horario del
turno matutino es de 7:00 a 14:00, vespertino es de 14:00 a 20:00 y continuo es de
7:00 a 16:00 hrs.

Los nifios vienen de varias partes de la CDMX o del Estado de México por tal motivo
algunos padres comentan que tienen que despertar a sus hijos a las 5:00 am o 4:30
am para poder llegar a su centro de trabajo y alcanzar a dejar a su hijo en el CAl.
Lo que les ocasiona malestar o enojo porque los hijos no se quieren despertar,
provocando con esto que los regafien, griten o les peguen durante el trayecto, asi
como peleas entre los padres estando como observador el hijo.

El personal del CAIl se tiene que desplazar de diferentes partes de la CDMX o
Estado de México, haciendo con esto que en algunas ocasiones lleguen tarde a
consecuencia del trafico que se genera, esto también les produce estrés, angustia

y malestar emocional al ingresar al trabajo.

La siguiente investigacion se realiz6 a 15 nifios, de los cuales son: 9 nifias y 6 nifios
gue comprenden edades entre 3 y 4 afios de preescolar primer grado del CAI

numero 7 “Agustina Ramirez Rodriguez”.

Son hijos o hijas de maestros de preescolar, primaria, secundaria 0 media superior.

La mayoria son hijos menores (9) y la minoria son hijos unicos (6).

El lenguaje de algunos nifios aun no es claro ni fluido, lo hacen por medio de
movimientos corporales y palabras no estructuradas, teniendo que interpretar el
adulto lo que menciona el nifio, llegando a frustrarse o molestarse al ver que no es
lo que menciona el adulto, y cuando si logra interpretar el adulto lo que necesita el

nifio, este se emociona moviendo la cabeza para decir s
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2.5 Diagnéstico del grupo

Los nifios de preescolar de primer grado estan en proceso de identificar, reconocer
y entender sus emociones, asi como en ampliar su vocabulario tanto verbal como
emocional, ya que al presentarse algunas situaciones que les causa estados de
frustracion, o al querer hacer otra actividad diferente a la que se esta llevando a
cabo durante el dia, los nifios se molestan o gritan al no saber qué es lo que estan
sintiendo o al no saber cdmo expresarlo, teniendo reacciones inadecuadas y
espontaneas en varias ocasiones lo que produce que se pierda el interés por seguir

realizando la actividad planeada.

En el Centro de Atencion Infantil nUmero 7, de la Secretaria de Educacion Publica.
se presentan problemas conductuales y emocionales entre los nifios de preescolar
primer grado, ligado al estrés de sus padres y reflejandolo entre ellos. Mostrandose
molestos, con suefio, cansados, con falta de concentracion desde su llegada al CAl.
En repetidas ocasiones no quieren ingresar al salén de clases y empiezan a llorar
pidiendo a la persona que los ingresa a la escuela, que se quieren ir con ellos, y
haciendo mas largo el tiempo de separacion con sus padres, los cuales les
prometen que cuando regresen por ellos les van a comprar un dulce o algo que ellos
quieran con la condicion de que se metan al salén de clases, esto hace que a diario
los nifilos realicen la misma actividad para su ingreso y sus padres se vayan
molestos por el tiempo que tardan para lograr ingresar a sus hijos, esto ocasiona

que lleguen tarde a sus trabajos.

Los padres de familia refieren que su hijo llega asi porque casi no duerme ya que
viven lejos del centro educativo, causando estrés en los padres por el trafico, la
distancia o las actividades que tienen que realizar después de dejar a sus hijos en
el CAl, lo que provoca que lleguen a molestarse con sus hijos, porque no se apuran
a levantarse para poder salir de su casa.

Hay otros padres que comentan que les causa estrés la situacion econoémica, la

relacion con su parejay en los casos de padres divorciados la falta de comunicacion,
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asi como las estrategias de como educar favorablemente a sus hijos. También la
falta de suefio por parte del nifio afecta durante las actividades ya que presenta
malestar emocional que desfavorece en su aprendizaje, presentando conductas
desafiantes dentro de la escuela como son: irritabilidad, molestia, suefio, confusion

de la emocidn que presenta y apatia por las actividades.

Los nifios ingresan al CAl a las 7:30 am y se retiran después de las 17 0 18:00 pm.
Con suefio, cansados, molestos, no sabiendo como identificar y expresar la emocion
gue tienen en ese momento. Los padres de familia piden que se les entreguen
rapido ya que tienen que ir por sus otros hijos o ir a otro trabajo, teniendo antes que
llevar a sus hijos con la persona que los cuida mientras ellos regresan a casa, que
por lo regular es después de las 22:00 pm.

Los nifios en la actualidad quieren todo rapido, no quieren esperar, presentando
momentos de ansiedad y desesperacion a no lograr el objetivo de una forma rapida.
Como el armar un rompecabezas, al no poder armarlo rapido lo dejan en la mesay
van en busca de otro material para jugar con él, el tiempo de interés es corto

buscando otra actividad por hacer.

Durante las actividades planeadas para el dia si algo les molesta se aislan del
grupo, tomando material o juguetes para poder cambiar de actividad, si no se les
permite hacerlo lloran tirAndose al piso o manoteando al adulto que se acerca para
dialogar con él. En repetidas ocasiones gritan o golpean la mesa al sentir frustracion
por no poder hacer lo que ellos quieren o porgue no les toco el color favorito, o en
el mismo equipo de algunos nifios de su agrado, manifestando su enojo por medio
de la expresion corporal y gestual.

Varios niflos muestran su carifio por medio de llevar de la mano o hacerle las
actividades a sus compafieros o comparieras mas pequefios de estatura que ellos,
provocando con esto que se molesten al no permitirles realizar las actividades y los

nifios mayores les pegan por no dejarse ayudar.

Se ha observado que los padres de familia no interactian con sus hijos o hijas por

la falta de tiempo, ya que algunos tienen otras ocupaciones o trabajos por realizar,
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permitiendo que permanezca varias horas frente a los dispositivos electrénicos o
solos en su recamara con sus hermanos o con otro adulto que al igual tiene

ocupaciones personales.

Es complicado trabajar en el desarrollo de la inteligencia emocional habiendo varios
puntos de vista o en la forma en que se le permite o no permite al nifio realizar
alguna actividad. Ya que esto genera en el nifio confusion para lograr regularse
emocionalmente. Se dice que nadie puede dar lo que no tiene, entonces es de suma
importancia que el personal ante el grupo tenga un buen desarrollo de la educacién
emocional, ya que de esto dependera del apoyo que le brindara al nifio para lograr
identificar y entender sus emociones logrando tener una regulacién emocional

eficiente.

Es necesario que la docente valide las emociones que van presentando los nifios,
y le vaya brindando las herramientas emocionales para que aprenda a regularse por
si solo de una manera efectiva y afectiva, favoreciendo su bienestar integral. Es muy
importante las herramientas emocionales que les brindan los padres de familia, ya
gue es por medio de las experiencias vividas con ellos que el nifio sabra entender y

regular sus emociones.

“El cerebro humano es extraordinariamente plastico, de manera que su actividad se
puede adoptar y su estructura cambiar a lo largo de la vida de forma significativa,
aunque es mas eficiente en los primeros afios de desarrollo”. (Ibarrola, 2013, p. 69),
gracias a la plasticidad que tiene, durante esta etapa se puede desarrollar las
habilidades emocionales través de las experiencias que tienen los nifios dentro de
la familia es como van a expresar sus emociones ya que hasta esta edad aun son
innatas, después de los seis afios ya son aprendidas a través de las vivencias de

sus compairieros o de los recuerdos que tengan durante su nifiez.
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2.6 Propuesta de intervencion del diagnoéstico.

Para mejorar la participacion del grupo de preescolar primer grado, se trabajé con
una propuesta de intervencion que se basé en la lectura de dos cuentos “El
monstruo de colores” de Llenas (2012), en el cual nos presenta las cinco emociones

bésicas de una forma clara y divertida.

Nos habla de la importancia de saber identificar y entender las emociones. Por
medio del personaje y las acciones de cada emocion, para que el nifio logre
identificar y poner nombre a la emocion que esta presentando ante una emocion

determinada.

El monstruo de colores se ha levantado confundido, ya que en su cuerpo presenta
todos los colores de las emociones, y con la ayuda de su amiga las va poniendo en
orden guardandolas en frascos del mismo color que la emocion, estas emociones
son: alegria, tristeza, enfado, miedo y calma. Al final menciona la de enamorado,

pero este es un sentimiento el cual proviene de una emocion.

Cuento “Monstruo triste, monstruo feliz”, de Emberly y Miranda (2009).

Nos va contando lo que le produce felicidad, tristeza, enojo, amor, estar divertido y
tener miedo. El cuento también viene con siete mascaras desprendibles que se

pueden poner el nifio para comentar que le genera esa emocién. Ambos cuentos
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sirvieron para indagar sobre los conocimientos previos de los nifios acerca de las

emociones basicas.

Las actividades para el diagnéstico consistieron en seis sesiones de las cuales se
pretendia fomentar la identificacion y comprension de las emociones de forma

agradable creando un buen ambiente dentro del aula.

Se trabaj6 con el grupo durante la primera hora de la jornada escolar, regresando
del desayuno de los nifios. Empezando con las actividades de pase de lista y cantos
y juegos, mientras se realiz6 la actividad de higiene y se incorporé el resto del grupo.

Las primeras sesiones (primera hasta la tercera) parten de la lectura del cuento “el

monstruo de colores” de Llenas (2012).

De la sesion cuarta hasta la sesidon sexta se trabajo por medio del cuento “monstruo

triste, monstruo feliz” de Emberly y Miranda (2009).

El periodo de aplicacidon de las sesiones fue del 9 al 20 de enero del 2023, una hora
durante los lunes, miércoles y viernes; teniendo dos semanas para la aplicacion del

diagnostico.

Para todas las sesiones y actividades se trabajoé por medio del libro de aprendizajes
clave (SEP, 2017).

Area: Desarrollo personal y social.
Componente curricular: Educacién socioemocional.
Objetivos:

- Reconocer las emociones de tristeza, enojo, miedo, alegria, calma y amor.
- Escuchar los cuentos y realizar las actividades.

- ldentificar las emociones ante diferentes situaciones.
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Organizador curricular 1. Autorregulacion

Organizador curricular 2. Expresion de las emociones

Aprendizaje esperado: reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,

seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.

Actividad: Identifico las emociones.

Tiempo Organizacion | Descripcion de la | Recursos didacticos | Lugar del CAl
del aula actividad
30 minutos | Sentados en | Sentados en - Kamishibai -Patio de la
para cada semicirculo. | asamblea, se les . escuela
. - Tarjetas con el

sesion. cuenta el cuento . ]

cuento “monstruo de | - Salén de

de “monstruo de i
colores” de Anna clases

colores con la
ayuda de un
Kamishibai, que
nos presenta las
emociones:
alegria, tristeza,
miedo, enojo,
calmay amor,
asociandolas a
los colores. Los
nifios conocen
las emociones y
el color que va
presentando el

cuento.

Llenas

- Muiieco Guifiol de

gato.

- Estambre de

colores.

- Figuras de
monstruos en varios

colores y emociones
-Hojas blancas

- Acuarelas, pintura
y papel Kratft.,

revistas.
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Sesioén 1.
Inicio:

Sentados en asamblea se les coment6 a los
nifios que iba a llevar a cabo un taller para
identificar y reconocer las emociones. Se les
presenté un mufeco guifiol de la figura de un
gato llamado “Gus”, el cual nos acompafié
durante todo el taller para que los nifios
platicaran con él y lo abrazaran cuando
estaban tristes, enojados, felices, con miedo,

fomentando con esto la confianza en los

ninos.

Después se les pregunté ¢Qué son las emociones?, ¢ Cudles conoces?, ¢,conoces

de qué color son las emociones?

Se les presenta un cuento que nos habla de las emociones, para poder escucharlo

y reforzar estos conocimientos.
Desarrollo:

Para contar el cuento, se
utiliz6é como material de
apoyo un Kamishibai (un
Kamishibai es un teatro de
carton o madera en donde se

puede ir mostrando vy

narrando las imagenes del cuento
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Final:

Una vez que se narrd el cuento, se realizd6 una asamblea a modo de recordar la
historia, haciéndoles preguntas relacionadas con las emociones que iban
apareciendo en el cuento, ¢ Por qué crees que estaba confundido el monstruo?,
¢Quién le ayudo a separar las emociones? ¢De qué color era la emocion de la
alegria, tristeza, enojo, miedo, etc.? ¢ Tu te has sentido alguna vez confundido?, y

¢, Qué hiciste para no sentirte asi?

Esta primera sesion estuvo orientada a identificar las emociones que aparecen en

el cuento.

Sesion 2.
Inicio:

Sentados en semicirculo, en plenaria se
recorddo el cuento del “monstruo de
colores” y en especial como se sentia el

monstruo al principio del cuento.

Desarrollo:

Con el apoyo de un estambre de colores,
se fue preguntando a cada uno de los
nifos sobre las emociones que han
presentado durante el dia, tomando cada

uno de ellos el estambre de una punta y

pasandolo a otro compafiero, hasta
guedar como una telarafia.
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Final:

Se le preguntd a cada uno de los nifios de
preescolar primero, cdmo se sintieron al
estar enredados como el monstruo de
colores, escuchando sus respuestas,
después se les pide dibujar en una hoja

blanca con acuarelas su experiencia.

Sesioén 3.
Inicio:

El guifiol Gus, les presento las diferentes emociones que presenta el cuento, asi
como el color que lo representa. Por ejemplo, el amarillo representa la alegria, el

negro el miedo, etcétera.
Desarrollo:

Elaboraron en papel Kraft, los frascos para poner a los personajes del monstruo de
colores en cada uno de ellos, dependiendo la emocién y su color. Utilizando pintura

y pinceles.
Final:

Pegaron a los personajes dependiendo |

la emocion, en el frasco de ese color,
también pegaron recortes de cosas que

le hace sentir cada emocioén.

De las sesiones 4 a la 6 se trabaj6 con

el cuento “Monstruo triste, monstruo feliz’, de Emberly y Miranda (2009).
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Sesion 4.

Tiempo | Organizacion Descripcién Recursos Lugar del CAl
del aula de la didacticos
actividad
30 Sentados en los | Sentados en | -Franelografo | Salén de clases.
minutos | tapetes que el tapete, se ,
) - Personajes
por estan dentro del | les cuenta el i
_ ] del cuento
sesion. | salon de clases. | cuento de
monstruo
“Monstruo )
_ triste,
triste,
monstruo
monstruo i,
_ feliz” hechos
feliz”, con el
de papel.
apoyo de un
franel6grafo. | - Memoria de
emociones
Inicio:

Sentados en asamblea mencioné que me sentia feliz porque estaba en el salén con
ellos, después les comenté que también me sentia triste porque se quedd en la casa

Gus y no habia venido a la escuela porque estaba enfermo de gripa.

Esto para ir haciendo referencia de lo que me hace feliz o lo que me hace sentir

alguna otra emocién.

Después les comenté que eso me recordaba a un cuento que habia leido un dia,

les pregunté si querian que se los contara.
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Desarrollo.

Se les cont6 el cuento de “Monstruo triste, monstruo feliz”, con el apoyo de un

franelografo.
Final.

Se les fue preguntando a los nifios por medio de las mascaras de los monstruos,
qué los hace sentir tristes, felices, enojados, con miedo o sentirse felices. Dibujaron
en una hoja de papel Kraft lo que les hace sentir esa emocion.

= TRISTE
preRsTRUe b 1

o3

e e
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Sesion 5.

Inicio:

Recordando. Se les preguntd
¢, Qué le hacia feliz al monstruo?, escuchando sus respuestas.
Desarrollo:

Salimos al patio de la escuela y ahi se les
pregunté ¢Y a ti qué te hace feliz en la

escuela?

Escuchamos sus respuestas.

Final:

Se les permiti6 realizar lo que les hace estar felices en la escuela, como es: armar

rompecabezas, jugar con arena, jugar con sus amigos, etc.
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Sesion 6.
Inicio:

Después del pase de lista, se les pregunto a
los niflos, si han jugado memoria de

emociones, y ¢coOmo creen que se juega?

Se escucharon sus respuestas.

Desarrollo:

Se les ensefid las imagenes de la
memoria de emociones,
mencionado el nombre de Ia
emocion que se estd expresando
para que la conocieran y poder jugar

con ella.
Final:

Se ponen las tarjetas de las
emociones volteadas hacia abajo y
por turnos van volteando una tarjeta,
la observan cual es y voltean otra
para saber si se forma el par, si no
es asi vuelven a voltear las dos
tarjetas, hasta que logren juntar un

par.

Al finalizar el juego contaron las tarjetas que lograron juntar. Esto con la finalidad de
gue se propicie la autorregulacion emocional por adquirir menos o mas tarjetas.
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Para evaluar el diagnostico se utilizé la siguiente rubrica.

Nombre del nifio o

nifa

Criterios

Lo consigue

En

proceso

No lo consigue

Logré identificar las
emociones basicas
(alegria, miedo,
tristeza, enojo,

calma y amor)

Interpreta las
emociones de los
personajes a traves
de imagenes que se

le muestran

Identifico los colores

de las emociones

Logré mencionar lo
gue le produce
alegria, enojo,

tristeza, miedo, etc.

Estuvo atento y
participativo durante
la narracion de los

cuentos

Fuente (elaboracién propia)
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2.7 Resultados del diagnéstico del grupo.

Se observa algunos nifios de preescolar primero, durante el pase de lista y al
preguntarles, ¢Como te sienten?, refieren dos emociones bésicas, las cuales
fueron: la tristeza en primer lugar y en segundo lugar feliz, refiriendo que se sienten
tristes porque su mama o papa se fueron a trabajar, esto lo expresan a traves del

llanto. Y feliz porque vinieron a la escuela.

Durante la primera sesion del taller, algunos nifios mostraron entusiasmo,
emocionandose cuando se les presento el gato “Gus”, queriéndolo abrazar porque
se encontraban tristes, se les presté por un momento el guifiol a cada uno de los

nifos para que se familiarizaran con él.

Para la narracién de los cuentos, los recursos que se utilizaron (Kamishibai y
franelografo), sirvieron para atraer la atencion de los nifios, los cuales estuvieron

atentos durante los cuentos.

En las asambleas por lo regular eran los mismos nifios los que respondian, por lo
que se decidio que para que participaran todos se iba a sacar el nombre de algun
nifio de una bolsa, para que €l o ella fueran los que respondieran a la pregunta,

aungue no se logro el objetivo porque seguian contestando los mismos nifios.

En la actividad del estambre de colores, todos quedamos enredados, por lo que a
algunos nifos les causo frustracion el no poder salir, mientras que a otros nifios les
provoco risa por estar enredados. Se observa que a los nifios que les ocasioné

frustracion los mismos que se quedan llorando cuando se retira su mama.

Las actividades de pintura y elaboracién de los frascos, los nifios estuvieron muy
emocionados, comentando los que les causa, miedo, enojo, tristeza o alegria. Se
escucharon con atencion las respuestas, observando por los nifilos, que todos

presentamos esas emociones.

Interactian y proponen acuerdos durante la actividad que les gusta realizar en el

CAl, ya que se formaron equipos para llevar a cabo dichas actividades.
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Durante los juegos de memoria, los nifilos se mostraron atentos para voltear las

piezas iguales, observando donde iban quedando para voltearlas.

La mayoria de los nifios logré identificar las emociones basicas, solo tres de los 15

nifos, no lo logro, ya que no asisten con frecuencia.

En la interpretacion de las emociones a través de imagenes y los colores, hubo
diferentes respuestas para algunas emociones, como, por ejemplo: cuando vieron
al monstruo de color negro comentaron que estaba triste, esto me causo sorpresa
al relacionar el color negro con la tristeza, ya que uno de los nifilos comenté que
cuando su abuelito se fue al cielo su mama estaba triste y se puso ropa de color
negro. Dandome cuenta de que algunos nifios relacionaron el color negro del
monstruo con miedo también al monstruo que expresa la tristeza. Siendo con esto
el fundamento para decir que las emociones son subjetivas, también a través de los

colores.

La mayoria de los nifios logré mencionar lo que le produce alguna emocion, durante
esta actividad me di cuenta que también dependen de las experiencias vividas
dentro de la familia o la sociedad, asi sera la repuesta de lo que le produce una
emocion, por ejemplo: Un nifio comentd que se cay0 durante la clase de educacion
fisica, preguntdndole que como se sintio al respecto, para lo que contesto, que feliz,
lo observe y le pregunte ¢ Por qué?, y contesto, “Pues porque nada mas me raspé

la rodilla y pudo haber sido peor el golpe”.

Casi todos los nifios estuvieron atentos cuando se contaron los cuentos. Dos de los
nifios durante el cuento estuvieron pardndose o interrumpiendo durante la
narracion, esto para llamar la atencion de los demas nifios que se encontraban

atentos durante el cuento.

Aln no de logran los objetivos propuestos en la rubrica, ya que hay nifios que no
permiten la narracion de los cuentos, al interrumpir durante la actividad y no

contestado a las preguntan realizadas para corroborar su aprendizaje.

Al término de las actividades del diagnostico, los nifios de preescolar primero

reconocen los monstruos por medio del color y la emocién que presentan. Lograron
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identificar que todas las personas tenemos emociones, aun sus padres tienen

miedo, enojo, tristeza y alegria igual que ellos.

Los obstaculos que tuve para la realizacién de las actividades durante el diagnostico
fueron: dos de los nifios para los cuales implemente estas actividades ingresan al
terminar el taller, se les pidi6 permiso a los papas de ingresarlos mas temprano,

comentando que si llegarian mas temprano, pero siguieron llegando tarde.

El haber incluido a un personaje como es el gato Gus favorecio para que los nifios
pudieran sentirse motivados y emocionados para trabajar durante el taller. Cuando
se sentian molestos o con ganas de llorar pedian al gato prestado para poder
abrazar y esto les sirviera para poder relajarse.

Diario se utilizé el calendario de emociones, cada vez fueron mas los nifios que al

ingresar dibujaban el monstruo de color amarillo refiriendo la emocion de la felicidad
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Capitulo Il Marco teérico:

3.1 La educacién preescolar

En el 2002 la educacion preescolar se vuelve obligatoria en México, pasando a

formar parte de la educacion basica.

Aunque hasta la fecha hay padres de familia que no le dan la importancia a la
educacion preescolar, refiriendo que solo dejan en el CAl a sus hijos para que sean

atendidos mientras ellos trabajan. Llamandole al centro educativo “Guarderia”.

Es recomendable difundir entre los padres de familia lo primordial de este nivel
educativo, ya que a través de esta informacion se podran dar cuenta la importancia
que tiene el que sus hijos cursen el preescolar para lograr un desarrollo efectivo que
le favorecera tanto para la educacion primaria como para los demas niveles

académicos.

Durante los primeros seis afios de vida se brindan las bases para un buen
desarrollo, ya que es cuando el nifio tiene mayor plasticidad cerebral, y tiene la

capacidad de adquirir las habilidades que les serviran para toda la vida.

La educacion preescolar es una etapa importante para el desarrollo del nifio, aqui
es donde se adquieren varios aprendizajes fundamentales para cualquier ambito en

gue se desenvuelve como son: social, académico y personal.

Es fundamental que el nifio ingrese a preescolar, ya que es aqui cuando se dan las
primeras interacciones con sus iguales, conoce los colores, algunos numeros,

aprende a través del juego, va adquiriendo su autonomia y seguridad.

A esta edad ocurren innumerables aprendizajes, surgiendo cambios,

fisicos, cognitivos, afectivo, social e individual. En esta etapa también se forma el

caracter del nifio.
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El preescolar es la base de la formacion educativa, adquiriendo una diversidad de
habilidades y destrezas, a través de las experiencias que les brinden en su familia,

asi como la docente ante el grupo.

Es también durante esta etapa que se debe establecer un triangulo educativo entre
los padres de familia, los docentes y los nifios, para lograr el desarrollo integral del
nifio.

Es la primera experiencia que tienen los nifios fuera del entorno familiar, en donde
irdn forjando su caracter, su autonomia, su autoconocimiento y su autoconcepto, a

través de herramientas que generen las habilidades para enfrentar cualquier

situacién a la que se enfrenten.

Los nifios de preescolar aun se encuentran en la etapa del egocentrismo, esta es
una caracteristica natural a esta edad, pero en preescolar van aprendiendo a través
de las reglas y rutinas que ahi se llevan a cabo para respetar a los demas, aprenden
a compartir mediante los juegos, a ser autbnomos al no estar la presencia de los

padres.

Dentro de la escuela los preescolares conviven y se desarrollan dentro de un
ambiente lleno de aprendizajes, obteniendo las habilidades necesarias para lograr

una educacioén efectiva.

Durante esta etapa se brindan las bases para un buen desarrollo de sus

capacidades y habilidades, promoviendo la creatividad por medio de la curiosidad.

También en preescolar se desarroll6 o se amplia el lenguaje, por medio de las
relaciones afectivas con sus iguales. El lenguaje es una necesidad basica en
preescolar, y se adquiere a través de las canciones, las adivinanzas, los cuentos,
las conversaciones, entre otras actividades que se realizan para adquirir

experiencias que amplien su vocabulario.

Los nifilos que cursan la educacion preescolar tienen la oportunidad de potenciar
sus capacidades cognitivas, desarrollar las habilidades emocionales que lo apoyen
en su autonomia, creatividad y actitudes que necesita en su desarrollo personal y

social.
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Las docentes de preescolar tienen una gran responsabilidad a través de su
profesidn, ya que tienen en sus manos a nifios con inteligencias multiples, las cuales
se deben de potenciar de una manera asertiva, brindandoles los medios, recursos
e instrumentos para que faciliten sus aprendizajes, los nifios en esta etapa tienen
mucha habilidad para aprender, siendo una parte esencial para su desarrollo
integral, aqui es donde se brindan las bases para que desarrollen las habilidades

tanto emocionales como cognitivas que les serviran durante su vida...

La docente debe de brindarles un ambiente que apoye en sus aprendizajes, el cual
el nifo debe de disfrutar, divertirse y emocionarse para que desarrolle sus
habilidades.

La infancia es la etapa mas importante para el desarrollo del ser humano, ya que de
esto dependera del adulto en que se convertira, por eso se debe de tener mucho
cuidado en la forma en que se cubren las necesidades en su primera infancia, en
esta etapa los nifios desarrollan las bases para el desarrollo de sus habilidades,

capacidades y potencialidades.

Considerandose la etapa infantil primordial para el desarrollo neuronal,
determinando las capacidades para las relaciones afectivas, se desarrollan las
capacidades para la motricidad fina y gruesa, las habilidades del lenguaje, y el

autoconocimiento formando su caracter.

A través de todas las experiencias tanto en el hogar, comunidad y escuela, el nifio
aprende a relacionarse, a descubrir, preguntar, hablar, y resolver de manera efectiva

los problemas que la vida les presente.
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3.2 El desarrollo del nifio de 3 a 4 afios

Segun la teoria de Piaget, los nifios preescolares estan dentro de la etapa

preoperacional, la cual abarca de los 2 a los 7 afios. Es cuando inicia el lenguaje.

Para este autor “el nifio es capaz, mediante el lenguaje, de reconstituir sus acciones
pasadas bajo la forma de relato y de anticipar sus acciones futuras mediante la

representacion verbal.” (Piaget, 1991, p. 28).

Durante esta etapa los nifios emplean simbolos, palabras, nUmeros e imagenes
para representar las cosas reales de su entorno. Con las palabras se comunica, con

los nimeros cuenta objetos, con las imagenes puede expresar lo que observa.

El nifio en la etapa preoperacional interactia por medio de la imitacion a través de
lo observado dentro de su familia, comunidad y escuela, asi como al imitar el

comportamiento de sus iguales.

Aln estan en la etapa del egocentrismo, ya que tienen la incapacidad para realizar
representaciones ante las experiencias de otros. En esta etapa son muy tipicas las

rabietas porque no entienden las razones de los demas.

Comprenden sus emociones a través de sus experiencias, pensando que todos

sienten lo mismo que él o ella estan sintiendo.

Auln tienen dificultad para ser consciente de su pensamiento, ya que se encuentra
en la etapa preoperatoria de su madurez cognitiva. Esta etapa va de los dos a los

seis afos aproximadamente.

En esta etapa empieza el juego simbdlico, el cual es inspirado en los hechos reales
de la vida del nifio, o a través de los personajes de la fantasia o los superhéroes
que ha observado o ha escuchado hablar, favoreciendo su creatividad, imaginacion

y su lenguaje.

Su lenguaje aun es con monélogo colectivo, el cual es presentado por medio de los
comentarios de los interlocutores, los cuales no guardan relacion alguna entre si,

un ejemplo de esto es cuando el nifio escucha un cometario o una palabra la cual
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le recuerda algo que vivié o le contaron lo menciona, no importando si se sale del
tema que se estad tratando. Habiendo significados compartidos, pero no hay

continuidad.

Empiezan a realizar preguntas como “por qué”, “para qué”, “quien” o “qué” de

manera seguida.

Observan las imagenes que le presentan y si le preguntan ¢ qué esta pasando en la

imagen”, contesta de acuerdo con su percepcién, o por medio de sus vivencias.
En su escritura, hacen grafias, como apoyo para comunicar sus vivencias.

Ensarta objetos como cuentas grandes, vacia objetos de un envase a otro con

mayor precision.

Ya se puede poner solo algunas prendas de vestir sin errores, puede subir cierres,

abrochar los botones.

Utiliza los cubiertos, en especial el tenedor y la cuchara, aun le cuesta trabajo el uso

del chuchillo.

En la motricidad gruesa y fina:

Pueden caminar por lineas (recta, zigzag, espiral, paralela).

- Empiezan a pararse con un solo pie.

- Suben y bajan escaleras sin pedir ayuda alternando los pies.

- Avientan con mayor fuerza una pelota.

- Realiza figuras con plastilina y recorta figuras con tijeras de punta redonda,

esto con supervision de un adulto.
Desarrollo del pensamiento:

- Menciona los nombres de los integrantes de su familia cuando se los
preguntan.

- Reconoce las figuras geométricas (triangulo, circulo y cuadrado).

- Distingue en donde hay “muchos” y “pocos”, sigue indicaciones con dos

instrucciones.
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Lenguaje y escritura:

- Le gusta escuchar cuentos y narra cuentos breves.

- Conoce algunas letras de su nombre en los nombres de sus compafieros o
en lugares en donde las ve, e identifica su nombre.

- Conversa con las personas.

- Desarrollo socioemocional:

- Demuestra carifio a través de palabras y gestos.

- Comparte materiales con sus comparfieros.

- Respeta turnos y sigue reglas en los juegos.

- ldentifica las emociones basicas por medio de imagenes.
Desarrollo socioemocional:

- Demuestra carifio a través de palabras y gentos.

- Comparte materiales con sus comparieros.

- Respeta turnos y reglas en los juegos.

- ldentifica emociones basicas por medio de imagen.

- Reconoce lo que le causa miedo, tristeza, enojo y alegria.

- Es cada vez mas autbnomo.
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3.3 El desarrollo del cerebro del nifio

El cerebro se empieza a desarrollar desde la etapa prenatal, a través del entorno en

el que vive la mama, y a través de las emociones que ella presenta, asi como en

la forma en que le habla al bebé, llevandose a cabo un apego seguro durante este
periodo, al reconocer el feto la voz de su mama, permitiendo con esto una union

entre el bebé y su madre.

Por eso es importante que durante el embarazo la madre este tranquila y que su
entorno familiar le brinde carifio, apoyo y compresion apoyando en el desarrollo del

cerebro del bebé sea favorable.

Después del nacimiento y durante los primeros afios de vida del nifio, los padres
deben de brindarle un vinculo de apego emocional seguro, apoyando con esto un
desarrollo efectivo del cerebro, de lo contrario cuando los padres no le brindan al
nifio un vinculo de apego emocional, le puede llegar a producir “numerosos
problemas emocionales y conductuales a mediano y largo plazo” (Bilbao, 2015,
p.103)

Los padres deben de ofrecer al bebé una sensacién de seguridad al cubrir sus
necesidades basicas, ya que esto es fundamental para su supervivencia y para que
el cerebro del nifio vaya identificando y generando el apego con las personas que

cubren estas necesidades.

Ya que el apego efectivo es la relacion mas relevante para el ser humano, al nacer
el bebé es dependiente de sus cuidadores para satisfacer sus necesidades basicas
como son; alimentacion, higiene, cobijo y afecto. Cuando el cuidador atiende de
manera oportuna las necesidades del bebé de manera carifiosa y afectiva, el
cerebro del bebé va aprendiendo que esta protegido y que puede confiar en su

figura de apego.

El bebé debe de sentirse querido y protegido, en un ambiente de amor para lograr

un desarrollo adecuado de su cerebro ya que como lo refiere Bilbao (2015) “cuando
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el entorno familiar es afectuoso se le apoya al aumento de las conexiones
cerebrales sobre todo durante la primera infancia que es cuando estan viviendo sus

primeras experiencias sociales” (p. 64).

La figura de apego debe de cubrir de manera responsiva ante las necesidades del
bebé, estando presente cuando lo necesita para que sean cubiertas sus
necesidades, pero de manera afectiva y contantemente, asi el cerebro del nifio va
generando un apego seguro. Cuando nada mas cubren las necesidades basicas sin
ser responsivas y afectivas, no se genera un apego y un vinculo seguro, sino

evitativo generando en su cerebro la inseguridad,

Por eso la primera etapa de su vida es fundamental, porque el bebé es dependiente
de mama y papa y los necesita para poder sobrevivir, también es necesario que, a
través de ir cubriendo sus necesidades de forma responsiva, afectiva y efectiva, los
padres o los cuidadores vayan desarrollando en ellos la autonomia, la confianza y

la estima.

El nifio sigue desarrollando esta relacion de apego, y al explorar el mundo se
encuentran con sensaciones nuevas, mostrando también nuevas conductas, ya que
no saben expresar lo que les pasa y sienten, no regularse por si solos, ya que tienen
menos herramientas verbales para decir lo que esta sintiendo, como figuras de
apego deben de acompafiar, entender y encausar sus emociones, generando en su
cerebro un buen vinculo de apego que le permita sentirse seguro, aprenda a
regularse a través de la figura de apego y que esta figura aprenda a escuchar y
tener empatia con el nifio para que entienda que siente o que esta expresando el
nifio, Buscando estrategias para ir educando poco a poco el fomento de la expresion

de las emociones tanto los nifios como los padres estén en calma.

Durante la primera infancia los nifios aprenden a través de la observacion y de las
vivencias que tienen con sus padres, por eso es necesario que sean ellos los que
les brinden seguridad, confianza, pero sobre todo amor para con ello generar
conexiones cerebrales sanas que los hagan sentirse mas seguros y sobre todo
comprendidos y queridos, fomentando con esto a tener una estima favorable “un

vinculo positivo y seguro es necesario para el desarrollo cerebral del nifio.
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La confianza en si mismo y en el mundo en el que vive constituyen los cimientos de

una buena inteligencia emocional (Bilbao, 2015, p. 167).

A través de la observacion, la imitacion y las experiencias con las personas que lo
rodean, la sociedad y por la cultura el nifio va aprendiendo a través de lo que

realizan las demas personas generando conexiones cerebrales.

A los tres afos el nifio ya tiene muchisimas conexiones cerebrales, ya que son
aprendices activos por medio de su mundo sensorial, y estos primeros aprendizajes

le van a favorecer o perjudicar en su vida ya que son los cimientos para su futuro.

Por medio de los sentidos el cerebro del nifio va aprendiendo e interactuando con
su ambiente, generando experiencias durante toda su vida, pero como argumenta
Ibarrola (2013) “todas las experiencias tienen relevancia para el ser humano, pero
las que suceden en la etapa prenatal y durante los primeros afos tienen una
importancia especial para el desarrollo de las funciones mentales y cerebrales” (p.
113)

Rafael Guerrero (2021), durante su taller “El desarrollo cerebral de los mas
pequefios”. Menciona un cuento para conocer mejor el funcionamiento del cerebro,
el cual tituld “Los cuatro cerebros de Arantka” (2021) en él nos menciona que

tenemos cuatro cerebros:

1- El cerebro rojo 3. El cerebro azul

2- El cerebro verde 4. El cerebro amarillo.

El cerebro rojo es el primero que se desarrolla, a este cerebro se le conoce como el
cerebro reptiliano, ya que nos sirve para la sobrevivencia, siendo el que actia o
reacciona ante una necesidad. Los nifios recién nacidos reaccionan a través del
cerebro rojo por medio de las necesidades que se deben de cubrir para su

sobrevivencia.

El segundo cerebro es el verde en él se encuentran las primeras emociones a través
del sistema limbico y las amigdalas cerebrales. El cerebro rojo y el cerebro verde

son innatos, ya vienen desde nacimiento.
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El tercer cerebro es el azul, es de donde provienen los pensamientos, se almacena
la informacién por medio de la memoria, este cerebro aprende de los estimulos que
adquiere y estos son por parte de las vivencias con los padres. Un ejemplo es que,
si en casa no permiten expresar las emociones, el nifio crecera y reprimira sus

emociones.

En el cerebro azul se ubican los pensamientos o ideas, asi como la memoria a largo
plazo, esta parte es muy moldeable e influenciable por medio de la educacion y las

ensefanzas recibidas por los padres, maestros o compafneros.

El cuarto cerebro es el amarillo es el de la capacidad de concentrarse, pensar y en

la regulacion de las emociones.

En este cuento Guerrero, nos explica como funciona el cerebro, y lo hace a través
de cuatro personajes a los cuales los nhombr6 de acuerdo con las funciones que

desempeiian para integrar el cerebro y este funcione de manera efectiva.
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Figura 4 (Editorial sentir, 2021).

Silos padres de familia, asi como los docentes conocieran cémo funciona el cerebro

del nifio, se evitarian varios errores que son perjudiciales en su desarrollo.
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El cerebro esta dividido en dos hemisferios cerebrales: en el derecho y en el
izquierdo. El lado izquierdo nos ayuda a pensar de una manera légica y a organizar
los pensamientos, el lado derecho nos ayuda a experimentar las emociones, asi

como a interpretar las sefales no verbales.

Para que el nifio tenga un buen desarrollo cerebral se requiere que ambos
hemisferios estén integrados para que trabajen conjuntamente. Cuando los nifios
no tienen el cerebro integrado actian de manera cadtica, las emociones los superan
ya que no son capaces de responder de una manera serena y asertiva ante las
situaciones que se enfrentan, presentando pataletas, conductas disruptivas, siendo

el resultado de una pérdida de integracion del cerebro.

Si ambos hemisferios estdn integrados el nifio tiene la habilidad de tener
autocontrol, concentracion, y la resolucion de problemas para tomar decisiones

asertivas.

A la edad de tres afos el hemisferio derecho aun no logra dominar la capacidad de

emplear la logica y las palabras para poder expresar sus sentimientos y emociones.

Cuando se presentan una emocion desagradable el hemisferio derecho inhibe al
hemisferio izquierdo ya que esta mas activado, por tal motivo el nifio no puede
entrar en razon, en este momento es necesario que esté acompafado por un adulto
gue se encuentre tranquilo y que valide sus emociones, que le brinde sefiales no
verbales como el contacto fisico, las expresiones faciales y lo escuche sin juzgarlo,
ya cuando se calme se le pueda explicar las razones del por qué no es conveniente
gue actle de esa forma. De esa manera se le va brindando las herramientas para

que logre integrar sus dos hemisferios cerebrales.

“‘Un nifo con el cerebro integrado, en consecuencia, sera mas capaz de
arreglarselas cuando las cosas no le vayan bien. En lugar de responder al mundo
desde una postura de agresividad, estando a merced de las circunstancias y de sus

emociones” (Siegel y Payne, 2018, p. 32-33).

Los dos hemisferios del cerebro deben de trabajar en conjunto para que pueda

funcionar bien y el nifio logre regular sus emociones, pueda plantearse las
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consecuencias, pensar antes de actuar y tener en cuenta los sentimientos de los

demas.

El adulto debe de reforzar el desarrollo adecuado del cerebro del nifio, para que

ambos hemisferios trabajen en conjunto.

Al nacer, el cerebro que primero se desarrolla es el inferior, es la parte de la
supervivencia, también se le llama cerebro emocional, esta parte del cerebro tiene
un mayor protagonismo en los nifios ya que los nifios se mueven por la alegria, el
miedo, el enojo, la ilusidn, etc. Como lo argumenta Bilbao (2015) “el cerebro
emocional esta presente en todas las acciones de tu vida cotidiana” (p. 152). Y en
los primeros afios de vida se va desarrollando esta parte del cerebro, en este
cerebro se encuentra una estructura muy importante llamada “amigdala”, ella
funciona para detectar una situacion de riesgo, activandose y mandando sefiales de

alerta.

Después cuando el nifio va creciendo se empieza a desarrollar el cerebro superior,
0 cerebro racional en esta parte del cerebro se encuentra la corteza prefrontal
ejerciendo una funcion de control, le ofrece al nifio la posibilidad de dominarse o
regularse ante cualquier situacion, pero esta regulacion debe de educarse poco a
poco y con calma, ya que el cerebro del nifio alcanza la madurez completa hasta
pasando los veinte afios, mientras el nifio depende de una parte de su cerebro que
aun no esta del todo desarrollada, por lo tanto los nifios en la mayoria de veces
tienden a quedar atrapados en la parte inferior (cerebro emocional), sin poder
recurrir al cerebro superior (cerebro racional), lo que los lleva a reaccionar sin
pensar o a tomar decisiones equivocadas, a no saber como regular sus emociones,

careciendo de empatia y a no lograr entenderse a si mismos.

Durante el desarrollo de ambos cerebros es importante que se le pongan limites, ya
gue esto contribuira a su desarrollo emocional e intelectual, produciendo conexiones
positivas en el cerebro del nifio, evitando que se produzcan conexiones cerebrales
negativas que pueden dafar el desarrollo de su cerebro. Los limites se deben de

“poner de una manera asertiva, en conjunto de ambos padres, ya que de lo contrario
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los nifios creceran con la mentalidad de que es posible romper los limites impuestos

por alguno de los padres, e irse con el que lo deje libre de hacer lo que quiera.

Se deben de poner limites a través del ejemplo de ambos padres, ya que los nifios
van desarrollando su cerebro por medio de la imitacion y observacién generando un
circuito cerebral llamada “neuronas espejo” reflejando y realizando lo que ve,
programando y preparando al nifio a repetir conductas en situaciones similares que

haya observado.

Los limites claros y congruentes le permiten al nifio tener control con su cuerpo y

sus relaciones emocionales, asi como saber lo que puede y no puede hacer.

También hay que tomar en cuenta que algunos nifios presentan rabietas con el
cerebro superior, ya que €l decide presentar pataletas tomando una decision para
conseguir lo que quiere, pudiendo interrumpir la rabieta de inmediato cuando
consigue lo que desea, 0 cuando esta a punto de perder un privilegio que se le
ofrecio. Por ejemplo, cuando se le dice “Si dejas de llorar te compro un dulce” e

inmediatamente el nifio deja de hacer la rabieta.

Si el nifio esta presentando una rabieta del cerebro superior, (actuando para obtener
un beneficio), no se debe de ceder a sus caprichos, lo que se debe de hacer es
poner limites claros, teniendo una conversacion sobre la conducta inadecuada y las
consecuencias que tendréd en caso de continuar con esa rabieta. Negandose a las
rabietas del cerebro superior el nifio dejara de reproducirlas con regularidad hasta

ya no presentarlas.

Las rabietas del cerebro inferior son distintas, ya que ante estas el nilo se muestra
alterado que no tiene la capacidad de usar el cerebro superior para poder regular la
emocion que presenta, aqui la parte inferior, en concreto la amigdala cerebral ha
tomado el mando y se ha aduefiado del cerebro superior, presentando el nifio un
estado de desintegracion, debido a las hormonas del estrés, casi ninguna parte del
cerebro superior funciona, por lo tanto es incapaz en ese momento de controlar su

cuerpo y regular sus emociones, mucho menos el poder pensar.

82



Para fortalecer la educacion emocional ante una rabieta del cerebro inferior, se
deben de llevar a cabo estrategias de afecto y reconectar con el cerebro superior

del adulto y el cerebro superior del nifio, para ayudarlo a tranquilizarse.

Cuando un nifio ha perdido el contacto con su cerebro superior, se puede ayudar a
recuperar el equilibrio, haciendo ejercicios 0 moviendo su cuerpo para cambiar su

estado de animo.

No se le debe de castigar ya que generan una baja autoestima, un mal
autoconcepto, ansiedad y depresion, asi como incrementan las malas conductas.

Para que el nifio tenga un buen desarrollo de su cerebro es necesario que le brinden
afecto, lo escuchen, y sobre todo que los adultos que estan cerca de él estén en
calma, para que le pueda brindar herramientas que le permitan ir regulando sus

emociones.

El cerebro superior es como un musculo que cuando se usa, se desarrolla o se
fortalece actia mejor y cuando no se le hace caso, no se desarrolla de manera

Optima, perdiendo parte de su fuerza y la capacidad de funcionar.

Los niflos necesitan afecto para no crecer con carencias emocionales y estas no
generen vacios emocionales que sean suplantados por medio de adiciones o por

conductas aditivas.

También una parte fundamental para el buen desarrollo de su cerebro es la

alimentacion, el ejercicio y el suefio.

El suefio es fundamental para el desarrollo del cerebro del nifio, ya que si no se
duerme lo suficiente genera problemas conductuales. Siegel y Payne (2018)
argumentan que “la falta de descanso es un problema, porque dormir es esencial

para el equilibrio fisico y mental” (p. 91).
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3.4 La literatura infantil

Cuando se habla de literatura infantil, se piensa en la literatura que esta dirigida
particularmente para los nifios, dejando fuera a las demas edades, siendo estos
textos disfrutados por todas las edades, todos los géneros literarios estan escritos
para ser el disfrute de chicos y grandes.

Después del invento de la imprenta, ya fue posible sacar ediciones de historias
enfocadas en los nifios, poniendo especial prioridad a las que fueron difundidas a
través de los pueblos de forma oral transmitida de generacion en generacion, por
medio de canciones, cuentos, poesias, trabalenguas, etc. Las cuales con el paso

de los afios se han ido plasmando por escrito.

La literatura es una de las actividades mas beneficiosa para los nifios, ya que le
sirve como un instrumento para ayudarle a construir su identidad, su
autoconocimiento por medio de los personajes de los cuentos, rimas, refranes,
ayudandoles a estimular el lenguaje. Ibarrola (2016) refiere que “la lectura nos
ayuda a crecer, a conocer nuestras emociones mas intensas, a desarrollar la visién

interior, a través de la cual se despiertan nuevas areas de nuestro cerebro (p. 3)
Colomer (2005) menciona que la literatura infantil cumple tres funciones:

1. Inicia al nifio en la imaginacion humano que es configurado por la literatura, da

forma a los suefios a través del uso.
2. Facilita el aprendizaje de las formas narrativas y poéticas usadas en cada cultura.

3. Amplia el didlogo de los nifios, lo que les permite conocer cdmo es 0 cOmo se
desearia que fuera el mundo (pp. 204-206).

Para que la literatura infantil cumpla su funcion debe de brindar placer, ayudando a
la interpretacion del mundo que le rodea al nifio, y pueda afrontar de manera efectiva
los problemas que se le presenten, por medio de las experiencias de los personajes

de los cuentos. Morén (2010) menciona que “en edades tempranas debe de
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generar, principalmente, placer, y ayuda al autoconocimiento y la interpretacion del

mundo que rodea al nifio” (5)
Algunos beneficios de a la literatura infantil son:

- Mejora la atencién de los nifios.

- Propicia el lenguaje, para que el nifio pueda expresarse y trasmitir sus
emociones, sentimientos y necesidades, para poder interactuar con otras
personas.

- Le ayuda comprender a los demas y a ellos mismos.

Por medio de la> ’literatura infantil ayuda a forjar el lenguaje, ya que el uso de
palabras precisas, similitudes y oposiciones semanticas, metaforas, metonimias,
construcciones sintacticas el nifio tiene la posibilidad de ampliar su lenguaje,
imaginacion, creatividad, entrar a un mundo imaginario, el cual lo va preparando
para entender la realidad y para lograr convivir en todos los contextos que la vida

les presente. (Morén, 2010, p. 3)

La literatura ofrece al nifio entretenimiento y educacién, creando espacios para la
creatividad e imaginacion, preparando a los nifios en el deleite por los libros,
brindando experiencias favorables para el momento de desarrollar la destreza de la

lectura.

A través de la literatura se puede trasmitir la historia, la cultura, las tradiciones, entre
una variedad de conocimientos que los nifios pueden ir adquiriendo con el paso de
los afios. La literatura es una herramienta que favorece a los procesos de lectura 'y

escritura parte fundamental para la escuela.

Para que el nifio pueda disfrutar la literatura tanto en la familia como en la escuela,
se le debe de generar el habito por leer, al observar a sus padres y maestros
leyendo. Y el adulto debe de buscar lecturas adecuadas a las caracteristicas de los

nifios, ya sea para su edad o para su interés por aprender.
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3.5 El cuento como recurso para el desarrollo de la educacién emocional

Los cuentos infantiles son una herramienta maravillosa para ir desarrollando la
educacion emocional a los nifios desde la etapa mas temprana de su vida, ya que
van generando vinculos afectivos, permitiendo ampliar sus vivencias como un
entrenador emocional “El cuento puede convertirse en el mas precioso instrumento
de liberacion de la mente humana, una inagotable fuente de estimulacion creativa,

un tesoro de experiencias que enriquecen nuestra vida. (Ibarrola, 2016, p. 6).

Desde la etapa mas temprana se pueden contar cuentos, trasmitiendo a través de
la voz emociones que van viviendo los personajes, llevando al nifio a un clima

emocional que influya en su aprendizaje.

Para el desarrollo de la educacion emocional en los nifios de preescolar, se puede
utilizar cuentos infantiles, pero no cualquier cuento, sino los que hablen sobre las
emociones que presentan los personajes, asi como de algunos conflictos por los
cuales han pasado los nifios y observen de qué manera han sido resueltos, y que

esto les sirva como un espejo para la adquisicién de nuevas experiencias.

También es importante mencionar que se pueden elegir cuentos que emocionan a
los nifios, en donde aparezcan historias que los hagan sentir y reflexionar para que
sean ellos mismos los que identifiqguen las emociones en las que se ven reflejados,
pero desconocian su nombre, con esto ir permitiendo que vaya adquiriendo las cinco
competencias emocionales: conciencia emocional, regulacibn emocional,

autonomia emocional: competencia social y habilidades de vida y bienestar.

La primera competencia emocional es la conciencia emocional y es a través de ella
que el nifio puede adquirir la habilidad de darse cuenta de lo que siente para poder
poner nombre a esa emocion, y un recurso valioso para adquirir esa competencia
es por medio del cuento al preguntarle, ;,cOmo se sentia el personaje?, ¢ qué cara
puso?, ¢como te hubieras sentido tu? La conciencia emocional “la conciencia de
uno mismo, el reconocer un sentimiento mientras ocurre, es la clave de la

inteligencia emocional” (Goleman, 2018, p. 64), también brinda el poder identificar
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y entender las emociones, asi como aprender a comunicar de forma verbal y no

verbal lo que esta sintiendo el personaje y ha llegado a sentir el nifio.

La segunda competencia que debe adquirir el nifio es la regulacion emocional, “la
capacidad de serenarse, de librarse de la irritabilidad, la ansiedad y la melancolia
excesiva” (Goleman, 2018, p. 64), ella ensefia a gestionar las emociones de una
forma asertiva, ya que se deben expresar todas las emociones porque son
legitimas, pero no se pueden expresar de cualquier forma, ni en cualquier lugar, sin
hacerles dafio a otros ni a nosotros mismos a traves de alguna reaccion que se esta
presentando. Aqui también los cuentos sirven para adquirir estrategias de
autocontrol para expresar adecuadamente las emociones, y a través del cuento el
nifio se dé cuenta que también los protagonistas deben de tolerar la frustraciéon y no
pueden hacer lo que quieran ya que esto les traera consecuencias y una inadecuada

expresion de la emocion siempre trae consecuencias negativas.

Ibarrola (2016) menciona que “Cuando somos capaces de viajar con la mente a la
mente de los personajes, entonces comienza otro tipo de magia, la magia de leer y

salir de uno mismo para ser otro” (p. 4).

La tercera competencia es la autonomia emocional aqui los cuentos aportan la
autoestima, la motivacion, la constancia para que el nifio vea la vida con optimismo,
existen cuentos en donde los nifios se puedan dar cuenta que las cosas no se
consiguen a la primera, que el personaje se esfuerza para conseguir lo que se
propone, que todos somos valiosos y merecemos respeto. Para que el nifio adquiera

la habilidad de la persistencia y el optimismo logrando la autoestima.

La cuarta competencia es la competencia social, ella brinda la habilidad de socializar
de forma efectiva, somos seres sociales y vivimos en sociedad, entonces se le debe
de ensefiar a los nifios a través de los cuentos a convivir con los demas, ser
empaticos, a saber, comunicarse asertivamente con los demas, poder expresar sus

opiniones sin faltar al respeto a las otras personas.

Esta competencia nos ensefia a saber convivir, a saber, resolver conflictos, a través

de los cuentos los niflos pueden ampliar sus experiencias por medio de las
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experiencias de los personajes, ampliando las herramientas para lograr desarrollar

su inteligencia emocional por medio de las competencias emocionales.

Como lo expresa Ibarrola (2016) “Los cuentos, en definitiva, transmiten valores sin

ser lecciones, ensefian sin dar consejos, y orientan y guian al lector en la gran

aventura del vivir cotidiano (p.6).

Para que los cuentos sean favorables en el desarrollo de la educacién emocional

deben de tener algunas caracteristicas indispensables, una de ellas es sorprender

y enganchar al lector para brindarle una emocién agradable.

También Ibarrola (2016) nos menciona que los cuentos deben de tener los

siguientes aspectos:

1.

Que las diferentes emociones tengan claridad y sean adecuadas ante
determinadas situaciones que presentan los personajes, esto quiere decir
gue si se esta hablando de alguna emocién el personaje también presente

esa emocion para no hacer incoherente el relato.

Que el que escucha o lee el cuento se pueda identificar con los personajes a
través de sentir la emocion que ellos sienten. Que identifique y reconozca la

emocion del personaje.

Las expresiones de las emociones sean de manera igualitaria para los nifios,
gue se les validen todas las emociones tanto a los nifilos como a las nifias,

sin poner estereotipos de sexo.
Que sean validadas todas las emociones, sin reprimir alguna. Todas las
emociones deben de ser validadas y se les debe de ensefar a regularlas

para que se expresen de forma asertiva.

Las ilustraciones muestren la expresion gestual de los personajes con

claridad, a través de los movimientos corporales y faciales. El oyente debe
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de identificar y reconocer la emocién que presenta en personaje por medio

de su cuerpo y expresion gestual.

6. Que ofrezca al lector la posibilidad de ampliar su mundo emocional a través
del mundo emocional de los personajes. A través de los cuentos el lector

amplio su vocabulario emocional (Ibarrola, 2016, p. 16).

Los cuentos sirven para que los niflos adquieran herramientas que les desarrollen

las habilidades emocionales y esto les sirva para su bienestar durante toda su vida.

Haciéndole frente a los problemas que se les presenten y sepan convivir de manera

asertiva con los demas, teniendo autoestima, autocontrol y automotivacion.

Por medio de los personajes de los cuentos el nifio se identifica con ellos y podra ir
reconociendo las emociones que ellos han sentido, asi como el reconocer que todos
tenemos emociones y es importante y valido poderlas expresar, pero de una manera

asertiva.

El cuento es un recurso que favorece el desarrollo de la educacién emocional de

una forma ludica, creativa y divertida. Ya que a todos nos gusta escuchar un cuento.
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Capitulo IV Investigacion educativa
4.1 Propuesta de intervencidn- accion.

Kurt Lewin fue el primero que propuso la investigacion accion en la década de los
40, su método consistia en llevar a cabo una investigacion como una actividad
colectiva para el bien de todos, teniendo una préctica reflexiva social en la cual la
teoria y la practica interactuaban para establecer cambios apropiados para la

solucion de un problema.

La investigacién accidn es una herramienta que sirve para estudiar la realidad

educativa, mejorando su comprension y logrando su transformacion dentro del aula.

Permite al maestro aprender y comprender de la estructura de su propia practica y

transforma su practica docente.

Para Leon y Montero (2002) citado en Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), la
investigacion accion “Es el estudio de un contexto social donde mediante un proceso
de investigacion con pasos “En espiral”’, se investiga al mismo tiempo que se

interviene”. (p. 509).

La investigacion accion es una metodologia que sirve para resolver una
problematica social que afecta a un grupo ya sea empresa, escuela, asociacién o

comunidad, el cual requiere una solucion.

Esta metodologia es apropiada para realizar una investigacion a través de un
método cientifico para llevar a cabo cambios, y es usada por los investigadores que
han detectado un problema en su centro de trabajo y desean contribuir a la mejora

de este problema.

Algunas caracteristicas de la intervencion accion las define Sandin (2003) citado en

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) son:

1. La investigacion accidon se constituye a través de la transformacion,
mejorando la realidad de un problema social.

2. Surge de un problema practico y se vincula con un ambiente o entorno.
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3. Implica a todos los participantes en la problematica a resolver, asi como en

la implementacién de los resultados. (p.510).

Esta metodologia de investigacion se basa en analizar y sistematizar la recoleccion
y el andlisis de evidencias a través de las experiencias vividas de los docentes que
participan en el proceso del cambio. La metodologia se enmarca en el enfoque
cualitativo y utiliza técnicas para recoger informacion que ayuden a conocer mejor
la situacién o el problema, estas técnicas pueden ser: fotografias, observacion,

entrevistas, cuestionarios, diarios, entre otros.

La investigacion parte de realizar un diagndstico de la situacion o problema,
después se lleva a cabo una planeacion, se realiza la accidn y por Gltimo se evalla

las acciones conjuntas.

Lo primero que se realiza en una investigacién accion es un diagnostico para
determinar el problema y por medio de este investigar la teoria para poder
implementar un plan de accion que se va a llevar a cabo dentro de una estructura
abierta y flexible para poder incorporar aspectos no previstos durante el trascurso
de la investigacion, los cuales podran ser integrados en las acciones ya
establecidas.

Estas acciones se desarrollan y planifican teniendo la finalidad de intervenir y poner
en marcha los cambios para modificar la realidad estudiada. Durante la reflexion y
evaluacion se analizan los resultados obtenidos de acuerdo con los objetivos que

se propusieron en el proceso de la planificacion.

A través de la metodologia de la investigacion accién se lleva a la practica lo que se
ha investigado por medio de la teoria sobre algun problema por resolver dentro de

alguna institucion o dentro del aula.

El fin primordial de la investigacion accion es generar una reflexion para replantear
la accién y asi poder evaluar de una mejor manera para mejorar la practica docente

o alguna préactica a mejorar.

El proceso de la investigacion se puede ver como una espiral, que se inicia con la

observacion de algun problema préactico, después se analiza este problema con la
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finalidad de mejorar la situacion, implementando un plan para intervenir y poder
volver a observar la situacion, se reflexiona, analiza y evalta el planteamiento, y se

vuelve a replantear una nueva planeacion, intervencion, reflexion y evaluacion.

Diagnéstico del problema Plan de la accidn Accidn

Iniciar otro ciclo

Evaluar todo el proceso Reflexionar sobre Observar la accién
la accion

Elaboracion Propia.

92



4.2 Metodologia.

Con la presente propuesta did4ctica se pretende fomentar la educacion emocional
en los nifios de preescolar primero del CAl 7, esta metodologia parte de los
aprendizajes previos, asi como del desarrollo madurativo de los nifios. Dicha
metodologia tiene el objetivo de determinar las actividades didacticas para apoyar
en el desarrollo de la inteligencia emocional, utilizando la literatura infantil como
primordial instrumento el cuento, para que los nifios logren identificar y reconocer

las emociones basicas.

A través de esta propuesta metodoldgica se plantea emplear el enfoque cualitativo,
basandose en la investigacion accion y utilizando los instrumentos adecuados para

llevar a cabo la investigacion y poder lograr los objetivos.

Lo primero que se realizd para llevar a cabo el proyecto de investigacion, fue
observar algun problema dentro del aula, el cual no permitia seguir avanzando para
lograr los aprendizajes de los nifios. El problema principal que se encontré fue la
necesidad de desarrollar la educacion emocional desde la primera infancia. Por tal
motivo me propuse a investigar mas sobre el tema antes mencionado, buscando
entre varios tedricos y a través de sus investigaciones y trabajos realizados lo que
me permitiera apoyar en el desarrollo de la educacién emocional en los nifios de

preescolar de primer grado.

Esta teoria investigada se llevo a la practica por medio de las actividades realizadas

dentro del salén de clases en todo el grupo.

El grupo investigado son 15 nifios de preescolar primero, su edad oscila entre los 3
y los 4 afios.

Para Llevar a cabo la investigacion accion, se les pidié permiso a las autoridades
educativas del CAl 7, asi como a los padres de familia, para realizar una
investigacion acerca de lo que conocen los nifios sobre las emociones, y los

conocimientos que los padres les han instruido.

Se les proporciono un cuestionario a los padres de familia del grupo de preescolar

primero, asi como a las titulares de los tres grados de preescolar en el CAl 7, para
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conocer sus respuestas. Ademas, se utilizé la observacion participativa durante las
actividades del diagnéstico para ver como era la relacion entre comparieros, asi si
identifican y reconocen las emociones basicas los nifios, anotando lo mas relevante
para poder plantear las actividades que apoyen durante el desarrollo de la

educacion emocional.

Las actividades se llevaron a cabo por medio de un taller que consta de la narracion
de cinco cuentos que expresan emociones. Asi como diversas actividades de
reforzamiento. La metodologia serd participativa y activa a través de varias
actividades propuestas por la investigadora, teniendo en cuenta que los nifios ya
han escuchado el cuento del “monstruo de colores” y EI monstruo triste, monstruo
feliz, lo que nos servira como punto de apoyo en los aprendizajes de estos

conocimientos.

Se trabajo con el modelo de las competencias emocionales de Rafael Bisquerra,
empezando con el apartado de la conciencia emocional, en el cual se les brind6 las
bases de la educaciéon emocional a los nifios, por medio de algunos cuentos, con el
objetivo de que el nifio identifique emociones, continuando con la segunda
competencia emocional, para que los nifilos puedan adquirir esta competencia que
le permita llegar al bienestar emocional. Las demas competencias se irdn trabajando

en los cursos posteriores.

El presente taller se elabor6 para llevarse a cabo durante un mes de duracion del
10 de febrero al 10 de marzo del 2023, (cuatro semanas, los lunes, miércoles y
viernes) con doce sesiones de media hora a cuarenta minutos (de 13:00 a 13:30
pm), cada una La estructura de las actividades esta distribuida de la siguiente

manera:
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Cronograma

Viernes 10 de
febrero

Sesion 1

“choco encuentra
una mama”y
actividades de

refuerzo.

Duracion: 30 o 40
minutos diario
para cada
actividad,

incluyendo las

lecturas del

cuento.
Primera semana “‘Qué le pasa a Actividad de Actividad de
Sesiones 2,3, 4 Mugan”. refuerzo refuerzo
Segunda semana | “El enojo de Actividad de Actividad de
Sesiones 5,6, 7 Octavio” refuerzo refuerzo
Tercera semana “‘Buenas noches”. | Actividad de Actividad de
Sesiones 8,9,10 refuerzo refuerzo
Cuarta semana “‘Que llega el Actividad de
Sesiones 11, 12 lobo” refuerzo

Para evaluar el taller, se tom6 en cuenta el resultado diario, la observacion directa,

asi como el proceso de cada uno de los nifios, para corroborar si las actividades

propuestas han sido las adecuadas para alcanzar los objetivos.

Diario se recogera y registrara la informacion obtenida para llevar a cabo una

valoracion y reflexion final de las actividades y el resultado obtenido.

Se utilizara el recurso de la fotografia y de los dibujos hechos por los nifios como

evidencia.

Se realizara una evaluacion al inicio del taller, para reforzar los aprendizajes sobre

el tema a tratar.
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4.3 Instrumentos de recoleccion empleados durante la intervencién

pedagogica.

A continuacién, se mencionan algunas caracteristicas de estos métodos de

recoleccion.
4.3.1. El diario pedagdgico.

El diario pedagdgico es muy importante ya que en él se generan las observaciones

y trabajo durante el dia.

Monsalve y Pérez, (2012) refieren que el diario pedagogico “es una herramienta de
gran utilidad para los maestros, no sélo como posibilidad de escritura ni como
narracion anecdotica de lo que sucede en la clase, sino también como elemento

para la investigacion” (p.117).

El diario pedagdgico es muy importante ya que nos permite darnos cuenta en lo que

podemos mejorar, cambiar o implementar para tener mejores resultados a futuro.
4.3.2 La observacion.

Segun Bracamonte (2015) “Sirve para conocer la realidad de los grupos sociales,
sus acciones, discursos e interacciones, haciendo de la misma uno de los apoyos
mMas importantes, ya que permite hacer de cualquier institucién, un escenario para

conocer e interpretar las complejas interacciones que alli se generan”. (p.132)

Martinez (2019) argumenta que la observacion “Se puede entender en sentido
amplio, como sinénimo de obtencion de datos mediante cualquiera de nuestros
sentidos, cuando se trata de estudios en los cuales la informacion se obtiene

precisamente con los sentidos de la vista y del, oido”. (p.72)

“Una observacion participante, es adecuada si se busca entender como ocurre un
fendbmeno desde adentro, si interesa entender los puntos de vista de los actores o
medida que se desarrollan y si se pretende influir de alguna manera en el fenomeno
que se estudia” (Vogt, Gardner y Haeffele, (2012) citado en Martinez, 2019, (p 73).
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Martinez (2019) argumenta que “Los estudios de observacion visual son
particularmente apropiados para estudiar procesos que tienen en el interior en los
salones de clases, tanto las practicas de enseflanza que ponen en juego los

maestros, como las de aprendizaje de los estudiantes” (p. 73).
Por medio de la observaciéon se aprende en conjunto con los nifios
4.3.3. La fotografia.

Como argumenta Taylor y Bogdan (1986) citado en Gonzalez (2010) la fotografia
“Como una excelente fuente de informacion para la investigacion cualitativa, las
imagenes que la gente toma aportan comprension sobre lo que es importante para

ella y sobre la manera en que se percibe a si misma y a otros” (p.50).
4.3.4. El dibujo.

De acuerdo con Gonzalez (2010) “Es una importante herramienta de los significados
sociales, ya que se ubica en un registro distinto al de la narracion. El dibujo es una
expresion gréafica que convoca una fuerte capacidad imaginativa para comunicar un

mensaje. Expresa algo mas de lo que se puede describir con palabras”. (p.43)
4.3.5. El cuestionario

Casas, Repullo y Donado (2003), citado en el cuadernillo técnico de evaluacion
educativa (s. f) refiere que “el cuestionario es un instrumento utilizado para recoger
de manera organizada la informacion que permitira dar cuenta de las variables de

interés en cierto estudio, investigacion, sondeo o encuesta (p.2)

Los cuestionarios se realizaron a los padres de familiay a las titulares de los grupos

de preescolar del CAl 7 “Agustina Ramirez Rodriguez”.
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4.4 Situaciones didacticas
Los cuentos son:

Choco encuentra una mama (Kasza, 2018)
¢, Qué le pasa a Mugan? (Ibarrola, 2006)

El enojo de Octavio (Gonzélez, 2018)
Buenas noches (Coté, 2020)

iQue llega el lobo! (Jadoul, 2003)

ok~ 0N PE

Se inicia la nueva propuesta de actividades, a través de ella los nifios deberéan saber
identificar y reconocer las emociones que les permitiran adquirir las diferentes

habilidades y estrategias para saber regular.
Semanas del 10 de febrero al 10 de marzo del 2023
Grupo: primero de preescolar “CAIl 7”.

Area: Desarrollo personal y social

Componente curricular: Educacion socioemocional
Objetivos especificos:

- ldentificar las emociones de tristeza, enojo, alegria, asombro y calma.
- Escuchar los cuentos y realizar las actividades.
- Reconocer las emociones ante diferentes situaciones.

- Realizar ejercicios de Mindfulness
Organizador curricular 1. Autoestima
Organizador curricular 2. Expresion de las emociones

Aprendizajes esperados: Reconoce y nombra situaciones que le generen alegria,

seguridad, tristeza, miedo o0 enojo, y expresa lo que siente.
Sesion 1.

Cuento “Choco encuentra una mama”
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Tiempo: 30 minutos Organizacion del grupo: sentados frente al pizarrén.

Objetivo: Escuchar el cuento. Reconocer las emociones que se presentan en el

cuento.

Recursos didacticos: Cuento, caritas de emociones, personajes del cuento.
Descripcion de la actividad:

Inicio:

Se les ensefa a los nifios la portada del cuento y
se les pregunta ¢de qué creen que trate el

cuento?, escuchando sus respuestas.
Desarrollo:

Se les lee el cuento, de forma pausada para que
vayan observando las imagenes y las emociones

gue en él se expresan.
Cierre:

Al terminar de leer el cuento, se les pregunta
¢coémo se sentia choco al principio del cuento?,

¢al final del cuento, aun choco se sentia triste o

cambi6é su emocion? ¢qué otras emociones hay

en el cuento?

Se les presentaran uno a uno los personajes principales del cuento para que

mencionen qué emocion tenian, se respetaran los comentarios de los nifios.
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Sesion 2.

Cuento: “4 Qué le pasa a Mugan?”

Tiempo: 30 minutos

Organizacion del grupo: sentados en media luna

Objetivos: Desarrollar un concepto de la emocion a tratar. (La tristeza)
Recursos didacticos: cuento, hojas blancas, colores, plumines.
Descripcién de la actividad:

Inicio:

Haremos ejercicios de Mindfulness para relajar y mantener la atencion del grupo

durante la lectura del cuento.

Se les preguntara ¢como identificar cuando alguien se encuentra triste, y de qué

forma lo identifican? Se escucharan sus respuestas.

Desarrollo:

Por medio de un Kamishibai se contara el cuento “;, Qué le pasa a Mugan?”.
Cierre:

Al terminar de contar el cuento se les pregunta ¢, TU qué crees qué le pase a Mugan?,

y se le pedira dibujar lo que él cree que le pase a Mugan en una hoja blanca.

Sesion 3
Tiempo: 20 a 30 minutos

Organizacion del grupo: En las areas verdes.
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Tipo de actividad: Refuerzo

Objetivo: Discriminar las emociones

Recursos didacticos: Cuento, hojas blancas y colores
Descripcion:

Inicio:

Se les pregunta a los nifios si recuerdan el cuento de ¢ Qué le pasa a Mugan? Y qué

emocion sentia Mugan. Escuchando sus respuestas.
Desatrrollo:

Continuando con la actividad, se les pregunta ¢ Si alguna vez ellos se han sentido

igual que Mugan? ¢ Qué han hecho para cambiar esa emocion?
Se escucharan sus respuestas.

Cierre:

Se les pide que dibujen en una hoja algin momento en se sintieron igual que Mugan.
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Sesion 4.

Tiempo: 30 minutos.

Organizacion del grupo: Sentados en circulo.

Objetivo: Recordar las emociones.

Tipo de actividad: Refuerzo.

Recursos didacticos: Guifiol de gato, tarjetas de emociones.
Descripcién de la actividad:

Inicio:

El guifiol Gus, les preguntard ¢ Cémo se sienten?, si mencionan que bien, les dira,
¢ Bien qué?, bien tristes, bien felices, bien enojados, etc.
Escuchando sus respuestas.

Desarrollo:

Se les ensefian unas tarjetas de emociones volteadas con las caritas hacia mi pecho
para preguntarles a través de la expresion gestual, ¢ Qué emocion es la que tengo
en la tarjeta?, asi con cada una de las tarjetas, con la finalidad de que los nifios
identifiquen la emocion a través de los gestos, posteriormente se le va ensefiando

una a una las tarjetas para ver si es la emocién que mencionaron.
Cierre:

Se les dira que cada uno de ellos se les dara una tarjeta, para que la vean y la
volteen hacia su pecho, y por turnos irdn expresando a través del lenguaje gestual

la emocién que les toco.

Se contara hasta tres para que los demas participantes mencionen la emocién que

creen que tiene el compafero y pueda voltear su tarjeta para saber si acertaron.
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Sesion 5.

Cuento “El enojo de Octavio”

Tiempo: 25 a 30 minutos.

Organizacion del grupo: Sentados en media luna.

Objetivo: Reconocer la emocién del enojo, escuchar el cuento.
Recursos didacticos: Cuento, monstruos de colores
Descripcion:

Inicio:

Sentados en media luna, se les dird que vamos a leer un cuento sobre la emocion
del enojo. Les presentare también a los monstruos de colores (emociones) para que

reconozcan de qué color era el del enojo.

Desarrollo:

Con el apoyo de un franelografo se contara el cuento de “El enojo de Octavio”.
Cierre:

En plenaria se les pregunta ¢ Por qué se enojo Octavio? ¢, Para qué le pidio el abuelo
a Octavio que se fuera a su recamara? ¢ A ti te ha pasado lo de Octavio? ¢ Qué has

hecho para sacar tu enojo? Se escucharan sus respuestas.

Sesion 6.

Tiempo: 15 a 20 minutos.

Organizacion del grupo: Sentados en equipos.
Objetivo: Discriminar las emociones.

Tipo de actividad: Refuerzo.

Recursos didacticos: Envases de plastico, sopa de varios colores, mesas, sillas.
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Descripcion:
Inicio:

Se les presenta a los nifios cinco envases con sopa de colores correspondientes a

los colores de las emociones, para que la vacien de un envase a otro.
Desarrollo:

Les ensefio a los diferentes monstruos de las emociones para que pongan la sopa
en el lugar que le corresponde de acuerdo con el color de la emocion.

Cierre:

Observamos si se pusieron las emociones ordenadas en su bote, y si estan en otro

lado que no le corresponde, llevarla a su bote.

Esto con la finalidad de que los nifios discriminen las emociones de acuerdo con su

color.
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Sesion 7

Tiempo: 10 a 15 minutos.

Organizacion del grupo: Sentados en el piso.

Objetivos: Identificar las emociones.

Tipo de actividad: Refuerzo

Recursos didacticos: Loteria de emociones, fichas de colores.
Descripcion:

Inicio:

Se pregunta ¢ Si han jugado loteria de emociones? ¢ Cémo se juega?
Se escuchan sus respuestas.

Desarrollo:

Se les reparte un tablero de loteria, y se les ensefan las tarjetas para que busquen

la imagen en su tablero, para después jugar con ella.
Cierre:

Se va nhombrando una a una la tarjeta con la emocién y los nifios van poniendo una

ficha en su tablero hasta completarlo. Al terminar de jugar nos damos un aplauso.
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Sesioén 8

Cuento “Buenas noches”

Tiempo: 20 a 30 minutos.

Organizacion del grupo: Sentados en medio circulo.

Objetivos: Escuchar el cuento, identificar la emocion que se presenta.
Recursos didacticos: Cuento.

Descripcion:

Inicio:

Sentados en semicirculo se les van ensefiando las imagenes, sin contar el cuento

y se les pregunta ¢De qué creen que trate el cuento?
Se escuchan sus respuestas.

Desarrollo:

Se les lee el cuento.

Cierre:

Se les vuelve a preguntar ¢ Trat6 de lo que creian? ¢ Ustedes han sentido lo mismo

que los personajes? ¢, Qué han hecho para no sentirse asi?
Se escuchan sus respuestas.

Sesion 9

Tiempo: 15 a 20 minutos.

Organizacion del grupo: En las areas verdes.

Objetivo: Buscar las emociones.

Recursos didacticos:

Caritas de emociones y monstruos de las emociones.
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Tipo de actividad: Refuerzo.
Descripcion:
Inicio:

Se les ensefia los monstruos de las emociones y las caritas de emociones, se les
pregunta ¢han jugado a las escondidas de las emociones?, ¢COmo creen que se

juegue?
Se escuchan sus respuestas.
Desarrollo:

Ya estando las caritas y los monstruos escondidos, se les pide que empiecen a

buscarlos por todo el patio. Hasta encontrarlos.
Cierre:

En plenaria mostraran las emociones que han encontrado, mencionando el nombre

de esta emocién. Nos daremos un aplauso para pasar a la otra actividad.

Sesion 10

Tiempo: 15 a 20 minutos.

Organizacion del grupo: En equipos.

Objetivos: expresar las emociones.

Recursos didacticos: Musica de ritmos diferentes.

Descripcion:

Inicio:

Se les dird que, ¢ han dibujado emociones a través de la muasica, ¢,como creen que

se puedan dibujar? Se escucharan sus respuestas.
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Desarrollo:

Se ensefian varios cartones con figuras de ojos y bocas, expresando diferentes
emociones, se les daré un carton con la figura de una cabeza humana para que ahi

le vayan poniendo los ojos y las bocas formando emociones.
Cierre:

Se les permitira jugar con los materiales antes mencionados, y se les ira

preguntando ¢qué emocion formo? ¢ Por qué cree que tiene esa emocion?

Sesion 11

Cuento “Qué llega el lobo”

Tiempo: 25 a 30 minutos.

Organizacion del grupo: Sentados en semicirculo.
Objetivos: Escuchar el cuento.

Recursos didacticos: Cuento, hojas blancas, colores.
Descripcion:

Inicio:

Se pregunta a los nifios ¢ los lobos dan miedo? ¢ de qué crees que trate este cuento?
Desarrollo:

Se les lee el cuento.

Cierre:

Se les pregunta ¢Por qué corrian los animalitos? ¢ Qué crees que haya sentido el
lobo cuando entro a la casa? ¢ Qué final esperabas? Se le pedira que dibuje en una

hoja lo que sentian los animalitos cuando iban corriendo a la casa.
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Sesién 12.

Tiempo: 25 a 30 minutos.

Organizacion del grupo: En el salén de clases.

Objetivo: Trabajar en grupo, regular su cuerpo.

Recursos didacticos: No se necesitan.

Descripcién:

Inicio:

Se les dira a los nifios que vamos a hacer varios ejercicios. Para activar el cuerpo.
Desarrollo:

Jugaremos a varias cosas en donde se ponga en juego la atencion y regulacién del
cuerpo, son es a las estatuas de marfil, busco un lugarcito para mi, unas dos tres

calabazas, etc.
Cierre:

Al terminar de jugar se les pregunta ¢ COmo se sintieron durante los juegos? Se

escuchan sus respuestas.
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4.4.1. Analisis del resultado del diario pedagdgico

Durante el mes que durd el proyecto y a través del diario pedagogico pude observar
qgue los nifios requieren que la planeacion de las actividades sea innovadora, que

les motiven a desarrollar su creatividad y que sean llenas de emocién.

Los nifios ingresan por la mafana y al terminar el desayuno empiezan las
actividades pedagdgicas que estén planeadas por las educadoras, estas se basan
mas en desarrollar el aprendizaje cognitivo, al terminar una actividad tienen que
realizar otra y asi sucesivamente ya que esto se lo piden a las educadoras para no

tener tiempos muertos.

Las actividades del turno matutino se hace una pausa a las 12:00 para la ingesta de
los alimentos, al terminar de estos vuelven al salén de clases para continuar con las

actividades hasta que ingrese el turno vespertino a la 1:00 pm.

Después de la 1:00 los nifios siguen realizando actividades planeadas por la
educadora del turno vespertino. Entonces los nifios ya se sienten cansados y
quieren jugar, aunque durante el proyecto de intervencién se llevaron a cabo
ejercicios de mindfulness y eso sirvié para relajar a los nifios, al igual que para que
pusieran mayor atencién, llegué a observar que lo hacian durante la lectura de
cuento, su atencién era en él, pero al momento de llevar a cabo el cierre de las
actividades los nifios se empezaban a dispersar por la sala, y tenia que adecuar la
situacion para terminar la planeacion, cambiando el cierre por la realizacién de
ejercicios acordes a la lectura, por ejemplo el dia que se conto el cuento de “Choco
encuentra una mama” al terminar la lectura, corrimos como jirafas sorprendidas,
caminamos como pinglinos miedosos, como morsas enojonas. Esto sirvid para

volver a tener la atencion de los nifios para seguir con la siguiente actividad.

Las actividades no se desarrollaron en el tiempo previsto ya que en algunas
ocasiones no venian las compafieras de maternal y no podia salir a llevar a cabo el

proyecto, y lo dejaba para el otro dia.
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Cuando hubo nifios inquietos que no se integraban a la lectura e interrumpian la
actividad, tenia que ir a platicar con él ya que la educadora estaba entregando a un
nifio que habian venido por él, y el nifio que en ese momento se encontraba inquieto
empezaba a gritar o correr por el salon, esto hacia que se perdiera la atencion de

los demas nifios.

Me faltd poner actividades que causaran asombro, que fueran mas retadoras en

donde todos los nifios se involucraran.

Llevar a cabo este proyecto me sirvié para aprender a acompafar al nifio desde mi
calma para después sea él mismo que logre llegar a la calma, aprendiendo a regular

sSus emociones.
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4.4.2. Andlisis de la observacién realizada.

Cuando se inici6 la observacion para realizar el diagnoéstico fue en el mes de octubre
del 2022, algunos nifios de preescolar de primer grado ingresaban al CAIl con
angustia, mostraban llanto, por lo cual provocaba estrés entre los padres de familia
ya que referian llegar tarde a su trabajo.

Las actividades pedagogicas no se podian llevar a cabo ya que los nifios eran muy
demandantes y requerian atencidén constante del adulto, tenian periodos cortos de
atencioén, separandose del grupo o realizando otras actividades, las cuales también

eran abandonadas porque dejaban de ser de su interés.

Durante el cambio de actividad empezaban a llorar ya que no eran muy tolerantes,
dando pataletas, manoteos, gritos o les pegaban a sus compafieros que se

acercaban para ver qué les sucedia.

En ese tiempo los nifios aun estaban en proceso de identificar las emociones

basicas ya que eran confundidas y no sabian como expresar lo que sentian.

Desde su ingreso y en el transcurso de la mafiana presentaban suefio y en algunas
ocasiones se quedaban dormidos durante la comida, provocando con esto que
volvieran a hacer berrinche a consecuencia de que se les despertaba para que

siguieran comiendo.

Al regresar del comedor se tiraban al piso y no permitian el acercamiento del adulto

ya que esto los irritaba mas.

En varias ocasiones se salian del salbn acompafiados de otros compafieros retando
al adulto a ir por ellos, riendo y comentando “Ahi viene por nosotros” para volver a

echarse a correr para otro lugar.

Uno de los nifios queria que todo material o instrumento de la comida fuera de color
azul, de no ser asi se ponia a llorar, gritar 0 a aventar las cosas que se le daban

gue no fueran de ese color.
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El lenguaje de varios nifios no era muy claro y se frustraban porque el adulto no
entendia lo que queria decir, molestandose y manoteando al adulto que interpretaba

a su manera lo dicho por el nifio.

Tenian falta de limites por parte de los padres y de algunos adultos que les permitian
realizar otras cosas diferentes a las actividades planeadas por la educadora, y si la
educadora le llamaba la atencion corrian con la persona que les permitia o les daba
algun juguete para que dejara de llorar.

Después del diagndstico me cambiaron de turno, por tal motivo no pude llevar a
cabo el proyecto de intervencion en los meses planeados, fue hasta el mes de enero
que volvi a llevar a cabo otro diagndstico, dandome cuenta de que el problema
seguia igual. Por tal motivo volvi a pedir la autorizacion a los padres de familia y
directivo para llevar a cabo el proyecto de investigacion accion, el cual se me
autorizo llevarlo a cabo durante el turno vespertino. Teniendo el horario de 1:00 a
1.30 que es cuando se me podia apoyar, ya que aun habia personal para cubrir mi

grupo de maternal que es en donde por el momento soy titular.

Al ingresar al grupo de preescolar primero para llevar a cabo el proyecto era
apoyada por la educadora y asistente del turno vespertino, asi es que nos pusimos
de acuerdo para brindarles a los nifios la educacién emocional. Lo primero que se
realizaba eran ejercicios de mindfulness para lograr tener la atencion de los nifios
durante las actividades, esto ayudé mucho ya que los nifios estaban mas relajados
y atentos durante los cuentos.

También se platicé con los padres de familia para que en casa pusieran limites y
acompafaran a sus hijos durante la presencia de las emociones que les causaba
malestar emocional, pero que era muy necesario que los padres los acompafiaran

desde su calma y no se contagiaran de la emocion de los nifios.

Esto favorecié también ya que cada vez eran mas los niflos que cuando se
molestaban mencionaban “Me voy a ir un rato a respirar” y se iban a sentar al tapete

de la biblioteca hasta que se relajaban y asi poder dialogar.
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El nifio que solo queria el color azul ya aceptaba otro color en los materiales que se
le daba, pero por lo regular hacia trato con sus comparieros para que le cambiaran
el material azul, dialogando con ellos hasta que aceptaran. Y si no aceptaban decia

“Bueno ya luego me tocara el azul” quedandose con el otro color.

El lenguaje también es mas amplio, quiza es porque los nifios que no tenian tan

claro su lenguaje se juntaban con niflos que tienen un vocabulario amplio.

Los cuentos les han ayudado a saber regular su emocidon ya que en ocasiones
comentaban que su mama o papa se pusieron de color rojo y ellos les decian “A ver

respira” esto les causaba risa a los padres que volvian a la calma.

Los padres de familia llegan por sus hijos tranquilos y si ven que estan en actividad
los esperan para pasar por ellos, cuando hacen algun berrinche se agachan a la

estatura del nifio y dialogan con él.

Aungue no todo es de color de rosa, ya que también existen padres de familia que
hasta la fecha no se comprometen con la educacién de sus hijos, dejando toda la
responsabilidad al CAl y cuando su hijo o hija les pega o0 muerde a alguno de sus
compafieros sigue echandoles la culpa a sus abuelos, hermanos, papa o mama que
los consiente de mas y ella o él no pueden hacer nada porque se echan encima a

la familia o prefieren darlos de baja del CAI.
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4.4.3. Analisis de las fotografias y los dibujos realizados por los alumnos

Al observar las evidencias realizadas por los nifios de preescolar primero me he
dado cuenta de que la expresion facial de las emociones basicas es igual para todas
las personas, ya que cuando realizan los dibujos de alguien que esta triste siempre
le ponen la boca hacia abajo en forma de semicirculo, esto representa que esta

decaido y sin ganas de hace nada mas que llorar.

Cuando hacen los dibujos en donde el personaje o ellos mismos estan felices, le
realizan la boca hacia arriba y hasta bailando o brincando, eso expresa la emocion

de la felicidad.

Aligual cuando realizan un dibujo en donde al personaje le causa sorpresa, lo hacen

con la boca en forma de circulo, esta es una forma de expresar esta emocion.
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Las fotografias incluidas como evidencias fueron para que se observara el trabajo

de los nifios, estas también causaban emociones, ya que cuando los nifios
escuchaban el botdn de la camara siempre al principio se emocionaban y decian “A

ver como sali” pero al ver que solo salia una parte de su cuerpo se ponian tristes.

Los dibujos y fotografias que estan en este apartado fueron hechas durante el pase
de lista, en algunas ocasiones se les pidi6 a los nifios que dibujaran cémo se

sintieron o se sentian en el momento de la actividad.
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4.4.4. Andlisis de los cuestionarios realizados

Se dio un cuestionario a cada padre de familia del grupo de preescolar primero, los

resultados fueron los siguientes:

De los quince padres de familia, solo contestaron el cuestionario doce, tres omitieron

Sus respuestas.
El cuestionario consta de siete preguntas las cuales fueron:

Cuestionario para madres, padres de familia del CAl 7, sobre la educacion

emocional en sus hijos.
Estimados madres y padres de familia.

Junto con saludarlos, deseo invitarlos a responder el presente cuestionario, sus
respuestas seran confidenciales, tienen por objetivo recoger su importante opinion
sobre la educacion emocional de los nifios y el recurso del cuento. Agradezco su

tiempo y colaboraciéon en mi superacion laboral.
1. ¢Para usted que es la educacién emocional?

Los doce padres de familia opinan que es la capacidad, habilidad, preparacion,
proceso, ensefianza, de identificar y reconocer las emociones que nos permitan

adaptarnos a cualquier estimulo

2. ¢Lee usted cuentos a su hija o hijo para desarrollar la educacién emocional?

En caso afirmativo, haga una lista breve de los cuentos que le ha leido.

Nueve padres de familia si le han leido cuentos para desarrollar la educacion
emocional, y 1 le ha leido, pero han sido cuentos tradicionales, dos no les leen

cuentos.
Los cuentos leidos han sido:

- El monstruo de colores.
- Fernando furioso.
- Monstruo triste, monstruo feliz.

- El pajaro del alma.
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- Monstruo fastidioso.
- Mis amigas las emociones.

- Mariana furiosa.

3. ¢Le ha brindado usted herramientas a su hija o hijo para apoyarlo en su

regulacion emocional? Si su respuesta fue afirmativa, mencione algunas.

Diez padres de familia si le ha brindado herramientas, a través del dialogo,
contencion, respiraciones, validando sus emociones, le brinda su espacio para
que se tranquilice y poder hablar con su hija, la ayuda a identificar la emocion
que esta presentando. Dos padres de familia no saben como brindarle

herramientas.

4. ¢Considera usted que es importante desarrollar la educacién emocional a su

hija o hijo? ¢ por qué?

Los doce padres de familia lo consideran importante para lograr el bienestar,
fortalecerlo en su vida, conocerse a si mismo y aumentar su autoestima, sepa

canalizar sus emociones, evitar episodios de descontrol emocional.

5. ¢Qué emocion presenta su hija o hijo con mayor frecuencia durante el dia?

¢, Como le apoya a regularla?

Nueve padres mencionan que la emocién con mayor frecuencia es el enojo, la
alegria y el llanto por la frustracién, tres padres de familia mencionan que aparte de
las antes mencionadas también presentan miedo a la oscuridad, o cuando se

separan de él.

Los apoyan a tener regulacion por medio del abrazo, dialogo, teniendo

respiraciones, se pone a su altura para platicar.

6. ¢Cuanto tiempo de calidad le dedica usted a su hija o hijo, después de salir
del CAI?
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Los doce padres de familia refieren que minimo una hora le brinda de calidad a sus
hijos, y lo utilizan para platicar con él, jugar en la casa, o durante el trayecto a su

hogar.
7. ¢Porloregular a qué hora se duerme y se levanta su hija o hijo diario?

Ocho padres de familia refieren que su hijo duerme desde las 8. 30 0 9:00 pm y se
despierta a las 5:00 o 5:30 de la madrugada, dos refieren que se duermen hasta
gue se padres se desocupan (11:00 0 12:00 pm) y se despiertan después de las 6:
00 de la mafiana, los ultimos dos padres de familia refieren que no saben a qué hora
se duermen sus hijos ya que cuando regresan del trabajo ya estan durmiendo, y se

levantan junto con ellos a las 5:00 am.

Me he dado cuenta a través del cuestionario realizado que a los nifios les hace falta
suefo, ya que no descansan el tiempo promedio que debe de descansar un nifio de
esta edad, por tal motivo presentan conductas disruptivas durante las actividades

planeadas para ese dia.

Todos los padres de familia consideran importante el desarrollo de la educacién
emocional a sus hijos, esto es fundamental a esta edad ya que es cuando se van
dando las bases para lograr adquirir habilidades que les ayuden a saber afrontar los
retos de la vida actual. La educacion emocional es durante y para toda la vida ya

que, al pasar los afios, también llegan nuevos retos por afrontar.

Se les dio un cuestionario a todas las docentes de preescolar primero, segundo y
tercero las cuales son nueve maestras para ambos turnos, seis de ellas devolvieron

el cuestionario y tres omitieron sus respuestas.
El cuestionario que se les proporcioné a las nueve maestras de preescolar fue:
Cuestionario para docentes del CAl 7, sobre “Literatura infantil en sus aulas”

Estimada maestra:
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Junto con saludarla, deseo invitarla a responder el presente cuestionario, sus
respuestas seran confidenciales, tienen por objeto recoger su importante opinion
sobre el uso de la literatura infantil en su aula para el desarrollo de la educacion

emocional en los nifios de su grupo. Agradezco su tiempo y colaboracion.
1. ¢Para usted qué es la educacién emocional?

Es un proceso de aprendizajes que permite a los nifios comprender, conocer y
comenzar a manejar sus emociones. El cual estd compuesto por habilidades

socioemaocionales, asi como la regulacion emocional y la gestion de conflictos.

2. ¢Conoce cuales son los beneficios de la literatura infantil para el desarrollo
de la educacién emocional en los nifios? si su respuesta fue si, mencione

algunas.

Las 6 docentes refieren conocer los beneficios de la literatura infantil y los

beneficios son:

Ayuda para que los nifios reconozcan alguna dificultad, sugiriendo soluciones a

los problemas, también es muy importante para el desarrollo de su lenguaje.

Permite el control de sus emociones, ya que durante ella los nifios imaginan,

crean y comparten.

3. ¢Utiliza los cuentos infantiles como recurso en su jornada diaria de trabajo

con los nifios? si su respuesta fue afirmativa, ¢ Cémo lo realiza?

Las 6 docentes durante su jornada diaria utilizan cuentos infantiles, y lo realizan
para favorecer la lectura y con esto propiciar la expresion de ideas y emociones al
plantearles preguntas a los personajes ya que cada lectura conlleva una intencion
a los proyectos o actividades pedagogicas, dando un plus para lograr el propdsito

planeado.

4. Mencione algunos titulos de cuentos que ha utilizado para desarrollar la
educacion emocional en los nifos.
- El monstruo de colores.

- Te amo cuando estas enojado
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- Fernando furioso.

- Cosita linda

- Malena Ballena.

- El divorcio de mama y papa
- Marina la furiosa.

- Romeo vy julieta

5. ¢Como apoya a sus alumnos a desarrollar la educacion emocional?

Brindandole afecto durante la jornada, tomando en cuenta sus logros e ideas,

respetando sus ritmos y estilos de aprendizaje, dandole sostenimiento afectivo.

6. ¢Cuales son las emociones que mas presentan sus alumnos durante el dia?
Todas las docentes refieren que las emociones que mas se presentan son:
Alegria, enojo y frustracion.

Como seres humanos, nuestra gama de emociones son muchas y en los nifios
pequefios aun mas. Trato mucho de dar actividades innovadoras que brinden
sorpresa, alegria, curiosidad, pero el que implique un reto puede traer incertidumbre

y hasta frustracion. (maestra de preescolar segundo).

Los docentes al igual que los padres les quieren brindar las herramientas necesarias
a los nifios para el desarrollo emocional, aunque en muchas ocasiones no se sabe
como llevarlo a cabo, ya sea por el ritmo de vida, porque no se conoce bien las
caracteristicas del desarrollo de los nifios, al igual que el desarrollo de su cerebro.

Las docentes de preescolar les leen cuentos infantiles a los nifios, algunas le dan el
enfoque para el desarrollo emocional, pero la mayoria aun le da mas relevancia al

enfoque cognitivo.

Durante la planeacion de actividades las docentes integran el ambito
socioemaocional, pero como repito les dan mas relevancia a las actividades

curriculares.
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Nos damos cuenta de que las emociones que con mayor frecuencia se presentan
tanto en casa como en la escuela es la alegria, el enojo y la frustracion, estas
emociones las debemos de validar, pero también se le debe de brindar al nifio el
acompafiamiento emocional a través de que el adulto que este cerca de él este
preparado emocionalmente para ensefiarle a través de su tranquilidad la habilidad
de saber regular la emocion gue esta presentando. Ya que si ambas partes estan
con su ira, tristeza, o frustracion los nifios no podran adquirir las habilidades
emocionales, sino al contrario estard mas confundido en como regular y gestionar

esa emocion.
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Reflexiones

El primero que hablo6 sobre la expresion de las emociones en los animales y en los
hombres fue Charles Darwin en su libro el origen de las especies en €l nos explica
como por medio de nuestras expresiones faciales y gestuales comunicamos a los
demas lo que nos pasa por dentro o por fuera, ya que al expresar nuestras
emociones lo hacemos de forma innata; nadie nos ensefia a sonreir, a llorar o0 a

enojarse, estas vienen desde antes de nacer.

Desde antes de nacer empezamos a sentir, esto es por medio de las emociones
que siente y presenta nuestra mama, por eso también se le debe de dar la
importancia que se merece a la expresion y regulacion de las emociones de la
madre durante su embarazo. Para que estas no lleguen a influir en su desarrollo
emocional, social y cognitivo de su hijo en su vida futura. Gonzéalez (2017),
argumenta que “En aquellos embarazos en los que las madres han tenido un mayor
nivel de estrés o ansiedad los niflos han tenido mayores problemas de
hiperactividad y han sido mas proclives a tener problemas de conducta, ansiedad y

dificultades de aprendizaje. (s/p)

Antes no se permitia expresar las emociones, o peor aun, se reprimian para poder
presentarse ante la sociedad y mostrar una figura fuerte, y mas si eran del sexo
masculino, y si era del sexo femenino no se permitia expresar algunas otras
emociones las cuales segun eran para el sexo opuesto. Pero esto ha provocado un

aumento de enfermedades o de adiciones.

En la actualidad y al escuchar las noticias nos damos cuenta de la importancia de
validar las emociones. Y se le dé la prioridad que se le debe otorgar a la educacion
emocional antes de a los contenidos académicos, desde la etapa mas temprana se
debe de acompafar y desarrollar la educacion emocional a los nifios, apoyandolos
a que vayan identificando sus propias emociones y a saber regular de manera
efectiva, no reprimiéndolas, ya que esto contribuye a un buen desarrollo de su

cerebro.
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Los nifios deben de adquirir las habilidades cuanto antes, por eso es necesario que
se les apoye a desarrollarlas desde la nifiez, se sabe que algunos nifios no
consiguen adaptarse al entorno educativo, y mas si no tiene otro entorno social que
la escuela, con el paso del tiempo podran caer facilmente en las conductas

agresivas generando violencia, o entrando a las drogas.

La educacion emocional se debe de desarrollar a desde temprana edad, y continuar
durante toda la vida, ya que a diario se viven diferentes emociones, asi como nuevas
vivencias, por tal motivo la educacion emocional sirve como prevencién para no
implicarse en comportamientos de riesgo, en el consumo de drogas, asi como no

caer en depresion, ansiedad o intento de suicidio.

Existen evidencias de los efectos positivos de la educacion emocional, empezando
por un aumento en el sistema inmune, tolerancia a la frustracion, resiliencia y

manejo del estrés logrando un bienestar emocional.

Un recurso favorable para el desarrollo de las competencias emocionales es el
cuento, ya que a través de él se le puede brindar las herramientas necesarias a los

nifios para que puedan afrontar y resolver los problemas a los que se enfrente.

Los cuentos sirven para aumentar la imaginacion, propiciar la creatividad, ampliar
el lenguaje, asi como para que los nifios se den cuenta que viven experiencias
iguales que la de los personajes, y con esto aprendan a resolver la situacion a través
de ellos en forma de espejo sin hacerse dafio.

Los cuentos son una excelente herramienta para propiciar la educacién emocional

en los nifos, favoreciendo en el desarrollo integral de su cerebro.

Los nifios en sus primeros aflos son como esponjas, capaces de absorber todos los
estimulos de su entorno, por eso es importante que los padres como los primeros
educadores que son, les brinden experiencias que los beneficien durante toda su
vida, empezando con brindarles un apego seguro por el cual los nifios se sientan
escuchados y queridos sin que sus emociones sean desvaloradas ni reprimidas, asi
como que sea el adulto el que a través de su calma les ensefien a entender y regular

sSus emociones.
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Todos tenemos emociones y es importante aprender a educarlas para que se
aprenda a expresarlas en los entornos apropiados y con las personas indicadas,
con esto quiero decir que no se debe de expresar alguna emocion en algun lugar
gue esta sirva como burla, o para iniciar una pelea, sino se deben de saber expresar
de una manera asertiva y en un lugar adecuado. Por esto es importante el adquirir
las competencias emocionales de las que nos habla Rafael Bisquerra (2007, 2009),
y una forma divertida, creativa y didactica es a través de los cuentos como lo ha
referido Begofia Ibarrola (2016). También es importante conocer y entender el
desarrollo del cerebro de los nifios para darnos cuenta del porqué de sus rabietas,
y comportamientos ante la presencia de alguna emocién, asi como lo refiere Rafael
Guerrero (2021).

Sin olvidar a Daniel Goleman (2018), y todos sus relatos ante la presencia de las

emociones en todos sus relatos escritos en sus libros.

El haber leido, escuchado e investigado sobre la educacion emocional me
sorprendid saber que todas las actitudes o comportamientos que se tienen en la
edad de la adolescencia y en la edad adulta, son por medio de las vivencias y
aprendizajes que se tienen desde la nifiez, incluso desde antes de nacer, a través

de las emociones que presentan las madres durante su embarazo.

He aprendido lo importante que es educar a los nifios de forma integral, desde los
primeros afios con el fin de desarrollar la educacion emocional en primer lugar,

antes de lo cognitivo.

El haber narrado cuentos a los nifios de preescolar primero me sirvié para aprender
como a través de ellos los nifios van adquiriendo conexiones cerebrales que les
serviran en un tiempo futuro. Y poco a poco van identificando y comprendiendo que
hay varias emociones, las cuales las deben de expresar de una manera asertiva y
gue sea para su beneficio, al igual el saber regular esas emociones, que en un

tiempo les causaba conflictos con sus compafieros o entre ellos mismos.

Los nifios lograron aprender a identificar lo que siente su cuerpo cuando se presenta

alguna de las emociones, asi como reconocieron que también el adulto tiene las

125



mismas emociones, y a través de los personajes pudieron recomendar tanto a sus
comparieros, maestras, padres o a ellos mismos técnicas para poder expresar las

emociones que causan malestar emocional.

Me sorprendioé ver como durante la primera vez que se narré un cuento los nifios
observaron con atencion, y la segunda vez que se volvié a narrar el mismo cuento,
ellos mismos iban expresando de forma facial la emocion que se nombraba. Cuando
se les permitié ser ellos mismos los que narraban el cuento por tercera vez lo
realizaban expresando los mismos gestos y movimientos que realice durante las

narraciones anteriores.

El haber investigado sobre la importancia del suefio permiti6 compartir la
informacion con los padres de familia, los cuales la mayoria de ellos empezaron a
dormir a sus hijos méas temprano y lo realizaban con la lectura de un cuento que se
llevaban a casa los lunes y los viernes lo devolvian llevandose otro diferente el
proximo lunes. Entre los padres intercambiaban entre ellos cuentos que tenian en

casa y eran recomendados por los nifios para sus comparieros.

Por medio de dormir mas temprano los nifios ingresaban al CAl con mas animos y

fueron mas creativos durante las actividades.

Les conté menos trabajo interactuar con sus iguales, llegando a acuerdos para jugar
durante los recreos y durante las actividades a la hora de compartir los juguetes o

los materiales, a igual durante la organizacién de los equipos.

Quiero seguir informandome y aprendiendo mas sobre el desarrollo de la educacién
emocional para seguir apoyando a los nifios del CAl 7, desde la primera etapa, ya
qgue por el momento me han dejado en lactantes y maternales, en estas etapas he
observado avances cuando se lleva a cabo también narraciones o lecturas de
cuentos. Por tal motivo he comprobado que el leerle o contarles cuentos infantiles
acorde a la edad de los nifios es una herramienta indispensable para el desarrollo

integral en todas las etapas del desarrollo,
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Anexos

X

Los cuentos leidos al grupo de "me=""""TT0 - o o

preescolar primero fueron los

siguientes.

Es escrito por Keiko Kasza (2007)
editorial Norma Bogota

En este cuento se narra la historia de
un pajaro que tenia ganas de
conseguir una mama, primero ve a
una jirafa amarilla como él y le pregunta, ¢Usted es amarilla como yo, es usted mi
mama?, por lo que la jirafa le contesta que no tenia alas como él, entonces ve a
unos pinguinos y le pregunto lo mismo que a la jirafa, por lo que la sefiora pinguino
le contesta que sus mejillas no son grande y redonda de como las de él. Después
se encontré con la sefiora morsa y le hizo la misma pregunta, por lo que la sefiora
morsa contesta muy enojada “Mis pies no tienen rayas como los tuyos asi es que
no me molestes, choco buscd por todas partes sin encontrar a alguien que se
pareciera a €l, hasta que vio a la sefiora 0so y vio que tampoco se parecia a él y
se puso a llorar, la sefiora 0so se acercé a choco para ver que le pasaba, a lo que
choco le contestd que andaba en busca de una mamd, choco le dio algunas
caracteristicas de como seria su mam4, y la sefiora osa lo adopta llevandolo a su

casa en donde tiene también otros hijos que no son iguales entre ellos.
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El segundo cuento es:

¢ Qué le pasa a Mugan?

Escrito por Begoia
Ibarrola (2006)

ediciones SM Espana.

El cuento nos narra de
un changuito que vivia

en la selva de Taiman,

la cual el jefe se llamaba Torunga, Mugan estaba raro y Torunga reunié a todos los
miembros de la familia para preguntarle si sabian que le pasaba a Mugén, por lo
que uno a uno mencionaba un motivo por el cual podria estar asi, pero cuando le
preguntaban a Mugan si era eso que decian los demas lo que lo tenia asi contestaba
moviendo la cabeza que no, entonces Torunga se lleva a Mugan a caminar por la
selva y cuando regresaron todos notaron el cambio en Mugan ya que venia

sonriente.

La autora deja la pregunta en el aire ¢ Y tl por qué crees que estaba triste Mugan?

El siguiente cuento es “El enojo de Octavio” escrito por el maestro Jesus Gonzalez
Molina (2018)

Octavio es un nifio que pasa la noche con sus abuelos porque sus papas salieron,
y empieza a construir un castillo con bloques, cuando su abuelo lo llama para cenar,
pero como Octavio estaba muy entretenido al poner el ultimo bloque tira la torre y
se molesta con su abuelo y le dice que lo deje en paz que por su culpa su torre se
cayo0. El abuelo lo mandé a respirar con su enojo, pero Octavio no entiende a que

se refiere su abuelo y se sube a su recamara.

Ya estando en su recamara observa cdmo aparece un monstruo muy grande, le

pregunta que ¢Quién es? Y el monstruo le contesta que es su enojo y lo ayuda a
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respirar para que asi desaparezca su enojo, Octavio le hace caso y respira hasta
que el monstruo desaparece en ese momento llega su abuelo y lo ve tranquilo,

invitandolo a bajar a cenar.

El siguiente cuento se llama “Buenas noches”

Escrito por Geneviéve Cote (2020) mi primera biblioteca SEP

El cuento narra la aventura de dos amigos que van a acampar, los amigos son
diferentes ya que se dan cuenta a que le tienen miedo durante la noche y unen su

valentia para poder acampar y tener una buena noche.

El dltimo cuento se llama: “jQue llega el lobo i’

Escrito por Emile Jadoul (2003) editorial EDELVIVES




El cuento nos narra de unos animalitos que llegan uno a uno a la casa de ciervo,
apurados y diciendo jabremejjque llega el lobo, en este momento se presenta la
emocion del miedo por las caracteristicas del lobo ante otros relatos, al entrar a la
casa de ciervo se dan la mano y ven por la ventana, hasta que llega el lobo a la
casa de ciervo y todos gritan -jjjFeliz cumpleafios amigo lobo!!!-. Aqui cambia el
concepto de que el lobo transmite miedo, dandose cuenta de que no siempre debe

de ser asi, ya también él puede llegar a ser un excelente amigo.
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