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INTRODUCCION

La educacion basica es un tema que involucra a toda la poblacion, la cual a lo largo
de los afios se ha visto afectada por altibajos en su desarrollo. En esta investigacion
se presentard como punto de partida la reinstalacion de la Secretaria de Educacion
Publica el 29 de septiembre de 1921, cuyo titular fue José Vasconcelos Calderon,

quien desde un inicio tuvo la inquietud de apoyar a la clase mas desprotegida.

Para ello, emprendié un gran proyecto, en el cual recluté a jévenes y
maestros que quisieran apoyarlo en la campafa “Las Casas del Pueblo”, yendo a lo
largo y ancho del pais para alfabetizar a nifios y jovenes principalmente. A este

grupo de alfabetizadores se les conocié como “Misioneros”.

Estos jovenes Misioneros tenian la encomienda de llegar a las comunidades
y hablar con la gente sobre su proyecto, también debian capacitar a un joven de esa
localidad para que continuara con la alfabetizacion de sus vecinos, posteriormente,

elegian un lugar donde se impatrtirian las clases.

Pese a las desventajas que enfrentaron estos jovenes, el proyecto dio
resultado, pues se lleg6 a alfabetizar a un gran namero de nifios, jovenes y algunos

adultos que tenian interés en aprender a leer y escribir.

En nuestro pais se tiene el compromiso de garantizar que la educacion basica
sea un derecho para todos, en cambio, la gran diversidad sociocultural y la
dispersidn geografica son factores que suelen provocar el rezago educativo, lo cual

impide que este fin se logre en su totalidad.

Por ello, cada vez se crean nuevas Escuelas Multigrado, donde el docente
es principalmente hablante de alguna lengua indigena. Estas escuelas estan a
cargo de la Secretaria de Educacion Publica (SEP), pero también desde hace
décadas se cuenta con la educacion comunitaria que brinda el CONAFE, quien tiene
la responsabilidad de llevar la educacion basica a distintos estados del pais, con

ello se contribuye a que el analfabetismo sea cada vez menor.



En septiembre de 1971 se cre6 el Consejo Nacional de Fomento Educativo
(CONAFE), como organismo descentralizado, teniendo como encomienda hacer
valido el derecho a la educacién de nifias y nifios en las comunidades mas
marginadas del pais. El cual cuenta con los servicios de Educacion Inicial,
Preescolar, Primaria y Secundaria en el medio rural e indigena, de igual manera, da
servicio en Albergues y Fincas cafetaleras; también hay un apoyo especial para los
nifios que estan en riesgo de repetir el ciclo escolar; y a quienes ayudan en este

proceso se les conoce como Tutores de verano.

El proceso de admisién para ser Instructor Comunitario en CONAFE consiste
en tener 15 afios como edad minima y 25 como méxima. Ademas de contar con el
certificado de Secundaria o Bachillerato, también es necesario realizar un examen,
en el cual los reactivos estan relacionados a la comprension lectora y las

operaciones basicas.

En CONAFE se considera a los nifios como sujetos inteligentes, activos y
curiosos, que forman sus propias ideas sobre las cosas o eventos que suceden a
su alrededor a partir de su experiencia y de la interaccion con su entorno, familia,
comparneros, Instructores y demas integrantes de la comunidad, ya que siempre se

aprende en relacion con el medio y las personas.

Entre las principales responsabilidades del Instructor Comunitario, esta la de
preservar las costumbres y tradiciones de los estudiantes, de igual manera se hace
énfasis en fomentar el habito por la lectura, ya que, si los nifios estan en contacto
con los libros, poco a poco iran adquiriendo habilidades de comprension lectora y
esto se vera reflejado cuando necesiten redactar algun texto, debido a que al leer

incrementamos nuestro vocabulario.

Ante esta situacion se plantea la siguiente pregunta: ¢De qué manera el
CONAFE contribuye para formar lectores desde la edad tempranay a lo largo de su

vida escolar en estas escuelas?, la respuesta se dara en los siguientes capitulos.



Esta tesina plantea como objetivo general recuperar criticamente la
experiencia vivida como docente en relacién con la lectura de textos literarios en
algunos grupos de Preescolar, Primaria y Secundaria. Y cdmo ciertos aprendizajes

resultaron determinantes para mi ingreso a la Licenciatura en Pedagogia.

Ademas como objetivos particulares se plantea describir la funcién que
realiza el Consejo Nacional de Fomento Educativo, para llevar la educacion a las
comunidades mas alejadas del pais, y asi evitar en menor medida el rezago
educativo; asi mismo, enunciar las distintas modalidades en las que los jévenes
participan dentro del CONAFE y como éstas ayudan a mantener las costumbres y
tradiciones de las comunidades; ademas, de reconocer la importancia de fomentar
la lectura en los primeros afios, para el fortalecimiento de la capacidad lectora de

los alumnos.

De igual manera esta tesina, se realizara dentro de un marco de investigacion
educativa, la cual sera de tipo documental y de campo, al igual tendra como base
un enfoque cualitativo con un paradigma interpretativo, dando a conocer el trabajo
comunitario que realizan los Instructores Comunitarios en la alfabetizacion de los
nifios y adolescentes que radican en las comunidades mas alejadas del pais, donde

tuvo lugar la observacion directa.

Dicha investigacion se conforma por cuatro capitulos en el primero de ellos
se abordara la vida de los Misioneros de las Casas del Pueblo y su similitud con los
Instructores Comunitarios de CONAFE. El segundo capitulo explica las
modalidades educativas y metodologias de trabajo de dicho programa. El tercer
capitulo “Minutos del cuento”, se refiere a la forma en que se aborda la lectura en
las distintas modalidades. Y por ultimo, en el capitulo cuatro, narraré parte de mi
experiencia como figura educativa en CONAFE y mi ingreso a la Universidad
Pedagogica Nacional.



CAPITULO 1. DE LOS MISIONEROS DE LAS CASAS DEL PUEBLO A LOS
INSTRUCTORES COMUNITARIOS DEL CONAFE.

Este capitulo se conforma por cuatro apartados. En el primero se abordara la
situacion educativa de nuestro pais, principalmente en los afios de 1921-1924
cuando se reinstaurd la Secretaria de Educacién Publica (SEP) y que tuvo como
Ministro de la Educacion al Licenciado José Vasconcelos Calderdn, quien mostro
un gran interés por la cultura y la educacién de todos los habitantes del pais; por
ello, emprendié una campafna de alfabetizacién, reclutando a maestros rurales y
jovenes de mas de 15 afos que supieran leer y escribir para que fueran en busca
de analfabetos en las zonas rurales, ya que éstos durante muchos afios habian sido
olvidados y al mismo tiempo sometidos por la iglesia, el gobierno y los hacendados.

Estos jovenes reclutas recibieron el nombre de “Misioneros” y crearon las
“Casas del Pueblo”, donde ensefiaron a leer y escribir no sélo a los nifios sino
también a los adultos. Otra de sus funciones consistia en dar platicas de salud e

higiene a los habitantes para asi evitar en mayor medida las enfermedades.

Después de todo lo vivido en las comunidades, estos jovenes aspiraban a
tener una mejor preparacion. Para ello, la mayoria ingreso a las Escuelas Normales
Rurales, donde se formaron como maestros y después regresaron a las

comunidades a impartir clases en las Escuelas Multigrado.

Sin embargo, afios después se deja al olvido dicho proyecto por la falta de
Escuelas Multigrado y la lejania de algunas comunidades en las zonas rurales, lo
que ocasiond que miles de nifios y nifias siguieran en el olvido, sin saber leer ni

escribir, dando como resultado un mayor rezago educativo.
1.1 Vasconcelos y la Camparfia de Alfabetizacion.

A lo largo de la historia la formacion educativa de los seres humanos ha sido
participe de un sinfin de modelos, todos ellos con el propésito de lograr que los
estudiantes adquieran habilidades que les sean Utiles en la vida. En nuestro pais se

han retomado modelos educativos que no siempre han dado los mismos resultados
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que en su pais de origen y es que el problema no son los estudiantes o los maestros,
sino, que no se toman en cuenta las condiciones en las que se pretende llevar a

cabo dicho modelo o programa.

Esta situacion ha perjudicado principalmente a las zonas rurales, las cuales
durante décadas se mantuvieron invisibles ante los ojos del gobierno; asi lo
manifiesta Meneses (1998, p. 421), quien cita a Torres (1901): “La educacion oficial
habia atendido durante el porfiriato casi exclusivamente a la clase urbana media, de
manera que, en nuestro pais hay un mal endémico: en todas partes las escuelas

urbanas son las unicas atendidas, las rurales olvidadas”.

Después de la Revolucion Mexicana y con la implementaciéon de nuevas
reformas se pretendia dar una mejor vida principalmente a los campesinos. Para
ello, se crearon leyes las cuales les permitian proteger sus bienes, ademas,
instaban a que la educacion dejara de ser un privilegio para la clase alta y que ésta

llegara a las comunidades rurales.

El nuevo gobierno nombré a José Vasconcelos Calderén (1882-1959)
Ministro de Educacion (1921-1924) en la Secretaria de Educaciéon Publica, quien
veia a México no como un pueblo, sino como una gran nacién, asi lo describe Bernal
(2005, p. 10): “José Vasconcelos es un pedagogo mexicano que elabora un modelo
educativo para los mexicanos; es un verdadero caudillo cultural, cuya faena es
mostrarnos la riqgueza espiritual omnipresente de un México que tiene deseos de

luchar y de ser mejor.”

Vasconcelos, acepto el reto y fue asi como en junio de 1920 convocé a miles
de maestros y jovenes de mas de quince aflos que quisieran apoyar su campafa
contra el analfabetismo, para lo cual debian ir a las comunidades mas alejadas del
pais a ensefiar a leer y escribir no sélo a los nifios y adolescentes, sino también a

los adultos hombres y mujeres.
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1.1.2 La construcciéon de un nuevo ser humano.

Vasconcelos busca mediante la educacién, que los mexicanos sean libres de
pensamiento para que puedan expresar sus ideas y asi den un sentido Unico a su

vida, convirtiéendose en mejores humanos.

Vasconcelos (citado en Bernal 2005, p. 18) considera que la educacion puede
dar solucion a los problemas que aquejan al pais. Menciona que: “Los educadores
de nuestra raza deben tener en cuenta que el fin capital de la educacion es formar
hombres capaces de bastarse en si mismos y de emplear su energia sobrante en

el bien de los demas”.

Su filosofia sefiala que la esencia del hombre se basa en tres dimensiones:
lo fisico, lo ético y lo estético. Con lo fisico se refiere a cuidar el cuerpo, tener salud
e higiene, con lo ético a los valores humanos y con lo estético hace referencia a las

artes como la musica, danza, pinturay literatura.

Vasconcelos, citado en: Bernal (2005), pretende que sepan conducir su vida,
que vean la realidad a su alrededor y que no se dejen llevar por lo que otros dicen:

México tiene el deber de mejorar el mundo creando tipos mas
perfectos de vida, ha de contribuir con algo original para la civilizacion
del mundo; ¢ Qué nacion posee en mayor grado que México fuentes
de originalidad en su tradicion, en su estirpe y en su ambiente? He
aqui por qué el verdadero progreso del mundo requiere que ninguna
raza imponga a otros rasgos particulares, puesto que la diversidad de

aptitudes y de gustos hace la vida mas intensa y rica. (p.21)

Para José Vasconcelos solo a través de la educacién se podia llegar a la
transformacién de nuevos ciudadanos. “Educar es poblar”. Quienes lo conocian,
veian en él las aspiraciones educativas de la Revolucion.

1.1.3 La Campafa de Alfabetizacion.

ARNos antes, siendo aln rector en la Universidad Nacional, tuvo el deseo de combatir

el analfabetismo, para lo cual hizo un llamado a hombres y mujeres para que
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aprovecharan los fines de semana y dias festivos para ensefiar a leer y escribir a

personas que lo necesitaran.
Al respecto Bernal (2005) nos menciona que:

Vasconcelos confia en los sentimientos generosos del pueblo
mexicano y en que millares de personas ofreceran con entusiasmo sus
servicios para erradicarlo. Y asi lo hace ver en uno de sus discursos:
“La campafia que nos proponemos emprender es mas importante que
muchas guerras; por lo mismo esperamos que nuestros compatriotas
sabran responder al llamado urgente del pais que necesita que lo

eduquen rapidamente para poder salvarse”. (p.53)

Este primer grupo recibié el nombre de maestros honorarios, quienes utilizan
las plazas publicas, los patios de las vecindades y hasta en el propio hogar de los

individuos para dar clases, y de esta manera servir a la ciudadania.

Castillo (2007, p. 311) sostiene que: “Al mismo tiempo que Vasconcelos
llevaba delante la campafia politica para crear la Secretaria de Educacion Publica,
emprendioé otra actividad importante: la cruzada contra el analfabetismo, iniciada en
junio 20 de 1920".

El Plan de alfabetizacién consistia en entregar a cada joven un cuadernillo
con ejercicios para alfabetizar, el cual ayudaria a capacitar a otros jovenes, y asi

dejar un “maestro” en cada comunidad.
1.2 Los Misioneros Rurales y las Casas del Pueblo.

La pasion y espiritu que tenia Vasconcelos, sirvieron para convencer a los jovenes
gue debian apoyar a las masas obreras y rurales. Asi fue como comenzé con esta
importante labor de alfabetizar y ademas, llevar la cultura de las artes a todos los

rincones del pais.

En palabras de Castillo (2007, p.128): “El analfabeto no puede ir en busca
del profesor o profesores que a veces ni siquiera sabe que existen; toca al maestro

ir a buscar a los analfabetos para sembrar en sus mentes la semilla”.
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En ese entonces la educaciéon era muy limitada, pues habia escases de
recursos economicos para las comunidades y los salarios de los maestros eran

deficientes. Ademas, eran pocos los nifios que asistian a las escuelas.

Por el contrario, con esta campafa se pretendia cambiar dicha situacion, y
por ello se les pidié a los jévenes que asistieran a las comunidades y hablaran con
los habitantes sobre el proyecto, el cual beneficiaria no sélo a los nifios, sino
también a los adultos, ya que ellos estaban ahi para apoyar a quienes quisieran

aprender a leer y escribir.
1.2.1 Los Misioneros Rurales.

La primera tarea del Misionero consistia en presentarse ante la comunidad y decir
cudl seria su labor en ese lugar. Cuando las personas estaban convencidas de

recibirlo, lo apoyaban, buscando un lugar que funcionara como escuela provisional.

El Misionero iba encargado de improvisar incluso maestros, para ello era
necesario que estos jovenes aprendieran a leer y escribir para poder ensefiarles a
los demas habitantes de su comunidad, dichos jévenes recibieron el nombre de
“maestros residentes” pero su tarea también consistia en buscar a otros jévenes
para que apoyaran como monitores en las actividades diarias y en otras

comunidades.

Tal es el caso de uno de los maestros honorarios, su nombre Epifanio Aguilar,
quien trabajé en el estado de Aguascalientes. Al respecto Meza (2011) describe
como se dividian los turnos para impatrtir las clases a los habitantes y el sueldo que

recibirian:

A Epifanio Aguilar le pidieron que atendiera la zona norte del estado.
Ahi cred tres turnos de analfabetos, asi se incorpor6 a la campafa
nacional. El horario de actividades era el siguiente: Primer turno nifias,
de 9 a 11 de la mafana, segundo turno nifios, de las 15 alas 17 horas
y tercer turno, adultos de las 18 a las 20 horas [...] El misionero recibia
$10.00 diarios, pero de ahi debia pagarle a la maestra residente $7

14



pesos y ella pagaba $1 los cinco monitores que apoyaban en otras

comunidades. (p. 4)

A pesar del bajo salario habia muchos jovenes con un gran espiritu por

combatir el analfabetismo en sus comunidades.
1.2.2 Las Casas del Pueblo.

Las Casas del Pueblo fue el nombre que se le dio al lugar asignado para la
alfabetizacién, el cual funcionaba como escuela y ademas era el sitio donde se
reunian los padres de familia y vecinos para aclarar algunos temas que involucraban

a toda la comunidad. En palabras de Castillo (2007):

Su primera tarea consistia en hacer una casa para la escuela. No
disponian de dinero ni de equipo, y su preparacion no era muy
adecuada para estos trabajos. Comenzaron por ganarse a la gente de
las comunidades para el fin que les preocupaba y, una vez logrado
esto, proyectar la escuela y construirla. (p. 132)

En algunas comunidades donde no contaban con una casa que funcionara
como escuela, los Misioneros platicaban con las personas acerca del proyecto y los
motivaban a designar un lugar para construirla; para esta tarea todos los vecinos se
apoyaban. Meneses (1998) lo describe de la siguiente manera:

El lema de la Casa del Pueblo era “La escuela para la comunidad y
ésta para la escuela”. Incapaz la Secretaria, de sostener mas que a
los maestros misioneros y rurales, éstos incitaban a la comunidad local

a trabajar en pro de la noble y admirable obra de la educacion. (p. 326)

Los maestros ademas de impartir clases también apoyaban a la comunidad
en la agricultura y otras situaciones que ayudaran al mejoramiento de los habitantes.
A continuacion, Meneses (1998) nos describe las finalidades de las Casas del

Pueblo:

1.- Sociales. Construir la escuela para la comunidad y la comunidad

para la escuela.
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2.- Econdmicas. Acrecentar la produccion y cultivar habitos de

asociacion y cooperacion.
3.- Morales. Formar hombres libres y de iniciativa.

4.- Intelectuales. Proporcionar los conocimientos generales de
acuerdo con los diversos grados de ensefianza y que realmente

preparen para las diversas actividades de la vida.

5.- Fisicas. Desarrollar habitos de higiene, para formar hombres

fisicamente sanos”. (pp. 133-134)

Dichas finalidades ayudaban a mantener en armonia a las comunidades,
pues todos sus habitantes se apoyaban por un bien comun; ademas los nifios no

s6lo aprendian a leer y escribir, sino también a cuidar su salud.

Finalmente, las Casas del Pueblo quedaron concebidas en tres categorias,

las cuales en palabras de Meneses (1998) son las siguientes:

1. Rudimentarias. Para niflos y adultos, a desarrollarse en dos grados

0 afos.

2.- Elemental. Comprendia la rudimentaria y dos grados

subsecuentes.

3.- Consolidada. Ubicada en lugares estratégicos, con médico y

maestros especialistas en oficios y actividades domésticas. (p. 134)

Los Misioneros, una vez que dejaban fundada la Casa del Pueblo, debian ir
a otras comunidades a cumplir con la misma mision y asi continuar con la valiosa

labor de alfabetizacion que se estaba poniendo en marcha.
1.2.3 Las comunidades y sus problematicas.

El proyecto de Vasconcelos fue demasiado ambicioso, pero contaba con jovenes
que compartian los mismos ideales, los cuales ayudarian al progreso de su
comunidad. Por ello, ademéas de impartir clases, se preocupaban por otras

cuestiones, que afectaban el progreso de los pobladores.
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Bonfil (1974), quien fue un maestro rural, sefiala algunas palabras que decian

los pobladores:

La gente humilde, los campesinos especialmente, que en otros
tiempos no tuvieron oportunidad de enviar a sus hijos a la escuela,
suspiraban por ese privilegio y sentian tristeza de estar sumidos en la

miseria y en la ignorancia, que era como soportar una doble miseria.
(p- 13)

En la mayoria de las comunidades rurales los pobladores aceptaban que se
construyera la escuela, para que sus hijos pudieran aprender a leer y escribir,
porque sabian que eso ayudaria a que tuvieran un mejor futuro; por lo menos no
serian engafiados tan facilmente por personas que buscaban obtener un bien

material a costa de la ignorancia de los campesinos.

A través de las campafas de salud, los nifios recibieron vacunas y
aprendieron habitos de higiene para mantenerse saludables. De igual manera, los
jovenes maestros aprendieron técnicas de agricultura, asi mismo, compartian
semillas de frutos y legumbres con sus comparfieros, las cuales sembraban en sus

hortalizas y asi comenzaban a producir sus propios alimentos.

Estos jovenes también hacian el papel de representante de la comunidad y
eran los encargados de llenar oficios para gestionar energia eléctrica, agua potable

o algo que le hiciera falta a la comunidad.
1.2.4 La biblioteca ambulante.

La lectura forma parte esencial del aprendizaje de los nifios y jovenes, porque los
ensefa a imaginar, crear y reflexionar sobre situaciones que pueden ser cercanas
0 ajenas a su entorno. Cuando una persona lee, obtiene un pensamiento critico y

dificilmente sera engafiado.

Para adentrar a los niflos y adolescentes en la lectura y escritura,

Vasconcelos proponia lo siguiente, citado en Bernal (2005):
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1. Promover conversaciones relacionadas con los diversos asuntos de

su vida, del hogar y de la escuela y de la localidad.

2. Realizar la descripcidn de escenas y fendmenos conocidos por los
educandos que representen cuadros sobre asuntos de su vida moral

y social.

3. Utilizar relatos de los nifios célebres promoviendo la reproduccion

oral y escrita por los mismos nifios.

4. Ensefar a leer y escribir haciendo notar que la lengua castellana
hace ingresar al que la tiene en los dominios materiales y morales de

esta nueva raza joven llena de promesas: la raza latina. (p. 30)

De igual manera, Vasconcelos consideraba conveniente que los individuos
se cultivaran, por lo que era importante que no solo leyeran literatura mexicana, sino

también novelas y cuentos extranjeros.

Segun Meneses (1998, p. 349): “Los maestros misioneros llevaban
frecuentemente lotes de libros o bibliotecas ambulantes a lomo de mula, a través de
las cresterias de las montafias o de la espesura de las selvas, a los campesinos

indigenas de areas remotas”.

Estos jévenes hacian lo posible por llevar los libros a sus comunidades.
Puesto que para ellos era fundamental fomentar la lectura en nifios, jovenes y
adultos, puesto que leyendo ampliaban su vocabulario lo cual se reflejaba al

momento de escribir.

Meneses (1998) menciona algunos de los libros que se enviaron a las

comunidades:

En la coleccion de una biblioteca infantil se encontraban Robinson
Crusoe, La cabafia del tio Tom, Ivan y el loco de Lev N. Tolstoi (1828-
1910), los cuentos de Hans Christian Andersen (1805-1875), de
Charles Perrault (1628-1703) y de los hermanos Jakob y Wilhem
Grimm (1785-1863; 1786- 1859) [...] Los nifios mexicanos podian

18



aprender también de sus antepasados por las leyendas aztecas de
Torres Quintero. (p. 349)

Las lecturas extranjeras propuestas eran muy interesantes, sin embargo, el
tipo de lenguaje que se utilizaba era aun muy dificil de comprender para quienes
apenas estaban aprendiendo a leer; de hecho, hasta para los mismos maestros era
complejo. En cambio, las lecturas sobre las leyendas del mundo prehispanico eran

un buen tema para reflexionar y aprender sobre su pasado.

La idea de modernizacion cultural que tenia Vasconcelos, un hombre muy
culto, era en esencia buena, pero desafortunadamente no se podia abarcar mucho,
dado que habia que ir poco a poco; primero debian aprender a leer y escribir, para

que con el tiempo aprendieran a comprender cualquier género literario.
1.3 De Misioneros a Maestros Rurales.

Los jovenes misioneros que andaban de comunidad en comunidad capacitando a
otros jévenes para que alfabetizaran a su gente, tenian los minimos estudios,
algunos habian terminado la Secundaria y otros habian concluido la Preparatoria.

Respecto a esta situacion, Castillo (2007) menciona que:

El programa escolar no tenia plan ni tradiciébn que seguir. El maestro
carecia, ante todo, de vicios profesionales y tenia una percepcion
inmediata del ambiente, [...] en efecto los maestros se pusieron a
hacer otras mas actividades en consonancia con los problemas
inmediatos, tales como vacunar contra la viruela, introducir el agua

potable en el poblado y muchas otras cosas mas. (p. 132)

Para este grupo de jévenes habia otras problematicas que debian atender,
porque para que los nifios comprendieran lo que se les decia debian estar bien de
salud; si el cuerpo carece de bienestar, afecta el desarrollo cognitivo de los seres

humanos.
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1.3.1 Las Misiones Culturales y las Escuelas Normales Rurales.

En el afio 1922 este grupo de jévenes misioneros tuvo la primera reunién en la
Ciudad de México, donde compartieron experiencias sobre su labor social con la
gente de las comunidades y el progreso de un suefio que comenzaba a dar frutos.

El Consejo Nacional de Fomento Educativo, en su libro La experiencia de ser
Instructor Comunitario (2011) menciona que:

Para resolver la formacion de nuevos maestros, se procedio a la
fundacion de Escuelas Normales Rurales, correspondiendo a la
poblacién de Tacambaro, Michoacéan, la satisfaccion de haber sido la
primera en la Republica en donde se erigié una de estas escuelas, en
el afio de 1922. (p. 137)

A estas escuelas asistieron jovenes que habian colaborado como Misioneros
y que deseaban obtener una mejor formacién para ofrecer un servicio favorable a
los nifios y adolescentes de esas comunidades.

Posteriormente, los maestros Misioneros quedaron organizados en un
cuerpo de Inspectores de zona, lo que dio lugar a la formacién de Supervisores de
zona, los cuales desempefiaron un papel importante en el sistema de la educacion
campesina.

Las Misiones Culturales y las Escuelas Normales Rurales cumplieron
generosamente con algunas de las tareas que el pais les encomendd, lo cual
consistia en hacer de la educacién un medio para combatir, no solo la ignorancia,
sino también la miseria; éste era un propdsito por el cual los maestros de aquellos
afios sentian un gran compromiso.

1.4 La creaciéon del Consejo Nacional del Fomento Educativo y los Instructores
Comunitarios.

Las escuelas Normales Rurales siguieron trabajando y haciendo lo posible por llevar
la educacion a todos los rincones del pais. Sin embargo, el apoyo econémico para
sustentar estas escuelas se fue perdiendo y para ellas ya no era sencillo abarcar
todas las comunidades; algunas de las cuales estaban muy alejadas de las
carreteras y con pocos habitantes.

El Consejo Nacional del Fomento Educativo (2011) se cred por decreto
presidencial el 9 de septiembre de 1971, teniendo como finalidad llevar el derecho
de la educacion a todos los nifios del pais:
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Dado que la Constitucion Politica de México establece que todos los
nifios tienen derecho a recibir educacion basica, en 1971 la Secretaria
de Educacién Publica encargé al Consejo Nacional de Fomento
Educativo, que buscara una alternativa para dar servicio a los nifios de

esas comunidades en su propia localidad. (p.14)

Para cumplir con esta encomienda, el CONAFE, recluté a jévenes que
tuvieran estudios minimos de Secundaria para que se encargaran de alfabetizar a
los niflos de esas comunidades, un proyecto muy similar al de Vasconcelos con sus
Misioneros, pero en este caso estos jovenes recibieron el nombre de Instructores

Comunitarios.

Cabe mencionar, que habia comunidades con pocos habitantes, lo cual
provocaba que no se abriera una escuela en esa localidad, por ello los nifios debian
trasladarse caminando, a caballo o en lancha, varios kilometros para llegar a la
Escuela Rural Multigrado méas cercana. Esto causaba que miles de nifios dejaran
de estudiar y se dedicaran a labores del hogar y del campo ayudando a sus padres,

y como consecuencia el rezago educativo iba en aumento.

La funcion de CONAFE era captar fondos y orientarlos al servicio de la
comunidad. Su director Renato Iturriaga en 1981, expreso que el afio anterior se
habia iniciado con el apoyo de la banca nacional la campafa “Eduque a un nifo”,

en la cual se conto con la participacion de mas de un millon de mexicanos.
1.4.1 Los Instructores Comunitarios.

Cuando se lanzé la convocatoria, muchos jovenes sintieron el deseo de ayudar a
otros nifios a aprender a leer y escribir. Este grupo de jovenes entre 15 y 25 afios

fueron los primeros Instructores Comunitarios.

Su funcion era llegar a las comunidades, presentarse con las personas y
hablarles sobre el proyecto. En la mayoria de las comunidades aceptaban el servicio
y recibian con alegria a estos jovenes, pues de esa manera sus hijos no tendrian

que trasladarse a otra comunidad para poder ir a la escuela.
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Al respecto en el libro de CONAFE Dialogar y Descubrir (2011) se describe

que:

Generalmente los jévenes Instructores provienen de lugares parecidos
a las comunidades en las que hacen su servicio, por eso no las sienten
tan extrafas. Sin embargo, siempre hay costumbres nuevas que
deben conocerse para vivir en una poblacion que no es la propia. (p.
39)

En nuestro pais hay una gran variedad de cultura y lenguaje. En algunas de
estas comunidades hablan alguna lengua indigena como el Nahuatl, sin embargo,
aun siendo la misma lengua puede tener distintas variantes de acuerdo con cada

localidad por lo que el significado de algunas palabras puede ser distinto.

1.4.1.1 Los primeros meses en la comunidad.

Cuando dio inicio el proyecto de cursos comunitarios en CONAFE, la mayoria de
los Instructores Comunitarios debian construir un lugar que funcionara como
escuela, y a la vez como salon de reuniones para los padres de familia tal como lo
hacian los misioneros cincuenta afios antes. En la actualidad ya se cuentan con las
escuelas establecidas de CONAFE, aunque algunas estan en malas condiciones y
es tarea del Instructor junto con los padres de familia pedir apoyo al presidente
municipal, para que éste ayude con material para la construccion y que la escuela

esté en buenas condiciones para los alumnos.

A lo largo de los afos el programa ha dado los resultados esperados por lo
cual algunos padres de familia se mantienen al tanto de cuando llegara el Instructor
Comunitario, para ello van a la oficina regional para recibirlo y que éste llegue bien
a la comunidad.

Cuando llegan a la comunidad, lo primero que hace el Instructor es realizar
una reunion con los padres de familia para establecer el lugar donde se hospedara;
en cuanto a la alimentacion por lo general se reparten entre los padres de familia
para que cada uno lleve el desayuno, la comida y la cena en una semana, o un dia,
o bien llevan un poco de despensa si el Instructor se queda con alguna familia.
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De igual manera los habitantes hacen lo posible por apoyar en las actividades
de sus hijos y que éstos no falten a la escuela, ya que es importante para minimizar
el rezago educativo.

Sin embargo, también hay casos donde la gente no puede apoyar de igual
manera al Instructor, porque sus habitantes viven en extrema pobreza, por lo que
ofrecer alimentacion al maestro no es tan facil. Para ello el CONAFE, anteriormente
ofrecia despensas a los Instructores que acudian a estas localidades, lo cual no se
convertia en un impedimento para que ofrecieran el servicio educativo.

Entre las desventajas con que se pueden encontrar los Instructores
Comunitarios es que no hay el suficiente material de consulta mientras estan
planeando su clase, o que surjan dudas durante ella y no sepan como responder a
las preguntas de los nifios. Por ello, en las reuniones que se hacen cada mes deben
aprovechar para aclarar todas las dudas que tengan.

1.4.1.2 Al finalizar el servicio social.

Estos jévenes son contratados por un afio, en cual deben permanecer en la
comunidad que les haya sido asignada; a menos que se encuentren en peligro o la
comunidad sea muy conflictiva, pueden pedir su cambio. También deben asistir a
las reuniones mensuales y entregar los formatos que se piden, de lo contrario

pueden recibir reportes de incumplimiento y pueden ser despedidos.

En CONAFE, Dialogar y Descubrir (2011, p. 18) se plantea lo siguiente: “El
servicio social que proporcionan los instructores comunitarios representa un
beneficio tanto para las comunidades como para ellos mismos. El principal resultado
de este servicio es el aprendizaje de los nifios.”

Si el instructor realiza bien su trabajo y tiene ganas de seguir en CONAFE,
puede quedarse otro afio mas u obtener el puesto de Capacitador Tutor, quien es
el encargado de supervisar el trabajo de los Instructores Comunitarios. De lo
contrario, si desea retirarse, recibira una beca por tres afios para que continde con
sus estudios.

Es asi como el trabajo que realizaron los Misioneros en la época de José
Vasconcelos fijo las bases para conformar la educacion rural, la cual siglos atras
era exclusiva de las clases privilegiadas y a los campesinos se les tenia en el
abandono.

Si bien este grupo de jovenes tenia buena voluntad para ensefiar a leer y
escribir, también veian necesario apoyar a las comunidades en su progreso, por eso
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de igual manera ensefiaban técnicas de cultivo y daban pléaticas de salud, con el fin
de que las personas cosecharan sus propios alimentos y ademas tuvieran una mejor
calidad de vida, lo cual se veria reflejado en el desarrollo cognitivo de los nifios.

Sin embargo, con la llegada de otros presidentes al gobierno, se volvié a dejar
de lado la educacion rural y casi cincuenta afios después cuando el presidente Luis
Echeverria estaba al frente del gobierno, cre6 el Consejo Nacional del Fomento
Educativo, para que de nuevo se llevara la educacion a las comunidades mas
marginadas del pais. Los Instructores Comunitarios del CONAFE siguen el ejemplo
de los Misioneros, apoyando en las comunidades y haciendo valido el derecho a la
educacion, el cual indica que ningun nifio debe quedar excluido de ella.
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CAPITULO 2. LAS MODALIDADES DEL CONAFE, EDUCACION PARA TODOS.

Este capitulo esta conformado por seis apartados, en los cuales se mencionaran las

distintas modalidades y formas de trabajo en CONAFE.

En el primer apartado se describe la forma de trabajo en las Primarias
Rurales CONAFE, ya que con esta modalidad inicié el proyecto. Después de la
aceptacion que tuvo la educacién Primaria se dio paso a un nuevo programa el
Preescolar Rural e Indigena, el cual se menciona en el segundo apartado; para
continuar atendiendo a la primera infancia se abri6 la modalidad de Educacion Inicial

la cual se describe en el tercer apartado.

En los apartados posteriores se mencionan los demas programas que
atiende CONAFE, tales como Secundarias, Albergues Comunitarios, Fincas,
Caravanas Culturales, Tutores de Verano, y el Circo; con los cuales se busca llegar

a todos los rincones del pais y no dejar a ningun nifio sin el derecho a la educacion.

A continuacion, se describen parte de las actividades en los salones de
clases y la metodologia que caracteriza al CONAFE, la cual busca formar alumnos

autonomos, reflexivos y criticos.

2.1 Primaria Rural.

Segun datos del Consejo Nacional del Fomento Educativo (2011), en 1971 la
Secretaria de Educacion Publica, pidi6 a CONAFE que buscara una alternativa para
dar un servicio educativo a los nifios de las comunidades mas marginadas del pais
y que las clases fueran en su propia localidad. En ese afio se disefiaron los Cursos

Comunitarios, iniciando con ello la creaciéon de la Primaria Comunitaria.

En palabras de Bonfil (1974, p. 175), “La educacion rural nace con la escuela
primaria rural, que audazmente rompe los moldes pedagdgicos tradicionales y se

lanza a una aventura que habia de asombrar a propios y extrafios”.

Para que en CONAFE se pudiera llevar a cabo esta tarea, se tomaron como

base las experiencias educativas de los maestros rurales de la Escuela Rural

25



Mexicana, quienes tenian el deseo de crear algo mas que una escuela, una Casa
del Pueblo que para ellos era un hogar, en la cual se ponia en practica la educacion

para la vida y la ensefianza por accion.

El Consejo Nacional del Fomento Educativo (CONAFE) (2011) retoma el

testimonio del profesor rural Rafael Ramirez, quien indica:

Las comunidades mismas edificaban el plantel, lo equipaban de
muebles y lo surtian de libros y utiles de ensefianza, y cedian los
terrenos necesarios para los trabajos agricolas. Por eso estaban muy
pendientes de que nadie faltara a la escuela y de que toda la

comunidad sacara de la institucion el mayor provecho posible. (p. 15)

Cuando se integraron las primeras escuelas de CONAFE, se hizo de igual
manera que las Casas del Pueblo. Los pobladores junto con el Instructor
Comunitario debian destinar un lugar que funcionara como aula, en un principio
hacian uso de una casa, mientras se construia el sal6n de clases. Este proyecto
fue recibido con gran alegria, puesto que ahora los nifios no tendrian que caminar

tantas horas para dirigirse a la escuela mas proxima.

2.1.1 Organizacion de trabajo en los niveles de Primaria.

Para ofrecer dicho servicio en las comunidades debia existir un minimo de cinco
nifios en edad escolar. Al principio la tarea fue solamente alfabetizar, sin embargo,
con el paso del tiempo el nimero de nifios fue en aumento, por lo que fue necesario
dividir el grupo en tres niveles considerando los seis grados escolares que abarca
la Educacion Primaria. En el primer nivel se encuentran los nifios de primero y
segundo grado; en cuanto al segundo nivel, terceroy cuarto y por ultimo el tercer

nivel que incluye el quinto y sexto grado.

Segun el programa de CONAFE, en el Manual del Instructor Comunitario (2011,
p. 62), “Los alumnos se agrupan por niveles. Esta organizacion se establecio desde
el inicio del sistema como la forma para ofrecer la primaria completa en las

comunidades pequefas”.
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Dividir a los nifios por niveles promueve la convivencia y la coevaluacion, pues
los niflos de mayor edad o que ya han aprendido las lecciones pueden apoyar a sus
compaferos, ademas el trabajo en equipo es fundamental para el logro de objetivos.
Estos nifios siguen el mismo programa y realizan las mismas actividades, lo Unico

que las hace diferentes es el grado de dificultad, el cual sera distinto para cada nivel.
De acuerdo con el Manual del Instructor Comunitario (2011):

En la Primaria Comunitaria el grupo de alumnos se organiza por
niveles para facilitar el trabajo del Instructor. En cada nivel los alumnos
permanecen regularmente dos o mas afos, hasta que adquieran los
conocimientos que se necesitan para poder trabajar en el siguiente

nivel. (p.14)

Mientras los alumnos se encuentran en el nivel | estudian los contenidos de
primero y segundo grado, los de nivel Il los contenidos de tercero y cuarto grado y

los de Nivel Il estudian los de quinto y sexto grado.

Permanecer dos afios en el mismo nivel da la oportunidad a los nifios de
fortalecer sus aprendizajes, puesto que todos utilizan los mismos libros de texto, por

ejemplo, los de Nivel | realizan actividades de primero y segundo grado.

2.1.2 El Manual del Instructor y los Libros de texto.

En CONAFE se utiliza un Manual que sirve como base para que los Instructores
Comunitarios den sus clases, en el cual se describen una serie de actividades y
temas que se deben trabajar con los alumnos de acuerdo con el nivel educativo en

el que se encuentren.

Lo dicho anteriormente se describe asi en el Manual de Instructor
Comunitario (2011):

En septiembre de 1973, con la integracion de los primeros cursos
comunitarios se inicia para el CONAFE una etapa fecunda llena de

reflexiones y acciones que culminan con la publicacion, en 1976, del
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Manual del Instructor Comunitario, Niveles | y Il y Nivel lll, que durante
mas de una década demostré su efectividad como apoyo insustituible

en el trabajo del Instructor Comunitario. (p.15)

A la fecha, pocos son los cambios que se han realizado a dicho Manual, ya
qgue sigue manteniendo una metodologia adecuada para que los Instructores

apoyen a los alumnos de la Primaria Comunitaria con el logro de sus aprendizajes.

El Manual del Instructor Comunitario, se divide en tres areas la primera se
conforma por ambas ciencias naturales y sociales y recibe el nombre de Ciencias,
la segunda area pertenece a las Matematicas y la tercera a la materia de Espariol.
En las areas de Ciencias y Espafiol, los alumnos de Nivel | y Il trabajan juntos porque
abordan los mismos temas, cada uno con cierto nivel de dificultad. En cambio, en el
area de las Matematicas, cada nivel se estudia de forma individual debido a que los

contenidos son distintos.

En ocasiones, a los nifios se les dificulta entender y realizar algunos de los
ejercicios que contienen los libros de texto, para ello buscan otros ejemplos en el
Manual del Instructor o en sus cuadernillos de estudio, de esta manera para el

Instructor es mas facil dar su clase y para los alumnos resulta mas comprensible.

Los libros de texto que ofrece la Secretaria de Educacion Publica se utilizan
en mayor medida para que los niflos hagan ejercicios en clase o de tarea. En
algunas de las escuelas no se tienen libros de texto para todos, por ello se utilizan

en clase y asi los nifios trabajan en equipo al resolver algunos ejercicios.

Es importante que el Instructor se familiarice con dicho material de trabajo
antes de comenzar sus clases, que lea a detalle el Manual, y si tiene dudas consulte
los libros con los que cuenta en la biblioteca, para que cuando explique el tema a
sus alumnos éste sea comprensible y ellos obtengan un mejor aprendizaje, durante
las clases el Instructor da una clase explicativa y después deja que los alumnos

investiguen para que éstos aprendan a buscar informacion.
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En el Manual del Instructor (2011, p. 123) también se menciona que: “Una de
las mejores formas de interesar a los nifios es organizar juegos que les permitan
aprender [...] En el libro de juegos los alumnos aprenden temas de espanol y

matematicas.”

Los nifios no solo aprenden estudiando en los libros y haciendo operaciones
béasicas en el cuaderno. Se han realizado estudios sobre el aprendizaje a traves del
juego, por ello en CONAFE se realizan juegos casi todos los dias. Ademas de que
los alumnos se distraen, también estan aprendiendo a respetar los turnos, ayudarse
mutuamente en caso necesario y otras habilidades que les seran de utilidad en

algtn momento.

El horario de clases de los estudiantes es de seis horas de lunes a viernes,
aungue algunos toman clases por las tardes, sobre todo aquellos alumnos que
tienen una mayor dificultad para aprender, ya sea por cuestiones de salud o porque
no asisten todos los dias. Para ellos el Instructor Comunitario destina algunas horas

por la tarde para que puedan asistir y obtengan especial atencion.

En palabras del profesor Rafael Ramirez, citado en CONAFE (2011), de

acuerdo con su experiencia como maestro rural:

Leer es percibir y entender las ideas y pensamientos escondidos en
las palabras que estan escritas o impresas, no juntar, articulandolas
con lavoz, las letras que, como se sabe, carecen de contenido. Desde
gue se inicia el aprendizaje, los nifios van entendiendo lo que leen. La
lengua nacional se ensefia como un medio tanto de expresion como
de comunicacion social. La aritmética y la geometria, para usar dicho
célculo con destreza razonable en la resolucion de los problemas que
se les presenten durante su vida, asi escolar como doméstica y social.
El estudio de la naturaleza permite a los niflos entender poco a poco
las leyes fundamentales, para emancipar, paso a paso, las
conciencias infantiles de prejuicios y formar conceptos racionales. (p.
21)
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Esta misma ideologia era la que sostenia el pedagogo John Dewey a
principios del siglo XX, la cual estaba en contra de la escuela tradicional, por ello se

basaba en la experimentacion y la reflexion.

Los maestros rurales también coincidian con estas ideas, pues lo importante
era desarrollar en el alumno un aprendizaje significativo, el cual se lograria a través
de actividades donde los estudiantes pudieran aprender a resolver problemas de su
vida cotidiana.

2.2 Preescolar Rural.

Tiempo después de que se crearon las primarias y al ver el gran apoyo y entusiasmo
de los habitantes de las comunidades por el servicio educativo, pronto se mostré un

cierto interés para que la educacion se diera también a los menores de seis afos.

Meneses (1998, p. 32) menciona que “En septiembre de 1979, la SEP solicitd
al CONAFE, por razén de su experiencia en educacion comunitaria, elaborar un
proyecto de educacion preescolar, apto para operar en pequefias localidades

rurales”.

Por ello, en 1980 se inicié una prueba piloto para atender a estos nifios, la
cual se aplico en cien comunidades de cinco estados del pais, lo que inici6 otro gran
proyecto de CONAFE.

En este programa lo esencial es que el nifio desarrolle habilidades motrices
y de convivencia, pues para la mayoria es el primer acercamiento a una institucion,

es donde conviven con nifias y nifios de su edad.

En uno de los articulos de la revista Conafecto (2017) se hace la siguiente

recomendacion:

Mientras las expresiones artisticas estén estrechamente relacionadas
con la vida social de los nifos y sus familias [...] ello contribuira a que
los nifios sean capaces de conocer su mundo, de darle sentido y

significado a través del dialogo, la imaginacion y la creatividad. (p. 29)
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Por esta razén es importante que los nifios empiecen a convivir con otros y
que las actividades estén relacionadas a cosas que conocen de su entorno, y es
aqui donde los juegos cumplen un papel importante para desarrollar su imaginacion
y otras habilidades que les seran de utilidad no sélo en lo escolar, sino también en

la vida.

2.2.1 El libro de proyectos.

Todo programa cuando inicia debe tener un proyecto planeado. En este caso, tras
varias investigaciones pedagodgicas se creo6 el libro de proyectos, en el cual se
abordan temas como los derechos de los nifios, las costumbres y tradiciones de las
comunidades, y el libro de vida, entre otros.

Segun Meneses (1998, p. 32), este programa se apoyaba de “un manual con
31 unidades de trabajo que sugeria al instructor ideas practicas para disefar y
construir las instalaciones, sefialar las actividades, los materiales y la metodologia

que habia que seguir”.

Estos temas se relacionan con la vida de los infantes, por lo que sus
participaciones son muy interesantes. Dicho proyecto se trabaja durante todo el afio,

con sesiones de 1:30 horas de lunes a viernes.

Para trabajar estos temas, el Instructor Comunitario a veces invita a gente de
la comunidad; por ejemplo, cuando se aborda el tema de leyendas comunitarias, es
grato ver como los adultos mayores asisten con alegria a las escuelas a platicar
sobre las leyendas, puesto que la mayoria de ellos nunca tuvieron la oportunidad
de asistir a la escuela y al estar dentro de ella se sienten afortunados de compartir

lo que saben con los nifios.

Ademas, es interesante porque los niflos obtienen aprendizajes sobre su

cultura y de esta manera conservan sus tradiciones.

31



2.2.2 Las fichas de actividades.

En CONAFE hace algunos afos se hacia uso de fichas de trabajo que mostraban
actividades sobre las areas de Matematicas, Espafiol, Ciencias Sociales, Ciencias
Naturales, Educacién Artistica y Juegos, estas Ultimas se podian ocupar en

cualquier momento de la clase.

Las fichas eran de distinto color dependiendo del &rea y cada una se utilizaba
una vez por semana, por ejemplo, lunes Espafiol, martes Matematicas, miércoles
Ciencias Naturales, jueves Ciencias Sociales y viernes Educacién Artistica. El

tiempo que se destinaba a estas fichas era de una hora.

En cambio, ahora los Lideres para la Educacion (LED) cuentan con un
cuadernillo que lleva por nombre Fichero de Actividades Didacticas para Preescolar
CONAFE (2017), el cual nos indica que:

Este fichero da énfasis particular en la atencién a las caracteristicas
particulares de las y los nifios, de sus necesidades fisicas,
emocionales, sociales e intelectuales, para permitirle lograr su mayor
desarrollo posible, incrementar su creatividad y ampliar los campos de

su interés, todo en un ambito ludico. (s. p.)

Las actividades que aqui se describen estan relacionadas al Modelo
Educativo del afo 2017, cuando se encontraba como secretario de Educacion el

Licenciado Aurelio Nufio Mayer.

Las fichas estan disefiadas para que las educadoras aprovechen al maximo
las actividades y que con ellas promuevan un aprendizaje significativo en los

alumnos y que estos aprendan a desarrollar su lenguaje.

2.2.3 Los juegos: Una forma de socializar y aprender.

En esta etapa de desarrollo es necesario que a los nifios se les deje realizar juegos

con los cuales también puedan aprender.

32



Segun Vygotsky (2015, p. 20), “Cuanto mas vea, oiga y experimente, cuanto
mas aprenda y asimile, cuantos mas elementos reales disponga de su experiencia
el nifio, tanto mas considerable y productiva sera, a igualdad de las restantes

circunstancias, la actividad de su imaginacion”.

Por dicha razén, se debe dejar a los nifios que jueguen para que aprendan,
en primer lugar, a convivir con otros y ademas desarrollen habilidades motrices e
intelectuales. Los juegos deben estan relacionados con sucesos que ocurren en su
entorno, puesto que de esta manera saben del tema y ademas se expresan

libremente.

Por otro lado, es conveniente dejar que los nifios inventen sus propios juegos
con sus propias reglas, dado que, ademas de desarrollar su imaginacion, se crean

nuevas responsabilidades que les serviran a futuro.

2.3 Educacion Inicial.

El programa de Educacion Inicial, no escolarizado del CONAFE, comenz6 a
impartirse en las comunidades a partir del afio de 1993 con el objetivo de generar
condiciones que posibiliten el maximo desarrollo y la expresion de todas las
potencialidades de los nifios de 1 a 3 afos, asimismo se realizan actividades con
las madres de familia a quienes se les dan consejos sobre salud y alimentacion para

proporcionar un mejor cuidado del bebé.

Quienes se encargan de impartir estas platicas son en su mayoria mujeres y
de igual manera, como en las demas modalidades, llevan una capacitacion
constante. Ademas, cuentan con un cuaderno de Diagndstico, el cual les sirve de
base para realizar sus planeaciones y llevarlas a cabo con las madres de familia y

los nifos.

Dentro de sus actividades es importante poner atencion en los detalles, por
ello en el Cuaderno de Diagnéstico y seguimiento en Educacion Inicial del CONAFE

(2012) se indica lo siguiente:
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En la observacion no solo se utiliza el sentido de la vista sino también
se involucran los demas sentidos; vemos lo que pasa en nuestro
alrededor, oimos diversos sonidos, olemos, degustamos y tocamos si
es necesario, para conocer lo que nos interesa. Estos ejercicios nos

ayudan a lograr una observacion integral. (p. 36)

En la primera infancia los nifios aprenden a través de la observacion, por eso
es importante acompainarlos en su crianza. En esta etapa el CONAFE promueve
gue los adultos se relacionen con los infantes de manera afectiva y respetuosa, lo
cual serd necesario para favorecer el dialogo y la socializacién en su desarrollo

integral.

2.3.1 Sesiones con embarazadas.

Las embarazadas forman parte esencial en este programa. Algunas de ellas son
primerizas y las reuniones con otras mujeres y sus experiencias les son de gran
ayuda, las cuales no se dejan de lado; al contrario, la educacion inicial pretende dar

nuevos consejos que las ayudaran a favorecer el desarrollo cognitivo de sus hijos.

Por ejemplo, el cuadernillo Acompafiando la crianza. Guia para el desarrollo
de las sesiones de Educacion Inicial (2021) indica lo siguiente:

Las embarazadas pueden tener un espacio especifico para ellas, en
el cual, junto con otras mujeres en su misma condicion, intercambien
experiencias y amplien sus conocimientos en torno a su embarazo.
De esta manera, al entablar un didlogo entre lo que conocen y la
informacion que se les ofrece, aprenden a cuidar de su salud y la de
su bebé. (p. 42)

En estas reuniones las embarazadas resuelven sus dudas sobre el desarrollo
de sus bebés, también es necesario que sean acompafadas por su pareja, para
gue ambos vayan aprendiendo sobre el cuidado de su hijo, ya que en su mayoria

estas sesiones son informativas; ademas se recuperan las experiencias de otras
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participantes, las cuales se vinculan a una serie de ideas sobre el embarazo y el

nacimiento del bebé.

2.3.2 La convivencia de los infantes en su entorno familiar.

Es importante que los padres de familia platiquen con sus hijos desde los primeros
meses de vida, puesto que la incorporacion del bebé al mundo se va ampliando
conforme la madre propicia mediante el lenguaje, la convivencia con otros miembros

de la familia y la exploracion de los objetos.

El cuadernillo Acompafando la crianza. Guia para el desarrollo de las

sesiones de Educacion Inicial (2021) pone énfasis en lo antes mencionado:

Es fundamental la disposicion de los adultos para participar e
involucrarse en las actividades con sus hijas e hijos, ya que son
momentos en los que tienen la posibilidad de fortalecer el vinculo

afectivo y la confianza entre ambos. (p. 41)

En las asesorias de Educacion Inicial se involucran a bebés de 1 a 3 afios;
asi, cuando inician su formacion en la educacion formal en este caso el preescolar,

ya estan familiarizados con algunas de las actividades que en ella se realizan.

2.3.3 La psicomotricidad y los juegos.

El recién nacido estimula sus sentidos a través de la interaccion con personas y con

objetos que éstas le muestran, lo cual se conoce como psicomotricidad.

Al respecto en la Guia de estimulacion y psicomotricidad en la Educacién
Inicial (2018) se define a la psicomotricidad como:

Una palabra compuesta por dos vocablos psico que se refiere a la
psique (pensamiento, emocion) y motricidad basada en el movimiento
y el desarrollo motor. Por lo tanto, la psicomotricidad es la diciplina que
estudia e interviene en el desarrollo motor en vinculacion con el

pensamiento y las emociones. (p.8)
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El movimiento es la base de la psicomotricidad en los bebés, porque cada
accion que realizan tiene sentido para su desarrollo y aprendizaje, asi como para
generar estos movimientos; por todo ello, el juego resulta de gran ayuda, debido a
que en él se implementan actividades entre nifios y adultos y a la vez los infantes

obtienen un aprendizaje significativo.

A continuacion, se muestra la definicion de juego que se describe en el
cuadernillo de trabajo en CONAFE, Primera Infancia, El juego una experiencia de

aprendizaje (2014):

El juego es una conducta espontanea, un derecho de los nifios, una
necesidad vital por medio de la cual interactiian consigo mismos, con
las personas adultas, con sus pares y con los objetos. Es una actividad
libre y flexible que les produce placer y bienestar permitiéndoles poner
a prueba sus ideas e iniciativas ensayando respuestas para su innata
curiosidad. (p. 48)

Por ello, las Promotoras que realizan estas sesiones, cuentan con el espacio
y los objetos adecuados para que los nifios puedan jugar libremente. De igual forma,
es necesario promover los juegos entre padres e hijos, pues es el mejor momento

para fortalecer el vinculo afectivo entre ellos.

Las sesiones duran aproximadamente dos horas y se dividen entre temas de
salud, que son mas bien informativos. Posteriormente, hay un momento para juegos
y también se dedica un tiempo a la lectura; para ello utilizan libros grandes con
pocas letras, los cuales llaman la atencion de los nifios por su tamafio y los dibujos.

De esta manera, se va inculcando en los mas pequefos el habito por la lectura.

Como mencioné anteriormente, algunos de los pequefios que asisten a estas
sesiones lo hacen desde que se encuentran en el vientre de su madre, y es hasta
aproximadamente los seis meses cuando empiezan a interactuar con otros nifios,
hasta que pasan al preescolar, donde se integran a la educacion basica

escolarizada.
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2.4 Secundaria Rural.

Este servicio educativo esta dirigido a nifias y nifios egresados de las primarias, que
habitan en comunidades rurales e indigenas, cuya poblacion es igual o menor a 100
habitantes y principalmente en aquellas comunidades donde el rezago educativo es

muy notorio.

La etapa de Secundaria es muy importante para los jovenes, pues es su
derecho continuar estudiando, pero es aqui donde comienza a verse un mayor
rezago educativo, porque gran cantidad de estudiantes sélo terminan la primaria y
el hecho de que no tengan una Secundaria cerca de su comunidad o que tengan
que trabajar para ayudar a sus familiares, son limitantes para que éstos continien
con sus estudios. Actualmente se busca que haya mas Secundarias cerca de las
comunidades, con la finalidad de que no lo tomen como obstaculo y continien

estudiando.

En el libro Dialogar y descubrir en CONAFE (2011, p. 111) se indica que:
“Para ensenfiar, el instructor procura guiar el aprendizaje de los nifios. Deja que ellos
hagan el trabajo, pero interviene y ayuda cuando lo necesitan. Si la actividad es

directa, participa con ellos, sin darles las respuestas.”

Al igual que en la escuela Primaria se pretende que los estudiantes sean
autonomos en su aprendizaje, por ello el profesor sélo actia como un mediador.
Los alumnos de Secundaria cuentan con una biblioteca y los libros de texto, donde
buscan la informacién que necesitan; finalmente el Instructor Comunitario hace una
retroalimentacion hablando sobre el tema, para fortalecer lo que los nifios han

aprendido en su investigacion.

El libro de texto les sirve para practicar algunos ejercicios, aunque al igual
que en la modalidad de Primaria las clases son planeadas con un manual para el
Instructor y ademas se entregan cuadernillos de trabajo para los alumnos. En
algunas comunidades son tantos los nifios que asisten a la Secundaria, que los

cuadernillos no son suficientes, por lo que deben trabajar en parejas o triadas.

37



El hecho de permitir a los estudiantes que actlen por iniciativa propia genera en
ellos una mayor confianza, que los ayuda no solo en la escuela sino también en

relacion con la sociedad.

Ademas de las materias que se imparten en la Secundaria Publica, los alumnos
de CONAFE destinan un horario especifico para fortalecer el habito por la lectura y

la escritura.

2.5 Los Albergues Comunitarios y Las Fincas.

Al mismo tiempo que se crearon los Cursos Comunitarios del CONAFE, con la
intencion de llevar la escuela a los nifios, se pensd también en aquellas
comunidades donde los padres han emigrado al pais vecino, o que andan de una
comunidad a otra en busca de trabajo, situacion que afecta a los nifios, porque no

pueden asistir a una escuela, ya que algunos de ellos viajan junto con sus padres.

Para mitigar dicha situacién, se crearon los Albergues Comunitarios,
financiados por el municipio, quien se encarga de su construccion, equipamiento,
alimentacion, contratacién de personal y mantenimiento en general. Ademas, dicho
Albergue debe ser construido cerca de las escuelas principalmente Primaria o

Preescolar, con la intencion de que los nifios lleguen a tiempo a sus clases.

Al frente del Albergue se encuentra el director, dos auxiliares de cocina y el
Instructor Comunitario bilingie del CONAFE, quien se encarga principalmente de
apoyar a los nifios con sus tareas y dar clases particulares aquellos que tienen

dificultades de aprendizaje en areas como Matematicas o Espafiol.

En una investigacion realizada por Bass et al. (2000) en algunos Albergues

de una zona rural en el Estado de Yucatén, se observo la siguiente rutina:

Los nifios se levantan a las 6:00 a.m., se les da un tiempo de aseo
personal y se preparan para desayunar. Después se organizan
equipos para la limpieza del comedor y se van a la escuela. Regresan
en promedio a las 12:00 para almorzar, después nuevamente se

organizan para la limpieza del comedor. [...] mas tarde se les da un
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tiempo para que hagan sus tareas de la escuela. [...] alrededor de las
7:30 p.m., se les sirve la cena y a las 9:00 p.m., ya deben estar todos

en sus dormitorios. (p. 28)

Cabe mencionar que dicha rutina no siempre es tal cual se plantea en esta
investigacion, por lo que puede tener algunas variaciones; eso dependera de la

organizacion del director, auxiliares e Instructor Comunitario.

2.5.1 La funcién del Instructor Comunitario.

La funcion del Instructor Comunitario consiste en ayudar a los nifios y adolescentes
en sus tareas escolares. Al hacerlo, pueden notar en qué materia los alumnos estan

presentando mayor dificultad de aprendizaje.

Mientras los nifios estan en la escuela, el Instructor Comunitario utiliza ese
tiempo para realizar una planeacion didactica, la cual incluye ejercicios de
matematicas, lectura y escritura. Estas actividades son elaboradas para que
participen todos los alumnos sin importar su grado escolar, aunque cada actividad

se disefia con cierto grado de dificultad acorde a cada nivel educativo.

Después de que terminan sus tareas, los nifios que no presentan dificultades
en cuanto al aprendizaje de los contenidos escolares, dedican un tiempo a la lectura

y posteriormente pueden jugar antes de bafiarse y cenar.

En cambio, los nifios que presentan dificultad para comprender algun tema
son asesorados por los Instructores, para ello buscan estrategias didacticas que les
resulten interesantes y los motiven a aprender. Entre estas actividades resaltan los
juegos didacticos, pues como bien sabemos el juego es de gran utilidad para

fomentar aprendizajes.

El Instructor Comunitario, al igual que en los otros programas, debe
permanecer en el Albergue de lunes a viernes, aunque a veces es necesario que
esté presente desde el domingo, porque algunos de los nifios llegan al Albergue por
la tarde. Los viernes por la tarde los nifios salen para pasar el fin de semana con su

familia, aunque algunos cuyos padres trabajan en otro lugar o por alguna razén se
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han quedado solos pueden permanecer ahi y quienes se quedan con ellos son las

auxiliares de cocina.

2.5.2 Las Fincas.

Esta modalidad va de la mano junto con los Albergues Comunitarios, porque de
igual manera se contratan a los Instructores Comunitarios hablantes de alguna

lengua indigena.

La MEIPIM (Modalidad Educativa Intercultural para Poblacion Infantil
Migrante) es comunmente conocida como Fincas, ya que es el lugar donde residen
los trabajadores migrantes. Dicho programa brinda educacion basica a los hijos de
trabajadores agricolas, quienes por cuestiones econdémicas deben trasladarse a

otra comunidad a buscar trabajo.

Los Instructores Comunitarios adaptan sus horarios de clases, porque la
mayoria de los nifios también ayudan a sus padres en el trabajo, por ejemplo, en
Puebla, hay comunidades de clima céalido donde se cosecha el café, para lo cual

muchos cafetaleros contratan a personas de otras comunidades.

Desafortunadamente, el precio que se les paga a estos jornaleros por costal
es muy bajo, por esta razon se ven obligados a llevar a toda la familia con ellos. De
esta manera, entre todos pueden llenar mas costales y asi reunir un poco mas de

dinero, el cual ayude a solventar sus gastos.

Ante esta situacion, los Instructores Comunitarios que asisten a estas Fincas,
planean actividades para que sus alumnos puedan fortalecer sus habilidades en
lectura, escritura y operaciones basicas. El horario de clases va de dos a cuatro
horas maximo, ya que se entiende que estas jornadas laborales son agotantes para

los nifios y mas que aprender lecciones lo que quieren es descansar.

Muchos de estos nifios no asisten a las escuelas formales, por ello el
CONAFE se dio a la tarea de disefiar cursos que de alguna manera ayuden a
disminuir el analfabetismo que aun esta presente en algunas de las comunidades

mas escondidas de nuestro pais.
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2.6 Caravanas Culturales.

Las Caravanas Culturales se disefiaron para fomentar la actividad artistica en las
comunidades. Para esta labor, se crearon grupos de entre cinco y diez Instructores

Comunitarios, quienes tienen a su encargo de dos a cuatro comunidades.

Tal como se menciona en el libro Dialogar y descubrir de CONAFE (2011,
P.153), para este programa “La Educacion Artistica fomenta la expresion de los

sentimientos, la imaginacion y la creatividad en los nifios”.

El grupo de jovenes caravaneros en su planeacion didactica incluyen
actividades con titeres, cuentacuentos, obras teatrales, de igual manera llevan a

cabo talleres de pintura, modelado y musica.

Al llegar a la comunidad, estos jovenes deben permanecer en ella por un
mes, en la cual deberan organizar junto con el o los Instructores Comunitarios y los
padres de familia un horario, de preferencia que sea por las tardes o los fines de
semana para que no se interrumpan las actividades escolares o los quehaceres que

realizan los alumnos en sus hogares después de clases.

Después de determinar un horario, se explica el tema a tratar y se informa sobre
las actividades, asi como posteriormente acerca del trabajo final, el cual puede ser
una obra de teatro que se presentara a la comunidad en general sin importar si sus

hijos asisten a la escuela de CONAFE.

De acuerdo con algunos testimonios citados en La experiencia de ser Instructor
Comunitario CONAFE (2011, p. 154), se plantea que: “Para la realizacion de las
actividades artisticas los nifios elaboran sus instrumentos musicales o inventan

escenarios de esta manera desarrollan mas su creatividad”.

Con este tipo de actividades los nifios desarrollan su imaginacién y ponen a
prueba su creatividad, ademas de que se distraen de la rutina diaria y al mismo
tiempo estan aprendiendo sobre algun tema que en algin momento les sera de
utilidad.
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2.7 Tutores de Verano.

En el afio 2009 se cred el proyecto Tutores Comunitarios de Verano (TCV) con la
intencion de fortalecer los aprendizajes de los nifios en areas como Espafol y

Matematicas principalmente.

Martinez (2015, p. 23) describe algunas caracteristicas del Tutor Comunitario
de Verano: “Este programa tiene una duracion de un mes [...] Se pretende que la
cantidad de nifios por Tutor sea entre 4 y 5 para poder darles una atencion mas
personalizada”. Este programa apoya a las nifias y nifios que, por alguna situacion,
ya sea de salud o por cuestiones laborales o personales, no asisten todos los dias
a las escuelas, o su capacidad de aprendizaje es muy limitada, lo cual conlleva a la

desercién escolar.

Asimismo, el joven tutor Martinez (2015) nos menciona la forma en que

seleccionan las comunidades para que obtengan este servicio:

Existen dos fases para definir a las comunidades donde se destinara
el apoyo: en la primera se ubican los lugares donde se presenta un
alto indice de desercion, de extra-edad y en donde se representa de
manera continua la reprobaciéon. En una segunda fase referente a la
seleccion, se califica y captura en el Sistema de Control Escolar la
tercera evaluacion parcial, que refleja si el nifio tiene dos de tres
evaluaciones reprobadas y con esto se genera el Registro de

Evaluacion y Situacion Final. (p. 25)

Los Tutores de Verano seleccionados tendran una capacitacion de
aproximadamente una semana, donde se les entregaran las guias que utilizaran
para la realizacion de sus actividades; de igual manera recibiran un croquis con las

indicaciones para llegar a la comunidad destinada.

En cuanto a los horarios de actividades, se planearan junto con los padres
de familia. Algunos nifios tal vez puedan asistir por las mafianas y otros por las
tardes, lo importante es que asistan para que se les apoye en sus aprendizajes y de
esta manera no reprueben el ciclo escolar.
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Es asi como el CONAFE, en convenio con algunas universidades como la
UNAM, IPN y UPN por mencionar algunas, contrata a los jovenes que seran Tutores
de Verano. De esta forma, apoya a los jovenes a que liberen su servicio social en la

universidad o bachillerato.

2.8 El Circo.

Esta es otra de las modalidades que atiende CONAFE, la cual es un poco parecida
a las Fincas que ya se mencionaron anteriormente, la diferencia es que en este
programa el Instructor Comunitario se vuelve parte del grupo porque acompafna a

los cirqueros a donde vayan.

Dentro de las actividades que realizaban estos Instructores Comunitarios,
estaban las de alfabetizar, sobre todo ensefiaban a leer y escribir ademés de las
operaciones basicas. De igual manera, se alfabetizaba a los adultos que asi lo

desearan.

Como bien sabemos, cuando la época de los cirqueros era fructifera andaban
de un lugar a otro, por lo que los nifios no tenian oportunidad de asistir a una escuela
formal. Sin embargo, hoy en dia la mayoria de los circos han desaparecido pero
esta modalidad sigue en pie de lucha, alfabetizando a los nifios y trabajadores de

los circos.

En conclusion, el CONAFE junto con su grupo de jovenes comprometidos
con el bienestar de su comunidad, cumple con su propdésito de llevar la educacion
a todos nifios del pais, sin importar que tan alejados se encuentren de la urbanidad.
Es asi como con todas estas modalidades se apoya a padres de familia que no
cuentan con recursos econdémicos suficientes para enviar a sus hijos a las escuelas,
por ello CONAFE lleva a los maestros y crea escuelas para que los infantes y

adolescentes no pierdan su derecho a la educacion.
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CAPITULO 3. MINUTOS DEL CUENTO: UN ESPACIO DONDE LA IMAGINACION
INVITA A CREAR UN NUEVO MUNDO.

La lectura es una actividad necesaria y unica de los seres humanos, la cual se ha
delegado a las instituciones educativas, puesto que este es el lugar donde la
mayoria aprendemos a leer y escribir, ya que en nuestro pais un minimo porcentaje
de padres de familia fomentan el habito de la lectura en los hogares.

Ante esta situacion son los docentes quienes tienen la gran responsabilidad
de formar lectores, pero esta actividad va mas alla, pues, se trata de formar
ciudadanos con pensamiento critico y reflexivo, dispuestos a participar y cuestionar
sobre lo que a su parecer sea correcto o no, lo cual ayudara a formar una sociedad
en la cual se promuevan valores como el respeto, la honestidad, la justicia y la
equidad entre otros.

Esto de alguna manera se logra a través de la lectura, ya que todos los
autores nos invitan a reflexionar y nos dejan un aprendizaje, ningun libro es malo,
de todos se aprende algo que en algan momento nos puede ser Util, y asi es como
lo expresa Goodman, (1994) citado por Barrera, P. (2016):

La lectura es una interpretacion y lo que el lector es capaz de
comprender y de aprender a través de la lectura depende fuertemente
de lo que él conoce y cree antes de la lectura. Diferentes personas
leyendo el mismo texto variaran en lo que comprenden de él, segun
sus contribuciones personales al significado. (p. 134)

Tomando en cuenta lo anterior, es importante que tanto padres de familia
como maestros ayuden a formar el habito de la lectura en los nifios desde sus
primeros afos, para ello los cuentos forman parte importante en esta actividad, ya
que a través de la lectura pueden desarrollar su imaginacion y de igual manera su
vocabulario se vuelve mas extenso, pero también es importante conocer el tipo de
lecturas que deben leer los nifilos de acuerdo a su edad, todo esto se especifica
dentro del primer apartado en este capitulo.

En el segundo apartado que lleva por titulo Minutos del cuento, se describen

algunas de las estrategias que se utilizan en las escuelas de CONAFE, las cuales
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ayudan a fomentar la lectura desde los primeros afos, donde los padres de familia
son un recurso esencial para llevar a cabo dicho habito ya que los nifios aprenden
a través de la observacién e imitan algunas conductas de los adultos, es asi que si
ven a los adultos leer o escribir, es muy probable que ellos también lo hagan y con
el tiempo se conviertan en lectores reflexivos. De igual manera en este apartado se
mencionan otras actividades como el teatro el cual también es un medio para que
los nifios aprendan jugando y desarrollen sus habilidades artisticas.

Y por dltimo en el tercer apartado se menciona el fomento a la escritura la
cual se ve plasmada en el Periédico y Correo Comunitario, es aqui donde los nifios
escriben leyendas, remedios caseros, 0 algunas noticias que consideren
importantes. Esta actividad del Periédico y Correo Comunitario les da la
oportunidad de conocer lo que ocurre en otras comunidades con otros nifios de su
misma edad. De esta manera el CONAFE contribuye para fomentar la lectura y la
escritura en las comunidades rurales donde a través de estas actividades los nifios
suefian, imaginan y crean un mundo mejor, puesto que para muchos de ellos ese

resulta ser su Unico pasatiempo.

3.1 La importancia de formar el habito de la lectura en los infantes.

La lectura es una actividad necesaria, puesto que en todo momento nos
encontramos leyendo. Cuando salimos a la calle leemos letreros, anuncios, folletos
o sefialamientos, asi mismo en los dispositivos moviles leemos las publicaciones de
las redes sociales, correos, noticias y algunos articulos de interés personal, pero la
lectura va més alla no sélo se necesita descifrar codigos sino comprender lo que se
esta leyendo y es ahi donde nos damos cuenta de que no todos tenemos la habilidad
de comprender y reflexionar lo que leemos.

Al respecto Cassany menciona algunas de las caracteristicas que son
importantes al formarse como lector: “Primero el aprendiz tiene que estar motivado
por la lectura, debe tener interés o tiene que leer por placer. Segundo, la atencion
del lector se debe centrar en el contenido y no en la forma”. (1989, p. 89).

Para lograr lo antes mencionado es necesario que desde pequefios haya un

acercamiento de los niflos con los libros y que los padres o tutores que habitan en
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el mismo hogar sean también lectores. Aunque bien sabemos que por distintas
cuestiones esto no es posible en todos los hogares.

Por ello es necesario que en todas las escuelas se deje a los nifios estar en
contacto con los libros, puesto que de esta manera comenzaran a desarrollar su
lenguaje e imaginacion.

Los nifios aprenden escuchando y es en la etapa escolar donde la mayoria
tiene el primer acercamiento con el codigo escrito, es ahi donde conoceran el
abecedario y algunas palabras cortas tal como lo menciona Vygotsky: “Los
significados de las palabras son formaciones dindmicas, no estéticas. Cambian
conforme el nifio se desarrolla: cambian también con las formas diversas en que
funciona el pensamiento”. (1995, p. 202).

Las palabras tienen sentido cuando los nifios comienzan a escribir, por
ejemplo, cuando escriben su nombre reconocen las grafias y comparan con sus
compaferos o su maestra cuales son iguales o parecidas y de esta manera poco a

poco se van adentrando en la practica de la escritura.

Haciendo referencia a lo antes mencionado, Savater (1997) nos dice:

La vida humana consiste en habitar un mundo en el que las cosas no
sélo son lo que son, sino que también significan; [...] y por “significado”
no hay que entender una cualidad misteriosa de las cosas en si
mismas sino la forma mental que les damos los humanos para
relacionarnos unos con otros por medio de ellas. (p.15).

Para comprender el mundo es necesario conocer el significado de aquello
que vemos, o escuchamos por primera vez. Y es asi como en el cerebro de los
bebés se van acumulando nuevos significados que les seran de utilidad por el resto
de su vida.

Sin duda el lenguaje oral no es la Unica forma de ensefiar y aprender nuevos
significados ya que existen otros tipos de lenguaje, como el de sefias, en el cual se
utilizan las manos y algunos gestos para expresarse y comunicarse, otro tipo de
lenguaje es el braille que tiene un disefio especial a base de puntos los cuales tienen

un significado.
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Continuando con el tema de la lectura y escritura, la etapa de Preescolar es
para la mayoria de los nifios el primer acercamiento a la educacion formal donde
aprenderan a leer y escribir, lo cual les sera de utilidad en los afios posteriores y la
mejor manera de que se adentren en este nuevo hébito serd a través de cuentos
que les sean atractivos, en primer momento por las imagenes y en segundo por el
contenido.

3.1.1 Los cuentos y el desarrollo de la imaginacion.

Los cuentos tal como los conocemos ahora aparecieron en una época donde no
existian medios comunicacion como la televisién o el internet, los cuales hoy en dia
resultan ser un gran distractor para la sociedad, lo que conlleva a que muchas
personas hayan perdido el habito por leer. Anteriormente los nifios leian historietas
en los periédicos o iban a las bibliotecas y buscaban informacion sobre algin tema
de su interés, de esta manera se iba formando un habito lector en estos infantes.

Hace siglos los cuentos comenzaron como relatos, los cuales estaban
presentes mientras las familias trabajaban en los campos, a la hora de la comida o
la cena, y principalmente eran narraciones de hechos ocurridos en sus pueblos;
quienes los contaban eran en su mayoria los abuelos y a través de estas historias
buscaban dejar una ensefianza a sus descendientes.

Beristain (2003) menciona que:

La esencia del relato consiste en que da cuenta de una historia, narra
0 representa una historia; comunica sucesos, ya sea mediante la
intervencién de un narrador o mediante la representacion teatral
efectuada en un escenario y ante un publico por personajes, en las
obras dramaticas. El cuento, la novela, la epopeya, la fabula, el mito,
la leyenda son relatos narrados. El drama (tragedia, farsa, comedia,

paso, etc.) son relatos representados. (p. 424)

Como ya vimos, los cuentos son relatos que se han transmitido en un primer
momento en forma oral, posteriormente escrita y también de forma actuada.

De acuerdo con Samperio (2002):
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El cuento deriva de la etimologia latina computum (calculo, computo,
cuenta) y en un inicio se usé para enumerar objetos, pero muy pronto
abri6 su significado para referir relaciones entre hechos vy

acontecimientos humanos. (p. 18)
Al respecto, Beristain (2003) define al cuento como:

La variedad del relato (discurso que integra una sucesion de eventos
de interés humano en la unidad de una misma accioén) [...] el cuento
se caracteriza por que, en él, mediante el desarrollo de una sucesion
de acciones interrelacionadas légica y temporalmente, la situaciéon en
gue inicialmente aparecen los protagonistas es objeto de una

transformacion. (P. 126)

A finales del siglo XIX, algunos escritores se dedicaron a traducir los cuentos
que eran narrados en sus paises, para que éstos llegaran a otros lugares, donde
las costumbres sociales fueran similares, dejando asi una misma ensefianza para
quienes los leyeran.

De igual manera, hubo quienes se dedicaron a hacerles adaptaciones, tal es
el caso de los Hermanos Grimm o Perrault.

Asi, por ejemplo, menciona Gillig (2000, p. 23.) que el cuento de Cenicienta:
“Es conocido en 38 versiones francesas; ha sido difundido en Alemania, en donde
los Hermanos Grimm lo transcribieron con el nombre de Aschenputtel, y es también
contado en la India, en las Filipinas, en Africa y en todo América”.

Gracias a estas traducciones, es como tenemos al alcance cuentos tan
interesantes, que de alguna manera nos han hecho sofiar con mundos magicos y
han nutrido la imaginacién de miles de nifios y también de adultos que gustan de la
lectura.

Algunos de los cuentos tradicionales comienzan con “Habia una vez...”, lo cual
enuncia el inicio de éste. Sin embargo, no todos los cuentos siguen esa linea, por
mencionar un ejemplo tenemos el cuento de “El gato con botas” de Perrault, el cual

comienza asi: “Un molinero dejé como herencia a sus tres hijos su molino, su burro
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y su gato...”. En este caso, aunque no inicia con el clasico Habia una vez... bien
sabemos que la historia comienza con la muerte del padre y la herencia a los hijos.

De igual manera es necesario mencionar que no todos los cuentos tienen un
final cerrado, pues algunos de ellos dan la oportunidad a que cada lector tome una
postura al respecto.

La literatura infantil cumple un papel importante en el desarrollo de éstos, por
lo cual se debe tener cierto cuidado en la eleccidén de cuentos que se van a leer a
los nifios, lo cual dependera de su edad y también de su entorno; lo que en algunas
sociedades es visto como algo “normal”, en otras puede ser ofensivo, por ello, los
docentes deben conocer el entorno y las necesidades de sus alumnos para que a

través de la lectura obtengan un aprendizaje que les sea Util en la vida.

3.1.2 Los cuentos de acuerdo con la edad de los infantes.

Diversos estudios psicologicos y pedagdgicos realizados desde el siglo pasado
hasta nuestros dias han servido como base para que los escritores de literatura
infantil a través de sus personajes tomen en cuenta los intereses de los infantes,
como bien sabemos en esta etapa los nifios cuentan con una gran imaginacion, por
ello, sus personajes principales son seres extraordinarios y que en su mayoria
siempre buscan hacer el bien.
Al respecto Gasol y Aranega (2000) citado en Prado, J. (2004), nos muestran
por qué es importante formar el habito lector en la infancia:
A partir de los seis meses se puede poner a los nifios en contacto con
los libros, puesto que estos leen imagenes, aun cuando no conocen la
correspondencia entre fonica y grafica [...] El adulto debe reforzar el
apoyo de estas ilustraciones mediante la interaccion linguistica: el
dialogo entre el nifio y el adulto sobre esas imagenes son importantes
para estimular el interés de aquél por la lectura. De los cuatro a los
seis afios el nifio se va familiarizando con el conocimiento del codigo
escrito. Es la edad en que mas disfruta de los cuentos, contados o

leidos por adultos. (p.339).

49



La idea principal es llamar la atencion de los nifios y que vean en la lectura
algo interesante y no una obligacion, de hecho, como adultos nos pasa que cuando
leemos algo por obligacidén nos es dificil entender el contenido y tenemos que leerlo
varias veces y finalmente se vuelve aburrido y no deja ningun aprendizaje a futuro,

en cambio lo que leemos con interés se queda en nosotros por mucho tiempo.

3.1.3 La bhiblioteca escolar en Preescolar de CONAFE.

En el programa de CONAFE, se tiene como principio que sus alumnos adquieran el
hébito de la lectura, con la intencién de formar personas criticas y analiticas, por ello
se provee de libros de cuentos y de consulta en todas las escuelas comunitarias.
Al llegar a la escuela de CONAFE el Instructor Comunitario debe buscar un
espacio dentro del salon donde acomodara los libros, revistas, periédicos y demas
material bibliografico que los nifios y él mismo podran leer y consultar a lo largo del
afo. Contar con una biblioteca en el salén de clases es muy importante ya que por
lo general en los hogares de los alumnos no se cuenta con este tipo de materiales.
El programa editorial de CONAFE esta dirigido a participantes de la

educacién comunitaria rural, tanto en comunidades rurales como en campamentos
agricolas de poblacion migrante. Dichas publicaciones conforman el acervo de las
bibliotecas comunitarias a las que se hacen llegar los materiales basicos de manera
gratuita.
Las colecciones que conforman las bibliotecas comunitarias son:

o Educacion Ambiental

e Pocas Letras

e Mira un Cuento

o Para Empezar a Leer

o Literatura Infantil

e Acordeon

e Juegos Didacticos

e Libros Grandes

« Dialogar y Descubrir

e Imaginaria
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« Ciencias
e Audio cintas
« Enciclopedia Infantil Colibri
o Educacion Comunitaria
« Narrativa Indigena
e Fomento Cultural
e Tierra de Tesoros
o Hacedores de las Palabras
Estas son algunas de las colecciones que existen en las bibliotecas, ya que cada
vez son mas los libros de cuentos infantiles que llegan a las comunidades.
Al respecto, en el Manual Dialogar y Descubrir de CONAFE (2011) un Instructor
Comunitario menciona que:
Los alumnos ayudan a organizar la biblioteca y utilizan continuamente
los libros Los habitantes de la comunidad también los pueden pedir
prestados. La biblioteca solo tiene sentido si los libros se usan, por eso
deben estar a la vista y alcance de quienes quieran verlos o leerlos.
(p. 68)

Todos estos libros deben estar a la vista y alcance de los nifios y jovenes
para ello el Instructor Comunitario, acomodara los libros de manera que sus
alumnos puedan ver las portadas o algunas imagenes del interior, por lo que esta
prohibido que los libros se tengan apilados en el anaquel o librero.

Al acomodar los libros de esta manera es mas facil atraer la atencion de los
mas pequefos y asi por iniciativa propia éstos se acercan a hojearlos, pero también
debe ser atractivo para los nifios de Primaria y Secundaria quienes pueden tomar
estos libros en cualquier momento.

Los anaqueles por lo general se utilizan para poner los cuadernos de los
nifios o también para acomodar algunos documentos importantes, asi como libros
de consulta que utiliza el Instructor Comunitario al realizar sus planeaciones.

En CONAFE (2011, p. 68) “La biblioteca puede incluir todo tipo de materiales

escritos o ilustrados que se consiga: libros de texto de afos anteriores, libros y
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cuentos de Conafe o de la SEP, revistas, folletos o periddicos, asi como libritos que
escriban y armen los alumnos”.

Los Instructores Comunitarios también tienen historias que contar, por ello en
CONAFE se han llegado a publicar textos escritos por estos jovenes, porque mas
alld de fomentar la lectura también se invita a que sean participes en la creacién de

nuevos cuentos.

3.2 Minutos del cuento.

Minutos de cuento es el nombre que se designa en Preescolar al tiempo que le
dedican los Instructores Comunitarios a la lectura principalmente de cuentos, por lo
general dentro de la planeacion se destinan 30 minutos, aunque éste puede variar
por el tipo de libro que se lee a los nifios, algunas veces tienen mas preguntas
respecto a la lectura o relacionan el cuento con algunas situaciones por las que han
pasado y entonces la actividad se demora, pero lo importante es no dejar dudas en
los nifios.

Para que este momento de lectura sea significativo en los nifios, el Instructor
Comunitario debera leer y analizar el cuento que se leera en clase, esto con la
intencién de que al leer no se equivoque y pueda resolver las dudas que surjan al
respecto. Leer cuentos a los nifios no es una tarea facil, porque si no se hace con
la entonacion adecuada, se puede provocar aburrimiento en los infantes y que poco

a poco pierdan el interés por escucharlos.

Ademas, en algunos cuentos existen palabras que no son tan comunes, por
lo que es probable que el Instructor no conozca su significado, y como estas
palabras pueden sonar “raras” a los nifios, les resultan ser mas atractivas al oido y
es muy probable que mientras se lee, los nifios pregunten sobre su significado.

Otro factor importante en el momento de la lectura es que el lugar sea
adecuado, para ello se pide a los padres de familia que lleven un cojin o tapete ya
que a la mayoria de los nifios les gusta estar acostados mientras el Instructor realiza

la lectura.
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De igual manera Gasol y Aranega (2000), citado en Prado. (2004) indican
que para formar el habito lector en los nifios es necesario:
Seleccionar el lugar mas idéneo, comodo y tranquilo que puede ser en
la biblioteca, el aula o en casa, donde la lectura desempefie un papel
importante y donde el alumno vea a los adultos que leen y comentan
sus experiencias lectoras, esto puede despertar el interés y la
motivacion hacia la lectura y hacia la necesidad de vivir y compartir
sus propias experiencias lectoras. (p. 343)
En las comunidades rurales se tiene la ventaja de poder leer en el patio 0 a
la sombra de un arbol y a los nifios les gusta estar asi, respirando aire fresco y
acostados sobre el césped, de esa manera los nifios disfrutan mas de los cuentos,
los cuales en algin momento se convertiran en sus favoritos.

Por lo general los cuentos que se leen en Preescolar contienen en su mayoria
iméagenes y poco texto. Los cuentos que solo tienen imagenes dan la oportunidad a
los nifios de imaginar y crear sus propias historias.

En esta etapa los nifios tienen la capacidad para saber que les gusta y que les
desagrada, y en cuanto a la lectura también nos damos cuenta de que los nifios
tienen sus libros favoritos, por lo general son los que tienen imagenes de animales,
monstruos simpaticos, marcianos o nifios que se vuelven héroes.

En el Manual del Instructor Comunitario (2011) Las experiencias de los
Instructores indican lo siguiente:

El contacto con los libros propicia el control de movimientos finos,
porque los nifios los toman entre sus manos y pasan las paginas
utilizando las puntas de sus dedos, sienten la textura de las paginas y
distinguen la diferencia de grosor entre el carton y el papel, aprenden
poco a poco a pasar las paginas con cuidado y se dan cuenta de la
posicidon correcta del libro para ver las ilustraciones. (p. 50)

En las escuelas de CONAFE, la mayoria de los adultos respeta el material
didactico y los libros pues saben que son parte de la formacion de sus hijos, por eso

cuando se llevan un libro a casa tienen mucho cuidado al usarlo.
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3.2.1 El Libro viajero y el Café literario.

Los cuentos forman en los seres humanos el habito por la lectura, ademas, su
finalidad es provocar en el lector una respuesta emocional, que a la vez deje en
ellos una ensefianza moral, por lo cual leerlos en familia promueve un aprendizaje
significativo, que se vera reflejado en la toma de decisiones y en el desarrollo de su
lenguaje.

Promover la lectura en Preescolar no es necesariamente que el nifio aprenda
a leer, mas bien se pretende que adquiera un gusto por los libros y que pueda
interpretar las historias, por ello en CONAFE se disefiaron estas actividades de El
libro viajero y el Café literario para que los nifios puedan llevarse libros a casa y

leerlos en familia.

El libro viajero.

Para esta actividad se entrega un paquete especial de entre diez y quince cuentos,
los cuales se deben repartir entre los nifios para que los lean en su hogar con sus
familiares, posteriormente se les pide como evidencia un dibujo.

Cada quince dias los nifios regresan los libros para intercambiarlos con sus
compafieros y en una capeta van dejando sus dibujos, los cuales se utilizaran al
final del ciclo escolar se comentaran en clase y se pegaran en las paredes donde
todos podran apreciarlos.

Posteriormente, estas reflexiones se anotaran en un diario de campo, las cuales
sirven para conocer los intereses de los nifios respecto a las lecturas y asi buscar
libros que les atraigan y poco a poco formar en ellos un habito lector.

Este conjunto de cuentos cortos forma parte de la coleccion Para empezar a
leer, los cuales contienen poco texto, sin embargo, el aprendizaje que se puede
obtener de estos es muy profundo, pues todos hablan de valores lo que va formando
a los seres humanos en buenos ciudadanos. A continuacion, se muestran algunos
titulos de esta coleccion de cuentos:

o El pintor de las cosas.
e Mariposa de papel.
e Los conejos de Pascual.
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« El sueiio del conejo.

« El enamorado del cielo.

o Elarmadilloy el leén.

e Yumay los gigantes.

e Los ojos del tecolote.

« El guerrero coyote iguana.
« El canto del cenzontle.

e Elladrén de plumas.

e El caminante.

o El hombre flojo.

El café literario.

Para fomentar el habito de la lectura en los nifios y sus padres, es necesario realizar
diversas estrategias como la antes mencionada, por ello “El café literario” forma
parte de este proyecto, en el cual las nifias y nifios tienen la libertad de elegir el
cuento que mas les guste y llevarlo a su casa para que lo lean junto con sus padres
y hermanos.

La actividad consiste en que los nifios elijan un cuento, el que mas les agrade
y lo lleven a su casa para leerlo y comentarlo en familia. El padre de familia o tutor
debera realizar un dibujo en cartulina o escribir algunas palabras clave para
presentar el cuento junto con su hijo. Entre todos, junto con el Instructor, se analiza
el cuento y se ponen ejemplos para que éste sea mejor comprendido por los padres
y los alumnos.

Por lo general, esta actividad se realiza bimestralmente durante las
reuniones, en las cuales se resuelven dudas respecto a la educacién de sus hijos,
para ello se dedica un tiempo para que dos o tres padres de familia expongan junto
con sus hijos el cuento que el nifio eligid; después de la exposicion hay un refrigerio,
por ello el nombre de Café literario, en el cual ademas de fomentar la lectura también
se pretende que haya un momento de convivencia entre los ciudadanos de esa
comunidad.

3.2.2 Circo, maroma y brinco.
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Entre las aptitudes que definen a los nifios el ser espontaneos es algo que se les da
de manera muy natural, por ello cuando se realizan obras de teatro son capaces de
aprenderse un dialogo corto o improvisar sin salirse de la idea original del cuento.

Desde la perspectiva de Goethe, citado en Vygotsky (2015, p. 40), “Los nifios
pueden hacer todo de todo, y esta simplicidad, esta espontaneidad de la
imaginacion infantil, que ya no es libre en el adulto, suele confundirse con la
amplitud o la riqueza de la fantasia del nifio”.

El teatro infantil solo es funcional y significativo para los nifios porque en él
se pueden expresar libremente, comienzan a interpretar sobre lo que conocen, por
ejemplo, los nifios que juegan a ser un camion hacen ruidos, corren velozmente y
sus manos simulan estar tomando el volante.

Segun Vygotsky (2015): “Los juegos son escuela viva del nifio, lo educan
fisica y espiritualmente. Su importancia es enorme para forjar el caracter y la

conviccion del hombre del futuro” y al respecto narra el siguiente ejemplo:

Una nifia, enterrando sus pies en la arena, erguida inmovil con sus
bracitos pegados al cuerpo decia: “Soy un arbolito que crece, estas
son mis ramitas, éstas las hojitas, -empezaba a levantar lentamente
sus bracitos, abriendo y cerrando los deditos-, ¢,ven como me dobla el

viento?, y “el arbolito” se inclinaba agitando los deditos-hojitas”. (p. 80).

Retomando lo antes dicho es importante que los adultos no limiten la
imaginacion en los infantes puesto que la fantasia no esta contrapuesta a la
memoria, sino que ésta se apoya de ella y dispone sus datos en nuevos

aprendizajes que seran de gran utilidad en la formacion del ser humano.

Lo que mas llama su atencion al representar un cuento o inventar sus propios
cuentos, es la confeccidn de su vestuario, ponen mucho empefio al hacer sus trajes
con papel de china, cartulina, pedazos de tela, etc. Para ello en la biblioteca de
CONAFE se cuenta con material didactico que nos indica los pasos para presentar
una obra de teatro, cdmo realizar los disfraces y los escenarios.

En primer momento se pide a los nifios que elijan un cuento el cual tenga

mas de tres personajes para que quienes quieran puedan participar, cabe
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mencionar que hay nifios que son muy timidos por lo que casi no se involucran en
estas actividades, pero disfrutan al ver a sus compairieritos disfrazados.

Ya que se eligio el cuento, se dividen los personajes esto a veces causa
conflicto porque mas de uno quiere tener el personaje principal, por lo que el
docente puede hacer algunas adecuaciones al cuento y hacer ver a los nifios que
todos los personajes son importantes.

Posteriormente se destinan aproximadamente treinta minutos por dia para la
confeccion de los disfraces, lo cual dependera del vestuario del personaje. Después
hay que disefar el escenario y que los nifios se aprendan sus diadlogos, para que en
algin momento se lleve a cabo la presentacion ante el grupo y si los nifios lo quieren
también se invitan a los padres de familia y la comunidad en general.

Estas actividades artisticas van de la mano con las que realizan los
Instructores de Caravanas Culturales quienes tienen como propdsito promover la

educacion artistica y rescatar la cultura de cada comunidad.

3.3 Periddico y Correo Comunitario.

El Periédico y Correo Comunitario son actividades que se realizan en CONAFE para
fomentar el habito por la escritura. Anteriormente, se mencionaron algunas de las
estrategias que se llevan a cabo dentro del programa para fomentar la lectura,
puesto que a través de ella los nifios aprenden nuevas palabras las cuales utilizaran

al escribir o comunicarse con los demas.

3.3.1 El Periédico Comunitario.

El Periédico Comunitario es un medio de comunicacion que incluye noticias de la
comunidad, leyendas, recetas o remedios caseros, refranes, versos, y algun articulo
gue a los nifios les sea interesante y quieran compartir con otros.

Segun Vygotsky (2015, p.55) “El nifio escribe mejor sobre aquello que mas
le interesa, sobre todo cuando lo conoce bien. Hay que educar al nifio a escribir
sobre lo que le interesa hondamente, en lo que ha pensado mucho y con

profundidad, en lo que conoce bien y se orienta facilmente”.
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En este punto es importante que los nifios participen de forma libre cada uno
decide que quiere escribir, en el caso de los nifios de Preescolar se pide la ayuda

de los padres de familia que sepan leer y escribir, para que ellos puedan ayudarles.

3.3.1.1 Las leyendas.

En todas las comunidades existen leyendas que forman parte de su bagaje cultural
y los nifios las conocen muy bien, porque las han escuchado varias veces,
principalmente por parte de sus abuelos.

Al respeto, Anderson (1992) opina que:

La leyenda esta entre la historia y la ficcion. Nadie la da por cierta. Aun
guienes creen en ella no se atreven a probar su veracidad.
Seleccionada por la memoria de un pueblo, cobra autonomia literaria
[...] Leyenda y cuento concentran por igual los acontecimientos con
tension dramética; ambos tratan de lo raro, de lo desacostumbrado, de
lo que contraria a las normas generales. (p. 33)

En la coleccién de cuentos Colibri, podemos encontrar un gran namero de
leyendas, las cuales describen como los Dioses conformaron la tierra, y el por qué
de ciertas caracteristicas de algunos animales, las cuales se deben a castigos por
desobediencia o por el contrario a un regalo de los dioses por su buen
comportamiento.

Estas leyendas son interesantes para los nifios porque a través de ellas
conocen y rescatan su cultura, ademas aprenden a respetar el medio ambiente que
les rodea.

3.3.1.2 Las noticias.

En las comunidades rara vez ocurren sucesos que llaman la atencion de los
habitantes. Pero en algunos meses del afio ocurren desastres naturales como las
sequias o las intensas lluvias las cuales afectan al ganado, las cosechas y en
ocasiones ponen en riesgo sus vidas.

En la mayoria de estas comunidades profesan la religion catolica por lo que

otro tema que se rescata en las noticias son las festividades de los santos y como
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las personas participan en estos rituales. De esta manera los nifios informan sobre
los acontecimientos importantes en su entorno y a la vez se enteran de lo que ocurre

en otras comunidades aledanas.

3.3.1.3 Las recetas de cocina y los remedios caseros.

Desde tiempos ancestrales en nuestro pais la medicina herbolaria ha tenido un lugar
importante para sus habitantes sobre todo en las comunidades rurales, quienes
tienen conocimiento sobre estas plantas medicinales, las cuales en su mayoria
crecen de manera silvestre y no necesitan de muchos cuidados.

La mayoria de las comunidades atendidas por CONAFE se encuentran muy
alejadas del municipio por lo que en ellas no existen centros de salud, y por ello el
gue los habitantes conozcan el uso de las plantas medicinales resulta ser de gran
utilidad en algunos casos. Los nifios también van conociendo estas plantas y
cuando las ven en el campo las reconocen, por ejemplo, saben que el té de
gordolobo es bueno para quitar la tos, o que la manzanilla calma el dolor de
estdmago, pero también reconocen aquellas plantas o hierbas que no se deben
consumir porque pueden provocar algun dafio peor o incluso la muerte.

Es importante que los niflos tengan esto presente para evitar accidentes por
consumir algunas hierbas. Estos conocimientos los comparten en su periodico y a
mismo tiempo se enteran del uso de otras plantas medicinales.

En cuanto a los platillos también pueden ser diferentes o solamente tener un
nombre distinto, pero en esencia contienen los mismos ingredientes. Por lo general
las comidas en las comunidades son ricas en legumbres y verduras, las cuales en
su mayoria se cosechan por los mismos habitantes, lo cual también favorece la
salud de los nifios, porque todo lo que consumen es natural.

La escritura de este Periddico ayuda a los nifios a expresarse libremente y
conocer sobre otras tradiciones culturales. Por ello en CONAFE (2010) existe un

programa de Fortalecimiento de la Lengua y Cultura donde se dice que:

La lengua es el medio que tenemos los seres humanos para imaginar,

crear, pensar y sofiar; de esta manera, la lengua representa el corazén
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de un pueblo, y su pérdida es el fin de una cultura, de un sistema de
conocimientos, tradiciones orales, musicales, literarias, artisticas,
conocimientos sobre el entorno natural y social y muchos mas

elementos que ya no se recuperarian. (p. 18)
Al escribir en el Periddico Comunitario, los nifios fortalecen sus lazos
culturales y se dan cuenta de lo importante que es ser parte de una comunidad, en

la cual se mantienen y respetan las tradiciones y costumbres de sus habitantes.

3.3.2 El Correo Comunitario.

El Correo Comunitario es otra actividad que ayuda a enriquecer el gusto por la
escritura, ademas, a través de ella los nifilos pueden comunicarse con otros de
distintas comunidades.

El disefio de este correo en ocasiones es similar a una pifiata en la cual las
cartas van dentro, para la realizacion del Correo al igual que del periédico se
requiere mucha imaginacién y creatividad, porque a veces los nifios son muy
exigentes y gustan de los objetos bien elaborados por lo cual el Instructor debe estar
muy al pendiente de que el Correo o el Periddico estén bien hechos.

Con los nifios de Preescolar se requiere mayor atencion porque a veces se
desesperan en la elaboraciéon o implemente se aburren por lo que casi siempre
quien termina el disefio es el Instructor. En cambio, con los nifios de Primaria o
Secundaria es mas facil abordar estas actividades porque practicamente trabajan
solos.

Por lo general la primera carta del ciclo escolar se hace de forma colectiva y
cuando los nifios reciben la primera carta inician su correspondencia personal. De
esta manera practican la lectura y la escritura ademas socializan con nifios de su
edad y con algunos comparten gustos en comun.

En Preescolar se pide la ayuda de los padres de familia o de los hermanos
mayores para que ayuden a los pequefios a escribir sus cartas, aunque en
ocasiones los nifios prefieren que sea el Instructor quien escriba lo que ellos dictan,
en ese momento los alumnos observan las grafias e inicia en ellos la curiosidad por

querer escribir, algunos de ellos comienzan por hacer garabatos los cuales iran
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modificando poco a poco hasta que se conviertan en letras y posteriormente en
palabras comprensibles al lector.

En Primaria algunos de los nifios piden que el Instructor Comunitario revise
Su escritura porque saben que otros nifios leeran sus cartas y para ellos es
importante dar una buena impresién, pero también hay algunos que lo hacen de
manera confidencial y el Instructor debe respetar su decision. En cuanto a los
adolescentes de Secundaria, ellos se encargan de realizar ambas actividades el

disefio y elaboracion del Correo y Periédico Comunitario.

El Correo Comunitario es un medio de comunicacion que se establece entre
nifios de diferentes comunidades, el Instructor es el cartero quien en cada reunion
de tutoria intercambia las cartas con alguno de sus compafieros de preferencia con
aguel que tenga igual niumero de alumnos, a los nifios le gusta recibir cartas y esto
los motiva a continuar practicando la lectura y también la escritura puesto que no

siempre quieren que se lean sus cartas en publico.

Por ello cada estrategia que se realiza en CONAFE para fomentar la lectura
y escritura debe ser llevada a cabo de la mejor manera, en ocasiones existen dudas
de como ensefiar a leer, pero para esto no hay una férmula que nos diga en que
tiempo un nifio aprendera a leer y escribir, cada uno aprende de diferente manera,
lo principal es que tenga a su alrededor adultos que lean y escriban para que €l se
vaya adaptando y adquiera asi este habito el cual le sera de gran utilidad para toda

su vida.
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CAPITULO 4. MI EXPERIENCIA PROFESIONAL EN CONAFE.

De nifios todos soflamos con lo que queremos “ser de grandes”. En la mayoria de
las veces esta decision se va formando segun lo que vemos en nuestro entorno,
con nuestra familia o en la television, pero en mi caso el querer ser maestra nacioé
cuando entré al Preescolar. En primer momento, lo que llamé mi atencién fue la
decoracion del salén con llamativos colores y caricaturas pintadas en las paredes;

en segundo lugar, fue la amabilidad y entusiasmo de la maestra.

En cambio, las maestras que tuve en Primaria eran muy distintas: de caracter
enérgico, ponian castigos, hacian diferencias entre los alumnos y su metodologia
de ensefianza se basaba en las planas, asi como en copiar lecturas, mientras ellas

se dedicaban a llenar formatos.

Sin embargo, no todos los maestros fueron asi, posteriormente tuve la fortuna
de conocer buenos profesores, ademas como Instructora en CONAFE pude

convencerme de que la docencia es la profesion que deseo ejercer.

Este Ultimo capitulo se refiere a los afios de servicio que realicé dentro de
CONAFE vy lo que aprendi de los habitantes de las comunidades en las cuales di

clases de Preescolar y Primaria.

En el primer apartado narraré parte de los aprendizajes obtenidos como
Instructora Comunitaria y las desventajas a las cuales me enfrenté al realizar mi
practica docente, también relato algunos sucesos ocurridos en las comunidades, los

cuales marcaron de forma decisiva mi compromiso por la docencia.

En el segundo apartado hago mencion del afio en que fui Capacitadora
Tutora, el cual me dio la oportunidad de conocer mas comunidades y apoyar en la
gestién de algunos proyectos que ayudaron en el mantenimiento de las escuelas.

Por dltimo, en el tercer apartado narraré como fue mi ingreso y los
aprendizajes obtenidos en la Universidad Pedagdgica Nacional, primero en la
Unidad 211 Zacatlan en el Estado de Puebla y tiempo después en la Unidad 092
Ajusco.
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4.1 El primer paso: mi formacion como Instructora Comunitaria.

La primera vez que escuché hablar de CONAFE fue mientras cursaba el dltimo
semestre en el Bachillerato. Un dia un grupo de jévenes llegé a promocionar el
programa. En primer lugar, lo que llam6 mi atencion fue que daban clases de
Preescolar y Primaria y que al finalizar el afio de servicio ofrecian una beca para
seguir estudiando, lo cual me parecio importante porque asi podria continuar con

mis estudios universitarios.

Cuando concluyd el ciclo escolar, decidi ir a la oficina regional de CONAFE,
la cual se encuentra ubicada en el municipio de Huauchinango, Puebla. Ahi me
indicaron los requisitos y la fecha del examen para poder ingresar. Por lo general,
todos los que asistimos fuimos aceptados, ya que son muchas las comunidades y

en ocasiones no son suficientes los Instructores Comunitarios.

El primer dia de asesoria, la Capacitadora nos dio a conocer la historia de
CONAFE vy el trabajo que realizan los Instructores en las comunidades, de igual
manera nos mostro el cronograma de actividades que realizariamos durante mes y

medio en la capacitacion.

Entre las actividades nos ensefiaban juegos, canciones, estrategias de
lectura, escritura, teatro, entre otras, y los sabados se destinaban unas horas para

realizar actividades fisicas y culturales.

Dos semanas antes de finalizar la capacitacion, formaron grupos de cinco y
diez alumnos y nos enviaron a una comunidad a realizar practica de campo y
verificar quiénes estaban dispuestos a aceptar el reto de ser Instructores

Comunitarios.

La comunidad a la cual me correspondié asistir se llama Macuilacatla y
pertenece al municipio de Chiconcuautla, en la sierra norte del Estado de Puebla.
Es una comunidad pequefia donde la mayoria de sus habitantes se dedica a la
agriculturay ganaderia. La lengua que algunos de ellos habla, sobre todo los adultos

mayores, es el otomi.
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El ingreso a la comunidad nos llevo casi dos horas, una hora en camion y la
otra caminando. Cuando llegamos a la comunidad, ya nos esperaban los padres de
familia con alimentos y estuvieron en la mejor disposicion de enviar a sus hijos una

semana a clases.

Durante esa semana, nos apoyamos entre todos los Instructores y los nifios
realizaron las actividades de la mejor manera y con la mejor actitud, por lo que me

imaginé que dar clases seria muy sencillo.

Cuando regresamos a la capacitacion, hablamos sobre nuestras
experiencias; algunos de mis compafieros pasaron por situaciones en que los nifios
no asistieron a las clases, los padres de familia no les llevaron comida o que no
tenian donde dormir. Sin embargo, muchos de ellos no se desanimaron y
continuaron con la capacitacién, aunque también hubo compafieros que, como era
de esperarse, ya no regresaron. En esa ultima semana, nos ensefaron a llenar
formatos, realizar solicitudes, pero sobre todo a aclarar dudas, porque la siguiente

reunién seria un mes después.

4.1.1 Dia a dia se aprende algo nuevo. Mi primer acercamiento a la docencia.

Por fin llegé el dia en que todos saldriamos a nuestras comunidades. Para ello, nos
citaron a las ocho de la mafiana en la oficina regional a fin de hacernos entrega de
la carta de presentacion y el croquis de la comunidad. A la oficina también llegaron
representantes del comité de padres de familia, a quienes se les haria entrega del

material didactico.

Un capacitador me entregé la carta de presentacion, la cual indicaba que
trabajaria en un Preescolar en la comunidad de Ejido Mesa Chica en el municipio
de Ahuazotepec; de igual manera, me presentd con la familia que me llevaria a la

comunidad y en cuanto llenamos la documentacion correspondiente nos fuimos.

La familia me tratd muy bien, pues ese dia comi en su casa y ahi me

hospedaron. Al dia siguiente, me llevaron a la escuela y se realiz6 una reunion, en
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la cual se eligié al nuevo comité de padres de familia y se tomaron algunos acuerdos

con respecto a mi estancia en la comunidad.

El primer dia de clases asistieron seis nifios y al comenzar las actividades
algunos de ellos no querian realizarlas, s6lo querian jugar y otros mas pequefos se
durmieron y asi transcurrio la primera semana, la cual se me hizo muy pesada

porgue ningun dia pude realizar las actividades tal como las tenia planeadas.

En la primera reunién de asesoria, comenté esta situacion y el capacitador
me proporciond algunas otras estrategias didacticas que me podian ser de utilidad.
Al regresar a comunidad me sentia desanimada, porque en la reunién de tutoria la
mayoria de mis compafieros habian comentado sobre lo bien que trabajaban con
sus alumnos, lo cual me hacia pensar que no estaba haciendo bien mi labor, por lo
que implementé nuevas estrategias y la situacibn comenzé a cambiar, puesto que

las actividades fueron cada vez mas interesantes para mis alumnos.

Conocer los intereses de los nifios fue la base para comenzar a planear
actividades atractivas en las cuales, ademas de divertirse, aprendian algo nuevo.
Para ello los cuadernillos, el libro de juegos y las fichas de trabajo fueron de gran
utilidad.

Sin duda la actividad que mas trabajo me costo fue la de leer cuentos, ya
que veia como mis alumnos se aburrian y se salian del salon, pero esta situacion
cambié cuando en el mes de diciembre nos invitaron a un taller de lectura con
maestros de la Escuela Normal Rural, a la cual asisti. Uno de los maestros comenzo
leyendo un cuento de tal manera que tenia la atencion de todos, dado que su tono
de voz era claro y en ocasiones subia o bajaba el tono de acuerdo con las
expresiones de los personajes. Al finalizar nos dio varias recomendaciones para
que la lectura fuera interesante a los alumnos. Asi que cuando regresé en el mes
de enero empecé a cambiar mi estrategia de lectura; al principio no era facil, pero
con la practica fue mejorando y logré que mis alumnos ya no se aburrieran con los

cuentos.
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Mi estancia en esta comunidad fue muy agradable, porque la mayoria de las
madres de familia asistia a las actividades escolares y se mostraban interesadas en
la educacion de sus hijos, por lo que todos los dias los enviaban a clases y les
ayudaban con sus tareas; por ejemplo, para la redaccion del Periodico Comunitario
ayudaban contando y escribiendo leyendas o recetas de cocina de sus ancestros,

las cuales aun conservaban y deseaban que alguien mas las conociera.

El ciclo escolar cerré de la mejor manera. Cada uno de los nifios obtuvo sus
propios logros, al igual que los padres de familia, puesto que algunos de ellos
gustaban de los cuentos infantiles y me platicaban que cuando habian estudiado la
primaria no tenian tantos de estos cuentos, los cuales les parecian interesantes

para el aprendizaje de sus hijos.

Después de concluir el ciclo escolar en el Preescolar de Ejido Mesa Chica,
me disponia a estudiar la universidad, pero cuando fui a pedir informes ya habian

pasado las inscripciones.

En el mes de noviembre me llamaron de la oficina de CONAFE para
preguntarme si queria regresar a dar clases, ya que varios Instructores habian
renunciado y muchas comunidades estaban sin maestro. En ese entonces, me
encontraba tomando un curso los fines de semana, por lo que decidi regresar y esta
vez me enviaron a la comunidad de Tapayula del municipio de Pahuatlan. Esta
comunidad estaba mas alejada de mi hogar, pero eso no impidié6 mis ganas de

querer apoyar en la educacién a esos nifios.

El trato que recibi de los padres de familia al llegar fue muy acogedor, dado
que rapidamente se organizaron para adaptar un salén donde me podria quedar

mientras terminaban de construir el cuarto para los maestros.

El reto en esta comunidad fue trabajar con treinta y cinco nifios de entre tres
y cinco afos. Si bien ya habia trabajado de esta manera con nifios de distintas
edades, no era lo mismo tener trece alumnos a tener mas de treinta. Lo dificil era
preparar el material didactico, por ejemplo, si en mi planeacién describia que iban a

colorear una manzana, tenia que dibujar treinta y cinco manzanas.
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Lo bueno es que habia alumnas de secundaria o bachillerato que a veces me
ayudaban a realizar los dibujos o demas material didactico. Posteriormente, llego
otra Instructora por parte de CONAFE para apoyarme en las clases; la idea era
dividirnos el grupo, pero esto no fue posible, porque a la semana siguiente ya no
regresoO y asi estuve un par de meses trabajando sola, hasta que un joven de la
comunidad pidi6é que lo capacitaran para que pudiera apoyarme y ésa fue una gran
ayuda para mi, debido a que ahora el trabajo se dividia en dos y asi podiamos poner

mas atencioén a los alumnos.

En esta comunidad se profesaban dos religiones, catélica y cristiana, lo cual
de alguna manera afectaba en la realizacion de algunas actividades y para no entrar

en disgusto con los padres de familia debia mantenerme al margen.

El Dia del Nifio ocurrié una situacion que me dejé pensando en muchas
cosas, pues se organizé un convivio para los nifios, al cual algunos de los padres
de familia llevaron algo de comida, pero me di cuenta de que faltaron varios alumnos
y las sefioras me comentaron que era porque ellos eran cristianos y no asistian a
esos eventos. En ese momento, uno de los nifios de padres cristianos se acerco al
salon, pero no se atrevia a entrar, yo le pedi que pasaray le di una bolsa con dulces;
en eso su padre llegd, le quitd los dulces y se lo llevd muy enojado. Fue una
situaciéon muy incémoda, porque yo respeto las creencias de los demas pero creo
gue eso no deberia afectar a los nifios. Desde mi punto de vista, no tiene nada de

malo que los nifios convivan con otros y se diviertan por un momento.

También debia tener cuidado con los libros que les leia, ya que por la misma
situacion habia lecturas que no les parecian apropiadas para sus hijos, pues segun

ellos instaban a su mal comportamiento.

Trabajar en esta comunidad fue todo un desafio, en primer lugar por el gran
namero de nifios y la enorme carga de trabajo, puesto que debia planear las
actividades de acuerdo con su nivel, es decir, para los tres grados; por otro lado,

también habia que llenar formatos, gestionar proyectos y demas actividades.
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Sin embargo, me reconfortaba ver a los nifios felices al llegar a clases y
realizar las actividades con gusto. En ocasiones no alcanzaba el tiempo para cubrir
planeacion completa, pero lo importante era darle a cada nifio su tiempo sin

presionarlo, dado que asi aprenden mejor.

4.1.2 De regreso a las aulas, a cerrar el ciclo de Instructora Comunitaria.

Santiago Buenavista fue la dltima comunidad en la que presté servicio como
Instructora Comunitaria, a la cual me incorporé en el mes de enero
aproximadamente dos afios después de la fase inicial sefialada anteriormente, para

apoyar al Instructor que se encontraba en ese lugar.

En esta escuela se tenia el programa de Aula Compartida, porque atendia a
alumnos de Preescolar y de Primaria, todos en el mismo salon. Los temas que se
abordaban en su mayoria eran los mismos; por ejemplo, si el tema era sobre la
Independencia de México, a los nifios de Preescolar se les daba un dibujo, los de
primer y segundo grado hacian algunos letreros, los de tercero y cuarto escribian
un resumen y los de quinto y sexto pasaban a exponer el tema y preparaban el
periodico mural. De esta manera, todos se encontraban trabajando el mismo tema,

pero cada uno con diferente nivel de dificultad de acuerdo con su grado escolar.

Los habitantes de esta comunidad eran irresponsables en cuanto a la
educacién de sus hijos, debido a que casi no los enviaban a clases porque los
ponian a ayudarlos en el campo o en el hogar, y se molestaban cuando les
poniamos inasistencia, puesto que les recortaban el recurso econdmico que
enviaba el gobierno, ademas en algunas ocasiones se les olvidaba prepararnos de

comer.

Independientemente de esta situacion, algo que me inquietaba era el
machismo tan marcado que se presentaba en los padres de familia, o cual se
reflejaba en los nifios. Recuerdo que algunos de ellos presumian que su padre habia
abusado de una maestra y lo decian con tanta naturalidad como si fuera algo por lo
gue se habrian podido sentir orgullosos. En ese entonces, mi compafiero y yo no

sabiamos como abordar este tema, puesto que hablar de sexualidad con los
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alumnos era complicado, porque los padres se podian poner en nuestra contra y

podriamos salir afectados.

Todas las comunidades tienen sus ventajas y desventajas, por lo que cada
una me dejo varios aprendizajes, y lo mas importante fue que conoci y convivi con
muchos nifios, quienes dia a dia se esmeraban por ser mejores y si algo no lo

podian hacer no se daban por vencidos hasta lograrlo.

4.2 Mi experiencia como Capacitadora Tutora.

Antes de finalizar el ciclo escolar, los capacitadores y asistentes educativos
seleccionan un grupo de jovenes sobre todo aquellos que hayan destacado en su

labor como Instructor y les proponen que sean los nuevos Capacitadores Tutores.

Cuando estaba por finalizar mi servicio social en la comunidad de Tapayula
Pahuatlan, la capacitadora y dos asistentes fueron a hablar conmigo para
proponerme que me quedara un afio mas, ahora como Capacitadora Tutora y asi

fue como dio inicié una nueva etapa.

Durante las asesorias, ademas de aprender nuevas estrategias de lectura y
escritura principalmente, también nos ensefiaron a redactar documentos, ya que
parte de nuestra labor era ésa, llevar un registro de los alumnos inscritos y

resguardar sus documentos oficiales.

El primer grupo de Instructores que tuve durante la capacitacion fue muy
participativo, puesto que mostraban un gran interés por aprender, algunos de ellos
habian sido alumnos en las escuelas de CONAFE y eso se notaba al momento de
trabajar en equipo, dentro del cual trabajaban organizadamente, lo que facilitaba las

actividades y el cumplimiento de los objetivos planteados.

Ese afio hubo muchos jovenes aspirantes a Instructores, por lo que fue
necesario seleccionar a los que mas participaban y quienes se veian con mayor
animo de seguir en CONAFE. Estas medidas no siempre son las mejores para

valorar el desempefio de una persona, pero fueron las que tomaron los asistentes
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educativos. De los alumnos que se quedaron en mi grupo, después de la semana

de préactica algunos ya no regresaron.

Posteriormente, los Instructores que tuve durante todo el ciclo escolar, al
principio se mostraban poco responsables, algunos no entregaban los formatos que
se pedian en cada reunién y otros mas no siempre asistian a dar clases, por lo cual
cuando iba a visitarlos a su comunidad recibia yo constantes quejas de los
habitantes.

Sin embargo, algo que me ayud6é fue ganarme su confianza, platicar y
convivir con ellos, porque la mayoria de los Capacitadores Tutores marcaban una
linea entre ellos y sus Instructores como de jefe y empleado. En cambio, el
acercamiento que tenia con mis Instructores propicio que éstos cambiaran su forma
de pensar y ver la educacién en las comunidades, por lo que la mayoria concluyé el

ciclo escolar de forma favorable.

4.2.1 Asesorias pedagodgicas.

En el mes de octubre comenzamos a organizar las asesorias a las comunidades.
Primero, debiamos asistir a aquellas que teniamos a nuestro cargo, en mi caso eran
nueve. Dicha asesoria era de tres a cinco dias, en los cuales se observaba el trabajo
del Instructor con sus alumnos; por la tarde se le ayudaba a planear sus actividades
y se resolvian algunas de sus dudas. Por lo general, en el Gltimo dia de asesoria se
llevaba a cabo una reunion con los padres de familia, en la cual ellos podian
expresar alguna inconformidad que hubiera con el Instructor o de lo contrario hablar

de su excelente labor.

En las reuniones de asesoria, los Instructores entregaban a su Capacitador
un registro de asistencia mensual, las planeaciones firmadas por el presidente del
comité de padres de familia, un cuadernillo de evidencias, Periddico y Correo
Comunitario. Los capacitadores llevabamos un registro de cada Instructor. Si
notdbamos que alguno no tenia las planeaciones firmadas, era porque tal vez no
asistia a la comunidad y entonces se programaba una visita para ir al lugar y saber

qué estaba ocurriendo. En caso de ir a su comunidad y no encontrarlo, se avisaba
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al Asistente Educativo y éste trataba de localizarlo; si después de hablar con él ya

no deseaba regresar, se contrataba a alguien mas.

4.2.2 La gestién de apoyos para las comunidades.

En CONAFE se ha procurado que, ademas de impartir contenidos de calidad a sus
alumnos, también tengan un lugar adecuado para tomar sus clases. Hasta la fecha
son pocas las escuelas de madera, en su mayoria son de tabique, aunque no todas
han sido construidas por CONAFE. Por ejemplo, en la comunidad de Tapayula
Pahuatlan el salén de clases fue construido por el presidente municipal, ademas
cuando concluyé mi servicio en esa comunidad se encontraba en construccién un

cuarto para los Instructores.

Para obtener estos proyectos, es necesaria la organizacion de los padres de
familia junto con el Instructor o maestros que se encuentren en esa comunidad. Por
lo general, los presidentes municipales apoyan mas cuando estan en camparia y
ése es el momento cuando los habitantes pueden pedir algo de provecho, mas alla
de una despensa que seguramente les durara un par de semanas. Entre los apoyos
que piden los habitantes estan la construccion de aulas, pavimentacion de calles,
pintura, material didactico y regalos para los nifios el seis de enero o el treinta de

abril.

Por ello, es necesario saber redactar un documento y expresarse de la mejor
manera para obtener una respuesta favorable. De todas las comunidades que visité,
las que pertenecen al municipio de Pahuatlan me parecieron mejor organizadas,
puesto que contaban con una cancha de basquetbol, capilla, comedor comunitario,

casa de salud, auditorio y escuelas en buen estado.

También es cierto que no en todas se logran los apoyos, por ejemplo, en una
comunidad que se llama “Los Tiradores”, perteneciente al municipio de
Huauchinango, no habia energia eléctrica, ademas el salén era de madera y el piso
de tierra. Durante el afio que fui capacitadora, junto con el Instructor, estuvimos
enviando solicitudes al presidente municipal para que arreglaran la escuela y se

obtuviera el servicio de luz eléctrica; pero nunca obtuvimos respuesta.
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De igual manera, pediamos a la oficina central de CONAFE que nos apoyara

con la construccion del salon, pero tampoco nos dieron soluciéon.

4.2 .3 El cierre del ciclo escolar.

Al finalizar el ciclo escolar, se debe dejar como evidencia una carpeta por
comunidad; en ella se encuentran los documentos de los nifios y de los Instructores

Comunitarios.

Para entregar los certificados y constancias, es necesario que los
Instructores lleven a la oficina los documentos requeridos y que no los olviden, de
lo contrario tendran que regresar a su comunidad, lo cual retrasa la liberacion de su

servicio y por consiguiente también el tramite de su beca.

En las comunidades, cada instructor tiene la libertad de organizar junto con
el comité la clausura de fin de cursos, en la que se entregan los certificados o
constancias, pero también hay algunas comunidades donde sus recursos

econdmicos son muy limitados y no es posible realizar estas ceremonias.

Algunos de los Instructores se sienten con el animo de seguir un afio mas y
esto depende del trato que hayan obtenido en sus comunidades, pero también hay
quienes lo Unico que desean es liberar el servicio; para ello deben tener toda su
documentacion en orden y ademas entregar un informe de actividades, en el cual
indican en qué condiciones principalmente cognitivas encontraron a los alumnos y
gué avances obtuvieron durante el ciclo escolar, también deben agregar un croquis
de la comunidad y algunas especificaciones para el siguiente Instructor, por si

tuviera que llegar solo.

Una vez que entregan todos los requisitos, se les avisa el dia que llegaran
los certificados y se pide que asistan a la oficina con el presidente del comité de
padres de familia para hacer la entrega de éstos, finalmente el instructor recibe por
parte del comité una carta de no adeudo (referente a material didactico o
bibliogréfico) y éste al entregarla al capacitador recibe su carta de liberacion de

servicio social. Posteriormente, tendra que entregar un documento que avale que
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se ha inscrito a una institucion de educacion publica o privada para que pueda

tramitar su beca y continuar con sus estudios.

4.3 Mi ingreso a la Universidad Pedagdgica Nacional. Unidad 211 Zacatlan y
Unidad 092 Ajusco.

Mi deseo por ser maestra crecié en mi primer afio de servicio en CONAFE, pero
sabia que no era una tarea sencilla, pues los nifios hacen muchas preguntas y para
la mayoria de ellas no siempre tenia la mejor respuesta, por ello, cuando terminé mi
servicio, decidi entrar a estudiar a la Escuela Normal para Maestros, pero ya habian
pasado las inscripciones, y mientras tanto para no perder la beca decidi tomar un
curso de computacion los fines de semana lo cual me permitia seguir trabajando en
CONAFE.

Algunos de mis compafieros se encontraban estudiando en la Universidad
Pedagogica Nacional, en las unidades de Huauchinango y Zacatlan, por lo que me
tuvieron al tanto de cuando serian las inscripciones para que pudiera ingresar y asi
fue como en el afio 2011 comencé mis estudios en la unidad 211 Zacatlan, Puebla,
en la Licenciatura en Educacion Preescolar y Educacion Primaria para el Medio
Indigena (LEPEPMI), para la cual era necesario hablar una lengua indigena y yo no
hablo ninguna, pues sélo aprendi algunas palabras con mis comparieros y con los

habitantes de algunas comunidades.

El ingreso a la universidad consistio en realizar un examen oral y escrito en
lengua indigena, en la cual obtuve el 3 % y el porcentaje minimo que requerian era
del 25%, sin embargo, me aceptaron con la condicién de entregar algunas tareas al
finalizar el ciclo escolar; cabe mencionar que dicho porcentaje aumentaba conforme

avanzabamos de semestre.

En la unidad 211 Zacatlan, las clases eran sélo los sabados y las tareas que
pedian eran reportes de lectura por unidad. Permaneci en esta universidad por tres
semestres, ya que no pude aumentar mi nivel de lectura y comprension en lengua
indigena, ademas seguia trabajando en CONAFE y era bastante la carga de trabajo,

por lo cual no siempre podia terminar mis tareas; en ocasiones, ocurria que me
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encontraba en asesoria en alguna comunidad y el trasporte no llegaba o se

presentaba alguna otra situacion que me impedia salir de ese lugar.

En esta Unidad (211) también encontré a maestros que no estaban de
acuerdo en que alumnos que no hablabamos alguna lengua indigena estuviéramos
ahi, por lo que discriminaban a quienes solo hablabamos espariol. Decian que esa
licenciatura era s6lo para que los hablantes de lengua indigena pudieran tener una
profesion y para que en las escuelas los nifios aprendieran en su lengua madre y

no se perdiera este idioma, que es parte de su cultura.

Al finalizar el tercer semestre, mi nivel oral y escrito en lengua nahuatl no
habia aumentado, por lo que no me entregaron la constancia de aprobacion y ya no
pude continuar con mis estudios en esa unidad. Esta situacién en un principio me
afect6 emocionalmente, porque de verdad queria estudiar una licenciatura que
tuviera que ver con la docencia, claro que habia otras opciones como estudiar
Ciencias de la Educacién o Pedagogia, pero las escuelas donde se impartian dichas

licenciaturas eran privadas y mi beca no alcanzaba para cubrir la colegiatura.

Después de que no pude continuar con mis estudios, dejé pasar algunos
afos hasta que algunos familiares y amigos me motivaron para continuar con mis
estudios. En el aflo 2017 comencé a estudiar por mi cuenta, a repasar algunos
contenidos de espafiol, matematicas e historia principalmente, y asi fue como en el
2018 entré a la pagina oficial de la Universidad Pedagdgica Nacional, Unidad 092
Ajusco, para pedir informes. Cuando tuve la guia, me segui preparando para el
examen de admisién y en el mes de mayo recibi la notificacion de que habia sido

aceptada.

En el primer semestre, algunos maestros nos hablaron de grandes
pedagogos Yy psicélogos como Jean Piaget, Lev Vygotsky, John Dewey, Celestine
Freinet, Maria Montessori y Paulo Freire, entre otros; todos esos nombres eran
nuevos para mi; aunque habia dado clases, de la Unica persona que habia

escuchado hablar era de la pedagoga Maria Montessori.
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Cuando los maestros mencionaban algin pedagogo y cémo eran sus
actividades, yo las relacionaba con algunas de mis practicas en CONAFE, por lo
gue siempre me encontraba participando; por ejemplo, la estrategia del texto libre
de Freinet es muy parecida al Peridodico Comunitario, puesto que los alumnos

escriben de manera libre sobre lo que conocen y ocurre en sus comunidades.

Durante los ocho semestres de la Licenciatura en Pedagogia, aprendi sobre
el comportamiento de los seres humanos a través de la psicologia, la filosofia y la
historia. En realidad, todas y cada una de las materias que cursé tuvieron su lado
interesante, algunas las relacionaba con mi labor en CONAFE y otras me hacian
reflexionar sobre los errores que tuve en ese entonces, las cuales ahora se han

convertido en nuevos retos que deseo cambiar y no volver a reproducir.

En conclusion, mi labor en CONAFE fue en un inicio complicada, pues la
capacitacion de mes y medio no fue suficiente para comenzar en la practica
docente. En el salén de clases, trabajando con los alumnos o planeando mis
actividades, surgian demasiadas dudas, algunas de las cuales debia resolver en el
momento, de acuerdo con lo que yo consideraba que daria un buen resultado, lo
cual en ocasiones resulté asi. A veces, los nifios que ya habian cursado uno o dos
grados me apoyaban con algunos juegos o0 canciones y eso era de gran ayuda. Con

el tiempo y la practica constante, mis habilidades fueron mejorando.

Las ensefianzas que obtuve al ser Instructora y Capacitadora fueron en un
principio que podia trabajar de manera autbnoma y tomar decisiones cuando era
necesario, también aprendi a escuchar y respetar distintas opiniones, asi como a

trabajar en equipo por un bien comun.

Formar parte de CONAFE, como educadora, permite volverse parte de la
comunidad. Ver el progreso de los alumnos y el apoyo de algunos padres de familia
demuestra que la labor no ha sido en vano. Al respecto, puedo decir que CONAFE
me dio la préactica y la Universidad Pedagogica Nacional me dio la teoria, por lo cual

ahora que tengo conocimiento de ambas sé que mi labor docente puede mejorar.
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CONCLUSIONES.

La Revolucién Mexicana trajo consigo que se crearan nuevas leyes en pro de la
ciudadania, en especial de los campesinos y la clase obrera, quienes durante
décadas habian sido explotados. Entre las nuevas reformas, se encontraba la de
llevar la educacion para todos los nifios de pais y para ello José Vasconcelos,
filosofo y pedagogo con ideas revolucionarias, convocé a un grupo de jovenes
estudiantes y maestros a una campafa de alfabetizacion; éstos recibieron el nombre
de Misioneros, que fueron los encargados de alfabetizar a las clases mas

desprotegidas.

Los Misioneros llegaban a las comunidades a conformar las escuelas, las
cuales recibieron el nombre de Casas del Pueblo, porque se convirtieron en un lugar
de encuentro para todos los habitantes; la tarea del Misionero no fue sencilla
porque, ademas de alfabetizar, también apoyaban en la agricultura y en las

campafias de higiene.

El proyecto que emprendié Vasconcelos fue demasiado ambicioso y no se
logré como él hubiera esperado, pero si hubo un nimero considerable de nifios y
jovenes que aprendieron a leer y escribir, ademas, los Misioneros y las Casas de
Pueblo dieron paso en 1925 a la Escuela Rural Mexicana y con ello a las escuelas

multigrado que se esparcieron por algunos Estados del pais.

Décadas después, con la llegada de otros presidentes al gobierno, se dejo
de lado la educacion rural y en 1971, cuando el presidente Luis Echeverria estaba
al frente de la presidencia, creo el Consejo Nacional del Fomento Educativo, para
gue de nuevo se llevara la educacion a las comunidades mas marginadas, que por
su condicién geogréfica y econdmica se encontraban alejadas de todo urbanismo 'y

por consiguiente mostraban un mayor rezago educativo.

Para este nuevo proyecto, de igual manera se pidié el apoyo de jévenes,
quienes recibieron el nombre de Instructores Comunitarios y, al igual que los
Misioneros, fueron encargados de promover el proyecto de los Cursos Comunitarios

y de ayudar en la construccion de las escuelas. En mi caso, cuando fui Instructora
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Comunitaria ya se tenian las escuelas, la mayoria de las cuales era de material y

habian sido construidas con recursos del municipio o de CONAFE.

Mi labor como Instructora Comunitaria fue todo un desafio, ya que nunca
habia trabajado con infantes y esto resultaba ser complicado, porque las actividades
debian ser atractivas y didacticas para propiciar la convivencia, participacion y
aprendizaje; todo lo cual se logra al convivir con ellos de tiempo completo. Algunos
de los niflos después de clases se quedaban un momento mas, el que
aprovechaban para leer un cuento, jugar o colorear y platicar sobre su familia y
mostrar sus intereses de manera mas personal conmigo. Esto me servia como base

para realizar las planeaciones consecuentes.

Posteriormente, como Capacitadora Tutora, se me presento otro gran reto,
ahora debia formar a los Instructores Comunitarios que estarian frente a grupo, lo
cual me resultaba complejo, puesto que sélo nos veiamos en las reuniones de
tutoria, que eran de tres dias al mes y en ocasiones una semana, cuando iba a sus
comunidades. En estas asesorias debia resolver sus dudas y ayudarlos con una

posible solucion.

Bien sabemos que todos los nifios son distintos y algunos presentaban
fuertes problemas familiares, por lo que mi grupo de Instructores recurrian a mi para
que pudiera apoyarlos; sin embargo, no siempre estaba en nuestras manos dar una
solucion y debiamos acudir a la psicéloga de la region, pero ella sélo iba una o dos
veces al afio. A veces, sOlo nos enviaba articulos informativos con temas
relacionados, lo cual no era de gran ayuda, puesto que esos casos habian ocurrido
en otros paises, con nifios cuyas condiciones sociales y/o morales no eran las

mismas a las que nos enfrentabamos con los nifios de nuestras comunidades.

Las actividades que se planeaban en las reuniones de tutoria debian estar
pensadas para apoyar a todos los Instructores, aunque esto no siempre se lograba
en su totalidad, pues cada uno presentaba distintas dudas y esperaban que yo las

resolviera.
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Lo primero que hice como Capacitadora fue ganarme su confianza y que
vieran en mi una figura de apoyo mas alla de esa jerarquia de jefe y empleado, que
muchos de mis comparfieros capacitadores mostraban. De esta manera, los
motivaba a que tomaran la iniciativa ante algunas situaciones, en las cuales
desconfiaban de su capacidad, porque al igual que yo, no querian equivocarse. Sin
embargo, poco a poco fueron tomando la iniciativa e innovando actividades, las

cuales les ayudaban en su ejercicio como Instructores Comunitarios.

Para que en la educacién comunitaria se cumplan los objetivos planteados
por el CONAFE, es necesario que haya apoyo; en primer lugar, de los trabajadores
que se encuentran al frente de cada region, tales como: Auxiliar Educativo,
Asistentes Educativos y Capacitadores Tutores, quienes se encargan de capacitar
y ofrecer el material bibliografico y didactico a los Instructores; en segundo lugar,
los habitantes de las comunidades, quienes deben procurar el bienestar del maestro
mientras éste se encuentre dentro de la localidad, pero sin duda lo mas importante
es que el joven que desee ser Instructor Comunitario tenga la voluntad de querer

ayudar a otros.

Los programas que ofrece el CONAFE han permitido que miles de nifios y
joévenes continden con sus estudios. Asimismo, existen algunos casos donde los
Instructores no se sienten seguros en sus comunidades, debido a la falta de
recursos economicos, la apatia de padres de familia que consideran que la
educacién no sirve de nada, si sus hijos seguiran siendo campesinos. Por si fuera
poco, las autoridades de algunas regiones muestran un minimo apoyo a sus
Instructores, puesto que sélo ven por sus intereses. Estas y otras circunstancias de
caracter personal pueden provocar que haya una desercién de Instructores y que

algunas escuelas se queden sin el servicio de las escuelas comunitarias.

Algunos de los jovenes que concluyen su servicio social en CONAFE deciden
prepararse y continuar con sus estudios; un buen namero de ellos se inscribe en las
unidades de la Universidad Pedagogica Nacional, donde adquieren habilidades y
conocimientos que les seran de gran utilidad al momento de ejercer la docencia, ya

sean escuelas rurales o en ciudades.
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En mi caso, haber permanecido durante cuatro afios en la Universidad
Pedagogica Nacional, Unidad 092 Ajusco, me dio las bases para obtener
conocimientos que me seran de gran utilidad en mi practica docente, puesto que
haber aprendido sobre pedagogos, psicologos y filésofos, quienes desde hace
siglos se han preocupado por la educacion, en especial de los infantes, me hace
reflexionar sobre lo que puedo hacer de ahora en adelante y lo que puedo mejorar

a partir de mi experiencia como Instructora Comunitaria en CONAFE.
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