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INTRODUCCION

La educacion es una pieza clave para el desarrollo del individuo, ya que permitira
potencializar sus capacidades y reforzar sus valores, para que este pueda desenvolverse
dentro y fuera sociedad teniendo un impacto positivo, la falta de una educacion de calidad
limitara el desarrollo y el futuro de la nifiez negandole a desarrollar su maximo potencial,
esta debe ser de calidad. Y acuerdo con el articulo tercero de la Constitucién Mexicana debe

sr para todos sin distincion alguna.

Dentro del primer capitulo se describe el contexto interno y externo donde se desarroll6
dicho proyecto que fue en el municipio de Altotonga Veracruz, donde se recabaron datos
para ver como influia en mi objeto de estudio, este se realizod en el preescolar “Esperanza
Zambrano” donde se analizd6 a los alumnos de 3° grupo “E” donde se realizaron
instrumentos para obtenerte informacién de alguna dificultad donde se pudiera intervenir
dentro del contexto aulico. Donde llego a la determinacion que dichos alumnos tenian
dificultades en la autoestima ya que los alumnos tenian dificultades a la hora de relacionarse
con sus comparieros, mencionar algunas cualidades de ellos mismos y de los demas y de

sus comparieros.

Lo anterior es de gran utilidad para ver que pueda repercutir de manera indirecta o directa
en el desarrollo y proceso de aprendizaje de los alumnos, asi mismo nos lleva a identificar
las posibles probleméticas que se estan originando, en lo académico como en el ambito

social.

Dentro del capitulo dos de hace una descripcién de la educacion inicial y preescolar en
México, su importancia sus antecedentes, como el interventor educativo puede inferir

dentro de este campo, ya que es capaz de desarrollar programas y proyectos formales y no



formales, crear ambientes de aprendizaje y disefiar estrategias, planear procesos, acciones y
proyectos educativos en funcion de las necesidades de diferentes contextos, identificar,

desarrollar y adecuar proyectos educativos que respondan a la resolucion de problemas.

Asi mismo dentro del mismo capitulo se describe las teorias que ayudaron sustentar los
aportes para la investigacion del problema y asi investigar de como aprende el nifio, cuales
son las estrategias que como interventor se pueden utilizar para el estudiante adquiera los
conocimientos y que teoria didactica se utilizaria para su aplicacién que mas adelante se

describe.

Dentro del capitulo tres es la metodologia que se llevé a cabo la investigacion con un
enfoque cualitativo ya que se prende trabajar y obtener informacion del contexto estudiantil,
su sentir emociones etc. Y dentro el disefio de la investigacion es donde se busca estrategias

para llevar acabo la obtencién de informacién deseada.

Finalmente se presenta el capitulo 1V donde se describe el proyecto de intervencion donde
se describe la propuesta para la mejora del problema, su fundamentacion de dicho proyecto, la

estrategia de evaluacion con las técnicas e instrumentos que se utilizaran.

Y al final de los capitulos se encuentra la conclusién de dicho proyecto, las referencias
bibliogréficas que es donde se obtuvo la informacién con las que se sustenta dicho trabajo, y

los anexos y apéndices.
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CONTEXTUALIZACION DEL AMBITO DE OPORTUNIDAD

Conocer la realidad donde vive la sociedad es de suma importancia ya que nos permite
identificar y analizar las circunstancias, necesidades que requieren una intervencion y con
ello trasformar la realidad, donde es necesario el proceso de investigacion para recabar datos

gue nos permitan conocer las situaciones sociales.

La investigacion es un procedimiento reflexivo, sistematico, controlado y critico que
tiene por finalidad descubrir o interpretar los hechos y fendmenos, relaciones y leyes de un
determinado ambito de la realidad... “‘una busqueda de hechos, un camino para conocer la
realidad, un procedimiento para conocer verdades parciales, -0 mejor-, para descubrir no

falsedades parciales”. (Ander-Egg, 1992, p57).

Para conocer la realidad es indispensable considerar todos aquellos elementos que
influyen en determinada situacion, para ello se sugiere en primera instancia conocer el
contexto considerando los siguientes factores, social, cultural, econdémica y educativo, para
conocer dichas caracteristicas. En segundo momento hacemos mencion del contexto interno
el cual nos permitira identificar las condiciones fisicas en las que se encuentra la escuela,

infraestructura, recursos materiales y los recursos humanos.

1.1 contexto externo e interno

Analizar el contexto social es de suma importancia ya que podemos conocer a grandes
rasgos todo aquello que rodea a una organizacion y aquellos elementos que componen su
cultura. el municipio de Altotonga, Veracruz de Ignacio de la Llave, est& ubicado en la zona
centro montafiosa del estado, con un clima templado- himedo, colindando con Atzalan,

Perote, Jalacingo y Mecacalco.



Altotonga que se deriva de la palabra en nahuatl Alt: agua, Totonqui: caliente, por lo
tanto, su nombre hace alusion a “lugar de agua caliente” considerando que las aguas del el
rio llamado pancho poza es ligeramente caliente, esto sucede cuando las temperaturas bajan

o durante las madrugadas, y es un atractivo turistico de la ciudad.

La identidad que caracteriza a la gente de Altotonga es su simpatia, amabilidad, y respeto
hacia los deméas. También por su gastronomia tipica de la region que son las famosas
garnachas y tamales. Por otro lado, la delincuencia, corrupcion y crimenes estan azotando
este municipio ocasionando que las personas tengan temor y desconfianza al salir a las

calles tanto de dia como de noche, 0 mandar a sus hijos solos a las escuelas.

En cuanto a Pérez Lo Presti, (2011) hace mencion que “la familia tiene la mision de la
reproduccion, proteccion, brindar afecto, la posibilidad de socializar, esta varia de acuerdo

a la sociedad en la cual se desarrolle la familia (p.629).

Asi mismo se puede decir que la familia viene desde afios atras constituida por papa el
que llevaba sustento a su casa y la maméa como ama de casa, que cuidaba de los hijos, sin

embargo, con el paso del tiempo ha ido en constantes cambios.

Cabe destacar que en este municipio prevalecen las familias extensas, donde las parejas
viven en la casa de sus padres e hijos incluso hasta vivir con tios y primos dentro de la
misma casa. Esto es a consecuencia en la falta de salarios dignos dentro de este municipio,
donde las fuentes de empleo que mas predominan son las maquiladoras y los comercios, lo
que al mismo tiempo lleva a que los padres dejen a sus hijos al cuidado de sus abuelos o al

cuidado de los tios, en consecuencia, de ello los nifios carecen de tiempo de calidad con sus
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padres ya que los estos trabajan de 8:00am a 8:00pm dejando a los nifios sin la proteccion

y amor de sus progenitores, ya que estos trabajan.

De acuerdo con Sistema de Informacion Estadistica y Geogréafica del Estado de Veracruz
de Ignacio de la Llave (SIEGVER) los problemas sociales que azotan este municipio es la
marginacion, la corrupcién, drogadiccion, vandalismo, embarazos a temprana edad

Ilevando a los adolescentes abandonar la escuela y buscar trabajo para su familia.

Cabe destacar que los servicios con los que cuenta la comunidad (SIEGVER) da a
conocer que el 93.3% cuenta con agua entubada, el 89.7% cuenta con drenaje, él 98.7%
cuenta con energia eléctrica y el 24% con internet con ello permitiendo que el 12% cuente

computadora y el 82.3%con televisor.

Evidentemente es una zona urbana ya que cuenta con centros comerciales: Elektra,
Coppel, Bodega Aurrera, y con tiendas de auto servicio como Oxxo, X24, fasti asi mismo
con servicios de banco como Bancomer, cajeros de Banamex y Santander; dentro de los

negocios pequefios podemos encontrar zapaterias, taquerias, farmacias, tiendas de ropa, etc.

Grimson (2008) “menciona que la cultura asocia a todos los acontecimientos,

tradiciones, costumbres dentro de la sociedad, al ser participe” (p,89.)

En cuanto a las practicas culturales en Altotonga se puede mencionar la feria patronal
con ello la coronacién de la reina, juegos mecéanicos, bailes folcléricos y la danza de los
gracejos, pampero o huehues, este Gltimo utilizado en los alrededores de la sierra de
Altotonga que comienza a principios de semana santa, donde se caracterizan de ancianos,
diablos y bailarines danzando para su religion, lamentablemente algunos pueblos de los

alrededores de Altotonga han adoptado estas costumbres pero se conocen mas como
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gracejos que optaron por utilizar los sombreros de charro, bigotes, capas, sacos, botas y
palos pero con chicotes, danzando y durante utilizan esta tradicion para resolver sus

problemas y con ello llegar a los golpes con 'y palos.

Sin embargo, también se puede mencionar que Altotonga cuenta con una casa cultural
donde se realizan talleres de dibujo, clases de ajedrez, inglés, aleman y danzas. cuenta con
una biblioteca donde se realizan talleres de lectura con el fin de fomentar el habito y el amor

por lectura en los nifios y adultos.

También cuanta con la comercializacion de frutas como la ciruela, peras, manzanas,
tejocotes, moras y capulines. Donde los ciudadanos de estas localidades venden los dias
Domingo, estableciendo sus puestos de mercancia donde se le conoce como tianguis 0
mercado, en las calles céntricas de este municipio, asisten personas de distintos lugares
como Perote, Martinez, Jalacingo, donde también podemos encontrar chile, platanos,

tomates y la comercializacion de pollos, patos cerdos etc., Principales actividades agricolas.

El jardin de nifios Esperanza Zambrano con Clave de Centro de Trabajo (CCT):
30EJNO083Z sector publico, turno matutino, ubicado calle Rébsamen 4, Centro, 91320
Altotonga, Ver. Perteneciente a la zona escolar 121 Altotonga jardines. Fundada en 1943
por la profesora Pacona Garcia Batlle, pertenece al sector publico, esta ubicado en una zona
céntrica urbana, es de facil acceso ya que hay carreteras, trasporte publico, el lugar se
encuentra completamente poblado, sus calles pavimentadas, las casas pintadas y decoradas

con dibujos, cuenta con todos los servicios, luz, agua, cable, teléfono, alumbrado etc.

El prescolar Esperanza Zambrano es una estancia educativa muy respetada por los

habitantes de dicha comunidad, ya que cuenta con profesores capacitados para la atencion
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de calidad de los alumnos que necesitan una atencion especial, es por ello que durante las

inscripciones la aglomeracion de los padres es bastante.

La institucion esta conformada por una directora,13 docentes frente a grupo, un docente
en el area administrativa, 3 apoyos en el area de limpieza, cada grupo compuesto
aproximadamente por 22 alumnos. Solo existe un grupo de primer afio que cuenta con 19
alumnos y una educadora, 6 aulas de segundo grado con 108 alumnos estos divididos entre
6 docentes a cargo y 122 nifios en tercer grado en 6 aulas. Por lo tanto, son atendidos por
trece docentes frente a grupo, 2 profesores de educacion fisica y un maestro de musica.
Cuentan con una docente de apoyo especial (USAER)donde tienen matriculados 15 nifios
con dificultades de aprendizaje o alguna discapacidad, y a la hora de desempefiar las
actividades, las escuelas tienen 249 alumnos de los cuales 153 son mujeres y 139 son

hombres (ver apéndice B).

Los servicios basicos con los que cuenta el preescolar son agua, luz y drenaje. La
institucion no cuenta con internet, cuenta con un espacio de cocina donde se realiza el
desayuno para los nifios de esta institucion donde tiene un costo de 20 pesos, asi mismo esta
comision se le queda a la escuela para el mantenimiento. Todos los salones cuentan con
material didactico para trabajar con los alumnos, cuentan con pizarrén de gis, escritorios,
libreros, biblioteca y percheros. Por el momento no se cuentan con recursos financieros para

la compra de cafiones.

El jardin de nifios esta construido de material cemento y block y se divide por partes ya
que en la entrada estan los primeros salones que cuenta con sus bafios y lavamanos, en el
segundo piso también cuenta con un bafio nifias y otro para nifios y sus respectivos

lavamanos, en la planta baja aun hay otro piso que lleva al auditorio donde también cuentan
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con otros bafios y lavamanos, esto con la intencidn de que a los nifios no se les dificulte ir

al bafio

Los espacios de dicha institucion se encuentran en buen estado y en condiciones para
que los nifios realicen actividades sin ningun problema, con buena iluminacion, hay
biblioteca, un salon especial para las clases de musica, cuenta con una cancha y un area de
teatro, esta no cuenta con juegos que suelen verse en los jardines por ejemplo columpios,

resbaladillas etc.

En cuanto a los costos de inscripcion se realiza Unicamente un pago al afio de trescientos
pesos, dentro de la institucion donde realizan las actividades de acuerdo a los campos de
formacion, lenguaje y comunicacion donde debe expresar sus gustos e ideas, la expresion
de sus emociones, lenguaje oral para comunicarse con los demas, en cuanto al lenguaje
escrito es donde reconoce su nombre, en el pensamiento matematico realizan actividades
donde involucran numeros, formas, espacio, medida, para solucionar problemas,
exploracion del mundo natural y social se caracteriza por el pensamiento reflexivo, para
que los nifios tengan contacto con el medio ambiente natural y familiar, generandoles
curiosidad y asombro donde podréan plantear preguntas, en habilidades socioemocionales,
a donde le permitird conocer sus emociones, como podemos regularlas, saber el sentir de
los demas, tomar decisiones responsables ante alguna situacion. En expresion y aparicion
artistica se desarrolla su creatividad imaginacion, expresién corporal con danzas y gusto

por la musica.

Es de suma importancia mencionar que los alumnos tuvieron que adaptarse a la situacion
que se estuvo viviendo por el Covid 19 y tomaran sus clases en una modalidad hibrida

siendo, no necesario que los alumnos asistieran a clases ya que con esta pandemia provoco
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que los padres de familia tuvieran miedo a que sus hijos se contagiaran de esta enfermedad,
con ello se llevo a que todas las instituciones tomaran las medidas necesarias para evitar el
menor contagio, con ello se pusieron filtros de sanitizacion, donde también se les tomaba
la temperatura, que no fueran con alguna infeccidn en sus vias respiratorias, con ello se
observé que los alumnos carecen de ciertas estimaciones tanto de conocimientos como
sociales, detectando que los alumnos tienen diferentes dificultades en cuanto al &rea

emocional uno de los principales problemas que se identificé en los nifios.

1.2 Diagnostico
Es una fase del proceso de intervencion que permitira conocer y comprender la realidad
de los individuos en un momento y espacio dado, el cual consiste en la recopilacion de datos

para poder proponer cambios en ella y estos sean favorables.

Para Espinoza (1986). el diagndstico previo a la formulacién de un proyecto es el
reconocimiento que se realiza en el terreno mismo donde se proyecta ejecutar una accion
determinada, de los sintomas o signos reales y concretos de una situacion problematica
(p77). Cuando més preciso profundo es el conocimiento de la realidad existente previa la
ejecucion de un proyecto, mas facil seré determinar el impacto y los efectos que se logran
con las acciones del mismo. Este proceso que daria reflejado en el siguiente grafico de este

mismo autor.

De esta manera nos permitira saber las debilidades y fortalezas existentes. A asi mismo
entender las relaciones que tienen dichos actores sociales que estan involucrados en un
determinado medio, con ello prever posibles situaciones de riesgo y realizar una pronta

intervencion.
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Para Bassedas (1991) dice que el diagnostico psicopedagdgico se entiende como un
proceso donde se analiza la situacion del alumno con dificultades dentro del aula y la
escuela, con el fin de proporcionar a los alumnos herramientas que permitan modificar el

conflicto manifestado. (p26)

Es decir, donde se analiza la situacion del alumno con dificultades dentro de la escuela
y aula. Con el fin de proporcionar a los maestros orientaciones e instrumentos que permitan
modificar el conflicto manifestado. Durante esta valoracion intervienen como minimo dos
profesionales, el psicdlogo como especialista y el maestro, quien es el que conoce al alumno
en situaciones cotidianas de aprendizaje dentro del aula, y que el aportara informacién
fundamental para esta valoracion. también reposa en diversos sujetos y sistemas que es la

escuela, familia, alumno, psicélogo y profesor.

Otro tipo de diagndstico es el socioeducativo que permite un acercamiento a conocer y
comprender la forma de vida de los individuos, este nos ayuda a identificar problemas
sociales que recaen en el dmbito educativo del nifio. Rubio (2004) “explica que la
intervencion en lo social es un proceso de actuacion sobre la realidad social, cuya finalidad
es alcanzar el desarrollo, cambio 0 mejora de situaciones que presenten algun problema

cualquiera que sea” (p.55.)

Por otro lado, el diagnostico institucional nos ayuda a conocer la representacion actual
de la realidad del establecimiento educacional, el contexto, historia de la comunidad,
gestion administrativa, reconociendo sus fortalezas, debilidades y oportunidades para una
gestion de mejora escolar. Y por ultimo tenemos al diagndéstico participativo, que es cuando

el interventor busca mejoras para una comunidad, identificando problemas que los afecten,
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recursos con los que cuenta y sus potencialidades. Este diagnostico serd la base para

planificar actividades colectivas que mejoren su situacién actual.

Durante este diagnostico a la poblacion se puede hacer una gestion de canchas plazuelas,

escuelas etc., Esto se hace con el fin de mejorar sus condiciones de vida.

Segun Astorga (1991) el diagnostico participativo da la oportunidad de trabajar
colectivamente, donde los participantes investigan su realidad y analizan las causas del
problema. Permitiendo la situacion actual de manera sistematica partiendo d lo general a lo

particular.

Por otro lado, el diagnéstico comunitario permite obtener informacion de una comunidad
haciendo participes a los individuos que viven en ella, donde se identifican las necesidades
de determinada situacion, se puede tomar de lo social ya que involucra la participacion de

los individuos.

Narvaez (2011), define diagnoéstico comunitario como: “aquel diagndstico que
responde a los intereses de la comunidad estudiada, permitiendo la participacion activa
de todos sus miembros; su proposito es investigar una realidad colectiva para detectar
sus problemas y necesidades existentes y descubrir las causas de los mismos para definir

una linea de accion efectiva para resolverlos (p,27”.)

Es por ello que es importante que el interventor educativo tenga la capacidad para
realizar un diagndstico en diferentes ambitos, educativo, organismos publicos, privados, asi

como la gestion de servicios; todos con el fin de una mejora.

Para esta investigacion se utilizard el diagnostico psicopedagdgico ya que permitira

identificar las causas del problema, las dificultades que tienen el alumno y trabajar en ellas,
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haciendo participe a los alumnos siendo el punto de partida para la identificacion del

problema donde se tenga que intervenir, con la finalidad de buscar mejoras.

Para el diagnostico psicopedagdgico esta formulado por una seria de pasos para lograr
una intervencion adecuada, el primer paso es la planificacion del procedimiento, luego la
recogida de datos, enseguida tenemos formulacion de hipdtesis, deduccién de
consecuencias, conclusiones y toma de decisiones. Es importante tomar en cuenta estas
fases ya que en la recogida de datos obtendremos informacion sobre los contextos de como

incluyen en el alumno.

1.3 El problema derivado del diagnéstico y su ambito de oportunidad.
La capacidad de aprender es una de las cualidades destacadas por el ser humano,

permitiéndole el desarrollo de sus habilidades que le servirén a lo largo de su vida.

Es por ello que el ser humano debe de estar en constante crecimiento y aprendizaje,
cuando existen carencias en algunas areas de desarrollo como son: cognitiva, de lenguaje,
comunicacion, psicomotor y socio afectiva. Es importante atender estas necesidades ya que

de no hacerlo pueden traer grandes consecuencias en la vida de las personas.

Tras la aplicacién del instrumento que fue una guia de observacion (ver apéndice C) del
preescolar Esperanza Zambrano con clave 30EjN0083Z en el grupo de 3° grado grupo “E”

ubicado en el centro de Altotonga, ver.

Se puede decir que los &mbitos de oportunidad son las carencias detectadas en los nifios
que a su vez deben de ser atendidas mediante la intervencion de un docente con el fin de

estimular y obtener el aprendizaje, llevando al nifio a obtener las habilidades, aptitudes,
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conocimientos, aptitudes logrando el desarrollo integral de acuerdo a los aprendizajes clave

que se trabajan dentro del preescolar.

En lenguaje y comunicacion: en expresion oral la mayoria de los nifios no logran
expresar sus ideas por falta de seguridad en ellos mismos, timidez o falta de confianza,
mantienen una conversacion siempre y cuando sea de su interés, tres de ellos estan
matriculados con USAER ya que dos de ellos tienen déficit de atencion y otro autismo, la

mayoria de ellos escribe su nombre.

Dentro del pensamiento matematico: los nifios no logran contar e identificar los nimeros
no logrando contar hasta el 20 en su mayoria llegando al 12, no reconocen los cuerpos

geométricos, no logran identificar el valor de las monedas en situaciones reales o ficticias.

En la exploracion del mundo natural y social: les cuesta trabajo describir las
caracteristicas de los seres vivos, en cuanto a la salud no reconocen la importancia de tener
una alimentacion balanceada ni los beneficios que aporta. No saben la importancia de cuidar
el medio ambiente ya que no colocan la basura en su lugar, se les dificulta seguir y atender
reglas de seguridad ya que comunmente se suben a las sillas 0 mesas poniéndose en peligro.

En cultura- vida social no saben que cuenta su comunidad.

En el desarrollo personal y social, en expresion artistica: no comunican emociones
mediante la expresion corporal, no bailan ni se mueven con musica variada ya que son
timidos, no logran moldear con plastilina alguna escultura y combinar pinturas, desconocen

obras artisticas o el patrimonio que existe en su localidad.

Dentro de la educacién socioemocional: como primer punto nos habla sobre auto estima,

los nifios no expresan como son fisicamente, que les gusta de ellos, algunos al contestar
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mencionan cosas negativas, es necesario que se motiven a sentirse bien consigo mismos
mediante la aplicacion de estrategias fomentar el que se sientan bien con ellos mismos, que
se sientan orgullosos de lo que saben hacer, lo valioso e importantes que son ya que esto a
su vez les sera de ayuda para tener un buen desempefio en la escuela, con su familia y la

sociedad.

En cuanto a la autorregulacion no saben como actuar ante un problema ya que con
frecuencia reaccionan de manera impulsiva, manteniendo conductas disruptivas. En
autonomia reconocen lo que pueden hacer con ayuda y sin ayuda, sin embargo, no expresan
cuando no pueden realizar las actividades y se frustran ante alguna situacion que se les
complica, no se hacen cargo se sus pertenencias ya que se les pierden sus materiales, asi

mismo tampoco respetando la de los demas.

Por otra parte, en empatia: se les dificulta reconocer las necesidades que tienen los nifios
con necesidades especiales ya que cominmente les causa risa el comportamiento de estos
nifios o simplemente los ignoran, no hablan de sus conductas ni las consecuencias que estas
puedan tener ante dicha situacion. En cuanto a la comunicacion asertiva: no logran
expresarse con seguridad ya que se cohiben y al realizar trabajos dentro del aula los nifios

no escuchan las opiniones de los demés siendo aln egocéntricos.

En cuanto a la inclusion: no se esta realizando nada por trabajar con distintos comparieros
ya que todos los dias los nifios se sientan en el mismo lugar, esto limitando la interaccion

con sus demas comparieros.

Referente a la practica docente se utilizd6 como instrumento un guion de entrevista para

la educadora (ver apéndice D) con el objetivo de conocer su desempefio, donde se detect6
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que su metodologia para dar clases es de manera mas didactica que ludica, ya que no
fomenta actividades donde los nifios aprendan mientras juegan ya que la mayoria de los
alumnos no permanecen sentados por mucho tiempo. por lo que la maestra no ha buscado
algunos posibles estilos de aprendizaje que ayude a los alumnos adquirir los conocimientos
de otra manera, ya que como sabemos no todos tenemos el mismo modo de aprender. por
lo que Dunn (1985) define el estilo de aprendizaje mediante tres canales de percepcion,
auditiva. Visual y kinestésico siendo asi efectivo para algunos e ineficaz para otros. por lo
que el primero estilo es el auditivo, los alumnos aprenderan con explicaciones de manera
oral, manteniendo conversaciones, por lo que se les facilitara aprender escuchando ya que

de otro modo se les dificultara aprender.

Por otro lado, el visual: aprenden mediante proyecciones, su pensamiento se asocia las
imagenes, por lo que son capaces de captar informacion con tan solo mirar. Por
consiguiente, tenemos al kinestésico utiliza el cuerpo para aprender (tocando y haciendo),
estos nifios aprenden moviendose y almacenan informacion mediante estos actos (bailar,

tocar, moverse, interactuar).

Referente a la practica docente la educadora utiliza las actividades de manera impresa,
plastilina, acuarelas, colores. Comunmente las actividades impartidas en clase se hacen de
manera individual, esto Ilevando a obstaculizar la interaccion entre los nifios, los padres
rara vez participan en actividades con sus hijos ya que deben de trabajar y no cuentan con

el tiempo para asistir a dicha institucion.

Dentro de este apartado resulta importante describir la préctica que realiza el docente
dentro del salon de clases, ya que se observo que la educadora al iniciar las clases no realiza

sus planeaciones de manera didactica para llamar la atencion de los alumnos, por lo que no
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prestan atencion por mucho tiempo, destacando que tres nifios del salon de clases cuentan
con una condicion especial que les impide mantenerse sentados por mucho tiempo, estos

trabajan también con la maestra de educacion especial USAER.

Por consiguiente, lo que se pudo detectar con el instrumento aplicado que fue una guia
de observacion (ver apéndice C) en el cual se logré detectar que los nifios tienen dificultades
en varias areas del desarrollo, ya que con la pandemia los alumnos no asistieron a clases de
manera presencial, esto a efecto de la pandemia y la mayoria de los alumnos son de
comunidad y no tienen los medios para conectarse a clases, asi mismo la falta de atencion
y tiempo de los padres a causado que los nifios no tengan un aprendizaje adecuado, y con
ello afectando el area socioemocional en los nifios ya que en su mayoria los nifios tienen
dificultades a la hora de expresar su sentir, de decir lo les gusta de si mismo, lo que les
disgusta, qué hacer cuando se presenta alguna situacién de conflicto, como actuar, que ellos
con importantes, ya que cuando se les pregunta algo se su vida no saben que decir o
simplemente mencionan que cuando los regafian sus padres “odian su vida”, cuando entran

al salon, algunas veces entran llorando, enojados y mostrando actitudes negativas.

Dentro de esta propuesta se considera intervenir en el area socio-afectiva ya que
mediante la aplicacién de instrumentos de obtuvieron datos relevantes que la mayoria de
ellos tienen dificultades para integrarse con sus compafieros, dialogar y participar. ya que
no se muestran seguros de si mismos, siendo asi el area afectiva un factor importante en el
desarrollo personal como educativa. La inseguridad, la baja autoestima y comportamientos
impulsivos serdn perjudiciales para los alumnos si no se interviene ya que de no hacerlo
tendréan dificultades en la edad adulta en situaciones laborales como personales. Por lo que

se busca dar respuesta a la siguiente pregunta.
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(Como fortalecer la autoestima en los alumnos de 3° “E” del preescolar “Esperanza

Zambrano” de Altotonga? Para generar confianza en si mismos.



CAPITULO
1



MARCO TEORICO

El presente capitulo hace mencion sobre los antecedentes, objetivos de la educacién inicial
y preescolar en México, ya que en la primera infancia el nifio necesita estimular sus
habilidades sociales, cognitivas, emocionales, afectivas y fisicas. Cuando los nifios y nifias
nacen, tienen todo el potencial y posibilidades, de llevar en ellos muchas promesas, pero

esto serd en vano si no se reciben los estimulos de todo tipo para su desarrollo.

Posteriormente se hace mencién de la teoria psicolégica de lev Vygotsky de como
aprende el nifio, la teoria pedagdgica de David Ausubel, de como ensefia en maestro, y la
teoria didactica que en este caso es un taller de Ander Egg, con la finalidad de sustentar el

problema encontrado.

2.1 La educacion inicial y preescolar en México.

La educacion inicial es una de las etapas mas importantes para el desarrollo de los nifios
y nifias, ya que es durante este periodo que empiezan a desarrollar sus habilidades y
destrezas, y es aqui en los primeros tres afios de vida donde el cerebro esta en desarrollo,
por lo tanto, tiene mas flexibilidad en aprender nuevas cosas y desarrollar mejores su
habilidades para desenvolverse en lo personal y en la sociedad, es por ello que tanto los
padres como los profesores les brinden las herramientas adecuadas. para que esto suceda se

debe brindandoles un ambiente rico en experiencias dentro y fuera del aula.

Por otro lado, se consideraba que los primeros afios de vida del ser humano no era tan
relevantes, ya que anteriormente el cuidado y la educacion estaba a cargo de las madres o
familiares cercanos a ellos, més tarde se comenzo a dar respuesta ante las necesidades de

las madres trabajadoras. Es por ello que surge una demanda de los servicios, a partir de
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1943 el Presidente Manuel Avila Camacho da prioridad a la atencion materno infantil y con
ello creando el Instituto Mexicano del Seguro social(IMSS) y guarderias para la atencion a

los hijos de los trabajadores.

Alrededor de 1959 estando como presidente Adolfo Lopez mateos, promulga la ley del
instituto de seguridad y servicios sociales para trabajadores del estado(ISSSTE), dando paso
a la creacion para estancias infantiles, en 1976 surgen los (CENDIS)en apoyo a servicios

para la infancia.

Durkheim (1976) Define la educacion como un proceso de trasmision de una generacion
adulta a otra joven adaptandolas a si a su medio fisico y social (p.98.) siendo asi el principal
componente del tejido social, donde se puede garantizar una mejor calidad de vida, con el
propdsito de estimular dichas habilidades. A partir de la década de los 80 dejando de ser
conocida como asistencia social, adquiriendo un sentido educativo. Anteriormente Los
nifios eran considerados adultos pequefios orientados a valerse por si mismos lo mas pronto
posible, en consecuencia, muchos morian a temprana edad por falta de la satisfaccion de

sus necesidades o por el trabajo que se les asignaba. (Inicial, 2017)

Es por ello que la educacion ha ido evolucionando segin variables filosoficas,
econdmicas, politicas, sociales culturales, y producto de avances de la biologia, psicologia,
sociologia y pedagogia. la educacion inicial da inicio con Comenio, Pestalozzi, Roseau,
Froebel, Montessori, y las hermanas Agassi. Por tanto, para 1989 empez6 a ser impulsada
en varios acuerdos internacionales para garantizar los derechos de los nifios en la primera

infancia.
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Asi mismo uno de ellos fue la reforma a la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos en 2011, que establece que todas las decisiones y actuaciones del Estado deben
garantizar los derechos humanos y la proteccion de las personas, asi como la del 2014 que
obliga a las autoridades a velar por el principio del interés superior de la nifiez y al
cumplimiento de sus derechos. También La aprobacion de la Ley General de los Derechos
de Nifias, Nifios y Adolescentes (LGDNNA) en 2014. Y La creacion del Sistema Nacional
de Proteccion Integral de Nifias, Nifios y Adolescentes (SIPINNA) en 2015, como un

mecanismo de coordinacion de las politicas de nifiez y adolescencia en México.

A pesar de todo en México aln permanecia el mismo pensamiento que era solo asistencia
social y no un derecho infantil que se deba impulsar para su desarrollo. Cabe mencionar
gue en 2006 el comité de los Derechos de los nifios de la organizacién de las Naciones
Unidas(ONU) hace publico una serie de recomendaciones al pais solicitindoles una mejor
armonizacion de las leyes federales y estatales con las de la convencion sobre los derechos

del nifio y otros traslados internacionales ratificados en México. (UNICEF, 2006)

Derivado de ello en 2011 se reformaron los articulos 1, 4 y 73 de la constitucion para
asegurar que todas personas gocen de los derechos humanos reconocidos en la constitucion
y en los tratados internacionales en los que México forma parte. En consiguiente con la
reforma educativa de 2019, garantiza la educacion desde el nivel inicial hasta el superior,
siendo asi esta, universal, obligatoria, publica, laica y gratuita considerando la igualdad de

todos.

Por tanto (SEP.2013) la educacion inicial se caracteriza por ser la primera etapa del
sistema educativo nacional, con el proposito de potencializar su desarrollo integral, donde

ademas desarrollara sus habilidades y destrezas, valores, establecer normas de convivencia,
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desarrollar autonomia, creatividad y actitudes que le seran de ayuda para su desempefio

personal y social.

Actualmente brinda servicios educativos y asistenciales a nifios y nifias en tres
modalidades: escolarizada, semi escolarizada, y no escolarizada que busca brindar de
manera eficaz el desarrollo acuerdo a su edad, siendo supervisado por la (AEFCM)
Autoridad Educativa Federal. Dentro de la modalidad escolarizada atiende el (CENDI)
centro de desarrollo infantil atienden a los nifios lactantes de (45 dias de nacidos a 1 afio 6
meses), y en la etapa maternal de (1afio 7 meses a 2afios 11 meses) en los centros de atencion
(CENDI) donde también se brinda la educacién preescolar a los hijos de los trabajadores
hasta los 6 afios de edad, a su vez brindando servicios de atencion médica, psicologica

trabajo social y comedor.

En lo modalidad no escolarizada atiende de 0 a 4 afios ofreciendo atencién y orientacion
a madres y padres de familia a través del trabajo en modulos y técnicas grupales, con apoyo
de los educadores comunitarios y bajo la guia de una supervisora, facilitando que los padres
y madres tengan informacion correcta. Ya que la familia es considerada la fuente de
educacién méas importante, teniendo como fin mejorar las pautas y practicas de crianza para
lograr un desarrollo cognitivo, afectivo, emocional, fisico, y a su vez ayudando a facilitar

los procesos de aprendizaje posteriores.

Y por dltimo la modalidad semi-escolarizada atiende a nifios de dos a cuatro afios de
edad que viven en comunidades marginadas, donde las madres no gozan con las
prestaciones laborales, donde se instalan espacios proporcionados por la comunidad donde
se atiende de 15 a 20 nifios por grupo, ya que estos pueden incrementar, por lo tanto, los

espacios deben de ser adecuados y comodos para los nifios.
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También atendiendo a zonas rurales e indigenas a traves de programas como el Concejo
Nacional de fomento educativo (CONAFE), el sistema para el desarrollo integral de la
familia(DIF) la Secretaria de Educacion Publica, atendiendo a la mayor poblacién de
educacion inicial(SEP), la direccion General de la educacion indigena (DGEI), el instituto
de seguridad y servicios sociales de los trabajadores, (ISSSTE) y por altimo el Instituto

Mexicano del Seguro Social(IMSS).

Actualmente la Educacion en la primera infancia es mas valorada, por lo que proporciona
una valiosa experiencia y preparacion para la transicion a la escolarizacion a nivel primario.
Ya que es aqui, en la primera infancia que se sientan las bases, los fundamentos para todo

el posterior desarrollo en casa nifio.

Por lo cual es importante que los nifios asistan a educacion inicial ya que seré de gran
ayuda en su desarrollo y aprendizaje, asi mismo que se familiaricen con las actividades y el
modo de asistir a una institucion educativa, lo cual resultara benéfico para la entrada al
preescolar. por lo que educacidn Inicial paso por todo un proceso evolutivo que permitio
cambiar la concepcion del nifio y dar los pasos necesarios para ofrecer la atencién

especializada e integral que hoy se brinda.

La Secretaria de Educacion Pablica (SEP) establecid una politica educativa orientada a
la atencion de los nifios menores de seis afios, con el objetivo de mejorar la calidad del
servicio que recibe esta poblacion, es por ello que el 12 de noviembre de 2002 se publico
un decreté que modifico el Articulo Tercero y el 31 de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos; donde establecio la obligatoriedad de la educacion preescolar

para la poblacion infantil de entre tres y seis afios de edad. Esto indica que el Estado tiene
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la obligacion de impartirlay los padres tienen la obligacion de hacer que sus hijos la cursen,

como un requisito para el ingreso a la primaria

Por lo tanto, la Educacion Preescolar constituye la fase inicial del sistema escolarizado,
que antecede a la educacion primaria y se conforma de tres grados. Al primer grado asisten
nifios de tres afios de edad; al segundo, nifios de cuatro afios y al tercer grado se inscriben
los nifios de cinco afios. Dando sus inicios en la primera mitad del siglo XIX. en México en
el afio 1884, la Comision de Instruccion Publica del Ayuntamiento de la Ciudad de México
emprendio el proyecto de la primera escuela para parvulos la que se enfocaba al cuidado
personal y del entorno social y natural. En el afio de 1902, Justo Sierra, quien entonces tenia
a su cargo el Instituto de Instruccion Publica, proporcioné los recursos necesarios para la

profesionalizacion de mujeres interesadas en ser Educadoras,

Asi mismo la educacién preescolar en México se comenzé a discutir en el Congreso en
el afio 2001 y su obligatoriedad se impartio en 2004-2005. Teniendo un importante
crecimiento de la matricula: 28.5% en doce afos. la educacion preescolar tiene lugar en una
etapa fundamental de su formacion. Ya que desarrolla sus habilidades y potencializa su

desarrollo cognitivo, emocional y social.

Por lo que de acuerdo al plan y programa los alumnos de preescolar los nifios dedican
tres horas de actividades y aprendizaje, potencializando su desarrollo general de sus

capacidades, dentro del plan y programa de aprendizaje clave de preescolar

De acuerdo con la SEP, (2017) menciona que cada componente incluye sus espacios

curriculares especificos: asignaturas, en el caso del componente Formacion académica;
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Areas de Desarrollo, en el caso del componente Desarrollo personal y social; y ambitos,

en el caso del componente Autonomia curricular. (pag. 135)

De formacion académica que son el lenguaje y comunicacion en donde los alumnos
enriquezcan su lenguaje oral al comunicarse en situaciones variadas, expresa emociones,
gustos e ideas, pensamiento matematico en él cual los alumnos usen el razonamiento
matematico en situaciones que demanden establecer relaciones de contar al menos hasta el
20, razonar para la solucion de problemas como contar, comprar, construir con figuras
geométricas, y comprension del mundo natural y social los alumnos se interesen por

explorar el entorno, mostrando curiosidad y asombro realiza preguntas.

Asi mismo, dentro del pensamiento critico propone ideas para jugar, aprende, tiene
ideas, soluciona problema sencillo y menciona sus pasos. Dentro de las habilidades
socioemocionales y proyecto de vida al proponer estrategias para jugar y aprender de

manera individual y en grupo. Experimenta satisfaccion al cumplir sus objetivos.

A su vez se encuentra el area de desarrollo personal y social en donde los alumnos
comienzan Aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboracion, resolver
conflictos mediante el dialogo y a respetar las reglas de convivencia en el aula, por ultimo,
el componente de autonomia curricular se rige por los principios de la educacion inclusiva
porque busca atender las necesidades educativas e intereses especificos de cada estudiante.

Por lo tanto, el alumno de preescolar debe egresar con dichos aprendizajes

2.2 La intervencion educativa en el campo de la educacion inicial y preescolar
Es importante dar respuesta a las necesidades de los nifios, conociendo la manera en que

estos aprenden, con ello poder brindarles las herramientas adecuadas, crear un ambiente de
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aprendizaje, brindandoles respeto confianza y participacion, para potencializar su maximo

aprendizaje y desarrollo.

Primeramente, es importante contextualizar que es un interventor educativo, Tourifian
(1996) dice que “es la accion intencional para la realizacion de acciones que conducen al
logro del desarrollo integral del educando” (p.4). de manera que el interventor educativo
participa en asuntos o situaciones para conocer su realidad, exigiendo una respuesta
profesional a cierta problematica detectada para el desarrollo integral de los alumnos, con

el fin de cambiar y mejorar una situacion.

Es por ello que en 25 de agosto de 1978 se crea la Universidad Pedagdgica Nacional,
que forma parte del sistema educativo superior, en marzo del mismo afio en la sede central,
la UPN ofrece, a partir del mes de noviembre la Licenciaturas en la modalidad a distancia,
para el 2002 se disefia la Licenciatura en Intervencion Educativa que se caracteriza por
irrumpir en los ambitos de lo social definidos claramente en las diferentes lineas que se
generaron en el propio disefio de la LIE: con la finalidad de preparar especialistas capaces

de proponer alternativas e intervenir en una trasformacion del sistema educativo.

La Licenciatura en Intervencion Educativa (LIE) es una propuesta curricular elaborada
por asesores de las Unidades en la perspectiva de reorientar la oferta educativa. Tanto es
asi que no se limita a solo un campo de accion como se conoce estrictamente dentro del
aula si no que se involucra en distintas modalidades como es la educacién formal, no formal

e informal.

En 2002 la Universidad Pedagogica Nacional aprobd la Licenciatura en Intervencion

Educativa trabajando con seis lineas especificas donde puede intervenir, una de ellas es la
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linea de educacion Inicial forma donde el profesional debe conocer la importancia de la
educacion inicial y el proceso de desarrollo integral del nifio de 0 a 4 afios. Permitiéndole
disefiar y aplicar estrategias de intervencion que favorecen el desarrollo del nifio,
atendiendo los factores individuales, familiares y sociales; y las instancias que influyen en

este proceso.

Dentro de la educacién de personas jovenes y adultas (EPJA) que abarca un amplio
abanico que es educacion basica(alfabetizacion primaria y secundaria),que no han tenido la
oportunidad de tener acceso a la alfabetizacion y a la escuela., la capacitacion en y para el
trabajo, para mejorar la calidad de vida., la educacion orientada al mejoramiento de la
calidad de vida, dentro de la interculturalidad el interventor serd capaz de disefiar
instrumentos proyectos de animacion para la construccion de un ambiente rico en dialogo

convivencia.

Dentro de la inclusién social esta dirigida a quienes se interesan por atender a las
personas que presentan Necesidades Educativas Especiales (NEE) con la finalidad de
intervenir en: centros de atencién maltiple, unidades de servicio de apoyo al sistema regular,
centros de atencion a la familia, instancias de orientacion educativa, centros de terapia
especializada, de salud, programas y proyectos que promuevan la integracion de las
personas y orientacion educacional tiene la finalidad de disefiar, implementar y evaluar
proyectos, propuestas y programas en sus modalidades individual, grupal, institucional e
interinstitucional para intervenir mediante asesorias, tutorias y consultorias; en problemas
identificados en el desarrollo personal, laboral y profesional de estudiantes, padres de

familia, docentes y trabajadores en ambitos educativo, profesional y laboral.
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la LIE, educacién inicial se da con el fin de conocer las principales probleméticas que
puedan existir en los nifios en las &reas: socio afectiva, motriz y lenguaje. Conociendo el
proceso de desarrollo del nifio permitiendo al interventor disefiar estrategias que favorezcan
el desarrollo del nifio de 0 a 4 afios, atendiendo los factores familiares, individuales y

sociales.

Asi mismo en la antologia de intervencion educativa UPN (2002) menciona “que el
perfil de egreso de un interventor educativo es considerado como el conjunto de
competencias profesionales” (p.165), las cuales son, crear ambientes de aprendizaje para la
construccion de conocimientos de los sujetos, realizar diagnosticos educativos para conocer
la realidad, disefiar proyectos y programas que le permitan atender a las necesidades
detectadas, asesorar a individuos, grupos e instituciones, Planear procesos, acciones y
proyectos educativos. Evaluar instituciones, Desarrollar procesos de formacidn permanente

y promoverlos en otros.

Por tanto, el interventor educativo en el campo de formacion de educacion inicial tendra
la capacidad de gestionar servicios y recursos, donde disefiard programas de educacion
inicial o estimulacion temprana para la atencidn de la poblacion infantil, donde podra dirigir
centro de desarrollo y estancias infantiles. En preescolar el interventor educativo juega un
papel de modelo y clima que favorezca el desarrollo de los nifios mediante experiencias de

convivencia y aprendizaje.

La intervencion educativa se concibe como una accion intencionada, situada y
sistematica en torno a problematicas, centros de interés, areas de mejora y/o necesidades
sociales, para su transformacidn a través de propuestas en el campo educativo. (Fernandez,

2018)
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Por lo descrito anteriormente el interventor educativo tiene un campo muy amplio y
puede incidir en educacion inicial y preescolar ya que es capaz de detectar las problematicas
que estén presentes y que les impidan a los nifios un adecuado desarrollo fisico, cognitivo

social y emocional.

2.3 Teoria del problema

El desarrollo del nifio incluye cambios fisicos, intelectuales, sociales y emocionales, por
lo que los nifios crecen y maduran a una velocidad muy distinta. La primera infancia es de
suma importancia ya que dentro del desarrollo del infante es importante una alimentacion
adecuada, los estimulos y atencion son esenciales para el desarrollo en el cerebro del nifio.
De tal forma que es importante analizar el problema desde la perspectiva tedrica de un autor.
Ya que nos permitira recabar informacion de en investigaciones anteriores, siendo asi mas

confiable.

Por otra parte, cuando un nifio ingresa a una institucion educativa se podria detectar si
presenta algin problema en algun &rea de desarrollo, con el fin de intervenir para su pronta

solucion. Optimizando el maximo desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios.

Respecto al diagnostico realizado en el preescolar Esperanza Zambrano en los alumnos
de 3° grupo “E” que oscilan entre los cinco y seis afos, encontrandose en la etapa pre
operacional, segun Piaget (1995) “en esta etapa los nifios pueden usar simbolos y palabras
para pensar y la solucion intuitiva de problemas, y en donde es visto el juego simbolico”

(p.168). con ello favoreciendo en el desarrollo del lenguaje, habilidades cognitivas y

sociales.
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Para Maslow, impulsor de la psicologia humanista, la autoestima es una teoria sobre la
autorrealizacion. Afirmando que cada uno de nosotros posee una naturaleza interna,
Maslow menciona las necesidades humanas (vida, inmunidad, seguridad, pertenencia,

afecto, respeto, autoestima y autorrealizacion).

Ahora bien, se detectd el problema de la falta de autoestima de los alumnos
anteriormente mencionados, ya que a lo largo de las practicas desarrolladas, se ha podido
observar ciertos problemas en el ambito de la autoestima, con ello obstaculizando el proceso
de socializacién en los nifios, por ende, repercute en el proceso de ensefianza aprendizaje,

ya que muestran desinterés por la realizacién de actividades.

Si se ve la autoestima como una necesidad, podemos retomar la pirdmide de las
necesidades de Abrahan Maslow, en la cual la autoestima se considera como una necesidad
afectiva o social, por lo que la baja autoestima se caracteriza por la poca capacidad que
tienen las personas para enfrentar los problemas. Su estado de &nimo puede disminuir
facilmente por situaciones dificiles y se les complica asumirlas, pues no tienen confianza

en si mismos para hacerlo.

Sears (1970) considera que las metas a las que aspira el sujeto son importantes para su
autoestima, igualmente la conviccion para lograrlo, de manera que las expectativas de logro

influyen sobre el nivel de autoestima.

Pastrana (2011) La autoestima es considerada como la valoracion que se tiene de si
mismo, involucra emociones, pensamientos, sentimientos, experiencias y actitudes que la
persona recoge en su vida. Ademas, que la autoestima influye en el estado de animo, en el

compromiso e iniciativa que la persona tiene al momento de realizar diversas actividades
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que necesitan o desean hacer. Por esta razon la autoestima no solo ayudara a que los
alumnos generen confianza en si mismos, sino que ademas influira notablemente en la vida

adulta.

Por lo que los nifios son susceptibles por los sucesos que ocurren dentro de un aula, a la
hora de recreo 0, en la escala; los fracasos, experiencia negativas o desagradables y el miedo
puede ser un factor donde el nifio baja su autoestima, mientras que los éxitos, apoyo, las

buenas relaciones con sus iguales, y el carifio y comprension pueden aumentarla.

Por lo cual debemos fomentar que los alumnos adquieran una autoestima positiva, con
la finalidad de un mejor desempefio escolar y la formacion de su personalidad durante el
resto de su vida. considerando en educar las nuevas generaciones porque la autoestima
también se educa y se desarrolla. La idea del cambio en si mismo es esencial, para querer a
los demaés es necesario aprender a quererse a si mismo, en tanto que cuando uno se quiere

mas, el mundo lo quiere méas y uno quiere mas el mundo.

Segun Adler, la baja autoestima impulsa a las personas a esforzarse demasiado para
superar la inferioridad que perciben de si mismas y a desarrollar talentos y habilidades como
compensacion. No dejando de un lado a la familia ya que tiene gran peso en la autoestima
del nifio, ya que ésta es la que le trasmite o le ensefia los primeros y mas importantes valores
que lo llevaran a formar su personalidad y su nivel de autoestima simplemente porque el
nifio se siente seguro, amado y aceptado, comenzar cuando un bebé recibe atencidn positiva

y cuidado amoroso de sus cuidadores.

Por lo dicho anteriormente la autoestima ayuda a los nifios a aceptar los errores de

manera tranquila y volver a intentar, incluso si fracasan la primera vez. Como resultado de
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esto, la autoestima ayuda a los nifios a tener un mejor desempefio en la escuela, en el hogar
y con los amigos, medida que los nifios crecen, su autoestima mejora, Cada vez que los
niflos prueban, hacen y aprenden cosas, puede convertirse en una oportunidad para

aumentar la autoestima.

La autoestima es considerada como la valoracion que se tiene de si mismo, involucra
emociones, pensamientos, sentimientos, experiencias y actitudes que la persona recoge en

su vida (Mejia, Pastrana, & Mejia, 2011).

Es a partir de los 5-6 afios es cuando los nifios empiezan a formar un concepto de cémo
los mayores los perciben (padres, maestros), compafieros, amigos, etcétera y las
experiencias que se van adquiriendo. Cuando un nifio tiene una buena autoestima, que es
valioso y competente. Entiende que aprender es importante, con lo cual no se siente
disminuido cuando necesita ayuda. Es responsable, se comunica bien y es capaz de
relacionarse adecuadamente con otros, en cambio un nifio con baja autoestima no confia en
si mismo y por lo tanto tampoco en los demas, llevandolo a ser timido, hipercritico, poco
creativo y en ocasiones puede desarrollar conductas agresivas, de riesgo y desafiantes.

Provocando rechazo en sus comparieros.

2.4 Fundamento teorico de la estrategia de intervencion

El presente apartado contiene sus bases teoricas de la autoestima, las cuales corresponde
a la valoracién positiva 0 negativa que uno hace de si mismo. Es la predisposicion a saberse
apto para la vida y para satisfacer las propias necesidades, el sentirse competente afrontando
los desafios que van apareciendo y merecedor de felicidad. Por lo cual en este apartado se
presentaran las teorias elegidas para sustentar la intervencion a la problematica encontrada

en el “preescolar Esperanza Zambrano” por la cual se describira la teoria psicologica de
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Vygotsky, donde nos menciona en su teoria sociocultural que el desarrollo del ser humano
estd intimamente ligado con el contexto social, y para conocer la realidad, y establece que
para conocer la realidad en la que vive el nifio por lo que le ayudara a comprender y

entender todos los comportamientos, pensamientos y emociones que el alumno posee.

Asi mismo la teoria pedagdgica de David Ausubel nos dice que el aprendizaje es aquel
que se da cuando el alumno consigue relacionar la nueva informacién con los

conocimientos ya consolidados

Y por ultimo la teoria didactica de Ander Egg que tiene como objetivo lograr que los
aprendizajes se logren en los alumnos a través de estrategias que le serviran al interventor

para poder atender a dicho problema encontrado.

2.4.1Teoria socio cultural de lev Vygotsky

Los primeros afios de vida en el ser humano son fundamentales para el desarrollo futuro
de las habilidades ya que esta debe de ser estimulada en todos los sentidos, creando y
generando aprendizajes que en la vida futura seran fundamentales. entre ellas esté el

fortalecer la autoestima, ya que con ellos los nifios se sentiran confiados y seguros.

Sin embargo, a medida que a creciendo va aprendiendo todo lo que se encuentra a su
alrededor, las creencias, costumbre valores, ya sean positivos o negativos, las relaciones
que tienen en su nucleo familiar, si existen peleas, indiferencias, o estan pasando por
situaciones dificiles, la falta de respeto, las agresiones el abandono, llegan a reprimir al nifio

reflejando timidez, baja autoestima, sintiéndose menos que los demas.
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Es por ello que se debe estar consiente en que medio social y cultural donde vive el nifio
ya que en la primera infancia en la etapa escolar donde el nifio tendra la capacidad de

aprender, y su cerebro tiene mas plasticidad por la estimulacion de su alrededor.

Asi mismo los padres interactian con sus hijos, a través de estas los nifios desarrollan
conductas que les permiten ser miembros en la comunidad en la que crecen, donde
intervienen la escuela, la familia y el contexto social. Vygotsky (2012) “sostiene que los
aprendizajes durante los primeros afios desarrollan paulatinamente su aprendizaje mediante
la interaccion social, adquieren nuevas y mejores habilidades, asi como el proceso ldgico

de su inmersion a un modo de vida rutinario y familiar” (p,9).

Por lo que, manteniendo una atmosfera cooperativa, de colaboracion y respeto es una
fuente del aprendizaje escolar, esta teoria puntualiza que no es posible entender el desarrollo

del nifio si no se conoce el contexto donde se cria.

Lev Vygotsky, (2000) menciona que los nifios aprenden haciendo suyas las actividades,

habitos, vocabulario e ideas de los miembros de la comunidad en la que crecen (p.10).

Agregando a lo anterior Vygotsky sostiene que la comunidad y el lenguaje juegan un
papel central en el aprendizaje, como resultad de las interacciones especificas, ya que los
aprendices desarrollan varias competencias cognitivas gracias a las tareas que realizan con
la interaccién de la sociedad siendo estos los padres y maestros, cumpliendo el papel de
mentores, Cabe destacar que la teoria sociocultural plantea que los nifios, lejos de ser meros
receptores pasivos, construyen su propio conocimiento, su propio esquema, a partir de la

informacion que reciben.
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Vygotsky (1979), “sefiala que todo aprendizaje en la escuela siempre tiene una
historia previa, todo nifio ya ha tenido experiencias antes de entrar en la fase escolar, por
tanto, aprendizaje y desarrollo estan interrelacionados desde los primeros dias de vida del

nifio” (p,33).

Segun Vygotsky la ZDP es:

“La distancia entre el nivel de desarrollo real determinado por la resolucion
independiente de problemas y el nivel de desarrollo potencial determinado mediante la
resolucion de problemas bajo la guia de adultos o en colaboracidén con otros mas

capaces.”

Dentro de ello habla de las funciones mentales, teniendo como primer momento la zona
de desarrollo real, lo que ya se sabe y que pueden hacer por su propia cuenta sin ayuda de
los demaés sin ayuda de los demas, esto se puede saber a través de una valoracion diagnostica

para saber lo que sabe y lo que desconoce.

Por consiguiente, pasen a la zona de desarrollo proximal, se refiere a distancia que existe
entre el desarrollo actual de individuo al desarrollo potencial lo que puede llegar aprender
y adquirir nuevos conocimientos con ayuda de un adulto o guia como apoyo ya que esta en
proceso de maduracion. Esto se puede referir en las actividades que resuelven dentro del

salon con ayuda del maestro ya que el alumno esta en proceso de formacion.

Por ultimo, se encuentra la zona de desarrollo potencial se refiere a lo que el nifio podria

Ilegar a realizar en un futuro por si mismos adquiriendo independencia.

Para poder aplicarlo a al fortalecimiento de la autoestima se debe conocer la zona de

desarrollo real para comprender como se conocen ellos mismos, como se expresan, dando
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paso a la zona de desarrollo proximo donde ellos podran interactuar mas con sus
comparfieros ser mas seguros de si mismos tener mas empatia y colaboracion, alcanzando a
si una zona de desarrollo potencial, creando situaciones en las que el nifio esté interesado y

desee aprender involucrandose en lo que el interventor realice.

2.4.2 Teoria del aprendizaje significativo de David Ausubel.

Por otra parte, se entiende por aprendizaje la adquisicion de habilidades, conocimientos
y destrezas que se ponen de manifiesto a través de la conducta, es decir, la manera en que
nos relacionamos con otras y otros, la manera en que hablamos y nos comportamos refleja

aquello que hemos aprendido hasta el momento.

Esta adquisicion de conocimientos esta influida por las experiencias que se viven en el
dia a dia, pues representan importantes oportunidades para adquirir nuevos conocimientos,
o bien ampliar y/o corregir aquéllos que ya adquirimos. Para Ausubel (1963), el aprendizaje
significativo es el mecanismo humano, por excelencia, para adquirir y almacenar la inmensa
cantidad de ideas e informaciones representadas en cualquier campo de conocimiento. (p.

58)

Por lo tanto, el aprendizaje significativo, se refiere a que el proceso de construccion de
significados es el elemento central del proceso de ensefianza-aprendizaje. EI alumno
aprende un contenido cualquiera cuando es capaz de atribuirle un significado ya que asocian
los conocimientos previos a los nuevos conocimientos nuevos, estos se vuelven

significativos cuando resulta ser de trascendencia o de importancia para el alumno.
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la motivacién es otro factor notable en el aprendizaje significativo, pues brinda la
oportunidad a los estudiantes de apropiarse con éxito de los conocimientos, a partir de

desarrollar las habilidades y habitos de estudios.

Para Ausubel (2002), el aprendizaje significativo se caracteriza por edificar los
conocimientos de forma armonica y coherente, por lo que es un aprendizaje que se
construye a partir de conceptos solidos. Sin dejar de lado la motivacion que es otro factor
notable en el aprendizaje significativo, pues brinda la oportunidad a los estudiantes de
apropiarse con éxito de los conocimientos, a partir de desarrollar las habilidades y habitos

de estudios (p.51).

También el aprendizaje significativo debe cumplir con ciertos requerimientos para
desarrollar aprendizaje de calidad, como la utilizacion de materiales significativos y a la
predisposicion subjetiva para el aprendizaje. Para Ausubel (1983), “la significatividad
I6gica del material se refiere a cdbmo estan presentados y organizados los contenidos, a partir

de una secuencia logica y ordenada” (p,7).

Por lo que el aprendizaje significativo es basicamente opuesto al aprendizaje por
repeticion o memoristico ya que se basa en comprender ya que los seres humanos tendemos
rechazar y olvidar aquello que carece de sentido y aprendemos y nos quedamos con aquello

que tiene légica para nosotros.

Esta teoria se considera pedagdgica ya que busca explicar como es que los alumnos
adquieren el conocimiento y aprendizaje en el aula de clases, y menciona como es que el
docente debe intervenir en este proceso para que logre el aprendizaje significativo, asi

mismo es de suma importancia ya que toma encuesta los conocimientos previos de los
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estudiantes, para generar con ello un conocimiento mas completo Ausubel (2002)
“menciona que ¢l docente es el mediador, el responsable de organizar e implementar

materiales que sean potencialmente significativos”(p.9).

Es por ello que el interventor debe generar un ambiente agradable, generando situaciones
gue motiven a los alumnos a aprender con materiales elaborados para su aprendizaje v al
mismo tiempo desarrollar habilidades sociales con sus compafieros donde les permita
participar, involucrarse en las actividades dentro del aula, con ello adquiriendo nuevos

conocimientos

2.4.3 Taller ludico como estrategia didactica de Ander Egg

Es este apartado se plantea la estrategia que se llevo acabo para dar solucion al problema
detectado en el preescolar, estas pueden ser llevada mediante un taller. Ander Egg lo define
como una forma de ensefiar, mediante la realizacion de actividades que se llevan a cabo
conjuntamente. Dentro del trabajo educativo el docente es la persona que trasfiere los
conocimientos y le dan las herramientas necesarias para el estudiante, por medio de una

secuencia de actividades intencionadas.

Por lo que un taller debe ser un proceso planificado y estructurado de aprendizaje, donde
se trata de una forma de ensefiar y aprender, mediante la realizacion de “algo” que se lleva
a cabo en conjunto. Dentro de ello el docente tiene un rol muy importante que es ser el

animador y el alumno se introduce en el proceso de aprendizaje.

Todas las actividades deben de estar enfocadas para dar solucion a los problemas que
presenten en cada area del desarrollo, o en los problemas relacionados con sus habilidades

y conocimientos y capacidades donde se quiera tener un buen desempefio. Siendo un
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espacio entre los conocimientos escolares y la vida cotidiana de los estudiantes, mediante
la experimentacion y la creacion y expresion artistica, siendo asi el taller como aprendizaje
compartido y de trabajo colaborativo ya que posee que lo adecuan como una buena
estrategia didactica para el desarrollo de las habilidades sociales, asi mismo dando paso a
que los nifios a la interaccion, apoyo colaborativo del grupo, siendo asi un punto
indispensable para lograr los aprendizajes ya que los participantes podran compartir sus

habilidades.

Por lo tanto, Para Ander Egg (1999) antes de planear o elaborar un taller se debe realizar
una serie de preguntas para asi contar con informacién sobre el contexto en el que se
aplicara y si este se ajusta al centro educativo(p.40): se debe conocer al grupo de personas
que se les aplicara el taller, en qué contexto se aplicara el taller siendo asi en este caso
escolar, el mobiliario y los materiales disponibles que cuenta el lugar el desarrollo del taller
como sillas, mesas, equipos de electronicos, computadoras proyectores, medios visuales,
laminas actividades que se aplicaran, conocer la edad de los participantes, conociendo sus

intereses.

Por lo mencionado, el taller requiere de un espacio que permita la movilidad de los
participantes para que puedan trabajar con facilidad, y donde los recursos de uso comun
estén bien organizados, por lo que es importante distribuir los tiempos para que estos no

sean tan cortos.

Por otro lado, Rodriguez (2015), la actividad ladica favorece en los individuos la
autoconfianza, la autonomia y la formacién de la personalidad, convirtiéndose asi en una
de las actividades recreativas y educativas primordiales. Por lo que se pretende crear un

ambiente de armonia y participacion de los alumnos con el fin de obtener los aprendizajes
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mediante el juego y que asi mismo el aprendizaje sea algo interesante para ellos, donde
aprenderan a relacionarse con sus iguales disfrutando el momento de aprendizaje, con el fin

de responder a las necesidades.

El papel que desempefia el docente dentro del taller ladico, consiste en orientar el
proceso, asesorar, facilitar informacion y recursos, encargandose de organizar la
preparacion y la realizacion, determinando las actividades que se llevaran a cabo en los
talleres, ser un guia para los participantes, observando la dinamica del grupo y creando una

atmasfera propicia para el adecuado manejo del taller.

A la inicial un taller es importante dedicar el tiempo necesario para crear un ambiente
propicio para la participacion de todos, esto ayudara para que los participantes generen
confianza y puedan participar en las actividades de manera activa. Al inicio del taller es
importante dar la bienvenida, se deben establecer ciertas reglas y secuencias previamente
acordadas para el desarrollo de dicho taller, esto permitira que los integrantes participen de

manera adecuada y ordenada.

Para esto hay que tener en cuenta los siguientes aspectos: Ander Egg. (1999) existen 3
tipos de taller (p.11.) taller total: donde el Docentes y alumnos participan activamente en
un proyecto, el segundo taller es el horizontal; donde se involucran a profesores y
estudiantes que se encuentran en un mismo nivel u afio de estudios. Este es aplicado o
desarrollado en niveles primarios y secundarios. y por ultimo el taller vertical: que abarca
todos los cursos sin importar el nivel o el afio; estos se integran para desarrollar un trabajo

0 proyecto comun y es aplicado o desarrollado en niveles primarios y secundarios.
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El taller por desarrollar es un taller horizontal puesto que engloba profesores y
estudiantes que se encuentran en un mismo nivel de estudios, “el taller horizontal abarca o
comprende a quienes ensefian o cursan un mismo afio de estudios” (Egg, 1991, p. 25) donde
se considera como estrategia didactica dentro de la intervencion ya que por medio de ella
se generaran diferentes actividades que permitirdn al interventor generar estrategias que le
permitan cumplir los objetivos sobre el problema a atender que en este caso es el
fortalecimiento del autoestima para lograr un taller de se debe considerar un ambiente
innovador de aprendizaje donde el nifio tenga la iniciativa de trabajar, participar como
muestra d un trabajo colaborativo, donde perderan el miedo a desenvolverse con sus
compafieros adquiriendo la emocidn de participar activamente en las actividades planteadas
y compartir y animar a sus comparieros a realizarlas con ello generando la confianza en si

mismos.

2.5 La evaluacion dentro de la intervencion.

Es importante que se aplique la evaluacion con el objetivo de saber si se estan
cumpliendo lo que se espera lograr en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los alumnos,
con el propésito de mejorar en el proceso de ensefianza. Por lo cual se dara una definicion
de que es la evaluacion, Lafourcade (1991), la describe como la “Etapa del proceso
educacional que tiene por fin controlar de modo sistematico en qué medida se han logrado
los resultados previstos en los objetivos que se hubieran especificado con antelacion” (p.21)
por lo que que el docente es el encargado de la evaluacion de los aprendizaje de los alumnos,
quien realiza el seguimiento, crea oportunidades de aprendizaje y hace modificaciones en

su practica para que éstos logren los aprendizajes estableciendo.
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Por lo que la evaluacion, Forma parte de un proceso cuyos momentos previos son los
de fijacion de caracteristicas de la realidad a valorar, y de recogida de informacion sobre
las mismas, y cuyas etapas posteriores son la informacion y la toma de decisiones (Garcia,

1989:22).

Desacuerdo con el Plan y Programa de Preescolar SEP, (2011), “La evaluacion es un
proceso ciclico que se lleva a cabo de manera sistematica y consiste en tres fases”, que son
la diagnostica, que ayuda a conocer los saberes previos de los nifios y se da al inicio del
proceso educativo, tiene como objetivo de descubri que saberes tienen los alumnos con los

aprendizajes esperados que se intentaran conseguir

Por consiguiente, esta la evaluacién formativa, que se realiza durante los procesos de
aprendizaje para valorar los avances, favorece el seguimiento al desarrollo de los
aprendizajes de los alumnos como resultado de la experiencia, la ensefianza o la
observacion. Por dltimo, la samativa, cuyo fin es tomar decisiones relacionadas con la

acreditacion, donde la acreditacién se obtendré solo por el hecho de haberlo cursado.

Desacuerdo con el Plan y Programa de Preescolar SEP, (2017), evaluacion forma parte de
la secuencia didactica como elemento integral del proceso pedagdgico, por lo que no tiene
un caracter exclusivamente conclusivo (p.120). esta debe combinarse con las
heteroevaluaciones, coevaluaciones y autoevaluaciones. La evaluacion busca conocer como
el estudiante organiza, estructura y usa sus aprendizajes en contextos determinados para

resolver problemas de diversa complejidad.

Para (Fraile, 2003).la autoevaluacién en la formacion del profesorado se justifica en que

un estudiante debe aprender a ser autdnomo, siendo el docente facilitador de ese proceso.
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Con ello también se favorece el desarrollo de valores educativos como son: la honradez, la
dignidad y la formacion de personas criticas (p.13).es la que realiza el propio alumno acerca
de sus logros, habilidades, conocimientos y su proceso de aprendizaje conociendo y
valoréndolos, y cuenta con bases para mejorar su desempefio, valorando el mismo sus
propios aprendizajes, la coevaluacion es la que se realiza entre pares, ya que se trabaja de
forma cooperativa y grupal, aprendiendo de las criticas y puntos de vista de los demas, con
la finalidad de mejorar. por ultimo, la heteroevaluacion que es la evaluacion la realiza una

persona distinta a los estudiantes, en este caso el docente.

Por otra parte, es importante conocer el tipo de evaluacion y las técnicas e instrumentos
gue se tomara en cuenta para la aplicacion del taller ludico para fortalecer la autoestima, en
donde se implementaran diferentes actividades relacionadas con el tema se teniendo en
cuenta la heteroevaluacion ya que Contribuye al mejoramiento de los aprendizajes mediante
la retroalimentacion que resulta de ella. Y como evaluacion final se realizard una rabrica

teniendo en cuenta los aprendizajes esperados
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MARCO METODOLOGICO

En el presente apartado se hace mencidn acerca de la metodologia que se eligio para este
proyecto de intervencion, donde se menciona qué tipo de investigacion se realizo, el
enfoque que resulta mas apropiado, en este caso se utiliz6 un enfoque cualitativo ya que
permitira el analisis de las emociones, sentimientos conociendo la realidad social de un
grupo, con el fin de la realizacién de actividades que permitan un cambio positivo en dicho

contexto.

Para modificar dicha realidad se debe hacer uso de instrumentos y técnicas que permitan
identificar en el ambito de oportunidad, en este caso el diagnostico permite saber acerca de

un contexto, con el fin de intervenir para su atencion.

3.1.-Paradigma de la investigacion
El paradigma sociocriticd tiene su fundamento principal en la teoria critica, comenzando
en un concepto social y cientifico, que permite a los seres humanos ser creadores de su

propia realidad a través de su experiencia, pensamientos y acciones.

Por lo que un paradigma se entiende como las creencias, presupuestos y teorias que

sirven como un modelo a seguir, para comprender ciertos aspectos de la realidad.

Popkewitz (1988) dice que los principios del paradigma son: conocer y comprender
la realidad como praxis, unir teoria y practica, integrando conocimiento, accion y
valores; orientar el conocimiento hacia la emancipacion y liberacion del ser humano, y
proponer la integracion de todos los participantes, incluyendo al investigador, en
procesos de autorreflexion y toma de decisiones consensuadas, las cuales se asumen de

manera corresponsable (p. 190).
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Y dentro se las caracteristicas mas importantes de este paradigma en el ambito de la
educacion se encuentran: la adaptacion de una vision global y la dialéctica de la realidad
educativa, por consiguiente, se tiene a la adaptacion compartida de una vision democratica
del conocimiento, asi como de los procesos implicados en su elaboracién, la asuncién de
una vision particular de la teoria del conocimiento y de sus relaciones con la realidad y con

la préctica.

La formacion practica dentro de la educacion es uno de los elementos clave en el sistema
formativo. Ya que el docente debe ser capaz de mezclar la teoria con la practica y orientar

a traves de la experiencia y el contexto educativo en el que se encuentren.

Gonzélez (2003) que la investigacion socio critica se distinguen tres formas: la
investigacidn-accion, la investigacion colaborativa y la investigacion participativa. Ya
que toma al sujeto como un personaje activo dentro de la sociedad, por lo que consideran
la participacién como elemento base. Por lo que, La participacion en la praxis para
transformar la realidad, mediante un proceso investigativo en el que la reflexion critica

sobre el comportamiento de esa realidad determina a donde se dirige, (p.6)

Por lo cual es importante el paradigma socio critico dentro de esta internacion ya que
por medio de la investigacion se puede cambiar la realidad y la reflexion critica que se haga,
dentro este paradigma se encuentra la investigacion accion, donde nos ayudara a
comprender y resolver problemas especificos de una colectividad vinculada a un ambiente,
en este caso es un grupo y el estudio de caso por el cual se disefia esta investigacion es para

saber a profundidad el problema en especifico.



52

Por lo cual se centra en aportar informacion de calidad que guie la toma de decisiones
para la realizacion de proyectos, procesos estructurales. Asi mismo la investigacién - accion
pretende propiciar el cambio social, transformar la realidad, y que las personas tomen

conciencia de su papel en este proceso de cambio.

3.2 Enfoque de investigacion.

Como se menciond anteriormente la investigacion en el campo de la educacion, se
realiza con el fin de dar mejoras a los procesos de ensefianza aprendizaje. La investigacion
es importante al momento de realizar un proyecto con el fin de intervenir, o mejorar en el
proceso de ensefianza y aprendizaje mediante la utilizacion del enfoque cualitativo, se podra
ayudar la mejora y solucion real de los problema o necesidad que se presenten, asi mismo
esta se debe de realizar mediante el seguimiento de un proceso, para el desarrollo integral

en la primera infancia.

Segun Sampieri (2014) plantea la investigacion como un proceso reflexivo, sistematico,
controlado y critico que tiene por finalidad descubrir o interpretar los hechos y fenémenos,
de un determinado &mbito de la realidad (p.4). Por lo tanto, la investigacion comienza
cuando el hombre comienza a indagar, buscar informacion sobre algin fenémeno o
problemética que sea de su interés para poder analizar dicha informacion y reflexionar

sobre lo encontrado.

Sampieri (2018) la investigacion posee tres enfoques, siendo estos el punto de vista
que se tomara en el momento de una investigacion, estos son, cuantitativo, cualitativo, y
mixto (p.10). Por lo tanto, el enfoque cuantitativo mide fendmenos, busca estadisticas,
emplea la experimentacion, y el analisis de causa y efecto, utilizando la informacion en

cantidades, nimeros, los datos obtenidos se representan en nimeros, analiza la realidad de
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manera objetiva y solo busca cuantificar la informacion obtenida y para su recoleccion de
datos se aplican pruebas como la encuestas, analisis de contenido, test, pruebas
estandarizadas e inventarios de rendimiento, datos secundarios recolectados por otros
investigadores, experimentos. también se puede considerar la observacion (escalas de

actitudes).

Asi mismo la investigacion mixta consiste en recopilar, analizar y combinar tanto
investigacion cuantitativa como cualitativa. Este enfoque se utiliza cuando se requiere una
mejor comprension del problema de investigacion, y que se necesita de ambas para los
resultados esperados, las fortalezas de ambos tipos de indagacién, para combinarlas y

tratando de minimizar sus debilidades y potencializar en dicho estudio.

Por consiguiente la investigacion cualitativa utiliza recoleccion de datos sin ninguna
medicidén numérica para descubrir dicho tema, explora y describe luego genera perspectivas
tedricas, caracterizandose por comprender la realidad social es real subjetiva, ya que
permite comprender los motivos de la conducta, sentimientos, emociones, no es
cuantificable, es flexible, sus instrumentos se van ajustando, proporciona profundidad a los
datos, en cuanto a la técnica de recoleccion de datos se utiliza entrevista, observacion,
historias de vida, autobiografias, anécdotas, notas de campo, andlisis documental,
grabaciones en audio y video, técnicas proyectivas y grupos sociales, con el fin de lograr

una trasformacién social y comprender la realidad de lo que se esta investigando.

Mientras que el enfoque mixto (Sampieri, 2018) utiliza las fortalezas de la investigacion
cualitativa y cuantitativa en un mismo estudio, con el fin potencializar las debilidades que
se tenga minimizandolas y asi dar respuesta y solucion al problema que se encuentra

presente, (p.150).
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Para esta investigacion se utilizo el enfoque cualitativo de acuerdo con Sampieri
(2014), bajo el enfoque cualitativo, se busca describir, comprender e interpretar los
fendmenos, a través de las percepciones y significados producidos por las experiencias
de los participantes, para que el investigador se forme creencias propias sobre el

fendmeno estudiado (p.39)

Dentro de la investigacion cualitativa suelen hacerse preguntas antes durante y después
del anélisis de datos, Las fases que tiene este enfoque de acuerdo a Sampieri (2018) son
diez, la primera fase es la idea, esta se necesita para iniciar una investigacion con la finalidad
de contribuir a un primer acercamiento a la realidad, partiendo de instrumentos que fueron
de ayuda para le recoleccién de datos en el contexto interno y externo y los sujetos;
planteamiento del problema, esta nos conduce a saber qué es lo que se va a investigar, los
elementos que estan relacionados con el proceso en este caso dentro del ambito de

oportunidad que es fortalecer la autoestima;

Asi mismo el reconocimiento inicial en el campo a estudiar, la concepcion del disefio o
abordaje principal del estudio, definicion de la muestra inicial de estudio y acceso a esta,
recoleccion de datos describe que datos fueron recabados, cuando fueron obtenidos y como,
la forma de recoleccion y técnicas utilizadas, anélisis de datos el proceso esencial consiste
en que recibimos datos no estructurados y los estructuramos e interpretamos., la
interpretacion de los resultados, se revisan los hallazgos mas importantes y se incluyen los
puntos de vista y las reflexiones de los participantes y del investigador respecto al
significado de los datos. y la elaboracion del reporte de resultados obtenidos, en este caso
son todos datos que se obtienen de dicha investigacion. estos pasos se deben seguir para

Ilevar a cabo una investigacion eficaz.
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Por otro lado, Lewin (1946) definid a la investigacién-accion como “una forma de
cuestionamiento auto reflexivo, llevada a cabo por los propios participantes en
determinadas ocasiones con la finalidad de mejorar la racionalidad y la justicia de
situaciones, de la propia practica social educativa, con el objetivo también de mejorar el

conocimiento de dicha practica y sobre las situaciones en las que la accion se lleva a cabo”
(p.2).

Identifico cuatro fases en la investigacion-accion (diagnostico, planificacion, observar
y reflexionar) En este primer paso, se inicia con la idea general, lo que es el propdsito de la
investigacion, identificando el problema, se diagnostica, En este caso se realizd un
diagnostico de la situacion por lo que es importante saber cudl es el origen de la situacién
y como va evolucionando el problemay las personas implicadas en dicha situacion. Donde
se es de suma importancia la recoleccién de datos, por lo que en este caso para investigar
se realizd la observacién del contexto o lugar donde se lleva a cabo la investigacion,
interactuando con los participantes el conocer que problematicas existen, se utilizaron una
entrevista y listas de cotejo para la recoleccion de datos del contexto como de los posibles

problemas que existen en alumnos de tercer afio.

Después de conocer la realidad y a ver delimitado el problema de debe buscar el plan de
accion que se llevara a cabo para su implementacién en dicho contexto de la solucion del
problema este plan no sera totalmente cerrado si no que seré abierto y flexible. Asi mismo
se delimitaran los objetivos y se buscaran secuencias de actuacion para el problema

determinado.

Por lo que se describe que se encontr6 mediante la aplicacion de los instrumentos y

detectar el problema en el area socioemocional en los alumnos de tercer grado con base a
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falta de autoestima, dandolo a conocer a la docente y directora de dicha institucion lo que
arrojo la aplicacion de los instrumentos para asi crear una propuesta de intervencion y darle

el seguimiento correspondiente al problema.

En el disefio general de este enfoque de investigacion cualitativa trata de plantear un
problema de investigacion el cual es acercarse al objeto de estudio, identificar el problema,
describir y enunciar el problema, formular objetivos y justificar la investigacion por lo
mencionado anteriormente se utiliza la investigacion cualitativa ya que mediante ella se
pueden hallar una serie de estrategias que pueden ayudar al interventor educativo a
maximizar la eficacia de su labor como investigador, disefiador de propuestas de solucion
y la evaluacién en dicha instituciones de resultados, ya que se encamina a comprender el
comportamiento, los pensamientos y emociones de los educandos para cambiar la realidad

de la comunidad estudiantil, estimulando de esa manera sus competencias.

3.3 Disefio de la investigacion.

El disefio de la investigacion es el plan, la estructura y las estrategias que se utilizara
para dar respuesta a la pregunta de investigacion, esto implica el desarrollo de dicha
investigacion para adaptarlo en el contexto, dentro de ello se debe tomar en cuenta que tipo
de investigacion de va a utilizar para llegar a los resultados que se pretenden llegar a tener.
Sampieri (2003). dice que “es el plan y estrategia que se tienen para obtener la informacion

que se desea. (p128)

Por lo cual es importante dentro de la investigacion el disefio, dentro de un enfoque
cualitativo para la realizacion de dicho proyecto, ya que es un sistema, flexible, permitiendo

asumir modificacion en la medida que se va investigando.
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A continuacion, se hace mencion de los disefios mas comunes que se utiliza dentro de
este enfoque, siendo este fundamental para el trabajo de campo en la recoleccion y analisis
de datos. Dentro de estos se pueden mencionar: a) disefios de teoria fundamentada, b)
disefios etnogréficos, ¢) disefios narrativos, d) disefios fenomenoldgicos y e) disefios de
investigacion-accion. En cada uno de ellos se debe considerar los abordajes mas
importantes que se utilizan en el proceso de indagacion, adaptandose a las circunstancias
de estudio. El disefio de teoria fundamentada se utiliza para producir una explicacion
detallada de la investigacion que se esta realizando. En segunda estancia se encuentra el
disefio etnografico donde se busca describir el contexto en el que vive la sociedad,

econdmico, cultural, politico y educativo etc.

Dentro del disefio narrativos el investigador realiza preguntas orientadas a comprender
una sucesion de eventos, a través de las historias 0 narrativas de quienes la vivieron
ayudando a comprender un problema, dentro de los disefios fenomenoldgicos su proposito

principal es comprender las experiencias de las personas,

En cuanto al disefios de investigacion-accion, Lewin (1946) considera que la
investigacién-accion tiene un doble propésito, la accidén para cambiar una organizacién
0 institucién y la investigacion para generar conocimientos y comprencion de lo que se
requiere saber, contemplando tres elementos esenciales investigacion, accion y

formacion (p,28).

Una vez descritos los diferentes disefios de investigacion, el disefio que se pretende
aplicar dentro de proyecto es el disefio de la investigacion-accion pretende comprender y

resolver problematicas de un ambiente, por lo tanto, la investigacion accion propicia el
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cambio en la sociedad, trasformando la realidad y que las personas sean conscientes en el

proceso de cambio, Siendo este el mas apto apara para dicha investigacion.

Para Kemmis (1984) la investigacion-accion.

Es una forma de indagacion autor reflexiva realizado por quienes participan
(profesorado, alumnado, o direccién, por ejemplo) en las situaciones sociales
(incluyendo las educativas) para mejorar la racionalidad y la justicia de: sus propias
practicas sociales o educativas; su comprension sobre las mismos; y las situaciones e

instituciones en que estas practicas se realizan (aulas o escuelas, por ejemplo) (p.2).

Por lo que la investigacion accion es participativa, colaborativa en donde los integrantes

trabajan con el objetivo de mejorar sus practicas.

Lewin (1946) Las fases del disefio de investigacion accion son la planificacion, accion,
observacién y por altimo la reflexién(p,11). En este primer paso, se inicia con la idea
general, lo que es el proposito de la investigacion, identificando el problema, se diagnostica
y se plantea la accion estratégica para dicho problema, para buscar estrategias para

solucionar el problema detectado.

Como se mencion0 anterior mente en este proyecto de intervencién se llevé acabo el
estudio trasversal, con el objetivo de observar del grupo identificando su comportamiento,
habilidades y destrezas y aprendizajes, esto gracias a la realizacion de un diagndstico que
permitié identificar el problema que mas estaba presente en el aula, con el objetivo de
disefiar una propuesta de solucion con actividades para dar atencion a las areas de

oportunidad donde se requiere trabajar.
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Por consiguiente, los disefios no experimentales se pueden clasificar en transversal y
longitudinales, dentro de la trasversal se recolectan datos e informacién de un grupo en un
solo momento, en un tiempo Unico, por otro lado, el longitudinal son estudios que recolectan

datos en diferentes momentos o periodos para hacer resolucién respecto al cambio.

3.4 Técnicas de recopilacién de informacién.

El proceso de investigacion cualitativa requiere el uso de técnicas, ya que es el recurso
con el que se vale el investigador para acercarse a los hechos y acceder a su conocimiento,
para Ander Egg (2011) “Las técnicas es la forma de como hacer las cosas para alcanzar un
fin o echo propuesto, sus potencialidades y debilidades y con diferentes grados de
complejidad en su aplicacion” (p.13). por lo que la recoleccion de datos es el proceso de
recopilacion que permitird obtener respuestas relevantes de lo que se requiere saber dentro

del contexto que se va a trabajar.

Del mismo modo los instrumentos de investigacion se pueden definir como los medios
materiales, a través de los cuales se hace posible la obtencidn de informacion requerida que

permitirdn hacer esta recogida necesaria para el proyecto de intervencion.

De acuerdo con Sampieri (2014), En una investigacion bajo el enfoque cualitativo, se
pretende describir, comprender e interpretar los fendmenos, a través de las percepciones y
significados producidos por las experiencias de los participantes, para que el investigador
se forme creencias propias sobre el fenomeno estudiado.(p, 4) Por lo que la recoleccion de
los datos esta orientada a el entendimiento de los significados y experiencias de las
personas, investigador comienza a aprender por observacion y descripciones de los
participantes y concibe formas para registrar los datos que se van refinando conforme

avanza la investigacion.
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Por lo mencionado anterior mente en el primer momento se realizé un diagndstico que
se utiliz6 como técnica la guia de observacion (ver apéndice A) donde permitio recabar
informacion sobre el contexto externo del municipio d Altotonga, Veracruz, donde se
encuentra el preescolar Esperanza Zambrano, para poder obtener in formacion de dicha
institucion se utilizé el instrumento una guia de observacion (ver apéndice B) donde
permitio conocer acerca de su infraestructura, sus recursos materiales con las que cuenta la

institucion, sus recursos humanos y el nimero de matricula.

Asi mismo se realiz6 una entrevista al docente del grupo para conocer la practica del
docente frente al grupo, asi como los materiales y las distintas estrategias que utiliza para
mejorar el aprendizaje de los nifios (Ver apéndice C), asi mismo realizo una entrevista a los
padres de familia (ver apéndice D) con el objetivo de conocer como es la convivencia que
tienen los alumnos con sus padres y quienes son los responsables de su cuidado, y como es

su comportamiento dentro de su hogar.

Una vez recabada la informacion que anteriormente se menciona, se procedid a
recolectar informacion y analizar a la poblacion atendida utilizando una guia de
observacion, siendo esta aplicada en el grupo de 3° E con un total de 22 nifios, donde se
puedo diagnosticar, su comportamiento, sus habilidades y capacidades dentro de las
actividades en el aula, donde se encontrd que tienen dificultades en la autoestima, ya que
no se sienten inseguros de si mismos (ver apéndice E), por lo que el propdsito principal de
aplicacion de instrumentos fue que se tuviera conocimiento acerca de como es el contexto
interno y externo de este grupo, asi mismo como influye la convivenciay el entorno familiar

para desenvolverse dentro de un contexto aulico.
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PROYECTO DE INTERVENCION

La implementacion de un proyecto de intervencion es la de atender las necesidades que se
presentan en contexto educativo con el fin de obtener mejoras mediante diversas estrategias
que sean adecuadas a dar solucion del problema, buscando el sustento tedrico que permitan

respaldar las actividades propuestas.

Asi mismo se integra de los objetivos que se esperan lograr en la implementacion de las
actividades aplicadas en el preescolar, dando paso a la descripcion de cada una de las
actividades que se impartieron durante las sesiones, por consiguiente, también se hace una
descripcion del impacto de se obtuvo durante la aplicacion y el balance general y los retos que

se presentaron durante el proyecto.

4.1 Fundamentacion del proyecto
En el presente apartado se describe la importancia que tiene un proyecto al momento de
querer identificar y trabajar en algin problema que se presente en el &mbito educativo, con

el fin de una intervencion para su mejora.

Para Vargas (2008) un “Proyecto es un emprendimiento no repetitivo, caracterizado por
una secuencia clara y légica de eventos, con inicio, medio y fin, que se destina a alcanzar
un objetivo claro y definido, siendo conducido por personas dentro de los parametros
definidos de tiempo, costo, recursos involucrados y calidad” (p.3). por lo tanto, un proyecto
es una técnica que busca recopilar, crear y analizar en forma sistematica un conjunto de
antecedentes economicos que permitan juzgar con un enfoque cualitativo ya que estudia a
la sociedad de manera subjetiva atendiendo su sentir y su forma de pensar, emociones,

pensamientos y conductas, seguido de la IAP en la que el sujeto de estudio es participe de
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la solucién de problema y consiente que es importante el cambio de la realidad para su

mejora.

Asi mismo siendo este un proyecto de intervencidon consiste en diagnosticar y
caracterizar un problema de orden préctico o una situacion problematica para plantear
estrategias que permitan enlazar acciones para su superacion. Este puede tener diversas
finalidades correctivas, preventiva o de desarrollo. Sin embargo, es importante notar que
bajo una u otra modalidad siempre los proyectos se proponen la transformacion de la

realidad y se centran en el “hacer”.

Por lo tanto, para la elaboracion de dicho proyecto se integra por fases, primero de hace
el diagnostico de las necesidades, para después poder saber que hacer por medio de la
planificacion, llevando a la aplicacion, para seguir con una evaluacién para saber que se
logrado, finalizando con un informe final del proyecto de intervencion donde se presentan

los resultados del término.
Objetivo General:

e Implementar una propuesta de intervencion que favorezcan la autoestima en los
alumnos de 3° grado grupo “E” del preescolar Esperanza Zambrano mediante un

taller ladico.
Obijetivo especifico:

e Desarrollar una propuesta de intervencién educativa que permita fortalecer la
autoestima en los estudiantes de 3° grado grupo “E”.
e Reconocer los principales problemas de baja autoestima que se en cuentan en el

grado 3° grado grupo “E” del centro educativo “Esperanza Zambrano™.
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o Identificar las actitudes y aptitudes que los nifios manifiestan en sus estados de
animo y que puede afectar la construccion de su autoestima.
e Analizar como el juego cooperativo puede influir en la construccion de la

autoestima para mejorar en el proceso escolar.

4.2 Taller ludico “Soy una Persona Maravillosa”.

Para trabajar la autoestima de los alumnos bajo un taller ludico, en el cual sera un espacio
donde se realizardn diversas actividades que permitan desarrolla sus habilidades
socioemocionales, esta consta de 8 sesiones cada uno esta conformada por un inicio,
desarrollo y un cierre que consta de aproximadamente dos horas y dar solucién a fortalecer

la autoestima en los nifios de preescolar.

Con este proyecto de intervencion donde se pretende favorecer la autoestima en los
alumnos de preescolar antes mencionado y que este tenga un impacto positivo a nivel
familiar, institucional y aulico, con el fin que de los nifios sean mas asertivos. Que generen
confianza en si mismos, creando nifios felices que se sientan competentes y valioso en el
medio donde puedan estar. Asi mismo que los nifios y nifias logren desarrollar una

autonomia e independencia, aportando a la sociedad un espiritu cooperativo y solidario.

Como estrategia se realizé un taller el cual esta conformado con actividades ludicas con
el fin que los nifios y nifias favorezcan la autoestima y con ellos sus habilidades sociales
mediante el trabajo colaborativo, donde interactuaran con sus comparieros de una manera
dinamica y divertida, a modo juago para llamar su atencion y esto les permita adquirir los

conocimientos.
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Por consiguiente, para dicho taller se llevaron a cabo actividades integradas en
planeaciones. Contemplando un total de 8 planeaciones, cada una de estas se encuentra
dividida en tres momentos inicio, desarrollo y cierre, también se incluyen los aprendizajes

esperados, los materiales a utilizar durante la sesion, asi como el instrument6 de evaluacion.

Por consiguiente, como primera planeacién de inicio que lleva por nombre “el mostrd
de colores” el cual tiene como fin el diagnosticar que tanto conocen el tema, iniciando las
actividades de una forma diferente ya que se colocaron hojas donde los alumnos saludaran
con un abrazo un chogue de pufios o un baile, esta actividad para entrar al salon se realizara
durante todas las sesiones, posteriormente se les dara la bienvenida al taller, seles realizaran
preguntas que tanto saben del tema, que si habian escuchado hablar acerca de las emociones,
ya que es importante que los nifios logren identificarlas y mencionar alguna situacion ya

que este es el objetivo principal de dicha planeacion(ver apéndice F),(Anexo 1).

Como segunda planeacion se realiz6 una actividad que lleva por nombre “mi ser” donde
los alumnos reforzaran lo aprendido durante la sesion anterior ya que durante las actividades
que sera lanzar una bola de estambre los alumnos mencionaran una cualidad que mas les
guste de ellos y lo lanzaran a cada uno de sus comparieros sin repetir, posteriormente al
término de cada sesion se realizara una frase. Yo soy fuerte!, jyo soy inteligente! jyo soy
importante! Y nos damos un abrazo. También entro de las planeaciones se explica el modo

de evaluacion (ver apéndice G).

A partir de la tercera sesion que es de desarrollo, tiene como propoésito que el alumno
desarrolle un sentido positivo de si mismo, valorando sus logros individuales y colectivos
(ver apéndice H) que lleva por “nombre adivina quién” donde los alumnos escribiran su

nombre en una tarjeta que posteriormente se colocaran en la frente, cada uno de los alumnos



66

pasara al frente y los que se encuentran sentados describiran como es la persona en la tarjeta

y el alumno tratara de adivinar de quien se trata.

Dentro de la sesion cuatro que lleva por nombre “El mas valioso y especial” donde se
mostrara una caja y dentro de ella un espejo cada uno de los alumnos pasara a ver dentro
de la caja donde se les mencionara que dentro de ella se encuentra el alumnos mas especial
y maravilloso de la clase, posteriormente se les pedira que dibujen a esa persona que vieron
dentro de la cajita,(ver apéndice 1) donde los nifios se sentiran especiales a la hora de ver
dentro que se encuentran ellos, y como cierre se les comentara que ben de colocar el dibujo
en un lugar especial donde ellos lo puedan observar. Y mencionando la frase que se

encuentran dentro de todas las sesiones.

Durante la quinta sesion lleva por nombre “aprender a observar” donde después de
realizar las actividades de inicio (ver apéndice J), se les dara una serie de imagenes donde
los alumnos tendran que recortarlas estas imagenes en diferentes situaciones donde generan
algun tipo de emocién donde ellos las clasificaran y las pegaran en unas hojas que se les

proporcionaran como material para su actividad de sesién(anexo2).

La sesion sexta lleva por nombre” me quiero como soy” durante esta actividad se les
realizaran una serie de preguntas de ¢cémo se encuentran el dia de hoy? ¢qué les gusta
jugar?, posteriormente pasaran frente al espejo y mencionaran sus caracteristicas fisicas y
realizaran un dibujo y como cierre pararan al frente con su dibujo y mencionaran a sus

compafieros que les gusta de ellos y ¢por qué? (ver apéndice K).

Durante las actividades en esta sesion que pertenecen a la de cierre siendo esta la séptima

que lleva por nombre “yo soy asi” donde después de dar la bienvenida y realizar las
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actividades de las sesiones del dia (ver apéndice L) donde los alumnos trabajaran en
conjunto con su compafero donde se colocara un papel al tamafio del alumno donde su
compafiero dibujara su silueta, y donde colocara accesorios (ropa, zapatos, aretes etc.) y se
pintara con gis y posteriormente se mostraran los dibujos y mencionaran a que miembro de

la familia son parecidos y por qué.

Durante la octava y Ultima sesion que lleva por nombre “riégame todos los dias” (ver
apéndice M) donde se realizara una maseta con una flor en el centro de la flor llevara el
nombre del alumno y los pétalos seran unas tiras de hojas de colores de 2 cm a lo largo de
la hoja, donde los alumnos destaquen valores positivos de su persona. Esta actividad la
llevaran a casa y la mostraran a sus familiares. Y para finalizar se les preguntara si les

gustaron las actividades y cual fue la que mas les gusto y por qué.

En cuanto al primer instrumento de evaluacion se utilizo una guia de observacion para
la actividad uno y dos de tipo heteroevaluacion y momento de evaluacion diagnostico que
le permite a al interventor conocer los aprendizajes previos de los conocimientos que tienen
los alumnos sobre las emociones y el concepto de si mismos a hora de realizar las
actividades propuestas, (Ver apéndice F-G1), en la segunda abarca las sesiones de la tres a
la seis igualmente se usa la heteroevaluacion y momento formativo para reconocer las
actividades propuestas son atractivas para los alumnos y si se esta logrando fortalecer la
autoestima en los alumnos utilizando una lista de cotejo (Ver apéndice H-K2) , en la tltimas
dos sesiones se utilizd una lista de cotejo también se recurre al tipo de evaluacion
heteroevaluacion y momento sumativa, son las actividades de cierre propuestas del taller
que permite si se logré o no alcanzar los objetivos del proyecto de intervencion (Ver

apéndice L-M3).
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Estas actividades estan encaminadas a trabajar en el problema detectado que es la
autoestima ya que es de suma importancia que alumnos entienda el cual importantes y

valiosos son.

4.3. Impacto del proyecto.

Dentro del proyecto puesto en marcha se obtuvo un impacto positivo ya que en cuanto
lo social los padres de familia comentaban que sus hijos estaban entusiasmados de asistir a
la escuela ya que les parecia divertida la manera en como era el saludo antes de iniciar las
clases, asi mismos comentaron que se sienten mas seguros de si mismos les platican de
manera alegre que es lo que realizan durante el dia, dentro del contexto familiar es
importante que los padres de familia les brinden el tiempo necesario para que los nifios se

sientan queridos y protegidos por la gente cercana a ellos esto influye en su autoestima.

En el caso de lo institucional es importante retomar lo anterior ya que los nifios al sentirse
entusiasmados por las actividades, los nifios entran de manera sonriente a la institucion,
esto es importante ya que desde casa van dispuestos a realizar las actividades y teniendo
curiosidad por el que se trabajara durante el dia, asi mismo los nifios se sonrien unos a otros

he algunos nifios de otros salones les llamaba la atencion las dindmicas aplicadas.

Asi mismo se not6 en el contexto aulico que los nifios tenian mayor participacion,
trataban de terminar rapido para poder participar, levantando la mano y respetando
indicaciones que se les mencionaban, se logré que el alumno que no participa en nada,
participara en algunas actividades que le lldbana la atencién sin necesidad de estarle
insistiendo ya que tienen més confianza en si mismos, mas integracion entre los alumnos

del saldn de clases.
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Dicho proyecto fue valorado mediante un proceso de evaluacion donde se lograron los
aprendizajes y competencias de los instrumentos aplicados en las actividades, estas
herramientas fueron de ayuda para verificar el proceso en el cual los alumnos van
adquiriendo estos aprendizajes mediante las actividades implementadas dentro del taller

lddico.

Cabe resaltar que todas las actividades fueron de ayuda para crear un impacto positivo
en todos y cada uno de los alumnos, pero es importante mencionar que al realizar el saludo
antes de entrar al saloén de clases los nifios se mostraban muy entusiasmados por pasar

dentro del salon, y con ello realizar las actividades de manera correcta.

También dentro de las actividades que llamaron mas la atencion en los nifios fueron la

actividad de “adivina quién”, “el mas valioso y especial”, “riégame todos los dias” ya que

fueron actividades nuevas para ellos.

4.4. Balance general

En cuanto a la realizacion del proyecto de intervencion se hacen visibles las fortalezas y
debilidades a la hora de llevarlo a cabo, dentro de las fortalezas presentadas fueron el tener
el conocimiento que nos brinda la licenciatura para poder iniciar el proceso de intervencion

conociendo el objeto de estudio.

Dentro de las fortalezas es que los alumnos cuentan con una adecuada infraestructura
para poder realizar las actividades dentro del aula, la flexibilidad y disposicion de la
directora y maestra encargada del grupo, contar con las teorias necesarias para poder

trabajar con el objeto de estudio, investigando en diferentes fuentes y trabajos similares que
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ayuden a la comprension y realizacion de actividades que permitan el mejoramiento de

dicho problema.

En cuanto a las debilidades hay alumnos que tienen dificultades y las docentes necesita
apoyo para que los alumnos culminen sus actividades dentro del aula. La docente carece de
estrategias que motiven a los alumnos a realizarlas actividades de manera dinamica, los
padres no estdn comprometidos al 100% con los materiales para sus hijos, el centro no
cuenta con internet, el encontrar las teorias que mas se adecue al problema que se necesita

atender, ya que esto ayudaria a que el interventor logre el objetivo deseado.

Por lo antes descrito, contar con los conocimientos necesarios, los instrumentos para
recabar informacién y asi realizar un diagndstico que permita identificar el problema
detectado mediante instrumentos utilizados para la recoleccion de datos, asi como la
metodologia que ayudara a construir el disefio de la propuesta de intervencion que permitan
intervenir y sean favorables para el problema detectado con la realizacion de actividades

que sean favorables y logren un impacto positivo y un aprendizaje significativo.

4.5 Retos y perspectivas

Dentro de un proyecto de intervencion, el detectar problematicas y atender a sus
necesidades de una ardua labor ya que se necesita conocer e investigar todo lo que se
relacione a dicho problema donde se pretende trabajar con la finalidad de que el resultado
sea el que se desea. Dentro del campo de estudio fue en una institucion educativa, que fue
el preescolar Esperanza Zambrano; que desde un inicio la directora de dicha institucion se
mostrd accesible a que realizaran las practicas para conocer acerca del contexto interno y

externo a la poblacidn que se deseaba atender en su momento.
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Un reto importante que se presento fue la realizacion instrumentos y si la técnica que se
estaba eligiendo era la adecuada para la deteccion de datos y asi la detencidn de dicho
problema que fue en el &rea socioemocional, delimitando y trabajar en la autoestima. Y asi
mismo escoger las teorias adecuadas que abordaran el problema para encontrar una relacion

entre las mismas.

Otro reto que se presento fue la elaboracion de las planeaciones ya que es de suma
importancia conocer y escoger actividades que impacten de manera positiva y los
aprendizajes esperados puedan cumplirse. Cabe sefialar que tanto en la aplicacion de
instrumentos para la deteccion de posibles problemaéticas y dentro de la aplicacion hubo
dificultades ya que no todos los alumnos asisten a clases o llevan el material necesario para
trabajar dentro del aula ya que a consecuencia de la pandemia los alumnos iban de manera
escalonada eso quiere decir que iban dos veces a la semana y los viernes solo los que tenian

rezago ya que esto afectaba el aprendizaje y que los alumnos se retrasaran en temas.

Asi mismo a la hora de aplicar las actividades la docente se preocupé ya que durante
esas dos semanas la institucion tenia planeada actividades donde se involucraban todos los
alumnos y donde solicitaban evidencias de las mismas asi también como suspension de

clases, consejo técnico y los dias festivos.

Sin embargo, la docente se mostré accesible los dias que tenia disponibles y se logro la
aplicacion de las actividades dentro de dicha institucion, donde los alumnos participaron de
manera dindmica, se mostraron dispuestos a participar en las actividades. También me
comento que le parecio interesante y creativa la actividad del “adivina quién” ya que la

docente observo la participacién de los alumnos



CONCLUSIONES

La educacidn dese la primera infancia contribuye una etapa fundamental en su desarrollo
integral, ya que es aqui en donde su cerebro esta en pleno desarrollo y en constante
aprendizaje. es por ello que se debe estimular en todas las areas posibles, esto con ayuda de
los familiares y cuidadores y los servicios educativos preparados para su atencion que le
brinden un ambiente rico en experiencias, valores, autonomia para lograr desempefiarse en

la sociedad.

Es aqui donde la intervencién educativa juega un papel muy importante, ya que atreves
del diagndstico se pueden detectar ambitos de oportunidad que deben atenderse para su
mejora, donde se apoya de técnicas e instrumentos y pruebas objetivas que le permitan

conocer la realidad donde se pretende intervenir.

Por otro lado, el interventor educativo tiene la capacidad de poder intervenir en lo social,
cultural y educativo y dar respuesta a las problematicas encontradas, planteando solucion
en el campo de intervencion, planteando estrategias, planes y programas que ayuden

abordar dichos problemas o necesidades que hay se presenten.

Mediante este proyecto se s realizo en la preescolar “Esperanza Zambrano” del
municipio de Altotonga Veracruz, donde se aplicaron técnicas e instrumentos de
investigacién mencionados anteriormente, donde ayudaron a conocer el contexto interno y
externo donde se llevo a cabo la insercion con los alumnos de 3° grado grupo “H” donde se
analizé la informacion obtenida que contribuyd a obtener el &mbito de oportunidad siendo

esta “la autoestima” donde se realizaron las investigaciones pertinentes para obtener los



conocimientos necesarios para poder buscar el sustento tedrico que me permita desarrollar

actividades adecuadas para dicho problema.

En dicho proyecto de intervencion se realizé un talle con actividades ludicas, creativas
acorde al problema encontrado ya que trata de fortalecer la autoestima de los alumnos, en
cuanto al cumplimiento de los objetivos se logré su propoésito durante las actividades
plasmadas en las planeaciones ya que los alumnos lograron realizar las actividades manera

participativa sin necesidad forzar a realizarlas.

Dichas actividades aplicadas, dejaran una huella de amor y carifio tanto en el en
interventor educativo que pudo consolidar sus planeaciones y su practica frente a grupo y
en los alumnos que ayudo a desenvolverse de manera de participacion y entusiasmé en cada

una de las actividades que recordaran de manera positiva en su vida.
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Secretaria UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL In

de Educacion UNIDAD 212 TEZIUTLAN u
A UNIVERSIDAD
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA S T
Apéndice A NACIONAL
Guia de observacion TEZIUTLAN 212

Objetivo: conocer el contexto externo en los nifios de la escuela “esperanza
Zambrano” de 3° grado grupo “E” y como influye en el desarrollo social del nifio en el

municipio de Altotonga.

Aspectos a Indicadores Descripcion.
observar
Ubicacion
Geografica geogréfica del
lugar
Elementos
que la componen
Tipo de zona
Luz, agua,
servicios gas, drenaje,
publicos internet
Cultural y
educativo Costumbre y
tradiciones
econémico

Produccion y
distribucion de
bienes y
Servicios

Nivel
economico de las
familias



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL I
UNIDAD 212 TEZIUTLAN u

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA SHIVERENIAN
Lo PEDAGOGICA
Apéndice B MACIONAL

TEZIUTLAN 212

Secretaria.
de Educacion

Guia de observacion

Obijetivo: conocer el contexto interno y como influye la infraestructura, los recursos en los

nifios de la escuela “esperanza Zambrano” de 3° grado grupo “E”

Aspectos a Indicadores Descripcion.
observar

Infraestructura

Materiales

Recursos
humanos

Cantidad de
grupos



de Educacién UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL ul .

Secretaria
i UNIVERSIDAD
UNIDAD 212 TEZI UTLAN FEMG?‘ELL?:“L
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA TEZIUTLAN 212
“GUION DE ENTREVISTA”
Apéndice C

INSTRUMENTO: GUION DE ENTREVISTA PARA EL DOCENTE

OBJETIVO: conocer la practicas docentes ante el grupo, asi como los materiales y
estrategias para mejorar el aprendizaje de los nifios de “3” D” de la preescolar esperanza
Zambrano.

Nombre del docente:

Fecha:

Instrucciones: Lee y contesta las siguientes preguntas

1. ¢Por qué eligid estudiar esta carrera?

2. ¢Qué tiempo lleva laborando en esta institucion?

3. ¢Cudles con los recursos que utiliza para apoyar su labor didactica?

4. ¢Tiene suficiente material para trabajar en las clases?

5. ¢De qué manera usted motiva a sus alumnos?

6. ¢Los nifios trabajan con difiérete organizacion en el aula? (individual o grupal)
7. ¢los nifios participan activamente en las actividades planteadas?

8. ¢considera importante el area socioemocional?

9. ¢Como describe la convivencia entre los nifios?

10. {Como resuelve los problemas que se le presentan?

11. ;Considera importante el tema de la autoestima en los nifios?

12. ;Cada cuénto se convoca a los padres de familia a una junta? ;por qué?

13. ¢Los nifios presentan problemas de aprendizaje? ¢Mencione cuéles son los principales?
14. ¢ A qué se debe que algunos nifios no comprendas las actividades?

15. ¢ Qué acciones realiza para que logren comprenderla?

16. ¢Considera que las aulas estan acondicionadas y son comodas para los alumnos?
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, TEZIUTLAN 212
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Guion de entrevista a padres de familia
Apéndice D
Preescolar esperanza Zambrano

Fecha:

Objetivo: conocer la relacion afectiva con los padres y los alumnos del 3° grado grupo
“B” y como es el ambiente donde se desarrolla el nifio.

1.-DATOS PERSONALES DEL ALUMNO:

Nombre del nifio

Fecha de nacimiento:

Domicilio:

Grado: Grupo:
2.-DATOS FAMILIARES

Nombre del padre:

Ocupacion: Escolaridad:
Edad: Horario laboral:
Tel. casa: celular:

Nombre de la madre:

Ocupacion: Escolaridad:
Edad: Horario laboral:
Tel. casa: celular:

¢Qué lugar ocupa entre los hermanos?

¢Como se lleva con ellos?

3.-PERSONAS QUE VIVEN EN CASA

Integrantes padre madre | hermanos | abuelos tios primos | otros
Edad
Estudios




¢Con quién pasa mas tiempo?

¢Con quién toma sus alimentos?
4.-SITUACION FAMILIAR

¢Ha habido algun acontecimiento que pueda haber influido, especialmente, en la vida de su
hijo/a? (¢enfermedades, muerte de un familiar, ausencia del padre, dificultades econdémicas,
separacion o divorcio de los padres?

Tipo de vivienda: casa ( ) Depto.( ) cuarto( ) Rentada( ) propio( )

Numero de cuartos:

Tipo de construccion:

Servicios: agua ( )  electricidad() gas( ) cable( ) internet( )
otro:

6.-RELACIONES FAMILIARES:

En cuanto a la educacion de su hijo/hija, ¢estan ambos de acuerdo, padre y madre, en lo que
hay que hacer?

¢Qué pautas educativas se siguen con la relacién a las buenas y malas conductas: ¢premios,
castigos, elogios, dialogo, etc.?

¢Qué actitud hay en la familia respecto a su hijo/a? (sobreproteccion, exigencia, resignacion,
frustracion, ansiedad, indiferencia, comprension, aceptacion o rechazo, etc.).

7.- ASPECTO SOCIAL

personalidad del alumno

Alegre Carifioso Triste
Agresivo Tranquilo Sociable Seguro
Obediente Timido

Desobediente Nervioso

¢Juega con su hijo?

¢COmo es en casa? (caracter, conducta, seguro):

¢Entiende las ordenes? asiste a la escuela con gusto

¢Qué es lo que acostumbra hacer durante las tardes?



¢Cdémo resuelve los problemas que se le presentan?

Realizan algunas actividades, juntos fuera del hogar como algun deporte. ¢Dia de campo u
otra cosa al aire libre? ;Quiénes participan?

¢Qué le gusta a su hijo?

¢Qué le disgusta a su hijo?

¢Qué valores le gustaria que tuviera su hijo como persona?




Secretaria.
de Educacion ) UNIVERSIDAD
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL PEDAGOGICA
NACIONAL
UNIDAD 212 TEZIUTLAN TEZIUTLAN 212

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA
“GUIA DE OBSERVACION”
Apéndice E

TECNICA: OBSERVACION PARTICIPANTE
INSTRUMENTO: GUIA DE OBSERVACION PARA LOS ALUMNOS,

Nombre del alumno:

Nombre del profesor:

Grado y Grupo: Fecha de observacion:

Objetivo: conocer las areas de desarrollo en el contexto interno de los nifios de “3” D” de la preescolar
esperanza Zambrano.

re
as

N Indicadores Log Logrado con No coment
° rad ayuda logrado arios
0

Cognitiva

Logra armar rompecabezas sencillos

Clasifica objetos segln su forma

Asocia objetos y conceptos

Identifica el nombre se de algunos de sus comparieros

Imita sonidos y movimientos de los animales

@ ol B Wi

Realizar preguntas ¢Qué? ;Por qué?, ;Cémo?
¢Cuando?, ;Donde?

7. Recuerda lo que vio un dia anterior en la clase

8. Realiza sus actividades sin dificultad

9. Atiende indicaciones que se le dan

10 Reconoce las partes de su cuerpo

Lenguaje y comunicacion

Dice su nombre completo

Reconoce la escritura de su nombre

Expresa gestos a la hora de hablar

Utiliza oraciones completas a la hora de hablar

o & @ N

Logra mantener una secuencia logica en la
conversacion

Escucha con atencion lecturas y cuentos

Se comunica oralmente con sus compafieros

Se expresa con claridad

© o N o

Expresa sus deseos

10 Escribe su nombre de manera convencional

1 Interpreta relaciones espaciales(arriba, abajo, fuera
dentro, atras) para ubicarse o ubicar objetos




Psicomotor

Lanza y atrapa la pelota con las manos

Sube y baja escaleras sin ayuda

Camina sobre una linea manteniendo el equilibrio

Salta en un pie

Toma correctamente el lapiz y las tijeras

Modela con plastilina

Vuelve las paginas una a la vez

© ® N ogs WD

Coordina sus movimientos a la hora de participar en
juegos y actividades

Recorta siluetas siguiendo las lineas punteadas

Socio afectivo

Reconoce y nombra situaciones que le generan
alegria, enojo, tristeza, miedo.

Participa en actividades y juegos individuales o
grupales

Ayuda a sus comparieros si lo necesitan

Muestra entusiasmo en las actividades

Es independiente, se muestra seguro

Comparte material con sus comparieros

Controla conductas que puedan afectar a los demas

Controla sus emociones ante una dificultad en el aula

Respeta las normas establecidas en el aula

Reconoce y expresa caracteristicas personales(como
es fisicamente, que le gusta, que no le gusta, que se le
facilita y que se le dificulta)
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Apéndice F TEZIUTLAN 212
PLANEACIONES DE INICIO
Nombre de la “Esperanza Zambrano” C.C.T. 30EJNO083Z
escuela:
Zona escolar: 121 Turno: Matutino Municipio Altotonga
Nombre de la actividad: El monstruo de colores Fecha de aplicacién: Numero de sesidn: 1/8

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo: Favorecer la autoestima en los alumnos de 3° “E” del preescolar esperanza Zambrano de Altotonga ver, a través de

un taller para fortalecer el autoestima.

Propdsito de la sesién: Reconoce las emociones y nombra situaciones que le generan alegria, tristeza, miedo, enojo.

Desarrollo socio
afectivo

Ambito o dimension de
desarrollo de la LIE:

Componente Campo o Area: Socioemocional

curricular:

Desarrollo personal
y social

Aprendizajes esperados: Reconoce y expresa caracteristicas personales: su hombre, como es fisicamente, qué le gusta, que se le facilita y que se le dificulta
SECUENCIA DIDACTICA:

INICIO

DESARROLLO CIERRE

Tiempo:(30)

Tiempo:(30)

Tiempo:(30)

Antes de entrar los nifios tocarén la imagen y elegiran
como quieren saludar a su profesor (abrazo, Pufios, o
baile). Todos los dias.

Para dar inicio se les dard la bienvenida, y se les
mencionara el tema que se estara trabajando, y que el
dia de hoy vamos a conocer acerca de las emociones,
realizando preguntas ¢han escuchado hablar acerca de
las emociones? ¢saben con qué colores las podemos
representar?

Un amiguito nos ayudara “El monstruo de colores”

Se dara inicio a la lectura del “El monstruo de colores”

previamente impreso.

https://hscope.cl/wp-content/uploads/2020/03/El-Monstruo-

de-Colores.pdf

Posteriormente se les daran pompones de colores de
cada emocion donde colocaran en cada frasco,
posteriormente se les dara una actividad donde
ayudaran al monstruo de colores a poner las
emociones en su lugar(anexol)

Cada alumnos escogerd un mostré con el que se

Se le pedira al alumno que
mencionen una situacion que tenga
que ver con alguna emocion del
monstruo de colores.

Como cierre el profesor mencionaran
la afirmacidn del dia: jyo soy grande!
iYo soy fuerte!, jyo soy inteligente!
jyo soy importante! Y nos damos un
abrazo. Se realizara todos los dias.

identifiquen.
Recursos didacticos Evaluacién:
Cuento Tipo y momento: Técnica: Instrumento: Producto de la sesién:
Material impreso Heteroevaluacion Analisis de Lista de cotejo Monstruo de colores
Cuento del monstruo de colores Diagnostica desempeno

Frascos decorados con el color de las emociones



https://hscope.cl/wp-content/uploads/2020/03/El-Monstruo-de-Colores.pdf
https://hscope.cl/wp-content/uploads/2020/03/El-Monstruo-de-Colores.pdf
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Nombre de la actividad: mi ser

Fecha de aplicacion:

Numero de sesion: 2/8

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo: Fortalecer la autoestima en los alumnos de 3° “E” del preescolar esperanza Zambrano de Altotonga ver, a través de

un taller para generar confianza en si mismos.

Proposito de la sesion: Reconoce las emociones y nombra situaciones que le generan alegria, tristeza, miedo, enojo.

Componente Desarrollo Campo o
curricular: personal y | Area:
social

Ambito o dimensién de
desarrollo de la LIE:

Socioemocional

Desarrollo socio afectivo

Aprendizajes esperados: Reconoce y expresa caracteristicas personales: su nombre, como es fisicamente, queé le gusta, que se le facilita y que se le dificulta.

SECUENCIA DIDACTICA:

INICIO
Tiempo:(30)

DESARROLLO
Tiempo:(45)

CIERRE
Tiempo:(15)

Antes de entrar los nifios tocaran la imagen y elegiran
como quieren saludar a su profesor (abrazo, Pufios, 0
baile).

Para iniciar la clase se realizard una dindmica de
activacion donde bailaremos y cantaremos una
cancion de “soy una serpiente” donde podran
participar todos los alumnos.

¢Qué les gusta hacer? Por medio de una actividad se
presentaran todos, mencionando su nombre y lo que
les gusta, con ayuda de una pelota que se lanzara a
cada nifio.

Durante esta actividad se colocaran todos alrededor formando un circulo,

y se lanzara una bola de estambre a cada uno,

Cuando reciban la bola de estambre diran una cualidad que mas les guste,
sin soltar el estambre y lo pasaran a todos los comparieros.
Una vez que pasaron todos podran jugar con un globo, donde ellos podran

trabajar en equipo para que no se les caiga.

Se les cuestionara a los alumnos
que tanto aprendieron mediante la
participacion y si les agrado la
actividad

mencionaran la afirmacidon del dia:
iyo soy grande!

iYo soy fuertel, ijyo soy
inteligente! jyo soy importante! Y
nos damos un abrazo.

Recursos didacticos

Bola de estambre
globo

Evaluacién:
Tipoy momento: Técnica:
Heteroevaluacion Analisis de

Formativa desempefio

Instrumento:
Lista de
cotejo

Producto de la sesion:
juego
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Nombre de la actividad: Adivina quién?. Fecha de aplicacion: Numero de sesion: 3/8

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo: Fortalecer la autoestima en los alumnos de 3° “E” del preescolar esperanza Zambrano de Altotonga ver, a
través de un taller para generar confianza en si mismos.
Proposito de la sesion: Desarrollar en el alumno un sentido positivo de si mismo, valorando sus logros individuales y colectivos

Componente Desarrollo Campo Socioemocional Ambito o dimension de Desarrollo socio
curricular: personal y 0 desarrollo de la LIE: afectivo
social Area:

Aprendizajes esperados: Reconoce y hombra caracteristicas personales y de sus compafieros.

SECUENCIA DIDACTICA:

INICIO DESARROLLO CIERRE

Tiempo:(30) Tiempo:(45) Tiempo:(15)
Antes de entrar los nifios tocaran la imagen y Durante esta actividad se utilizarn unas cartas con los Al finalizar se les preguntara,
elegiran como quieren saludar a su profesor nombres de los nifios, y con una banda en la cabeza se ¢les gusto la actividad? ¢Qué si
(abrazo, Purios, o baile). colocara una tarjeta el nifio que esté al frente. estuvo facil?
Para iniciar la clase la docente pasara lista, los Cada nifio mencionara una caracteristica positiva de la Como cierre el profesor
nifios contestaran como hace el animal que méas persona que esta describiendo en la tarjeta. mencionaran la afirmacion del
les gusta. dia: jyo soy grande!

iYo soy fuerte!, jyo soy
inteligente! jyo soy importante!
Y nos damos un abrazo.

Recursos didacticos Evaluacién:

Banda para la cabeza Tipo y momento: Técnica: Instrumento: Producto de la sesién:
Hojas blancas Heteroevaluacion Andlisis de Lista de cotejo Juegos

Colores Formativa desempefio

plumones
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Nombre de la actividad: EI mas valioso y Fecha de aplicacion: Numero de sesion: 4/8
especial.
Objetivo general del Proyecto de Desarrollo: Favorecer la autoestima en los alumnos de 3° “E” del preescolar esperanza Zambrano de Altotonga ver, a
través de un taller para fortalecer el autoestima.
Propdsito de la sesion: Desarrollar en el alumno un sentido positivo de si mismo, valorando sus logros individuales y colectivos
Componente Desarrollo Campo Socioemocional Ambito o dimension de Desarrollo socio
curricular: personal y o0 Area: desarrollo de la LIE: afectivo
social
Aprendizajes esperados: Reconoce y expresa caracteristicas personales: su nombre, como es fisicamente, qué le gusta, que se le facilita y que se le
dificulta.
SECUENCIA DIDACTICA:
INICIO DESARROLLO CIERRE
Tiempo:(30) Tiempo:(45) Tiempo:(15)
Antes de entrar los nifios tocaran la Se les presentara una cajita decorada de colores Ilamativos, Como cierre se les comentara a los
imagen y elegiran como quieren dentro de ella se colocara un espejo y se les dira a los nifios que nifios que se llevaran la casa el dibujo
saludar a su profesor (abrazo, Pufios, pasen uno a uno a ver que hay dentro ya que el profesor y lo pegaran en el lugar donde puedan
0 baile). mencionara que dentro de ella se encuentra el alumnos mas Ver a esa persona tan especial y
La docente saludara cordialmente \éal:oso y de_speual deo:g Cla‘ze' o s trat Va"fsa' . la afirmacic
- . - e les pedird que no digan de quien se trata. rofesor mencionaran la afirmacion
danf:lo la blenvenlda.pols teriormente Posteri%rmen?e se les pgediré rgpresenten mediante un dibujo que gel dia: jyo soy grande!
haciendo preguptas ¢Como se ) observaron dentro de la caja. Y decorarla como ellos quieran. iYo soy fuerte!, jyo soy inteligente!
encuentran el dia de hoy? ¢estan iyo soy importante! Y nos damos un
contentos por iniciar la clase? abrazo.
Recursos didacticos Evaluacion:
Caja misteriosa Tipo y momento: Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:
Hojas blancas Heteroevaluacion Analisis de Lista de Caja misteriosa
Colores Formativa desempefio cotejo
Estrellas adheribles
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Nombre de la actividad: Aprender a observar Fecha de aplicacion: Numero de sesion: 5/8

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo: Favorecer la autoestima en los alumnos de 3° “E” del preescolar esperanza Zambrano de Altotonga ver, a
través de un taller para fortalecer el autoestima.

Propésito de la sesion: identificar si logran identificar las emociones que sienten las personas.

Componente Desarrollo Campo Socioemocional Ambito o dimension de Desarrollo  socio
curricular: personal y 0 desarrollo de la LIE: afectivo

social Area:
Aprendizajes esperados:  Reconoce y expresa caracteristicas personales: su nombre, como es fisicamente, qué le gusta, que se le facilita y que se le
dificulta.
SECUENCIA DIDACTICA:

INICIO DESARROLLO CIERRE
Tiempo:(30) Tiempo:(45) Tiempo:(15)

los nifios deben identificar la emocion y clasificacion
de las imagenes.

Las imagenes seleccionadas, recortalas con cuidado y
las pegaran en cada una de las hojas las emociones

Para terminar elegirdn una emocion
y se les preguntara de qué emocién
se trata y compartan un ejemplo de
cuando se sintid asi.

Para dar inicio la docente dara la bienvenida, y
se les mencionard el tema que se estara
trabajando, posteriormente se les dara unas
hojas con imégenes con personas expresando

na emoci6n. (anexo 2) felectacas e cUaaD 108 entis 251
Recortaran todas iméagenes. P '
Recursos didacticos Evaluacioén:

Fotografias/Revistas, Imagenes Tipo y momento: Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:
Hojas de papel Heteroevaluacion Analisis de Lista de Dibujo
Tijeras escolares Formativa desempefio cotejo

Plumones de diversos colores
Pegamento
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Nombre de la actividad: Me quiero como Fecha de aplicacion: Numero de sesion: 6/8
soy

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo: Favorecer la autoestima en los alumnos de 3° “E” del preescolar esperanza Zambrano de Altotonga ver, a
través de un taller para fortalecer el autoestima.

Proposito de la sesion: Desarrollar en el alumno un sentido positivo de si mismo, creando un concepto positivo de si mismo.

Componente Desarrollo Campo Socioemocional Ambito o dimension de desarrollo Desarrollo
curricular: personal vy 0 de la LIE: socio afectivo
social Area:

Aprendizajes esperados: Reconoce y expresa caracteristicas personales: su nombre, como es fisicamente, qué le gusta, que se le facilita y que se le
dificulta.

SECUENCIA DIDACTICA:

INICIO DESARROLLO CIERRE
Tiempo:(30) Tiempo:(45) Tiempo:(15)
Para iniciar se les dara la bienvenida El docente pasara a cada uno de los cada uno de los alumnos pasara al frente y mostrara
se realizara la dinamica antes de entrar al alumnos a que se miren en el espejo y su dibujo a sus compafieros, y mencionaran lo que
saldén de clases. mencionaran todas las caracteristicas les gusta de ellos mismos.
se les preguntara a los alumnos: fisicas, ejemplo color de cabello, color de Como cierre el profesor les mencionara unas frases
¢como se sienten el dia de hoy? ;Qué |  %JOS €t . . para los nifios: jyo soy grande!
opinan de ellos mismos? cQué les posteriormente se les dard una hoja para iYo soy fuerte!, jyo soy inteligente! jyo soy
dFsgusta jugar? fe que ellos se dibujen a si mismos. importante! Y nos damos un abrazo.
Recursos didacticos Evaluacion:
Pelota Tipo y momento: Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:
espejo Heteroevaluacion Analisis de Lista de Dibujo
Material impreso Formativa desempefio cotejo juego

Colores
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Nombre de la actividad: yo soy asi Fecha de aplicacion: Numero de sesion: 7/8

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo: Favorecer la autoestima en los alumnos de 3° “E” del preescolar esperanza Zambrano de Altotonga ver, a
través de un taller para fortalecer el autoestima.

Proposito de la sesion: observar si participa en equipo Y si colabora de manera asertiva con sus compafieros y que tanto es su participacion.

Componente Desarrollo Campo Socioemocional Ambito o dimension de Desarrollo
curricular: personal y 0 Area: desarrollo de la LIE: socio
social afectivo
Aprendizajes esperados: Reconoce y expresa caracteristicas personales: su nombre, como es fisicamente, qué le gusta, que se le facilita y que se le
dificulta.
SECUENCIA DIDACTICA:
INICIO DESARROLLO CIERRE
Tiempo:(15) Tiempo:(45) Tiempo:(30)

Platica con tus
comparieros  en
qué son diferentes.
Menciona en qué
te pareces a tus
papas, hermanos o

Se formaran equipos de dos integrantes, uno se recostara en un papel para que
su compafiero dibuje su silueta, después dibujaran en su cara del dibujo como se
sienten el dia de hoy, escribe tu nombre, le dibujaran sus accesorios ropa, zapatos
etc. Y encierra lo que mas te gusta de ti.

Posteriormente pintaran su dibujo

Realizar el saludo antes de entrar al aula
Dar la bienvenida a los alumnos

al inicio de la actividad explique el
significado de autoestima y las acciones
gue van a desarrollar para favorecerla

algln otro
familiar.
Recursos didacticos Evaluacion:
Papel crac/ papel bon Tipo y momento: Técnica: Instrumento: Producto
Colores Heteroevaluacion Andlisis Lista de de la sesién:
Plumones sumativa de cotejo Dibujo de
acuarelas desempefio la silueta




Secretaria.
de Educacién

Secretaria de Educacion Publica
Universidad Pedagdgica Nacional
Unidad 212 Teziutlan, Puebla
Preescolar Esperanza Zambrano
C. C. T.: 30EJN0083Z
Apéndice M

u UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
NACIONAL

TEZIUTLAN 212

PLANEACIONES DE CIERRE

Nombre de la actividad: Riégame todos los dias

Fecha de aplicacién:

Numero 8/8

de sesion:

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo: Fortalecer la autoestima en los alumnos de 3° “E” del preescolar esperanza Zambrano de Altotonga ver,

a través de un taller para generar confianza en si mismos.

Proposito de la sesion: Reconoce y expresa caracteristicas personales: su nombre, como es fisicamente, qué le gusta, que se le facilita y que se le

dificulta.
Componente Desarrollo Campo o Socioemocional Ambito o dimension de Desarrollo socio
curricular: personal y Area: desarrollo de la LIE: afectivo

social

Aprendizajes esperados: Colabora en actividades del grupo y escolares, propone ideas y considera las de los demés cuando participa en

actividades en equipo y en grupo.

SECUENCIA DIDACTICA:

INICIO
Tiempo:(25)

DESARROLLO
Tiempo:(50)

CIERRE
Tiempo:(15)

Antes de entrar los nifios tocaran la imagen y
elegiran como quieren saludar a su profesor
(abrazo, Puiios, o baile).

Para iniciar la clase se realizara el juego de las
sillas como un juego para introducir la clase,
los nifios bailaran al ritmo de la musica y
cuando pare ellos tendrén que sentarse en
alguna silla, el que no se siente ira saliendo
del juego.

De manera grupal y con ayuda de la docente se realizara
una maseta de palabras positivas donde los nifios podran
elegir las que quieren para su maceta, estas frases seran
los pétalos, ellos mencionaran las frases, y el centro de la
flor estara el nombre del alumno.

Donde en la maseta vendra una frase que dice “ri¢game
todos los dias”

Donde la coloran en una hoja blanca

Se les preguntara, que tanto les agradaron
las actividades y que les gusto mas de las
sesiones.

Como cierre el profesor mencionaran la
afirmacion del dia: jyo soy grande!

iYo soy fuerte!, jyo soy inteligente! jyo
soy importante! Y nos damos un abrazo.

Recursos didacticos

Evaluacién:

Papel china

Fomi color café

Hojas de colores y blancas
Tijeras

pegamento

Instrumento:
Lista de cotejo

Tipoy momento: | Técnica:
Heteroevaluacion observacion
sumativa

Producto de la sesion:
Trabajo
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“GUIA DE OBSERVACION?”

Propdsito de la sesion: Reconoce las emociones y nombra situaciones que le generan alegria, tristeza, miedo, enojo.

Grado y Grupo: N.° de Sesiones a
evaluar:

APRENDIZAJES ESPERADOS:
Reconoce y expresa caracteristicas personales; su nombre, como es fisicamente, que le gusta, que no le gusta, que se le facilita y que se le dificulta.

Indicadores Excelente |satisfactorio En proceso | Observaciones

Los alumnos se relacionan con sus demas comparieros

Los alumnos expresan sus ideas ante los cuestionamientos solicitados.

los alumnos conocen las diferentes emociones y pueden mencionar
alguna situacion que le genero una emocion en particular.

Los alumnos reconocieron las emociones que sienten los personajes.

Los alumnos saben respetar turnos con sus comparieros

Los alumnos realizan las actividades solicitadas en clase.

Los alumnos realizan las actividades con entusiasmo.

Expreso lo que le gusta
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Obijetivo: Desarrollar en el alumno un sentido positivo de si mismo, valorando sus logros individuales y colectivos

Grado y grupo: Fecha:

APRENDIZAJES ESPERADOS: Reconoce y expresa caracteristicas personales; su nombre, como es fisicamente, que le gusta, que no
le gusta, que se le facilita y que se le dificulta.

N.° Indicadores Excelente Si No Observaciones
1 | El alumno muestra emocion al realizar las actividades planteadas.
2 | El alumno se conoce asi mismo
3 | El alumno logra identificar sus caracteristicas fisicas.
4 | El alumno logra identificar sus caracteristicas fisicas y las de sus

comparieros.

El alumno actla con confianza ante las actividades.

Los alumnos logran identificar caracteristicas positivas de si mismos.

El alumno respeta las opiniones de sus comparieros.

El alumno realiza las actividades con entusiasmo.

O 00 N O O

Los alumnos expresan sus ideas ante los cuestionamientos solicitados.

10 | Los alumnos lograron trabajar en equipo de manera ordenada.
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Obijetivo: Desarrollar en el alumno un sentido positivo de si mismo, valorando sus logros individuales y colectivos

Grado y grupo: Fecha:

APRENDIZAJES ESPERADOS: Reconoce y expresa caracteristicas personales; su nombre, como es fisicamente, que le gusta, que no le gusta, que se le
facilita y que se le dificulta.

N.° Indicadores Excelente No Observaciones
i
1 | El alumno muestra emocion al realizar las actividades planteadas.
2 | El'alumno se conoce asi mismo
3 | Elalumno logra identificar sus caracteristicas fisicas.
4 | El alumno logra identificar sus caracteristicas fisicas y las de sus

compafieros.

El alumno actlia con confianza ante las actividades.

o1

6 | Los alumnos logran identificar caracteristicas positivas de si mismos.

Los alumnos lograron mencionar diferentes aspectos de sus compafieros.

7 | El alumno respeta las opiniones de sus compafieros.

8 El alumno realiza las actividades con entusiasmo.

9 | Los alumnos expresan sus ideas ante los cuestionamientos solicitados.

10 |Los alumnos lograron trabajar en equipo de manera ordenada.

11 | El alumno se mostro dispuesto al trabajar con sus comparieros

12 | Los alumnos respetaron turnos y espacios para el trabajo.
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Los alumnos lograron mantener la atencion y realizar el trabajo con
distintos comparieros.
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Anexo 2










EVIDENCIAS

Actividad “El monstruo de colores”

REDMI NOTE 11

Actividad “Adivina quién”

REDMI NOTE 17




“El mas valioso y especial”

REDMI NOTE 11 REDMI NOTE 11

Actividad “Me quiero como soy”

- >

REDMI NOTE 11

REDMI NOTE 11



