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INTRODUCCION

En un gran namero de instituciones de educacién que ofrecen bachillerato, una de las
areas para apoyar el trabajo y buen desempefio de los alumnos es el de Orientacién
Educativa (OE). Area en la que se tiene que trabajar el conocimiento de la institucion,
desde su visién, mision y principios que norman el trabajo y la buena convivencia entre
los estudiantes y de éstos con sus docentes y las autoridades. En el caso de la Institucion
X esta &rea tiene como finalidad: “[Orientar...] al futuro para formar personas productivas

que agreguen valor a la sociedad” (X, 2018, parr. 1).

Se trata de un area académica en la que me he venido desempefiando como profesional
a partir del afio 2016, producto de mi formacién como pedagoga en la Universidad
Pedagdgica Nacional. Licenciatura que se cursa a lo largo de 4 afios dividida en 8
semestres con un total de 332 créditos. En donde la formacion tiene como objetivo:
“Formar profesionales capaces de analizar la problematica educativa y de intervenir de
manera creativa en la resoluciéon de la misma mediante el dominio de las politicas, la
organizacion y los programas del sistema educativo mexicano, del conocimiento de las
bases tedrico-metodoldgicas de la pedagogia, de sus instrumentos y procedimientos
técnicos.” (UPN, 2020, parr. 1).

En los primeros tres semestres se lleva una formacion inicial, dividida en las siguientes
lineas: investigacién, psicologia, socio-histérica, socioeducativo; posteriormente se cusa
la formacion y trabajo profesional, divida en las lineas de: curriculo, orientacion educativa,
proyectos educativos, docencia, comunicacion educativa; y finalmente, en donde elegimos
una Opcién de Campo, que en mi caso fue: Formacion Pedagdgica y Practica Docente.
Opcion de Campo que tiene como objetivo “Que los estudiantes construyan una estructura
conceptual que los familiarice con una amplia cultura pedagdgica, a la par que desarrollen
un conjunto de competencias de profesionales y de investigacion, que le permitan
desempeiiarse en multiples escenarios laborales con un sentido innovador” (UPN, 2016,

parr.6).




En ésta tuve la oportunidad de llevar materias centradas en comprender lo que implica la
ensefianza y orientacion de estudiantes de manera general, lo que rapidamente puede
aplicar al incorporarme a la institucion X donde he venidos desarrollando un trabajo
profesion den el area de Orientacion Educativa y que aqui presento para poder concluir
mi proceso de formacion y obtener el grado de Licenciada en Pedagogia, a través de una
Recuperacion de Experiencia Profesional. Opcion de titulacion que se define como:
“...trata de un trabajo en el que se plasma la identificacion de la experiencia profesional
del sustentante en su actividad educativa. Comprende la narracion contextualizada de su
experiencia, asi como la caracterizacion de los enfoques tedricos y metodolégicos de su
practica educativa” (UPN, 2019, p. 12)

Para ello, el presente trabajo se organiza en tres capitulos: un primero titulado
Caracteristicas del bachillerato de la institucion X, en el que se explica el origen de la
institucién, como esta constituido el nivel bachillerato, y el area de orientacién educativa,
las condiciones para la atencion y seguimiento de los alumnos de bachillerato; un segundo
referido como la funcidon de una orientadora educativa en el que se aborda el perfil
profesional de la orientadora, condiciones de trabajo para la orientaciéon educativa de
alumnos de bachillerato, estrategias de seguimiento y evaluacion de los alumnos de
bachillerato los resultados del proceso de orientacion de los alumnos del bachillerato y un
tercero y ultimo denominado Recomendacion para mejorar el trabajo profesional de la
orientadora educativa, en donde se elaboran los requerimientos para el buen
funcionamiento del area de orientacion en conjunto con los padres de familia, capacitacién
de los docentes por parte del orientador educativo del bachillerato, condiciones de
seguimiento del trabajo emocional y el rendimiento académico de los alumnos de

bachillerato.




CAPITULO 1. Caracteristicas del Bachillerato de la Instituciéon X

Las prioridades de la Educacion media superior en México son:

e Lograr una cobertura universal con énfasis en la inclusiébn y el acceso de los sectores
tradicionalmente excluidos de este tipo educativo, a servicios de la mas alta calidad.

e Asegurar la permanencia de todos los alumnos hasta la conclusion de la educacion media superior,
mejorando los aprendizajes, el logro educativo y formando el ejercicio de una buena ciudadania.

e Propiciar el transito de las y los j6venes al mundo del trabajo y a la educacién superior. (SEMS, 2019,

pag,7)

La educacién media superior consta de dos niveles educativos, la duracion de los planes
de estudio puede variar entre dos y cinco afos, la edad tipica de los estudiantes de media
superior esta entre 15y 17 afios. En febrero de 2012, se firmé el decreto por el que se

declara la obligatoriedad de la educacién media superior.

La educacion media superior esta constituida por tres grandes modelos educativos:
bachillerato general, bachillerato tecnolégico y profesional técnico. El bachillerato general
prepara al estudiante en diferentes disciplinas y ciencias, para que posteriormente pueda
cursar estudios de tipo superior. El bachillerato tecnoldgico, busca preparar a los
estudiantes para el ingreso a la educacion superior, asi como capacitarlos para que tengan

opciones laborales.

La educacion profesional técnica forma técnicos en actividades industriales y de servicios,
también se les forma para que puedan incorporarse al mercado laboral u optar por una
educacion de tipo superior, los padres y estudiantes pueden elegir entre las diferentes
escuelas que ofrecen estos tres modelos, dentro de cada uno de ellos existe una gran
variedad de programas, normatividades, instituciones que los ofertan y niveles de

responsabilidad administrativa. INEE (2016),

La educacion media superior (EMS) esta formada por 5.2 millones de alumnos, 418.893

docentes y 21,010 escuelas. La institucion en la cual me desempefio como orientadora




educativa es el modelo de bachillerato general que comprende el 3,287,828 de los
alumnos de la Educacion Media Superior como lo indica la siguiente tabla que proporciona

el Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion en el Informe 2019. INEE (2016),

RAE Estadistica de educacion media superior

Modalidad escolarizadat

Tipo, servicio y Alumnos

. . Docentes Escuelas
sostenimiento Total Mujeres  Hombres

Educacion media

cupetior 5239,675 2.660,635 2,579,040 418,893 21010

La Educacion Media Superior tendra un gran crecimiento en los proximos afios: Un
importante reto serd incrementar la eficiencia terminal para ellos es importante que las
instituciones que ofrecen el bachillerato, junto con sus planes y programas de estudio
deben considerar y responder a las necesidades de pertinencia personal, social y laboral,
en el contexto del mundo actual, los alumnos requieren encontrar en el bachillerato un

espacio significativo, gratificante y productivo en sus vidas.

A patrtir de los nuevos lineamientos que promueve la Reforma de la Educacién Media
Superior se establece un programa de Orientacion Educativa que proporcione a las y los
jovenes herramientas relacionadas a la construccion de un proyecto de vida, la
planeacién de su futuro y que esté fundamentado en la realidad econémica y social de la

region y del pais.

Todo lo anterior atiende los lineamientos del Programa Sectorial de Educacion 2007 —

2012 especificamente en el objetivo que menciona “Establecer servicios de orientacion




educativa, tutorias y atencion a las necesidades de los alumnos, principalmente de
aguellos que estan en riesgo de abandonar o fracaso escolar” los cuales estan
considerados en la propuesta del sistema nacional de bachilleratos bajo el enfoque de

competencias. (Programa Sectorial de Educacion 2007 — 2012)

Por ello, la institucion educativa X, trabaja en el mejoramiento continuo de los procesos
de ensefianza y aprendizaje, contribuyendo a la formacién de habilidades y competencias,
es una institucion que esta a la vanguardia y que se exige asi mismo un alto sentido de

calidad educativa.

Para elaborar una explicacion sobre lo antes indicado el presenta capitulo se divide en
tres apartados Un primero denominado: origenes de la institucion X en el que se trata de
dar a conocer el contexto del modelo educativo de la institucion, un segundo Origenes
del bachillerato de la institucién X y un tercero como se conforma el area de Orientacion
Educativa en el Bachillerato en el cual se busca conocer el papel del orientador en la

institucion

1.1. Origenes de lainstituciéon X

La institucién X se fundo el 16 de noviembre de 1960 como Institucion Harvard y a partir
de 1968 tiene el nombre de institucion tuvo un gran desarrollo, trayendo consigo cambios

en su estructura organizacional y la apertura de un mayor niamero de licenciaturas.

A partir de 1976 comenzo su expansion con diversos planteles ubicados en el Distrito

Federal, area metropolitana de la Ciudad de México e interior de la Republica.

En el 2000, la institucion firmé una alianza con Laureate International Universities, con la
gue inicié un importante crecimiento que la llevé a tener de 12 a 37 campus actualmente
y ofrecer opciones educativas en Preparatoria, Licenciatura, Licenciatura Ejecutiva y

Posgrado.
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Con 55 afios de trayectoria la institucion X es la institucion de educacion superior privada
mas grande de México fundada en 1960 a lo largo de cinco décadas y media se ha
convertido en la universidad particular con mas campus en el territorio mexicano formando
profesionales y especialistas en diferentes areas de conocimiento, en el afio 2000 gracias
a su compromiso con la calidad académica y por su innovacién en el disefio curricular se
une a Laureate Internacional Universities la red de universidades mas importantes del
mundo con presencia en 30 paises a través de mas de 80 universidades e institutos de
educacion superior a partir de esta integracion a la red Laureate la universidad ha
contribuido a la formacion de generaciones de profesionistas competitivos y con una vision

internacional.

Hoy la comunidad se conforma por mas de 120,000 estudiantes de nivel preparatoria
licenciatura y posgrado casi 12,000 profesores mas de 6900 colaboradores, mas de
100,000 alumnos egresados y 36 campus en 18 estados, la institucion ofrece 100
programas académicos para preparatoria, licenciatura, licenciatura ejecutiva, maestriasy
especialidades en seis areas de conocimiento ciencias de la salud, ingenierias, negocios
hospitalidad, turismo, gastronomia, disefio arte y arquitectura, ciencias sociales, al ser
parte de la red Laureate los alumnos tienen acceso a contenidos internacionales con las
mejores practicas y estudios a partir de programas elaborados en conjunto con
instituciones educativas en, Suiza, Italia, India y Espafia nuestros estudiantes reciben una
educacion integral en la que se combina la preparacion académica, el dominio de la
tecnologia, los valores éticos, practica deportiva las actividades culturales y la aplicacion
de conocimientos del servicio de la comunidad y parar el cuidado del medio ambiente
certificaciones y reconocimientos otorgadas por instancias dedicadas a evaluar la calidad
académica dan constancia de los esfuerzos de la institucion realiza para alcanzar altos
estandares de formacion de sus estudiantes alguna de las mas destacadas con las que
cuenta son la certificacion de calidad académica lisa y llana 1995, 2002, 2010, 2011,
otorgado por la Federacion de Instituciones Mexicanas Particulares Educacion Superior,
acreditacion como institucion socialmente responsable otorgada por el centro Mexicano
de filantropia, reconocimiento de calidad de QS Star por su constante evolucion y su

modelo educativo, convenio de colaboraciobn académica con el Sistema Nacional de




Investigadores la institucion que ocupa el lugar numero siete de las mejores universidades

Segun el ranking 2015 de la revista América Economia.

La Mision de la institucion es ampliar el acceso a educacién de calidad global para formar
personas productivas que agregan valor a la sociedad. La razén de ser de la institucion es
su mision, la cual es seguida y respetada por toda su comunidad universitaria, es una
institucion que, de manera integral, educa con un equilibrio entre los enfoques cientifico-
tecnologico y ético-cultural, acordes con las necesidades sociales, la busqueda de la
verdad y el bien comun; fundamentandose en su Filosofia Institucional y su Modelo

Educativo.

Su Vision: Es ser la comunidad universitaria privada mas influyente en el desarrollo
sustentable de México. Se proyecta como una Institucion educativa de prestigio nacional,
con nexos internacionales. Competitiva por su Modelo Educativo, sus acreditados
programas académicos y su caracter proactivo, prospectivo, flexible e innovador,
Garantiza para sus egresados una congruencia social por su formacién como individuos
de calidad, integros y competitivos, proveedores de conocimientos y habilidades, con
decidida actitud de liderazgo y comprometidos con su actualizacion permanente y la
basqueda de la verdad y el bien comun.

El Lema Por siempre responsables de lo que se ha cultivado. Desde 1960 la institucion es
tierra fértil en la que se forman profesionales responsables, competentes y comprometidos
con el desarrollo sustentable. En cada uno de ellos, la labor de la universidad es sembrar

semillas que fructifican para beneficio de México.

Los principios de la institucion:

e Poder transformador de la educacién: Creemos en la educacion como principio
transformador y como derecho de los seres humanos a crecer y desarrollarse a través
de ella.

e Calidad Académica: Creemos en una formacion académica de nivel internacional y en
nuestra capacidad de llevarla a sectores con alto potencial para aprovecharla y

convertirla en factor de crecimiento personal y de movilidad social.




e ElEstudiante al Centro: Creemos que el estudiante es el eje del quehacer en la institucion
y que entre mas completa sea su experiencia en la Universidad, mas solidas seran sus
competencias personales y profesionales a partir de las cuales participara en la mejora
de su comunidad y la sociedad de México y del mundo

e Inclusién: Creemos en la pluralidad y la multiculturalidad como signos esenciales de la
sociedad. Por ello, estamos convencidos que los criterios incluyentes enriquecen,
diversifican y abren oportunidades para todos mientras que las exclusiones empobrecen

e Mejora de procesos: Creemos en la mejora permanente como base para optimizar los
servicios educativos y administrativos, y sus resultados.

e Innovacion: Creemos en nuestra capacidad de creacién, disefio e implementacion de
modalidades y escenarios novedosos que nos permitan desarrollarnos de manera
organica e integrada.

o  Efectividad: Creemos en la importancia de mantener la eficiencia y la eficacia en nuestros

procesos y servicios, como sello distintivo de nuestra gestion (X, 2018, parrs. 3-10).

Los valores de la institucion:

¢ Integridad en el actuar: Realizar con rectitud, honestidad y transparencia todas nuestras acciones.

e Actitud de servicio: Mantener la disposicion de animo en nuestro actuar y colaborar con los demas
con calidez, compromiso, entusiasmo y respeto.

e Calidad de ejecucion: Desempefiar de manera impecable y oportuna las funciones que nos
corresponden a partir de criterios de excelencia.

e Responsabilidad social: Asumir con clara conciencia las consecuencias de nuestros actos ante la

sociedad.
e Cumplimiento de promesas: Convertir en compromisos nuestras promesas Yy asegurar su

cumplimiento. X (2018).

1.2. Origenes del bachillerato en la institucion X

El bachillerato forma parte de la educacion media superior, atiende a una poblacién cuya
edad se encuentra entre los quince y dieciocho afios; “su finalidad esencial es generar en
el educando el desarrollo de una primera sintesis personal y social que le permita su
acceso a la educacion superior, a la vez que le dé una comprensién de su sociedad y de

su tiempo y lo prepare para su posible incorporacion al trabajo productivo”.




El nivel bachillerato es esencialmente formativo, integral y propaedeutico.

Integral porque considera y atiende todas las dimensiones del educando (cognitivas,

fisicas y sociales), a fin de consolidar los distintos aspectos de su personalidad.

Propedéutico porque prepara al estudiante para ingresar a la educacién superior al
ofrecerle contenidos de estudio que le permiten adquirir conocimientos, habilidades y

valores, en el campo cientifico, humanistico y tecnolégico.

Formativo ademas de la transmisién, recepcion y acumulacion de informacién, pretende
hacer participe al alumno de su proceso educativo, propiciando la reflexion y comprension
de cdmo y para qué se construye el conocimiento; esto le permite tener conciencia de las
razones que lo fundamentan. Asimismo, le brinda los elementos metodoldgicos necesarios

para entender de manera objetiva y critica su realidad. (DGB, 2013, parr. 1).

En congruencia con su mision institucional, la Universidad ha impulsado diversas acciones
para alcanzar los niveles de calidad y cumplir con las politicas de evaluacién, en febrero
de 1988, la Secretaria de Educacion Publica otorgo a la institucion X el Acuerdo Global de

Validez Oficial de Estudios No0.131, el cual faculta a la institucion para “...impartir
educacion media superior y superior conforme a las disposiciones legales que en materia

educativa son aplicables” (X, 2015, p. 25).

El objetivo del programa de bachillerato es formar de manera integral a los alumnos con
los conocimientos, habilidades, actitudes y valores necesarios para que se enfrente a las
situaciones de la vida cotidiana de una manera eficiente, fortaleciendo una cultura general,
que permita al alumno continuar con los estudios de educacion superior su integracion al

sector productivo de una manera competente.

e Promover la creacion y el desarrollo de alumnos que sean capaces de investigar,
analizar, proponer y transformar su quehacer cotidiano.
o Fortalecer el autoaprendizaje dentro de un ambiente constructivo y significativo.

e Promover la practica de dinamicas individuales y trabajos colaborativos que se




constituyan en fuentes de reflexién y produccion de ideas alternativas para el

aprendizaje personal y en equipo

Favorecer espacios y ambientes para el intercambio de ideas y la construccion

de nuevos aprendizajes

e Formacion integral bajo los principios de una actitud participativa, que le permita la
construccion y re significacion de su propio aprendizaje.

e Favorecer en el estudiante la comprensién y manejo de las nuevas tecnologias
de la informacion y comunicacion

e Formar un pensamiento critico sobre la importancia del equilibrio de un

desarrollo sustentable.

En la institucion la modalidad cuatrimestral tiene una duracion de dos afios, ofrece un plan
de estudios basado en competencias que permite terminar la preparatoria con un alto nivel
académico, pero en menos tiempo. Complementa la formacion con certificaciones en
competencias altamente valoradas por los empleadores y avaladas por el CONOCER
(Consejo Nacional de Normalizacion y Certificacion de Competencias Laborales). Los
alumnos reciben una orientacion educativa para identificar su estilo de aprendizaje,

mejorar habitos de estudio, descubrir sus intereses y habilidades.

El plan de estudios de bachillerato cuatrimestral se encuentra conformado por los

siguientes componentes:

e Formacion Basica, tiene la finalidad de fortalecer aquellos conocimientos,
habilidades y actitudes que debe poseer para participar activamente en su
formacién y constructivamente en el cambio de la realidad, asi como contribuir a la
convivencia, comprender su medio y saber comunicarse, se busca transmitir a los
estudiantes la cultura universal basica, los objetivos filosofia y politicas educativas
institucionales.

e Formacion Propedéutica, tiene la finalidad de preparar al estudiante para su
continuacion en estudios superiores, ya que se abordan asignaturas con la

intencién de que adquiera los elementos necesarios que le ayuden a definir sus
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intereses profesionales a partir de las competencias disciplinares extendidas, se
integran asignaturas de diversos grupos disciplinarios (Fisicomatematico,
econdémico-administrativo, quimico-biolégico y Humanidades y Ciencias Sociales),
a fin de responder a los requerimientos de las instituciones de educacién superior,
en esta etapa se busca brindar los elementos formativos necesarios que orienten
al estudiante en su eleccion y decision profesional.

e Formacion para el Trabajo, tiene como finalidad preparar al estudiante para
desempefiarse en su vida laboral con mayores posibilidades de éxito, por medio de
procedimientos, técnicas e instrumentos, ademas de generar actitudes de
valoracion y responsabilidad ante esta actividad, lo que permitird interactuar en
forma util con su entorno social y laboral.

e Actividades para escolares, en congruencia con los postulados del Bachillerato
General se atienden los aspectos intelectuales, socio-afectivos y fisicos en la
formacion Integral.se pretenden incorporar propuestas innovadoras que desarrollen
las inteligencias multiples y obliguen al estudiantado a emprender nuevas
soluciones frente a una realidad de tipo académico, contextual y/o social (X, 2015,
p. 52).

Plan de estudios

BACHILLERATC CUATRIMESTRAL SEP
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1.3 El 4rea de Orientacidon Educativa en el Bachillerato

El bachillerato tiene propdsito formar personas responsables que se comprometan con el
bienestar, el desarrollo, promoviendo la educacion integral y el acceso permanente a los
conocimientos (matematicas, ciencias experimentales, humanidades, ciencias sociales,
comunicacién) asi como, el desarrollo de habilidades artisticas, deportivas y
socioemocionales, que fortalezcan los valores basados en la integridad de las personas,
facilitando los elementos necesarios, consolidando una formacién integral y armodnica
favoreciendo su desarrollo intelectual, fisico, emocional, social y cultural para facilitar la

incorporacion del alumno al ambito laboral

La Orientacion Educativa busca fortalecer los procesos de ensefianza-aprendizaje, asi
como atender cuestiones vocacionales y socioemocionales al interior de los planteles
mediante la aplicacion de procedimientos sistematicos y organizados que respondan a las

necesidades y demandas de la comunidad estudiantil. (DGB, 2019, pag, 4)

El perfil del Orientador Educativo debe ser de Psicélogo, Pedagogo o Trabajo Social

preparado para cumplir con las siguientes acciones:

e Integracion de los alumnos de nuevo ingreso al nuevo entorno escolar y los cursos de fortalecimiento
que se requieran

e  Seguimiento y apoyo individual y grupal de alumnos en relacién con los procesos de aprendizaje y
su trabajo académico.

e Apoyo psicopedagogico para atender problematicas particulares, mediante atencién individual y/o
grupal.

e Orientacion vocacional, cuando proceda, para elegir con mayor certeza las opciones profesionales
0 académicas.

e Valorar las habilidades, aspiraciones, preferencias y necesidades de los estudiantes, asi como los

factores ambientales, sociales y externos

Todo lo anterior atiende los lineamientos del Programa Sectorial de Educacion 2007 —
2012 especificamente en el objetivo que menciona “Establecer servicios de orientaciéon

educativa, tutorias y atencion a las necesidades de los alumnos, principalmente de
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aquellos que estan en riesgo de abandonar o fracaso escolar’ los cuales estan
considerados en la propuesta del sistema nacional de bachilleratos bajo el enfoque de

competencias.

CAPTITULO 2. LA FUNCION DE UNA ORIENTADORA EDUCATIVA

La funcion del orientador es de apoyar la ensefianza y el aprendizaje de los estudiantes
mediante la aplicacién de procedimientos sistematicos y organizados, nuestro objetivo es
apoyar en la formacién integral de los alumnos mediante programas que contribuyan al
desarrollo de competencias y, a su vez, atiendan las &reas institucional, escolar,

vocacional y psicosocial que inciden en el proceso de ensefianza aprendizaje.}

Promover en los estudiantes el desarrollo de habilidades y aptitudes que permiten mejorar
el rendimiento escolar y progreso en su trayectoria académica, brindandoles apoyo para

desarrollar habilidades y habitos de estudio.

La integracion de alumnos de nuevo ingreso fomenta el sentido de pertenencia a la

institucién educativa. Esta es mi principal funcion como Orientadora educativa en el area
de bachillerato dar seguimiento puntual a los alumnos de nuevo, revisando la planeacion
de las actividades para los estudiantes de nuevo ingreso que tienen como objetivo dar la
bienvenida a los alumnos, proporcionar la informacion necesaria para lograr un primer
acercamiento con la institucion: sus objetivos, normas, procesos de permanencia, la
deteccién temprana de bajo rendimiento académico a través de evaluaciones de
habilidades matematicas y lectoras y la aplicacion de entrevista cara a cara para conocer
al estudiante y detectar alguna situacion emocional, falta de motivacion etc, recordando la
importancia de la deteccion temprana de cualquier situacion de riesgo tanto emocional
como académica de los alumnos generar planes de accién colectivos para evitar el

abandono escolar.




Para elaborar una explicacion sobre lo antes indicado el presenta capitulo se divide en
tres apartados Un primero denominado: Perfil profesional de la orientadora donde se
describe mi experiencia profesional como orientadora de bachillerato, un segundo
describe las estrategias de seguimiento y evaluaciones diagnosticas que se aplican a los
alumnos de bachillerato tanto de habilidad lectora como de matematicas y un tercero
donde se muestran los resultados de las evaluaciones que realizaron los alumnos del

bachillerato.

2.1. Perfil profesional de la orientadora

El Orientador Profesional puede ser pedagogo, psicologo o psicopedagogo, asi como

profesores, familia, amigos, etc., como orientadores informales.

El orientador educativo es el profesional encargado de la induccidén, seguimiento y
evaluacion de tres pilares en el nivel bachillerato:
e Orientacion personal (Reconocimiento de si mismo, de su medio social, familiar y
de intereses).
¢ Orientacion vocacional (siguiendo las habilidades y destrezas para desarrollar una
profesién de acuerdo a su vocacion)
e Orientacion escolar (Ubica los procesos que se desarrollan en el acto de aprender,
de las estrategias que le permitiran la mejora en su aprendizaje, asi como la
adquisicion de habitos y técnicas de estudio, que contribuyan a elevar su

aprovechamiento escolar, para ello deberan observarse las siguientes cualidades:

a) Saber observar y escuchar

b) Poseer madurez afectiva y equilibrio interior
c) Ser objetivo e imparcial

d) No ser agresivo ni autoritario

e) Poseer capacidad de empatia

f) Aceptar al alumno y comprenderle
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g) Ser cordial, afable y accesible
h) La intimidad del entrevistado
i) Ser sincero, paciente y sereno

J) Ser prudente y guardar el secreto profesional

Segun Dinkmaker, citado en Lazaro (1987), el orientador debe tener como cualidades

la sensibilidad y la capacidad para:

e Hacerse cargo de las necesidades y formularlas conceptualmente dentro de teorias y sistemas
adecuados.

e Ayudar a los alumnos y otras personas a detectar y satisfacer sus propias necesidades y alcanzar
sus metas.

e Trabajar con grupos ayudando a sus miembros individualmente a tomar conciencia de sus propios
recursos, de las condiciones de la comunicacion eficaz y de la dinamica del cambio.

e Transmitir sus conocimiento y habilidades para sentir y analizar las necesidades, mejorar la
comunicacién y facilitar el cambio.

e Crear una atmosfera de colaboracion, flexibilidad, modificacién y estimulo para la participacion.

e Las actitudes del orientador vocacional son determinadas por la concepcion de su mundo interno y
la influencia de dicha concepcion sobre su tarea, es decir, su identidad.

Las funciones generales del Orientador son:
e La coordinacion, planificacion y organizacion.
e El diagndstico psicopedagdgico.
e El asesoramiento.
e Laintervencion en las diversas areas.
e La intervencion con los distintos agentes.
e La evaluacion

e Lainvestigacion.




Sus funciones especificas son:

Con los alumnos: integrarlos a su nivel escolar, favorecer la informacion profesional,
personalizar la ensefianza-aprendizaje, atender la diversidad, evaluarlos, favorecer el

desarrollo integral de su personalidad.

Con los padres. Establecer relaciones fluidas con las familias informando e implicandolo
en actividades de aprendizaje y orientacion de sus hijos.

Los Docentes. Colaborativa en la accién y en la introduccién de contenidos de orientacion

en las diversas areas académicas.

El alumno de nivel bachillerato, es un individuo que se encuentra en una etapa de
desarrollo de amplios cambios, intereses diferentes, gustos y manias, asi como momentos

depresivos, establecimiento de conocimientos sociales y personales.

Mi experiencia profesional como Orientadora educativa en el area de bachillerato es dando
seguimiento a los alumnos de nuevo ingreso en una institucion privada del nivel medio

superior en la ciudad de México

Me encargo de la planeacién de las actividades para estudiantes de nuevo ingreso que
tienen como objetivo dar la bienvenida a los alumnos de nuevo ingreso, proporcionar la
informacion necesaria para lograr un primer acercamiento con la institucion: sus objetivos,
normas, procesos de permanencia, la deteccién temprana de bajo rendimiento académico
a través de evaluaciones de habilidades mateméticas y lectoras y la aplicacion de
entrevista cara a cara para conocer al estudiante y detectar alguna situacion emocional,

falta de motivacion etc.

Realizo un plan de trabajo para dar seguimiento a los estudiantes




Capacitacion a las areas involucradas: Se agenda una capacitacion con las areas
involucradas en el proceso de inscripcion, admisiones, servicios escolares, experiencia
estudiantil, con la finalidad de darles a conocer el proceso, calendarios, estrategias, carga
de horarios, inducciones, se da retroalimentacion de cada &rea sobre los procesos
anteriores.

En esta capacitacion trabajo el paso a paso de los procesos que tendremos, se busca dar
retroalimentacion a todas las areas implicadas ya que creemos en la mejora permanente

como base para optimizar los servicios educativos y administrativos.

Planeacion de actividades: Se planean las fecha y horario de cada una de las actividades
de acuerdo al calendario escolar, debo solicitar con anterioridad los escenarios con el area
de eventos para que los asignen de acuerdo a los requisitos que se envian en un formato,

una vez que se tienen asignados los escenarios se realiza el calendario de actividades.

Realizar este calendario de actividades: Tiene como objetivo informar con antelacion a los
padres y estudiantes las fechas y horarios de las actividades programadas, se le entrega
al asesor educativo es quien les da informes sobre la institucion este calendario se debe

estar actualizando de acuerdo a las fechas programadas.

La creacion de pagina de internet: esta pagina la realice para darles a conocer de manera
mas accesible y sencilla los materiales de trabajo, la informacion y pasos necesarios en

el proceso de inscripcion al ciclo escolar.

Para ello el &rea de orientacién realiza un seguimiento, en el que se debe genera un
reporte de inscritos en Sistema Banner, Banner es una herramienta tecnolégica amigable
de gestion académica ayuda para relacionar y administrar la informacion que generan los
procesos académicos y administrativos el cual facilitard la administracion y gestion

académica que se realiza en la Universidad.




Es importante generar una base de seguimiento se realiza con la finalidad de llevar el
seguimiento de los estudiantes esta base contiene los datos de contacto y el seguimiento

de cada una de las actividades que deben realizar.

Se hace un primer contacto con los estudiantes inscritos para darles la bienvenida,
corroborar los datos y concertar fecha para entrevista

Se debe mantener contacto y enviar la siguiente informacion por correo:

a- La bienvenida a la institucion, con los datos de contacto

b- EIl calendario de actividades con las fechas y horarios programadas para los
estudiantes y padres de familia

c- La liga de la pagina que cree para darles a conocer la informacion y pasos
necesarios en el proceso de inscripcion, la descripcibn de actividades,

materiales y avisos importantes para este nuevo ciclo escolar

La Entrevista de nuevo ingreso: Se realiza durante el proceso de inscripcion sirve para
tener un perfil basico de identificaciébn para cada alumno de nuevo ingreso, detectar
situaciones de riesgo y poder generar estrategias de intervencion temprana.

La entrevista esté estructurada de la siguiente manera

a- Datos del alumno: se solicitan datos generales del estudiante, conocer la
escolaridad del alumno nos ayuda a detectar problemas de bajo rendimiento
académico ya que indican su trayectoria escolar si han cambiado de escuela,
los motivos por los cuales lo hacen etc.

b- Autobiografia: se les pide redactar una autobiografia con la finalidad de y
conocer mejor al estudiante esta es la oportunidad que tenemos de conocer
de manera profunda a los alumnos conocer sus miedos, metas, suefos,
logros, motivaciones.

c- Relaciones interpersonales: Consta de un cuestionario de 10 preguntas con las
gue buscamos conocer como se perciben a si mismos, como perciben a los

demas, la relacién familiar, social, de qué manera perciben la autoridad.
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d- Historia clinica: Indican si padecen de alguna enfermedad, o si estan en algun
tratamiento del cual debamos enterarnos para efectos cotidianos de orden

escolar.

Lo que se espera de esta entrevista es conocer de manera profunda a los alumnos para
poder generar estrategias de intervencion temprana.

Una vez que finaliza la entrevista se abre expediente, si el estudiante tiene alguna
situacion de riesgo se le pide firmar un condicionamiento, si tiene algin problema
psiquiatrico se anexa el diagnéstico y seguimiento del médico para que cualquier docente
o coordinador, que lo solicite y fundamente, tendrd acceso. Se solicita que se integraren

notas especificas realizadas por el personal docente o coordinador.

Entrevista personalizada al alumno de nuevo ingreso

Custosoe kres

@t psemss de
s




Entrevista sobre relaciones interpersonales

1ll. RELACIONES INTERPERSONALES

Para nosotros es importante conocer mas de tu historia de vida, responde las siguientes preguntas

1-¢Como crees que te perciben los demas?

Como una persona seria los que no me conocen bien bien.

2-;Como te percibes a ti mismo?

Cémo alguien buena onda algo serio a veces.

3- ;Menciona tres cualidades que te definan?

Me gusta hacer las cosas bien, le pongo empefio a todo lo que hago y no me cuesta trabajo socializar.

4-; Que aspectos de ti crees que podrias mejorar?

Mi caracter y orgullo.

5- ¢ Describe una situacion que no te fue facil enfrentar y como la resolviste?

El cambio de una escuela particular a una publica pues tenia muchas dudas.

6-; Describe como es la relacion con tu mama?

Super bien aunque a veces tengamos pleitos o diferencias tengo la confianza de contarle todo-

7- ¢ Describe como es la relacion con tu papa?

Con el soy un poco mas cerrado pero cuando necesito un consejo se que esta ahi para mi.

8- ; Describe como es la relacion con tus hermanos?

Super bien con los dos aunque con mi hermano menor es mejor.

9-; Como ha sido la relacion con tus comparieros a lo largo de tu vida escolar?

Con todos ha sido buena aunque he tenido diferencias con algunos de mis comparieros.

10- ¢ Como te has relacionado con las figuras de autoridad?

Papa:Bien una buena relacion siempre respetando las reglas que me ponen.

Mama:Una excelente relacion con mi mama

Profesores. Siempre los respeto aunque en la secundaria si tuvo problemas con algunos por mi disciplina.




Autobiografia

Il. AUTOBIOGRAFIA

Para nosotros es importante conocer tu historia de vida, redacta una descripcién de la misma.

Te pido me cuentes de ti, como es tu relacién familiar, como fue tu infancia-adolescencia, que actividades te gusta
realizar menciona tus metas a corto, mediano y largo plazo)

Mi nombre es Carlos tengo 16 afios de edad, naci en la Ciudad de Mexicé el 01 de Diciembre del afio 2001 a la 8:30

de mafiana
en la Clinica 4 del IMSS, mi peso en Kg fue 1.200 y mi estatura 47 cm, tuve un hermano gemelo el cual fallecio por

descuidos medicos.
Actualmente vivo con mis Padres Juan Carlos y Adriana y mis 2 hermanos Emanuel y Salvador.

Pase mi estancia en |la guarderia Mi Nacion e ingrese cuando solo tenia 1 y medio afio de edad, era el mas pequefio

de 20 nifios que habia en mi salén
e ingrese porque mi Papa trabajaba todo el dia y mi Mama estaba en el hospital por qué estaba embarazada de mi

seaundo hermano. despues me
cambiaron a el Kinder "Jardin de Nifios del Bosque" donde hize Kinder 1, 2, y 3 alli teniamos una Granja donde

teniamos animales como Un Caballo, _ ]
dos tortugas, gallinas, conejos también habia un huerto donde sembrabamos, lechuga, zanahoria y otro frutos que nos

daban de comer ahi mismo. ) o )
Ingrese a la primaria cuando tenia 6 afios, curse de primer a cuarto grado de primaria en la Fundacién Dr. Jose Maria

Alvarez, me cambiaron de escuela ) . B ) -
por quinto afio por que la escuela se cambio a Topilejo, la escuela donde pase el quinto afio fue "Liber de México" pero

me cambieron al afio va que a ) R ) ) o
mis papas no les gusto el nivel academico de la intitucion regrese a la Fundacién para terminar mi primaria con un

promedio de 9.0. ahi mismo curse mi ) ) _ _ ) _
secundaria ‘Secundaria Sécrates" no me fue nada bien el primer afio pues me gané el relajo y pase el afio con un

promedio de 7.9 al iqual que el : : R
segundo afo, para mi tercer grado de secundaria me cambiaron de escuela por problemas de disciplina que tuve en la

anterior escuela. curse mi itimo o ) o ) o
afio de secundaria en la Escuela Secundaria Dierna No. 149 2David Alfaro Siqueiros" para mi fue un cambio radical

pues tenia muchas dudas sobre las ) ) )
escuelas publicas, pense que seria mi peor afio pero fue todo lo contrario pues desde el primer dia mis comparieros

me recibieron muy bien v me
acople rapido a mi grupo. Mi promedio Final de la secundaria fue de 7.8.

Tome un curso para el examen de COMIPEMS "Solidarios con la Comunidad” alli conoci a uno de mis mejores amigos

aue hasta la fecha lo siao viendo o ) ) . )
y vamos a jugar juntos Futbol, ha sido de mis mejores amigos yo creo que el mejor, en tercer afio de secundaria

conoci a mi mejor amiga Danna sus
consejos me han ayudado mucho aunque ya casi no la veo es importante para mi.

En mi examen de Comipems obtuve 90 aciertos faltandome solo 4 para el Instituto Politecnico Nacional, quedandome

en Coleaio de Bachileres plantel
17 Huayamilpas - Pedregal, me quede en el turno de la tarde pero a mis papas no les gusto la idea de que estudiara

ahi por lo que me buscaron otra
escuela.

Las cosas que no me gustan de mi es que me desespero cuando no me salen las cosas como yo quiero, tengo un

caracter algo fuerte v soy alqo serio ) ) )
pero cuando tengo confianza es todo lo contrario, a veces mi orgullo me gana y me cuesta reconocer mis errores,

tambien no me qusta que me da
mucha pena hablarle a la nifia que me gusta, aunque la conozco desde hace 10 afios siempre me ha gustado jaja.
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Los estudiantes deben acudir a las actividades que se programan para que ellos

desarrollen el sentido de partencia a la institucion. Estos son los siguientes

1- Induccion Temprana: Para esta actividad se confirma la asistencia de los
estudiantes y padres de familia ya sea por correo o via telefénica, la asistencia de
las areas involucradas, reviso la presentacion que se proyectara, solicito las
playeras de linces que se les da a los estudiantes, genero listas de asistencia,
coordino la participacion de todas las areas, al finalizar la presentacion me presento
y resuelvo dudas sobre el proceso.

Tiene la finalidad de darles la bienvenida a los estudiantes y padres de familia, la
informacion necesaria para su ingreso se presentan todas las areas
administrativas, académicas, becas, servicios escolares, finanzas, cultura y

deporte, biblioteca, servicio médico, seguridad, retencién:

e Area académica: Da la bienvenida a los padres y estudiantes, les da
informacion sobre uvm, certificaciones, acreditaciones, formacion integral,
filosofia institucional, misién, visién, 5 pilares estratégicos, modelo
educativo, perfil de egreso de uvm, las competencias del egresado,

e Cultura y deporte: Formacion deportiva, equipo representativo, clases
deportivas, gimnasio, torneos, formacion cultural, talleres, les indica cémo,
cuando y dénde inscriben los talleres culturales y deportivos.

(de primer a tercer cuatrimestre) es obligatorio que inscriban una actividad
es parte de la evaluacion de las materias para escolares

e ADN LINCE: Es un programa disefiado especialmente para todos los
estudiantes nuevos ingreso, enfocado en orientarlos hacia su desarrollo
profesional y personal, a través de un seguimiento personalizado que va
orientado a identificar estilos de aprendizaje, habilidades, caracteristicas y
competencias, que permitiran reforzar areas de oportunidad con el fin de que
logren una estancia estudiantil lo mas satisfactoria, asi como un optimo

desempefio académico.




Se les da a conocer la plataforma da interaccion y comunicacion
institucional, permite a estudiantes y docentes un mejor acercamiento sobre
lo que pasa en el aula. Adicionalmente contiene elementos como: historial
académico, calificaciones y cursos actuales, asi como el control de
asistencias, ademas de acceso a redes sociales.

Servicios escolares: Informa sobre los tramites que debe realizar el
estudiante, la entrega de documentos, tira de materias, la importancia de
conocer los reglamentos de becas, pagos, centro de computo, cultura y
deporte es responsabilidad del estudiante dar lectura y conocer su
reglamento

Servicios administrativos: presenta los conceptos de pagos, medios de pago,
ventanilla, deposito, pago en linea, facturacién, calendarios de pagos.
Becas: a los estudiantes de nuevo ingreso se les otorga una beca de ingreso
por ello se les explican los requisitos para mantener esta beca, mantener el
promedio, ingresar al portal de becas para realizar la renovacion se les
explica como cuando y donde.

Centro de informacién: Se les da informacion sobre el acceso a pagina web
Pértico, desde dentro y fuera de la institucion los servicios del portico, y de
la biblioteca

Servicio médico: se les informa sobre la atencibn médica que solo es de
urgencia, que realizan validacion de examenes médicos externos para
ingreso y reingreso al GYM, antidoping y alcoholimetria autorizada por el
padre o tutor.

Seguridad: Se les indica sobre lo que deben de hacer por su seguridad,
portar la credencial, atender las indicaciones de los brigadistas de proteccion
civil, se realizan operativos mochila segura, cajuela, deteccion de narcoticos
con el binomio canino (se realiza una demostracion)

Se realiza la toma de protesta una actividad simbolica de integracion
compromiso y bienvenida a los nuevos estudiantes

Con esto se finaliza la presentacion me quedo con los padres les comento

sobre las actividades pendientes resuelvo dudas.
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2- Examen de inglés- EXUBI: Es un examen que mide el nivel de conocimientos con
el que cuenta el estudiante de nuevo ingreso, con la finalidad de asignarle alguno
de los niveles con los que contamos (basico o intermedio).

3- Junta para padres: En esta junta se da a conocer el modelo académico y de
seguimiento estudiantil con el que contamos en el Bachillerato Cuatrimestral
recordamos la importancia de la participacion de todos los involucrados, alumnos,

estudiantes y padres de familia.

2.2. Estrategias de seguimiento y evaluaciéon de los alumnos de bachillerato

La Secretaria de Educacién Pdulblica considera pertinente dar seguimiento a los
aprendizajes adquiridos durante la trayectoria educativa de nivel basico del estudiante de

nuevo ingreso.

La institucién proporciona Evaluacion Diagndstica al Ingreso a la Educacion Media
Superior 2018-2019, cuyo propdsito es identificar el nivel de la competencia matematica,
lectora que poseen los estudiantes de nuevo ingreso, para atender necesidades

educativas que deriven de su implementacion.

El proceso Inductivo/Propedéutico tiene tres propdsitos principales:

1. Dar la bienvenida a los estudiantes de nuevo ingreso.

2. Favorecer la integracion de los estudiantes de nuevo ingreso y ayudarlos a sentirse
motivados y comprometidos en el nivel educativo que estan por iniciar.

3. Apoyar a los estudiantes de nuevo ingreso en el desarrollo de competencias
relacionadas con las habilidades lectoras y matematicas homologando el nivel de

conocimiento




Antes de iniciar el curso

1-

2-

Se les avisa con anticipacion a los estudiantes, padres y docentes, se solicitan
salones y salas de computo para la aplicacion de evaluaciones.

Se revisan los manuales para planear y programar cada una de las sesiones del
curso. Los manuales cuentan con los contenidos, actividades y evaluaciones que
se pueden utilizar.

Se programa una capacitacion con los docentes para concientizarlos sobre la
importancia de su papel en el curso y en la formacion de los estudiantes, donde es
necesario que:

Ponga al estudiante y su aprendizaje al centro del proceso educativo, ofrezca
acompafiamiento al estudiante durante su proceso de aprendizaje, muestre interés
por las caracteristicas de los estudiantes, reconociendo la diversidad como parte
esencial del aprendizaje y la ensefianza, que tome en cuenta los aprendizajes
previos de los estudiantes, muestre una actitud de responsabilidad, respeto,
tolerancia e iniciativa.

Se elabora una pagina que tiene como propdsito apoyar al docente en la ejecucion
del curso propedéutico, al proporcionarle los elementos necesarios para que
conozca la informacion, indicaciones para la aplicacion de las evaluaciones, asi
como los materiales con los que impartiran el curso.

Se crea una pagina de internet para padres y estudiantes que tiene el propdsito de
apoyar al estudiante proporcionandole la informacion necesaria para el proceso
inductivo que tendra como estudiante de nuevo ingreso, estan disponibles la guia
de estudios tiene como propédsito que el estudiante recupere y fortalezca los
aprendizajes adquiridos respecto a la competencia matematica, lectora y asi estara
en posibilidad de presentar la evaluacion diagndstica, conocer su nivel de desarrollo
de las competencias, que requiere para transitar durante su formacion en el
bachillerato con éxito

También tienen acceso al manual de habilidades lectoras que busca fortalecer la
competencia lectora en el estudiante, al proporcionar los elementos indispensables

para que desarrolle y fortalezca la capacidad para obtener, comprender y manejar

25



informacion, asi como interpretar y reflexionar sobre el contenido de un texto.
manual de matematicas busca fortalecer la competencia matematica, al
proporcionar los elementos indispensables para que el estudiante desarrolle y
fortalezca la capacidad de identificar, analizar y resolver problemas, estos

manuales se trabajan durante el curso propedéutico

Asi como la informacion sobre su proceso de inscripcidon, horarios, documentos que

debe entregar, avisos importantes, etc.

Se disefia una agenda para el curso que cumpla con la siguiente logistica:

1.

Impartir un curso que este conformado por un total de 50 horas. Deben estar
distribuidas en acciones y actividades que fortalezcan los tres propdésitos
mencionados con anterioridad.

Se debe asignar mayor peso en tiempo, a acciones y actividades que faciliten el
logro del propésito “desarrollar las competencias Lectora y Matematica”.
Considerar actividades que promuevan la integracion entre los estudiantes
mediante actividades ludicas, asi como el conocimiento del plantel, lo cual se puede
realizar mediante el Rally de bienvenida propuesto

Los docentes que impartiran el Curso Propedéutico se designaran con anticipacion
y en cantidad suficiente.

Se solicitan con anticipacién al area académica los docentes que impartiran el
Curso Propedéutico respecto a la competencia matematica deben ser del campo
disciplinar de matematicas y/o experimentales, para la competencia lectora los del
campo disciplinar de comunicacion, humanidades y/o ciencias sociales, debido a

gue conocen el contenido, actividades y habilidades a desarrollar.

Se aplican durante este proceso las siguientes evaluaciones:

a- Evaluacién diagndstica el tiempo destinado para que los estudiantes resuelvan

la (Pre-Test) con una duracion de 90 minutos




Esta evaluacién permite detectar el nivel de competencia matemética y lectora
que tiene el estudiante de nuevo ingreso, servira a docentes, autoridades
educativas, padres de familia y al estudiante, como un elemento valido y
confiable que permita planear e implementar programas y estrategias de
mejora, en donde se desarrollen y fortalezcan la competencia matemética,

lectora durante su transito en la Educacion Media Superior.

Para poder realizar esta evaluacion se solicitan escenarios de computo,
docentes del campo disciplinar de mateméticas y/o experimentales, para la
competencia lectora los del campo disciplinar de comunicacion, humanidades
para que realicen la evaluacion, se debe realizar un registro de los estudiantes
donde se les asigna un numero progresivo de folio que posteriormente sera
utilizado por los estudiantes al anotar sus datos en ambas evaluaciones pre-test
y pos-test, este numero de folio debera ser el mismo en ambas evaluaciones.
Se cita a los estudiantes para llevarlos a sala de computo damos la bienvenida,
las indicaciones y los datos para que puedan ingresar a la plataforma, el docente
se queda a cargo del grupo.

Escala de autoestima Rosemberg tiene el propésito de explorar la autoestima

entendida como los sentimientos de valia personal y de respeto a si mismo el
tiempo destinado de resolucion es de 30 minutos

Evaluacion de salida, deberda aplicarse una vez que finaliza el curso
propedéutico, al aplicarlo, deberan insistir y verificar que los estudiantes anoten
debidamente sus datos y el mismo numero de folio que se les asigno
previamente, el tiempo destinado de resolucién es de 30 minutos

Se dan a conocer los resultados al inicio del ciclo escolar si se cuenta con
una calificacion reprobatoria se programan asesorias obligatorias a los alumnos
Cuestionario de contexto social y académico del estudiante de nuevo ingreso,
es fundamental conocer las caracteristicas y necesidades de los estudiantes
que ingresan al plantel, para ello, se sugiere aplicar este instrumento de
diagndstico con el propdosito de saber como es su entorno familiar, su contexto

socioeconémico, aspiraciones y motivacion hacia el estudio, debido a que las
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condiciones sociales, econémicas y culturales han sido identificadas como
elementos importantes en la explicacion del estado de salud, el desarrollo
emocional y cognitivo de los alumnos el tiempo destinado debe ser de 30
minutos,

e- Encuesta de satisfaccion del estudiante. Para la institucion es importante
conocer la opinidn de los estudiantes en esta encuesta se les pregunta que les

parecié el desarrollo del curso propedéutico

Producto del proceso de seguimiento que se realiza se lleva a cabo una evaluacion

habilidad matematica

Las matematicas son parte de la vida cotidiana de las personas, a veces imperceptible y
en otras ocasiones muy evidentes, que se manifiestan a través del pensamiento, o bien

en el lenguaje oral y escrito.

Recurrimos al razonamiento matematico cuando requerimos hacer estimaciones mentales
o célculos precisos (con la ayuda de algun dispositivo).

Estimar la distancia que recorremos, el tiempo que necesitamos para realizar alguna tarea,
el gasto de la semana, la ingestion de calorias, son ejemplos de la infinidad de actividades

donde necesitamos utilizar las habilidades matematicas de manera informal y casual.

Otras actividades mas formales requerirAn conocimientos mas precisos y operaciones
mas finas donde se utilicen formulas matematicas para resolver problemas de mayor

complejidad.

Los curriculos de matematicas tienen como propoésito central desarrollar las habilidades
de razonamiento en los estudiantes para que sean capaces de resolver problemas en

forma creativa, y no el de aplicar algoritmos y procedimientos rutinarios.




Instrumento de evaluacion diagndstica al ingreso

Habilidades Matematicas: Los alumnos tienen 60 minutos para resolver la evaluacion

minutos
Instrucciones: Lee correctamente cada reactivo y marca en la hoja de respuestas el inciso

correcto

1. Enun elevador suben 5 personas en la planta baja; en el 1er piso bajan 4 y suben
6; en el 2° piso bajan 4 y suben 3; en el 3er piso bajan 2 y suben 5. ¢Cuantas
personas quedan dentro del elevador, si al llegar al 4° piso bajan 47

A. 3 personas
B. 4 personas
C. 5 personas
D. 9 personas

1 punto

2. Lasenora Juana desea preparar un ponche de frutas, requiere% kg de guayabas,
% kg de manzanas, % kg de tejocote, % kg de cana, % kg de ciruelas, /—i kg de
piloncillo. ¢ Cual es el peso total de la compra?

;
A 27 kg
1
B. 23 kg

1

C.37 kg
1
D. 47 kg

1 punto




3. ¢Cual es el resultado que se obtiene al resolver la siguiente operacion 3 + 5 x 52
aplicando la jerarguia de operaciones?

A. 33

B. 128

C. 200

D. 628
1 punto

4 Un grupo de quince personas, se organizaron para realizar la limpieza de su
comunidad, consideran que en 4 horas la actividad estara concluida. Con diez
voluntarios mas, jen cuanto tiempo terminaran la labor?

A. 93
B.6.6
C.26
D.24

1punto

5. Un historiador encuentra en un libro muy antiguo la siguiente leyenda: La
semisuma de dos numeros, menos el cuadruple del primer numero. ;jComo
representarias la leyenda utilizando lenguaje algebraico?

A g

B.%-zty

X+y
C. 4x 5

D_4x+“—;3’

1 punto




6. ¢Qué resultado obtienes al realizar la siguiente operacion algebraica?
fr+4f + 3m —4r - 2f —m + 4f

A.3r+6f+2m
B.11r + 10f + 4m
C.3m +4f + 2r

D. 3r + 6f + 3m
1 punto

7. Elresultado de la expresion (4x2 + 3x) (x - 2) es:

A. -4x2 - 3x

B. 4x3 — 11x2 — 6x

C. 12x2 + 9x

D. 4x3 — 5x2 — 6x
1 punto

: 2 I m s . .
8. Un baldn de futbol lleva una velocidad inicial de 2£ sigue una trayectoria en linea

recta, cuando lo recibe un jugador, lo patea a una velocidad final de 6 S—r;; y tarda
3 segundos en detenerse. Con la siguiente expresion, calcula la distancia que

recorre el balén.
v-vi
d_( T)t

A d=-6 =

seg

B.d=6 m
C.d=12 m
D.d=12L

seq




1 punto

9. Oscar reparte 180 tarjetas de futbolistas entre sus tres hijos, al de 10 afios le toca

la mitad de las tarjetas que le dio a la de 12 afios, un tercio de las que le entrego
al de 15 anos, ¢cuantas tarjetas tiene cada uno?

A. 10 anos = 90 tarjetas, 12 anos = 60 tarjetas, 15 anos = 30 tarjetas
B. 10 anos = 40 tarjetas, 12 anos = 80 tarjetas, 15 anos = 60 tarjetas
C. 10 anos = 30 tarjetas, 12 anos = 90 tarjetas, 15 anos = 60 tarjetas
D. 10 afios = 30 tarjetas, 12 afos = 60 tarjetas, 15 afos = 90 tarjetas

1 punto

10. ;Cual es la solucion de la ecuacion cuadratica 5x* + 13x — 6 utilizando la
factorizacion?

(x-3) (5x+2)
(x-3)5(x + 2)
(x+3)5(x-2)
D. (x+3) (5x-2)

A.
B.
C.

X +

1 punto
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11. ¢ Cuales son las coordenadas de los estados de Sonora y Campeche?

I Sonora
Y ?
™ i
3 \\‘\' } \ - ) = e = —
.L"} o~ -
*\:} \ ( ;\L P
A LA A
%\‘%u_\t}t} “‘“?— 1‘%“{(}% h
3 I \ﬁ \\%k/l‘i_\* ,  Campeche
ISR | p
| “-E?”‘ril"\\\ R .
2 {h‘:f;\{-\:{ Kjr‘; ] e
ey
1 L NN NN
“1\‘1—-‘ 4
1 2 3 4 6 / 8 9 X

A. Sonora (8,2) Campeche (2,5)
B. Sonora (5,2) Campeche (2,6)
C. Sonora (2,4) Campeche (8,3)
D. Sonora (2,5) Campeche (8,2)

1 punto
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12. De los siguientes poligonos, identifica que figuras son congruentes:

LN

2> <

N\
NS

ayf
bye
cygd
D. dye

1 punto

0w >

13. Victor participara en un concurso de papalotes, como requisito le piden considerar
las siguientes medidas para su construccion: D=30cm d=16cm L =17 cm,
¢cual es el perimetro y el area del papalote?

A P=480cm? A=34cm ’
B.P=240cm? A=34cm ‘
C.P=72cm A =480 cm?
D.P =68 cm A =240 cm?

1 punto
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14. Para evitar que se caiga la carpa del jardin, Rocio debe colocar un cable de acero
en un poste que lo sostenga. Si el poste mide 4 m de altura y el cable debe estar
separado a 3 m de la base del poste. ; Cuanto cable debe comprar?

El teorema de Pitagoras dice que la suma del cuadrado de
los catetos es igual al cuadrado de la hipotenusa. Esto
significa que:

a2+b’= 2 : .

A 26m

B.3.7m ? -
C.5m

D.57m

1 punto

15 Enuna tienda hay 10 botellas de agua de un litro, 20 de% de litro y 40 botellas de

% litro. ¢ Cuantos litros de agua hay en total?

A. 25 litros
B. 35 litros
C. 50 litros
D. 70 litros

1 punto

16. Determina el resultado de la expresion [ +2 x 9° aplicando la jerarguia de
operaciones.

A. 162

B. 169

C. 331

D. 729
1 punto




17. ¢ Cuanto debera pagar una persona que debe $4,200.00 en servicios atrasados; si
las autoridades recaudadoras de impuestos le estan ofreciendo el 15% de
descuento?

A.$630.00

B. $2,700.00
C. $3,570.00
D. $4,137.00

1 punto

18. Gabriel entrena tres semanas para participar en un maraton. En la segunda
semana recorre 1 km mas que en la primera y en la tercera semana corre 2 km

mas que en la segunda, ¢cual es la representacion algebraica de los kildometros
recorridos durante el entrenamiento?

AX+x+1+x+1+2
B.X+x+1+x+2
C.x+1+x+1+2
D x+x+1+2

1 punto

19. En la tienda de Dona Lolita, registran las ventas y compras de cada dia. Al finalizar
la jornada se observan, los siguientes registros.

3a-2c+4g+4c-2g+4a+3c-3a+5g-4c
¢, Cuantos articulos de cada especie conserva al final del dia?

A 20 ¥ Ta+2¢

B.4a+c+7g

C.5g+ba+c

D.10a + 13c + 11g
1 punto
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20. Al realizar el siguiente producto: (x?+2x+1)(x+1) se obtiene:
A x3+2x% +x
B.x3+2x+1
C.xX>+x2+x+1

D.x3+3x2+3x+ 1

1 punto

21. La gravedad de un planeta (g) se determina con la rapidez con que caen los
objetos, y se calcula con la masa de un objeto, |la altura de la caida y el tiempo en
que tarda en caer. ;,Cual sera la gravedad de un planeta si se consideran los
siguientes datos: tiempo=20 s, masa=10 kg, altura=30 m?

m-a
5
A 12
B .15
C.20
D.40
1 punto

22. La maestra de inglés fue a un centro de fotocopiado por 16 copias en blanco y
negro y / de color, le cobraron 22 pesos. Si las copias en blanco y negro cuestan
50 centavos, ¢cual es el costo de una copia de color?

A. 2 pesos
B. 3 pesos
C. 4 pesos
D. 5 pesos

1 punto




23. El maestro de matematicas mostrd una figura cuya area esta representada por la
siguiente expresion x2 - 5x + 6 = 0. ; Cuanto miden los lados de la figura?

A X1=3 K2 =-2
B.X1=-6 Xz2=1
C.X1=3 X2=2
D X1=6 Xa2=-1

1 punto

24 Utilizando el plano, identifica cuales fueron los puntos de recorrido de las yardas
del equipo de futbol americano.

- R W e R m o B
[ ]

A (1,3)(3,5) (4,9)
B. (3,1) (5,3) (9.4)
C.(1,3) (3,5) (9.4)
D.(1,3) (5,3) (4,9)

1 punto
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25. ¢Qué medida tiene el lado mayor del triangulo mas pequeno?

30m
8m 18 m

bm 2dm

A)20 m
B) 13 m
C)10m
D) 6 m

1 punto

26. Para la ceremonia civica se reqguiere acordonar el patio con doble cuerda por
cada lado. Si mide de largo 40 m y de ancho 25 m, ¢,cuanta cuerda se tiene que
comprar?

A 130 m

B. 260 m
C. 1000 m
D. 2000 m

1 punto




27. Utlliza el teorema de Pitagoras para calcular el lado “¢” de la escuadra.
20 cm

40 cm

V1200 cm
V1600 cm
Y2000 cm
3600 cm

o o >

o

1 punto

28. lvan compro tres dulces que cuestan $5.00 pesos cada uno, cinco paletas que
cuestan $8.00 pesos cada una y diez chocolates que cuestan $8.00 pesos cada
uno. ¢ Cuanto dinero le quedd si tenia $200 pesos?

A_$65.00
B. $80.00
C. $105.00
D. $135.00

1 punto




29. Al bibliotecario le encargaron transcribir un libro de 400 paginas, si transcribe 10

paginas en 25 minutos. ¢ Cual es la relacion de proporcionalidad para determinar
el tiempo en gue concluira la transcripcion?

% _ 400 paginas

- 25 minutes 10 paginas

B ¥ _ 10 paginas
25 minutos 400 paginas

b _ 400 paginas
"~ 10 paginas 25 minutos

% _ 10 paginas

“1libre 400 paginas

1 punto

30. Una persona paga por un celular y un televisor $12,000.00 pesos y recibe $600.00
pesos de cambio. Si el celular cuesta la tercera parte de lo que cuesta un televisor.
¢ Cual es la expresion algebraica gue representa la situacion anterior?

A. - =%$12,000.00

)

+1=1512,000.00

i ee W W]~

O

+1=%$11,400.00

D.3t+t=511,400.00
1 punto

31. ;Cual es el resultado de simplificar términos semejantes, en la siguiente expresion
algebraica?

3pq -2pr + 4pq - 3pr —pq
A. 6pq - Spr
B. 7pq - 6pr
C. 8pqg + Spr
D. 12pq + 6pr
1 punto




32. En una unidad deportiva la cancha de basquetbol tiene las siguientes medidas: el
largo mide (x + 8) y el ancho mide (x — 7). ¢Cual es la expresién algebraica para
calcular el area de la cancha?

A x2—15x — 56

B. x2 + 15x — 56

C.x2+Xx+ 56

D.x2+x—56
1punto

33. El coeficiente intelectual (Cl) de una persona se calcula con la cantidad de
respuestas contestadas correctamente (r), el tiempo que dura la prueba (t) y la
edad (e). ¢, Cual es el Cl de una persona de 20 afos con 60 respuestas correctas
en 2 horas?

3(nN+e
Cl= (1

A. 60
B. 64
C. 100
D. 200

1 punto

34. ;En qué cuadrante del plano cartesiano se encuentra la coordenada (-2, 8)?

OOw»
===

1 punto




35. La superficie de una mesa tiene forma de hexagono regular, todos los lados miden
5 cm y su apotema mide 4 cm, ¢ cual es el area de la mesa?

A. 30 cm?

B. 60 cm?

C.120 cm?

D. 240 cm?
1 punto

Producto del proceso de seguimiento que se realiza se lleva a cabo una evaluacion

habilidad lectora

La lectura es una actividad cognitiva sumamente importante y compleja, utilizada
generalmente para la adquisicién de conocimientos. A través de este proceso cognitivo se
puede acceder a un vasto mundo de informacion que es necesario tanto para nuestro
desarrollo intelectual y social, como de la vida misma. Asi, los estudiantes universitarios
sin esta herramienta no podran acceder a la informacién ni tener un aprendizaje

significativo y, como consecuencia, tendrian un limitado rendimiento académico.

Recientemente ha sido frecuente la preocupacion que han manifestado tanto profesores
como investigadores, al observar que los estudiantes universitarios tienen serios
problemas para leer. No solamente no les gusta, sino que ademas no comprenden lo que

leen. Si uno les pregunta a los jévenes qué tan frecuente es la consulta personal que




hacen a otras fuentes bibliograficas que complementan el texto escolar, nos sorprende la
escasez de esta conducta.

La lectura sigue siendo la piedra angular del proceso de aprendizaje escolar, entonces
estaremos también de acuerdo en que una lectura deficiente es la causa de los principales
problemas del aprendizaje en general.

Instrumento de evaluacién diagnostica Comprension lectora al ingreso

El tiempo con el que cuentan los alumnos es de 80 minutos
Instrucciones: Lee cuidadosamente cada reactivo y rellena el ovalo correcto en la hoja de

respuestas.

Lee detenidamente el texto y responde las preguntas:

BARROS Y ESPINILLAS

Un dia asoleado nos levantamos, nos dirigimos al bafio y, jOh desgracial, vemos que
nuestra cara esta llena de granos.

Pero no hay de qué preocuparse: durante la pubertad, nuestro organismo produce
enormes cantidades de hormonas que suelen alterar el funcionamiento de las
glandulas sebaceas (estas glandulas segregan una delgada capa de grasa, el sebo,
que se encarga de mantener la piel lisa y suave).

Cuando ocurre esto, un exceso de sebo bloguea las glandulas sudoriparas y los
foliculos pilosos (por donde sale el pelo), por lo que las
oportunistas bacterias empiezan alimentarse de los
acidos grasos que quedan atrapados en los
conductos... y un enorme grano hace su aparicion.

Posteriormente, nuestro cuerpo se da cuenta de la
“emergencia” que tenemos en la cara y envia una
instruccion a los leucocitos o glébulos blancos para que
combatan la infeccién, y a otros soldados del sistema 24
inmune, llamados fagocitos y que tienen la funcion de =
comerse a las bacterias. Entonces, en el grano se forma

una mezcla de sebo, aceite, células muertas, bacterias y fagocitos, mejor conocida
COmo pus.




Lo primero gue se nos ocurre es exprimirnos el barro o la espinilla, pero, joh
desgracial, jes lo peor que podemos hacer!l, porque dafaremos los alrededores del
grano y no permitiremos que los fagocitos acaben con él.

Asi que la mejor recomendacion es no exprimirse los granos, sino dejarlos madurar y
lavarse con agua y jabon, pero no muy frecuentemente porque se reseca la piel y eso
produce un exceso de aceite que las bacterias agradeceran cumplidamente.

Para los adolescentes deberia ser un orgullo tener barros; eso los distingue de sus
padres, que se moririan de ganas de portar un simbolo tan evidente de juventud.

Tonda, J. y Fierro, J. (2008) “El libro de las cochinadas”. México, SEP-ADN.

36. ¢ A qué tipo de texto pertenece?

A. Expositivo

B. Argumentativo
C. Narrativo

D. Descriptivo

*

1 punto

37.¢,Cual es su idea principal?

A. Lavarse con agua y con jabén el grano.

B. La aparicidn de barros y espinillas.

C. Evitar exprimir los barros o las espinillas.

D. En la pubertad, las hormonas causan los barros.

1 punto

38. ¢Cual es el proposito comunicativo (modo discursivo) gue predomina en el texto?

A. Concepto - ejemplo

B. Comparacion - contraste
C. Causa - efecto

D. Problema - solucion

1 punto




39. De acuerdo al texto, ¢ cual es el sindbnimo de la palabra “dafiaremos™?

A. Cuidaremos
B. Favorecemos
C. Protegeremos

D. Perjudicaremos 1 punto

40. Para evitar dafar la piel, /,qué propone el autor?

A. Controlar la grasa de la cara.
B. No exprimirse los barros.
C. Lavarse la cara diariamente.
D. Dejar madurar los barros.

1 punto

41. Selecciona las ideas secundarias del texto:

1. La funcidn de los fagocitos es comerse las bacterias.

2. El blogueo de las glandulas sudoriparas y foliculos pilosos.
3. Recomendaciones cuando aparece un barro o espinilla.
4. Para el adolescente es un orgullo tener barros.

5. La produccién de hormonas en el organismo.

A.1,2y4

B.1,3y4

C.2,3y5

D.3,4y5

1 punto




Lee detenidamente el texto y responde las preguntas:

ASI LUCE SINALOA TRAS LA INUNDACION

La depresion tropical 19-E dejo fuertes estragos en varias zonas de la entidad,
Culiacan fue una de las mas afectadas.

Las fuertes lluvias de la depresion tropical 19-E que azotd a Sinaloa desde el miércoles
19 de septiembre, dejaron a su paso graves afectaciones en varios municipios del
centro y norte de |la entidad.

Culiacan, fue una de las zonas mas afectadas, donde este jueves, las autoridades
reportaron arroyos desbordados, vehiculos arrastrados y viviendas inundadas.

En redes sociales, usuarios y dependencias de gobierno subieron videos que
mostraban los dafios tras las fuertes lluvias.

La Presidencia de México difundid en su cuenta oficial de Twitter la participacion de
personal de la Secretaria de Marina (Semar) en labores de atencion a la poblacion.

Fedaccion. (20 de septiembre 2018). "Asi luce Sinaloa fras la inundacion”™. EL FINANCIERO,

Recuperado de: hitp:/amp.elfinanciero.com.mx/nacional/la-tormenta-de-sinaloa-en-imagenes

42. i Que tipo de estructura tiene el texto?
A. Narrativa
B. Argumentativa
C. Expositiva
D. Descriptiva

1 punto

43. i Cual de las siguientes opciones de respuesta, consideras que es la estrategia
discursiva gue predomina en el texto?

A. Problema - solucion

B. Comparacion - contraste
C. Causa - efecto

D. Concepto - ejemplo

1 punto




44 4 Cual de las siguientes opciones de respuesta puede ser una sintesis del texto?

A.En redes sociales, usuarios y dependencias de gobierno subieron videos
mostrando los danos de las fuerte lluvias.

B. En Sinaloa hubo fuertes lluvias que inundaron casas por rios desbordados y se
auxilic a la poblacion afectada.

C.La depresion tropical 19-E causoé fuertes dafnos en el centro y norte de la entidad
y su poblacion recibio el apoyo.

D. La Presidencia de México difundio en su cuenta oficial de Twitter el apoyo de la
Secretaria de Marina a la poblacion.

1 punto

45.Selecciona el sindbnimo de la palabra que aparece en negritas.

A. Beneficios
B. Desarreglos
C. Mejorias

D. Dafos

1 punto

46. ;A gué género periodistico corresponde el texto?

A. Reportaje
B. Resena
C. Noticia
D. Ensayo

1 punto




Arboles petrificados

Es de noche, estoy acostada y sola. Toda pesa sobre mi como un aire muerto; las
cuatro paredes me caen encima como el silencio vy la soledad gque me aprisionan.
Llueve. Escucho la lluvia cayendo lenta y los automoviles gque pasan veloces. El silbato
de un vigilante suena como un grito agonico. Pasa el ultimo camion de media noche.
Media noche, también entonces era la media noche... Reposamos, |a respiracion se
ha ido calmando y es cada vez mas leve.

Somos dos naufragos tirados en la misma playa, con tanta prisa o ninguna como el
gque sabe que tiene la eternidad para mirarse. Nada que no sea nosotros mismos
Importa ahora, sorprendidos por una verdad que sin saberlo conociamos. Nos hemos
buscado a tientas desde el otro lado del mundo, presintiendonos en la soledad vy el
suefo. Aqui estamos. Reconociendonos a traves del cuerpo. Nos hemos quedado
iInmoviles, largo rato en silencio, uno al lado del otro. Tu mano vuelve a acariciarme y
nuestros labios se encuentran. Una ola ardiente nos inunda, caemos nuevamente,
nos hundimos en un agua profunda y nos perdemos juntos.

Suspiras. Yo también. Estamos de vuelta. Ha pasado el tiempo, minutos o afios, ya
nada esta igual. Todo se ha transformado. Se abren jardines y huertos; se abre una
ciudad bajo el sol, y un templo olvidado resplandece. Afuera transcurre placida la
noche y en el viento llega un lejano rumor de campanas. No quisiera escucharlas.

Suenan a ausencia y a muerte, y me cifio de nuevo a tu cuerpo como si me aflanzara
la vida. La desesperanza florece en una pasion que esta mas alla de las palabras y las
lagrimas.

47. De las opciones de respuesta elige la que sea un antonimo de “placida.”

A. Terrible

B. Oscura

C. Caélida

D. Intranquila

1 punto




48. De acuerdo al texto subrayado, ¢,cual es el estado de animo de la narradora?

A. Desesperanza
B.Ira
C. Soberbia
D. Miedo
1 punto

49  De acuerdo al texto, ¢ cual es el sinénimo de ardiente?

A. Violenta

B. Apasionada
C. Chispeante
D. Luminosa

1 punto

50. ¢ Cual de las siguientes opciones representa la parafrasis de la lectura?

A. La culminacion de una relacion.
B. La monotonia en una relacion.
C. La nostalgia de un compariero.
D. La desilusion de un companiero.

1 punto




Lee los siguientes textos y contesta las preguntas:

Texto 1: Cronos

El padre de Zeus era Cronos, y no fue un buen padre, porque se comia a sus hijos. Y
esto lo aprendié de su propio padre, Urano, que también odiaba a sus hijos. Cronos
escapo del encierro en que lo tenia su padre y lo vencio. Entonces se volvid el dios
mas importante.

Pero alguien le dijo que dejaria de ser el rey de todo, porque uno de sus hijos le iba a
quitar el trono. Y para que ninguno de sus hijos lo destronara, decididé comérselos.
Rea, la esposa, no estaba de acuerdo en que sus hijos fueran comidos, asi que decidio
engafar a su marido. Cuando nacio Zeus, lo escondid y en vez de entregarle al hijo,
le entregd una piedra bien envuelta que parecia el recién nacido. Cronos se lo trago
pensando que era su hijo.

Zeus crecid y regreso a liberar a sus hermanos. Ganada la batalla, obligd a Cronos a
vomitarlos. Desde entonces es Zeus el que gobierna los cielos y es el rey de los dioses.

Texto 2: Poseidon

Entre los hermanos que Zeus liberd del estomago de Cronos, estaba Poseidon. En la
reparticion de las areas que cada hermano gobernaria, a Poseidén le tocaron los
mares. Ademas de las aguas marinas y submarinas, Poseidon también era el dios de
los caballos y de los terremotos. Los griegos dibujaban a este dios como un hombre
fuerte con un tridente, que es un baston con tres picos. También lo imaginaban sobre
un carro tirado por caballos.

Poseidon podia generar tempestades o aguas tranquilas, segun el estado de animo
en el que se encontrara. Si los navegantes no eran de su agrado, Poseidén podia
mandarles fuertes olas y hundirlos. El gran regalo que hizo este dios de las aguas al
ser humano fue el caballo.

Colon, A. 80 gjercicios de comprension lectora. Consultado el 16 de octubre de 2018, de:
https:/iwww.canva.com/es_mx/aprende/80-ejercicios-comprension-lectura/

91.¢Por qué Zeus es el dios mas importante?

A. Sobrevivi¢ a la furia de Cronos.

B. Repartié el poder entre sus hermanos.
C. Es el rey que gobierna los cielos.

D. Se escondio de su padre y lo vencio.




1 punto

52. ¢En que coinciden ambos textos?

A. En ambos se habla de dioses mitologicos.
B. En los dos se narra el nacimiento de Zeus y Poseidon.
C. En ambos se describen los poderes de los dioses.

D. En los dos se caracterizan a los dioses y sus poderes.
1 punto

23. ¢ Qué frase resume ambos textos?

A. El nacimiento de |los dioses.
B. Los objetos de poder de los dioses.
C. La rivalidad entre los dioses.

D. El gobierno de los dioses.
1 punto




Lee con atencion el texto y responde la pregunta:

Jorge Guillén
Lentos veranos de nifiez
Con monte y mar, con horas tersas,
Horas tendidas sobre playas
Entre los juegos de la arena,
Cuando el aire mas ancho vy libre
Nunca embebe nada que muera,
Y se ahondan los regocijos
En luz de vacacion sin tregua,
El porvenir no tiene término,
La vida es lujo y va muy lenta.

94 . De acuerdo con el contenido del poema, ¢ cual es el titulo mas adecuado?

A. Aquellos veranos.
B. Vacaciones en la playa.
C. Disfrutando el verano.
D. Préximas vacaciones.

1 punto




Lee detenidamente el texto y responde las preguntas:

J. P: Buenas tardes Sr. Borrego, hemos venido para que nos dé informacion del
resultado de sus deportistas y estudiantes.

Sr. B: Hola Juan Pablo: como se avecina el torneo deportivo entre las
universidades, hemos redoblado nuestros esfuerzos para que los jévenes mejoren
sus tiempos.

J. P: Tengo entendido que existieron problemas con las pruebas de dopaje con
algunos de sus estudiantes. ;Qué nos puede decir sobre eso?

Sr. B: Mira, es claro que ante tanta presion los jovenes buscan formas faciles para
mejorar sus tiempos y capacidades, pero por mas que nosotros los revisemos, no
podemos controlarlos fuera de los planteles.

J. P: i Con esto nos quiere decir que no puede hacer nada?

Sr. B: jNol! por supuesto que no, pero puedo decir que esto nos ha obligado a
tomar medidas mas estrictas, como son revisiones semanales y la ayuda de
nutriélogos y psicoélogos que nos asesoren para poder corregir los problemas que
se nos presentaron.

J. P: (Respecto a las penalizaciones que sus deportistas sufrieron que nos puede
decir.

Sr. B: Los jovenes que infringieron, fueron dos, y éstos ya cumplieron las penas
impuestas por los dirigentes deportivos; y se demostré que se produjo por consumir
alimentos que contenian clembuterol, los cuales fueron proporcionados en el centro
deportivo de la universidad en la que competimos, en donde también se
presentaron penalizaciones.

J. P: Por Ultimo y ya para terminar, cuantos estudiantes enviaran a la competencia.
Sr. B: Seran un total de treinta y dos.

5. ¢ A qué género periodistico pertenece el texto?

A. Cronica
B. Entrevista
C. Editorial
D. Noticia

1 punto




56. ;Cual es el proposito comunicativo del Sr. Borrego, al aclarar las penalizaciones
gue tuvieron sus deportistas?

A_Explicar las acciones antideportivas.
B. Mencionar la solucion al problema.
C. Aclarar el consumo de clembuterol.

D. Definir las acciones deportivas.

1 punto

L ee detenidamente el texto y responde las preguntas:

DESALOJAN A CAMPESINOS EN CHIAPAS

Por Maria Teresa del Riego

Los campesinos mantenian tomada una granja avicola a la que acusan de generar
mucha contaminacion en la zona

San Cristobal de las Casas, Mexico (30 de mayo de 2008). Elementos de la policia
estatal desalojaron ayer violentamente, con disparos y gases lacrimoégenos a
campesinos de la comunidad Cuauhtémoc, del municipio de Ixtapa.

Los campesinos mantenian tomada una granja avicola a la que acusan de generar
mucha contaminacion en la zona.

Pobladores del lugar explicaron que hacia las 06:00 horas, unos 200 elementos de la
Policia Estatal llegaron a la granja, hicieron disparos al aire y lanzaron gases
lacrimogenos en contra de unos 20 campesinos gue mantenian resguardada la granja
"Las Brisas".

Explicaron que, desde febrero pasado, ante los altos indices de contaminacion que
produce la granja y la falta de una solucion por parte de las autoridades, los
campesinos decidieron tomar el inmueble y mantienen guardias de 20 personas dia y
noche.




En el operativo, los policias detuvieron a cuatro de los campesinos Roberto Hernandez
Hernandez, Eucario Pérez Pérez, Juan Pablo Hernandez Cruz y Rosalio Rodriguez
Ruiz, quienes realizaban una guardia.

En respuesta, los campesinos instalaron un plantén intermitente en la carretera Ixtapa-
Chiapa de Corzo, para demandar la liberacion de los detenidos e insistir en su
demanda de que sean cerradas definitivamente las granjas "San Nicolas" y "Las
Brisas", del grupo pecuario San Antonio, que funcionan en las inmediaciones de la
comunidad.

Los pobladores explicaron que las granjas se instalaron en los anos ochenta, pero fue
en los noventa cuando empezaron a causar mas contaminacion.

Ademas, los propietarios, al parecer de origen espanol, instalaron pozos profundos y
secaron las fuentes de agua que permitian a los campesinos de la zona tener cultivos
de riego.

En entrevista, representantes de los pobladores advirtieron que no se detendran en su
demanda de que se cierren las dos granjas porque la salud de la poblacion, no solo
del ejido Cuauhtémoc sino de otras localidades, esta en riesgo.

Indicaron que las autoridades municipales y estatales estan al tanto de la situacion y
han constatado en el lugar los altos indices de contaminacion provocados por la
actividad de las granjas, y aun asi no han hecho nada.

Comentaron también que tras el operativo policiaco, representantes del gobierno del
estado les ofrecieron liberar a los cuatro detenidos a cambio de que detengan el
movimiento por el cierre de las granjas.

Sin embargo, subrayaron, la decision de la comunidad esta tomada: aunque los cuatro
detenidos sean consignados, no cesaran en su demanda.

Consultado el 5 de febrero de 2019 en:

http://palabrejasyalgomas.blogspot.com/2008/05/desalojan-campesinos-en-chiapas-los.html/

57. Las narraciones de los hechos conforme sucedieron, es una caracteristica de este
género periodistico:

A. Reportaje
B. Resena
C. Crodnica
D. Noticia

1 punto




58. Conforme al texto anterior, ¢ cual es la razon del proceder de los campesinos?

A. La demanda para la liberacion de los campesinos detenidos.

B. La excavacion de pozos profundos por parte de los esparoles.

C. La indiferencia de las autoridades ante el problema denunciado.

D. La contaminacién ocasionada por el funcionamiento de las granjas.

1 punto

59. De acuerdo al texto, como se resolveria el problema principal?

A. Liberacion de los campesinos por parte de las autoridades.
B. Clausura de las empresas que contaminan.

C. Alimentar con agua las fuentes de riego.

D. Asegurar mejores condiciones de salud para los campesinos.

1 punto

60.De acuerdo al texto, jcual es la situacion contraria a “Los campesinos instalaron
un plantén intermitente™?
A. Los campesinos instalaron un planton permanente.
B. Los campesinos instalaron un plantén esporadico.
C. Los campesinos instalaron un planton alterno.
D. Los campesinos instalaron un planton irregular.

1 punto

57



Lee detenidamente el texto y responde las preguntas:
El drama del desencantado

Gabrigl Garcia Marguez

...el drama del desencantado gue se arrojo a la calle desde el decimo piso, y a medida
que caia iba viendo a traves de las ventanas la intimidad de sus vecinos, las pequefias
tragedias domesticas, los amores furtivos, los breves instantes de felicidad, cuyas
noticias no habian llegado nunca hasta la escalera comun, de modo que en el instante
de reventarse contra el pavimento de la calle habia cambiado por completo su
concepcion del mundo, y habia llegado a la conclusion de que aquella vida que
abandonaba para siempre por la puerta falsa valia la pena de ser vivida.

Subgeéneros narrativos. Recuperado el 13 de noviembre de 2018 de: hifp./fe-
ducativa.catedu.es/44700165/aula/archivosirepositonio/1750/1 87 3hMtml/12 subgneros narratives.htm!

61. De acuerdo a su estructura, ¢cual es la finalidad del texto?

A. Describir de manera detallada al desencantado.
B. Relatar la situacion del desencantado.

C. Opinar sobre el sentir del desencantado.

D. Informar y difundir la historia del desencantado.

1 punto
62. ;,Qué pretende Gabriel Garcia Marquez con el texto?

A. Recapacitar sobre la necesidad de valorar la vida.
B. Reflexionar sobre vivencias buenas y malas.

C. Resolver las situaciones del hogar y de pareja.

D. Considerar que las personas enfrentan problemas.

1 punto




Analiza la informacion de la infografia y responde las preguntas:

PROTEJAMOS A LOs NIINIOS DEL MEDIO AMBIENTE

CONTAMINACION DEL AIRE:

Una amenaza invisible para la salud de los nifos.

La contaminacion del aira causa cada ano Ia

muerte de 570 000

menores de 5 anos. Se incluyen aqui la esposicion
al humo de tabaco ajeno y la contaminacion atmosférica
y del aire de interiores.

. Asimismo, puede crear
En los nifos, Y L LY las condiciones para la
la contaminacion { aparicion de problemas
del aire puede P ) futuros, tales como:

Cada afo mueren de neumonia cerca de 1 millon de
ninos. La mitad de eslos casos estan relacionados
con la contaminacion del aire

— e s

Organizacion Mundial de la Salud (2018). Departamento de Salud, Medio Ambiente y Determinantes Sociales de
fa Salud. Recuperado el 13 de noviembre de 2018 de: hitp/www.who.int/phe/infographics/es/.

59



63. ¢ Cual es la idea principal del esquema?

A. La contaminacion en el aire es un peligro para la salud de los nifos.
B. La prevencion de los efectos en los nifios de la contaminacion del aire.
C. La contaminacion del aire provoca multiples enfermedades en los nifios.
D. La mortalidad infantil esta relacionada con la contaminacion del aire.

1 punto

64. ¢ Cual de las siguientes opciones, corresponde a una idea secundarna?

A_La contaminacion del aire puede provocar grandes afectaciones en la salud de
los nifios.

B. La causa de enfermedades y muerte en los nihos se debe a la contaminacion
en el aire.

C. La contaminacidon del aire causa la mitad de muertes por neumonia en los nifios.

D.La proteccion a los nifios de los efectos de la contaminacion del medio
ambiente.

1 punto

65. ¢Cual es el modo discursivo que predomina en el esquema?

A. Concepto — ejemplo
B. Problema — solucion
C. Comparacién — contraste
D. Causa — efecto
1 punto




66. Las siguientes enfermedades a futuro se reducirian si se previene la
contaminacion del aire, excepto:

A. Canceres
B. Neumonia
C. Cerebrovasculares

D. Cardiovasculares
1 punto

67. ¢ Cual es la accion similar al titulo del esquema?

A. Alertemos a los nifios del medio ambiente.

B. Desvinculemos a los nifios del medio ambiente.
C. Amparemos a los nifios del medio ambiente.

D. Salvaguardemos a los nifos del medio ambiente.

1 puntos

68. ; Cual es la finalidad de la informacion que presenta la inforgrafia?

A. Disminuir la aparicion de problemas de salud en los nifios.

B. Reducir los indices de mortalidad por neumonia en los nifios.

C. Alertar de los efectos de |la contaminacion del aire en los ninos.

D. Controlar la incidencia de enfermedades respiratorias en los nifios.

1 punto




LAS REDES SOCIALES

Paor: Emilio Gonzalez Déeniz

No niego que la Sociedad de la Informacién es un avance tremendo, gue pueden leerse
periodicos de Melbourne al segundo en el ordenador de tu casa o en tu movil, y que la
capacidad de comunicacion tecnologica hoy es casi de ciencia-ficcion. Sin embargo,
tantas posibilidades estan llevando a nuestra sociedad a que cada individuo se aisle
en su madriguera, sentado delante de una pantalla y ajeno a lo que ocurre en su
entorno inmediato.

Las redes sociales pueden ser un buen mecanismo de comunicacion, pero resulta que
hay gente que tiene "amigos” virtuales que viven en Oviedo, en Valparaiso o en Nueva
Orleans y no se habla con el vecino de al lado cuando se lo encuentra en el ascensor.
Me decia hace unos dias un cartero con muchos afios de servicio que antes llegaba a
un barrio, y cuando una direccion no estaba clara preguntaba a cualquiera donde era
la casa de fulano, y todo el mundo se lo indicaba, e incluso le daban detalles sobre la
mejor hora para entregarle una carta certificada. Ahora es imposible, preguntar por una
persona desde el portero automatico y nadie lo conoce, aungque vive en el mismo
edificio.

Me incluyeron en Facebook hace un par de afios, tengo casi 500 amigos y cuando
entro me pierdo en un bosque de saludos que luego tienen poca incidencia en la vida
cotidiana, porque los que siguen funcionando son los amigos de siempre, esos con los
que te ves o hablas con ellos por teléfono. Y es que una cosa es la capacidad
tecnolégica de comunicacién y otra muy distinta la comunicacién real. De todas formas,
hay que estar ahi, porque es un canal que no podemos despreciar.

Consultado el dia 3 de abril de 2019, en http:/cntaruiz.blogspot.com/

69. ¢ Que tipo de estructura tiene el texto?

A. EXxpositiva

B. Narrativa

C. Argumentativa
D. Descriptiva

1 punto




70. ¢ A qué geénero periodistico corresponde el texto?

A. Resenfa critica

B. Ensayo

C. Reportaje

D. Articulo de opinion

1 punto

2.3 Resultados del proceso de orientacion de los alumnos del bachillerato.

Con el proposito de evaluar la contribucion de factores como la motivacién y la
homologacién de conocimientos aplicada en un curso propedéutico para alumnos de
nuevo ingreso de nivel medio superior, se evalla al rendimiento académico, propdsito
principal de este estudio; se pone a prueba un proyecto que pretende favorecer el

rendimiento académico, con base en las siguientes consideraciones:

a) Los alumnos tienen diferentes niveles académicos debido a su contexto, a la
educaciéon de los padres, al interés que tienen de cursar su escolaridad de nivel
medio superior en esta institucion (para considerar la motivacion)

b) El alumno eligié esta institucion por interés personal o por que no fue aceptado en
otra de su eleccién (evaluacion COMIPEMS)

c) Los alumnos tienen un amplio respaldo de los padres o tutores que les dan la
fortaleza social para ingresar en la institucion

d) No existen reportes de rechazo social, delincuencia o factores psicoldgicos que

afecten al rendimiento académico del alumno a su ingreso.

Resultados antes y después del curso propedéutico

El alumno sera considerado con una calificacion minima de 8.0, una maxima de 10,
considerando tres parametros, evaluacion diagnostica, evaluacion formativa y evaluacion
final, mismas que en el resultado final se promedian y arrojan el nimero que indica las

competencias alcanzadas por el alumno en un plan cuatrimestral.




El rendimiento académico que presentan los alumnos en las evaluaciones iniciales

Valoracién del

aprendizaje logrado Calificacion
10 Excelente
9 Bueno
8 Regular
7 Suficiente
6 Apto para el nivel
S s No suficiente

muestra que no tienen capacidades suficientes para la habilidad matematica.

Posteriormente al curso propedéutico muestran un verdadero cambio en su nivel de

aprendizaje como se muestra en la tabla de resultados

RESULTADOS |RESULTADOS

N° [NOMBRE MATEMATICAS | MATEMATICAS
ENTRADA SALIDA

1 |Alexey Aramen Candelario Sandoval |suficiente satisfactorio

2 |America Hamida Perez Jalil suficiente suficiente

3 | Andre Barba Gonzalez insuficiente insuficiente

4 | Araceli Huerta Delgado insuficiente suficiente

5 [Arriaga Esquivel Israel insuficiente insuficiente

6 |Eduardo Robles Toledo insuficiente insuficiente

7 |Fernanda Guzman Gonzalez insuficiente insuficiente

8 |Fernando Huerta Vazquez insuficiente suficiente

9 |[Godoy Lazcano Alison insuficiente insuficiente




10 | Ivan Hernandez Lopez insuficiente insuficiente

11 | Jorge Erick Lara Camacho suficiente suficiente

12 | Maryjose Balderas Garcia insuficiente satisfactorio

13 | Misael Arenas Santos satisfactorio satisfactorio

14 | Oscar Cerrillo Romo insuficiente suficiente

15 | Pamela Hernandez Valdez insuficiente insuficiente

16 | Paola Gardenia Maravilla insuficiente insuficiente

17 | Paulette Corral Tinoco insuficiente satisfactorio

18 | Rico Olmedo Marivy insuficiente insuficiente

19 | Rolando Gomez Casals insuficiente insuficiente

20 | Sophia Alvarez D" Amico suficiente satisfactorio
RESULTADOS | RESULTADOS

N° |NOMBRE HAS HAS
LECTORA LECTORA
ENTRADA SALIDA

1 |Alexey Aramen Candelario Sandoval |suficiente satisfactorio

2 | America Hamida Perez Jalil suficiente suficiente

3 |Andre Barba Gonzalez insuficiente insuficiente

4 | Araceli Huerta Delgado insuficiente suficiente

5 |Arriaga Esquivel Israel insuficiente satisfactorio

6 |Eduardo Robles Toledo insuficiente insuficiente

7 |Fernanda Guzman Gonzalez insuficiente satisfactorio

8 |Fernando Huerta Vazquez insuficiente suficiente

9 |Godoy Lazcano Alison insuficiente insuficiente

10 [Ilvan Hernandez Lopez insuficiente insuficiente




11 |Jorge Erick Lara Camacho suficiente suficiente

12 |Maryjose Balderas Garcia insuficiente satisfactorio
13 |Misael Arenas Santos satisfactorio satisfactorio
14 | Oscar Cerrillo Romo insuficiente suficiente

15 |Pamela Hernandez Valdez insuficiente insuficiente
16 |Paola Gardenia Maravilla insuficiente insuficiente
17 |Paulette Corral Tinoco insuficiente satisfactorio
18 |Rico Olmedo Marivy satisfactorio satisfactorio
19 |Rolando Gomez Casals insuficiente satisfactorio
20 |Sophia Alvarez D" Amico suficiente satisfactorio

En la interpretacion de los datos se identifican las habilidades de lectura desarrolladas en
la escuela y las que corresponden a las préacticas laborales vigentes. Se llega a inferir que
las habilidades de lectura estan ligadas a la escolaridad alcanzada y que mientras mas
escolarizado esta el lector, posee habilidades méas sofisticadas. Al mismo tiempo, la
estructura laboral se encuentra estratificada tanto en funciones como en los textos que se

utilizan para su cumplimiento.

El alumno solo resuelve problemas donde la tarea se presenta directamente. Identifica
informacion en esquemas o graficas y realiza estimaciones.

Efectia sumas y restas con nimeros enteros y traduce del lenguaje comun al lenguaje
algebraico, resuelve problemas en los que se requiere identificar figuras planas y
tridimensionales. hay una notable ventaja en la resoluciéon de los cuestionarios después

de la preparacion del curso propedéutico.




CAPITULO3. RECOMENDACIONES PARA MEJORAR EL TRABAJO PROFESIONAL
DE LA ORIENTADORA EDUCATIVA

El presente capitulo se divide en tres apartados Un primero denominado:
Recomendaciones para el buen funcionamiento del Area de Orientacién del Bachillerato
en conjunto con los padres de familia en el que se explica la importancia del seguimiento,
la participacion y comunicacion entre el orientador, coordinador, padres y alumnos, un
segundo describe requerimientos de capacitacion a docentes por parte de la Orientadoras
Educativos del Bachillerato, se describe el papel del docente en la formacién de los
alumnos, y la necesidad de capacitar a docente para que pueda hacer frente a situaciones
de riesgo, un tercero describe las condiciones de seguimiento del trabajo emocional y el
rendimiento académico la importancia de la formaciéon integral de los alumnos de

Bachillerato

3.1. Requerimientos para el buen funcionamiento del Area de Orientacién

del Bachillerato en conjunto con los padres de familia

La Orientacion Educativa es un proceso de acompafiamiento a lo largo de la Educacién
Media Superior con el fin de brindar herramientas para que el proceso de adaptacion y
transicion tanto personal como educativo se vea favorecido y fortalecido. Mismo que
contribuye con lo establecido en el apartado de “Infraestructura Educativa” que menciona
lo siguiente: “Fortalecer los servicios de apoyo vocacional y psicolégico para los
estudiantes.” (DGB, 2019, 5)

La comunicacioén directa y permanente con los padres de familia es uno de los pilares de
apoyo mas importantes para los alumnos, los padres tienen gran influencia en el desarrollo
de sus hijos son parte importante de la formacion saludable y la prevencion de situaciones

de riesgo.




Por ello es importante involucrar a los padres de familia en la comunidad educativa de la
institucion desde el ingreso programar una entrevista para conocer tanto a los padres
como a los alumnos, detectar riesgo académico o emocional con base en esto programar
de manera periddica reuniones con los padres para que conozcan la situacién académica

y de convivencia social de sus hijos en la escuela.

Realizar talleres para el desarrollo de habilidades psicosociales con los alumnos de
bachillerato, asi como talleres de crianza afectiva y efectiva para padres que tienen como
propdsito apoyar a los alumnos y a sus padres en el desarrollo de estrategias que
promuevan un sano desarrollo en el adolescente esto con el objetivo de promover en el
estudiante el autoconocimiento como eje central de su vida para fortalecer una autoestima
saludable, habitos de estudio, el buen manejo de emociones, relaciones asertivas y un
pensamiento critico para una toma de decisiones responsable y a los padres brindarles
estrategias para una crianza positiva en el hogar a través de una toma de conciencia sobre

las fortalezas y las areas de oportunidad en el desempefio de su paternidad o maternidad.

El orientador debe tener comunicacion con los padres con el fin de llevar a cabo una labor
educativa conjunta, informandolos de todos los asuntos pertinentes a la educacién de sus

hijos e implicandolos en actividades de apoyo al aprendizaje y orientacién de sus hijos.

3.2. Requerimientos de capacitacion a docentes por parte de la Orientadoras

Educativos del Bachillerato

El propoésito del rendimiento académico es alcanzar una meta educativa, un aprendizaje,
este varia de acuerdo con las circunstancias y condiciones que determinan las aptitudes

y experiencias. (Lamas, 2015)

Intervienen factores como el nivel intelectual, la personalidad, la motivacién, las aptitudes,

intereses, habitos de estudio, autoestima o la relacién docente-estudiante




Los docentes deben estar preparados para canalizar positivamente este tipo de casos,
hay que apostar por interacciones y metodologias didacticas flexibles, susceptibles de
adaptacion al alumno con personalidades muy distintas, la adecuacion de estrategias de
accion del docente para contribuir al desarrollo y despertar la motivacién del estudiante
por aprender, son muchos los aspectos en los que el docente interviene y estan bajo su
control como plantear problemas, interrogantes, dedicar mas tiempo a la preparacion de
materiales, disefio de actividades diversas, ayudar a los estudiantes a construir
activamente el conocimiento, y ser consciente de sus modos de aprender, preparar
preguntas para suscitar la discusion y planificar actividades que requieran la participacion

activa del estudiante

Los estudiantes afrontan el trabajo con mas o menos interés debido a tres factores (Alonso
Tapia, 1997)
1- El significado que tiene para ellos aprender lo que se les ensefia, depende de las metas u objetivos
que consideran importantes
2- Las dificultades que conlleva el lograr los aprendizajes que propone el docente, que depende del

coémo afronta el estudiante las dificultades que se encuentran.

3- Eltiempo y esfuerzo que les llevara lograr los aprendizajes.

Cuando el estudiante percibe el significado o utilidad de lo que se ha de aprender su
interés aumenta, es la motivacién que contribuye a un mayor aprendizaje y bienestar
personal, depende que el contexto creado por los docentes despierte en ellos la curiosidad

y el interés por lo que han de aprender. (Cesar Coll, 2007)

La actividad académica se realiza en un contexto social en el que la relaciéon docente-
estudiante puede afectar en la aceptacidon personal, si el estudiante experimenta rechazo
por parte del docente, o del grupo buscara evitar esta situacién, por tanto la motivacién no
solo depende del significado de la actividad sino también de como saber afrontar las tareas
y dificultades con que se encuentra esto puede influir en el interés y esfuerzo por aprender,
depende de que el contexto creado por el docente despierte la curiosidad y el interés por
lo que han de aprender y por el trabajo a realizar, que les haga saber que lo que aprenden
les ayudara a que consigan objetivos relevantes y Utiles, y asi trabajar sin sentirse obligado

facilita el aprendizaje.




Llorente (2013) propone que mejorar la situacion educativa supone implementar, potenciar
y generalizar a todos los centros educativos, las diversas medidas que han resuelto utiles
para atender la diversidad: como los desdoblamientos, las tutorias individualizadas,
programas de actividades escolares, la organizacion del aula en un grupo cooperativo,

mediacién negociacion, y los compromisos.

Buena inspeccion educativa deberia promover un cambio de actitud de ciertos sectores
del profesorado desde la concienciacion y el convencimiento mas que de la imposicion
para mejorar la practica educativa en el aula.

El trabajo de los docentes, es el de conocer a fondo a sus alumnos, profesionalizar su
labor y conocer las necesidades educativas, psicolégicas y sociales que tiene la

comunidad escolar, a fin de crear lazos que mejoren las condiciones de los estudiantes.

Es de suma importancia

¢ Implicar al docente en el programa (o programas) de orientacion.

e Asesorarlos en sus necesidades sobre aspectos educativos y de orientaciéon, como
ensefianza/aprendizaje, metodologia didactica, estilos de ensefianza, dinamica de
clase, métodos de estudio, clima de clase o informacion sobre alumnos

e Promover la formacion permanente de los docentes, es de suma importancia que
el docente se capacite constantemente

e Apoyar a los docentes en la evaluacion y en el tratamiento de dificultades
individuales y grupales

e Informar a los docentes de los programas que desarrolla el departamento de

orientacion.

Las funciones especificas del docente con respecto a los alumnos pueden ser, entre otras,

las siguientes:

e Facilitar la integracion de los alumnos en su grupo de aula y nivel y en el conjunto
de la dindmica escolar.
e Favorecer actividades de orientacién en informacion profesional.

e Contribuir a la personalizacion de los procesos de ensefianza aprendizaje.
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e Prestar atencion a la diversidad, detectando las dificultades de aprendizaje y las
necesidades educativas especiales, con el fin de articular las respuestas
adecuadas y recabar, en su caso, el oportuno asesoramiento y apoyo.

e Coordinar el proceso evaluador de los alumnos, asi como la promocién de un ciclo
a otro.

e Favorecer el desarrollo de la personalidad integral del alumnado.

La identificaciébn temprana de estudiantes en riesgo constituye una accion de gran
importancia “para disminuir potenciales fracaso es implementar programas de intervencion

con fines preventivos, el orientador educativo tiene una clara implicacion en este proceso.

3.3. Condiciones de seguimiento del trabajo motivacional y el rendimiento

académico de los alumnos de Bachillerato

El diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola (2010) define al rendimiento
como: el “producto o utilidad que rinde o da alguien o algo” y como la “proporcion entre el
producto o el resultado obtenido y los medios utilizados”. La educacion, dentro de las
aulas, es un proceso constituido de forma intencional y en funcién de la calidad en
educacion, se busca incesantemente obtener el mayor rendimiento en los estudiantes

durante el proceso educativo.

Gran parte de las investigaciones que pretenden explicar cuales son los factores que
influyen sobre el rendimiento académico de los estudiantes, se ha dirigido
predominantemente a variables como nivel socioeconémico, la escolaridad de los padres,

el tipo de institucion educativa, el lugar de residencia, entre otros (Casanova, et.col. 2005).

Entre otras variables que predicen el rendimiento académico estan las emociones tales
como el interés, sorpresa, curiosidad o la ansiedad que son experimentadas en la fase del
proceso de aprendizaje (Efklides, 2011). Todas estas emociones reenfocan la atencion en

el procesamiento de tareas, la memoria, la informacion contextual y pueden ser




pertinentes a la representacion del proceso de aprendizaje; por lo tanto, facilita el

desarrollo de la tarea que conlleva al aprendizaje.

Los alumnos afrontan el trabajo con mas o menos interés debido a tres factores (Alonso
Tapia, 1997)

1- El significado que tiene para ellos aprender lo que se les ensefia, depende de las
metas u objetivos que consideran importantes

2- Las dificultades que conlleva el lograr los aprendizajes que propone el docente, que
depende del como afronta el estudiante las dificultades que se encuentran.

3- Eltiempo y esfuerzo que les llevara lograr los aprendizajes.

Cuando el estudiante percibe el significado o utilidad de lo que se ha de aprender su
interés aumenta, es la motivacion que contribuye a un mayor aprendizaje y bienestar
personal, depende que el contexto creado por los docentes despierte en ellos la curiosidad

y el interés por lo que han de aprender. (Cesar Coll, 2007)

El modo de percibir procesar codificar, almacenar y recuperar la informaciéon se va a ver
influido por las caracteristicas diferenciales del sujeto méas la influencia de los agentes
sociales, familia, escuela y ambiente, la riqueza del contexto del estudiante tiene efectos
positivos sobre el rendimiento académico del mismo, ello recalca la importancia de la
responsabilidad compartida entre la familia, la comunidad y la escuela en el proceso

educativo

El logro de estos aprendizajes tiene que ver con la capacidad cognitiva del estudiante, la
motivacion que tenga hacia el aprendizaje, el modo de ser y el saber hacer, un alumno
puede fracasar por, desinterés por todo lo relacionado con la escolaridad, pasividad
escolar cuando se realizan las tareas solo con estimulo constante, la oposicion escolar

cuando se manifiesta malestar y rechazo al colegio de forma clara.

El rendimiento escolar del estudiante depende de reeducar la autorregulacién, confianza,
curiosidad, intencionalidad, cooperacion y la capacidad de comunicarse, la escuela brinda

al estudiante la oportunidad de adquirir técnicas, conocimientos, actitudes y habitos que




promueven el aprovechamiento de sus capacidades, incorporar la motivacion a lo anterior

hara del sistema educativo el cimiento de una sociedad integra y plena

Parece inutil formar alumnos con habilidades y competencias que requiere el sistema
educativo, si no se desarrolla las habilidades inter e intrapersonales que no solo permitira

a los alumnos conocerse a si mismos sino entender y comprender a los demas.

Por tal razdn si el sistema educativo pretende desarrollar plenamente a sus alumnos no
sblo debe tomar en cuenta los procesos cognitivos, sino también los motivacionales
debido a que estos determinaran el rendimiento, la calidad y el éxito escolar evitando asi

el abandono escolar.

CONCLUSIONES

El sistema educativo es una pieza clave en la formacién de personas, individuales que se
integran a una sociedad por ello, uno de sus objetivos tendria que ser atender y facilitar la
escolarizacion adecuada segun las necesidades sociales atendiendo las relaciones
personales y emocionales para ver los resultados en lo académico y como consecuencia

en la integracion a la sociedad

La motivacion escolar deberia encargarse de iniciar y dirigir una conducta para lograr
dichas metas, este proceso motivacional involucra aspectos cognitivos que incluye
habilidades de pensamiento, conductas instrumentales y afectivas que comprenden
elementos como la autovaloracion, autoconcepto. Motivar a los alumnos implica fomentar

recursos internos, sentido de competencia, autoestima, autonomia y realizacion.

Si el alumno estd motivado despertara su interés por estudiar una materia y vivira la tarea
de aprender no como una imposicibn sino como algo que él quiere realizar,

consecuentemente orientara el estudio hacia metas completas sintiéndose satisfecho.

Otro factor que influye en la motivaciéon es el entorno donde se educa el alumno, este
espacio tiene influencia sobre el afecto y significado que le atribuye al proceso de

ensefianza y aprendizaje, el disefio fisico, los recursos y la organizacion son importantes
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para conservar la motivacion porque después de cierto grado académico el interés de la
institucion solo se centra en los contenidos y en la metodologia que desea transmitir al

alumno.

Es de suma importancia, la competencia de los docentes para establecer relaciones
positivas con los estudiantes, en lugar de relaciones negativas por ejemplo: interacciones
en las que esta presente la humillacion publica, gritos o respuestas sarcastica en las que
no se les escucha, no se valora su punto de vista, no se tienen en cuenta sus necesidades

emocionales y sociales; interacciones en las que se muestra discriminacion.

En las escuelas en las que hay confianza, cuidado y apoyo hay mayor resistencia al
abandono, mejor rendimiento del alumno y menos desercion. Es habitual la percepcion de
que no son bien recibidos en la escuela y de que en ella no hay un ambiente de atencién

y cuidado.

El entorno del estudiante tiene efectos positivos sobre el rendimiento académico, el
contexto sociocultural influye en el desempefio escolar de los estudiantes, resalta la
importancia de la responsabilidad compartida entre familia, comunidad y escuela

Debemos aplicar mayores filtros de evaluacion con base en los conocimientos adquiridos
por los alumnos en la formacion media basica. Referir el anclaje de sus conocimientos
basados en los antecedentes previos y si fueran bajos o de nivel inferior al requerido por
lo solicitado, se propone los cursos propedéuticos para la nivelacion del conocimiento real
de los alumnos en el area de comprension lectora, habilidades de pensamiento

matematico y el factor de convivencia.

La educacion debera ser encaminada a dirigir a que el que aprende tome el conocimiento
como una experiencia de investigacion, de creatividad, no solo como el aspecto de alcance
de un documento que certifique que ha pasado por un centro escolar. Eso no avala los
conocimientos basicos y necesarios que debera usar en el area productiva a la que se

encamine en el futuro.

La institucion educativa, y los que formamos parte de ella, asi como el verdadero interés

gue se tiene en la labor de orientar el rendimiento académico de los alumnos en este nivel,




fomentan el trabajo colaborativo para alcanzar estas etapas de evaluacion, apoyo y

posterior seguimiento.

El plan de ingreso ha favorecido el mantener un alto rendimiento académico, la insercion
del alumno a la educacion integral, pero sobre todo la promocién del adolescente hacia
continuar su educacion a nivel superior, segun datos de egreso de alumnos de Nivel medio

superior.
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