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PREPFPACIO

£1 autor de este trabajo,Frofesor de escuela prima=-
ria desde hace 34 afios,conociendo & los nifios de edad escolar
y sabiendc que s=u principal interds eos el Jjuego,motivo por el
cual se aboca a hacer un anflisis sobre este aspecte,en la =
oducacidn del nifio,dentro y fuera del Plantel Lducativo,el 111
tulo de la obra lo dice "EL JUEGO EN La FORMACION INTEGPRAL
DEL NINO"”,es un trabaje abierto,sin la menor pretensidn de -
error en su contenido,pere si basado,en su parte medular, en
la vida real y en Autores de reconocida capacidad pedag&giea.
El hombre desde los primeros albores de su oxistemncia juega Yy
debi8 de ser asfi,porque as! lo hacen tagbién los animales <
irracionales de 1la escala superior;Karl Gross en 1896 segln
expresa el Ur,E,Claparede,formula la teorfa del ejercicio pre
paraterio y en ella analiga que los Juegos varfan seghn las -
categorfas de los animales ¥ que las actividades desplegadas
en los juegos de una categoria determinadp se parecen mucho a
las actividades dosplogadas por esa misma categoria cuando -~
llega a ser adulta y que existen tantos juegos,como instindes
hay en los animales: -Hay juegos de lucha,de caza,de combate,
juegos erbticos,etcse..etcessTodo esto serf motivo de analisis
en el contenido de este opfisculo,
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PROLOGO

Al finalizar la segunda guerra mundial,los pueblos
de las Naciones Unidas se preosuparon grandemente por el des
tino de la nifiex y de la juventud y tratando de crear condi-
ciones para hacer valederos les Derechos fundamentales del -~ :
hombre ,conservar su dignidad y su valor como parsona humana,
proclamando la igualdad de Derechos entre hombres y mujeres
sin importar raza,color,mi religién,en un clima de justicia
y respeto para todos,pugnando por promover el progreso 8O-
cial y el nivel de vida de los pueblos,dentro de un comcep~- v
to de paz,de libertad y de justicia.Bl & de noviembre de = i
1946 me cxed 1a U N E 5 C O organismo mediante el cual se %
contribuirf a la par y a la seguridad internacional ;median- é
te la educacifn,la ciencia y la culturaj,ensefiande y practi- ‘
cando el respeto a las leyes y el amor a la jumticia y creanm ‘
do comdiciones favorables para aumentar la comprensifn y aca ‘

|

bar los obstéculos gue se opongan a la manifestaciém libre -
del pemsamiento humano y con base a este antecedente en va-
rios paises se dnicié una serie de reformas en los programas 7
y planes de trabaje educativo,tedo esto surzi$ con el propé-
gito de mejorar el rendimiente escolar del trabajo docente,-
en los establecimientos educativeos,ahora ya con los nueveos -
programas,basados en los nuevos mftodos de enseiansa,experi-
mentados poriWilliam James,Jhon eroy.naldwin.ﬂergaon.otc...
se planifica la enseflonsa para que todo el trabajo educative
contribuya al desenvolvimiento arménico de las facultades de
la personalidad del educando.Aqui en México,desde la parte -
legal ,pAasmada en el Articulo 3/0.6onstotucicnal,en el que
se establece , que la educacibén aue imparta el Estado,
Munféipio o iniciativa privada tenderf a desarroller
arménicamente -t © d a s las facultades -
del s er huamano Yy apegados a este princ} g
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INTRODUCCTION
Para los amables lectores,a quienes presentamos este trabajo hemos
de tratar de resolver el
PROBLEMA
¢ Cual es la raz8n por 1la que en la Lgcuela Primaria debe practic,rse de
manera organizada y sistematizada el juego para el desarrollo integral =

del nifio?
HIPOTESTIS

El nifio requiere de un procedimiento organizado y sistematizado del

Juegoycon la finalidad de lograr su desarrollo integral L il w -

OBJETIVOS DE LA HIPOTESIS
1o=Analizar le funciln que ha tenido la recreaci8n a lo largo de la historia
2.=3eflalar la importancia del juego en el proceso educativee.
3o=Precisar el vajor del juego en la formaci8n integral del nifio.
b,-Elaborar cenclusiones y proposiciones sobre el juego y su importancia en

la Bducacidn Primgria.
OBJETIVOS GENERALES

le=Analizar el proseso hist8rico de 1la recreaci8n ¥y su funcidém social y edu
cativa.

1.1.-Patos Hist8ricos

102.=-Principios y bases de la recreaciln y la recreacin infantil

143.~E1 juego y la recreacién

2e=Seflalar la importancia del juego en el proceso educativo
2eTe=Analizar diferentes conceptos del juego

20.2.=Teorfa del juego (Psicologfas Sociales)

2¢3.-Opiniones sobre el valor did&ctico del juego )
2.bo=Funciones didlcticas del juego

2e5e=La clgse de Educacidn Ffsica

2o6e=Juegos tradicionales

2¢7.~Conclusiones

3.=Precisar el valor del juego en la formeci8n integral del nifio
3010=Bases de una formacidn integral
3.2.~La Educacién y sus objotivos

3c3.=Papel y/o funciones del juego en la Edugaci8n Primaria.
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CAPITULO X
IMPORTANCIA DE LA RECREACION EN LA FORMACION INTEGRAL DEL NINO

En la actualidad es importante que padres de familia
y waestros se preocupen per la niflez,pama que esta reciba una
sana y bien orienteda recreaciém,el doscuido de este problema
en varios casos ha conduckdo a los nifies y a los Jévenes a caer’
en las garras del vicio,en la drogadiceidm,de la cual taamto se
habla en nuestros dias haciendo de esos pobres seres umas viocti
mas del vicio,que con el tiempo son verdaderas lacras sociales-
que parasitan de les reducidos presupuestes familiares,si con =~
la aiiiez mexicana pensamos hacer hombre fuertes sanos,equilibra
dos fisice y moralmente,debemos preecuparnos em datles una re--
crencifn que aparte de que les proporciome un magnifico pasa- -
tiempe,l0s ~elbve a que obtengan semsibilidad artfstica,compren
sifn con sus semejantes,esfiritu de cooperacilm y otras tantas
virtudes con las gque alcancen mo solo su felieidad,sino también
la de aguelles seres que los rodean,la misica,la peesia,el ean-
to,el baile,el dibujo,la pintura,la escultura,el deporte,el atle
tismo,la lectura,les juegos escolares y otras constructivas ree-
ereaciones que pueden ser cualidades en el hombre,siempre que =
las cultive y este generalisado en nuestso pais puede ser el ci-
miente paras el logro de mejores cindadanos.fitiles a la Patris,a
su familis y a ellos mismos.

Tomande en cuenta,que los intereses infantiles,eon =~
fundamentalmente el juego,es por ello que he escegido este tema,
EL JUEGO EN LA FORMACION INTEGRAL DEL NINO del cual me ocupard
a lo largo de este trabajo.




I,1,+DATOS HIST{RICOS DE LA RECREACION

Seghn datos histéricos recopilados por varios estu-
diosos,desde que aparece la humanidad sobre la tierrajymanifes
t8 siempre su preecupacilm por jugar,por recrearse y todos
los pueblos de la antigliedad se recreazon,cada uno a su manes_
ra,pero por le gemeral gasi siempre l¢ hicierom con sarfeter -
religioso,deseo agclarar antes de seguir adelante,gque al hablar
de nuestros antepadados refiriféndenos a sus jueges y sus dend s
reereaciones,hablaremos sélo de los adultos y mo de les nifios,
como lo doboriamo-'do hacer en nuestro trabajo,pero esto se -
debe a que por aquelles dias al niiie le eonsideraban siempre
como un adulto en mimiatura,Teorfa del hom@ncule,no habfa =«
preocupaciones por darle al nific un trate distimto al -
del adulto,en la primer década de este sigle,dice la Doctora
Mari{a Montessori en su libre titulado "EL NINO" refiriendose
al escolar de aquel tiempe, "La higiene eomenzd combatiendo
1a mortalidad infantil.Enseguida demsstr8 que ol nifio,viste
en la escuela era uma victima del trabajoyun martir desceneo-
cido,un condenado per la vidaj,como mnifio,puesto que tsrminada
la 8poca de la escuela,tambieh termina la nifiex.La higiene -
escolar lo describfe infelisz,con el alma contrafda,la inteli
gencia cansada,lés hombros caldes,el pecho encogido hasta
predisponerlo a la tuberculosis,No se le pome ante un traba-
jo de obrero,sino ante su condenacidn,El nifioc era un ser hu-
mano olvidado por la sociedad y mfs aun,per los mismes  que
10 deberfan amar y conservarle la vidaj; y luego se pregunta
LGue es el nifie? =Era una criatura molesta para el adulto,No
hay lugar para el niiio en la casa,cada vez més reducida de
la ciudad woderma,no hay lugar para el niiio en las calles,
porque los vehimulos se multiplicaban y las banquetas queda«
ban obstruidas por una multitud presurosa,Cuando las necesi-
dodes son urgentes,’mbos,fadre y madre,van al trabajo,y si -




falta sl trabajogla miseria eprime al niiie y le arrcetra esn -~
l0s adultessiero aun em mejores condiciones,se manda al niile

a la gugrderfa,con extrafios & scldesPor aguel ticmpe,ne babia
un refugio deade ¢l niiiec pudiore sentir gue cum alma fuers vcen-
prendidage dende s astividad pudiera 4smWoliverse.“ra aceesoe
rio que e sstuviera quiedo.que 20 Gallare,gue md tentare made,
porque nada ere para §1.Tede ere de 1a prefiedad i .igi.¢ i1 -
adilto  :'.c,'eds es tablk pare el mife.is abi eots famesn frase
que ahoza sele tisme wa sentide metafiirico "“Te tuve sebre mis
rodillas euands erus nifle”" ¢ bien "Ese 10 spremdiste ea lap -
faldas d9 tu nank“y5i bien sl nilie se sentaba on ¢l melo,se -
1e¢ regafiabajsi bien se sentaba on le essalers,se le regafiabe,
Ere nesesaric que um adulte se dignare tesazls en sus vedilles,
pare gue pudiora samtearsejsl uifis evya wn ser que vivia on ol -
apbiente dsl adulte.fr: wn molesto que Bussaba y me encontrubs
neda pare 81,que si entraba en algune parte se le schada d¢ «
ahli.5u posicifn fus seme la ds un howbre sin dereehes eiviles
y sia axbients propier Un extraide seslal,a quien tode o) mumde
pude tratur ain respete,insmlterle,pegarleseontigariojejercieg
ds un dexecto reocibide por la maturaleza: el derecho del adule

te.
El advlto,por un fombmemo psiquico mistericso,se e

habfa elvidado de preparer un snbiemte pars su nifie.%n 1s ergp
nisasifin ds leyer sucesivas.h:bfia dejads & su prepie haredere
sin ley yyom consecuemsin,fuers de e ley,le habla eb:ndemande
sin direcciln,sl inetimte de lo tirenis gue existe en el fomde
do eada corasbn del adulte,

Siguiends adelante son el estudio ds 1s reerseciba -
on les antiguos puebles,vewos & ;
LOS ISEATLIT:AS MEBRILIOS G JUIIGE.«%um Prandes flestas,fusrem:
£1 sabbat ¢ repese semanal,
La pascua,fiosta solewne celebrada a 1z mitad de al Junn de -
mares on memoris de la 1iberfiad dal esutiverie de Sgiptes
routessstes,fiesta instituida en memoria de 1la Ley de Divs que
Les entregh en monte Simal,se celebra S0 dias despubs ds la o
PASSuA .
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.
La fiesta deiles tabernéenles o cabafinelas or wenoria de nabor haicd
tado,sus mayores,en el desierto,debajo de tiendas o cabaiias aptes -
de ertrar en tierra de Canefn,
LOS PERSAS,«8u recrerciln en las fiegtas religicaas,lor dicg de sce
erificlo,los sacerdotcs de Orml: se presentaban vertidos de blanco,
subfen en procesién a los altares,donds ardfa la pira sagrece,allt
_ preparabun a la oveja vietima para inmolarla,que biecm podla ser ca-
balleybuey ¢ cabra,sebre ella pronuneiabar f8rmulas de congagracidn,
despubs iban repartiendo entrs los concurrentes bebidas alcobolicas
suaveuente psrfumadas y delicadamento afiejadas con hierbas y frutacs
olerosasjcomensaban a entomar los hinmos sagrades,despuls de inmo--
lar a la victima que servia de holocauste,seguian repartiendo mén -
bebidas y fervorosamente continuaban cantande himnos y plegarias vy
algunoi exorcisros,agquella ecarne ya rogtigada frente a 1l pire ga-e
grada que estaba expuesta em el altar,poco a poso servia de sagrada
comunifn,a la ver quc era una suculenta y #solemne comida,aquella -
earne era sorvid: en spzuelas de barro,
LOS GRIEGOSZ.«E1l pueblo Griego todo emtero concurrfa a wug fiestas «
religiosas,en elles se velan espectéculos como las earreras de oaba
lles,aquellos figiles jinetes,en que ya pera llegar a la meta salta-
ban para llegar & pie,los combutes glumicos,les carreras a ple con
o sin armas,las competencias de salto de altura y de. distancia, el
lensaniento del disco,de lz jabaline y del martille,la lucha a bra
20 partido,el pugilate y el pancraeio donde era permitide todo gol
pe o torcedura con tal de derribtar al adversario.i 1los atletas pax
ticipantes ademis de recibir un trofec que eres una palma 0 una coro-

na de laurel o de oliva,erap recibidoz en su luger de arigen eon gran
des fiestas,se les dispengaban grandes honores v wuchas voces oram =

«F

eloevados a 1a categorla de .emidiosws.lLa asdorueidn a la diosa Flora
de erigen setbino,diosa de las selvam florides y Jardines,esposa de
cbfiro.Loe griegos la nombraron “loris,a partir del aflo 513 A.de C.
ge colebraron en esu honor los juagos flor:les,muy reerbatives que
durabdan 6 diasjen sus comiengus,fucron estos Jucgos inocentes,ero
degeneraron mfs adelante en orglas lieeneioaaa‘.Lol principsles -
juegoes religiocsos fuercn los 0limpicos en Llis,en honor de Zeusjlos
Fiticos en Delfos,en honor de Apclo;loz Itsmicos em Cerinto,en hoe-
nor de Foseidon;les Nemeos en Argoliide en honor de Hrcules,de es-
tos los més faizosos fueron los Ollmpilecs que haelan cada 4 aiios, -

*(knciclopedia cul.aral de 1l Unidn Tipogréfica,jditorial Hispeno
tm@rica,Tomo 7,PAg.2i2)




1lamfndole & ecte lapso,una olimpiada vy su nombre servia para
andtar la crorologin Griega y as{ se decle,tal ¢ cual hecho =«
tuvo lugar en 1/0.,2/0.43/0.,0 k/0.2iic de tal olimpiada.-Adee
nds do estas fiestas mencionaremes tambidn las fiestas con =
gque adoratan a Dionicio,fiesta muy animada que nnda le pedia

a las fliestas Iersas,

EGIPTC.«Fr. donde la recresacién se unia fuertemente a los actos
sagrados,niendo las grandes fiestas en el templo mayer de AMON
en Luror.-lLos actos sagrados celebrados en el MNilo consagrados
a Osiris & lsis y a Horus,los actos en honor al buey apis que
ejccutaban en la plaza pfiblica,tambildn eran divertidos e impo
nentesz.Ver como los sacerdotes sjecutaban sus actos acrobfiti-
cos sobre las astas ¥ 81 lomo del huey apis.

LOZS ASINIOS.elLa recrescin de este pueblo consistia en las gran
des fiestes que realizé,pars sdorar a lIshtar en Ninlve y a Mar-
duk en Pabilonia a quienaes ofrend:ron sacrificios humanos,los =
prisioneros de guerra,eran las victimas,pobres geantes que eran
objcto de los mis afrentosos suplicios,los cuales ibon aumentan
do hasta ecausariecs lz umuerte.

AL T NICEGS e~ ste pueblo tumbifn se recred con sus fiestas re-
ligiosas que cfectuaban en el solsticio de verano ,adoraban a
~start® a quien en sus actos litfirgicoes en los bosques y ciuda=
des,las ujeres gritaban y se lamenteban por las noches,esto lo
hacfan a voz em cuclio,se rasuraban la ecabeza,se rasgaban los =
vestidos y s¢ rasgufiaban la care hasta sangrarse,este acto fre=-

nético duraba siete dias.

LOS ROIANOS®-vn sus {iestas religiosas praciiecaron el teatro,

donde prouentaron comedias,tragedias,farsas y pantorimas,.

£1 circo donde prosentaban en t empos de Caligula,como primer
nfmoro,ma procesién en la cual aparccia en la vanguardia los
magistrados,los clientes,enseguida desiilaba la aristodracta
derruds los avrisas,atrfs los luchadores y en la retaguardis -
los sacordotes y loy miembros de sus corporaciones religiosas ,
a estos actos asistfan,a weces,mAs de 300000 espectadores.

v1 anfiteatro era otro local en gue presentaban combates de gleg

dindores a pie o a caballo,cn ocasionas se presentaban tambidn

R ——r—_
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& luchar er carro,la competencia se hacfa por rerejes o ror =
grupos siempre con armas diferentes,la lucka tervinaba cuando
ur grupo de contendientes morfa.-“ste pueblo fue asicduo sdorae
dor de 8Bacc a quien ofrendaban con vino consayrado,verdaderas
orglas,con todo el libartinaje.

Li ELUAD M DI4,=La recreacidn ya en la eded wedia cawbid,dejé de
ser oxclurivamente religiosa,en acuella sociedad bagada ep la =
designalded,en donde pocos eran los que poseian todos los bienes
materialer y derechos civiles,silitarcs ¢ sagrados y la gran ma-
yoria,el yrueblo,era dcnde descansgaban todas lus obligacioncs, la
guerre er: l¢ rcereacidn fovorita y a £rlta de guerra los sefio--
res se distrafan en las justas y los torneos que més tarde se -
convirtieron estns en simulacros de comb:te,verdaderas babpdlas
entre dos tropas a campo cerrado;l:c caccria era otra recreacidn
que los sciicres cultivabanyzl finnl de ceda guerra o tormeo lo
celebraben con una comida espléndida,hacian b nquetes tauhién -
para celebrar los bautizos o los casauzientos,acostumbraban inte
rrumpir las filestas con algunas diversiores llamadas entreméses,
estos consigtian en soltar tértolas o halcone: que mataban al
vuelo en ese momento,los juglares,los mieicos,los acrbvatas,los
malavaristas y prestidigitadores también particiapaban com sus =
actuaciones en aguellas gr:ndes ocasioners de placentera recreoe=
cién,

FERICO . K. COlTESLANG .=

LCT AZVECAGe=Con frecuencia efectuaban cercrorias salrades en =
honor a Huitzilopochtlij,ahi pravticaban como actc sagrade un =
Juego de pelota de corchoycon todo el cuerpo,sin meter les man-
nos,quien lograba encestar la pelota,tenfa derecho a guitarle =
las joyas a la éersona gue lograra agarrar,de esa forme,partiei
paban todos los asistentus,

Los Agteces tuvieron imstituciones pGhblicas dedicodas .a la edu
caeibn donde ensefizron a sus nifios y jovenes también a recreare
seyesas lustituciones fueron:ll Calmecac,donde asistian los pi=-
lis o sean los hijos de loz noblesjel lelpochtczlli donde asisg--
tian los macehuales o sean los hijos del pueblo,también los jb=-




venes asistfan 21 Culcalco donde ss onszedabon a la wlsica,al
conio y a 1a danzae.

LUS MAYAS.-Fara su recreacién y solaz dol pueblo,lo:: mavas =
cultivaro:: el teatro,ahi los actores actuaban con disfraces
Yy reprezentnban farsas,comedias y drames,donde kmclan reviee
vir histories,f4bulas y mitos sagrzdos, -

LOS TOTON/CAS,-5e recreaban practicando el jucgo del volodor,
que consistia en pararse un individuo bailaro tocando una -
flauta,en la jyuata de un 1osle de aproximados zo metros cde =
altura,de 2114 pendfan cuatro reatas por las cuales al girar
en torne del poste,iban descolgando cuatro hombres hasta l).oe
gar al suelo,este juego lo practicaban ¢n honor a la diosa de
la fertilidad.

LOS FPIL:INELAS.=-Fracticaron las borracheras sagradas,ofrendando
en esos actos,algunas aves que sacrificaban Y asaban, gquenzban
tamhién incienso,rociaban agua bendita Y en las grandes cere-
monias ofrendaban sacrificios humanos n su dio s rrincipal -
COLJVZIN en gue ofrendoban la sahgre de sas viciimas,estes ce=
reamoniag eran religiosas ero a la ver el rueblc se recreaba

al recunirse en templos y plazes.

Como dejamos visto hasta aqui,en todos los pusblos
de la antigliedad la recrezcidn no tuva mis importancia que -
la religiosa,el hombre desde nifie se preparaba para practie~
car esas coslumbres recreativas,en el nueblo Griego v en el
Romane en forma sistematirada,por weio de durce en renamien
tos prepararon & su nifies y a =n Juventud. yno =o0le para na. -
ticipar en los actos segrados gue “veron may sclemmnes,sino -
tambifn,para former los futuros ciudadane gue fucroa &giles,
resistentes,fuertes.disciplinadas,nztoicns y aptos para 1ns
artes marciales.

: I

Kin los siguientes capftulos,mfs nos roferiremos al
juego como recreacidn que contribuye a la fo-mucidn integral
cel nido y principal objetivo de este trabajoy,de ninguna mae
nera megaremos el valor form:tivo que tiene ia radio,el cine,
1la televisién.exposicionos,impresas,etc...etc...,nos referie-
mos al juego,por ser Karl Groes em Suiza,lLavy iesmer en Alema
nia,Kerchensteiner en Munich,Ovidio Jecroly en uvruselas y -
otros muchos pedagogos de reconociédz cutoridad pedaglgtice -
quienes sefialan 1z importasecia que tiene el Juego pare el de-
sarrollo bilopsiquico del nifio,
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1e2¢«~ANTECEVENTES HISTORICOS DE LA FR: PARACION OKGANIZADA PARA LA
FORMACION YNTEGRAL DEL NIRNO,

En el siglo V antes de nuestra era,el pueble Griego, a
sus adolescentes de 15 a 18 aiios,los instrulan parea que se ree
crearan,en las palestras,ah{ les hacfan practicar los deportes y
la gimnacia,los jSvenes varones segufen las recreaciones propias
de su sexo,hacfan emtrenamientos militares para mhs terde formay
paxte de los eiudaﬂano- hoplitas,era curiose ver em aquellos oen
tros educativos oono se preccupaban taubidn por desarrollar y re
crearse espiritualmenteile literatura v el arte que cultivaban en
sus pupillosilos griegos se recresban con las animadas discusiones
que efectuaban em asambleas del pueblo,practicaron tambidn como
medio recreativo el teatro,esa era una gran escuela de arte y poe
1itic, en donde se reunian decenas de miles de personasjla poosia
plitica de Hesiodo,la poesfa lirieca de Arquiloco,301én,Tirtio,Ter
pandro.«Y las poesias trégicas de Esquilo,38focles y Eurfpides.-
Las artes plésticas de la $poca clfsica con Cricio.-La esculture
con Yidias,~Y mfs tarde la préctica de las Olimpiadasg;la primera
olimpiada se efectuo en el afio 776 antes de Cristo,todo esoc refi
né aquel ambiente recreativo previaments prefarado entre los -
Grigos,aqueldies hombres que conacedores de la coneaguencia espie
ritual que redituaba uma buena condicidn fisica,fmeron los auto-
res del inmortal pensamiente " MENTE SANA EN CU.RPO SANO " hoy -
ol vestigio de aquella fastuosa cultura revelada en sus escultu-
ras ahi podenos ver caras sonrientes,alegres dichosasisostenidas
POr cuerpos musculosos,atléticos y vigerosamente formados,.

ROMA .«los em;eradores propiociabam la formaciém y pre-
paracién pare la recreacidn en el pueblo,165 dfas de grandes -
fiestas en cada afio.-Dichas fiestas iban acompaBadas de espectd
culos que se celebraban en el teatro,en el ecirce Y on ¢l anfie-
teatro,aquellos grandes festivales empezaban per la mafiana a -
muy temprama hora y terminaban con la juesta del sol,a esos en-
pectéiculos asistfan el Emperador y su cortejo de cortesanos,el
cual hacia distribvir entre las gentes del pueblo muchas serpre
sasygolosinas y vino,

En los teatros se representaban comedias,tragedias, -
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fareas y pantosimas,todo cuidadosamente preperado con nuchza an-
terioridad,con agunellos espectfculos se recreaba la vista y el
espiritu,

in el ¢ireo se presentaban earreras de ecarros y de -
caballps con hombres previamente preparedos y habilmente adies
tredose

I'n el anfiteatro que llevabs por norbre el COLISRO =
ge efectuaban combates de gladiacore:s los cuales participaban
a pie,a caballo o en carros,estos combates se efectuaban indie-
viduales o por parejss o en gyunos,sicmpre usando diferentes 4
armas,los coum,etidores luchaban haste perdexr la vida u obtener
el triunfo,los niiios desde gue ingredaban al LUbUS,ahi los ree
cre.van enirendndolos y prerarfidolos perfectamente en el mang
jo de las ames,ahl Jlosg enseiiaban & ménejar la red,al menejo =

del hacha,el arte de la esgrima con espada,el mnanejo de la =

langa ¥ también ahf recibfen la recreative instruccidn,en el art

arte de la enitecidna
Axt ICA i .CCr PLSTANA

{(notas tomadas del libro i SMUKRA b MILICU de vlvira de L. ¥
Jesls Sotelo Incléni.

LOS AZTECA-.-tenfan coso iunstibucibdn educativa -t CALEVCAC ;este
erc una es ecie de semincric,de dorde egresaban los acardotes,
los administridores Gblicos,los nokies y los militares,a esta
institucidn solamente ingrosaban los PILLIS o0 sea los hijos de
los nobles,aqui se reereaba a los niros y j8venes y se les da-
ba entrenamiento sobre ¢l arco,la flecha,el escudo ¥y la mazaj~
los alumnos de este institucibn,mediante dosificadas roecreacic
ciones y a la vez digciplinadas y severas actitudes que ahi te
nfa que obsarvar,de esa forma iba conformindo su carfcter y %ew

templando la condicidn fisica de su bronceado cuerpos

- S—
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En el TELFOCHCALI solapente ingresaban los macehuales o
hijos del pueble,en eada barrie habis un TELFOCHCALI.-les edifi«-
eios de esa Instituckéam eran grandes casas ensaladas por fuera
ahi leos alumnos se recreaban practicando el juege sagrade del =
TLACTLI,emprendian grandes jornadas ecargande lefia o solagpente con
una mochila,era su préctica deportiva muy parecida a la que hoy -
practican los "boys sceotS de esa Imstitucidn egresaban los tame-
mes,eran aquellos hombres resistentes que transportarfan pesadas

cargas en los momentos de guerra.

Habia entre los Aztecas otre escuela 1iunadl CUICALDO,
EN ESTA Institucifn enseiiaban el canto y la damsza,practicas que
les permitian la reercacién ademls de crearles aptitudes para -

la magistral ejecuciln de sus ritos religiosos.

LOS MAYAS.sEntrenaron y practicaron cen signifidado religiosos~
ol juego de pelota y alllf en aquellos tiempos en CHICHEN ITZA,
pressntaban sus obras teatrales,a los niiios les iban imponiens
do una educaeiln recreativa que a la ver les iba facilitande -
su desarrolle integral, sus précticas bien docificadas para que
mfs tavrde fueren capaces de participar con maestria en aqueddw

1108 solemmes eventos deportives,sulturales y religioses,
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LTodewkF ilkiXCTio IGN B wr ESCLBL:s EN La E%“:f)CﬂSQ!%CION.CGM%’J FARTE Do
LA FoR-ACION INTEGRAL DEL NILO En LA ErOCA ACTUAL ,
bon Jalme Torres dodet cnando fue Lirector Geumeral de 1e
UNE S C 0 ante los Hasstros de Fdusaeilm Clviea de las Lscnelep
Secundarias de Mixico,en la sala Hanuel Me.fonce,01 29 de julio de
1959 ,pronuncid un discurso y dijo sobre el tipc de mexicane que ha
bremos de prepararyse dije,que no tratemocs al nific some wn adulto
en minilatura,colocfndole de manera arbitraria ante Interoses,pro~-
blegas,conflictos y sitvaciones quo no corresponden & m edud pgi=
coldgica, ~Habls aue esforzarncs por apreciax rosttivapento s inte
ligencsa,sv imeginact8n y su admiyablo poder creatdve ¥ nunce smb-
ostimar les aptitudes de los alummos, : 3
Por ese tiemps,el llamsdo Plan de Once afios,em el FROGRA
1A DE EDUC-CION PRIMARIA amotaron uma ssrie do juegos que debfan -
tener aplicaesdn on o1 &mbito sseolar;para la formacilin integral -
del nifio,lo que anoto a continuacidn es copia de os@ '} ROGRAMA ,9/8,
edioiln,ofic de 1961,0ctividades ereadoran,ple, 8
"I UEQRO N
"lemDe imitacidn.
2)e~Ve movimientor y ruldes de las fuerzas de la naturolega y de
algunes fenbmonos flsicos:Jugar al viento,a la lluvia,a las
olassel rayo,al fuero,
b)y~Ya los movimientos Y gritos de los animales,
tle~De alguncs plontas y de sus wovinmiemtos,
d),~be ofictos Y ocupaciones de 1oy trabe Jadores,
¢)e-Dol maestro cuando toma posicibn defimida para mantener ia
buens postura dei cuerpe:Pecho 6:liente,honbrees hoela atela,
eshara erguida,bresos caidn .,
2e~le interpretaciln de expresioner:
2 4="E)l hombre més alto’eon alevacidn de talones,norte dereaho
Y brazos en extensién vortical.
b)e~"ELl liombre miam bs jite "comn flexidn de piernas,procurande -
nantoner el pecho salienta Y la onbeza erguida,
¢)a="21 hombre dexecho 'son postura erguida del cuerpo ymovimien
to oguilibemdo de brasos,caminar en linea reota,
d)4="E1 hombre se rienta derecho" con el tronco reate,
¢)e-"El bombre toms el libro ‘comn 1a mano izquierda sostiene a
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25 o 30 om.de los ojos,dejando libre la dereccha,para vol-
ver las paginas con el $ngulo superior,

Despubs de los jueges anteriores se practicarén ejere
cieios repiratorios”

Roger Cousinet em su libro titulade 4QU:E ES LA EDUCA=-
CIGN NUEVA? P8g.27 dice "El nifio deberd llevar una vida matural,
vivir fisicamente,ejercitar y endurecer su cusrpo,convertirlo en
buen goporte de la actividad eepiritual.No se le impondrén ejer-
cicios flsicos sistemfiticos y artificialesjse le permitird una -
vida fisica tan plena como sea posgible"”

En el 1libro para el masstro,primer aiio,edicidn del 9 -
de agosto de 1982,editade por la 8 E P,Pig,.40,dices1 "En cuante
al nifio,este sigue teniendo las mismas necesidades del mevimeinte
to de siempre,puesto que esta necesidad se relacioma con su de-
surrolle y lo incita a conocer el mundo que lo rodea

El desarrollo de la facultad de mowimicnto depende «
de estructura senseoriomotriz del nifio,es decir,de mecanismes de
regulacién mediante los cuales dispone librempente de sus movie -
mientos,Cuante mids divesificados sean sus posibilidades de perei,
bir,aistinguixr y disponer,tanto més podrf perfecciomar sus faoul
tades motrices y desarrollar su capacidad,

Las posibllidades motrices del néfic varfan enormemen~
te con la ed;@ y se hacen cada ves mis complejaa.gsto se explica
por la complicaciln progresiva de estructuras neoromusculares »
que hacen posible todos los movimientos especifices del hembre,

La educacién actual tieme un gran potencial para ayue
dar al nifio en su process svolutivo,le proporeciona actividades
motrices significativas y orgsnizadas secuencialmente,que favos
recen el control progresivo de sus movimientossel florecimiento
de la personalidad del individuo y su Sptimo desarrolle como =
ser social

El emplese cada ves mayor del movimiento,como medio =
educative fund,mental.

El juego y el aprendizaje en el nifio son procesos que
se pueden integrar.El aprende a través del jucgo y puede Jjugar
mejor cuando domine los elementos motrices del mismo.Cuando se
realiga en grupo,el Jjuego gue brinda mayores satisfacciones ~
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reciprocas,sicupre cuando el nivel de desarrclle do las habitidades
sea parejo.¥or ello,se deben ofrocer oportunidades iguales de parti
cipacidn a todos los nifios incluyendo los que tengan algén impedie«
mento fleico,ya que para estos,coms para todos los d.mis.o- importan
te ir desplazande sus capacidades potoncieles,apreciar sue roeiblilsé
dades inmasdiatas y superarse a si mismo"

Vice Apnemaric Seybold en su libro PHINCIPIOS EIDACTLICOS
Uk LA EDUCACION FISICA,Fig 12 8lLa oducacién fisica es orizen y cene
tro de las materias de silnaain.juugos.doportos.ote‘..-En tal vire-
tud,ew por lo gque también tomamos sus concopios del miswmo libro pé-
gina 10,en que afirme,que los médicos y ante todo los ortopedisgtas,
oxigen gue la educucilnm filsics contrarreste en orimer lugir los de
fectos posturaiesgloes himionintag,qna mea primordialmente una edu-
czcifn para 1z salud Yy eche los cimientos de uma concienoia higib.
nica.-Agreg: que.-los podagogos esperam que la cdueaciln Tisice =
abra wna vilvula de escape a 1= congestionada necesidad de movimien
to,que despliegue la imaginaciln por via del moviméénto,que condume
ee &l juego limpilo,etces."

Er. el libro parc el zgestro de 6/0.grado de la SEF aditae
do =1 02.09-02,dice en su nfig.10 “Le educacidn risica constituye -
una de las &reas inciuidas en el plan de estudios de la eduo,cidn
primaxia y come tal,pariicipe em la formacién integral del niifiojes
pecificamento en 1o quo se refiere a la edvcaciln de su movimiento
que este pousoe ¥y solo a partir de ewllias es pPosible aumentar los gra
dos de dificultad de los mevimientos que realise,

El aprendizaje sistemdtice del movim@dmto porwmiie la ad--
adquisicidn de dcstresay motriz,por 16: que 12 edushoidn #1sica con
sidera mds impdriante la crescidn de hibitos adeccuados en el usse «
del movineinioe~pulvo deficiencics putolégicas,todo individes posec
las mismas bubilidades de movimédnta,que con cerfcier de potenciall
dad 1o acompaiion desde ol momente de nicer.~Este principie no impli
da ignorar las diferemcias individuales respecto a la ecapacidad,sus:
glexre ¢ue amen ol inisao nifo quien descubra estae diferencias,les =
analice y las comprenda en luger de que les sean impuestans desde ol
exterior,como smucede cuzndo se cowpara com otao para ¢alificarlo de
apto oson el poor de los casos,de inecpio para realipar tel o cual -
novimiento”

"A lo large de su forma~iln prinaria los uifios recibirén
la opertunidad de desarrollar su potencisl Qotria,ndquirieado sooy
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dinacibn y econowfa en sus movinientos cotidiunos, sicupre y ecuan

do sean resultado de un proceso sistemfitico de aprendizaje motor,

Para que la rcolizacidn de las actividades conduzca al logro de =

los objetivos se proponen las siguientes sugerencias metodoldgicas:

L T 6 G2 AC 0 O Y £ EgULPO S

Se sugiere yue el macstro:

*Propicie que la integracidn de los equipos ses lLiomogenea,es decir
gue todos tengon iguales posibilidades de 8xito,

Consicere que los niveles de ¢airacidad motriz v:rfan a lo largo -
del aino escolar,nor ello es recomendoble gque se hajjan los ajustes
necesarios.

*ormar equipos de 5 o 6 integrontes,rara asegurar que todos tengan
una mrayor perticinaciln,

*»lija la forua ce integrar los equipos,acorde a la organizacién de
su cloudesrocuranco auc en cada uno existan participantes con dife
rentes capncidades,integre equipos al azar,vor ejemplo,ordem de =
ligtasInterre equipos de fcuorde 21 grade de rendismiento rotriz de
sus alunmes,

Hacer dua ol aluw mo:

*rorticipe en 1o uogible e¢on un wiismo ecuipo durante todo el =afio
escolar,lo que le permitirs:

Mantener una actitud de responsabiiidad ante sus compafieros,
ﬁo;potar las posibiiidedes de los demés,ante el reconocimiento de
sus propias posibilidadese |

Mantener una actitud erfitica positiva tanto de si wmiswo coi.o de =-
16s demis.

siomae conciencia de que &l y su grupo tribajen pars un £in combm y
que los resultados son producto de la participacifn de tedos y mo
individual.

"rome conciencia de que la organigacidn ez fundamental,para lograr
las metas propuestas (las antoriorcs mot:s fueron coniadas del 1i
bro para ol maestro,sexto gradc,edicidn del 0U-09-~82 stP,bige3i0 )

ioger Cousinet en su libro,que es la educacidn Nueva pég.3
sfirmu "La educacidn nueva,niege todo 1o que afirman les tradiciona-
listas,su inventor de la educacidn nueva,fue Jean Jacques rousseau,
el bmilio la conticne en lo esenciulgno enisle antes de 1702 educa~
cidn parecida”

lomendo en cuents todo lo anteripr,podemos iuferir,que el
juego recreativo como formecibn integral del nifio en époea actual,

va teniendo un fundamento cientifieco,
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CAFTIATLEO 51
DEFINICICNES Y PENBAMIENTOS DEL JUEQO
Segtn el diccienario emciolopddice U T E 4 A,el juego

os uma actividad bioldgiea compleja,de variada significaciln en
la que intervienen fuctores psicolfgiecs,fisiellgicos y socis-«

les que 83 manifiestan do diversas m2neras segln la odad,sqxo.

condleidn social y grads Jde chvilimacidn y cultura,

La 1nt9rpretaciﬁn que se ha dado a este aspecto de la
vida he variado de unos pensadores a otros,cesde los gque creen
gue el juego nace por la exuberancia de energfe,propia de ia «
nifies,hasta 1los que ven en 81 una preparacién y adiestramiento
de las facultades flsicas y peigquicus pera la vide futura del
adultoe

Un c-x8cter sobresaliemte cel Jjuego es su emponta-
nefdad,surge de la misma vitalidad del nkilo,como un impulse
ircontenible ¢ recree ¥y zolig.Mediarte el jucgo wse addesbs o
tran las energfus fsicss y psiguicas,ya que el nifio goza -=
con la perfesecidn de sus actividades iddieas,pnentar 21l sers
vicio de un reecreo degintorasade.En el jnego se arisnte a Wwna
diferenciacifn a medida que la edad avansa en 1ag niiios de
uno y otro sexo,asl mientras que on los niilos se intensifie
can los jusgos de lucha,persecucida y caga,en las nivas toe
man un caxfeter mfs afective y dowbstico sus juegos= de muafie .
cas © de imitaciln de las sctirvidades hogarefias.le activie-
and lédier del nific,ha sido utilizada on la pedagogia moder
na para despertar su interds por les materias objeto de 1la
ensefianza,especisluente en las primeras etanag “del preocexe
educctivo.os procedimientos Jde HMarfa Montessori tiemen pre
cisamente este fundamento.il juego mo es privative de la ir
faneia,nino que aparece eu todus las ¢dades con un eardcter
especial yporo sieunpre orientado a proporcionaor soclag,reoree
y desocanso espliritual o ffsico,al cambier la actividad habi

tual por otra nueva,

— . e el e . — — - —
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1 juego es un ejorcicilo Bioldgico y ieiquico o sea
una actividad BYIOPSIQUIC. . ,qus con o sin reglus se practica,ls
mavor de las vecas como pasatienpo y con fines recroativose.
To=Segln las tcorfas biolbgicas el juego es:

~%1l ejercicio ¢gue prepara pera la vida

-La ejercitzecidn y rcpeticidn de impuluos instintivos

'y de imitacibm,

II,e5egln las teorias pesicol8gilcas el juego es:

‘wUn impulso heredado innato

~La recreascidn de la imaginacién

=La liberacidn de obligaciones rutinarias y desagradables.
ITi,=Seglin 12 teorfa bionsiquica el juego es:

Un impulro heredado innate,en el cue particips la ima

ginacibn: y se cjereita el cuerpo y el alme para las

tareas oue ha de realizar en el futuro.

A continuecifn,me permito emumerar,algunos pensaizienios,
Jde conocidos autores y que de acuerdo a las diferentes teorias gse
fialadas,han ~roruesto,estas definiciones del juego las anota Lugo
del Yozo,en su Libro K:CRIACLCN ESCOLARPAg.19
TuOLLAS BLLOGICAS

1,«%] nifio juegan por excoso de energles.=sELnChix

9,«81 animal no jiness porauec es joven,sino que porgue posee juven

tud,porque sionts necesidad de jugar.-GROS:

3.-81 juegc tiene por funcidn,preparar @ la iufancia pare la vida
seria oo VACIULLY

b,e~1 juego posee la utilided hiol8gice més extendida.
o=t CALR

LaOkIAL 5i0UiCRLICAL

1.-P1 juepo cuandoe eg libre,crea litertacjcuando es ordenado,

cres orden ' smHUR T Li s GA
C.elos Juegos no son mbs que rudimento: de actividades de las
generaciones pasadas que han mepsistido en el nino,

«~HUACLCKERL

- —— i ——, i e i i . .
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3.0los juegos evolucionan durante el curse de la infancia més o
menos del mismo mede que han evolucionado las actividades -
similares,durante el curso de la evelueidn de la humanidad

+=STANLEY HALL

bo~iPorqué un gatito juega y no arafia de verded? Porqu$ el pe-
rrito merdisquea,noe puerde aunque sea capag de hacerlo?
iiNo indieca ¢80 que existe en el Juege un factor positive que
regula su marcha y ne simplemente una energia que se desliga
por canmales preformados?

+«PATRICK

Se»El juego tienme por fumcidm desarrollar las tendencias que dox
mitan en los individuos,cuando las necesidades no las suscitan,

+«KONRAD LANGE

6.-Cuando se juega por jugar y no por ganar dinero ¢ por tener
un resultade Gtil en la actividad misys y no algén producto .
pormunonte de esta actividad,ese es el objeto del juego.

e=BALDWIN

7+=El juego no es una cosa friwola para el nifio,sino algo de -
profunda significacién
+=COMP AYRE

8.eNosetros no Juganios porqué hay Juegos,sinc que hay juegos
porque jugamos

o =t{EIDEGGER
9.-El mundo es el juego de la vida.
.-W
10.-El mejor juego que el nific goza,es agquel que juege con el
adulto +~PIAGET

11.«E1l juege permite un desarsrelle muy plausible de las aptitu-
des mentales infantiles y da lugar a verdaderas recreaciones
que son de gran valor educativo en la integracidm de la per=
sonalidad del educando,
o »ALFONSO PRUNEDA

e s —— iy i g i
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12,«E1 trabajo es para el adulte lo que el juego es para ol niiio,
una actividad necesaria y @til,El jugar es vivir,es gosar
o= RAMON GARCIA RUIZ

TEORIA BIOPSIQUICA

1,-E1 juego es un instinto,que eleva a todos los animales jSvenes,
a hacer todos los ejercicios necesarios para su desarrollc nusg

cular y psiguice
e=JOHN STRATCHAN

24«E1 tipo de juego se halla determinado,en umna parte,por necesi
dad del nifioc y,en otra,por el grado de su desarrollo orglnico
«=APPLETON

3.-E1 juego es el gradie: mfs elevado del desarrollo del niie
o=F ROLBEL
ho-&1 juego es el primer trabajo de los niflos,permite jusgar su
carfcter y desarrollo en el sentido de la perseverancie y de
la energfa activa '
«~QUYAU
5,-Dejad correr a los nifies,saturadles de lug,equilibrad eu sig
tema nervioso,dadles fuerza,movimiento,armonia y libertad

+~GUERRA JUNQUIRO

6¢=~El Juego es una actividad fundapental gue se apoya en la ne=
cesidad de. movimeintos del hombre,en sus intereses y estaew
dos animicos y que se manifiestan de una manera expontanea -
en la blisqueda de las satisfacciones internas '

. «~DEFINICION CUBANA
IX.-A (JUE LLAMAMGS DESARROLLO INT GRAL DEL NINO

La personalidad de)l nifio ha desarrollade integralmente,
cuando ha logrado superar sus dificultades y deficiencias y ha en

rigquecido sus instrumentos b&sisos de comumnicaciln:Expresifn y -
comprengidn.

Ha desarrollade,cuando ha lograde un nunevo y mejer come
portamiento en sus campos cognocitive,afective y psicomotor.
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Cuando en su afectividad ha lograde una superior personalidad,
nermado por un sistema de valeres,su sociabilidad sncaminada a
servir,es apta,per su sapacidad para utilisar adecuadamente to
das sus posibilidades y sabe suplir eon cierto $xito sus defie«
ciencias ya que con inteligencia genera nuevas y mejores ideas
guiado por su pemsamisnte oritico y creader,

e e i a — ot
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CAPITULO IIX

EL ASPECTO FISIOLOGICO DEL JUEGO

FISIOPSIQUICO.»Relativo al cuerpo y a la pente

FISICLUOGIA.=Ciencia que estudia las funciones de los animalcs,
de las plantas y los fenfmenos de la vida,

La FISICLOGIA,-FPuedes ser experimental o comparada.

FISIOLORIA CO:lrARADA DEL JUEGO

"Fl Juego,lo mismo en el animal que en el hombre,apa-
rece expontaneoc,surge de la vida misma,

El nific busea on el juego recreaciln que no es otra
cosa que crear de nuevej,actuar como persona capax de erear.,ror
es0 los nifios toman iniciativa,se fingem persenajes ¢ imitan a
los mayoresjy todo ¢e1lo con el fin inconciente de hacer su pro
pia obra,que es la que mfs les divierte.

Fl juego desde el punto de vista biolfgico,tamte en
el hombre como en les animeles,es vna preparacibén del ser para
1o futurejlos mésculos se adiestran para el actuar em serio,

CONCEPTO FISICLOGICO EXFERIMENTAL EL JUEGO

1.»in @l nifo,con el juego se da a conccer su espiritu,porque
en el juego,cualquiera gque ses su -aturalosa,jamis es mate
ria,es actividad,es impulso,es instinte con 1lo que da esca
pe ¥y se libera de sus deseos reprimidos.Eam el animal slle
se manifieste su fuerzo brute ,su impetuosidad o su agresi .
vidad,pero el juego los eleva z un nivel mayor que el de =«
seros mecénicos.=Pero em unc y en otre cago,la palabra Jjus
go encierra la idea de retomo,de felisidad,de animacibm.

2ewtn lo psiquico el juego ez una actividad plena de sentido,
o8 una interrelacidn social,es una manifestacibén del espi-
ritu,es una recreacidn de les instintos,

La palabra Juego tiene muchas acepciones,para nuese
tro caso,en que nos rofcerimos al pasatiempo recreativo,en
gue nds podemos valer de rompecabezas mecanigados,crucigra
mas,naipos,orfculos,palabras,pelota,prendag,ya sea para =
practicar juege de saldn,de suerte,de trucoz,etcescotos..
diremos que juego es sindnimo de esparcimioento,de recrea-
cin,es el momento que hace cambiar la vida,para ponernos
felices




felices y sentirnos dichosos,jugemos para recresrnes,para gosar
la vida ese momentol! ( La nota anterior fue temada del temo IX
P8g.460,Enciclopedia Cultural)

EL JUEGO EN LOS NINOS
(extraido del tome IX,Pig.461,Enciclepedia Cultural)

"No puede megarse que Bay una #iferencia entre la dind
mica femenimna y la dinémica masculima ,asunto que determina algy
nas diferencies en algunos juegos de las niflas y de los varones.
Ambos,hombrds y mujeres tienen el mimme afén de movimiente,el -
mismo tener "Temer que moversel! La nifia tiene mls inclinacibn a
jugar solajes decirysin compafiia de otras niflas.Quisa esto se dg
ba a la oarencia de necesidad del elemento de "Lucha",en sus Jjus
gos,juega con su pelota o com su cuerda durante mls tiempo que
un nific varén lo harfia con su trompo o con su pclota.Tione tambe
bién une mayor tendencia a los juegos que 1lamaremosritmicos" a
que van asociados a la mfisica.lLos juegos llamados de"muileces” ¥y
de "comiditas" son m&s biem actividades condiciemales por la kiu
imitacién a los mayores.

Emn los muchaches,el juege se convierte répidamente en
deporte.Esto se explica flcilmente,dehido al afén de lucha inhe
rente en ¢l sexo masculino.,También sen los varones més sensibles
a las estimulos permanentes,tales como el espacio abierto,los =
accidentes del terremo,que invitan a trepar la alturaete...0tc,
La pelota y distintas variaciones,el trompo y los'juegos de co=-
rrer" son les predilectos de los nifios vorones,asi como los simm
lacres de luchs y la'"competencia™ de tedas las clases o Los sol=
dados,el armer y desarpar pleszas de aetal,etc..c0tCcosyson tame-
bidn juegos "artificialesl es decir,pasatiempos condicionados= -
por los adultos?

"Indiseutiblenente el mexo es un facter importante que
afecta las actividades en el ginero humano,en los juegos,vemos a
las nifias jugar a las muilesas o las comiditas,las nifias tambidn
gustan de juegos en gque no hay luche ni apliceciln de fuerza -
bruta,a los varones les gustan los juegos mecinicos (armar,desw

—— e ———— . amam
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srmar,aplicar fuersa).s‘odos esteos juegos los hacen por imitae
cidn,ademfe los niiios rlpide convierten sus juego: en deportas,
donde tienen que poner mayor lexltad,honradez,disciplina,eners
gia,moral ,decisién,voluntad y la perseverancia necesaria para
1legar al trkunfo"

SIGNIVICADRO DEL JUEGO
(tomadn del towo IX,pAg.h461, “nciclopedia Cultural)

"4 sujetamos a un niflo o a un perrito,con el abjeto
de no dejarle mover,de imnmodiato venos que e¢lles hardn movinisn
tes tendientes & liberarscylos niiios vy los animnales desde que =
nacen ae mueWen y e:sto més o menos lo hacen econ el affn de trens
ladarse de un lado a oitro,el homivre rfistico cuanvo se presents -
con un: persona descomocids juesa son el sembrero déndole viuele-
tas,la mujer se omcoje,mucrde el redboso ¥ Juega con 81.-Todas es
tas manifestaciones de juego,rosiblemente sean acase las més rue
dimentarias manifestaciones de libertad de opresidn que anhela -
todo indivi-dho, '

ORIGEN DE ALGUWHOS JULGIS
(tomado de)l tome (X,p813.462,&nciclepedic Cultural)

Mvelos de los juegoc infantiles ticuen un remoto ori
gon en los puebles primitives,cuando aquellos haclam suppréctie:
cae religlosanidansaban y eantaban,a vaces al compas de ulgune
migica,ntroz torman s origen en alguress actividedes de loa enima
les y un tercexr grvpo lo forpan aquelios juegos que ejecuten los
nlios imitando las aetividades do los adultesi

INGENOSIDAY BE L0005 NiBOS PANA S5U5 JUEGOS

La imagin_ ocifn de los nifices ea prédiga,elldes inventan,
modifican,arveglan,resuwien,crean,~lcdas estes manifostaciones -
lng hacon 2 través del juegn.Si cuidadosamente observamos la ag
titud lédica de les mnijfios,nos damos enenta de su poder ereative,
coslo son Gapaces de hacer modificacionss de los juegos a fin de
aduptarlos al nfinerc de participantes y al lugar donde van a Jju

113530
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gar.- Cono son cepaces de crear el juego con el que han

de vengarse de quien les bigo dano,cowc son capaces de zervirse
de cuslquier naterial que esté ol alcance de sus {AN0 S pard e
plearlo en cualquiera Jde sus Juegos,es por es0 que a su Paso

nada dejan sin tocarlo,todo lo mueven Yy con esto algo destruyen
mucho hacen los nifios que debe repzimirqeleu,por eg0 hay gue te
ner siempre a los infuntes a buen cuidudo,a fin de whe tarde no
tener que sufrir un dolor de cabega,por la ejecucidn de un jue=

£0 trevicso que se les ocurra practicar,

ASECCTC DIV CTICYU UEL JULGO

“1 Jjucgo &s comsiierado por los psicélogos ,como una

actitud espont:nea,

Bl juego pirece algo contrario a la labor escolar en

la cual predouwiran actividades sistem&ticas,intencionadaa.serias.

Yn la antigrs oma llawaron a sus escuelas LUNBYS, aa

decir juego,

faltitud ce jedagogos han recopocido siempre la nece
sidad de dimsponer la enseranpa y el ruterial a manera de Juegos

Y Jjuguetes,

Cunndo GLOCS tret:ba de cxplicar la esencia del Juego,
llegé a 1o couclusibn cc cue la actividad lidica no era sino
un ejercicio de preparacifna para la vida seria a trav8s del Jus

z0,ah8 en el Jueze reolirar loz niflos todos las ejercicios nece

sarios pira el descrrollo muscenlar vy psicolbgico.

Para CakRe=nutor da la teorfa del ejercicio comnlemense
tarioyel juego sirve para conservai refroesc. :dos lou ajereicios

recien adquiridos

Flatén, encldn,locke y otros,com .readieron tambi8n la
1mportancia educative del juego.

Ovidio Lecrolye.-e=Icdeo una sexrie de Jusgos educativos,
rera iniciar la actividod inteleetunl ¥y motriz por medio de ese
recurso y recomiendd cue entre otras finalidades, los juegos =

A mmmma mn - e e e A m e e aa e ——




-25-‘-

sirviesen para encauszer las fuerzaa de atcnciln disponibles,fa-
vorecer le observacifm y combatir los autcmatisios inltiles § -
adaptar el trabajo a las ecapacidades mentales sensoriomotoras y
lingllistioas y acostuubzrer al niiic & 1la actividad, al orden,a
la regularidad,puntualidad,etcieeo0tcess

los maestros para sus alumnos deberdn olegir juegos -
ouya ejecuciédn a8 al alumno aué&ntieo valor forrmtivo y uno meros
pasatiempos con dificultades intelectuales,juegos de maduraciln
peicomotrism,

Los maestros en sus clases,deben valerse de juegps,
para faciliter a los niiids normeles y anormales, superen algu=
nas dificultaodes gque enmcuesntren en el aprendisaje.

Ll maestro debe procurar que los juegus gue apliea
tongan siempre un contenido e isntarvengan en su degarrxollo la
mayor cantidoad de fucultades inteloctuales.

En la preparaciénm del alurmo en el Kinder v el prie
ner eiclo escolargjexisten ejexrcicios prepaeratorios por medio de
juegos para una maduracidn psicomotris del niiio,desde su nacie
miento y quu¢ puede segulrlos yracticonde hasta su vejese
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CAPXTULO 1V

CLASIFICACION DE L0 JUDGOG
(tomado del libro RsCR:ACION LSCOLAR,pfg.37,de Hugo del Poxo}

Los juegos pueden ser semsoriales,:eotores y sensorio
metores,y2 soea que el jugador participe con sus sentidos, con
rus mfisculos o con ambas cesasi

Son juegos sensorisles aquellos en gue 6l jugador =
hace uso del recuerdo o tiene gue poner aterciln y bacer la -
concentracifn de a2lguno de sus sentidos al participarizhf es--
t8n incluidcs también los jueges @e mesa.

Fn los juegos wmotores estfh incluida la gimmasia,el--
deporte ol atBotiemo y algunos juegos organimades,

Los juegos sensoriomotores bien pueden sert

visualesnotores
auditivemotores
Yy Dpsicomotores

También los juegos pueden clasificarse ent

de ejercicio

activos (o fémncionales)
de opcidn

inactivos (de mesea)

de repreventacibn {0 dramatigables)
de construccién

de resistencia

de organizacién

de competencia

de capacid-d

de inteligenci:

de aptitud

de habilid;d

de destreza

de pericila




ALGUN .8 HagieIDaDLsS ALCANZALAS COL LA

PUGUEN SBR

SUNESCPY Li:

cantar

reciter

memorizar

armar

organizar

conmpetir

dramatizar
construir

dibujar

MOTORE 5
B ZLAR
correr
saltar
nadarx
trepar
reptar

gatear

PS1ICOMOTORIES
cantar bailando
recitar saltando
dibujar bailando
chiflar corriendo
reptar cantandad

brincar contando

P LRICH DL ALGUNOC

modelaw

adiviner

montar
warcaar

danzar

marchaxy cantando

JUEGO

Pensar y actuar simultaneamente,sn arménica combina-

cifn la inteligencia con la actuscidn,son varias las formas =

que se pueden hacers
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ALGO DE LO GUE SE DEBL SABUR B LA PR.CTIC: Dl JUEGO.

Siendo la escuela la Instiatucidn wds impertante que
agume com particular respomsabilidad lo gque se refiere a la -
recreacidn para loe nifios,on forma organizada y sistematizada
a fin de logar mediante este piroceso el desarrollo integral -
del nific y coincidiendo ordineriamente varios autores en nome
brar en su acepcidn mis amplia a la recreacién infaptil eomo
Juege,s continuacidn ancto algunas recomendecioncs para dare
las & los nifios & fin de que estes a)l practicar sus juegos -
alcgncen sus 8ptimos frutos en su fecreacidn y adquieranm bue
nos hibitos,ha de recomendfrseles,que su compartamionto al =
practicar un juego,para que vayan adquiriendo buenes hébitos
mentples y emotivos,asunto tam impertante para la buema salud
fisica y mental he de ser jovial cen sus compaiieres a fin de
que aquel mopento resulto agradable para todos los contendien
tes combatdr en tedo momento la irritabilidad y el descontento
& base de un dominioe persenalique las emociones de triunfo o
derrota se regulengsiendo altrufsta en el triunfo y magnfinimo
en la derrota,~Buscar la forma de que substituya los aspectos
emocionales causados por la envidia,la inquiectud,el miedo y el
desaliento,por sentimientos de seremidad,de valor,de confiansa
en sl mismo y de satisfacciSnjtambiln ensefiar al nlfio para que
con su autodominio conserve y zacrecente ol estado mentel més
conveniente a fin de gue desarrolle su mdximo rendimiento inte
lectunl y se recrié de la manera més agradable posible,evitén-
dose conflictos y malestares con 81 y con sus compafieros hay
tue ensebar al nifio para que cuzndo confronte sus proklemas, se
pra sacar de ellos en forme opitimista el mayor bie:.estar pare =
&1 y sus compaiieros,hay que forpar de cada nifio un ser sano -~
mental y ffsicamante,que sea capaz de afrontar con buena dispo
sicibn las cipcunstancias gue lo deprimen,que lo irxritan,que =
lo disgustan o que lo exaltan,hacilndolo victima de injusti-
cias,frustraciones,errores o infamias;mediante el juego,hay =
que lograr que cada nifio viva en paz consigo mismo Yy con quie-
nes lo rodeanyque sufra pero tambidn que goce normalmernte las

incidencias gue resultem,sin que se aferre a un egoismo 0 a un
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estoicismo que lo conduscan a awnentar las tklam de los inadap.
tadosjque sepa recrezrse y gozar con las soluciones y progre--
s0p que vaya alcanzando,que sea un ser eguilibrado,sereno y efi
ciente cualquiera que sdéan sus dotes y aptitudesjque logre movi
mientos coordinados y 1llicidas respuestas a los problemas que la
vrersonalidsd que Waya cenformsndo mediante los juegos sea cada
ver més prédiga en bhuenos hdbitos y excelentes costumbresjcuid:
dar del carficter del niifio y de sus felaciones con sus compafieros
gue al fin y al cabo este y no otro es el objete fundamental de
la educacidn formative.-Buscar todos los elementquaicol6gicos,
f§sicos,higibnicos y educativos que converjan en la realigad--
c¢i8n de cada juego,dor hebilidad y destresa al alummo para -~
que capte un conocimiente y lo ponga en précticajque su inicias
tiveme jore leo conocido;due sea capar de forjarse un ideal basa
do en la realidad y de trazarse mectas a las que pueda lle=~
garysque practique sus aficiones y construya su yo en forma li-
bre,sin tante apege a las rigidas experiencias de la socledad
que lo rodea,darle facilidades para qﬁe explore sus propias ca
pacidades,su destreza,sus aptitudes,su gracia,su pericia,su in
teligencia,con una recreacifén variade y adecuada,para que se -
halle asi mismo,descubra su yo y encuentrd sus aptitudes psico-
somfticas para que en el futuro,conociendo su vocacién prescin-
diendo de generalideder sera escoler el trabajo que m8s ge 2co=
mode a su idiosincrasia y enm el que pueda ser mfs fitil,ehf don
de vueda ser dichoscos y feliz,ejecutando lo que a €1 le place,
de esa forma abrirf la puerta de su felicidad como miembro de

esta sociedad de produccién en que vive,
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IVeRewh HES PALA CLABIFICAR LGS JURGOS,.

Les jueges puedan slasifiezarae por ol lugar em que

26 prezemtsn en ¢

ole cansha ¢ de pattiddn

wllg montoiin

oby galéa

«lls phata

ailp gionasgie

PRy ring

~iig gantnes (pare fines atibtises)

wlie sogmbes (en agus o nieve)

l*ﬂ*.ltn Sxgasos del cuerpe gue intervienem pueden slasi

fiearss engjusge: de |

1]

eples

«~guerpo

~alfate

gunte

-gide

«tacte ,
Por ol ebjato utilipade pora el jSmege ¢
-de peleta

wet  nigados

wda pronda

«ds enerdn

=ds preysetiles
~de fiahas

-49 tsblare

-deo are

ode nafpes

«ds dades

«de orfcule

~do dagthn
mco.mlto
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También hay juegos de agar e de suerte

de palabras

de trucos

florales ~

de prestidigitacién

de malabarismo

olfmpices

de tiro

de earreras

de combate

de acrobacia

de entendimiento

Y teybién el hombre es capas de organigar juegos eon
enimakes,como de :

gallos

gutos

perros

caballos

burros

pusreos

chivos

Para su recreaciln,el hombre ingeniosamente ha ideado
inumnerables cantidades de jueges que es fleil pensar en la posi
bilidad de otres clasificacione= gque puedan hacerse,

IV.34«CLASIFICACION DE LOS JUEGOS

Seghn Hugo del Pogxo,en su libre RECREACKON ESCOLAR,plg.37
dice,quet "Tomando en cuenta que les juegos de los nifios deseme
pefian una funcién pedaglgica,peicolSzica y fisiolbgica,se han -
clasificado en dos grépos principalestuegos que se refieren -
al desarrollo de las percepciones sensoriales y jueges que se
refieren al desarrcllo de las aptitudes metrices,

Los juegos sensoriales sirven para ensefiar a regis- =
trar impresiones,;a clasificarlas,combinarlas y asoociarles #Son
otras,hacen adquirir al nific conciencia de cuanto estf bajo ek
dominio de sus sentidos,formar su juicie y actuar segfin sus con
vicciones,la caracteristica principal de estes juegos,es el de-
senvolvimiento de la atencién voluntaria del nifioc en una forma

espontanea.

e =
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En eambio les juegos motores que dan conciencia ecla-
ra de sus movimiento: deben practicarse en conjunto para estie
mularse en ellos ek espiritu de competencia,este tipo de jue-
§98 8¢ subdivide en visuales,uvtores,auditivo-motores y tactie
les-motores ya sea que junto s 1ls préctica del movimbente par-
ticipe el semtido de la vista,el eido o del tacto,

IVe3.1.=«JUEGOS DE INIC1ACION DEFORTIVA

Segn el Diedionario Encielopédico Espasgddeporte en
su significade anticuado,es sinénimo de divertirse,recrearse,
esto por lo comén al aire libre.Se entiende actualments por e
deporte,el ejercicie fisice intensivo,sin fin utilitario,inme
diate,practieads cem 1la intensién de acrecer o consere
var la seltura,la agilidad,la fuersa y 1a belleza del ouer
Ppo § d3 vender dificultades,de sufierar un adversarie en com
petencia o oen demostracifn de aptitudes,BT8...etc...Este enue
meracién ne excluye,sino que supone el perfeccionamiento de «
ciertas cualidades de tipe espiritual,de tanta o mayoer kmpore
tancia que lae de tipo fisice,como son la energia,la perseve-
rancia,la decisifn,la seguridad en si mismo.

Loes deportes no son,pues,un fin,en si mismors, sine un
medio de educacién fisica en que los pueblos deben interearse
por tener el mayor mdmero d¢ individuos eapaces de hacer préc-
ticas deportivas,

Los juegos con baldn,juegos de comjietencia y otros
pasatienpos o ejercicios fisicos practicados per le copén al
aire libre,si no se comsideran dentro del deporte poer su origl
nalidad,si deben considerarse como juegos de iniciaeidn deper-
tiva siempre que se realicem en !

8)e.~Canchas ¢ eampes deportives,para prfcticas do voli,
bol,basquetbol,sofboldbeisbol

b)e.elas practicas de eventes atlfiicos de pista y cam-
pPosque sean apropiades para mifios y los ddecuados para nifias

c)e~Las pricticas de natacién.

IVe3e2.=Juegos tredicionales

El juego de eanicas,baleros,papalotes,cuerdas y otros
Juegos que a través del tiempo ejecutarom y han ejecutado todos
los nifies del mundoj;rondes infantiles, juegos de persecuciln y

B -~
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otros como las dapas espafiolas,dags chinas,domind,eca,rompe-

cabesas y algunos jueges de saldnjtodo este clmulo de jJuegos

que fueron practicados por los tatarabuelos de nuestros tata

rabuelos y por les dephs generaciones,hasta llegar a nosotros
con sus respectivas modificaciones,debercmos pugnar porque se
sigan practicando en las nuevas generaciones,probada ya,la =
bondad dg la sana r%croacién que proporcionan,

G O S
IVe3e3o=DE ADIESTRAMIEHTO tARA PARTICIPAH bN REUNIONES SOCIALE@

Los juegossactividad en que satisface reurirsee vae
rias personas alrededor de una pesa,aquelles juegos de vela-
dasque a veces se practicam para patar el tiempe en dias llu-
viosos, juegos que para distraerse e unz reunidsn sccial se =«
hace participe a toda la concurrencia para gque se recree Yy
goce en conjunto,muchos jueges sen fhciles y se 2 renden con
solo una sencilla explicacibm,otros requierem de,sobre la -
préctica,hacer las explicaciones correcspondientes a cada ju-
gada.Los elementos b&sicos para le prictica de estos juegos,
son ¢ Dados,fichas,cartones de juego,cubilete,barajajetces.

S5e juega con d:dos de uno a seis puntos
=Tire mayor
-Seven o elcven
-Oca
eserpientes y esealeras
-8l slalom
=@l circe
wtomp del cestille
etcesc@tcCosns

Con dados de cubilete,se juega

~tiro mayor

~-plker

~chilot

«futbolito

«tiro predicho

~filtimo as gana
etceeectCons

Con fichas de Juego,se juegal

=domind
edecimales
~bacerd
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Con naipes o baraja,se juega

«burro ¢astigado

-briseca '

=pogquer ‘ N
=gonquian

#la viuda

~albures

-l sele

=juego de adivinacibn (o cartomancia)
otcocecote e,

Hay otres juegos ideades para reuniones,que se practiean

con una gran diversidad de objetos,tales son,ecomot

el Jjuege del pafinele

Juege del cerillo

Juege de monedas

eon phrrafes escrites

con papel y lipis

de la botella

del mapate

del cinturdn

de la cuerda

del plate

de la gilla

con ¢anicas

Otros juegos se practican sin ningln elemente,ceme
son,el juege del

cagadorxr
comprador
arranca cebollas
el gate

México y Egpaiia
otesccntecae

— - ——
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IV.h.=DESCRIPCION DE ALGUNOS JUEGOS

A continuaciln hago la descripcién de algunes juegos
con el objeto de ejemplificar la clasificacibén quc sobre los -

juegos establezco en el apartado a) de este mismo capftulo:
IVS5.-TITULG@S DE JUE G %;S

IVe5+1.=HACES ESTO Y ANADES ALGO
Juege de esjereicio
psico motor

Para nifies de 4/0 a 5/0 grados

Lugar apropiado para ejecutar el juego aula o patio de recreo
Némezro de jugadores }3‘38.1°' alumnos del
Equipo para la préctica del juege E@sbsggtggsgo‘%a&xﬁs’.

DESCRIPCION DEL JUEGO

Todos los participantes se colocan formando un circulo,
procurando tener una distancia,uno de otro,el largo del brase,al
centro se colocs quien iniciard el juego,bste harf un movimiente,
ques ejecutarén todos,llama a une de sus compaiieros,le repite el -
movimiente ¥ le dice "haces esto y afiades algofel jugader gms que
da en el centro,hace el movimiente dado y después de agregar otro
tal como se le inddcéd llaga a otro compaiiero y le dice "haces =
esto y afades algof y asi siguenppasando jugadores aiiadiendo mo=-
vimientoj,hasta que por la gran cantidad de cosas gue hay que re-
petir llegue unc gque no sepa ejecutar todos los movimeintos enton
ces bste dejarf una prenda y principiaré nuevamente el juego,cuan
do haya tantas prendas como castigos hay en el bote,seguirf la se
gunda parte del juego,em donde para el rescate de las prendas se
llapard a eada uno de los dueios y seﬁlns pide saguen que saquen
del bote,el papel de su castiio y lo cumplan,para regresarles la
prenda,al haber entregado la filtima prenda,se d& por terminado el

Jjuego.
REGLAS DEL JUEGO

4.-Los participantes deben de hacer invariablemente,en ol ordem -
que so les presentan,todes los movimientos,si alteran el or-
den,pierden.

2 ,«deberin hacer cada movimiento con cierta solepnidad y elegan=~
¢ia,aunque 8sta no cuente en el triunfeo.

Je=No deberA pensar més de 30 segundos para ejecutar el sigunien-
te movimiente,si tarda mfs plerde.

—— i
e e A e .
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OBJETIVOS DEL JUEGO

1.-Seciabidbsar al nifio,haciéndolo actu.r freamte al grupo.

Ze=lontribuir al desarrollo intelectual emocional y de adap
tacién social en el educando,

3e-VYropiciar la adquisiciém de cualidades motrices pare la
adaptzcién de actividades fisicas.

4o-Fropiciar la lucides intelectual,en la ejeccucidn de actes
£8sicos realizados de manera continuada,

5e.=incrementar el desarrollo de la eptatud en la préctica de

actividades f{sico~recreativas para ocupar el tlempo libre.

“ mhm e mam s A ema m A
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IVe5e2,= CONEJUS Y CAZADORES

Juego de actividad

MOTOR
Para varones 3/0 a 6/0.grado
Lugar aprepiado para el jJuego patio de racreo
Nimero de jugadores 10 o mis
Equipo para la préctica una peleta grande
Duraciln del Jjuego +«30 a 45 minutos

DESCRIPCION DEL JUEGO
Se¢ hace un : egctdagulo de 9 metres por 6 metros,aprg
ximademente,ya que el ta afio de oste verfa de acuerdo al nénmewo
de Jjugadores;los participantes se dividen en dos equipos de iguul
cantidad de jugadores,un equipo entrarf dektro del perimetro del.
recténgulo, a estos los llamaremoc conejos,el otro equipo se co-
locard fuera del euadrilétero,estos serdn los cazadores y serfn
quienes menejan la pelota,que servirf de bala para matar a los -
conejos,al ser golpeadcs o testeriados los comejos con la pelota
quedarfn muertos y saldrén del cuadrilétero,al jutar al Gliimo eg
nejo,lps sazadores pasarfn a ser conejos y los conejos cagadores,
ganard el qguipo que dispare menos pelotazos hasta motar el dlti.
mo conejo,
R E G L A =8 p E L J U E @ ©o

1s~Los conejos se joverén e discresidn dentro del cuadrilitero

tratando de no ser toeados por la pelota,
2e~La pelota podrf ser combinada emtre los cazadores antes de ser

langzada,
3.-Los cagmadores no deberfm enirar a2l cuadrilédtexro a menos gue mno

see & eaear la pelotas porque betas se haya guedado adentroe

c e —
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OBJETIVOS DEL JUEQGO

1esPrepereionar agilidad y destreza.

2e=Contribuir al desarrelle emecienal y de¢ adaptacila sesial para
ol desenvolvimieante integral del edueande.

3.«Perfecoionar la sapacidad metris gemeral del aluame en forseseifln

7 mejerarlie en su evolueilr psicometris.
bomPropieiar la adquisicila de sualidades setrices para una mejer
adaptaciln a las exigencias de actividades flsicas.

Se=Inoreasntar ol desarrelle de la aptitud en las astividades Jepertie

vas para ooupar e¢on mejor $xite el tiempo libre (eecio) , eon finali

dades h:lg“niou.

. ——— Attt i e e e
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IVe5e3 o = TOMARDO EL BASTON

JUBGO DE QPCION MOTOR
Para varones de 3/0 a 6/0 gredes
Lugar apreplade para ol Juege Patic de reeree
ninore de Jugadores tedo ¢l grupe
Bquipe para la prictiea del jvege un bastén
Tiempo o duraeilda del juego 30 a 40 minutes

DESCRIPCION DBL JUEGO

ge organisan cea los jugaderes des equipes,los euales se formasrfa
en linea una fremte a la otra,apreximnades 30 nmtros. de retirades
un equipe del etro.,a medic trame se eeloea un efroulo 4o 2 metres
de r,dieqen ol esntro dol efrealo se ¢luva el bastébn,entre el oix
eule y eada eguipo #0 peme ®wRa raya,que serf la base,scda juga~
der en en equipe estarf numerade,ecn afineros progresivos a partir
del "1" el Dter.del juege gritarf un afimerc,saldrll corriendo el
jegader de sada equipe quo lleve ese sllmere,el jugador que legre
arranear ol bastls y llevarle dasta sw dase sin ser agarrade per

ol contrarie,ese legrarf um punte psra eu oqui e,

HEGRAS DEL JUEGO

Yo~Procurar que los uifies que eeineciden con les ufuerec sean de
la wisme eataturae.

2,=31 ea dos minutes ningfia contendierte puede tomar el bastdn,
por la proximidad de sv aéverscric,ds declara empate,para que
se retiren diches jugzderes y participen loe del nfimero gue di
se diga enseguida.

3+-%1 equipo que legre primere 10 puntos a su favor,se deslarark

ooxo 8l triuadador.




w0 -

Ly=las decisiones del jues son inspelables.

OBJETIVOS
«Proporcionar agilidad y destresa,
~Contribuir,en el desarrelle emocional y de adaptacién social
o encaugar el desenvolvimients integral de todas las potencis
lidades que cénfiguram una persénalidad arménicamente comsti-
tuida,

<FPerfecciomar la capacidad motriz gemeral del alumno en forma-

ci‘n.
IVeSelt ow .
REPARTO DE OBJETOS3
JUEGO INACTIVO DE CONOCIMIENTO

Para nifiés de agpbos sexos de 1/0. a 3/§.¢rados
Jagar aprepisde para el juego.-Salén de clases ¢ algln corredor
Némero de participamtes.-40 ¢ més
Eguipo p;ra la prfctiea del juego.-fitiles escolares

Tiemph de duracién del juege.-30 pinutes

DPESCRIPCION
Se formam equipos de 8 nifes,cada equipo forma un circule.
En ecada equipe los jugadores quedarin nuherados.brogrosivlgcnto a
partir del mmero”i",cada jugador pondrf un objeto en el centre
del cfrcule,procurando que los objetos queden revmeltos,
El maestro del grupo dirf un némero,el jugador que lleve dicho nf
mero repartird los objetos.El equipo que reparta mbs rlpido les -
objetos exactamente a sus respectivo dueiios ese daré una anotacifn

a su equipo,

mE e S W e e ——— " —
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REGLAS DEL JUEGO

1,«Ningén jugador debe hablar ni hacer seias

2_,~-Al hacer el reparto,el aifio del nfmere cefialade,si de 2lguiem

no es la premda que se le df,moverd la caberas en forma megativa.

3.-Deberfn de participar de preferencia todos los nijios,

4,-A1 término de haber repartido todos les Gitiles correctamente

el nific que repartil exclamarf anoté.
Se«Precurar que los niies ne jomgan los mismos objetos.
6.1 maastro en cadn sempetencia anotaré

1/er triunfader 1

2/0 lugar 1/2
3fer " 1/4
4/e . 1/8

Al término del juezo ganarf el que sume la mayor puntuacibna

0 B J&g T I Vv © 8

{.=Contribuir em el fortulaecimiento de la memoria

2.-Porfeccionar l= copacidad del alumne en su formacisn v evelueifin

paicoriotriz.

Jeadejoraxr las caricterfisticap vismales,

4.-Aporter un concecimbemto pare sus actividades reereativas y de

pasatiempe.

e _——— e e s e i —
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Iv.5.5 ow L ‘ - F ‘ “ I L I A
(Juego de representacién)

psicomotor

Para nitfios de ambos semos de 1/0 y 2/0 grados
Iugar apropiado para el juego.-5alén de elases
Némexro de participantes.-5

Equipo para la pr#ietica.- Gtiles escolares

Tiompo de duracién del juego.- 30 a 40 minutos

DESCRIPCION DEL JUEGDO

Con los participantes,el niiic mfs grande representard el papd,
la nifia mbs grande la némb,los 3 nifios chicos serdn los hijos

que se alistan para ir a la escusla,

DIALOGAN ANTES DE SALIR
MAMA.-Atiendan las indicaciones de papd
PAPA.-Hoy como otros dias,van a la eseuela a estudiar,para
cuando lleguen a ser grandes,sean hombres dignos y séan
el orgulle de la familia,
1/er NIRO.-54 papf,yo seré Doctor para curar tus males y los de
mis vecines,
2/0 NINO.=Ye ser abogado para defender nuectros dereches,y los
derechos de quien solicite mis servicios.

3/er NIIO.~Yo,ser$ agrémnome para mejorar el cultivo de la tierra.

PAPA.-Veo que piensam biem,hijos,y me alegra que asi sigan pemsandeo.
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REGHAS P EL JVE GO

fe~En el didego solo se les darxd la idea de lo que dada nige

dirv&,para que ellos lo hagen cen sus palabras.

2.~5e les darf libertad de actuar,a fin de que les participantes

se engeiien a desenvelverse secialmente.

OBJETIVOS DEL JUEQC

i.-Imflaeciur positivamente al eduezndo,pera que su actétud sea

de servicio a sus semejantes,

So=Centriduir al desarrello intelectual,omocional y de adaptacidn

social pars el dosenvelvimienie integral del edusande.

3«-Lograr elaridad y flnidez en la expesicilm de ideas y pensaw
mientes del nifio,

AowAfirmar su comocimiento en la expresidn oral.

IVe5ebe « EB T AN G AN
JUEGO DE CONSTRUCCION,DE INT:LLIGENCI1A

Juego para ambos sexos pera almmmos de 5/0 yv6/e grados

Jugar apropiado para el juegoe.=-3auldu d3 clases

Namere de participantes.-Incdividual

Fquipo para el juego.~tn tangrén

Yiempo de duracibn.-4s minutes
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CONSTRUCCION DE UN TANGRAN

Com upa ldmina de triplsy o de eualquier otre material sélide

constriyase un cuadro,que puede ser de 12 em.per lade.

N
AN g \ /
AN

F

Dividase diche cuadre en o¢ho partes,tal como se pre-
pone en dieho esquema anterier,y uma vea ebtenidae iss 8 -
piesas,manbjese hibilmente,basta ebtener 150 figuras dise~
tintas.kas cuales por las limitaciones de este espacie me

podemos dibujar,
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REGLAS DEL JUEGO

Te=En oada figura dodea particifar las eche henas

2enfada figura debe hacerse en um» tienpe 2o mayor de 2 miawtos

3e=Para o1 maneje de) TANGRAN fireviamente dedea sonocerse las fi-
guras qus deberka formarse.

h.-l.to Juego puede servir de eonmpeteneia entre varios partieipan

tesjganarf quien wtilice memos tiempo.

Sbjetives del Juege

Te=Caloularl areas de figuras irregulares mediante el asomede de

piezas euya superfieic ¢s eenocida,
2e=Aprexinar mediante ol acomede de piesas difereates superfieies.

3esIncrenentar las fagultades resreativas para la mejor utiltdad

del Siempe libre.
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IVo5.7+=CARRERAS DE RESISTENCIA

(juego de resisteneia)

Moter
para nifios de ambos sexos Suarto a sexto grades
Lugar aprepiado para el juego.=Campe de foot=boll
Kémerc de rartieipantes.~Indefinide
Equipo para la prfctiea.-N nguro

Tiempe de duracila.~de 10 a 15 minutos
DESCRIPCICN DEL JUEGO
Egte tipo de sarrero se praetiea sobre la marcha,sin linea de

salida y sin heyos para ol apeye de los pies para hacer ol arranque.

Basta al ir sarshande,que ¢l instruetor erdeme "PASO VELOSY,les pardicipanter

tieipsntes empuiian sus manos y las llevan frente a su pecho,a la ves
de | IA 1 arrencarfn,conservando siespre ol pame y la distansiamsa ~
ritms acelerade seguirf marelndose ol pase. 3
REGLAS DEL JUEGO
1e=los jugadores no deberfm empujarss.
D.La velooidad a que se avansa serl de aproximados 180 a 220 pasos
por minuto
3e=El 0jreioio deberf no ser agotader.

OBJRTIVO3 DPEL JUEGO

1e=D,r al Guerpo resistensia (gendieiln f{sica)
Zo-For-ar mfisculos fuertes ea las extrepmidades infesriores.

IVo5e8e=J UGANDO A LOS SOLDADOS

(juege de erganiszacifn)

Notor
Ju®ge para varones de ouarte a sexte gradoes
Lugar apropiado para el juege.=Canps lidre
nlmero de participantes.-50 o mhs.
Equipe para la prictica del jueghe~rales de escoba (rifles)
Tiempo de dursciln.-30 a 40 mhnutos
DESCRIPCION DEL JUEGO
S¢ divide a les jugudores en dos equipes,een igual aflwere
de parttcipanto- °
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Cada equipo eldge a su eapitin,el oapitdn mombrard a sus
des tenientes,eada teniente eldgirf dos suptenientes,los supta
nientes elégirfn a sus sargentes,les sargentos a sus oabes,los
cabes a sus 80ld:d0s de primerac.-Hesha la elecoilin,les eapitanes
eoharfn un volado,para deeidir quien queda en pesisile de las tria
eheras y parapetos,les perdedores ataearfa a los atrincherados,em~
plesa la escaramusa, & uma sefial del masstre se romps ol fuege,des
puls de um tiempo determinade en que ya o-piin & perderse el inte-
rs,0l nmaestro dard un silbatase cesa el fuege y termina ¢l comba~
teygrupos de camilleres erganisados por sus eapitanes,sinulan lle-
varse a eus auertes y el juege es da por teminade.

IV, 5e9s=L’ CANICA ESCONDIDA
(Juego de cempetensial
Myter
Para verones de 5/¢ a 6/e grades.
Lugar apropiado para el jJuegoo~P,tic de reereo
Nfmero de jugadores.-20 o miis
EBquipo para la prfctisa del Juege.-Dos eanieas
Tiempo de durasiln del Juege.~i5 minutes
Dgsgripciln del juege

Gon los partieipeantes se forman dos equipes,de igual aflmere
de xifios,se nombra un eapitln en eada equipo,se formi em hilera eada
equipe y se numeran los jugadores,una hilera frenmte a la etra,vifnda
se las caras les contendientes,a 30 metres se traza una linea esta =
serf 1a meta,eada cafitln tieme uma canica que en forma sesreta dbrd
a uno de sus jugadores,para esto pasarf por atrfs de sus sempafieres
7 simularf que alge emtrega a eada umojdespuis,altermativamsute,un
eapitln preguntarf al etre,eual de mis seldades tiene la bala (refi-
riSndese a 1a oynion).-E1 eapitfn interrogade tratarf de adivinar, y
si adivina su squipo resulta vensedor y si ae,sl egquipe eenirarke
darf tantes pascs a la meta cems eoxista sntre el nmero selialade por
el capitén y quien tenga la eanies,el equips que llegue primero a la
meta,serd o1 triunfador,el equipe perdeder cemo castige,deberf cor-
gar a los vencedores y darles una,des e tres veces,la vuelty al patio,
seglia le convenide.
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IVeu5e10e» E L CAZ2A4DOR
JUEGO DE CAFACIDAD RETENTIVA

de inteligenein

Para aifles de ambos sexes.

De texcexo a» -.xt& grades

Lugar apropiaéﬁ par$‘§1 Juego;;lalin de clases
Nimero de jugadores.«Indeterminade

Tiempo de duraciln del juego.-30 a 40 minutews

DELCREFCION DEL, JUEGO

Todos los jugadores formum un circulo,el maestre
se para al centre y dirf tuf a Africa y vi un leén,el juga.-~:
dor gue indique o) maestro,dira,yo vi um le8n y agrega el
nocubre de otre znimal,siguen per su defecha,los demis jue
gadores,cada uno en su turmne dird les nowmbrer que hayan «
‘dighe y agregerf wunoe mfe v act contiruarf el juego hasta
que aigdn jugador we eguivoque ¢ ne recuerde algunoe de =
les animales emmeionados,este saldrf del juego y dejarf -
una prenda.fe inieiorf de nueve el juego.repiti&ndosn’ lo
anterior y terminarf euando se tengan unos peis perdede=-
res,a los cuales se les aplicarf un eastigo,el eual debe-

rén éa culiplir pars poder resseatar las prendas empefiadss.
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IVeS5elle= &4 3 E D R E 2
JUEGD DE INTELIGENCIA
para ambos sexos

Lugar apropiade para el juego.-Salén de claao-.eaaini,euqi
quier lugar donde no haya -
ruide,

Nimero de jugadores . = Por parejas
BREVE H!STORIA LEL JUEGO

Les distintos autores ne ae han puesto de acuerdo -
para seilalar definitivausente,el pueble que invent§ ees maravi-
1llose juege,ni tan siquiera se ha dicho eon exactitud,el con-
tinente donde por primera vez se jugo $ste jJuego.Algunos auto
res afirman que fue en oriente,en el continemts asiftico,en -
aquellos antiguos pueblosila India,Persia,Birmania,China y Ja
pbn,los pueblos que por primera ves jugaron ajedrez.Otras auto
res sostienen que fue em “frica,donde por primera vez los egip
clios inventaron este juego,sin embarge ,hay quiemes afirmen que
Grecia fue el pueblo que inventd el juego de ajedres vyrios =§
glos antes de Cristo,dicen que este juego lo practigaban con
algunas cosas distintas,es decir,algo diferente a como hoy se
Juega,

LAS PIEZAS Y SU PRiSENTACION

Cadle partida de ajedres,resulta como una batalla 1l
brada entre dos contendientes,donde el rey,resulta ser la ple-
%a que representa a quien manipula aquellas pilezas,asi! gue una
Vvez acorralando al rey,asediade,amenagade y sin poder libwarse
de aquella accifn,se le declara el jaque mate Y de ser efectiwo
8@ ha perdido el juege.la reimna resulta ser su lugar teniente
que apoya y anima a las depds plezas y en condiciomes favora--
bles,ella sola,apoyada solamente por cualquier otra piesa, es
capas de matar al rey eontrario.lLos alfiles,por su etimolegia
resultan ser olétante#.son piexzas quo abren brechas diagenales
Yy hieren desde lejos.los caballos,con brincos en eseuadra ,ata-
¢an y descontrolan al adversario.las torres en las esquinas re
presentan fortificaciones peligrosas y puestas en accibn,simu-
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lan caiionazos que destromen al ddversario.Al frente de cada =
una de lasg piczas nonbradas,se celoee un pela,que avanza sin
retroceso a la hera de la batalla,abre pasgo,ataca y deficnde
a las piezgs rayores,osen,la artilleria pesadas de su ecuipo,
su avancs es minino,pero seguro,cualouier pieza grande,del ad
versario,que esté anmevanada por un pedn,si no ¢s retirada see
rd diesmada per 8zteo y asi sin pensarle muche,que imperta que
ol pebn ae pierda,porque cada jugader eonsidera a sus peones,
do wemes valer que las otras piezastiahera que si despuds del
pdligrose peregrinar por teda su linea del tablero,un pefan o
llege & le octavg easilla,serd coronade,con esto qaiere decir
qne deja de ser pedm y sme comvierte en alzuna de las piesas -
pordidas sn la bhatolla,

5l tablers de sjedres oa un étumbillprdo,dividide en 64
sarillas,pintadas a2lternativemente de blance unas,de amaegro =
etrap,ocico hileras de ocho easillam.i’icho tablero se colees
entre los dos jugaderes o comtendicntes,precurande que la caw
sille blamen de la esquina del tablere,guedd a la derecha del
Jugador,

las piezas son 16 para cada centendiente, 32 por te-
das,para difereciar las pieras de enda jugador,unas sen ne- -
gras y etras blamcas. '

Ze hace una rifa entre los dos jugadores para ver
quien manipula las plezas blaneas y quien las negras,

Haré la prdmer jugada,quien maneje las plesas '«
blaacas,lvecn jugerfn lae plesas megrss y as! contiptiarf al
Juego,participandoe en forya alternativa,

F 0 RM 4 D E M 0 V E R-LAS
P X B Y 4 A 3
ko todas las piezas sg muoeven de la wispa forma,

el rey se pueve en gsualquier casilla que esté junto a la de
§1l,n0 imperta el color de la easilla,se dice pues que el «
rey se mueve en las c¢asillas contiguas de primera espeecie -
La reina s¢ muevo y come sualquier pilesza del tablers siwilar
a eo1ne lo hacen las demls plesas,memos como lo hace el eaba-
lle. Les «&lfiles se mmevan am forma diagonal
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siguiendo la linea megra o blanca,segln le haya togads 8l ini-
cio del Jjuego,el alfil que esté sentade en easilla negrs ,duran
te ol juege Jamfs pasarf a casilla blanca,el alfil queo estd «
sentado on casilla higesea,durante sl Juhgo no pasarf a eocupar

casilla negra,

Los eaballos,estes aaltan siempre las easillas que -
estén "gunte a 1la de ellos,se dice pubs,que estos eapinan selo
on easillas eontiguas de segunda especie,al saminar van alter-
nendo el color de la casilla,estén sentados en ¢asillas blanea,
caerfn a megra,estén sentados en éasilla negra,caerén em blanea,
en sus movimientos dam la impresifn de moverse en eseuadrea.

La- torres se muevea en linca roetn,on tbrnn pu-pend_g,,.~
cular ¥y pusden Ar do un extremo a otro del tablore,-iompre por
su misma linea no importa el coler,

Los péonesycaminan por linea perpéndiewnlar,sole para
adelante,no retroceden ni pueden caminar para los ladoe,nole -
para comerylo hacern en forma diferente,comen en su celer,en
forya diagonal,en la primera juguada de cada pedm,puede avangar
dos sasillas,este tipo de avanse mo lo podrd dar ouwande wn -*
pedn contrario se lo pueds comer saliendo,entonces se dice no
pudes avangar dos easillas porque te puede cemer al wvuele,al -
comer eambiarf de fila,en la eual continuard sus jugadas,.

Al principio de toda partida de ajedres,hay Wue eolg
car las plesas o trebejos de la siguiemte forma : El rey ¥y
Ia reina o dama quedardm en la primera fila y al gentro, la =
reina o dama quedarf coloeada en la primera fila y al cemtre,la
reins o dame quedarf coloecada en la easilla de su ooior.tlaro -
que si es megra quedari colecada en la casilla negra,s les lg--
des de estos quedardn los alfiles,a estos se les denomina se«-
gin el lado dende hayan quedado eolocados,serf el alfil de
rey y ol alfil de reima,snseguida se celocan los eaballes, ca-
balle de rsy y caballe de reina,despuls las torres que guedaes
rfn en las esquinas del tablero y se los denomird torre del
rey o torre de la reima,segln el lado que esth ecupando, Los
peones quedarfn colesados en la segémnda fila y recibirén 1los
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nombres segin fremte a la pieza que hayan quedado soloca~
dos,asiiPeén rey,peén dama,peén alfil rey,pedn alfil dama,
rebn eaballo rey,peSn caballe dama,pedn torre rey,peén to
rre dama.

COMO HACER A’OTAQION DE JUGADAS

Cada Jugador para identifiear las casillas del ts
blero,las numerarfdel uno al ocho a partir de la piesa colo
cada en su postura imicial,por ejemplo : La dama se mueve a
la casilla de un peén,se anotard esa jugada D3,pi es frente
a 11a,D2R si es frente al rey,D2AD si es frente a su alfil,
si la dama se mueWe a la gasilla del rey,se anotar$§ DiR,si
80 mueve a la casilla de su alfil,se anotarf DiAD,si se muewe a
ve & la casilla de la torre del rey,se anotarf DiTR,si le to
rre del rey se mueve hasta la torre de la dags se anotard -
T(1TR) 1TD,etCeee0tCoss

Del enroque,si no hay piezas que se interpongan on
tre el rey y la torre y ademfs mo se ha movide minguna de ep
tas piesas,ni se encuentran en jaque,se podrd efectuar el enm
roqueyesta jugada sonsiste,emn poner la torre junto al rey y
enseguida coloder a2l rey al otro lado de la terrejcuando el
enroque se efectéa con la torre del rey,se llama emrogue ecor
to y se escribe 0=0,cuande el snroqgue se hace coen la torre -
de la dama,se llama enroque largo y se escribe 0~0-0.

DE LAS COMIDASDE LOS JAQUES Y DEL JAQUE MATE

Al tocar la jugada a uno de los contendientes,pue~
de haber la poesibilidad de que pueda comer alguna pileza con~
traria,esto sucede cuando la pieza que ha ce comerse estd al
alsance de tiro de alguna de sus piemas,esta operaciém 1la =«
ejecuta;quitando la piesa contrincante y poniende en su lue«e
gar,la piesa que se mueve on la jugada,conforme a la manera
especificade como se anotd que debe moverse cada piezajpara
snotar ese acto,se pone el sfubole X,por egemplo:Feén come
pedn,se escribe asi PXP, ' ,

Cuande el rey se encuentre en la zona de tiro de -
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una plesa contraria,expueste & que se la comanyse dice gue -
estd en jagque y deberf quitsrse o cubrirse,este les hard pars
salvarse del ypeligro a gue estd axpussta y seguir la partida
el signo para escribixy jaque al yey es +,de mo poder haceyr -
algo por el rey por emcemtrarse emn posisién incémeda,a este
beeho se denomina jagque wate ¥ quien pierds al rey,plerde la
partida de juege,al signo jarc escribir Jique mate e ++

A P E R T U K A B

Se llaman jJugadas do aperturs a lau primeras oédnes
jugaden,dadas en una puxkilz partide de ajedresz per las pile~-
ma® blances a4 guiemes ler toca emprender el ateque contra =
lag negras,& las plesus negras correspende hacer la defenss,
aunqgue claxo estéd,estv hecho ¢s amy relative,ya que om 41 =
transcurse del juago en ocazioncs lag negrae dan la eontra «
ofensiva y cambian los papeles,ds tal suerte que a lasd blam
cas les toca hacver la defesa, & continuacidnm seiic lamos algu-
nas fornas de cowe haceyry algunts aperturas,para el stuquet

Central Egpefiola E%§;3gix bscoceza Vienesa
1.=PiR PAR P4R POR PLR
Re~P4D P4D CR3A CHAR CIAD
3.=C3AD  CRD ASC rgp TEAR
k,-h2D Cr3A CXFP PAXP
5.-DER AR3D C3AD C3AR
6.00=0es0 "al ‘ A%n FAD
7ewDOT PR1R PXP AW
¥inpe Inglesa ¥3§i%‘xo
1.ePhiD PhLD

2 o»FLAD Coive

5ewC3AD C3AL rhu
4,eDeA PICcR C3A

5 ewCJAR 52C Al
(g} 370 0wl 3R

7 oe=DXA réo

B.«P3ICR
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D BE F BE N S Ao 3
(primeros mevimientos cen las piesas negras)

NIMZO INDIA SICILIANA INDIA ALEKHINE
14=C3AR PAAD C3AR Cak
Le=PIR P3D P3R c&p
3.~PkD PIP PAD B3D
&o=ASC CIAR PhaA P3CR
5 ew0«0 €A CXp €3¢
6.aPhA PIR cxc A2¢C
7e=C3A A2R PXe 0=0
8ow O« C3A
PIRC PETROFF PHILIDOR
1.«P3D Phn PAR
2,wP3CR ClAR P3D
3e«CIAR P3D CIAR
honar2c CXp ¢D2D
5 o= Pl D2R AR
6 ,~D4T CIAR 0«0
7 o =DXPA DXD P3A
8,+0-0 D2A

P3TR

En la defensa Hungara los dos alfiles realizan un
papel suy impertante.

ZIn la defcnsa CRO KANN,mediante este #étodo las -
plezas negras logran tomar la ofemiiva

@« A M B I T O 8

ia palabra GAMEITO es de erigen Italiano y equivale
a la palabra Inglesa TRAF y a les Sastellanas LAZO,TRAMPA o CELA-
DA,

En el GAMBITO DANES se sacrifiean 2 peones con objs
to de conseguir ventajas posicionales,

En el GAMBITO EVANS se sacrifica um pelm pura adue-
fiayse del centro del tablere.
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En el GSMBITO DE REY AGPTADO se cempensa la pérdi

da de piemas con una mejor situasciln para ¢l atague,Cuande meo
acepts ol adversario el cambie de piesas para llevar a efecte
este gambito y tiene gue procederse c¢com otre tipe de Jugedas,se
dice a estas maniebras que pertemesem al tipo de GANBITO DE REY
RECHAZADO,

EL GAMBITO DE DAMA ACEPTADO es el método per el -
cual las piezas blancas maniobran libremente en el centre del -~
tablero.51i esta maniedbra sufre fuertes rechazos pero las plesgas
blantzs siguen operands cen mayer libertad se le depominaré GAM
8170 Dt DAMA RLCHAZADO,

El FIANCHET®O consiste en darles lugar a les alfie
les con abjete de gne tengan acciédn sobre el centro del tablere,
desde una dietcncia gue les permita estar en seguridad,

Para hablar em detalle Jde este maraviilose juego =
sebre apexrturas,deionsas,atoques,gambitos fianchettos, jugadas -
fiamles,mates,estrategias deli Juego,jugadas que se califican o9
®mo exrremeas,pariidas medelos,El, REGLAMENTO THTERNACIONAL DE AJE
DEBZ etc,es0icooendgesitauos @l espiuciv de varios volimenes pas
ra poder expresarlc tode vy con toda claridad,cosa ¢ue an este =
traba jo né es posible,yor 1o gue nos conformamcs cou tam s0lo =
dor und poqueld idea de esic Leimose juego,al quc muchae persce
nas han dado en llamar el RLIY DB LOS JUEGOS DE MESA.

FOTA BYIBLIOGR FICA,.sl.ns aperturas espafivla y vienesa,le defen=
fensa Caro Kan,fueron extreidas del 1ibro ,PARTIDAS DECLISIVAS de
Ludek Fachman,tambidn ahi iiustra el gambito de dama,

" ba apertura inglesa.lasn dafensantiiimgo india y Sicilisna las -
contiene el libro EL AJEDREZ ESTA DE MODPA de José A.Géme=z,

Las cperturgs:Ceniral,escocess y uimzo india,estén en el libre,
PAEKTURAS ABIERTHS del DrTUWE,

la defenss Alekhine la contiene el libro LA JE/EN3IS ALAKHINE de
AsH,¥WiXlirnas

La defensa India se encuemtra en el libro DEFENSAS INDIAS de) Dr.
EUWE

Las defemsas Pirc,Ptroff,Philidor ,Hungara ze encrnentran el el 1}
broe CRITBLIO X TACTICA okl AJELHEZ del —reMAX EUWE,

113932




1.-%e 1la Seeretaria de Educacila Piblica premueva com Instrug
teres,com literatura y con algunos estimules,la resreaciém
como srebloma medular para la formaciém integral del niiie.

2.+Que el Sindieate Facilonal de irabajadoren da la Eduneaciln
para honrar a su lema “POR LA EDUCACION AL SERVICXO DEL -
PU-BLO" PROMUEVA con suyw a&romiﬁdos.eurt&menes,concurgos
y 46 sstimilos a los varticipantas en la importsate tarea
dc la recreacidn para 1z formneidn integral del nifio.

2,~Gue sada Profesor de Instruecibm Urimaris,én cualquier ni
vel donde se oncuentre laborande,se preocupe por comtri--
buir & la promocidn para la forse cifn integral del mifo,

or. 1z recreacidn gue 8ste reciba.
howitne las agociaciones de padres de familia contribuyaa & -

e

la foraaci’on Be centros rocreztivos vapra roracifn inte-
1 niho

vral de

Se~0ue tode tipe de Autoridades que ganejan pa:rtidas para la
educrcifn en realidecd les dan exta aplicacién y buena parx
te la apliquen para el fomento recreativo,dentre del rxu-
bro MRECHEACION BARA LA TORMACION INTEGRAL DEL NIfie!




RECOMENDACTIONES PARA FL MATESTRO

E1l juego como medio educqtiveo,dari mejor resultade,
8l el maestro antes de apliearlo hace algunas reflexiones sobre
el juego que va a poner,para que sus alumnos lo prastiquen , a
continunacién hacemos un minimo de consideraciones que puedan -
servir de base para formular otras mls,como:
=4ue tipo de juego va a poner
wPorqud escogif ese tipo de juege
=Que objetivos generales,que objetivos particulares y que -
objetiveos especificos se propene alcanzar con la préctiea
de aquel juego
=£1 maestro debe pemsar cual va a ser su particiapaciém co
mo slemento entusiasta para llevar a la prﬁcfica el juego,
su presencia activa que motive la organizaciln,el orden y
la disciplinagquilibrada eatre los contendientes,teniendo
mucho cuidado de evitar diferencias emtre triunfadores vy

vencidos,es de utilidad tener siempre presente gque hay que:

i.~Aninar y encauzar &l grupo para lograr los objetives -

desesados

24wContener al desordenado o fogoso y animar al ddbil o ti

mido

Je=Ensefiar a los niiios a ganar con la honrados.reqnorida y
a perder con la dignidad desesdmia;que ni el triunfo en
vanezoa nl la derrota acempleje.

fo«Variar los jueges que puedan conducir a los mismos obje

tivos para que no decaiga el interés de los prticipantes
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SUGESTIONES DE ENSENANZA

1.,~Todo juego con toda anticipancién debe ser bien meditade por
ol maestre,para que este no titub$ al exponer su teorfa,

2,=lay que ser claro,preciso y semcille al exponer la teoria -
de un juego,no hay que perder el tiempe en largas explicacig
nes,

3.=El juego es de mayor interds para los nifiosysi el maestro to
ma parte em §1.

4,«E]1l masstro debe procwar que tgdos los nifios del grupo parti-
cipen en cada Juego,aun rompiendo la tradicifn y las reglas
con que se vieneam jugande algunos juegos,

Se=*1 maestro debe siempre disponer del suficiente material pa
ra hacer participar como ya se dijo, a todos los nifios de =
su grapo.

6.~E) maestro deberf adaptar el juege de acuerdo a las condicip
nes dol local donde se vaya a practiecar y al tiempo disponi-
ble para elle.

7.«Cuando el maestre note decafmionto o falta de interés en leos
nifios,deber& cambiar de actividad incluso dentro del mismo -
Juego .

8.-E1 maestro no debe permitir gue unos cuantos nifios monopoli-
cen el Jjuego.

9.~Procurar que las reglas del juego se vayan dando en el trans
curso de su préctica,si los alumnos sugueren algunas reglas
hay éne tomarlas em cuenta,

10.~Inculecar on los ninos la obediencia a las reglas estableci~

das y a las decisiones del juex,

11.«Hacer variar entre los nifios el cargo de Juem,para este carx

go,hacerlos que sean respetables y responaablo-.aul como =

— iy i,
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acostumbrarlos a que sus deciséones sean rlpidas y precisas

12.~En todo momento ¢l maestro debe evitar el emgafio,la trampa,
las bravatas,las insolencias y malas palabras,deberf corre-
gir con energis estas actitudes para que el corrective sir-
va de’ejemplo a los demifs educandos.

13.-Los nifios invflidos o enflerywos deberién conocer el juege y ~
sus reglas para que de alguna forma auxilion y gecen bmm-~
bifn de la recreacidn

1k ,~Debexrd procurarce el equilibrio entre las fusrsas de wn -
equipo y otreo

15.-En la convalecencia de 2lgln niiio no hay que ponmerleo a que
desarrolle mucho e¢jereicie

16,«En todo juege debe el maestro tomar en cuenta la edad y el
sexo de sus educandos,

17.=Deberd el maesztro preferir para sus alumnos los juegos al
aire libre y bajo los rayos del sol.

28 .~Una lucha constante de les maestros deberd ser,comtar con
canchas de juego rodeadas de Arboles y em las que mo se
levante polve.

19 -Cuando se juega en sitios cerrados,deber§ procurarse,la -
meyor ventilaciln pesible en aquel sitic y que los jugado
res participen sémidesnudos.

20,-Cuande los dfas lluviosos originen un mal tiempe,deberd -
el maestro preparar juegos de saldn,para no privar al mi-
no de su recreacibn.

21.«Las sesiones de juego serin de duracién variada segfn el

grado,




22.=0ne ol material para el juege quede bajo el comtrel de los
nifios organizados en comisiones

23e~Aceptar que los Juegos sufren modificaciones por le que de
ben practicarse con los nifios,como ellos los sepaAn y no ce¢
mo uno les conosce,

24.~Tener presente:en cada Juego,que hay que inculgar los hébi
tos y costumbres que més se cresn pertinentes,entre olles,
hi%2des mentales y smotives,ayuder a desarrollar y conser
var el estado mental m&s conveniente a fin de que todos
disfruten del momentd mfs agradable posible a2l términe o
del juego,los hfbitos de aseo personal deberén practicar-
se

25 .,»Tomar en cuenta a los padres de familia,a fin de que Sstos

informen sebre el estaco de salud del niite.




«61m

¢ © N €C L U 5 I 0 X E 5

i.=El hombre se ha preocupado por su recreacidn desde aquellos

alveres de su aparieién em el planeta terragaee.

2.+l0os animales irracionales superiores,tambiln juegan y se re

erean oen forma instintiva,

3.;La recreacifn ancestral instintiva,latante en el educendo,
organizada,sistematizads y bien eorientadaaplicada en la »
escuela primaris,encausada en el nifio hasta que logre al--
cangay algunas metas que le permitan su desarrollo arméni-

co e integral,debe practicarse en la escuela primaria.

feaVarios autores T8cnico-pedag8gdcos de prestiglada raigame
bre en la docensia,dan sus alagadoeras conclusiones afire-
mande, que por medio de la recreaeibém,orimntada,organizada,
y sistematizada,el educando llega a alcanzar muy favoras

bles metas en el desarrolle arménico de su personalidad,
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