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DICTAFEN DEL TRABAJO DE TITULACION

I5U.:LA i GRC. , a_29 de JUNIO de 19 -2
G, Profr. (a) ST aw TALIa SIEVILL LLOTULILLO & ULl 5.
Presente

(nombre del egresado)

En mi calidad de Pres:Ldente de la Comisién de Exédmenes - -~
Profesionales y después de haber amallzado el traba.;jo de titula -

cibn alternativa INVESTISACION DE CAMPO

fitulado__ il RECRELCION ESCCLAR!

presentado por usted, le manifiesto que retine los requisitos & ——
que obligan los reglamentos en vigor para sSer presentado ante el-
H. Jurado del Examen Profesional, por lo que deberd entreger diez

ejemplares camo parte de su expediente al solicitar el examen.

ATENTANENTE

Bl Presidente de la Comisién.
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DIZTAEYN DEL TRABAJO DE TITULACION

IZUALS: B 0., &8 29 de JU.IIC de 19 -2

C. Profr. (a) SERTI MUSNZC 3aTICA.
Presente (nombre del egressdo)

En mi calidad de Presidente de la Comisién de Exdmenes - —
Profesionales y después de haber analizado el trabajo de titule -

¢ién alternative INVESTISACICN DE ZaniPC

_titulado ", RUCREACICH ESCULR"

presentado por usted, le manifiesto que retine los requisitos & —-
que obligan los reglamentos en vigor pare ser presentado ante el-
H. Jurado del Exsmen Profesional, por lo que deberd entreger diez

ejemplares como parte de su expediente 2l solicitar el exanen,

ATENTANENTE

El Presidente de la Comisién.
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DICTANEN DEL TRABAJO DE TITULACION

I53Uala , Si.  , @ 29 de JUNIO  de 19_s:

C. Hofr. (a) JL‘;E SRS S4LGALC
Presente

(nombre del egresado)

En mi calidad de Presidente de la Comisién de Exdnenes - -
Profesionales y después de haber analizado el trabajo de titula -

cién alternativa INVESTIGACICY i3 C2.0C

$4pilado ML RECRZACICN ESCOLARY

presentado por usted, le manifiesto que redre los requisitos a -—-
que obligan los reglamentos en vigor para Ber presentedo ante el-
H. Jurado del Examen Profesional, por lo que deberd entregar diez

ejemplares como parte de su expediente al solicitar el examen,

ATENTANENTE

El Presidente de la Comisién.
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DICTAIEN DEL TRABAJO DE TITULACION

IGUALS g GRC. 4 8 29 de JUNIG de 19_2g>2
C. Profr. (a) ~ARTA CONCEPCION URB. .C HORGA
Presente

(nombre del egresado)

Bn ni calidad de Presidente de la Comisién de Exdmenes - -
Profesionales y después de haber anslizado el trabajo de titula -
cién alternative INVESTIGACION DI CAMPO

_ titulado "LA RECREACION ESCOL:R™

presentado por usted, le manifiesto que red¥ine los requisitos a —-
que obligan los reglamentos en vigor para ser presentado ante el-
H. Jurado del Examen Profesional, por lo que deberd entregar diez

ejenplares camo parte de su expediente al solicitar el examen,

ATENTANENTE

El Presidente de la Comisién.
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DICTAIEN DEL TRABAJO DE TITULACION

1GULLA " GRO. , & 29 de__ JUNIC de 19_S-

C., Profr. (a) GLGRIA .40 VALLE Caxl..O0.
Presente

(nombre del egresado)

En i calidad de Presidente de la Comisién de Exdmenes - —
Profesionales y después de haber analizado el trabajo de titula -

cién alternativa INVESTIGACION DE CaMPO

titulado "LA RECREACICN ESCOLAR™

presentado por usted, le manifiesto que revine log requisitos a --
que obligan los reglamentos en vigor para ser presentado ante el-
H. Jurado del Exsmen Profesional, por lo que deberd entregar diez

ejemplares como parte de su expediente al solicitar el exanen,

ATENTAMENTE
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PROLOGO

Una de las finalidades de los pedagogos, es formar al -
educando tanto ffsica como mentalmente. El1 maestro de hoy de-
be procurar tomar en cuenta todos los conceptos que han revo-
lucionado a la Pedagogfa, aplicando constantemente muchos de
ellos en la solucién de los problemas que afrontan cada dfa.”

En el presente trabajo exponemos ante ustedes una de las
formas mds apropiadas en la vida del infante "La Recreacién -
Escolar"; la cual bien encauzada nos da frutos sorprendentes.
No debemos olvidar que el nifio estd en constante cambio, ante
diferentes estfmulcs que le rodean, unos transformindolo ade-
cuadamente y otros influyvendo en su personalidad de manera ne
gativa.

Es de suma importancia que se practique la recreacifn en
el nino desde pequefiito para que se desarrolle arménicamente.

Desde los comienzos de la vida del nifio, una de las prin
civales actividades son los juegos y-pasatiempos que &1 hace
en Zorma individual, manifestando constantemente sus viven- =
cias en Zorma colectiva influyendo directamente en sus entre-
tenimientos.

A todos los profesores de educacibn preescolar y prima--~
ria que tenemos la suerte de convivir m&s tiempo con los edu-
candos, debemos poner el debido interés en hacer plaéentera -
la estancia a nuestrcos ninos dentro y fuera de las aulas, pa-
ra que desarrollen sus habilidades sin inhibiciones, v asi lo
grar una mejor ciudadanfa para la futura sociedad mexicana.

Asf como el nifio tiene momentos de alegrfa, también pasa
por un mundo de fantasfas y tristezas; debemos cuidar en for-
ma organizada esos momentos, procurando analizar concienzuda-
rente, para asf formar un criterio mds amplio de su vida.

Al llegar a la escuela primaria, se le rechaza, en algu-
nas ocasiones, su comportamiento en forma dr&stica, &ste aca-
bard por formarse un trauma psicolégico, que ser§ muy diffcil
quitar, por eso se recomienda que exista siempre en la escue-
la primaria una buena recreaci6n; la cual tambi&n nos ayudaré
para gue el nino desarrolle integralmente.

Que el alumno se sienta contento en un lugar donde siem-
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Pre exista alegrfa.

Cabe recordar que el educador debe poner todo el inte--
rés, asf como conocer la metodologfa y su aplicacién en toda
clase de actividades relacionadas con la recreac16n, para -
que asf pueda aprovechar esta forma para un mejor desenvolvi
miento del alumno.

La recreacidn escolar se puede manifestar de diferentes
formas, segfin intereses, edades y grados en que se encuen- -
tren los educandos. Que en el aula reine siempre la alegrfa,
jibilo y satisfaccifn entre ambos: educando-educador.

Como la familia constituye el nt@cleo de toda sociedad,
a los padres corresponde la responsabilidad de que sus hijos
sean comprendidos en el hogar, d&ndoles oportunidad de de-~ -
sarrollarse sin repre516n, ya gque en ocasiones sucede que -
sus actitudes difieren en los hogares y en los centros de es
tudios. -

Algunos padres que ocupan demasiado tiempo en sus labo-
res cotidianas, y esto no les permite convivir con sus hijos
llegan al error de la "no comunicacifn" con el infante resul
tando la incomprensifén; y mis tarde llegan a ocasionar estra
gos con los hogares, que lejos de formar ciudadanos dtiles a
la sociedad, los hacen caer en vicios dificiles de corregir.

Ojalé este trabajo sea de utilidad para los educadores
que quieran tomarlo como una serie de sugerencias para el de
sarrollo de su labor.

Reconocemos que fue un gran acierto que ias autoridades
educativas promovieran la superacién del maglsterlo a nivel
preescolar y primario, con la creacién de la Licenciatura; -
en la cual queda plasmado el mejoramiento educativo, con &ni
mo y mucha voluntad han llevado a feliz término el grupo de
elementos; tanto personal directivo como administrativo.

Son de nuestro reconocimiento el grupo de conductores, _
que gracias a su esfuerzo nos han legado un cimulo de cono--
cimientos, los cuales nos servirdn para enfrentarnos mejor a
nuestra labor educativa.

Estimado Jurado Calificador, esperamos que el presente
trabajo sea tomado en cuenta dentro de la superacién educatl
va, y puedan disculpar los errores u onisiones que en &1 se
encuentren y corregir 1lc que ustedes crean conveniente.



Al fin, venciendo un sinndmero de problemas gue se nes
presentaron tales como: comunicacién, de fndole familiar, —-—
econfmicos, de tiempo, etc..., ahora vemos los logros preten
didos hace mucho tiempo con la elaboracisn de este trabajo =
pedagdgico, que rubrica un peldafio m&s de nuestra formacibn _

profesional.

Los sustentantes
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I. INTRODUCCION

En el complejo campo de la educacifén, pero mis aidn, en
la edad preescolar y escolar del nifio, el maestro como con-—
ductor del grupo, sortea su mentalidad y Preparacifén en for-
ma permanente ante el pensamiento colectivo de los nifos, a-
nalizando y jerarquizando todo lo que ha planeadc para cada
dfa de actividad. Este hecho puede ser sistematizado y den-=
tro de €1, se encuentra lo que en muchas ocasiones los maes-
tros de hoy olvidamos: "La Recreacién Escolar"”.

La funcién recreativa del nifio de primaria es gradual y
la meta es que el educando desarrolle sus capacidades fisi--
cas y mentales en el proceso de la educacién, los hdbitos y
destrezas en su desenvolvimiento le permitir&n ser samo, in=
teligente y fuerte; ya que el maestro serd eje, gufa y res--
ponsable de coordinar las actividades que harén fntegra la -
enseflanza la cual reforzari con el juego, los ejexcicios fi-
sicos y el deporte.

A. Tema: La Recreacidn Escolar

B. Problemas: ¢La falta de recreacién en los alumnos de las_
Escuelas Primarias de la regi6n norte del Estado, influye en
el desarrollo iIntegral de los alumnos?

C. Variables

1.- Independiente: La falta de recreacién en los alumnos de_
las Escuelas Primarias de la regi6n norte del Estado.

2.- Dependiente: Influye en el desarrollo integral de los -
alumnos.

D. HipBtesis: Sf es necesaria la recreacifn para el desarro-
llo integral del nific en las Escuelas Primarias de la regifén
norte del Estado.

E. Objetivos:

1.- Que el maestro relacione el aprendizaje psicomotriz con_
todas las &reas del Programa de Educacifén vigente.

2.~ Que el maestro contribuya a la formacifén b&sica que re--
quiere el individuo, para el desempefio de las actividades la
borales, recreativas y estéticas.
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3. Que el alumno sepa diferenciar las actividades propias a
cada sexo.

4. Que el alumno adquiera capacidad para distlngu:.r los 4i-
ferentes conceptos y valores de las cosas.

5. Que el alumno coordine sus movimientos y habilidades, en
el manejo de las distintas herramientas.

6. Que el maestro contribuya a la formacidn integral del in
dividuo.
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II. CONCEPTO DE JUEGO A TRAVES DE DISTINTOS PROFESIONALES
A. OrfIgenes del juego

Remontdndonos a varios siglos atrés en la historia del_
tiempo y realizando 1nvest1gac10ne= estudios tratando de en-
contrar el origen de una de las actividades que puede consi-
derarse de mucha importancia y de gran interés sobre todo pa
ra el nifio y el adulto que al dniciar su existencia y casi =
en forma inconsciente inicia dicha actividad "el Juego"; ac—
tividad que el hombre a lc largo de su existencia 51gue prac
ticando ¥ la cual los animales realizan por instinto.

Tanto Psicol6gos como Pedagogos, Sociblogos y FilSsofos
han tratado en sus investigaciones y estudios para poder ex-
plicar el significado, desarrollo y origen de la vida, de la
cual forma parte importante el juego, considerdndolo comoc -
una necesidad en los seres vivos.

Al reallzar estudios sobre varias culturas y consideran
do al hombre como un ser social, nos damos cuenta que el Jue
~go ha venido evolucionando a través del tiempo paralelo a la
evolucibén cultural de los pueblos.

Estudios igualmente realizados nos manifiestan que los_
intereses 1lddicos en el nifio van evolucionando de acuerdo a
su edad mental, siendo indispensable en muchas etapas de su
existencia tomar en consideracién dichos intereses para lo--—

~grar por medio de éllos la conduccibn de la ensefianza.

De una manera amena y eficaz, por esta razfn son los na
estros a quienes toca investigar las formas de juego que en
diversas culturas han existido y se han cultivado a través =
de los afnos, habiendo muchos que son transmitidos de genera-
cidn en generacifn, tal y como se transmiten las herencias -
valiosas, juegos que son una necesidad porgque han nacido con
los seres vivos, como hemos dlcho ya es una manera de recre-
arse, de canalizar las inquietudes, de disipar la energia -
acumulada en los nifios y sobre todo cuando &stos est&n sanos

B. El juego visto por FilGsofos, Sociflogos, PsicSlogos y Pe
dagogos.

El Diccionario de la Lengua Castellana nos define el -
juego como una forma de recrearse y divertirse.

El juego forma parte de la Educacién Fisica; el cual -
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fue introducido por los Pedagogos, y hasta nuestros dfas se_
ha organizado en forma sistem&tica como una forma de recrea=
cibn, d&ndole una reconocida importancia para estudiar me~ -

diante el comportamiento del infante.

El juego se ha podido observar a travé&s de las distin--
tas etapas; nos percatamos como en forma instintiva los ani-
males lo han realizado, nosotros en cambio en una forma con~
ciente, haciendo uso de la razén, lo realizamoscomo una nece
sidad gque tenemos. -

Podemos observar en el infante que una de las necesida-
des e intereses que el posee son lddicos cuando observamos -
un mejor desarrollo y un buen crecimiento en la comunicacién
ante los dem&s.

El juego es realizable y ejecutado en diferentes edades
de acuerdo a la madurez del ejecutante.

Segin los Pedagogos estudiando el comportamiento del ni

No nos expresan que "El juego es el ejercicio natural de la_
infancia y que tiene un gran valor formativc". :

Mediante el juego el nifio se desarrolla tanto fisica co
mo mentalmente, interviniendo en su desarrollo la atencidn,_
la imaginacibn,las actividades creadoras Y de organizacifn.-
etc.

Los Pedagogos nos han definido el juego de diferentes -
maneras, de las cuales hemos tomado algunos conceptos:

1. Lazarus y Steinthal. Definen el juego como un descanso, -
un desfogue para el nifio, basdndose en que en la recreacidn
es posibie equilibrar 1la fatiga nerviosa de una parte del =
sistema que ha permanecido en reposo.

2. Karl Gross. Nos dice gue el juego es el ejercicio de pre-
paracifn para la vida y gue cada especie desarrolla mediante
algunas virtudes especificas que le ayudan a subsistir. Hace
Gross una comparacifn entre el juego del nifio Yy el de los -
animales, presentando una actitud eclé&ctica respecto al jue-
go.

3. Segismundo Freud. Define al juego como un aspecto ludote-
rapio que reemplaza en los nifios a los clésicos mé&todos de -
interpretacién de ios suefios 6 de 1la dialéctica introspecti-
va; toma al juego como la forma de expresién natural del ni-
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fio puede encontrar en &1 un diagnéstico como un tratamiento.

4. Rafael Ch&vez. Nos dice en su manual de juegos, el Juego__

es una actividad lddica que contribuye a preparar para hacer
Y ser en la vida tonforme a su ideal, considero que la pre--
sente teorfa sf prepara para la vida adulta al nific por me
dio del juego. -

5. Karl Buhler. Nos dice que el juego proporciona un Placer_

funcional es motivo por la oportunidad de un trabajo creador
del pensamiento en juego, considero que se esté logrando lo

primordial e importante en la vida del nifio, siendo la forma
cibén del ser en toda su plenitud.

6. Carr. Dice, el juego es un estfmulo del crecimiento, con-
los juegos el niiio desarrolla su organismo 'y sus reacc1ones_
psiquicas.

C. Andlisis sobre los conceptos de juegos.

El juego es una actividad tendiente a desarrollar -con =
naturalidad el organismo del nifno en beneficio de su desarro
1lo normal asf como del correcto aprendizaje de los elemen--
tos culturales y sociales.

Sobre el significado del juego se han presentado diver-
sas teorfas, en la actualidad se acepta la enorme y decisiva
influencia del juego en el desarrollo ffsico y mental del ni
no y atn del joven y del adulto.

Por medio del juego crecen sanos, inteligentes, congquis
tan autonomfa, personalidad y hasta esquemas précticas que -
necesitardn en la edad adulta.

El juego es un ejercicio ffsico, mental y emotivo, cons
tituyendo la motivacibn sobre todo en las lecciones, SLendo
&ésta la base del programa escolar, si se conduce en forma na
tural y met6dica cubre las exigencias educativas, sociales v
recreativas que el nino quiere.

E1l juego tiene un valor educativo altamente apreciado -
pPor la relacifn que da a diferentes actividades escolares:

1. Ayuda a formar h&bitos de orden, espontaneidad y entusias
mo.

2. Es un medio de aprendizaje para adquirir o afianzar algqu-
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nos conocimientos.

3. Tiene un valor social estimulando al nifio en el sentido -
de cooperacifn, ayuda y confianza.

4. Tiene un valor recreativo al estimular la recreacién esco
lar sanamente, pués el Juego en sf es emotivo.

Los juegos en las clases poseen honda satisfaccién en -
el nino, pero algunos padres y maestros de escuelas tradicio

nalistas no lo entienden Y coaccionan al nifio quit4ndole 1i=
bertad y espontaneidad en el aprendizaje-juego.

Nos hemos dado cuenta a través de la evolucién biolégi=-
ca de la humanidad, distintas generaciones han convivido, -
gracias a esta recreacifn; observamos uno de los primeros -

trabajos del nific es jugar en lo cual podemos calificar el -
tipo de caricter que tiene. En 1la continuidad de su infancia
observamos el grado de desarrollo gue va adquiriendo median-
te su formacién ffsica como mental, analizando cada vez su -
valor educativo, lo cual nos va a determinar la integracitn

de su personalidad. -

El juego permite un desarrollo muy plausible de las ap-
titudes mentales infantiles y da lugar a verdaderas creacio-
nes que son de gran valor educativo en la integracibn de la_
pPersonalidad del educando; es el primer trabajo de los ni- =
fos,; permite juzgar su caricter Y desarrollarlo en le senti-
do de la perseverancia y de la energfa activa. Es una activi
dad fundamental due se apoya en la necesidad de movimiento =
del hombre, en sus intereses Y estados anfmicos se manifies-
ta de una manera espontfnea en la bisqueda de satisfacciones
internas.
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ITTI. CLASIFICACION DE LOS JUEGOS

Tomando en cuenta que los juegos de los nifios desempefian
una funcién pedagbgica, psicol6gica y fisiol6gica se han cla-
sificado en los siguientes grupos:

A, Juegos perceptivos

En los juegos perceptivos se destaca una serie de juegos
destinados a desarrollar en el nific las aptitudes sensoriales,
los cuales sirven para ensefiar al nifio a registrar sus impre-
siones, a clasificarlas y combinarlas con otras. Ademfs provo
can su atencifn voluntaria sobre las cualidades de los obje-—
tos, le hacen adgquirir conciencia de cuando cae bajo el domi-
nio de.sus sentidos, formar su juicio y actuar segtin las con-
clusiones de &ste. !

Ejercitando al nifio en las percepciones sensoriales me--
diante adecuadas ocupaciones, le fijamos una idea, una imagen
viva que recuerda al niifio actos y objetos conocidos logrando
asf encontrar su inter&s y atencién. -

Estos juegos no deben utilizarse solamente dentro del -
campo de juego, sino también dentro de los salones de clase,
arreglidndolos con pequeiias variantes procurando constantemen=
te presentar juegos nuevos.

Su finalidad principal se caracteriza por desenvolver la
atencifn voluntaria del nifio en una forma espontdnea.

Recepci6n visual. Es la habilidad para entender o inter-
Pretar 1lo que se ve. Implica la comprensién del material que_
se presenta visualmente.

Implicaciones Educatiyas. El nifio puede tener dificulta-
des para distinguir semejanzas diferencias, para digcriminar_
letras, para entender lo que se le expone. Puede ser capaz de
tener &xito en una prueba oral, pero fracasar en una prueba -
de lectura.

Actividades correctivas presentar estimulos visuales de
objetos grabados para identificar y aparejar, calear e ilumi=
nar grabados, reproducir disenos, discriminar tamafios; encon-
trar en una l8mina los grabados que se describen. El maestro

complementa con una explicacién el material visual que se pr§
sente.
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1. Juegos visuales motores

Nombre del juego: E1 objeto perdido.

Objetivo: El nifio demostrard su habilidad para reconocer fi-
guras geométricas iguales y diferentes.

Material: Cartulina, papel estafio y marcador.
Para aplicar a 20. y 3er. grado de Educacifn Preescolar.
Nfimero de participantes: 30 nifios.

Desarrollo. El nifio trabaja con dibujos hechos en una cartu-
lina y con un marcador. El marcador puede llamarse "lente de
aumento” y es simplemente un pedazo de cartSn cubierto con
papel de estaiio, dejando el centro abierto para nirar a tra-
vés de é&1.

El nifio coloca el marcador en la figura del lado izqui-
erdo y la mueve hacia la derecha deteniéndose en la  figura o
figuras que sean iguales.

A continuacibén mueve el marcador a la siguiente hilera
de figuras. Al terminar de trabajar con todas las hileras -
puede mover el marcador al azar sobre todo el tablero, loca-
lizando y nombrando las figuras.

Si el maestro no tiene interés en ensefiarle la progre--
g8ié6n de izquierda a derecha, y de arriba hacia abajo, puede_
omitir las lfneas y el nifio puede trabajar en cualquier or-—-
den.

Variantes. Los objetos en cartulina pueden ser diversos ti--
pos, se pueden usar grabados de colores, flores y hojas, etc

B. Juegos motores

1. Juegos visuales motores. Ocupan ail nifio de un modo acti--
vo, fijando su atencién la mantienen por multiplicidad de e-
xitaciones, desenvulven ademds su l6gica elemental en combi-
nacién inmediata de los errores cometidos.

Estos juegos proporcionan al mismo tiempo las ocupacio-
nes mis elementales con los trabajos de rezonamiento mds com
plejo.

Los juegos visuales motores, exigen por parte del nifio

ciertas reservas de adquisici6én intelectual mediante los cu§
les es capaz de comparar, comprender y desarrollar lo que se
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le pide.

Definicibén. Asociacifn auditiva es la habilidad Para manipu-
lar ideas o para transferir ideas que se reciban,

2. Juegos auditivos motores. Fijan grandemente la atencibn -
del nifio y le permiten que compruebe con la vista de sus re-
sultados de sus sensaciones t&4ctiles. Consisten generalmente
en hacer ir al nifio de un sitio a otro con los ojos vendados
en caminar en direccifn de un sonido, producido por otro ni-
fio o por un instrumento cualquiera, el reconocer a un nifio -
palpdndolo con los dedos de las manos o en determinar el ori
.gen y naturaleza de ruido; &stos juegos forman parte de los™
que se organizan en conjunto. -

El juego ocupa gran parte de la vida infantil y juve- -
nil, cualquiera gue sea su origen y la causas que lc expli--
que, en 1o que estdn de acuerdo todos los pedagcgos es en re
conocer que el juego es el ejercicio natural de la infancia~
Y que tiene un gran valor formativo y requiere la colabora——
cibn de todas las capacidades a la vez, pués en el desarro--
1lo intervienen la atencibn, imaginacién y la organizacién.

Asociacifn auditiva. Es la habilidad Para manipular ideas o
para transferir ideas que se reciben a través del canal audi
tivo. El proceso de asociacifén se usa cuando se manejan con-
ceptos para formar nuevas ideas. Un ejemplo de ideas parale-
las es: los yeseros y los carpinteros trabajan en la cons- -
truccidn de casas, (los carpinteros Y los plomeros), (los al
bafiiles y los mosaiqueros). Se sefiala 1a relacibn entre un -
autombvil ¥ una camioneta, los dos tienen ruedas y motores.
Una relacifn mds abstracta entre un autocmévil Y una camione=
ta serfa que los dos son medios de transporte.

Implicaciones educativas: E1 nifio Puede tener dificul--
tad para relacionar con significado la palabra hablada Yy pa-
ra relacionar conceptos Presentados oralmente.

Puede ser incapaz de encontrar la palabra que se asocie
a otra que se le d&.

Ejercicios correctivos: Ejercicios para CIasificarPie£~
sa en todas las cosas que conozcas que tengan ruedas). Re-
forzar conceptos de igual y diferentes Preguntando ¢en que -
Se parecen un gato y un perro?. Trabajar con los conceptos -
causa y efecto.

Nombre del juego. Los Juguetes.
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Objetivo. El nifio identificard los juguetes apropiados para_
las diferentes edades.

.

Material. Sonaja, triciclo, mufieca.
Para aplicar. En 1o. y 20. Grados.
NGmero de eiementos. 30 niios.

Desarrollo. El nifio mencionard los juguetes y juegos apropia
dos para beb&, para nifios y niifias.

C. Juegos dirigidos.

Estos son los que el profesor programa y controla su de
sarrollo, se caracteriza porque tienden a equilibrar el ca--
racter de los nifios, pueden ser sensoriales, de imitacibn, -
de flexibilidad, equilibrio; precisién, fuerza y velocidad;
nos presentan el medio para desarrollar en el alumno habili=
dades y destrezas con opcifn a clasificarse de acuerdo a las
necesidades individuales del grado y edad escolar, adquirien
do el uso adecuado ¥y racional de los movimientos y su adap-
tacibén a la vida diaria.

Les daremos a conocer uno de los juegos propios _para ni
nos de primero Y segundo grados entre siete y ocho afios de =
edad.

1. Nombre del juego. El trabajo (juego de imitacidn]

Objetivo: Coordinar los moyimientos motores y del ofdo.
Material: Ninguno.

Grado de aplicacifn: Primerc y segundo grados.

N@mero de participantes: de 2Q a 30 nifios (mixtol.

Desarrollo: Este juego S8e puede desarrollar fuera y dentro <
del aula, se forma un circulo y se entona un coro a la yez =
que se dan palmaditas, se gira cantando y tocando las manos_

al ritmo del coro, cuando este se termina de cantar se deja

de girar para imitar la actividad que se haya seleccionado <
y serd de costurera, de tortillera, de carpintero, panadero,
etc...

Coro.
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El trabajo es un placer, todos 1o hacen y todos lo hacen
El trabajo es un placer, todos lo hacen Yy yo también.
Hacen asf, asf las lavanderas; hacen asf, asf me gusta -
més.

Y esto se repite cada vez que se cambia la actividad.

2. Juegos sensoriales.

De los 11 a los 12 afios, a medida que avanza su valor ff
sico, intelectual y moral sube su categorfa en el seno del =
grupo, en esta edad los nifios van perdiendo el inter&s en el
juego voluntario y se va interesando en juegos utilitarios; =
predeportivo y finalmente deportivo.

En este proceso es donde el maestro deberf dar sus Srde-
nes de dirigir y aplicar los juegos en forma discreta, tratan

do de que el nifio piense que no se hace lo que el maestro - -
quiere, sino que crea que se hace lo que a &1 le gusta.

D. Juegos libres.

Los juegos libres son los que tienen su m&xima expresiodn,
la vitalidad e imaginacién de los alumncs que inventan nuevos

juegos o modifiquen los que saben.

En estos juegos el maestro podrd conocer 10s intereses -
b&sicos de sus alumnos, sus caracterfsticas psicosocialss y -
asf poder escoger ¥ graduar los temas y pricticas dentro de _
la clase evaluando en los jurgos o actividades gue los alum--
nos realicen en el tiempo gue se les da, en forma de agrupa--
miento que deseen y con los materiales que se utilicen para -
el juego (cuerdas, llantas, resortes, pelotas, palos cuberas,
etec... 4reas libres determinadas de cemento o rasto, madera,-
etc...) ¥y se les indicard que podrén elegir el juego que les
agrade y que jugardn libremente un tiempo determinado, des---
Pués muchos nifios mejorarsn, modificarin e inventarsin situa--
ciones nuevas en las reglas de los juegos libres.

Los juegos libres podemos considerarlos como 1los juegos
tradicionales, locales o regionales que por cualquier motivo
se han inventado para recreacién de los nifios de la comunidad
sin la sistematizacién del maestro para su desarrollo.

1. Nombre del juego: La cuerda ( La reata).

54594
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Se juega al igual que todos los juegos tradicionales se
gdn sea la regi6n, pero la diferencia entre ellos es minima;
" entre las formas de jugar la cuerda o reata tenemos:

El reloj, €l mole, el cartero, la maquinita y el abeceda
rio.

De estas variables se escoge el siguiente:
2. Nombre del juego: El cartero.

Objetivo: Lograr la mayor resistencia ffsica y el aprendiza-
je de los ntimeros.

Material: Una cuerda o reata de 5 metros de longitud.
Grado de aplicaci6n: de lo. a 4o. grados.

Ndmero de participantes: Varios equipos de tres elementos -
(mixtos).

Desarrollo: Dos nihas se colocan,'cada una al extremo de la_
cuerda; el movimiento serd de vyafvén®, de derecha a izquier
da, casi a ras del suelo.

Se para la jugadora niimero 1 y se forma el siguiente -
didlogo:

Ella dice: Tan, tan (toca)

Le contestan las nifias de l1a cuerda:

& Quisn es?,

La que va a brincar contesta: El cartero.
lLe contestan las nifias de la cuerda:

¢ Cudntas cartas trae ?

La nifia que va a brinear contesta:

El nGmero que considere aguantar brincar.

Al decir el nfimero de la cartas, la jugadora comenzard
a brincar contando del nfimero 1 hasta el que haya dicho ( do
ce, quince, veinte, treinta, sesenta,...) clarc gue el movi-
miento de la cuerda ya sea es el normal y aprisa con tal de
hacerla perder. Pierda cuando falle alg@n salto antes de 1le
_gar al niimero de cartas anunciadas y pasard a ocupar un ex--
tremo de la cuerda o si se juega por egquipo, pasari otro de
tres e iniciar de nuevo el juego. -
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E. Lecciones y cuentos.

Este tipo de juegos, no son muy usuales o regulares, se
mezclan ciertos movimientos imitativos en el transcurso de la
marracién, leccién o cuento infantil, que sirva en este caso,
bara aumentar el interé&s eh los alunnos.

Su adaptacifn es especialmente en nifios de lo. ¥ 20.'gr3
dos, pero es aplicable a grupos superiores en aspectos dram&-

ticos o teatrales. Su ejecucién pretende desarrollar habilidg
des destrezas y h&bitos de higiene y de conducta.

Consideramos como ejemplo el siguiente:

Nombre del juego: E1 lobito.

Objetivo: Que los nifios adquieran y desarrollen los hsbitos =
de higiene.

Miterial: Ninguna (nifios y nifas)

Grado de aplicaci6n: Para ler. Y 20. grados en el irea de - -
Ciencias Naturales.

NGmero de participantes: Todo el grupo.

Desarrollo: Puede realizarse dentro y/o fuera del salén de -~
clases, el maestro con el fin de motivarlos iniciari el cuen-
toc pero les advertirs que en el transcurso del cuento el lobi
to realiza determinadas actividades de higiene, y pueden ima=
ginarse que ese lobito es deseado, haciéndoles notar que debe
ran imitar las actividades que desempefia el lobo, tales como:
banarse, peinarse, asear los dientes, asear el calzado, cor--
tar las unias, lavarse la cara, etc..., todos los nifios reali-
zardn movimientos que seglin el lobito hizo. E1 nifio que no lo
haga bien o no quiera, pierde puntos ¥ los que lo hagan bien

se les estimularg en la forma que el maestro considere. -
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IV. IMPORTANCIA DEL SUEGO EN LA ESCUELA PRIMARIA.

El juego es de suma importancia en la escuela primaria,
porJue encierra un alto valor recreativo y educativo, estimu
lando a los ninos en su desarrollo y capacidades ffsicas y -
mentales sirviéndonos a la vez mediante las observaciones pa
ra conocer el caricter de los educandos Y encauzar sus inclz
naciones sobre la integracidn de su personalidad.

No debe faltar esta actividad en la escuela primaria, -
ya que es de suma importancia conocer a fondo la conducta -
del infante, para que asf en el desarrollo de las diferentes
etapas por las que pasa, pueda corregir algunas desviaciones
o trastornos, fIsicos o psfiquicos que el nino padezca.

El educador es el encargado de conocer el comportamien-
to de los ecducandos, y el juego es la actividad por la cual_
determinarg el valor conductual del nino.

Se considera que durante el desarrollo del nino, &ste -
se va ambientando en el medioc gue lo rodean, su atencifn se_
va desenvolviendo considerablemente, tomando en cuenta su -
capacidad intelectual, siendo a la vez m8s eficaz, selectivo
Y pPreciso, por lo cual el maestro en la escuela debe saber -
conocerlo, atrayendo su simpatfa hacfia &1, con las activida-
des que le proponga realizar, siendo de suma importancia el_
juego, en la adquisicidn de un mejor aprendizaje.

Durante el desarrollo intelectual del infante Piaget -~
nos da a conocer cuatro etapas principales de la inteligen--
cia:

1. Sensoriomotora.
2. Preoperacional.
3. Operaciones concretas.

4. Operaciones formales.

1. La etapa sensoriomotora ( de 0 a 18 meses de vida).
se caracteriza pordque el niho cumple sus deseos naturales, -
desarroilando el conocimiento, la intencién, la direccionali

dad y la orientacifn; manifesténdose la inteligencia en sus _
acciones.

2: La etapa preoperacional (edades de uno y medio afios hasta
siete ). En esta etapa el nifio posee lenguaje y da significa



do a los objetos, traténdolos como sfmbolos.

3. Etapa de las operaciones concretas ( de siete a 12 -
afios de edad ). Se observa una diferencia de etapas "preope-
racional y operacional"; la primera no tiene una representa-
cibn mental de una serie completa de sus acciones. El segun-
do d&ficit es la falta de la operacidn de conservacibén. E1 -
nific precperacional no comprende los términos de relacibn. -
No puede razonar simulténeamente acerca de la parte del todo
v del todo. Y es hasta la edad operacional, cuando es concre
to en su capacidad de ordenar objetos, capacidad para clasi-
ficar y para comprender la relacifbn.

4. La etapa de las operaciones ( de los 12 afios en ade-
lante ) es capaz de pensar de diferentes maneras en la solu-
cién de un problema; organizando sus operaciones y utilizan-
do reglas obstractas.

Durante los afios de la edad escolar el nifio recibe in--
fluencias extrafamiliares, siendo las familiares quienes si-
_gan determinando la clase de persona que el nifioc debe ser, -
influyendo notablemente en su conducta. Al ingresar a la es-
cuela constituye la primera separaci6én respecto a la madre;
tocindole a la escuela ayudar al nific a reducir los lazos de
dependencia con su hogar, y es el maestro el encargadc de in
fluir notablemente en su desarrollo y capacidades, mediante
1a ensefianza bien encauzada, especialmente dentro del juego.,
para dar mejores rendimientos en su aprendizaje.

De los siete a los nueve afios se observa en el nifno no-
table desequilibrio afectivo; el nifio se muestra absorto, -
pensativo, inhibido e independiente, m8s arisco con Sus pa--
dres y las rihas son mis frecuentes; por 1o cual el maestro_
debe cuidar todos estos detalles, para saberlo encauzar, sin
descuidar los intereses lddicos.

De los diez a los doce afios tiene un mejor equilibrio -
afectivo, gque solo volvers a romperse con el advenimento de_
la pubertad. Su fuente principal de satisfaccifn es el juego
y los deportes; actividad que practica en convivencia. E1 ni
fio esti capacitado para enfrentarse a aguellos contenidos de
base concreta: Ciencias Naturales, Geograffa, Ffsica; siendo
el maestro quien buscari la mejor forma en la solucibn de =
sus problemas.

Durante estas etapas, mediante las diversas actividades
que se le presentan al nifo, estd en constante funcidén la e-
ducacién en la ensefianza-aprendizaje del educando.
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No debemos descuidar al infante, aprovechando los jue--
gos que €1 realiza, tocdndole al maestro valorizar y encau--
"zdr de mejor manera al nifio para que &ste tenga una mejor -
integracifn de su personalidad.

Los nifios en el desarrollo del juego manifiestan sus vi
vencias en forma espontdnea o a veces provocada por otras -
personas, tocindole al educador canalizar esta actividad de
mejor manera un buen desarrollo arménico de los educandos, -
no olvidando de antemano su conducta, esperando que &sta sea
positiva en beneficio de todos.

A. El juego como recreacién escolar

El juego nace espontdneamente, proporciona un enorme -
Placer al nifio y se constituye asf en un t6nico fisico v men
tal de diffcil sustitucibn, es menes arriesgado y exige me——
nos esfuerzos que el deporte, su valor educativo es innega--
ble; en el juego encuentra el educador un poderoso auxiliar
siempre que tenga en cuenta la edad de los participantes, el
tipo de juego, la duracidn, etc.

Herbart y Froebel, expone que un juego preconcebido,

Planeado y provocado se utiliza en el aprendizaje; por lo -
cual nos expresan que el nifio debe "aprender jugando®.

Desde los juegos iniciales dél nifio de carfcter motriz
o sesorial, el nifo golpea, salta, etc.

A los dos afios surgen los juegos imaginativos.

.

De los seis a los siete afios, el nifio prefiere juegos -
imitativos.

De los siete a los ocho aiios, imita las labores de tra-
bajo.

De los ocho a los nueve afios entra a la fase de juegos__

ascendentes; se une a los compafieros y se convierte en mi- -
rén.

De los diez a los once afios es agocéntrico y participa_
en juegos colectivos.

De los once a los doce, avanza su valor intelectual y _
su imposicifn hacia los menores.
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De los trece a los catorce afios, se siente con fuerzas
para competir con los de mayor edad; juega al explorador.

De los catorce a los quince afios, trabaja con jGbilo; -
el trabajo es su juego. Quedari el trabajo relegado 2 una ac
tividad para toda su vida.

El nifio aprende jugando, participando en las activida--
des de los adultos. el nific estd en contacto con la naturale
za, predominando sus actividades imaginativas y sensoriales.
"Aprender es la ocupacién mis universal e importante del - -
hombre, la gran tarea de la nifiez y la juventud y el @inico -
medio de progresar en cualquier perfodo de la vida", con es-
tas palbras describe el acto de aprender el psic6logo W. A. _
Relly.

La recreacifén es el medio de que se vale el sistema edu
cativo, por este medio didictico que acrecenta los valores e
ideales, aprovechando la naturalidad de sus mecanismos para__
el 1ogro de actitudes, habilidades, capacidades y conoc1m1en
tos de un feliz ambiente.

El Profr. Danford dice: La recreacidn se define como un
campo de actividades libremente escogidas, que poseen la par
ticularidad de enriquecer la vida mediante la satisfacci6n -
de ciertas necesidades individuales b&sicas y de cultivar -
las relaciones humanas, mediante el aprendizaje en el esco--
lar.

Jorge D. Butler afirma: La recreacién es cualquier for-
ma de experiencia o actividad a que se dedica un individuo -
por el goce general y la satisfaccifn gue le produce directa
mente.

"La recreacién, son actividades diversas, desarrolladas
por los individuos en donde es caracterfstica la actividad -
del sujeto, la disposicién mental de quien a ella se entrega
por propia eleccién en su aprendizaje. Cualgquier materia pue
de ser justamente considerada con recreacién escolar, siem-~—
pre que el maestro se dedique a ella con importancia, sin te
ner en vista que no sea el placer de la propia actividad y =
que en ella encuentre satisfaccifn y oportunidad de sobresa-
lir con sus alumnos”. Batler - 1969,

"La recreacifn es una actividad gue hace participar al
nifio escolar, proporcion&ndole frecuentemente algo diferente
(diversi6n) y la rehace (recrea) para su trabajo". Gracin --
1968.
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"Recreacifn es toda aquella actividad que tiene caomo -
fin 6ltimo la de procuvrar alegrfa, placer, satisfaccién y -
participacién®. A. Listello - 1564.

La recreacién en el Jardfn de Nifios, toma caracterfsti-
cas especiales debido fundamentalmente a la edad y a la capa
cidad de @esarrollo, de comprensién, de ejecucibn y de expre
sién del mismo nifio, que de alguna manera limitan las posibi
lidades para la educadora de poner cualquier actividad atrac
tiva, sin antes sopesar cuidadosamente las posibilidades de”
la misma; asf como la posibilidad de &xito que pueda tener =
el nifio con la misma, en su educacifén con los temas del dfa,
logrando con &xito obtener los objetivios deseados.

La recreacidn escolar permite al nifio no solo explotar
el mundo ffsico y el ambiente social, sino también experimen
ta sensaciones variadas, perfecciona conceptos, amplia y en-
rigquece su capacidad de atencifn, desarrolla la memoria, la
imaginacién y el espiritu creador. -

Existe un gran nf@imero de ninos que no participan con es
pontaneidad en sus clases, siendo &stos muchas veces los pr§
fesores los causantes, ya que carecen de capacidad para en--
contrar las medidas necesarias que motiven los intereses de
los nifios, con los cuales podemos alcanzar satisfaccién per-
sonal, alegrfa, participacién, y porque no decirlo, lugares
sobresalientes en la escuela. -

Por lo gue para unos puede constituir un trabajo pesa--
do, para otros es satisfaccifn de lograr en una mejor forma_
de explicarse, quererse y superarse dfa con dfa.

Mediante la recreacifén el nifio es favorecido en su sis-
tema nervioso, el cual influye notablemente en su desarrolla
conservando a la vez sus conocimientos y refrescando su memo
ria, ayudando a una buena cordialidad y conexi6n con los ami
gos que lo rodean; el nifio ejercita sus mdsculos en forma na
tural sin que el esfuerzo que realice le vaya a traer compli
caciones algunas. -

El maestro debe procurar que el nifio se desenvuelva no-
tablemente fuera del aula, ayudado mediante el recreo para -
lograr algunos de los propésitos que se han marcado en su -
programa de estudio, procurando conocer infinidad de juegos
Y no estar aplicando siempre los mismos, ya que con inicia--
tivas, sugerencias o investigaciones pondri otros para obser
var en distinta forma los cambios de conducta ¥y personalidad
que en el infante se va formando.
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El recreo le estd sirviendo al alumnoc para descansar Y.
organizarse, comunicéndose con los dem&s nifios con guienes -
convive, siendo el maestro la persona que debe planear con -
tiempo los juegos que en 21 recreo sa desarrollardn, echando
mano de los materiales ¥y elementos con que se cuenta en la -
comunidad, siempre y cuando &stos sean adecuzdos a los que -
la pedagogfa recomienda, tomando en cuenta la edad, el gra--
do, interés y tiempo adecuado en su desarrcllo,

Los juegos en la escuela primaria procuran relacionar a
los ninos en una forma social y disciplinada, desarrocllando
en ellos gran cantidad de conocimientos y capacidades ffsi-—
cas y mentales, promoviendo también la cooperacifn social y
la solidaridad de los que en los juegos intervienen. -

El maestro en la actualidad no debe dejar desapercibido
el recreo, ya que este cambio de actividad mejorard las for-
mas de conducta en el infante lo cual repercutiri en la for
macidn integral de su personalidad. : -

B. E1l juego en la ensehfanza aprendizaje.

Los juegos pueden realizarse de diferentes maneras y -
desde el punto de vista que se quiera aplicar y de acuerdo -
al objetivo que se persiga y las actividades planeadas, &s--
tas pueden ser seleccionadas por: equipos, o eliminacién in-
dividual, etc.

La pradctica de los juegos por grupos o equipos Provoca__
agitacibn y entusiasmo, y da, adem&s oportunidades a una - =
reaccibn favorable para la superaci®n del grupo.

Proporciona ensefianzas innegables, de honradez, compor-
tamiento, control, etc. y mantiene el sentido de cooperacidn
a sus semejantes, ejemplo:

1. Nombre del juego: "El tren"

Objetivo: Para que el nific memorice lag capitales,
Material: Los alumnos.

Nfimero de participantes: De 30 a 50 elementos.

Grados de aplicacibn: de 30. en adelante de Educ. Prim.
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Desarrollo: Se forma a los nifios en hileras por uno y
tomados de la cintura para hacer maquinita. Una vez que es——
tén formados se colocan 10 nifios como postes, haciendo un -
cfrculo grande y dejando entre poste y poste, espacio de - -
unos 5 metros.

Los nifos postes se denominardn:

Veracruz, Jalisco, Tamaulipas, Chihuahua, Puebla, M&xi-
co, Tlaxcala, Oaxaca, San Luis Potosf, y Michoacén.

Una vez 'organizado el juego, se inicia de la siguiente
forma: : -

La columna de nifios que forman el tren, vienen silbando
hu, hu, hu, hu, hu, hu, hu, hu.

El jugador que va a la cabeza gritaré:
i1 Estacibn a la vista !

El nifio poste gritar&: Veracruz, su capital, contesta--
rd, Jalapa.

Seguirdn en zig zag hu, hu, hu, hu, hu, hu, hu.
El de la cabeza gritard:
i Estacibn a la vista !

El nino poste gritard: Jalisco, contestando los demds -
su capital, Guadalajara. Y asf sucesivamente, una vez que va

ya dando una vuelta el tren, volverd a entrar por donde se -
inicié la vuelta.

Cuando la cabeza del tren diga:' | Estaci6n a la vista!,
el nifio poste dird el Estado y todos los jugadores dirén su_
capital.

Aquel nifio que no diga su capital, o los nifios que no -
digan la capital, se quedar&n ea el lugar del nifio poste y -
8ste se incorporari al tren y asf van recorriendo las esta--
ciones marcadas.

Variantes: Seglin el grado se mencionari la capital de:
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Distrito, Estado o Pafs.

Los juegos individuales: El juego del nifio es una acti-
vidad vital, sin ellos resultan aburridos e ineficaces los -
métodos que se utilizan para la ensefhanza de la escuela pri-
maria, por esc se deben de utilizar los juegos como medio de
educacibn.

En primer lugar, el juego tiende a desarrollar en el ni
fio el equilibrio de todas sus facultades, por lo tanto el =
maestro deberd buscar juegos adecuados a la edad del niiio y_
para esto daremos a conocer algunos juegos de préctica indi-=
vidual ya que &stos proporcionan al nifio alegrfa y placer al
ejercitarlos, tienen como finalidad hacer sentir al nifio se-

_guridad de sf mismo ¥y en los dem&s y asf se estard preparan-
do para una vida mejor en el furuto.

Ejemplo de juegos individuales:
2. Nombre del juego: "La pelota"

Objetivo: Que el nifio a través del contacto con la pelo
ta, conozca el peso, la forma, manejo, ubicaci6n y partes de
su cuerpo.

Material: Diferentes tamanos de pelotas.
NGmero de participantes: En forma individual.
Aplicacif6n: A todos los grados de educacifn primaria.

Desarrollo: El nifio realizar§ las siquientes activida--
des de acuerdo a las instrucciones que indique el maestro.

a. Presiﬁn‘de la pelota entre dos manos.

b. Colocacibn de &sta sobre la cabeza.

c. Colocacifn de &sta sobre la nuca.

d. Colocacion de &sta sobre la cara (mejillas)

e. Colocacién de ésta sobre el pecho.

f. Colocacibn de &sta sobre el estémago.
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~g. Colocacién de &sta en las espinillas.

h. Colocacién de &sta en la cadera.

i. Colocacibn de &sta en el muslo

j. Colocacibn de &sta entre la barba y el cuello.
k. Colocacibn de é&sta entre el oido y el hombro.
1. Colocaci6n de &sta entre el brazo y el tronco.
11. Colocacibn de &sta entre el codo y la pierna.
m. Colocacifn de ésta entre el muslo y la pierna.
n. Colocacidn de &sta entre la planta del pie y el piso
fi. Colocacibn de &sta entre las piernas.

0. Colocacién de &sta entre las rodillas.
P. Colocacifn de &sta entre los muslos.
d. Colocacifn de &sta frente al estémago.

r. Colocacifn de é&sta frente a las manos.

3. Nombre del juego: Rompecabezas.

Objetivo: Relacionar los dibujos de un cuento.
Material: Triplay o cartén kodak.

Para aplicar: En los 3os. grados.

N@mero de participantes: 30 ninos.

Desarrollo: El maestro narra una historia usando cuatro
dibujos y al nifio se le pide que cuente una histéria baséndo
se en ellos.

Ejemplo: El nifio en el dibujo va a la escuela. Juega -
con sus amigos en el patio. Posteriormente juega con un rom-
pecabezas en el saldn de clases.

Variantes: Los grabados pueden obtenerse de revistas y_
libros de trabajo o pueden comprarse.

4. Nombre del juego; Expresidn de ideas.

Objetivo: El nifio generard una idea original y la expre
sarél.

Material: Cuadros en papel kodak.
Para aplicar: En los terceros grados.
NGmero de participantes: 30 nifos.

Desarrollo: El maestro recortar& grabados y revistas en
los gque se realizad alguna actividad y los repartird. Cada ni
fio observari su grabado y dir& que estdn haciendo las perso-
nas de los‘grabados. Ejemplo:

Una mujer esperando un autobds.
Un hombre abordando un avién.
Dos nifios caminando hacia un rfo.
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Una mamd deteniendo un bebé.
Una ninha pequefia Yy una mufeca.

5. Nombre del juego: ¢En dfnde.se vive?

Objetivo: Los nifios asociard@n animales de la granja y -
del zoolSgico con sus moradores.

Material: Tres cuadros.

Para aplicar: En los segundos y terceros grados.

Ndmero de elementos: 30 niinos.

Desarrollo: El maestro presenta cres cuadros grandes.
Uno tiene dibujos de animales de granja, otro de animales =
del zool6gico y el tercero de animales del zcdol6gico Yy gran-
ja combinados. Apuntando el primer cuadro el maestro Pregun-
tard.

¢ En d6nde viven estos animales ?. ¢ Por qué viven ahf?
¢ Por qué no viven en otro lugar ?. Se asegura que lcs nifios
sepan 1os nombres de los animales antes de discutir sus ho--
gares. se usa el tercer cuadro para que los nifios identifi--
"quen cufles animales se encuentran en una granja y cufles en
un zool&gico.
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nar por lo tfmido que son, mostréndose temerosos porque vefan
que tomdbamos notas, pensaban en un denuncio © en alguna pu--
blicidad que consideran desagradable, en cambio otros padres_

de familia aprovecharon para manifestar en forma abierta sus_

conceptos y oplnlones, pudimos ver como se refleja el estado

de 4nimo de los sefiores padres de familia cuyas respuestas so
bre la recreacifn las ligan a sus problemas, sus compromisos,
sus desahogos, sus gustos Yy sus deseos.

Pero al final de toda investigacifén de campo de parte de
maestros, alumnos y padres de familia, al hacer un balance de
todos los pro y los contra, llegamos a la conclusifn de que -
la mayorfa estin de acuerdo en que el juego, el recreo, el es
parcimiento es necesario no s6lo para los nifios sino que para
toda la familia o sea para toda persona sin lfmite de edad, -
porque la recreacifn hace olvidar problemas y sentirse que vi
vimos en un ambiente de libertad mental y de alegrfa de nues-
tro existir, es como encontrar flores hermosas &n un ©errc xo
coso y cubierto de maleza, pudimos corroborar con tantas opi-
niones que el trabajo de los nifos es el juego.

Tomando en cuenta el cuestionario aplicado a maestros -
con experiencia de educacién primaria que trabajan en la re--
gibn norte de guerrero, se ha concluido que para un buen - -

" aprendizaje es necesaria la convivencia de maestro y alumno;_
para tal efecto proporcionamos el siguiente cuestionario con_
sus respectivas respuestas como una encuesta, tomando en cuen
ta las siguientes 20 preguntas:

1. ¢ Te gusta jugar con tus alumnos?

Es el 68% que les gusta jugar con sus alumnos, siendo --
8sta la mayorfa, debido a que el nifio se ha creado con una fa
milia diferente y que al ingresar a una escuela primaria lle-

~ga un poco cchibido, 1nseguro de sf mismo; pero si al llegar

a la escuela se encuentra con una sociedad que antes no lo to
maba en cuenta y hoy le invita a jugar, a convivir para darle
oportunidad a desarrollarse ffsica y mentalmente, se conside-
ra parte del grupo, va tomando seguridad y confianza con su -
maestro y compaiieros. Nadie cofisidera el juego negativo, uni-
camente hay maestros que juegan algunas veces con sus alumnog
criterio que contempla un 32% del total de les entrevistados,
debido a que es muy poco el tiempo que se tiene para el de- -
sarrollo del trabajo.

2. ¢ Crees que es importante el juego en la escuela primaria?

El total contestd positivamente puesto que nada es més -
importante para el nifio que jugar, con el juegc aprende a re-
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laciGnarse con otros nifios, con su maestro y con otras perso
nas desconocidas, a veces es necesaric que los padres se co-
muniquen por medio del juego con sus hijos, asf se conocerin
mutuamente y la vida puede ser m&s cordial y sincera con los
ninos.

El nino aprende facilmente jugando, con ello aprende a_
reir, correr, cantar, brincar, etc... a un sindmero de cosas
que el nifio es capaz de aprender; el 100% de los entrevista-
dos corresponde a esta respuesta porque podemos afirmar que
en €l juego se volcan las energfas ffsicas que el hombre po=
see, a nosotros toca esta tarea tan importante para el de- -
sarrollo integral de la persoralidad del nifio. Es necesario
que el maestro tome en cuenta la importancia de los juegos -
en la escuela primaria asf no solo practicarin los nifios los
juegos de rutina sino que el maestro les enseflari nuevas ac-
tividades.

3. éConsideras necesario la ensefianza de los juegos?

Bl 88% contestaron positivamente, ya que algunos nifios -
no saben jugar o saben unicamente los juegos que han sido -
tradicionales, pero si el maestro les enseha juegos nuevos, _
sencillos y novedosos, es para ellos un nuevo conocimiento =
Para la recreacifn. Es muy necesaria la ensefianza de Juegos
a nifios menores entre los seis y 1os nueve afios, asf confia™

rén en quien les ensefia y con quién conviven la mayor parte_
del dfa.

El 12% contestaron que sclamente algunas veces es nece-
saria la ensefianza de los juegos, esto se deberd a la falta
de interé€s o sinceridad de los entrevistados al presente tra
bajo. -

4. ¢ Dedicas tiempo adecuado para la prictica de algunos jue
gos ?

El 88% de los mentores entrevistados contestaron que sf
dedican tiempo adecuado para la préctica de algunos juegos,
¥a que llevando planeadc nuestro trabajo docente, el desarro
llo de un tema principiando con un juego apropiado y dispo--
niendo del tiempo de recreo no es suficiente ensefiar y a la
vez descansamos mentalmente, donde a los nifios un cambio de
actividad y una mayor atencifn a los primeros grados princi—
palmente. E1 12% cpina que es muy poco el tiempo que se dis-
pPcne para la recreatividad o que en varias ocasiones se ajus
ta a lo programado dentro de las &reas académicas y regular-
mente se olvidan de estas actividades.
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5. ¢ Todos los juegos recreativos son adecuados para la es--
cuela primaria ?

El 100% contestaron positivamente porque en su mayorfa
los juegos recreativos son aplicables gradualemtne, ya.que =
algunos maestros confunden lo recreativo con lo deportivo. -
La recreaci6n en sf es muy amplia y deberd ser graduada, se-
leccionada de acuerdo a los intereses del educando y para -
los fines que se quieran realizar.

6. ¢ Utilizas material en la prdctica de tus juegos ?

El 85% contest8 que sf utiliza material en la préctica_
de los juegos, y se seleccionan asf porque el material les -
da mucha vida, despertando mayor inter&s entre los jugadores
Hay un sinnfimero de juegos con material seleccionado y todos
muy bonitos y vistosos, en su mayorfa son juegos educativos
y de destreza que se utilizan en muchos concursos. E1 15% -~
contestaron que s6lo algunas veces utilizan material en jue-
gos debido a que son juegos sencillos y que los escogen a -

"prop6sito para no hacer gastos de ninguna fndole.

7. ¢ Participan en tus juegos otros grupos ?

El 63% contestaron que si participan otros grupos Y que
se juega a la hora del recreo seleccionando juegos donde -
puedan participar un gran ndmero de jugadores; asf los nifios
se relaiconan con alumnos de otros grupos buscando la socia-
lizacidn continua. E1 37% contestaron que solamente algunas_
veces juegan con otros grupos ya que no todos los juegos son
apropiados para muchos participantes o por la sencilla razén
que no cuentan con espacios suficientes para dicha actividad

8. ¢ Demuestran interé&s los nifios en los juegos que td pre--
sentas ?

E1l 85% contestaron Que sf demuestran interés los nifos,
ya dque un maestro para ensefiar un juego debe percatarse de -
que &ste sea novedoso y sencillo para ellos, asf nos daremos
cuenta del gran interés que tiene para &1, sobre todo si 1lle
va cierta tendencia educativa. E1 15% contest6 que algunas -
veces demuestran interés los nifios, &ste depende del juego -
que se presente debido a gque algunos maestros no le dan la -
importancia necesaria a la seleccifn de jiiégos y- lo toman so-
lamente como descanso o pasatiempo.

9. ¢ Tamas en cuenta la edad de los nifios para la préctica -
de tus juegos ?
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Hay un 90% que contestaron positivamente porque al niho
le agrada Jugar con lo que va de acuerdo a sus intereses, ca
da etapa del nifio requiere de nuevos juegos pues no podemos_
aplicar un juego diffcil para educandos de primero o tercer

_grados sino que &stos en su mayorfa sean sencillos y dindmi=
cos para que no se les dificulte aprenderlo; para esta edad_
es buena la aplicacién de juegos educativos, formativos y de
destreza, con esto los nifios demuestran mucho interés y les_
entusiasma aprender jugando. Para los alumnos de cuarto a -
sexto grados, hay un sinndnero de juegos recreativos, agrada
bles, ¥ les cae muy bien este cambio de actividad, interca-
lando un poco el deporte. E1l 10% contest6 que algunas veces_
se toma en cuenta la edad de los nifios porque existen Juegos
aplicables a diferentes edades que son los de rutina, ya que
s6lo les hechan mano cuando los educandos estdn cansados den
tro de las aulas y que salen para cambio de actividad.

10. ¢ Juegan en espacios adecuados ?

El 52% contest6 que sf juegan en espacios adecuados de-
bido a que en sus escuelas cuentan con lugar suficiente para
la prictica de esa actividad. El1 28% no juegan en espacios -
adecuados debido a que no tienen patios de recreo y los ni--
fios inicamente circulan por pasillos estrechos sin poder de-
sarrollar ningtn juego, inicamente se cuenta con una cancha,
la cual se dedica al deporte y no a los juegos recreativos.-
El 20% contest8 que solamente algunas veces cuando hay opor-
tunidad de salir a jugar a otros lugares mfs amplios o al -
aire libre.

11. ¢ Combate el aislamiento de los nifios con los juegos ?

El 85% contestf positivamente porque hay alumnos dema--
siado tImidos o introvertidos que solamente a base de juegos
hacemos que conviva con sus compafieros, ddndoles oportunidad
a que se relacionen y adquieran confianza hacia su maestro y
compafneros. E1 8% contest6 que no se combate el aislamiento_
debido a que en ocasiones hay nifios que no les gusta jugar -
con todos sino que seleccionan a uno o dos amigos con los -
cuales convive fnicamente. E1 7% contest6§ que poco se comba-
te el aislamiento con los juegos. Pensamos que esto no con--
siste en los juegos sinc en la persona que los aplica, pues_
si seleccionamos un juego muy bonito, vistoso y bien desarro
llado, todos los nifios se emocionan; pero si no lo sabemos -
aplicar los alumnos se desintegran y todo es un fracaso.

12. ¢ En los juegos participan hombres y mujeres ?

El 80% de los entrevistados contestaron afirmativamente



- 41 -

unos por la razfn de gue en la mayorfa de los Jjuegos no hay
excepcibn, otros porgue tanto los hombres como las muijeres -
Somos seres humanos que necesitamos convivir y relacionarnos
lo mejor posible y no hayva discriminacifn pPara la mujer; por
que esto se habfa observado, ahora hay que darle oportunidad
a la mujer para que se desenvuelva al igual que el hombre y_
tenga una seguridad para su formacifn. Con esto debemos acla
rar que con la direccifn del maestro se corregirdn algunos -
malos entendidos entre los alumnos. E1 20% contestaron gue -
algunas veces juegan hombres Yy mujeres salvo el caso gue sea
un juego propio para hombres o viceversa; perc la mayorfa -
contestS positivamente, esto demuestra que estamos con la -
verdad.

13. ¢ Aplicas el mismo juego a hombres que a mujeres ?

El 65% contestd afirmativamente porgue los maestros se-
leccionan juegos donde intervienen los dos sexos, con 21 £in
de participar dentro de la convivencia de todo el grupo. El
30% contest6 que algunas veces participan hombres Y mujeres_
en el mismo juego ya que asf se prestan algunos de &stos, =
porcue los jusgos estén acondicionados para gue jueguen am--
bos. Corresponde un 5% a educadores gue no gplican los mis--
mos juegos a unos ¥y a otras, sino que lo hacen separadamente
pensamos que esto se debe a gue hay juegos apropiados o tam-
bi&n pueden ser maestros con mucha antiguedad en el trabajo
Y Piensan en los perjuicios con los cuzles sefialaban la con-
ducta antiguamente donde a las nifias se les prohibfa convi--
vir con los varones.

14. ¢ Juegan adecuadamente los nifios a la hora del recreo ?

El 62% respondif afirmativamente a la encuesta debido -
a2 que 1os maestros Orilentan a sus alumnos para que midan su_
tiempo de juego y lo puedan ejecutar adecuadamente. E1 38% =
contestd que solamente algunas veces Jjuegan adecuadamente ds
bido a que no siempre el maestro dirige los juegos sino gue
el nifio juega solo o con sus compafieros pasando desapercibi=
do para el maestro alguns jusgos peligrosos. -

15. ¢ Crees aplicable el juego en todas las &reas ?

8f, la mayor parte de los mentores contestaron de esta
manera, correspondiéndole un 85% debido z cada maestrc tiens
su manera de ensefiar; pero debemos de entender que podemos -
aplicar un juego 2 manera de motivacifn en cualquiera de las
&reas: En espanol podemos disponer de cinco minutos jugando
para preparar el tema a tratar; en matemiticas podemos combi
nar un juego con un canto refiriéndonos a las cuatro opera-—
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ciones fundamentales, a los ndmeros o a la contabilidad y a-
sf en todas las &reas podemos aplicar un juego, esto se pres
ta mds en los primeros grados; las actividades de la educa--
cibn artistica y fiIsica nos dan oportunidad de preparar algu
nos juegos alusivos al tema que desarrollaremos al dfa si- -
guiente, logrando despertar el inter&s por aprender m&s. El
15% contest8 que no es aplicable en todas las 4reas en vir—-—
tud de que la mayorfa de ellas son de caricter académico y -
que solamente en educacién artfstica y ffsica se pueden moti
var con juegos.

16. ¢ Aplicas algunas té&cnicas a los juegos ?

Toda empresa 0 trabajo requiere de planeacifn y pasos a
seguir si queremos tener &xito en ellos, en este caso como -
se trata de un proceso educativo, el 83% contest8 afirmativa
mente de los entrevistados; no podemos principiar una activi
dad sin saber cfmo se va a realizar o a ejecutar, pues en to
dos los juegos debe haber té&cnicas para gue estos se ejecu--
ten con precisifn y lograr lo deseado, en, la mayorfa de los
juegos se usan los siguientes pasos por sencillos que seanj;
a. Explicar las indicaciones del juego gue se va a ejecutar;
b. mostrar los movimientos del mismo para que los nifios lo -~
vean objetivamente; c. despu&s lo ejecutard un nifio o nifios_
segln el juego; ch. repetir el juego sin los errores cometi-
dos; d. practicar la actividad diario hasta que los nifios a-
prendan. E1 17% contestd que sGlo algunas veces se aplican -
técnicas a los juegos debido a que los nifios ya lo saben ju-
gar, o sea que este porcentaje es de los maestros rutinarios
y tradicionalistas qgue no se preocupan por ensefiar algoc nue-
vo.

17. ¢ En la semana dedicas algfin tiempo a esta actividad ?

El 67% contest6 positivamente tomando en cuenta que son
siete las 4reas de aprendizaje que nos marca el programa de
educacidn primaria, sujetdndonos a &1 por medio de lo planea
do en nuestro avance programitico u horarios semanales, in--
tercalando las actividades de recreacién para el desarrollo
integral del nifio. E1 28% de los que contestaron que solamen
te algunas veces dedican tiempo a los juegos, eso se debe a~
que es poco el tiempo que dispone para la ensefianza de las -
actividades recreativas y que ni programando en el horario -
podemos cumplir adecuadamente con el desarrollo de &stas. -
Las que contestaron que no dedican tiempo a esta actividad -
corresponde un 5% esto se debe a que hay maestros que toman _
el juego ccmo pérdida de tiempo.,

18. ¢ Preparas tus clases a base de juegos ?
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Hubo un 40% que contestaron que no preparan sus clases
a base de juegos debido a que es poco el tiempo disponible =
para la ensenanza de cada una de las Sreas. El 60% contesta-
ron que solamente algunas veces preparan sus clases ‘con jue-
_gos, cuando toca trabajar con primeros y segundos grados, o_
cuando alguna drea se les dificulta a los nifios para su a- =

pPrendizdje o en ocasiones cuando los nifios est4n inquietos o
cansados.

19.

¢ Crees importante organizar concursos de juegos infanti
les ? -

El 87% de los profesores en dicha encuesta contestaron__
que sf es importante esta clase de eventos ya que con esto -
Se invita al maestro a participar en ellos aprendlendo jue~--

. gcs nuevos y exitosos con la ayuda de los compafieros que se_
les facilita esta actividad, dando oportunidad a los nifios =
para proyectarlos en la competencia y triunfe, recreandose a
la vez sanamente y estrechando lazos amistosos con otros gru
pos de otra escusla, ademds incitando, en el nifio entusias-—
mo, y una reaccifén favorable para su preparacién persoral v_
pProvocarlo para que participe en concursos internos y exter-
nos de su plantel, aprendiendo a actuar con honradez y con--
trol, en sus competencias mantenimiento asf el sentido de -
cooperacifén de grupos para la instruccifn de que se trate. -
El 3% contest§ que no es importante organizar concursos, que
se llevarfa mucho tiempo en prepararlos y los nifios perde- =~
rfan el interés para el aprendizaje de las Sreas acadé&nicas.
El 10% contestl que solamente algunas veces es importante es
ta clase de eventos, opinan que la realizacibn se efectuarfia
una vez por afio, planefndolos muy bien para que no haya pér-
dida de tiempo y con base a una previa convocatoria.

20. ¢ Tomando en cuenta la necesidad del educando, es correc
to medir el tiempo de recreo ?

Algunos maestro entrevistados estin de acuerdo con nues
tro criterio, es el 86% los que afirman io anterior ya que -
para toda actividad se ha organizado, se ha planeado y dosi-
ficado el tiempo para cada Srea de ensefianza, de tal manera
que se debe medir el tiempo que se toma para la recreacién.”
El 7% contest6 que no se debe medir el tiempo, sino dejar al
nifio en libertad hasta que se desahogue o se canse. Otro 7%
contest6 que algunas veces se debe medir el tiempo, este crl
terio obedece a que el profesor puede interrumpir el recreo
cuando considere necesario o urgente para otras act1v1dades
de la vida diaria de la escuela.

En relacién a las Preguntas que hicimos a los alumnos -
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de las escuelas primarias del norte del Estado de Guerrero,
hacemos el comentario de las diez preguntas formiladas a di
ferentes grupos de varias escuelas, las que a continuacién =
mencionamos:

1. ¢Te gusta jugar?

Fue contestada en forma positiva en un 83%, debidoc a .-
que en realidad los nifios tienen un deseo innato por el jue-
go. Considerando gque el juego sirve para refrescar la mente,

"para sentirse contento, puesto que la risa y la alegria, z--
compafian a los juegos, para encontrar las actividades o pPro-~
blemas que los educandos tienen gue resolver.

E1l 11% responde en forma negativa por falta de sinceri-
dad v las siguientes razones: que el cuestionario abarca a -
nifios de diferentes edades, v hay quienes creen qué el Jjue-
go es propio de peguefiitos, otros creen que es parte de la -
irresponsabilidad, otros por tfmidos, otros consideran como
juego solamente a los deportes, en los cuales hay muchos gque
no participan y declaran gue no es de su agrado.

2. ¢ Te permiten jugar en tu casa ?

El 60% de los alumnos afirman que si, ya gque sus padres
consideran que es mds conveniente jugar en sus hogares, con_
el fin de evitar peligros. Ademds de que el nifio disfruta de
los juegos, es pertinente llevarlos a campos de juego o par-
gues revreativos, donde haya también juegos meclnicos para -
recrearse.

E1l 40% responde en forma negativa por falta de comunica
cidn con sus padres, y en diversas situaciones por falta de:
espacioc en sus hogares. Tomando 2n consideracifn el desarro-
1lo socioceconémico de su hogar, no juega por tener gue reali
zar diversas actividades fuera de su hogar con la finalidad_
de adquirir alguna retribucifn monetaria, para poder subsa--

nar los gastos de su hogar y estudios correspondientes,
3. ¢ Juegas con tus padres ?

Un 40% su respuesta es positiva, tomando como base pri-
mordial el ndmero de hijos y la ocupacifn que desempeiian los
padres., También consideran importante gque los ninos jueguen
con los padres para lograr mejores relaciones humanas. -

El 60% responde negativamente, pues si su familia estd_



- 45 -

integrada por muchos hijos, no es posible jugar con todos, -
si de acuerdo a la ocupacién que desempefia, su horario de -
trabajo tampoco le permiten dedicarles un tiempo especffico

a esta actividad. -

4. ¢ Juegas con tus maestros ?

La respuesta es sf en un 40%. Se logra una mejor estimu
lacin en todas las dreas a través del juego, obteniendo un
rendimiento positivo. Se ha observado tambign que la aplica=-
cidn de competencias a una determinada &rea le favorece a =
los alumnos en su comunicacién y az relacionarse mejor con -
sus companeros.

El 60% contestaron en forma negativa, tomando en cuenta
la falta de espacio para poder jugar, otra situacién es por-
que el profesor le da mejor relevancia a las Sreas de espa--
fiol y matemiticas por ejemplo y considerando que el juego es
secundario.

5. ¢ Bres feliz jugando ?

Nos reporta un 93% de nuestro cuestionario que sf, Es -
notable que el nifio se siente lleno de felicidad jugando, so
bre todo cuando los juegos son sanos y adecuados a su edad v
por lo tanto a sus intereses. Un nific sano debe sentirse con
tento al estar jugando, un nifio enfermo, si en la escuela sa
le obliga a jugar, debe sentirse molesto, de allf el 7% con-
testd que no se siente feliz jugando.

6. ¢ Te agrada jugar con los demis ?

Report6 un 76% que sf, considerando que el juego de e--
quipos es apropiado para manifestar sus triunfos, practicar
la convivencia, relacionarse por todos esos intereses, iden-—
tificar opiniones, gustos y deseos, de allf que conpaginen -
con ellos, los de la misma edad.

E1l 24% de estos infieren no estar de acuerdo, por el he
cho de que los pequefios, no desean jugar con los grandes o -
con los nifios muy tImidos o bien con otros muy rudos en su -
modo de jugar.

7. ¢ Te permiten jugar tus padres a lo que tu desees ?

Un 44% su respuesta es positiva ya que los padres consi
deran que sf es encesario brindarles la libertad en tan im--
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importante actividad, contando adem&s con el espacio necesa-
rio y adecuado para hacerlo.

El 56% afirma que no, ya que en algunos juegos debemos_
tomar en cuenta su sexo para poder realizarlos.

8. ¢ Juegos en lugares adecuados ?

Sf, en un 78%, tomando en cuenta que para los ninos - =
cualquier lugar es adecuado, ya que sacan partido de cual---
quier cosa, y no se fijan ni consideran inadecuados los luga
re, ya sea en su escuela, el patio o las canchas. -

Un 22% opina que no hay lugares apropiados, con. materia
les indispensables para el juego.

9. ¢ Te gusta jugar en forma organizada ?

El 98% contesta que sf, debido a gue cuando existe orga
nizacifn, las cosas salen bien, y tratandose de juegos tam-—-
bi&n; ya sea gue s6lo se organicen o0 gue marguen las pautas_
a dicha organizaci6n. Cuando faltan principios organitati- -
vos, los nifios pronto terminan sus juegos, o terminan mal -
con rinas o en simples relajos, razén por la cual s6lo el 2%
considera gue no eS necesario la o;ganizacién, en la gue se_
influyen los nifios que solamente gustan de hacer relajos © -
desbaratar juegos, porque de &stos también los hay.

10. & Te gusta participar en los concursos de juegos ?

E1l 84% contesté afirmativamente, ya gue los nifios en su
mayorfa gustan de participar, mds cuando existe un interé&s -
de por medio, algtn estfimulo ¥y sobre todo cuando no hay mu--
cho que arriesgar, ya gue jugando pueden salir premiados, o_
por el simple hecho de que sus compafieros los distingan como
los mejores en tal o cual competencia. Pero no descarta el -
que haya unocs gue no deseen participar por razfn de no que--
dar mal, de donde anotamos el 16% en el cue quedan los enfer
mos, los tfmidos o introvertidos, o los que padecen algdn de
fecto ffsico o algfin trauma psicolbgico. -

En relacidn a las preguntas que hicimos a los padres de
familia de las escuelas que seleccionamos para visitar, del
norte del Estado de Guerrero, hacemos referencias al cuestio
nario de las -visitas y de los conceptos vertidos directamen—
te por los mismos.
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1. ¢ Juega usted con sus hijos ?

El 71% nos afirma gue sf lo hace, aungue en su forma -
m&s simple, ya que consideran que los padres de familia de--
ben ser conscientes, tener un trato mis cercano con sus hi-
jos, manifestarles su confianza Para que crezcanen un ambien
te lleno de seguridad, compartiendo con ellos los momentos -
de alegrfa, formindoles cada dfa una conducta positiva para
el bien de los muchachos y de la sociedad. El1 9% nos dice =
que no, notdndose aquf la falta de comprensidn de los padres
con sus hijos; siendo &stas perscnas gues afin no han compren-
dido la finalidad que se Persigue al jugar con los hijos y -
todo esto es debido a la falta de orientacifn, o cultura. El
20% nos manifiesta gue solamente a veces juegan, cuando dis-
ponen de algn tiempo por las diferentes ocupaciones que tie
nen y el poco tiempo de permanecer en el hogar durante el =

a.

2.

Considera importante gue jueguen sus hijos en la escue-
la

o) 0

El 83% nos expresa gque si, siendo estas personas cons--
cientes de la necesidad gue el nific tiene de Jugar, de expre
sar sus vivencias mediante el juego, de formarse una conduc—
ta integral de su personalidad y de que el juego es el des--
canso de la mente ante la fatiga. El1 3% nos dice gue no, con
expresiones tales como que zl nifio lo mandan a estudiar, no
a jugar, gue con los juegos desatienden sus lecciones, consz
deramos a estas personas como muy rigidas en su comportamien
to ¥ desde luego desconocen los valores que el juego encie-~-
rra, toca a los maestros dar una orientacifn acerca del bene
ficio que reciben los nifios con el juego. El 14% nos mani- =
fiestan gue poco, considerando que hay otras actividades que
se deben realizar por lo que deben los nifios darle mucho mé&s
tiempo 2l estudio académico para elevar el nivel en el apro-
vechamiento.

3. ¢ Les da un tiempo determinado para que juegquen sus hi- -
jos ?

El 60% de los padres de familia responden que sf, va -
que ven la necesidad que tienen los nifios de jugar para po--—
der desenvolverse afin m&s y de esa manera combaten el aisla-
miento y los malos hdbitos que en ellos se puedan formar, re
percutiendo después en la sociedad, con el deseo firme de =
formar un elemento digno de ejemplo. E1 29% nos dice gque no,
porque en estos hogares los nifios se encargan de los quehace
res dom&sticos que les determinan sus mayores ¥y el tiempo -
gue les gueda no se los permite. E1 11% nos dice gue a veces
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Ya que no pueden determinar el tiempo, dindoles en ciertas -
ocasiones poco descanso y a veces mas prolongado, consideran
do que dentro de las actividades del nifio estd el juego. -

4. ¢ Les compra juguetes adecuados a sus hijos ?

El 60% nos dicen que sf, siendo &stos por lo general de
regular posicifn econfmica y conocedores de las necesidades
de sus hijos, tomando en cuenta gue los juguetes son necesa-
rios para sus entretenimientos, de acuerdo con sus edades v
la etapa de sus intereses. E1 23% nos dicen gue ne, porgue -
son de escasos recursos econdmicos ¥ no les es posible com--
prar leos jugueteS v gue utilizan los nifics en sus juegos, a-
quéllos objetos gue les pueden servir para le logro de su en
tretenimiento. E1 17% nos dicen gue a veces, va que su posi—
cifn econfmica no les permite darse el lujo de comprarlsa ju-
guetes muy sequido; considerando que hay muchos juguetes gque
no van ¢ no estdn de acuerdo con los intereses del nific.

5. ¢ Permite que sus hijos practiquen cualquier juego ?

E1 29% nos dice que sf, considerando scbre todo cuando
Ya son grandecitos que ya saben seleccionar y que estin acor
de con su gusto ¢ sus intereses evolutivos. El1 68% nos dicen
que no, opinando que al nifio se le debe prevenir, adelantar
y advertir ante aquéllos juegos que impliguen peligro como =
jugar con lumbre, cohetes, vidrios u objetos geu puedan he--
rirlos.

El1 3% nos dicen, algunas veces por considerar que el -
nifio debe experimentar los peligros que tienen algunes jue=--—
gos a fin de que seleccione y distinga a los juegos buenos -
de los malos.

6. ¢ Permite que sus hijos jueguen con otros nifios ?

El 88% de los padres de familia nos dicen que sf, ya —-
que es una manera de convivir y evitar las diferencias socia
les, ya gue de esa manera Se vuelven amigables y evitan el =
aislamisnto. E1 3% nos dicen gue no, porgue algunos nifies -
Son malos y al dejar que jueguen con cualguier nifio se expo-
nen a aprender malos hibitos, pues consideramos geu son per-—
Soans dgeu desean para sus hijos lo mejor sin permitir que -
Sea el nifio el que escoja a sus amistades, aungue muchas ve-
ces crecen timidos formdndose una conducta con frustaciones.
El 9% nos dice que algunas veces, manifestando gue debido a-
la diferencia de edad e intereses con los nifios donde convi-

ven, considerando que solamente en la escuela conviven con -
todos.
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7. ¢ Explica a sus hijos por lo cual no deben practicar jue-
_gos comunes al sexo opuesto ?

E1l 63% afirman que si, siendo estos padres conocedores
de la raz6n y confianza gue tienen con sus hijos, asf como —
sabedores de la conducta de los nifios, segfin la constitucibn
de su organismo y la manifestacién social. E1 31% nos expre-
san que no, por la falta de conocimientos y de comunicacidn
con sus hijos; asf mismo por la indiferencia que existe en -
los hogares ante esos asuntos o la poca atencién que le dan
a los nifios, dejandolos practicar simplemente los juegos que
sean de su agrado. E1 6% nos dicen que algunas veces, Ya que
en la mayorfa de las ocaciones no se dan cuenta de los jue--
_gos que paractican, limit&ndcse solamente a dejarlos jugar -

sin tomar en cuenta que algdn juego pueda lesionarlos fisica
o mentalmente. .

8. ¢ Conviven a travé&s del juego sus hijos grandes con 1los -
pedqueios ?

El 74% nos dicen que sf, son padres gue han observado -
el comportamiento de sus hijos, sabiendo valorar sus intere-
ses de nifios ante el juego, pensando en armonizar dentro del
hogar a los chicos para que reine un ambiente de alegrfa y -
cordialidad, haciendo que haya relacicnes entre los hijos ma
yores con los menores, procurando que no existan diferencias
personales, consideran que también los padres deben partici-
par del juego de sus hijos sin tomar en cuenta la edad que -
se tenga. El1 20% nos dicen gue no, ya que han observado que_
sus hijos mayores se retiran de los menores, buscando a o---
+ros compafieros con quiénes convivir, y esto suele suceder -
en los hogares donde la diferencia de edad es notoria, llie--
gando a tener momentos hasta de no comprenderse, observando

"en ocasiones una especie de apatfa y de aislamientoe dentro_
de los intengrantes de la familia, cosa que debe rechazdrse,
ya gue muchos hijos van perdiendo el carifio del hogar. El 6%
nos dicen que a veces, ya que sus hijos toman en cuenta sus
intereses y que se van reuniendo a jugar de acuerdo & su e--
dad, considerando que hay juegos aplicables a todas las eda-
des, asi como intereses especiales por determinado juego.

9. ¢ Juegan en espacios adecuados sus hijos ?

El 46% dicen que sI, va que consideran que los patios,_
la calle el corral o el campo es lo m&s natural. E1 51% di--
cen que no, ya que consideran que los campos de juego son a-
quéllos prefabricados, adaptados a propbsito. E1 3% dicen -
que algunas veces, Ya que consideran que unas veces se efec-

tdan los juegos en sus casas Y a veces en las canchas y par-
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ques.
10. ¢ Sus hijos imitan los juegos de otros nifios ?

El 94% nos dicen gque sf, ya gue el nifio posea las cunali
dades de imitador v en los juegos es lo que hace, porgue po-
cos padres de familia ensefian la ejecucién de esa variedad -
de juegos de los nifios, los nifios imitan el comportamiento,
Se organizan también por imitacién y a la vez Se Sociabili-=
2an ¥ crean y aumentan su acervo cultural, recomendando gue
los nifios deben imitar juegos de cardcter constructivo que -
beneficien st formacién conductual. E1 3% nos dice que ne, -
porque son otros nifios los gue les ensefian los juegos, o que
ellos mismos crean; existiendo algunos juegos diffciles de -
imitar para los de corta edad por su falta de atencifén. E1 -
3% nos manifiesta que a veces, va que existen muchos nifios -
que no tienen inter&s por imitar determinado juege, tamando
como solucibn la ejecucién de agudllos juegos faciles de imi
tar.

11. ¢ Idealizan personajes sus hijos en sus Jjuegos ?

El 80% nos manifiestan que sf, ya que el nific es por na
turaleza imaginativo, hay una edad en la que el nific vive de
la fantasfa, personifica h&roes de quienes ha ofdo hablar y_
cuyas hazafias le han agradado viviendo en la irrealidad Jjun-
to a otros nifios, considerandc que esta cualidad debe aprove
charse para darle una formacién integral a su persona, siem-
pPre y cuando tome personajes de digna trayectoria. El1 17% -
nos dicen que no, porque los nifios solamente viven un momen-
to dentro del juego y no toman personaje alguno en la ejecu-
cién de los juegos. El1 3% nos dicen que poco, porque sélo en
determinadas ocasiocnes toman un personaje en la ejecucifn de
sus juegos, siendo poca la variedad y formas en gue puede de
sarrollarse un juego.

12, ¢ Dedican ustedes algtn tiempo a jugar con sus hijos ?

El 54% dicen que sf, perc que se les dificulta el adap-
tarse a jugar con ellos, porque luego Se cansan ¥ se enfadan
Y ven que los nifios no se sienten muy contentos, E1 372 nos_
dicen que no, por falta de tiempo, porque ya no se adaptan,_
luego se cansan. E1 9% dicen que algunas veces, pues solo -
cuando estdn de buen humor o bien cuando hay algin motivo.

13. ¢ Tienen predileccién sus hijos para jugar con determina
do amigo ?
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El 66% nos dicen que sf, y sobre todo cuando son de la
misma edad, cuando tienen un caricter parecido o bien cuando
los mueven intereses semejantes. E1 34% nos dicen que no, ya
que ven constantemente que cambian de amigos, y pueden reu--
nirse a jugar con quien tenga las mismas horas libres, con -
cualquiera de los vecinos si €stos no son pendencieros o gro
seros.

14. ¢ A través del juego sus hijos se socializan con \la per-
sonas que los rodean ?

El 88% nos afirma que sf, porque el juego siempre ha -
servido para que los nifios se sociabilicen, para que rompan_
el hielo, las tensiones, la timidez; es el principio para -~
que haya comunicacifn. E1 6% nos dicen que no, por conside--
rar que como son pequefios el juego s6lo es entretenimiento y
que no tiene que ver con la sociabilizacién. E1 otro 6% nos_
dicen que algunas veces, ya que ahn visto que debido a eso -
han podido conocer a sus vecinos para ponerse a jugar y a ve
ces han logrado solo disgustos. -

15. ¢ Tienen predileccién sus hijos por determinado juego ?

El 69% nos dicen que sf, determinados por su edad y su
sexo0, Ya gue existen cambios al ir creciendo y los nifos tiE
nen sus propios juegos, por naturaleza diferentes a los de -
las nifias y también cambian &stos con la &poca del afio. E1 -
31% nos dicen que no, ya que los ven jugar cualquler ceosa y__
mientras m&s varien los objetcs parece que mis les gusta es—
tar jugando desde la tierra, carritos, y adaptando’ cualquier
cosa en objeto de juego.

Aprobacifén de la hip6tesis.

Después de hacer el an8lisis sobre el presente trabajo_

Y en virtud de obtener resultados satisfactorios en los cues
tionarios elaborados, como encuestas y entrevistas a los ma-
estros, alumnos y padres de familia de la regifn norte del -
Estado de Guerrero; como un procedimiento en nuestra investi
_gacifn, nos convencimos y en forma undnime, consideramos que
la °Recreacifn Escolar" es de suma importancia en la vida co
tidiana de la escuela primaria, ya que la participacién de -
jos educadores es b&sica y fundamental, porque se reafirma -
el prop6sito de nuestra hipStesis, adem&s sostenemos que la__
"Recreacifn Escolar. es indispensable en el proceso ensehan-

za-aprendizaje.
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VI. CONCLUSIONES.

1. La recreacién es una necesidad de los seres humanos, ya -
que tanto los nifios como los mayores practican juegos en sus
ratos de descanso. .

2. Las actividades de juego sirven para disipar la energfa -
que tienen acumulada los nifios, proporcionando momentos pla-
centeros y un descanso ffsico.

3. La recreacién en las escuelas sirve para canalizar las in
quietudes de los ninos y facilitar la ensefianza.

4. La recreacifn escolar, se realiza con variedad, dependien
do de la edad; ya gue consigo estidn los intereses.

5. Mediante la recreacifn el nifio desarrolla sus habilidades
destrezas, hgbitos, aptitudes y actitudes.
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VII. SUGERENCIAS.

1. En el desarrollo de la clase, el maestro motiva a sus a--
lumnos, haciendo uso de la reaccidn escolar.

2. En las escuelas primarias se dedique un lugar adecuado pa
ra la recreacién escolar. -

3. Organizar competencias para que desarrollen sus capacida-
des y habilidades.

4. Que se realicen reuniones con los padres de familia, para
informarles sobre la importancia de la recreacién escolar.

5. Solicitar ante las autoridades a gquien corresponda, los -
centros recreativos adecuados.

6. Solicitar ante las autoridades educativas, centros de o--
rientacifn sobre la recreacidn escolar.

7. Que se fomente la pr&ctica de los juegos tradicionales.

8. Que se capaciten profesores para la ensefianza de la re- -
creacién escolar.

9. Que se dote a las escuelas primarias del material para la
aplicacibn de la recreacifn escolar.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD SEAD 123

MAESTRO: SE LE PRESENTA A CONTINUACION EI. SIGUIENTE CUESTIONA

RIO QUE SERVIRA PARA REALIZAR UNA ENCUESTA DEL TRABA
JO DE TITULACION. SUS RESPUESTAS SE MANEJARAN ANONI-—
MAMENTE .

INSTRUCCIONES: CONTESTA EL SIGUIENTE CUESTIONARIO COLOCANDO -

UNA X DENTRO DEL PARENTESIS Y EN LAS LINEAS SU
VALIOSA APORTACION, PROCURANDO SER LO MAS SIN-
CERO POSIBLE EN SUS RESPUESTAS.

¢Te gusta jugar con tus alumnos?
SI ( ) NO ( ) AT.GUNAS VECES ( }

éPor qué?

{Crees que es importante el juego en la Escuela Primaria?
SI ( ) NO ( ) ALGUNAS VECES ( )

¢Por qué?

éConsideras necesaria la ensefanza de los juegos?
SI ( ) NO ( ) ALGUNAS VECES ( )

é¢Por qué?

éDedicas tiempo adecuado para la prictica de algunos jue -
gos?

SI {( ) NO ( ) ALGUNAS VECES ( )
éPor qué?

éTodos los juegos recreativos son adecuados para la Escue-
la Primaria?

ST ( ) NO ( ) ALGUNAS VECES ( )
¢Por qué?




10.

11.

12.

13.

éUtilizas materiales en la prictica de tus juegos?
ST ( ) NO ( ) ALGUNAS VECES ( )

ZPor qué?

¢Participan en tus juegos otros grupos?
SI ( ) NO (). ALGUNAS VECES ( )

¢Por qué?

éDemuestran interés los nifios en los juegos que td presen
tas?

SI ( ) NO ( ) ALGUNAS VECES ( )
éPor qué?

éTomas en cuenta la edad de los nifios para la préctica de
tus juegos?
SI ( ) NO ( ) AT.GUNAS VECES ( )

2Por qué?

éJuegan en espacios adecuados?
SI ( ) NO ( ) ALGUNAS VECES ( )

cPor qué?

éCombates el aislamiento de los nifios con ios jueges?
SI () NO ( ) ALGUNAS VECES ( )

éPor qué?

¢En los juegos participan hombres y nujeres?
SI ( ) NO ( ) ALGUNAS VECES ( )

¢Por qué?

éAplicas el mismo juego a hombres que a mujeres?
SI ( ) NO ( ) ALGUNAS VECES ( )

¢Por qué?




14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

¢Juegan adecuadamente los ninos a la hora del recreo?
SI ( ) NO ( ) ALGUNAS VECES ( )

cPor qué?

¢Crees aplicable el juego en todas las &reas?
ST () NO ( ) ALGUNAS VECES ( )

é¢Por qué?

¢Aplicas algunas técnicas a los juegos?
ST ( ) NO ( ) ALGUNAS VECES ( )

cPor qué?

¢En la semana dedicas alglin tiempo a esta actividad?
ST ( ) NO ( ) ALGUNAS VECES ( )

SPor qué?

¢Preparas tus clases a base de juegos?
ST () NO () ALGUNAS VECES ( )

¢Por qué?

;Crees importante organizar concursos de juegos infanti-
les?
SI ( ) NO { ) ALGUNAS VECES ( )

Por qué?

Tomando en cuenta las necesidades del educando; ¢Es co -
rrecto medir el tiempo de recreo?
SI ( ) NO ( ) ALGUNAS VECES ( )

¢Por quéz?

SI USTED DESEA, EXPRESE ALGUNA SUGERENCIA SOBRE ESTE TE
MA:

NOMBRE DE TU ESCUELA




II

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAIL
UNIDAD SEAD 123

PADRE DE FAMILIA: SE LE PRESENTA A CONTINUACION EIL SIGUIENTE
CUESTIONARIO QUE SERVIRA PARA REALIZAR UNA
ENCUESTA DEL TRABAJO DE TITULACION. SUS RES
PUESTAS SE MANEJARAN ANONIMAMENTE.

INSTRUCCIONES: CONTESTA EL SIGUIENTE CUESTIONARIO COLOCANDO ~
UNA X DENTRO DEL PARENTESIS Y EN LAS LINEAS SU
VALTOSA APORTACION, PROCURANDO SER LO MAS SIN-
CERO POSIBLE EN SUS RESPUESTAS.

1.--¢Juega usted con sus hijos?
ST ( ) NO ( ) ALGUNAS VECES ( )

éPor qué?

2. :(Considera importante que jueguen sus hijos en la escuela?
SI ( ) NO ( )] ALGUNAS VECES ( )

¢Por qué?

3. ¢les da algfin tiempo determinado para que jueguen sus hi-

jos?
SI ( ) NO ( ) ALGUNAS VECES ( )
¢Por qué?

4. (Les compra juguetes adecuados a sus hijos?
SI ( ) NO ( ) ALGUNAS VECES ( )

¢Por qué?

5. ¢Permite que sus hijos practhuen cualquier juego?
SI ( ) NO ( ) ALGUNAS VECES ( )

é¢Por qué?

6. ¢Permite jugar a sus hijos con otros nifios?
ST ( ) NO ( ) ALGUNAS VECES ( )



10.

11.

12.

13.

L4,

ZPor qué?

éExplica a sus hijos larazén por la cual no deben practi-
car juegos de sexo opuesto?

SI ( ) NO ( ) AL.GUNAS VECES ( )
ZPor qué? )

éConviven jugando sus hijos grandes con los pPequenos?
SI ( ) NO ( ) ALGUNAS VECES ( )
¢Por qué?

¢Juegan en espacios adecuados sus hijos?
ST ( ) NO ( ) ALGUNAS VECES ( )
éPor qué?

¢Sus hijos imitan los juegos de otros nifios?
8I ¢ ) NO ( ) ALCUNAS VECES ( )
¢Por qué?

¢Idealizan sus hijos personajes en sus juegos?
ST () NO ( ) ALGUNAS VECES ( )
¢Por qué?

éDedica usted alglin tiempo a jugar con sus hijos?
SI ( ) NO ( ) ALGUNAS VECES ( )
¢Por qué?

éTienen predileccibn sus hijos para jugar con determinade
amigo?

SI ( ) NO ( ) ALGUNAS VECES ( )

éPor qué?

éA través de el juego sus hijos se sociabilizan con las -
personas quelos rodean?

SI ( ) NO ( ) ALGUNAS VECES ( )



15.

éPor qué?

éTienen predileccibn sus hijos por determinado juego?
SI ( ) NO ( ) ALGUNAS VECES (

cPor qué?

)

SI USTED DESEA, EXPRESE ALGUNA SUGERENCIA SOBRE ESTE
TEMA :

NOMBRE DE SU COMUNIDAD




III
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ALUMNO: SE TE PRESENTA A CONTINUACION EL SIGUIENTE CUESTIONA

RIO QUE SERVIRA PARA REALIZAR UNA ENCUESTA DEL TRABE
JO DE TITULACION. TUS RESPUESTAS SE MANEJARAN ANONI-
MAMENTE.

INSTRUCCIONES: CONTESTA EL SIGUIENTE CUESTIONARIO COLOCANDO-

5.-

UNA X DENTRO DEL PARENTESIS Y EN LAS LINEAS -
TU VALIOSA APORTACION, PROCURANDO SER LO MAS-
SINCERO POSIBIE EN SUS RESPUESTAS.

éTe gusta jugar?
SI ( ) NO ( )

¢Por qué?

¢ Te permiten jugar en tu casa?
SI ( ) NO ( )

éPor qué?

éJuegas con tus padres?
SI () NO ( )

¢Por qué?

éJuegas con tus maestros?
SI ( ) NO ( )

¢Por qué?

éEres feliz jugando?
sT () NO ()

¢Por qué?

¢ Te agrada jugar con los demds?
SI ( ) NO ( )

¢Por qué?




7.~

10.-

¢Te permiten tus padres jugar a lo que tG desees?
sI () NO ( )

¢Por qué?

¢Juegas en lugares adecuados?
SI ( ) NO ( )

¢Por qué?

{Te gusta jugar en forma organizada?
S1I ( ) NO ( )

¢Por qué?

éTe gustaria participar en los concursos de juegos?
ST () NO ( )

cPor qué?

SI DESEAS, EXPRESA ALGUNA SUGERENCIA SOBRE ESTE TEMA:

NOMBRE DE TU ESCUELA
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