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INTRODUCCION

Eaparsona humana s un sar gue nace y se desarrolla en la medida que
ze relacions con gigo migmo, can los demés y con el mundo de forma libre,
critica v solidaria.

"Para que esta relacidn sed posiliva debe realizarse eén un margo de
armania y ho viclencia, de tolarancia por |a vida y por todo lo viva™ (IMufoz,
1993: 18],

Esta actitud ante la vida es susceptible de ser transformada madiante
disefios educativos, inserios en un proceso gradual que facilite actitudes
pacifistas, nacidas desde el interiar y proyectadas hacia una visién global del
mando v dal cosmeo.

La actua! reforma educativa ofrece nuevas perspactivas para una
Edugacidn en Derechos Humanos dentra del currlcelum escolar.

MNuestra sociedad necesita una buena Educacidn en Derachos Humanos!
la nueva ley da educacién abre pusrtas y perspectivas para hacerla efectiva.

Can la firme conwviccdn de gque es posible educar en Derechos
Humanns; doy a conocer esta propuosta educativa pedaqdgica con el
propésito de encausar a los edocendos s gque conozoah ¥ Utiicen sus
derachos individuales, desarrcllando actitudas que favorezcan una mayor
convivencia, a partir de la propia experiencia del nifo para propiciar el deseg
de aprender.

Frosente en el primer capltulo la selsccion del problema, el cual
consistird en hacer un andlisis de |la préctica docente vy sanzalar ta situacidn

problemidtica que se presenta actualments v de la que considerd haser mi



estiudic, mencionado dondao 20 da y a guien afecta directamentc,

Con respecto a la adquisicidn del conocimiento de los Derechos
Hurnanos v su utilizacion, en el capiulo |1 de 12 justificacidn se desyfozan los
motivas por os gua sa considera que es importante el desarroliar dandose
wvalidcz,

El capltule ! corrosponde a los ohjotivos que se pretenden loyrar.

En el capftule IV correspondiente a las referencias tedricas -
contextuales, se dascriben en pnmera instancia las conclusionss de diversos
autores con respecto 3 la psicologia del nifin, asi come la concepcion del
aprendizaje de tos Derechos Humanos v los Derechos del nifie, también sc
contemplan la formacion y &l desarrollo de actitucdos. La teoria psicoldgica en
hase mag concrciamente al Interaccionalismo Simbslico, es el gue apoyara |a
presents propuesta, yva gue estudia la interacoidén cotidiana del aula.

En aste mismo capfule sa enfatizan los aspectos v objetivo de la
Educacidn Cilvica; asi como los Derechos del Nific en 8l programa de
educacidn, en la Declfaracién de los Dereches del Hombre, enla Declaracién
Universal de los Derechos del Hombre en la Constitucion Mexicana ¥ en la
Convencidn schre los Dorechos del Nino,

Las referencies contextuales estdn conformadas por el aspecto
ecandmicn, social, fisico y cultural; es un factor cuya ncidencia en el
aprendizaje esta probads.

En el capitulo ¥, considarando que el alumno aprande en funcidn da su
accidén sobre el sujeto, se propone uha serie de principios metodeligicos an
la estrategia metoddgico-didactica gue se utilizaran para guar 2 introduccian

de los Derechos Humanos en ta ensehanza de lns alumnos.



En esta capltule se especifican as relaciones grupales, propias para 1
construceion del conocimiento, también se determina gua la funcidn dal
maestra es de praver de situacienss y recursos al alumno can su participacion
directa, para favorecer el aprendizaje y formacidn da actitudas como procese
v o 5dlo comea praducto sirviéndose de diferentes recursos que lo feciliten,

En el capftula VI se mencwnan las conclusiones a las gue se

liago an al proceso de la realizaciéin de la propuesta.

Gabriela Isabel Mufioz Rodrilguez



I. DEFINICION DEL CBJETO DE ESTUDIO
A- SELECCION DEL PROEBLEMA

La educacitn primartia, origen y base del sistama educativo nacior),
transciurre én un procese evolutive, cambiante, sus acciones de acuerda al
desarrofte palitico y socioegcondmice def pals, En su trayoctoria adquiere su
cantenido filosdfico, legal ¥ técnico dque se manifiesta en cada atapa:
alyunasz de ellas que han permanecido, otras transitarias.

Diversos factores han limitade el crecimisnte arménico v sostenida del
sistena de educacian primaria; entre estos se consideran: indecisiones en lag
puliticas educativas, el disefio del proyectn no siempre han tamado en
cuenta ¢l perfil del mexicana, [os enfoques diferentes SXPresan ests
situ3cian.

Falta de planeacidn en |as acciones, establecicndo politicas educativas
sintomar en cuanta la infraestructura del pals, lus recurses humanas gue no
tienen la capacidad adecuada pora hacer reslidad la taorla.

Tendencias educativas con importacitn de corriantes intelectualss del
momenta  trasplantadas a planegs vy programas; como la corriende
programética de los afos veinte v la conduclista de los afios setentas.

Las planes v programas de estudio y los libros de texto pase a las
revisiunes y madificaciones de gue han side objeto, no han jogrado la
aducacion requorida en funcion a las necesidades rezles del educando,
Dichos factores han limitade ol crecimiento adecuado de la educacidn,

Actualmente, tratando de dar solucidn a ello =g consideran nuevos



plantaamiantos y recientes investigaciones que tratan de cambiar |as formasg
iradicivnales de ensefianza, ya gue éstas dasempefan un papel da primera
importancia parg superar las principales dificultades 8 que se enframan los
nifos cuando eztudian,

Mexicn es hoy un pals atravesado por la violencia que sa manifiesta
en tadas los campos de |s vida nacianal,

Froblemas del déficit por el que pasa la sociedad proyvectidndose en el
aprandizaje ¥ conducta da los nifias, ya que ellvs demuastran poco interés
por aprender, agrandando atn mds la dificultad que presenta el proceso
gnsenanza-aprendizaje.

Al aspeclo social corraspends en la escuela favorscer el proceso da
socializacidn dof nifio comeo miembro da la sociedad en general v de un grugo
social en particular, propierar |a expetiencia social cotidiana v ampliatla con
af estudio sistematico de su ambients, para gue al comprenderla tenga una
participaciin  activa vy clara en las actividades gue realizan s difsrentos
qriepas socizles.

Las Ciencias Sociales han side dejadas de lado, la mayorfa de las
ascuelas en nuestro pals son legares donda (o5 Derechos Humanos no
exizten, Mo existen come teoria a ser aprandida entendida intelactualments,
ni como practica de vida diaria al interior de la escusla; v en los casos de gue
la tecrin s da ¢n cerlos casos, por ejemplo, &n Educacidn Chvica estos son
nogados en las relaciones v en los meecanismas gue la escuela establece
parg 13 convivencia humana entre los grupes gue constituye el mundg
escodar, es decir, directores, maestros, alumnos, padres de familia, personal

de apovya, comunidad, eto.



Asi, lo que padrfa ser una pesibilidad de aprendizaje. es negado por 2
medio v por la forma en que ésta za da.

Farsce que con la modermzacion educativa vigenle y quo plantea
soparacion del drea de Ciencias Sociales, [a Educacidn Clvica, vuelve a
primer plano en la educacidn de los nifios, como una alternativa mas para
hacer a un lado abusos v malos tratas.

Asi, =i los derechos da Jos nifos se dan a conocer on la escusls
primaria s¢ mantendrd una armonfa, asl como respeto individusl ¥ colectiva
da lag nlegrantes del plantel,

Al hacer un anilisis de mi practica docente he encantrado que lus
Mifos no conocen cuales son sus derechos, ademds en la comunidad donde
desernpefio mi [abor come docente no s respetan los Derechos Humanos:
No se respetan los derechos individuales comao el derecho a la wida, a la
integridad flsica, a |la iquatdad los nifies no zon considarados seres hurmanes

Esto se reflefa en el compartamiente ¥y conducta que prasentan los
nifios dentro y fuera de lo escusla como: lento aprendizaje, inasistencis da
los  alumnos, agresividad, lalta de respeto, hacia sus companeros,
desnutricion, enfermeadades crdnicas, alguncs nincs son castigados fisica y
moralmente.

El ambignte social que radea al nifio 23 determinante an o COMporta-
miente escolar de les alurnes; por lo general un nifio tratsdo con
indiferancia, hostilidad o ansiedad es rebelde, distraida, agrasiva, elc,

Al observar v analizar esta problemdtica es necesario fue tenga un
suslentn tedrice muy apegado al medio en que se desenvualven los alumnos,

Tarnbién sa analizard la postura psicogenética de Jean Plaget que



sciiala, ol conccimiante va mas alld del empirismo, racionalismo v que es
producto de la interaccidn dindmica entre sujeto cognoscents v el objeto de
conoeimicnto.

Esta corriente también nos ayudard a sustentar nuestia propuesta al
cansidaerar |a imporiancia del aprendizajo por construccién, un eprendizaie
que le permita al sujeta subsistir an al medio. |

Desde ls perspectiva de la Pedagogia Operatarie que, entre atros
autoras, Maontserrat Mareno plantea. es un valioso auxiliar para darle a asta
propuesta un caracter pedagogico. De acuerdo a ella el sujeto puede oparar
con fos objetes y de esta manera intericriza ¥y construye su propio
conocimienio a través de lag actitudes y su desarrolle evelutive. Las
actitudes se integran a la persenalidad del ming para [uego ser rellejadas en
conductas y compertamientos gue va adquirienda por al aprendizape v ia
axperiencia. Valere Garefa (1990 anahza con maver profundidad las
actitudes, ensulibro titulado "La ascusla gue yo quiero™, gue postericrmente
se hardan axplicitas en otro capitulo.

Por i antes analizado me he permitido seleccionar como tema objeto
de retudio, |a foroanacidn humana de nuestros nifics comenzando por hacear
gua cangzcan sus propics derechos para que en lo pastanor los otilicen v

relacionen dentro v fuera del aula.
E- CARACTERIZACION

El andlisis de la problematica que pretende investigar sc enocuentra en

gl campo de los social porque as & que rodea al alumne en su amthente



matertal, sacial y afactivo conforméndoic psicoldgicamante ; para prepararlg
como un ser equilibrade v de bien,

Existen muchas manaras de colaborar, de crear, de ger Jtil, ate. Y ESD
es precisamente lo que debe inculcar |a Educacidn Chca, El Civiemo estd
apoyado totalmente an las Eien'-.::jas Socialos.

El analisis de la problernatica an |a propuesta, se anfoca en el procesa
engenanza-aprendizaje de los Derechos Humanos del primer grado de
educacién primaria, considerando que el alumno adquiera el conocimienta a
traves de experienciss vividas, an una ensefianza de reflexidn, que el nifio
niense ¥ 50 apropie de la actividad guea astd realizando.

El prirner ambiente &n que gl nifle empieza a estructurar sy personali-
dad es en la familia; postericrmente entra en un dmbite mds grande quae as
Iz &scueda, como es el caso de los alumrus de primer efo. De ahi la
importancia do las relaciones humanas que deben de axistir, para que el
alumno se motive a investigar, conocer, dascubrir, expresarse, experimantar,
dialogar. sentir, camunicarss, escuchar, razonar, relacionarse y responzabili-
zarse par §U propio proceas v existencia,

Esto dermuestra que las relaciones  humenas constituyen la ey
fundamental que caractcriza a la hurmanidad y su importancia es Lal, que
facilitan o impiden nuestro dosarroflo, por tante esta propuesta es de
cardctar socicldgico,

La sociologla me parmite comprender desde una parspectiva general
la probfematica que se da en mi prictica docente, porque as una discipling
qua estudia log fendimenos zaciales. Para ézta, 12 educacidn es sindnime de

farmacion da principios que favorecen las relaciones humanag, la



comprension y laigualdad de seres. El interaccionismo simbélico me apoyard
especificamonte en el estudio de las relaciones que se dan en la vida
cotidiana del aula, se detectan nifos inCapaces de convivir, exper mantan
. sislamiento y soledad, agresividad, ete. Las diferencias en la conducta ¥ EN
la cultura son consecuencias en la expariencia de 1a vida de los alumnos, For
lo tarite, me apovaré en la socialogla en base mds concretaments al
interaccionismo simbdhico.

Con este antacedenle y teniendo camo objeto de estudio al nifia, es de
vitalimportancia tomar en cucnta sus intereses y conacer las relaciones que
exiten en su medio circundants.

Pera el sustento ledrico de esta propuesta recurrird a |la Teoris
Psicoganetica de Jean Fiaget, donde sus principalas intereses cientificos sa
centran en |a investigacion todrica experimerntal de! desarrolle de las
astructurasintalactuales, éstas se dan a través de un cambio o evelucidn det
nine, desde la asimilacidn de un conocimiente menns avanzado, a la
conrceptualizacion de otro mas complejo en las propiedades erganizativas de
la nteligencia.

Montsarrat Marano, esta pauta se hasa en propiciar fa actividad en sl
nina, para gue éste dascubra v construya otros corocimientos a traves de
la chservacidn directa, |la accidn v la refllexidn  de acusrdo a su mivel de
desarrolle psicoevelutivo,

D asta forma el alumno aprendera a aprendar v en su cotidiansidad
cdentro v fuera de la escuela busgue v utilice por sl misma ef conncimanto
adquiridc, por medio de le organizacidn v participacidn critica en su vids

soeial,



Fara la formacidon de valores cfvicos v sociales en log nifcs, e
consideraran las actitudes como resultsde de un aprendizaja,

Las actitudes deben cultivarse en el alumng, algunas de sllas son:
canfianza, seguridad, cbservacidn respeto, etc,, tomande en cuenta los
factores que inthryen en esta formacisn,

La Pedagogia Cperatona estafundamentada enla Teorla Psicogendtica
y ambas son la base en la labor dal maestro, yva que es &l que afionta v da
sobuciin @ esta problematica, por medic de altarnatives que fe ayudan a
desarrollar con mayor eficiencia su labor, forentando el desarrollo integral
de sus alumnns,

H preopdsito de este trabajo es fomentar a  lravés de estrategiss
metodaldgicas v didacticas los derechos humanos para su aplicacian vy
cortiprension por les nifdos. La manera de encarar los contenidos del
pragrama  fundarmentandelos an la intencidn explicita de educar para los
derechos hurmangs, ¢s necasaric buscar gue los cantenides con los qua se
trabaje habitualmente se vinculen con la realidad del nine de ler. grado en
les que los derechos humanos son respetados o violados. Investigar nuavas
tormas de trabajo en clase v sclocoionar metodolagias que estimulen la
parlicipacion de [os alumnos, guea procuren el desarrolle del pensarniento, que
favorezcan |08 nexos del nifo con los de damas, matodologias glohalizadoras
vy Tealistas,

Buscar una relacidn masstre-alumng mas humana y afectiva, trahajo
de equipc, que los nifins acepten las criticas positivas de |ag personas gqus
los rodea, prncipalmente de sus companeross do clase, los Guontos ¥ el jusgo

s0n sumarnente valiosos para la gnsafanza.
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La ecucacion, con sus fines y objetivos pedagdgicos, os fundarmental
en su actividad farmadora de parsonas que en su integridad permita la
realizacidn de un ser en torno a la adquisicidn de actitudes para canvertirze
en una persona libre, abicria, respensable, consciente, compromaeatida an el
proceso de ser persoha v emineataments ser social,

El andlisis de esta problematica ayudara a cubrir una necesidad de
intardés personal, ademas para demostrar gque 8l proceaso ensefanza-
aprendizaje de los Derechos Humanos puade ser una actividad estimulante
para gue og alumnos valoren la importancia y necesidad dao rocanstruir,
mejorar y mantener las relacienes de equilibng v armania del hombre con el

hombre vy del hambre con el madio ambientea.

- DELIMITACION

El presante frabajo se ubica dentro del nivel aducative de primaria, con
mnos cuyas edades ascilan entre las seis v ocho afos que actualments
cursan 2l primar grado de primaria.

Este problerna se presenta en |la Escuela "Emiliano Zapata” de la
camumdad  Salto de Djoccaliante en la ciudad do Aguascalientes, v forma
parte del programa de estudio correspondiente g este grado, favoreciendo el
rezonarmuento  del alumng por medio del analisis ¥y comprension de los
Derechos Humanos, derivados de la necesidad v realidad social del alumno.

El conlexio sooial gque rodea 8 |l mencionada institucidn tiene presenta
una problematica muay amplia; [as familias que predomiman $on nUMerosas

y de nivel socipeconomico bajo, ¢f gue se rmanificsta en los nifios pucsto

1i



que presentan  etapas criocas en su crecmiconio v desarroflo como son:
desrutricion, enfermedades, maltrate fisico ¥ mental, falta de higiene
personal, aeto,

Estaz situaciones representan problemas en nuestro trehajo como
docentos vy siende canscientes do dicha siuacion, buscamaosg ¢adma impartir
la ensefanza por medio de alternativas gque hagan rendir el aprovachamiento
de los alumnos dentro v fuera del aula porque se cugnta con un gpoyo
minime por parte del entorno familiar de nuastroe alumnos.

El phjetivo perseguido es propiciar un cambio en {a formacian de los
alumnos, de suietos escolares mecanicistas, hacia una actividad mental, guea
pueden aprovechar e los diferentes aspectos de au wvida cotidiana v
mejarande sin duda su formacidn integral, por medio del desarrollo de
actitudes para llegar al conocimiente de sus Derechos Humanos.

O la problemdtica antes mencionada se desprende mi lema objeto de
gstudio, cuyve enunciadsd es;

Foame fomentar en s nifos de primar grado sus Derechos Humanos
para gua [os comprendan y utilicen en su ntegracitn individual v social !

Fara mcjorar la comprensen dol objoto de estudia, creo necosanio
definir 4 cada una de fos conceptos que o forman, [os cuales se enlendesrin
tda la manera siguiente:

Famentar. Impulsar, propiciar una actividad.

Cormprensidn, Darse cusnta dal porgud o cdmo de upa situacidn
cognitiva, se da cuando el individuo incorpora o gue e objeto de
conacimiento ficja a sus estructuras del pensamicnto.

Utiirar. Satislacctdn abtenida por &l consume de un bien, Seryirese,

1.2



aprovecharse o benehiciarse de alge o alguien.

Derecho. Conjunto de leyes ascritas, sancionadas por el Estado, que
regulan Iz personalidad juridica y actividad del individuo v su relacion con la
sociedad,

Derechas Homanos, Son normas gue defienden v responden a las
necesidades viteles nacen con la misma humanidad v han evelucionede de
aclerde 8 cada poca. Aparecen como una respuesta 8 las exigencias de
todos v cada una de los seres humanos para ocupar un lugar en la socieded.

integracian  Individual. Conocimionto poersonal de lg concigncia,
fogrando un egquilibrio armdnicoe de sus partes intermas como sentimigntos,
pensamientos, intmiciohes, inspiraciongs, emocionss, sensacionegs, atec,

Integracidn Sccial, Ez la manera o {a formna como se adopta y 58
mtreduce un individoa a las nermas, leyes o reglas que rigen implicita o

axplicitamenta a la zociedad.
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Il JUSTIFICALCION
A- INTERES

En mi practica docanta s prasantan divéra:}a prablemas qua afectlan
de una forma u vtra el proceso ensefanza-aprendizaje. Con el fin de conocer
mas 13 situscidn gue se de en mi escuela, abordéd cl siguiente problemas.

JCAMo fomantar en log nifos de prirmer grado sus Derechos Humanos
para que los comprendan y utilicen en sy integracidn individual y social?.

Selecciond este prablema porgue es & mi consideracion, &l gue mas se
prezenta con frecuancia £n mi escuela ¥ el que mas afecta directamants a
ml grope ; debido a que existe hambre, desempleo, enfermedad, falta de
vivienda adecuada, ausencia de servicios hasicos, oic... QUi FRPENCUTORN Bn;
la inasistoncia de los alumnos, ausentismos, problemas de adaptacidn al
drupa, lento aprendizaje, indiscipfina ¢ agresidn fisica hacia sus companeros,
no partbcipan en clases, scon antisociales, falta de higuene personal,
canstantemente padecen marens, dolores de cabeze y estdmado, sangrade
de la nariz dehida a la falta de atencidn por parte de sos padres, atencidn
médica v mala alimantacidn,

Otra expresidn de ¢sta situacion, que he cbservado an la comunidad
donde trabajo es la drogadiceidn entre los jdvenes, a5l como la delincuencia,
e ha hacho del robo v del asalto hechos cotidianos; lo €5 tambign la
viglancia al interior de las familias que utilizan [a agresien contra [ns més
débiles y que ldgicamenie son los nifios.

La desintegracidn familiar y al alcoholismo san otras causas que se ven

11



et la localided, asi como la principal situacidn que se da la falta de ompless
¥ pof |0 tanta los recursos coondmices son bajos. Constantermonie [os nifos
no llevan lapiz, ni tampoce cuadorno problema que yo tengo que astar
afrontando.

Elegl el proklema amtés mencionado pare realizar una propuesta do
mvestigacion con un enfoque praderninantc participative: tomando en cuanta
los diversos factores que se presentan en el ambiente familiar v escalar.

Con esta propuesta pretendo lograr una transformacidn de mi practica
docente, en dondo g2 tenga el conocimients v la plena conciencia de los
Factaras que influyer en la educacidn del nifo que asiste a la escuela.

Como docente en pleno sjercicin, es miinterés personal el de encauzar
4 lus educandes a gue conpzean y utilicen sus dercehos humenos ya que al
hacerlo se mantendrdn en armonia, tranguilidad y respoto mutue entre los
integrantes del grupo, haciendo de la préctica docante, .EI'I urt [gar donde se
retoma o se afirman conocimiantss, y se rospetan los dermchos de todos [os

mtegrantes v participantes.
B- ARGUMENTACION

Considaro de importancia desarrollar esta propuesta, ya que con su
estudro lograré ‘conjugar los canacimientos, aclitudes, habitos da condunta
¥ respeto para [levar a cabo un proceso ensefianra-aprendiz gje dptimo el cual
reflejara sus resultados, an el desairollo integral de los oz tomande en
cuerta experiencias sighificativas o situactones de los alumnos o de la

spciadad,

15



El conocimiento dn los derechos s& ha incorporads al eenjunte do las
ansafianzas recibidas que imparte la escuela, no tanto come una materia en
&l misma ai no tomo un sustento de las otras ensefanzas donde deban
proporcionar la congiencia v legran reafirmar sus hdbitos de conducta como
fundamento de una visidn general de una sociedad y no camo unos simples
enunciadas y reglas a seguir.

La misitn del maesteo es cresr y famentar en sus alumnos actitudcs
PORTivas para la construccidn de ung comunidad fundamentada an al respeto
de dess compartidas.

El maastre juaga un papel decisivo en |a tranamisicn de los valores y
actiludes sociales gue los nifios mantondran on odad adulta como: ia
autoestirma, reglas deconvivencia, afectividad, conflanza, seguridad, respeto,
etc.

La actitud se intogra a [a persanalidad del nifo par luego sar revelada
an su conducia y compoitamiente adquirido por el aprendizajg v [a
Experigncia.

Wi trabajo se apoya en la teoriz psicogenédtica v la pedagogis
. Operatoria bazada en sus ideas ese d2 gue sUs conocimigntos 52 estructura
particndo de que el nine realiza operaciones mentales sobre objatos,
situaCciones, personas ctc., v gue estas operaciones tandrin un process
continug de geuardo a su maduracion,

Fiaget (1991}, afirma gue el pensamients del nifio se objetiva en gran
parte gracias al intercombio social, por lo gue &5 necesarie ue en la escuela
ne se le frene esa necesidad natural de comunicarse.

La Pedagogla Oporatoria oo 58 circunscribe pues a lo intelectual, sino
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gue 58 extiende al campo de o efectiva v 1o social. La efase se conviarte asi
en un colactivo abiorte a la realidad cxtonor v que trobaja conjuntamento
pare resolver los problemas en este caso utilizando los Derecho= Humanos.,

Loz autores en quien me respaldo para |2 realizacidn de esta propuesta
son: Yelon (F988), sefala la importancia de la educacidn afectiva on los
ninos; Busquets (1861 pone &nfasis en el estudic de la participacidn de los
diversos procesos psicoldgices vy de su pragresivo desarrollo y diferenciacion.

Allport (197 Fincluya procasos cognitivos, invelucra todos los dmbitos
o dimensiones del sujeto, que da estabilidad, Valare [1980), dastaca los
factoras que influyen en la formacicn de actitudes y menciona las actividades
qus daben cultivarse cn ¢l alurmno,

Por girc lado fa Sociologlfa se interesa por o que ccurre cuando os
hombres se rednen, cuando los seros humanos forman masas o grupos, El
hombre participa en 13 sociedad, o que guiere degcir gue ha ayudar a8 las
demds personas para lograr el bien colectivao,

La sociabilidad o dimensidn social del hombre es la capacidad que
tenemaos todos para relacionarnos o vinculamnos libremente con las demds
PCrsonas

Par lo antericr la teoria que me permitird desarrcllar 1a presente
propuesta es la sociolegla, para precisar mas en base al ntgraccionismo
Simbilico de Goffman (1871} que se preccupd por gl estudio de la
interaccion cotidiana. Asi mismo Thomas sostenia que las unidades
fundamentalos de 1o realidad social son aclitudes valores.

La perspectiva anterniar me apeyard para el estudio de |3 interaccidn

an &l aula, asf coma la actitud v fa conducta en el contexta institucional del



nifo.

Tambien recurrire al articulo 3° Caonstitucional, ya que estahlcco que
vivarnos en una sociedad mds justa, pues husca que todos jos mexicanos
tengamos un minime de educacidn gue nos haga mas iguales, 5 decir, que
no existan desventsjss para nadio tonigndo, todos, las mismas oportunidades
vy  sequwridades para disfrutar plenamente de nuestros derachos v asl
Eumarnos al trabajo de toda e socindad v beneficiarnos de su desarrollo.

Al analizar al contenido del articulo 39 nos damos cuenta que la
educacidn fomenta el conocimientq, el raspato v la practica de los valgres
gua han side aspiraciones comunes de la humanidad.

El respeto a los Dereches Humanes cs un elamento fundamental para
una convivencia armdnica.

Muchos siglos atrds se tuvo la necesidad de elaborar documentos para
detener &l excesivo poder do 125 gohornantas,

l.a revolucidn Francesa de 1788 delimitd los derechos humanos al
pracesar el hembre por el solo hacho dae serlo debe disfrutarle, sin distincion
de ninguna especis ¥ sin que pueda renunciar a ellas porque por naturaleza
le corresponde,

Fasteriormente gl 10 de diciembre de 1948, se dio a conocer la
Ceclaracion Universal de Derechos Humanas, come unideal cominm madianta
ol cual todos los pueblos v naciones deben esforzarse a fin de que ze
prormugva por medio de la ensenanza vy la educacidn, €l respeto a estos
dizrochos, ¥ $8 aseguren con medida de cardcter nacional e internacional =i
reconaeimiento, su respeto y su aplicacian,

Posteriormenta y vienda la necesidad de que no se respetaban ios

la



derechos de los nifes, |a Asamblea General proclama: La Declaracian de los
Derechos del mfo v en 1938 se hace propia la convencion sobre los
Derechos dal niRo. ANl se tratd la necesidad de comprometarse a contribuir
al ptano desarrcllo flsico, mental, espictual, social y cultural, de |la infancia.

La incorporacidn de |la Educacidn Clvica como asignatura con
conlenides aspecificos es una necesidad del sistema educative a la vez que
una dermands de la sociedad de nuestros dlas.

Los gabiernos han empezado 8 trabagar en faver de la prateccion de los
infantes, algunas actividades gue 2e hah venido desarrellando parg
solucionar fos ya mencionades problemas son: Lepislar en favor de ellps,
Rromover casas hogares, campahas an los medios masivos de comunicacion
de 'a difusidn de derechos, plancs, programas v libros actualizados con

contenidos sobre {os derechios de la nifiez.,
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- Froponer estrategias metodolégicas didécticas, conel fin de favorecer
la comprension de los Derechos Humanes eh los alumnes de 12 grade.
Ofrecer altcrnativas acordes al interés del nifio acerca de loe Darechos
Humanreas.,

- Desarollar técnicas participatives qua contribuyan a la préctica de
rolaciones democraticas y de convivencia humana en el contexta escolar,
fameliar y comunitario. Conscientizar a los padres de familia dal importante
papel gue juegan en la educacidn da sus hijos v de [os deberes v abligacianes

que tisnen para con elles.
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V. REFERENCIAS TEQRICAS ¥ CONTEXTUALES

A- ELEMENTOS TEORICOS-CONCEPTUALES

A través del desarrclio del conocimiento han surgido diversos campos
como |as Ciencias Sociales. De éstas sc han  desprendide algunas
asignaturas como ba Geografia, le Histona, Sociclogla, etc., la gue nos
interosa tratar es la Educacién Civica que se refiere a |l orientacidn v
furmacion que reciben los educandos para actuar debidamente en el futuro
como ciudadanos de un pals.

Aun cuandao se cnmenta que es difleil, que sus contenidas "chocan"
can la rezkdad, que algunas cosas no se cumplen, que se habla de justicia
y ltbertad y gue a veces no sa respetan, en lin muchas cosas, es muy
impotante conncer lo que debe ser, para juzgar lo que es, pero no para
quedarnos ahl, eso es solo una parto  del camino, lo valiose zerd que
elaboremas juicies corfticos, que propongamos scluciones, gque seamos
creatives, v poar encima de toda, que estemaos dispuestos 3 cambiar las
cEEas cmpoazando por acciones sencillas.

El hombwe participa en la sociedad, lo que requiere decir que han
ayudada a las demds persanas para lograr el bien colectivo. Pero tambidn
participa de la soeiedad, lo cugl significa que ha de racibir los beneficios da
asa bien que &5 para todos -

El origen de todos los darechos gue poseemos los hombres ez |a
libertad que, por allo, a5 &l derecho primario y fundamontal,

La libertad es una caragterlztice de nuestro ser v 5& manificsta en



nuestra conducta al slegir 0 decidir por nosotros mMismos.

Los seres humanos, 'ru:rr al hacho e ser racionales o inteligentes y
ibres, tenemos [a misma naturaleza, la misma dighidad v, por lo tanta, los
mismos derechos, oy cuales dehen ser teconocidos v respotados.

El conoghmiants de los Derechos Humanos en el sujelo lo hardn capaZ
de respetar y defender loz derechios necesarios para poder vivir en una
socicdad mads humang da la que tenemos, tambign parn qua el alumno se
desenvuelva satisfaclariamente en el ambignte gue le radea: la escucia debe
proporcionarle |a eportunidad de entrar en contacto con |a sociedad, parg
asto, (6% canocimientos vy la practica de {os derschos individuales mostraran
un aprendizaje sigrificativo.

El conociriento estd presents desde el momento en que al individug
manipula objstos v conceptualiza sus propiedadas. El interés de ésta por
conacer, por demostrarse asl mismo que sus hipdtesis v conjeturas son
Carlas o errdngas.

Dc aqui la impoantancia de ayudar al alumno a su fermacidn v desarrclo
tle actitudes, asi come al conocimianto de los derechos humanas, por lo gue
es necesang la seleccidn de métodos, téonicas y materiales, de acuerde g la
edad, medio vy desarrollo psiquico en que se encuentra el nifo, para que
postericrments gste utifice sus derechos individuales buscanda scluciores,

¥ tras un proceso, llegue a resolver sus propios problamas cotidianos,

1. La psicogendtica

La= caracter(sticas que presantan los nirtes de 17 afio, correspondian-

tas al grupo en fa cual se gs5td aplicando la prasente propuesta.
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La sdad de 6 a 7 afos sefiala el paso de la sequnda @ la torcera
aifancia. El mfc hacia los siete anas, transforma su mentalidad en notables
preporiones v hasta con cieta brusqueadad. El nifio comienza a inducir,
gracias a asociaciones cada veZz més complejas, ideas méas generales y de
éstas va a doscender a hechos y adeducir consecuencias particulares, Este
85 &l periodo de intergses abstractos; =a interesa por hechos en s, o s6fo
por 2l juego Que se prasenta.

La elapa psico-evolutiva comienza a los siete afos, pero no se gueda
¢hi, sino que admite una adquisicion funcional especifica, un interés
permanenie hacie los objetos de conocimiento sin intermediarios sjanas.

Practica la imitacidn intensamente, juguetdn, le gustan s cusntos; es
roalista por intereses objetivos concretos  gue han sustituido en & los
objetivos subjetive-magicoes, tiende @ vor las cosas eomo son.

Los ninos entre seis y siete afos viven la ctopa de |a globalizacisn y
pracisamente en &sta corresponden los nifios de primer afo observando
ciertas caractersticas &n cada unc de los aspectas de su desacrollo,

En el drea sacicafactiva, las relaciones intarparsonales v la elecgidn de
amigos ns Mas amplia. La superacidn dal egocentrismo se manifiesta en s
participacidn mas espontinea v abierts hacia los demds. Los habitos
personales vy la constancia en el trabajo muestran un progreso en las
detitudes.

En ¢l drea congnascitiva, |a capacidad para analizar detalles atenva el
sincretismmo, El maneje de la seriacién v clasificacidn es mas facil can
respecto al nifio de seis anos. La retencién de imagencs, de objetives v de

acciones facilitan el pensamiento v el lenguaje. La resolucidn de problemas
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elementales son inicio del pensemiento ldgico.

En el drea psicomotriz, 1a participacidn le ayuda a identificar cada una
de las partes del cuerpo. La distincidn enfre la derecha v 1o izquisrda facilita
el reconocimiente del Iad_:::- dominante. La coordinacidn motriz gruesa v fina,
proporcionan gl dominia de distintas actividades practicas. La madurez y el
desairalla de 1z personalidad del nifo en esta etapa, va acompanada de 1as
situaciones y experigncias vividas en g| ambite de [as actividades que realiza
dia con dia v coma intcgrante do una familia, de una escuela v de una
saciadad.

Con base an lo anterior, se dascriben los aspedtos mds importantes
fua intagran ef drea socio-afectiva y cogrnoscitive que son las qua mas
directamente apoyan la formacidn de los Darachos Humancs an Igs nifios de
griner grade,

Lamadurez y &l desarrolle de la personalidad del nifie va acompafiado
de expericncias vividas an el ambiente de las actividades que realize dia con
diag.

Porgue conociendo 125 caraclacsticas propias de esta edad, sabramgos
gonducir el aprendizaje. ¥, anahzando los aspocios de las $teas mencionadas
nos ayudaran a cenocer ¥ fomentar las actitudes en los aducandas.

Area sogiodfectiva. El campo social tiene una relacién muy directa con
la afectividad, de la cual depende ol grado de aceptacisn o insarcion del nifio
en la esfera social,

En el caso del nifio de ssis afins as opartuno valorar los progreses de
socializacidn y su capacidad de concentracidn individual. Para que el docente

selecotone actividades, estrategias v dinamicas que involucran al nife en 1ns

24



diversos clrculas de interaccidn con el grupo, con su familia v comunidad.

Laz actitudes sociales del nifio se perciben a través de la cooparacian
y ayuda 3| grupo al qua pertenace, propicidndale una relscidn mopnos
agocdntrica que le permite ser agradable y aceptado par los doméds. Su "Ya©
g8 convierte en un nosofros,

La comunicacién y expresidn de las ideas son para &l un elemento
valiogo que le coneade hablar ¢l circulo de sus amigos. Para con los aduitos,
todavia les es diticl mantener relacionags forrnales, aungue cuenta con
ciertas disciplinas fundamentales de relaciin, come el saludar o preguntar,

En cuanto a las relaciones con sus compaferns, el nifia de siete afos
busca agradar y ser mejor gue los demas, iniciando asi la competancia. Mo
ohstante, el mfio comenza a ser consciente de las actitudes de sus emigos
¥ 3Us compafieros, asl come do |as propias, esto le ayuda a vivir con mas
conciancia e alqunas de sus experiencias.

El campa afective constituye la expresidn emocionel del nifio en cuanto
a la relacidn con sus semejantes, cn cspacial aquellos con |os que tiene uNa
relacion mas cercana. S0 aclitud es més "serid” y pensativa vy lo hace
gxperimentar preocupaciones por los demas, permiligndale salir de su
8qacontrisma.

El mific de seis afios en adelante s2 ve enriguecide en & campo
afectiva, por gl despertar de nuevos valores gue le impulsan a ser més
perfecto, SuUnqUe No Siempre 2cepLa SUS BrIOres, POFD 5i tienen mas sariedad
en las responsebilidades que va encauzando de una manera conductual.

Fiaget citado por Yelon {1388} sanala la importancia de la aducacian

afectiva en los nifos dice: "La educacidn afectiva influye la confianza que

hJ
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los nines desarrcllan de sus propias habilidades, sus relacrones con fos
demés, su voluntad v habilidad para expresarse por sl mismo. La cduzacion
afrctiva también se relacions con los valores y actitudes”.

Aunguea la afectividad es un campo complejo por implicar sentimientos,
actitudes, iniereses, emopgioncs vy relaciones socizles, fiene una insukstituible
tarea en la formacion estimulstiva gue favorece la conducta de los ninos,
manifestada en:

- Meacanizsmaos psicoldgicos gue permiten la concontracidn v asimilacidn
de nuevas ExXperiencias.

- La conciencia de &l mismo v de los demés,

- El eguilibrio  activo entre sus intereses ¥ lag exigencias da su
contexto social a través de la identificacidn de su cultura,

- Losintereses de responsabilidad, de alegrla v gusto por leer, aslcomo
de pregumntar y el consuirar.

Area cognoscitiva. El drea cognoscitiva es un constituyente del
irdividuo ern su desarrcllo mental. Este desarrella mental integra o= procesos
da compransidn, mamorizacidn, ahstracoan, andlisis y slhtagsis gue en
consecuencia desgmpefian un papel  resalutive ante upa  situacion
problemética.

Algunos sutores como Piaget, denominan estas procesas coma mivebes
del pansamiantoe humanc.

En forma graduada sl individua adguiere diferentes tipos de aprendizaje
que pucden sor conocrmianlos, destrezas, actitudes, habitos, s1ic,

La dindmica de cormprensitn abarca fa internalizacidn  del significado

&n un conocimiente, A este nivel corresponden al andlisis, la rapaticidn de
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algun hecho o algin dato, integra el nive! de memerizacidn,

Es la inteligencia la que sjecuta y coordina estas accignes que al
individuo va adguitiendo .

En los rifos de siete afios la formacidn de la inteligencia estA
comprendida, segun Piaget, en una etapa en la que sl nifie necesita de ig
representacién simbdlica con g que pueds efecutar vperacinnes mentales
derivadas de la percepcidn dal mundo exterior y llegue asl a uma relacion v
transfercncia mental, A este periodo s& e ha danominado "etapa de |as
aparaciones concretaz” donde el nific puede dar solucion = problemas
concretos por medio da un razenamiento mas ldgico que le ayude a capiar
igs experiencias de una manara mds sistematics.

Es muy acequible pensar quo esta etapa no se da an relacién g
anfenares, sine que va vinculada 2 |a edsd del nifo, a sus caracteristicas ¥
circungtancias sociales.

"Cuatre factores que interactuan en las  distintas etapas dal
conocimisnte del nifio: &l equilibrio, la maduracién, 1a expericneia con ohjetos
fisicos v la interaccidn social” (Piaget, 1981 74).

Equilibrio. Es indispenzable en toda explicacidn hioddgica ¥ psicolégica
v sobre tado en los tres factores gua influyen on el desarrollo: g herencia,
el medio fisico y souial. Toda conducta no sole es resyliade  de la purs
Fadutacidn, sing gue corfesponde a estructuras internas y externas, Lag
primevas se refieren al campo hereditario v las segundas 4 la conducle o
situacidn Aactual. Es asl que entre los factores interhns ¥ axternps se
asegurard un equilibrio.

Sugan Fiagel, el agquilibrio psicolégico constituye tres caracteres: la

AT



estabilidad, |a perturbecidn exterior que tiende a motivarlo ¥ la actividad.
Influyen de manera detarminante on las posturas vy vonductas gque se apropia
gl ndividua en una actitad,

Maduracion, Forma perts del proceso del conccimisnts argénica, del
desartollo del sistema nerviose v de los sistemas endocrinos que estin
deterrninando algunas de las conductas de las personas. La maduracian
desempefia un papel muy impaortante durante la formacisn del pehsamicnto
¥ crecimiento mental, por ser un factor gue dispane nuevas posibilidades y
condicionss de ciertas conductas que van acompafadas dal gjercicio de la
cxpanencia.

Expariencia con cbjetos fisicos. Este factor eferce la influencia
adquirida como un hdbits, una habilidsd que funcians en formacién de las
estructuras arganicas. Par su complejidad hay dos tipes da expcriancias que
explica Piaget: la experiencia fisica. qua consiste en actuar sobre los objetos
para abstraer sus propiedades y la experiencia ldgico-matamatica, gua
consiste en actuar sobre los objetos pero con la finalidad de conocar &
resultado de la coordinacidn de las acciones.

Interaccion social. Abarca |as imteracoiones YV transmisiones socialas.
Coma aspecto do la socializacion, permite al indiviguo contriblir v recibir
influencia de la accién social que para el nifio as ineficaz sin una asimilgcién
activa.

Es claro que las operaciones concretas no solo permiten al nifo
resalver problemas, sino que le facilita el razonamientn lbgico para
comprender gran parte de Bus exporiencias.

Lon esta descripeidn de los gspectos gue integran la personalidad del
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nifa de siete afos, copcluye que:

Es de fundamental impertancia conocer las caracter(sticas propias dc
esta edad para saber conducit el aprendizaje del mifla. En este trabajo sa
consideran las actiludes como resultado de un aprendizaje para la formacidn

de valores civicos y somales.,

2. Apories de Ia pedagopia operatoria

Fundamentada enla Psicologle Gendtica con respecto a la construccion
del conovimiente por parte del sujeto cognoscents surge la Padagogia
Qperatoria.

Este enfogue didaclico-pedagdgico estd sustentado en una serie de
principios con respecto a la adquisicidn del aprendizaje por parte del alumng,
donde el trabajo det docents serd ol que mas repercuta an las consecusncias
pedagogcas, porgue deberd centrarse en el interés del nifio v en formular
actividades gue Io mantaengan motivado y que ademds de 0% conucimientos
previos con que cuenta ef alumno dal tema, de los Derechos Humanns en
este caso, por ser ohjeto de estudio a tratar en la prosoente propuesta de
invastigacidén,

En la Pedagogfa Oparatoria se precisa que para Negar a la adyuisicidn
dr un concepto por parte del alumna, éste debic pasar por cstadics
intermedios para la construccién del conocimients ¥ BN oonsecuencia
postetiormente generalizurlo, a través del ritmo evolutive del razonamiento
intantil que se manifestard por sus intereses, preguntas, rospuestas,
hipétesis v medios gue propondrd pare su aprendizaje.

"Ya que todo aprendizaje requiere de un proceso de construccidn
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gendtica, con bna sarie de pases evolutives gue, gracias & unad interacoion
sntre &l individuo v medio, hacen posible la construccion de cualguier
concepto” (Busguets, 1981: 10-11).

La Pedagogia Cparatodia nos plantes al alurmneo como un sujeto activo
de su aprendizaje  que constantemente se progunta, sexplora. ensaya,
construye hipdtasis, o5 decir, picnsa para podar explicar lo que le rodea,
nacesita tiempo para_puder cambiar de actividades y busca una raspuesta
corfecta, comote errares constructivos en el transcurso dol proceso de
aprendizaje, errores gue ¢l misimo padrd y deberd descubrir; es un ser social
cuyas facultades v posibilidades han sido formadas por |a practica,

En particular al objetivo de la Pedagoogia Operatoria intanta apartar una
alternativa para la mejora cualitativa de la ensefianza. Fretende cstablecer
una estrecha relacitn entre el munde escclar y extraescolar posibilitando
gue todo cuanta se hace an la escuela tenga utilidad y aplicacién en la vida
real del nifio ¥ que tode |o que forma parte de |a vida del niiio ¥ tenga cabida
en la escuela cunvirtigndose en objeto da trabajo.

El aprendizajs da las actitudes vy su dezarrcllo en el nifio de primer
grade de educacion basica.

La actitud so considara como aguella disposicidn gua sa tiene para
actuar en cierto modo o senlido. Para |la psicologia de le educacitn es el
resultado do vanados factores: hinldgicué, psiquicos, sociales, culturales,
etc.

La padagagia wva a la actitud como "una disposicidn adguirida®™.

Allport la define como "una disposicién psico-flsica arganizada por la

expariancia que ¢jerec una influencia directriz v dindinica sobre la conducta
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dal individug en relacion con todos los ohjetos v con todas las situaciones
cen las que estd ligada” (Allport, 1982 231).

Analizando estas definicionss de actitud como un aprendizaje que va
adquiriendo en el desarrollo gvolutive dol nifo; se conduca & los educandas
a gue conczoan y utilicen sus derachos individuales an la dizposicidn gue
@3t0s tiemen para ser mejores, de |a cual nos podemos valer como
caracterlstica gue los distingue. “La disposicion adquirida” asta latente en
sur capacicad que |e ofrece la etapa de (a5 operacionas concretas,

Una guld dindmica vy motivadora conducird al nifin a adoptar
conductas formalas como actitudes.

La afectividad del nifie se manifiozta en la confianza en sl misma, en
el interés de ser rejar, an el sentimiento de cooperacion y participacion vy
2n el sentido mas vivido de sus experiencias, son esios los aspactos que |g
permiten apraciar v valorar v que gradualmonte e va tiagrando & su
Tarmilia, ascuels v comunidad.

Las actitudes se intogran a la parsorelidad del nific para lUego ser
reflejadas en conductas vy comportamientos gue va adquiriendo por el
aprendizaje v la experiancia. Puedan formarse disposicionss duraderas cogt
respecio 8 su vida cotidiana que le proponan diversas Personas y sucesos.

Para analizar con mayor profundidad las actitudez, ac imeresants
destacar los elementos que |a integran, segan Valere Garcla {1 990 en su
libro "la escucla gque vo quioro” estan:

Cognascitivos. El conocimiento es un determinante para lz adquisicidn
de una actitud. Coanto mds proflundg ¥ perfecto sea el conocimients qus

tehemos de una persena o de un objato, tanto m&s acentuada quedars la



gotitud hacia esa persona u objeto.

Sentimientos. El sentimiento nos wincula al chiste v provoca una
actitud que purde ser positiva o nagativa, de straccidn o de repuisién, segdn
soa el objeto agradable o no.

Lindmicos. La actitud s& manifiesta an la accidn. La actitud invita a

actuar Jdo un modo o do otro,

Los elementos citades tienen que ser estimulados do tal manera gus
ninguino pierda impartancia, de lo contrario desvirtuaré la actitud,

A través del presents esquema puede observarse una secushaoia
requerida para llegar a la formacian de las actitudes que implica al cultive de
s dergchos humanos,

NINGO
CONQCIMIENTOD

SENTIMIENTOS

ACTITUD
Fuente: (Valero, 1890; 82)

El docente que tiene &n sus manns |8 valiesa tarea da una educacidn

sistemdtica, cuenta conun sinnGmero de recursos diddcticos que facilitan e
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legre de los ohjetivos del proceso de ensefianza-aprendizaje, entre allos la
motivacidn. Esta motivacion que en cada una de las sesiones de clase debe
gar presentada cn un grado ostimulativoe que mantenga ol mteres durants
tode &l pracesn,

El maastro sera racopilador de |a informacicn adquirida del trabajo de
sus alurmnos y guiard el orden de conocimiento que el alumno posea y
construya. También al conocer |as caracteristicas del perflodo en quc se
gncuentra elnine, sabra conducir la ensedanza, poded detectar y sobre Hevar
loz rnomentos de dificultad  an cada aprandizaje. parmuitténdola  coratar
arrores. "Ya que ostos se presantaran durants |a invencidn da su conosimisn-
to formando  asi su desarrollo intetectual por si mismo, chservando,
exparimentandso, intarregande a la reslidad y combinando dos razonamientos”
iMoreno, 1983: 111

El grupa da clase tendrd un papel partisipativae, democritice, en donde
el maestro serd uno de ellos, que sabrd escuchar para conocer a sus alurmnnos
en sus interases y pedar proporcionarles los medios para lograr un desarrollo
armonica e ntegral,

lL.a motivacidn representa distintos componentes valoralivos gue sean
sighificativos a los alumnds v gstos capten intereses de su agrado para
poscsipnarse de aprendizajes v compransion que vivenciardn cn actitudes.

Segin clasificacidn del Dr. José Marfa Valero Garcla hay ciertos
factoras que nfluyen en la formacian de aclitudes:

La percepcidn, 1z necesldades come el juego, el conocimientn, el
ejercicio, las lecturas, el ejgmplo, la experiencia, la afectividad, los valores,

al éxilo, los medio de comunicacidn, el medio, la predisposicidn, la edad v



la frustracidn.

Las actitudes que deben cultivarge en el alumno de acuerdo a Valero
son: confianza, sequridad, espontanaidad, cbsarvacian, admiracion, respeto,
cooperacion vy servicio, disponikilidad, alegria, responsabilidad, sociabilidad,
creatividad v actividad.

Para la formacian ¥ cultivo de las actitudes en el nifio hay que preacisar
s derechos individuales para gue daspisgrten & interéds vy el deseo de ser
mejor.

La aplicacidn de la Pedagogla Operatoria se basa en propaner
actividades donde el nifio conozea ¥y utilice sus derechos individuales a
imphicarlo en la busqueda de las relaciones que se dan entre ellos dantro y
fuera del aula, asi desarrollard su ingenio para tomar decisiones  con
responsabilidad v tomar medidas preventivas an contra de las viclaciones
de sus derachos. Come docento proporcienarle al alumno ases madios por
log que reflexionara y conducirlo a que pueda resolver sus propios problemas.

CHro aloments os ol maestro cuye papel ho congistc en fransotr
conocimientos ya elaboradas, su funcidn g3 |la de ayudar af pegqueno 4
construir sy propie conecimiento guiandolo en sus expariencias, as
fomentador de posibilidades de desarrolle cducative, auxiliar ¥ cooperadar
del libre vy cspontanca desarrolle del nifie propiciador de un ambiente
agradable.

El papel del maesire as sxtrermadamentz diffell va gue estd
canstantemente comprometide con ol estado emecional de cada nifo, su
nivel cognoscitivo v sus intereses; ha de mantener un delicado equilibria

entre 2l gjarcicio de su autaridad v el alisnto alos nifios para que desarrollen

a1



aus gropias normas de conducts, proporcionss oportunidadas para que &l
constreva el conccimmnta mediants su propio razonamiento.

Es también taraa del maastro aplicar los métodos mis apropiados asg|
cama seleccionar los recurgos que facilten el aprandizaje de los derechng
hmnanas, utilizande una pedagogia dindmica que figles &l nific con ol medic
sacial en donde pueda utilizer los conocimientos para resolver problamas gue
le atafen a &l y a su entarno,

En al prirnar grado de primaria, fa ensefanza de los derechos humanos
debe procurar fomantar sentimiantos de confiansa y tolerancia social, ya que
es0s sentmientos constituyen la base de toda culiura de los derechos
humanes, En el prirncr ano 108 alumnos aprenden a axpresarss, comunicarse
e interesarse por los demds. Es importante que duranto todo ¢l aiic gscolar
se propongan actividades de conversacion entre los alumnos, con otras
porsonas ¥ con su familia. Les pragramas de televisron y radio prefaridos por
los nifing ofrecen temas atractives gque hardn surgir fa convarsacidn
gapentaneamante, indando la opurtunidad de comenzar los debates
criticos. El maestro puede sugerir, ademas, que [os alumnos vean programas
cducatives do mejor calidad.

Los cuenlos son sumamente valipsos para la ensefianza, Los nifos
peduelns captan sJ contenide v su moraleja v loa recuerdan vivamente
cuande los asocian con un personaje predilecto de un cuento bign narrado.
En los libros del rincan de la lectura sobresalen sspectos positivos que
GO tiener.

Se debe tratar da facilitar las relaciones de armistad entre los alumnos,

azlcorma &l reconocimiento de que las difercncias son aceptahles y naturales.



e el L B )

Es indispensable que & masstro mantenpa en todo moments una actitud
abierta para debatir la animosidad e incluso el conflicte. Se debo hacer
hincapid en la idea de que #s posible encentrar una solucidn a cualouier
problema.

El trabajo con imégenes puede resultar un punto de partida intercsante
para ensefar a los alumnos a observar vy dascribiv oralments objetos,
personas, hachos, acciones, etc. Las oxpasiciones por los nifics son temas
interesantes para sus companeras como: la salud, la importancia de la
higiene personal y la slimentacién, €l rospeto o los animales, atc,

El juego como recurso metodoldgico £5 de gran importancia tanto para
el nifio come para el maestro ng hay mecanizacion al empleario, ya que estd
interaccionando con |os intereses del nifio y 4| construye su proceso de
secializacidn v juego reglada.

Las relagiones interindividuales constituyen un elemanto importants
en el procoso de ensefanze-aprendizaje, pues si se coordina la sxperiencia
do los niflos & través de (3 cooperacidn, se contara con las condiciones
necesarias para planear un desarrglic armdnico de las potencialidades
pslguicas del mibo.

El papel do los padres de familia COonsiste cn cohvertirse en sestentada-
res v reafinmadores del apmndizéje de sus hijos, esio sarvira de apoya a lo
gue s hace en la escuels, asl coma propiciadores de funciones reales y
practicas en las que se aplicaran fos conocimiantns adouitidos, conactando
la escuela con la comunidad.

Es pues tarea de todas los pedres de familia v maestros propugnar y

apayar la ensefanza prictica y adaptable en el nifo; fomantar 12 ensefianza
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que 50 apoye en lus sentidos, desarrollo v necesidades del que aprenda,
ofreciendo elementos sensibles a la percapcian y vhservasian del alumno.
Ez indispensalble una buena relacisn antre maestro-alumae-curdcy| um-
padres de familia, pues represania un cardcter determinante en el desarrollo
del praceso cnsefianza-aprendizaje, =e deberd dojar mover al alumng come
al maestre en un medio da libertad de accién y de pensar, fincado en
didlogos, discusicnes, andlisis, criticas entre los miembios del grupg class,
hijas, procaso que farjarag el principio del uso da la autédntica libertad en la

ascuela.

3. La sociclogia

Para la sociolegia, |3 educacién es sindnima de formacién, socializa-
cicny, aculturacidn, simbiosis cultural, etc.

Dicho mas apropiadaments, de socializacién, o proceso de internaliza-
cion de habitos, o recreacionsas basicas, en los planos de la percepcidn, del
pensamiento, del sentimionto y de la accidén. Estos procesos asontecen
dentro de muy variadas instituciones sociales, enlas cuales estan implicados
miltiples sistemas capecilicos de agentes y de practicas; familia, escuela,
comunidad, aula, iglesia, partidos peliticos v muchas otrag,

El modalo interactive considera la conducta eomo funcién de un
proceso continuo de interaccidn entlre la persana v la situwacidn en la que
esta s¢ oncuentra, de lo amterior 52 considora como perspectiva tedrica el
Intaraccignismo simbdlico, cuyos oripenes se hallan cn la obra de W..
Thomas (195611).

Thomas sostuvo gue la organizacién social astd compoesta de

37

—_— Ll —————— = P e i mm———— -



instituciones, fas cuales, en su conjunto, consiituyen un sistormna de reglas
impuestas por los grupos sociales a sus individuops,

Lo fundamental para Themas os la accion social, que congiste en [a
accion de un individwo an una situacidn social doterminada por ias
circunstancias objetivas, las actitudes y las valores del sujeto adguirido
duramie su experiencia de la vida, v de su definicien da la situacidn.

Las relaciune: entre |la sociedad, |a cultura v la personalidad son de
nfluencia recipreca: la personalidad recibe de la cultura ls mayor pare de
sus actitudes y valares dentro de la estructura de la organizacidn social, pera
a 5u vez influye en la cultura v 1a organizacidn social.

Las diferencias en la conducta y en la cultura son consecuancias de
difercrcias en la experiencia de 13 vida de los diversos grupos, asl como de
diferancias en la interpretacidn psicoldgica de dichas diferencias. "Se define
la socinlogia de lag instituciones, pero la sociolodgia debe ser suplementada
por la psicologla social, clancia de |las actividades o aspecto subjetivo de |a
culturg”® (Thomas, 1951: 198.199;,

Los rurios son actives. Su caracteristica principal o5 la flexibilidad: |5
capacidad e asumir su propic punto de wisla v el de los otros, Esta
capacidad da tomar en cuenta los valores, intenciones, motwAciones, ete.,,
propias v de lgs demas es la interaccidn simbdlica. Sobre esta baze los
alumnos ajustan sus acciones v van produciendo la sociedad.

Par lo tantn, la socicdad es on producte de la intaraccion: as
producida, meoldeada, mantenida y transformada per |a interaccidn entre
dividuos ¥ todo ello gracias a la formacidn de una simbolegia coman gue

todos respotamos



Pare Goffrmnan (19717: 593}, su preccupacidn central ez al estudio de
la interaccidn cotidiana, captada a través de miniconceplos originatas y
anahzado en un lznguaje brillante. Sestuvo que los roles no determinan ta
conducta del imdividun: entre la prascripeidn y la efecucidn hay una distanciz.
Asi gl individugo ne es5 un reflejo de las expectativas sociales, sino que
preduce {a reahidad: la persona, | g mismo, producte social para el
Interaccionismao simbdlico, sa transforma.

El Interaccienisme simbdélico es, fundamentalmeante, un enfogue a nivel
ricro-secicldégice v no tisne und concepcidn  de les factores macro-
gstructurales de la sociedad. Esta queda reducida, lo prictica, a elementos
simbdlicos.

l.a conducta social no puede explicarse comeo una reaccion a factores
socidles externogs i como resultado de necesidades a impulsos predelerming-
dos an el arganismo. La conducta =ocial se explica a travéds de la
intarpratacitn que & sujeta hace de si mismo y de la situacidn social en que
52 encientra.

Dade gue |l decisivo en la conducta social del nifia 85 |a que interesa
s0M sUS propios significados linterpretaciones), Ie metodologia edecuads es
la que permite penetrar en ¢ intenar def munde del ning ¥ varle como &l la
ve. Hay que adoptar su punte de vista, sus propias categorlas mentales y no
impanérselas desde el exteriar,

¥Ya que al nino de primer grade es un "investigador” nato. Su
curipsidad o lleva a observar, preguntar ¥ manipular continuamants, Y es a
través de la observaciin que se pone en contacto con su mundo v,

canforme experimenta, ve a su mundo mas amplio. Son sus experiancias las
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fque lo van introduciendo en ¢l mundo de los conceptos, &n la formacidn de
actitudes v en el desarrallo de su copacidad iniciativa, de inwvestigacidn vy
descubrimiento,

El nifie parte de su observaciin de su realidad concreta, el aprendizaje
resultz mas facil vy motivante, al mismo tiempo gue |2 ohsarvacidn hace mas
wiva la experiencia.

A través de |a observacitn el nifio percibe la realidad v poco a poco de
manera gradual los aspectos de ella. Pero Io que percibo es mds de lo que
sabe expresar por o que hay que equilibrar |a observacién v la expresicon.

La comunicacidn de lo observade lo hace mediante lenguajes
diferentss, segin la madurez del nifio: carporal, gesiual, plastica, oral y
escrito, En ol trabajo del aula el aprendizaje realizado a2 diano 1o expresan en
eslos lkenguajes.

Esto implica la creacién de un clima de espomtansidad, escoucha v
acepta. Los primeros anos de vida del nife son significativos para su
dezarrolto. .

e ahi gue la labor que realice el maestro de primer grado sea
determnants en ralacién con la wida escelanzada del nino, En esta etapa al
nifio g8 intagra a lag nuevas situaciones que so derivan de pertenecer a un
grupo escolar.

Los ninos difieren cada une en sus capacidades. porque no todos han
podido desarrallarse en &l mismo lismpo v con igual éxita, ya que &l media
sOcin-acandmico determina en parte sus axperiancias previas: actitudes,
motivaciones, necesidades, posibilidades y. sobre todo, |a expectativa del

nifig frente al medio escolar,
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Algunes problemas gue presentan, ante |a dichs anteriormente, los
nifies son: separacidn del ndcles famifbar, de agui 1a importancia de a
rielacion afactiva entre el nifio y el maestro. El nino amplia su interrelacidn
con otros nifios ¥ con los adultos, of maestre debe ofiecer apoyo necesaric
para que ¢l aducande exprese sus emociones, por medio del convcimientp
de sus derechos individuales v el desarrollo da actitudes.

Las actividades responden a los interesos de los ninos, |a disciplina se
reduce notablemente, todos participan, el nifio comunica sus idess, son
pocos los que permanecen en silencio durante la clasa, es responsable, su
rendimienta es mejar, asi como al aprovechamiento de los conacimientas,
orgamizan los materiales escolaras vy mantienen ¢ saldn mpio, colaboran
avudando 8 sus companeros, existe menos agresividad por parte de los
nifos v mas respecta, identificacidn can los demds, habitos de salud,
asumen una actitud comprensiva, respetuosa y socic-afectiva gue el nifig
maniliezla. Los nifios de primer grado comparten intereses comunes en'los
JUEGRS.

Presaitan una actitud debil, falta de oncrtacion gue nacesitan como
todo ser hurmano, saberse aprobado, comprendido y estimado parg elaborar
una imagan positiva de sl mismao,

la percepcidn del nmino es glebal, percibe  13s cosas como un tode
indiferenciada, sin ser capaz de analizar sus componentas, Estd capacitadeo
para describir situaciones pere no para analizarlas.

El nifo es egocantrico, sus UG0S ¥ razonamientos sc caracicnzan por
la falta de cbijetvidad v por su incapacidad de entender (o3 sentimientos de

los demnds, EL nife sigue sus propias reglas, en realidad joega sdlo, aundue
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jaegue con otros. Habig v cree escuchar a los demds, pero an realidad
COAVEr2a consigo misin,

El nifie amplia, enriqguece, organiza v transforma incesantaments su
modelo interna del alumno basandoss on la intoraccion con los objatos, a
tavés del lenguaje entra en contacto  con los conceptos de los demas y
comienza a ubicar el pensamiento individual. El nifo en esta edad econsidera
que todo estd hecho para los hambres medionte un plan preconcebido v qua
todas las cosas estdn dotadas de vida g intenciones., explicaciones magicas,
Resuelye por medio de la intuicion estructura |ogica de sus juicios. El niAo
hacia los 7 u B afos se inicia cn el emtendimients de a2 l6gics de estos
planteamientns al llegar a la etapa de las aperaciones concretas.

Par |g antarior el Interaccionizmo simbdlico o s apoeya pard comprender
mejor las negociacionas de los roles ¥ las dentidades en la vida cetidiana ¢n
el aula. Parte del reconocimionto de que el hombre no es un principio, sino
un resuftado, o creacion histdrice: los hombres oo nacen hombres, sine que
canatruycn su individualidad e identidad UOnica e intransferible  en un
continde proceso de interaccidén, esto es, en el curso de las relaciones

sociales.

El Interacciomsmo simbolice considera a la arganizacion escuela, como
una creacion activa de sus miembros sobre la base de sus significados,
definiciones de la sitvacidn & interpretacionas da la realidad. Para entender
la organizacion de la escusla y sus efectos hay que comenzar andlizando las
imaganes v signiticades de los individues que |a infegran.

Asproctos tales como la autoridad, la loerma de agrupamiento de les

ahumnos, ete., enfoque individualizada,
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Las técnicas metodaldgicas principales serdn el estudio de la

autebiografia, diarnos personales, entrevistas, etc., y,. sobre toda, la

observacidén participante.

4. Derachos Humanns

Loz derechoa humanos, como: derecho a la wvida, alimentacidn,
vivienda, fratermidad, justicia, igualdad, libertad, etc., =son normas gue
defienden v rasponden a las neccsidades witales: nacon con la misma
humanidad ¥ han evolucionado de acuerde a cada época.

Ellos han sido conguistados gracias a la lucha dae miles de personas y
da pueblos, hcha gue continda y en |8 que miembros de |a gsocieded actual
tememas una responsabilidad.

Los Derechos Humanes nacen de nuestra dignidad, de noestra
naturalaza vy de la hstoria, ya que sen el rasultado de grandes transforma-
clanes sociales ¥ son legado de puebios valisntes.

Aparecen como un conjunto de facultades ¢ instituciones gue en cada
momento histdrico coneretan las exigencias de la dignidad, la libertad v |a
muanldad homana, los cuales deben ser reconocidns positivamente por (o
crdenamientoes juridicos & nivel nacienal e internacional.

Tarmbign son una raxpuesta a las exigencias de todos y cada uno de
los seres humanos para ocuper un lugar enla sociedad, sentirse amparados
y ahimentadns. Para vivic en paz, contfiar, ser informados vy cxpresarse,
manifestarse politicaments  sin temor, recibir  educacidn, remuonaraciin
adecuada &n su trabapn, auxilic en los momentos dificiles y en la vejez, gozar

da proteccidn en ta ninez v de tranguilidad en la vida cotidiana, tencr el

43



S s e R EEE SRR et T ) e e e

ampare de la ey antr los abusos del podar, contar con tribunalss dande
reclarmar  justicia, estar a salvo de la discriminacion racial, religiosa v de
cualquier tipo, Estas condiciones de vida son las que toda persena tione
darecho a exigir de 1a sociedad en la que vive,

Finalmmente son dereghos minimas de convivencia humana para que el
futuro =ea major.

A pesar del tiempo trenscurrido, desde las primeras luchas contrs Ig
esclavitud hoy, a fincs del sigie XX vemeos qua vivimos en una sociedad
arganizada da tal manera que lo cotidiano ¥ gensralizado es la violacidn do
l0s mas elamentales derechos de la parsona, como el derecho o fa vida, a la
libertad v a la dighidad.

Una sociedad donde se da un abismo cntre fas normas legalas que
raconocen y deficnden les Derechos Homanas y 1a practica de los mismos,
ung sociedad en donde el comportamients colectiva as al de a ignorancia o
indiferencia, una seciedad en donde sc agudiza dia a diz 1z vialencia, el
kambre v la miserie, [a desocupacion vy el abandone. Esto porgue fos
derechas no sc dan por si sofos en forma espoentdnea, sino que provienen
del avance de la concigncia da los pueblos que 1os conocen v los defienden
cnocontra de todas aquellos interesados en mantener dicha zituagian.

El camire del “saber" sobre Derechos Humanas es necesario pero no
suficienta, "La practica demacritica constituye la base indispensable pera
lfegar a la cempransidn v respeto de la perscna v al entendimiento de los
pustlos™ {Mujica, 1991 B},

La teoria y ia prictica de los Derechos Humanos apunta a formar

generaciones activas y sohidarias que comprendan laz situaciones sociales
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quea fes togue vivir ¥ que apten par la parlicipacion responsable como un
camine para la transformacion social.

El reto da la educacién as grande, esta tarea debe ser asumida par los
afgentes educadores de la comuridad llamados a construir una atmasfers de
convivencia  humana, La escuela, la universidad, las asociaciones
comunitarias, los medios masivas de comumcacian, serviran de vinsulos para
instaurar la practica consciente de |os Derechos Humanos.

El aprendizaje ¥ la vivencia de los mismos serd afsctive siempre que se
le canciba onun sentide integral, come parte do [a vida y que s& aprends &
traveés de la familia, la escuela v fa comunidad.

Hay que construir un chma democratico, de respeto, tolarancia v
pluralismo de participacidn activa, favoreciende asi la valoracion de los
Derechos Humanos.

El mistema educatlivo tiens gque aswimir su responsabiidad. La escuela
necesita plantearse seriamente su papel en la formacion ntelectual y
emocional de nifics, jdvenes v adultes. Debe incorpeorar la onsenanza de los
Derechos Humanos como eliminacitn del autoritanismeo en las relaciones
intarpersonales ¥ come plenainstauracion de la democracia participativa en
farma de reflexién critica sobre los hechos de la experiencia histérico social
e inglividual ¥ como incorparacidn del conaciments tedrico de los Derechos
Humanas hoy considerados mundialmente como normas de convivencia
sivilizada.

En nuestro pals, la edugagion en Derechos Humanos ha comenzado a
desarrcllarse vy 2s1d cobrando cada ver mayor inportancia, Ensenar Derechos

Humanos en general, no es la mejor mancra do goercar a los nifios a8 su
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cemprensidn, Es mejor comenzar por hacer conocer a los nifins SuUs propios
derechos.

Para lograr gque los asimile y los incorpore como valores: es necasaria
la préctica y la viveneia de los Derechos Humanos, mas que fundamentecion
filozdfica su consepaidn jurfdics o a0 evolucitn,

LIng sincera educacidn en Darechos Humanas se opone con la forma
tradicional; en la ensefianza de los Derechos Humanos no puede existir elgo
meutral; sin embargo, en la practica cotidiana se tiende 8 manaejar los
contenidos como si fueran neutrales o ajenos a la realidad, |o cual provoca
urnd yisidn parsial de la misma.

Cuandg no se ha optado por trabajar anuna nueva forma fundamenta-
da an la intencidn explicita de una educacidn de Oerechos Humanos, es
necesaric buscar la relacian de [os contenidos de los programas con la
reahdad del pais y del ning; et particular con aquellos aspectos en que los
Darechos Humanos tienen o no validoz.

Es ewvidente |a relacidn entre Derechos Humanos y las distintas dreas
del conocimiento, desde las cusles ¢s impasible  tratarlos, puesto gue
involucran log diversos clreules de interaceidn del hombre con la socicdad v
de &sle con olros gropos sociales.

Farda ¢l respeta de les Derechos Hurmanos, surge la necesidad da craar
un docurmente para comprometerse a teconocer y garantizar sl respeto a la
vida y los Derechos Humanos, siendo |a Declaracidn Universal de los
Derachos Huemanos el primer paso hacia un ideal comidn, en la que
posteriormente tedos |os pueblos v naciores participaron firmando otras

declaraciones mas especlficas en donde se comprometieran a respetarlas v
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M omover|as.

al Dgclaracidn_da los Derechos del Hombre v del ciudadanc.

Los representantos ded pucklo francds vonstitiidos en Asamblea Nacional Y
considerandn que la ignarancia, sl alvido o al desprecie de los Derechos dei
Harnbre son |as tnicas causas de us infortunios publicos v de la ofal U [T Tty
da |og Gobierngs  han resuelto poner na declaracion golemne de |os
Berechos Naturales, inalienables v sagrados del hombre, para gue asla
Declaracian les racuerde constanlements a todosg log miembros det cuerpa
sacial sus dereches y deberes, para que ios actos del Padar Legislative v log
del Poder Ejacutive, pudicndo ser en todo momenta, comparadas con
objetivos de toda institucidn politica, sean mds respetados y tiandan siernpro
al mantenimicnie de la Constitucidn v del bienestar dg todos.

En consecusncia la Asamblea Nacional, reconoca y declara en
presencia y bafo los auspicios del ser supremo, los Derechos del Hombre
det Civdadano, en este trabajo mencianando solo los mas relacionados con
gl mhjelo de estudio,

Articulo 1. Cuando nacen los seres  humanos son libres v cada uno
dcba ser tratade aquitativamente, Todos tiznen razdn y conciencla y deben
ser ratados equitativamante.,

Articule 2. Toudas las persenas dehen reivindecar  los siguientes
dorechos aln cuande sean de sexo dilerenta, tengan un color de prel
diferente, hablen un idioma difcrente, piensan cosas diferentas, crean en otra
religiGn, posean mas ¢ menes bicnes, hayan nacide en otro pais.

Artleule 3, Tienes derecho ala vida vy a vivir en libertad en eondicronos

da seguridad.
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Articulo 4. Made tigne derocho a hacer de ti un escleve.

Articulo 5. Madie tiens derecho a torturarte.

Articulo G. La ley debe protegerte de la mizma manera en todas partes
¥ &l ifual gue a otras personas.

Articulo 15, Tienes derecho a pertengcer 3 tu palz v hadie puede
impedirta, £in una razdn vahda, pertenecer a otro pals =i lo deseas,

Articulo 22, La sociedad en que vives debe ayodarte a desarrollarte
y a aprovechar al méxime todas las ventajas {culturales, laborales v de
isrestar social] a i disposicidn v a la de todos Ios hombres v mujeres de
tu pais.

Articulo 25, Tienes derecho a disponer de o que necosites para que
v tu familia no contraigan enfermeadades, no pasen hambre, dispongan de
vestido y wivienda y reciban ayuda si carecen de trabajo o si astds enfermag.

La madre que va a tencr un hijo, gl hijo debe recibir ayuda especial.
Todos las nifics tignen los mismos derechos esté 0 ho casada la madre.

Artleule 28, Tienes obligaciones para con ia comunidad, puesto que
solo en ella puedo desarrollarse plenaments tu persanalidad. La loy debe
garantizar oz Derechos Humangs.

Debe permitir a cada unoe respetar a los demds v, a su vezr, ser
respotadaos (Ctr, Gurrola, 1994 40-41).

Las finalidades que los franceses manifestaran en su Declaracion de los
Cerechos del Hombre v del Ciudadano son:

{ua los ciudadanos pusdan continuamente comparar o actos del
gobierno con las  metas propuestss; quo el puchle no s& deje oprimir ni

envilecer pos la tiranla v tenga siampre ante sus ojos los fundamentos de su



libartad y de su felicidad., Que las autatidades recuerden cusles son sus
nbligacicnes,

El respeta a la vida v los Derechos Huinanos estan garantizados en
nuestra carta magna.

bl Grgamzagiin de las Neciones Upidas (ONUY 1948, Las naciores se

reunicron en Assmblea Genoral en Parls v el 10 de diciembre de 1948 =e dig
a conacer la Declaracidn Universal de Derechos Humanos, que tenfan ef firmea
prepasite de preservar a las generaciones venideras del flagslo de la guarra
y rgafirmar la ie en los dercches fundamentales dal hombre.

Se reunieron 58 paises miembros, con iz finalidad de elabarar medidas
para internacionalizar los derachos hurmanos v recordar al inundg at valor del
individuo, lo que después de la primira Guerra Mundial parecfa haberse
olvidade, pues las atrocidades contra la dignidad def ser humano eran
constantes,

La Asamblea proclamé esta Declaracidn como un ideal comin
mediante el cual todos los pueblas v naciones deben esfarzarse a fin de e
52 promuevan, por medio de [a ensefianza v la educacidn, el respoto a estos
darechos, y se asegure con medidas da cardcter nacienal e interhacional 5y
Feconooimiants, su respeto v su aplicacidn.

En este documente se tratan los articules anteriores, referentes a la
Deciaracion de Derechos dal Hombre v del Ciudadano v algunos otros con
mayor claridad, amplitud v especificidad comn:

Artfenlo 22, Toda persona como micmbro de la sociedad, tiene
derecho a la seguridad sacial v a obtenar, mediante el esfuerzo nacional v I3

cooperacian internacionald, la satisfaceidn de los derechos econdmicos,
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sociales y culturaies indispensables para su dignidad y ¢l libre desarrolic de
st pergonalicdad,

Articulo 24, Toda parsona tiene derecho al descanso, al disfrute del
tiempeo libre, 3 una limitacidn razcnable de |a duracidn del trabajo vy a
vacaciones periddicas pagadas.

Arlicule 25, a) Toda persona tiene derecho a un nivel de vida
atlecuado que e asegure asl como a su familia, la salud v el bienastar v an
aespacial la alimentacidn, el vestide, la vivienda, la asistencia médica v los
SErVICIDS s0Ciales necesanios; tiene asi mismo, af derecho a [os seguros en
casn de daﬁemplén, enfermedad, invalider, viudaz, vejes u otros casos dg
pérdida de sus medios de subsistencia per circunstancias indapendiantas de
su voluntad; b} Le matamidad v la infancia tienen dereche a cuidadss v
asistencia especiales. Todos los nifios nacidos de matrimanio o fuera de
malrimorio tienen derecho a igual proteccion social.

Articylo 286, al Toda persona tiene derecho a la sducacion.  La
educaeicon debe ser gratwta, al menos en lo cencerniente a la institucian
clemental y fundamental. La instruceién clemaontad serd obligatoria.  La
instruccign técnica y profesional habrd de ser generalizada; el acceso a los
estudias superivres serd igual para todos, an funcidn de los méritos
respectivos; bl La educacidn tandrd por objeto el pfeno desarrolio de la
parsenalidad huemana vy el fortalecimignto dal respete a los Derechaos
Humanas vy alos libertadores fundamentales; favorecera lz comprensicn, la
tolerancia ¥ |a amistad entre todas las naciones y todos los grupos £tnicos
o raligiosos, y promoverd el desarrolle de ias actividadez de las Maciones

Unidas para al mantermmiente de la paz; cb Los padres tendrin derecheo
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preferante 2 ezcogar el tipo de sducacitn gue habré de darse a sus hijos,
Sole se hace referencia a los artfoulos que apovardn el lagra de fos
objetivos que rnarea ol programa de primer grado, asi como log gue se

relacionan directaments con la prasente prapuosta.

5. Derechos de los Nifios

Dreclaracion do los Darechos del Nifio

Para oponerss a la recurente incomprension de los adultos fue
dasconocian tradicionalmente la dignidad de los pequefios, en 1928 ae
colebrd en Buenos Aures la Convencidn Internacionsl del Magisterio
Ameticana, sobre los Derechos del Nifio; més tarde en 1359 ONU adoptd

la Declaracidn de los Derechas dal Nifo.

La Asamblea General proclama:

La presente Declaracidn de [os Darschos del Nifo: a tin de que ésta
pueda toner una infancta feliz gozar en su propic bien ¥ sn bien do |a
sociedad, de los derechos v libertados que en ella s enuncian e insta # los
padres v a los hombres v mujeres individualmente, a arganizaciocnes
particulares, autoridadas [ocales y gobiarmo nacionales, que reconozcan esos
derechos v luchan por su gbsarvancia, con medidas legizlativas v de otra
ndole adaptados progresivamanta en conformidad con los siguientes
principios:

Principio 1. El nific disfrutard de los derechos enunciados en esta
Declaracién.  Estos derechos serdn reconooidos sin excepcién alguna, sin

distincion o discriminacidn, por motivas de raza, color o sexo, idicma,



religién, opiniones polfticas o de otra Indole, origen nacional o sacial,
posicidn econdmica, nacimiento u otra condizidn, va sea del propio nifo o
de su farmilia.

Principic 2. El nifiv gozard do una protescitn especial y dispondrd de
pportunidades y servicios, dispensando todo ello por la ley v por otres
medios, pard que pusda desarrollarse fisica y mental, moral, espiritual y
socialmante en forma saludable y normal, asl como en condiciohas de
libertad v dignidad,

Frincipie 3. El mific tiene dereche desde su nacimisnte a un nombie ¥
tha necienafidad,

Frincipio 4. Elnifio deba gozar de lus beneficios de la sequridad social,
Tendra derecho a crocer ¥ desarrollarze an buena salud; tendrs deraciic a fa
ahmentacicn, vivienda, recreo ¥ servicios médicos adocuados.

Frincipia 5. El nifio flsica y mentalmente impedide ¢ que sufra algan
impedimento social, debe racibir el tratamiento adsctrada, sducacion y
cuidado especial que requiers su caso especial,

Principin & El nifio para el plens y armonioso desarrolle de su
nersanalidad, necesita amar y comprension.

Siempre que $8a posible deberd crecer al amparo v proteccion de sus
padras; en un amhbignte de afecto y seguridad moral ¥ material. La sociedad
¥ las avtoridades plblices tendran la obligacisn de cuidar especialmente a los
nifios sin familia que carezcan de medios adecuados de subsistencia.

Fara £l sostenimiento de familias mumergsas convieng conceder
subsidios estables o de otra Indole,

Principic 7. El pific fiene derecho a la educarcitn, sard gratuita y



ohligatoria, por lo menos en las etapas elcmentales. Se le dard una
educacion gque favoresca su cultura ganaral v le permitg an 2ondisiones de
igualdad y oportunidades de desarrollar sus aptitedes, juicio individual, su
sentido de responsabilidad moral y social, ¥ llcgar a ser un miembro Otil en
la sociedad.

€l nifio debe disfrutar plenaments da juagos v recreaciones, las cuales
deben estar orientadas hocia fings persaguidos por la educacidn: 1a sociedad
¥ las autoridades publicas se esforzardan por promover gl goce de este
deracho,

Principio 8. El nific dobe en tedas las circunstancias, figurar entre loa
primeros que raciban prateceidn y sgoorro,

Princrpio 8. Elnifio debe st protegido contra toda forma de abandono,
crueldad v oxplotacidn. Mo serd objoto de ningun tipo de maltrato.

Mo deberd permitirse al nifio trabajar antes de una edad rninima
adecuacda; en ningln caso se |e dedicard ni se le permitird que se dedique a
poupaciones o emplea alguno gue pueda perjudicar sy salud o su educacian,
o fmpadir sy desarrolo figsico, mental v moral.

Principio 10, El nifia debe ser protegide contra las prdcticas gue
pugdar fomentar la dizcriminacidn racial, religiosa o do cualguicr otra indula.
Debe ser aducado en un explritu de comprensidn, talerancia, amistad entre
los pueblos, par y fratemidad univergal y con plena conciencia de que debe
consagrar sus energlas y aptitudaes al servicio de sus semejantes {Ducamp,
1986:95).

FReconocer y respetar los derechos de los nifos v jdvenes as

indispensable para toda sociedad que pratanda tener un fuluro,



Anteriormentes se consideraba a los nifios como sares inmadures e
irresponsables que debian estar somatidas a la autoridad de los adultos, hoy
5¢ sabo gue son seres humanos en crecimianta gque deben descubyir y
aceplar sy ibenad, perc tombién sus responsabilidades. Para Iograrlo es
indispensable el apoyo v fa ayuda de padres v maestres, asf como del resto
de |a sociadad,

Da acuerdo con osto, los Darechos de! Nifio son el reconocimisnte de
sus rnecesidadas, como pueden ser el afacto. la educacidn, la =alud, el
deporte v ¢l jusgo entre otras.

Los adultos deben recopocer que todos los nifios ¥ nifias, pabres,
ricos, morenos, blancos, que hablan cspafal o una legua diferente, nifios
sanns o con algan problema fisico o mental, necesitan y merecen afecty,
carnge y proteccion, por lo que ningin aculls debe gritar o ammenazar, asustar
0 galpear, ni abuzar de los nifios de cualguier fonna, v si asto lega a suceder
g puede danunciar.

l.os nifias tambhién tienen darecho a reunirse, intercambiar opiniones y
decit lo que las preocupa g irteresa y, en consecuancia, lus adulios tienen
el compromniso de escucharlos con respeto.

Todos los adubtos tienen que hacer el maxirno cafusizo para gue los
nifios y nifias tengan una alimentacidn sana, una buens escusla, servicio
medico, vivianda vy una vida feliz sin praccupacionss, que les permila
desarrgllarse en plenitud. Si por alguna razén tienen que trabojar, hay layes
para evitar dafios a su salud y les den opeidn a terer horarios que les
permitan astudiar v jagar,

Tienen deracho tambidn a jugar cn lugares apropiados vy sin poligro, a
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divertirsa, ir al cine, al teatro, al muses, escuchar misica v leer cuentos:
también tianen derecho a descubrir las cosas que los interesa y 8 prepararse
para que entre todos hagan un mundo mejor,

Nadia puede explotar a loz nifos y nifias, utikzarlos v obligarlos a
consurmir drogas o yvondorlas.,

Ningln nino debs s2r maltratado ni humilado por las autoridades. S
por alguna razdn justificada se les detiene, se considerardn inocentes a
menes que se compruche [o contrario y tianen que infarmarlas de qué =e las
arusa, tratarlas con respeto ¥ ne obligarlos a hacer cosas que les dafen. Al
nine debe dérsele oportunidad de busear a alguisn de su confianza para que
le ayudo v la asesore,

En 1983, la mayoria de los pafses so comprametieron 8 cumplir mejor
sus leyes pora con los nifies.  Firmaron un nuevo documenlo gue so llama
Convencidn de los Deroches del nifio, que reconsce mas derechos parg los
rmifies que |os que se hablan aceptado en 1959).

e afo despuds, México firmd en Nueva York ese documento
internacional, on al cual se explican las responsabilidades y obligaciones gue
tienen los padres, los adultos v el estado de proteger, respetar y hacer valer
iodos los derechos de todos los nifios ¢ ninas.

En México existe una norma fundameantal jurfdica llamade Constitucisn
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, una constitucion as |z nonma
juridica lundamental ds una nacion, en la cual se definen las funciones y
sstructuras del Estade y las garantias principales de das personas, La
Constitucidn Mexicana fue products de |a lucha revolucionaria de 1910,

dehido a la eyal s conzagran on alla dos tipos de garantia: las individuales
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v las soviales,

Las garentfaz individuates son los derechos que todo individuo poses
par el hecha de ser mexicano, al tienipo que marcan con laridag o limites
de poder v autaridad del Estade frente a Ios mismos partioulares.,

Las garantfas sociales son ol dereche a la educacion para todos, v la
proleccién a indfgenas, campesinos y trabajadores.

Despuds de habear mencinnads les derechos humanos Fundamentales
para los ninos, se destacaran los derechos primordiales, que los edueandos
de primer grada de pronaria deban conocer, para que puedan ejercer éstos
derechos v se dasarrofien plenaments comao individuos,

Todos estos dercchos estén encaminades a salvaguardar el crecimiento
y desarrclio flsico vy espiritual de los nifos, para preparar de esta forma
ciwdadanos fuertes para el foturo. E)l primer derecha es |a scquridad
personal, derecho a preservar su fdantidad, derecho a la salud, derecho 3 la
educacion, derecho a la recreacion y al doporte, derecho o la igualdad v
darecho a la libertad,

A continuacidn se explicard cada uno, mencionanda también los
documentos Frmantes que protegen, Bpayan v avalan los derechos de los
nifigs arriba mencionados.

a) Derecho a la seguridad popsonzal, Toda vida desde el memento de g

concapcien debe tener el mas profunde respete. En México el individuo,
desde el momento de ser concebido, estd bajo la proteceidn de |a ey, =8 lo
respcta asl, su derecho de nacer |, pues as alemental gue nadie puede darse
la facuitad de atentar contra la vida de un ser en Mrun momento, ¥y mencs

cuando este totalmente indefensa,
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Seguridad persenal significs garantizar proteccidn, auxilio o cuidado 4
cada ser humana. La idea de seguridad implica una exigancia fundamental
dal hombre, de controlar su propio destine o de disponar su propia vida: la
seguridad personal =e logra cuando esta garantia se cristaliza en leves L
obiigan al respeto de los derechos humanos, ye que en ellos se encuentra la
furma de defenderla ante cualquier abuso.

Dentro de los derechos humanos que ecmo individun tiene una
pargona, ¢l de la seguridad personal es base vy fundamento del desarrollo
cientlfico, artistico, maral y espiritual de los pusblos v por ella, la Daclaracisn
Universal de les Derechos Humanes dice en su articule 3o, Todo individuo
tiene dcrﬂchn_a la vida.

La seguridad jurldica, en scntido amplio, es la proteceion {undamental
fue sl Estado otorga dada la calidad de |as personas, lg cual se encuentra
garantizada por el articuls 1a. de la Constitucidn, que dice:

"En fos Estados Unidos Mexicanos todo individuo qozard de las
garantlas gque ororga esta Constitucian, las cuales no podran restringirsa ni
suspendersa, sing en los casos que alla misma e;tablczcu ¥ con las
condiciones" {Corvera, 1994105},

Enla Declaracidn de los Derechos del Nifio este dereche se explica en
al principio nimerg dos que ya fus safialado,

En oste pais. la constitucidn tamhbisdn protege a los menores en el
articule 4o0. este derecho se explics de la siguiente mansera: afirma qus tanto
hombres come mujeres son iguales ante |a ley; ademas, se refiore a la
organizacion y desarrollo de la famia, al derecho que todos terermas a una

vivienda digna, asi como al deber gue ticnen los padres de satisfacer todas



las necesidades y cuidar la salud flsica y mental de sus hijos,

Par su parte, la Convencidn schre los Derechos del Mifio, gua cama va
s& EXplice o8 un tratado inlernacianal celebrado por casi todas |as naciones
del mundo, sefala an su artlculo 3o, El Estado se compromate a asequrar
al nifio la proteccidn y el cuidado quo sean necesarios para su hignestar,
teniendo an cuenta los derechos v deberes de sus padres, tutores u otras
personas responsables do él ante |8 ley v, con este ﬁ_n, tomaran todas las
medidas legislativas y administrativas adecyadas,

En el mundo entarc hay una concigncia general sobre |z IR Ot ancia
dez que la nifiez esté protegida. En ta tercera parte de este misnio articulo e
afirma que:

El Estado se asegurard de quea [as instituciones, servicios y establoei-
ientos encargados del cuidade o la proteceisn da los rifos cumplan las
normas establecidas por las autoridades competentes, especialmente en
materia de segunidad, sanidad, ndmero v competencia de su persenal, asf
Corno en refacién con la existencia de una supervisidn adecusda.

Desafortunadamente gxista una realidad dolorosa, ya que constante-
mente =6 escucha, se va o ge lee, por los medios de comunicacion, se vive
directamente o se conocen casos de nifios maltratados de diferentes formas.

El Cddigo Penal menciona entre otras delitos, los siguientes: lesiones,
sbandano, infanticidio, jregos violentos v manipulacionss bruscas asi como
asfixia, crueldad mantal v fisiea, corrupcién de menores, tréfico ¥y venta de
nifos.

Ante este cimule de peligros, qué bacer, céma defendarse, cdmo

formar conciencia social de que sstos hechos afectan |a vida de la sociedad
LA



y dafan el recurso mds valioso su nifig? ¥ juventu,

El Cadige Civil indica, cormo una forma de brindar seguridad a los
menores de edad: Ios padres deben dar a sus hijos alimento, vestido,
habitacitn, educacidn v en caso de enfermedsad, asistencia vy cuidados. ¥ se
agregarnia. amofr, comprensidn v amistad,

Los padras no deben desernpedar actividades gue dafien la maoral de
la farmilia.

El ertfculo 20 de |a Convencidn sobre Ios Derechos del Nifio garantiza
que todo nifio que carezca de la proteceidn de sus familiares tiene derachao
O que gl Estado cuide de sy highestar.

En Mcéxico, al igual gue enda mayor(a de los paises. |as layes protegan
da manera especial a los menores de edad, asi como aquellas perzonas que,
aun siendn mayoros de edad, sufren algiin tipo de incapacidad que los hacer
particularmente vulnerables,

bi Derecha a preservar su identidgd: nombre, nacianalidad v relacionas

familiates, En la Declaraciin de los Derechos Humanos en su articule 15,
garantiza que: "Toda persona tiene derceecho a una nacionalidad™, "a nadie sa
le privard arbitrariamente de su nacionalidad", En el tercer principio de la
Ceclaracion de los Derachos del Mifio se pudo leer: “El nifp dosde su
nacimiento tiene deracha a un nombro ¥ a una nacionalidad” [Guirala, 1994
751,

En la Convencign schbre los Derechos del Nifio se establece, en los
siguientes articules: Ef articulo 7o. otarga al nife  a un nombre, wng
nacionalidad v a ser cuidada por los padres.

Al articulo 8o, sefiala el derecho de todeo mifle a los cuidados de sus
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padres y g a0 ser sepdrada de ellos a menas que reciba maitrato de su parte,

El articwla 13 enfatiza que sl nifio tiene derecho a que sus padres v el
Estado lo protejan contra el maltrate fisico y mental. El articulo 20 tambign
garantiza el darecho que se estd tratando, como se ha mencionade en sl
InCiso Bntanior,

El artlculo 21, axplica que en los cazos de adopoidn se procurard
colacar al nifho an un ambiente lo mas semejante pasible a gquel an ¢l que
vivia anteriormente, y sdlo en Altime térming s racurried a le adopcidn par
personas que residan en otro pais. Ya que gl artfewle 11, sefiala gue el nido
tiene derecho a8 Que No sa be anvie a ofro pals.

Camo se ha mencianado, todos los nifios tienen derecho a un nombre,
por tanto a saber quiénes son sus padres v a recibir atencidn ¥ suidado de
allas, y a tener [a nacionalidad de sus padres o del lugar de nacimiento, pero
ademas los estados firmantas da la convencidn se preccupan porgue los
lazes farmilinnos se conserven v procuren la reunificecian de las familias
cuande par ceusas ajenas a su veluntad cemo las gueras, persecuciones o
en ef caso da rafugiados sean separados,

Mexica siempre ha faverecido [a practica de los derechos de toda sar
humano; par esta razdn los acuerdos de la Convencidn fueton aprobados por
el senadp de la Repdblica Mexicana an el aiin de 1990,

Entrc estos acuerdos se aprobd el derecho a la nactonatided gue en |a
constitucion mexicana se hace referencia en al artlcule nimarge 30.

El Estado, la sociedad v |a farnilig tienen la responsabilidad de propiciar
y proparcionar fas medios juridicos, ecandmicns, culturales y materiales para

gque los derechos de los mfios sean una realidad plena.
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En la familia los padres deben do cumplir con sus obligacicnes:
proporcionar a8 los  hijos aliments, vestide vy vivienda, darles pombre ¥
otorgarles apellidos, representarios an juicio cuando sean menores de adad,
brindarles preteccidn y salud, darles buen ejemplo, anviarlos a la ascuela,
cuidar de la conservacidn de su galud fisica y mental.

El Estado debe vigilar &l cumplimiento de éstas disposiciones v apoyar
con apego a las loyes {Constitucidn Politica de Ins Estados Unidos
Mexicanos, Cddigo Civil y Ley Federal del Trabajo) a padres, nifios vy jdvenas
para gque reciban salaring qua las permitan cobdir sus necesidades personales
y de la familia, disfruten de una halitaciin digna, cltengan crédites para
aduurriy arllellos necesarios en el hogar y preductos basicos a menos precio,
tengan momente de sano esparcimiento para convivie con sy famitia,
disfruten de |3 zeguridad necesaria. Lo antorior repercutird en beneficio total
de la familia ¥ por consiguiente de log hifios v jdvenes que |3 integran.

Las leyes mexicanas hacen amplia referencia al trabaje v a los
dercchos del trabajador, como por ejempla, el articulo 123 que precisa la
siguients: "toda persona tiene derecho 2l trabajo digno v socialments Ot al
efecto, s8 promoverd la creacidn de empleos vy la organizacidn social para el
trabaje conforme a la lay. La duracidn de la jernada maxima serd de ocho
heras y a nocturna de siete oras; por cada seiz  diss de trabajo deberd
disfrutarse un dla de descanse cuande manos; disfrutar un salatio minimo,
para trabaja igual corresponde salacio igual, sin tener en cuenta sexo, ni
nacionalidad. Los trabajadores tendran derccho al reparto de utilidades,
derecho a formar sindicatos, derecho a huelga, ete.” (Mufoe, 1993 103).

Elartfcule bo. constitucional. "Menciona gua a ninguna persana podrd
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impedirsele que so dedigque a la profesidn, industria, comearcio o trapajo que
le scomode siendo leitos™ (Gurrela, 1934 173},

MNadic pude ser privado del producto de su 1 abka|o, 5iIN0 por rosolucian
judicial.

Se ¢onsidera de gran importancia el derecho al rabajo, porque asi los
padres de familia podrd ofrecerles a sus hijos mayoras beneficios, v |2 mias
importante una vida digna a toda la familia asegurdndoles: alimento,
vestido, habitacidn, atencién médica v educacién,

El darecho a una vida digna es un desecho del hombre, esf como o
cstablace el articulo 25 de la Declararidn Universal de los Derschos Humanos
explicado en otro apartada.

Tada parsona o familis nocesita proteccion contra la inclemencia del
medie rural, ¥ necesita de un lugar para vivit v asequrar ias candiciones
lisicas espirituales para ¢l desarrollo da la vida familiar v social,

¢l Derecho a |a salud. So ha mencionado en la Declaracién de Jos
Derachos del Nife que todes los nifins ¥ jdvenes del munde tienen el derecha
de cracer v desarrollarse fisica v espiritusimente en forma sans v en forma
digna.

Es responsabdidad de cada una de las sociedades del muondo,
propercionar fos medias v favorecar las condicionss para que esto sea
posible. Sin embargo, tamhbién es necesarie que todos sa responzabilicen de
srs cosas y, sobre toda, de sy propia perzona,

La Crganizacién Mundial de la Salud (GMS) defing la salud no sélo
come ausencis da enfermedad sine como un estado compleio de hienestar

fizizo, mental ¥ socisl.
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Tener y conservar la salud depende de factores personales ¥ sochales,
Ubservar normmas bdsicas de higiene, una alimentacian adecuada, un
pquilibrio entre trabajo y descanse y la practica de algon daporte son
elementos qua contribuyen a la salud, pero el ser humane na estd aislada
sia Quo Jopende v esta relacionado con el medio sinbiente.

En la Convencién sobre les Derechos def nific se garantiza en el
articule 12 qua: el menor tiene dereche a que sus padres cuiden de su
crianza vy desarrclle. En el artlcule 24 se explica el dereche del nifig 3
disfrutar de la salud v a un tratamianto médico si esta enfermo.

Mexico ha buscado defender |a salud de sus pobladoros v he creado,
para ella, diversas mstituciones de seguridad social que ofrecen, entre otros,
servicins medicos alos mexicanos. El deracho g la salud est4 recanccido por
la Constitucidn Mexicana en el articule 4o, Constitucional precisa gue toda
parsona tiene derecho a la proteccidn de la saled. La ley indicara fas formas
de tener AGGeso a los servicios de seguridad vy proteccidn social.  Ello
permitird mejorar la calidad de vida de los mexicanes y luchar RarF un mejor
bierrestar fisicn v mental,

Elregimen de seguridad social se fortalece con la Declaracidén Univerzal
de los Derechos Humanos, especificamante con los artlculos 22 v 25 ya
indicados aptarionnente,

Debemas aceplar esto v entanderls vomo upna manifestacion da
progrest en la erganizacidn social de los estodos. La salud as uno de |os
mejores y grandes fogros, oue todos debemos luchar por alcanzar, Extar
sANo o3 seguraimente |a base del ienestar del ser humeng v de [os puehlos.

Los nifios por su fragilidad, goron de derechos especiales, los cuales



sen ecentuados an los pariatos 4o, v So, de la Declaracion de |9s Derechos
del Nino.

En todos |05 paises del mundo, existen programas de sequridad social
principalmente para los nifos comao es el Fondo de las Nacionss Unidas
para la lnfancia [UNICEF).

Sus actividades se desarrollan en torno a |os nifios dasfavorecidas del
munde, a treves da programas nutricionales, aguea potable, vacunacion,
campanas da sanearnignto, dotacidn de materiales v escuelas v centros de
galud, 3in embargo, los esfuerzos e intongionas nunca han sido suficientes,
la mortalidad infantil sigue siando la mas alta.

En Meéxico la sequridad social estd encomendada fundamentalmante
a instituciones como las siguientes: Secretarfa de Salud, Instituto WMexicano
dal Seguro Saocial, Instituto de Sequridad v Servicips Socialas para los
Trabajadores del Estado, Sisterma MNacional para el Desarrolio Integral de |a
Femilia, Secretaria de Marina y Petrdleos Mexicanos entre atras,

Estas instituciones gue forman parte del sector salud reabzan de
manera genaral |as siguientes tareas: Preservar y proteger la salud; prevenir
enfermedades; procurar la restitucién do la safud: disminuir riesyos de
trabajo, |

Por ntro lado la participacidn sacial es un deber para la proteceidn de
la salud ambiental. En |la comunidad, an |a escuela, en el barrio, en &l tallar
en |a vivdad y en ef campo, todos tienen una raspoensabilidad qoe cumplir;
cuidar el medio ambenle,

La salud del hombre se we afectado directamente por los probleras

ambientalas de contaminacisn y degradacion de |a atmdstera, del agua y de
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lus suelos, gue son los recursos primerdiales para la exisiencia de todo sar
VIV,

El Institute Nacional de Ecologla v la Procuradurfa Federal dol Medin
Ambiente son ingtitvcioness del gobierno mexicano para la defensa dal
patrimnonio natural.

El derecho a un medio armbients sano, es o derecho g la vida,
principalmenta de los nifios ya que cllos serdm sl futuro de nuesiro pais, 5e
deba educar y conscientizar en |3 consorvacidn ¥ protaccidn del medio
ambignte 2 toda |z ciudadanfa, para preservar al patrimonio natural do las
futuras generaciones,

d) El deragho a la educacion. Significa gue la constitucidn pretende
que en g sociedad mas justa, pues busca gue todos los mexicanos tengan
un minimo de educacidn que nos haga mds fguales, es decir, que ho exigtan
desventafas para nadim, La Constitucidn establece en su articulo 3o, que la
sducacion primaria y secundsria es ohligatoria; esto significa dos cosas:
primara, nque todos los mexicanos entra los 7 ¥ B anos de adad, debeon ir
a la estuela y segundao, que el Estado tiene gue ofrecer todo lo necesario
came:  maestros, escualas, bbros, material diddcticc para que los nifos
puedan estudiar.

Por otra parte, la conslitucién dice gue esta educacn deberd sef
gratuita, es decir, que no cueste a |og padrez doe familia cuando la
proporciona gl Estado,

Cabamos recardar que el articulo 71 de la misma ley de levag, ordcna
& loz padras de familia que deben mandar g sus hijos a |a escuela primaria v

secundaria durante ¢l tismpo que sea necaesario.



La educacion como un derecho humane fundamental, se ve claraments
en el artfeulo 26 do Ja Declaracian de log Derechos Humanos de la ONL,
pues dice al raspecto que: "Todos los nifos ¥ Mvenes de Meéxico v del
munda entera, tisnen dereche y deben ir a la escuela: true la educacidn que
impartan lag escusles oficiales deba ser grawita y gue todog deben par o
'Menos cursar estas niveles. Afinma que gracias a |2 educacidn gue recibean
primero en la familia y lusgo en la escucla, pueden continuar desarrallando
tadas sus capacidades y aprender a relacionarze mejor” {Cervera, 1994:59),

En la Conveneién sabre los Derechos del Nifo, =a maneja al derechao
que lienen los ninos a la educacion en su articulo 28,

La escuela es al lugar que |a sociedad ha destinado para que aprendan
todo aguello gque necesitan para vivir mejor. Sin embarge, no es el Unico
lugar para aprender. La lamilia 85 el primer grips social donde se aprende
A vivir en sociedad.

2! Detecho a la recraagidn y al departe. El tiempo dibre es el que lg

queda a |la parsona después de haber realizadn sy trabajo o actlividades
abligatonas.

Este tiempo es el qua la persona dedics a |z diversion, esparcimients,
practica de actividades rocreativas o alguns actividad reposada, que avivan
el ingenie, hacen pensar v sar creativos.

Las actividades recreatives y de esparcimiantn han sido tan importan-
les para al hombre come parte de su desarroll persenal v social, [ue se han
elevado 4l rango de derecho. A& respecto se afinna en la [reclaracidn
Universal de los Derechos Humanos en el articulo 24 indica: teda parsona

ttane dereche al descanso, al disfrute dei timmpo dibre, a una limitacian
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razaonakle de ba duracidn del trabajo v a vacaciones periddicas pagadas.

Por su partg, el articulo 7a. de |z Declaracidn da los dercohos del nifa
mencienado nue: el nific debe disfrutar plenamenta de JUegoOs ¥ recreacicnes,
los cualas deberan estar orientados a los fines perseguidos por la sducacion.
¥ @i la convencion schre tos Derechos dal Mifio s= dafine en ol articuta 11
s siguiente: el nifio tione derecho al descanso, a jugar v a divertirse.

En la construccidn, se podrfa enmarcar este derecho dontro de |ox
siguientas articulos: quo imparta &l estadoe tenderd a dasairallar armdanica-
inente todas las facultades del ser humano; ¥ on ef pérrafo Bo. del articulo
40., el cual hace refarancia a los derochos de los nifios.

"Fs deber de los padres preservar el derecho de los menores g la
satisfaccidn do sus necesidades y a2 lo salud fisica v mentsl, La le2y
determinard los apoyoes a la proteceidn de lgg menores a carge de lag
instituciones mthlicas”, (Carvera, 1984:132)

Sl alguna actividad recreativa, deportive o de esparcimiento o ests
arientqda hacia el perfeccionariente humane, no punde considerarse e
derecho on sentido estricto.

Los padres v maestros deben fomentar an los nifios |7 practica de
algdn deporte v el sanc espaciamiento, tanto mejor si se realiza en tamifia o
an la escuela.

El derecho a disfrutar del liempo libre [os nifas deben selecoonar
actividades que no dahen su persona. o o los dermds como somn: Progranas,
reviztas, libros, pelfculas, ete. En el estado existon institucianes oficiales da
promocitn culleral ¥ recrestivas como! rmuseos, Zonas amuealdgicas o

historicas, bibliotecas y parques.



Por otra parte gracias al apovo de kas instituciones deportivas, ei
estado gfrace mas oportunidados pora lagrar ¢l dasarrolle flsico v mental del
e,

En la ecscusla el nifc desarrolla otras actividades racreativas v
deportivas gue permiten pasar ratos agradablos, an la asignatura de
Educacién Artistica vomp son: dibujo. danzs, rondas. policulas, artes
nlasricaé, trabajos mantialas, cuentos, poeslas, thares v escenificaciones.

En educacian fisica: tehlas, mini-alimpiadas de atletismo, ancuentros

deportives, ete,

fi Fundamantos de la convivencia sogjal y libertad. L3 libertad es uno

de ips derechos mds importantes que tienen los hombres. Tan importantes,
fue para algunos as el primero de todos los derechos,

Las layes propician le convivencia dentro de un marco de olerancia,
para hacer posible gue el hombre drsfrute de la befleza ¥ del ameor en un
ambiente de libertad. Vivan, dojen vivir v ayuden a vivir,

Ern este apartado se estudiaran dos aspectos centrales de s
convivencia secial: |2 libernad v |a tolerancia. Para ello, vamas a enfocar ia
tematica desde diversas respectivas de las manifestaciones mas impartantas
dw |a libertad humana, comeo son la capacidad de pensar, qus 85 una de las
grandes riguezas de los scras humanos, la decisién personal frente a |3
pluralidad de creencias y ef respete a ellas, asi como la posibilidad que
tenemos de expresar nuastras ideas v sentimientos,

Ser ltbre no 85 hacer lo que se quiere, si no aguello gue se ha
considerade mejor ¥ mas conveniente. es ¢l derccho de hacer todo lo que

permiten las leyas. La libertad cs una caracteristica de su ser v se manificsta
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en la conducta al elegir o decidir par «i mismo. €5 una capacidad intenar quao
& puede exlernar de muchas maneras.

La liberted en |a Declaracidén de los Derechos Humanos conternplan los
stguigntes articulos:

To. Todos los seres humanos nacen libres & iguales en dignidad v
derechns...

20, Toda persons tiena los derachos y ibertades proclemados en esta
Peclaracidn, sin distincidn de raza, color, sexo, idioma, religién yu up-inidn
palftica.

3o. Tode individuo tisne dereche a la vida, a la libertad y a la seguridad
de su persona. Y anticulo 4o. Nadie estard sometido a esclavitud ni a
servidumbra, también menciana gue la libertad consiste en poder hacer tedo
le que na porjudigue a otros,

La [ihertad de pensamiznto. La razdn v la palabra son dos cualidades
exclusivamente humanas. {os hombres son los Bnicos seres vivos gue tienen
la capacidad de razonar v de exprasar o decir lo que piensan.

Los articulos constitucionsles que otergan ¥ definen la libertad de
pensamicnio son entre otros al Go, La manilestacidn de {as ideas no sers
objeto de ninguna inquisicién judicial o administrativa, si no en &l casc de qua
ataqua a la moral, lus derechos de tercero. proveque algun delite o perturbe
cf orden pablico: el daracho a la informacitn serd garantizada por el estado.
El articulo 24 garantiza libertad para practicar 2l culte religioso gue mas le
agradg vy para practicar las ceremonias, devociones ¢ actos del cults
rezpectiva, sismpre que no consftituya un delito o falla penados por 12 ley.

En la eonvention sobre los Derachos del nific & articulo T4, contampla



que el nifio tiena derecho a la libertad de pensamiento v de religion.

La libertad de pensamiento pide que ne se manipuls a yuna persona para
que pisnse de cierta manord, s nidos cstan mas propensas al chantaje y
manipulacion por ese deben analizar v criticar la informazién que reciben,

Libertad de expresidn como un Dereche Humano. La Declaracisn
Universal de los Derechos Humanos lo recanoce el decir, en su artfculo 149,
que: "tado individuo tiene derecho a |z bortad de opinitn W e axpresidn:
ecte derecho incleye ol de no ser molestade a causa de sus opiniones, & de
investigar y recibir infermacidn v aginiones, y sl de difundirlas sin limitagién
de fronteras por cualguier medio de expresisn * (Corvera, 1924152}

En muchas ocasiones a lo largo de la historia de ls humanidad se ha
perseguide y castigade a las persenas gue exptasan librements o que
piensan, $¢ perseguia a las persenas que exprasan su inconformidsd con al
sistema politico que wivian. Del mismo modo, sc impedlia el pasc a
mformacion que viniera de palses con mas libertades v, POT Su pussto,
astaba prohibide dar informacitn, acerca de aspectos que hiciera que la
gente aumentara su conciencia de lag condiciones en lss gue vivia,

Este es un tipo particuler da dictadura, pero en tadas ellas se tiende a
ejercer prosionas y castigos para limitar los derechas de expresion v obtener
el mizmo control sobra la poblacidn,

El nefio frecuentements g5 objets de maltratos por parte de muchachaos
de su misma cdad ¢ de maestros, podres, adultcs en gereral cuando
expresan una opinidn gue va on contra de los demas, piensan. Todas estas
actitudes violan |a libertad de expresicn.

El articulo Go. de la Constitucion Mexicana apoya este derechag, comn
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va se habia mencionade anteriorments an el derecho do Ia libertad de
pensamients,

En al articulo Ta. se reconoca da libertad de expresarnos por escrita,

La libertad de expresién so respeta cuando son capaces de escuchar
# los damds v les permiten manifestar lo que piensan por los medios
posibles.

El articule 13 de la Convencidn satyva los Derschos del Nifio establecen
qua: &l nifio tiene derecho a la libartad do expresién y & recibir mformacion.

La tolerancia consiste en respetar la manera de pensar ¥ actuar da los
¢Iros, aungue ng coincida con la suya, Aungue & vecos no 8stén de acuerda
Curnt otra persona, es necesario cedor para lograr la armonia del grupo en que
52 encuentra. For supuesto conviene ceder, siempre v cuando esto no
sigrifique hacer a un lada sus principios y valores,

La falla de tolerancia ha sido causa da divisiones, guerras vy muchos
sufrimientos para la hwmanidad, Los hambres no deben olvidar QUE NG e5tan
solos y que vivir significa convivir dentrg de una sociedad. Por eso. las
negociacianes v acuerdns han sido la manera de resalver desavenencias. Sin
pasar por encima del derecho que cada cual tiene a expresarse v vivir como
magjor le parerca.

Asociaciones ¢5 un grupn de personas que se unan ¥ Organizan con
base en un mutuo acuerdo, pare celaborar en un fin comin.

La Declaracidn Universal de los Derechos Humanos reconoca en si
articule 2ao. &l derechs que of hombre tishe a reunirse v asociarss fibrements.

For su parte nuestra Censtitucisn axpresa en su artfoule 9o, que: no

s& pusde coartar el derecho de asociarse o reunirse pacificamente con



cualquier objeto ligita,

La capacidad de asociacidn y de reunidn son dos derechos naturales
que derivan de la necosidad que tienen los seres humanns da aunar sus
fuarzas para procurar el bicn comdn.

Los nifios se rednen frecusntements para platicar, comentar algunag
tareas, realizar algun deporte o trabajo ascolar, estdn an todo su deracho, al
articulp 15 de la Convoncidn sobre les Derachos def Nifis farantiza o
anteror,

gl La jgualdad de derechos v ta lucha cantra la discriminacitn. Todos

los hombres son iguales. los scras humanos son diferentes por la cultura, por
el color da |a piel, por la forma de crangae, por &l vestido, paro en el fondo
son los mismaos.

El color de la piel ¢cs un accidente, Tedos los seres humanos tienes
razan, sentimientos, ideales.

¥ tados tienon los mismos derechog. En este paiE la mayoria de la
poblacian es mestiza, es decit, producto de la mazcla de espaficles e ndios.
$in embarga, hay grupos indigenas puros que han sobrevivido sin mezcla
tacial, En la actualidad, existen 56 grupos &tnicos que Proporcionan frjuszas
a la cultura mexicana.

El Derecho a la Igualdad protege y reconoce las samajansas de todos
los serez humanos, garantizando para todos los mismos derechns ¥ las
miIsmas aportunidades,

En la Daclaracion Universal de las Derechos Humanos se destacan los
sigiiantes articulos:

Articule 1o, Todos los seres huymanos nacen libres e iguales en



dignidad y derechos y, dotados como eatdn de razén v conciencia, deben
comportarse fraternalments [og unos a los otros.

Articulo 2o, Toda persona tiena los derechos y lihertades proclamados
en ests Declaracidn, sin distincidn algena de raza, color, sexo, idinma,
religiin, vpinidn polltica v de cualquier otra indoig.

Articulo 7o, Todas son fguales anta la ley y ticnon, sin distincién,
derecho a igual proteccidn de 12 lay. Todos tisnen derecho & wgLral proteccidn
contrg |3 discriminacidn que infrinja esta declaracidn.

Los probiemas entrs los seres humanos se originan en las desigualda-
dgs econdmicss, politicas, cutturales, socialas v juridicas. La desigualdad
general, santimientos de superioridad, propotencia, abuses, arhitrariedades
qua conducen & |a injusticia, provocando en |os owos, seotimientos de
inferiorndad, oldo, impotencia v sumision.

De la desigualdad, suparioridad e injusticia surge |a diseriminacién y
con ella los anfrentamisntos que rompen la paz que tados quicran vivie.

Bl mundo es la casa do todos vy todos por igual debeinos hacerlo
habitable. Silo hace falta o esfuerzo salidario.

Las diferencias étnicas tienen en algunus casos efectos negativos gL
repercuten en gl gjercicio desiqual de los derechos sin gue halla razdn gue
lo justifique. Las diferencias entre los grupos, sean culturales, de religicn,
de indurnentaria, econdminas, flsicas, de idiomas, ete., jamas justificardn ni
rmaral ni legalmenta la degradacidn, discriminacidn o desigualdad entre los
nombres o ontre los grupos, aobre toda, por gue &n México: todo individuo
debe gozar de las garantias quo otorga la Constitucian.

Artlculao 40, La nacitin mexicana tiang una compesicién pluricultural
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sustentada geriginglmente en sus pueblos ndigenas. La ley protogard v
pramaverd el desarrello de sus lenguas, culturas, usos, costuinbres, recursos
y formas especificas da organizacién sacial_ vy garantizara a sus integrantes
el efectivo accaso a la jurisdiccion del Estads e los ivicios ¥ pracedimiantos
adragios en que agquellos sean parte, se tomardn en cuenta sus practicas y
costumhbres jirldicas. En los térrminos gue establezca la iey.

Los [ndigenas tienen derecho a consarvar sus consfumbres, sus
tradiciones, su longua. Por eso hay escuelas que les ensefian a laar y escribyir
81 3U propio dioma.

En la Convencidn sopbre los Derechos del Nific en al articulo 30
garantiza que los nifios Indigenas tienen derecho de hablar =u langua v
continuar con sus sosiumbres v tradicianes® (Mufoz, 1393: 145,

La raza ss 8l resultado de la adaptacion del hombee al medio ambiente.
Es un conjunte de caracteristicas fisicas qua se transimiten de padras a hijas,

En Maxico existen varies grupos étnicos que enfrentan grandes
problemas y carencies. Es deber de todos los mexicanss respetarlos y
ayudarlos, especialments a los nifios.

Per otro lada, los dercchos de la mujer en nuestra constitucicn el
articulo 4o. dice: El vardn y la mujer son iguales ante la by,

Cuande la ley rmeconoce laigualdad de derechos de hombres ¥ MuUjeres,
valora tambidn el papel gue la mujer ha dessmpeiiado en ef curso de nuastra
histaria,

Mexico reconoce la igualdad entre hombres ¥ mujores, aungue todavia

faltan aportunidades de desarrollo parsonai para la mujer.
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6. Pragrama de Educacién de los Darechos Humanos

Enla edad infantil (6 5 10 aftos) se dabe construir ef conjunto de basas
que le dardn al nino |g capacidad para respetar, még tarde los derechos
Rumanaos da os demss.

La educacidn de acta atepa. por lo tanta, sers positiva, consecusnta
y atractiva,

Para llevar |la ensefianza de las darechos humanos a log poles dainterds
ve [05 Nifos se propone agrupar ¢l concepto complejo de los Dgrechos
Humanos en todas sus denaraciones y significaciones en sicta derechos
bésicos, que son: derecha a la igualdad, derecho a la fraternidad, derecho a
la Justicia, derecho & la verdad, derecho a la vida, deracho & la libertad ¥
derechn a |2 paz.

ereche a la igualdad. Es of principio que reconoce s tedos los
ciudadanos la capacidad para los mismos derechos.

Todos los seres humanos por of sala heche do serig, contamos ¢on log
mismos derechos, g la vida, alw lihartag, Bts., independientemente de |3 raza,
el color, la Racionaiidad, |a religion a la posicidn sociologica o ideotégica gue
lenamos,

Derecho a la fraternidad, Es l2 uridn v concordja entre los huinanos o
entro los que se tratan cormo tales, supone una MO Y IREJOT convivencia,
FEEREIC, AMOr ¥ cocperacian.

El derecho a la fraternidad hnplica el respeto v aceptasian del que es
difesents, la cooperacicn v 13 solidaridad del servicio v 1A ernpatls, |a paciencia
¥ 9oco del tierpo compartido .

Derecho a la justicia. Eg g Actituel de procoder en as ralaciones con
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otro, ¥ no consiste en dar a cada uno lo misma, ni das a cada unoe o gue le
pertencce, £s darle a carla une le que necesita, lo que debie hacarse segun
derechs o razdan,

Ea justicia implicard siempre un respeto v debido trato hacia log temas,
wivir con seguridad, gozando de dercchos respaldados poer levas que no
asoguren la existencia da la justicia.

Dereche g la fibertad. Contra la capacidad de decisién y acidn, poder
peNsar Greer, actuar con la confianiza y seguridad de estar protegida por las
leves vy porda sociedad. sin sufrir represidén o limitacion pur parte de ella

El darecho a la libertad llega donde ampieza e derecho def otro.

Derecho a la verdad. Confarmidad da lo gue se dice con lo que 5
siente o piensa; concoimiente de la realidad.

La comunidad en dos sentidos: a) comunidn entre |ps persenas que
dialoguen, bl estas personas que dialogan participan an una realidad en
cormunidn.

Deracho a la vida, Vivir o5 rmucho més que morirse, la vida hymana no
g& reduce g una cadena de reaccicnes quimicas o pinceso fisico: os un valor
sagrade en todas |as colturas y civilizaciones, no sustituible por valores
acondmicos y bienes matoriales. Dafar la vida es cometer un error sin
remadio.

Derecho a la paz. Se pueden distinguir tres tipos de paz: paz negativa,
paz intimista v |a paz dptirna.

Paz negativa: ausencia de conflictos de guora,

Faz intimisia: paz suave y dulce que evita preblemas v conflictns, gue

e toma posiciones, gue no pelea, que se calla v evita dolores de cabeza.



Paz dptima: pleno cumplimiente de las necesidades espirituales i
materiates; eomavir an una situacidn de justicia que sea aceptada
comdnmente, Es la paz positiva, acepta un nivel reducido de violazidn y un
nivel elevade de justicia. 38 persigue la armanfa saciai, la igualdad, la justicia
¥ por la mismo, al cambio radical de la socieded, |a aliminacidn da la
vidlencia estructural, la armenia del ser humano consigo mismo, con los

demds vy con la naturalsza.

7. Educacién Clvica

La importancia de la Educacitn Civica; constituye ur plan de estudios,
un ceonjunto de materas gue seran impartidas en los diferontes niveles
educativos, an un determinado tiempe,

El Plan de estudics para la escuela primaria deberd cubrirse en sefs

Estd integrado por:  matemdticas, espafiol, medio  ambiente,
histonia geografica, educecidn civica, educacién artistica v educacion flsica,
cada una de las asignaturas tiene fines especificos que cumplir, pero
coincide onoung en general: contrsbuic a la formacisn de la personalidad del
cducando.

La Edvcacidn Civica ha de ser el triunfo mayor de 1a ascuela entora,
porgue, en realidad, todas las ensefianzas, si ge relacionan corrcctaments,
han de condueir al alumno a la conciencia de su responsabilidad persanal.. .,

ante la sociedad de que forma parte.
Lo gue ingulca la Educacidn Civica, un  esplritu de: servicio,

ayuda mutua, andlisis, ecreatividad, responsabiiidad, disposicidan  de



justrcia, libertad, trebajo y cambio. Pretende contribuir para Formar en el nifo
ung concienctd clvica medisnte la cual pueda darse cuenta ¥ juzgar con
criteriy mds justo, la historia coma puebla, como acion, gue valore sus
aciertos, gue conozea sus fallas, gus analice los preblemas scondmicos,
pollticas, familiares, cducatives, etc... Esto ron la intehatdn que en in futuro
=& provecte a Jz vida con un zentido més humano, mds selidario para qtia
sdquiera el deseo interne de cooperar, de tal forma que algin dia, pronte tal
vee, dejemas de ver v a vecas haste de sentir la miseria. g analfabetismo,
lapobreza, ta ignoerancia y todo aquelio gue resulla mjusta y hasta inhumano.,

Bl procesp sducativo deberd asegurar |a participacidn activa del
educanda, estimulande su iniciativa ¥ su sentido de responsabilidand social.

La Educacidn Clvica no consista an estar enterado deg nuastras layes
v del funcionamianto de nuastras ingtituciones, sing en lograr una conciencia
cabal de la libertad v de las obligacioncs que |3 sustantan v la encauzan,

La palabra Educacion se deriva del latin "Educativo™ que significa:
guiar, conducir, origntar.

Parfeccinnamiento de {as facultades del hembrg Erd U CoRvivencia
an el medic ambiente gue lo rodea v con la =ocicdad de que forma parte,

Tambien se dice que la educanan es reflexicn v accién del hombre
sabre el munda para traneformerlo,

La palabra Civisma visne del latln "Civig" que significa ciudadana (el
habitante da la ciudad).

Chrica se rafiere s ciudadano,

De su origen etimoldgico se deduce que la educacion clvica se refiars

a la formacidn v otfientacién qua reciben los educandes para actuar
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debidamenta en el future como cludadanas de un pals. (Ley Gereral de
Educacidn.

En ¢l caso de les nidas de prier grade de peimaria v con respacto a los
propésitos de [a educacidén en el pais los contenidos de Cducacian Civica,
Ciencias Maturales, Histaria y Gaagrafia se estudian en comunto a partiy de
varios temas centrales que permiten relacionarlos, |a Asignatura que abarca
estas cuatro dreas recibe el nombre de conocimiento del medio. £l libro Js!
1cxto correspondiente esta integrado por ocho blogues:

Las ninas.

La farmlia v |a casa.

La escuela.

La localidad.

Las plamas v |ogs animales.

El campe v 3 ciudad,

Medimos &l tiempo.

México nucstro pais.

El civismo esta apoyade totalmante en las Ciencias Sociales. es
canvenienta indicar que una aducacién secial, tiens un ciero sentido, a la
escusla comprometida en la formacion de principios que favorezcan las
relacianes humanas, la comprensitn v |a iguialdart de sares. E|l hombre
participa en la sociedad, o que quiere dercir que ha de ayudar a las demés
RForsonas para lograr el bien colectiva. Pere también participa de la saciedad,
b cual significa gue ha do recibir los beneficios de ese bien que ez para
todos,

El hoambre vive v se desarrolla dentre de la sociedad ¥ parg gue la
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convivencia en ella sea aimdnica necesita elabarar, apraobar v practicar
normas de coanducta gue promcevan el hignestar material v espintual de
todas,

Las leyes son necesarias para normar la vido de las sociedades a
indispensables para hacer valer la libertad, |a igualdad v of raspeto o los
Derechos Homanos,

Las leyes pratenden que el ser humang alcance su pienitud mediante
Hn compromiso compartido, en el cual log derechos y obligaciones que
astablezcan scon raspetados y cumplidos.

Conocerlas y practicarlas serd |2 contribucidn de cada uno de Aosotros
para darle tfranquilidad v estabilidad a nuesira sociedad.,

La orientackin y 10§ propdsitos da |a asignatora de Educacion Clvica se
desprenden directamente da los principios quo se establacen an el arfoulo
tercern constitucianal

-La educacidn yue imparta el Estado serd daica, por tants, "se
mantendrd djena por camplete a cualguine dectrina  religivsa:  serd
dermocratica™ {SEP, 1893 128), Consideranda ala demosracia no solamente
cama una estructura jurldica y un régimen polltice, sing como un sistema de
vida fundade en ¢l ¢onstante meparamiento econdmice, social v cultural del
puebla.

- La educacran debers fortalacer en el edugcands la conciencia nacicnal
¥ cl amos a la patria, " atendiendo a la comprensidn de nuestros problemas,
al aproevechamients de ruestros recursos, @ la defensa de ruestra
independencia politica, al aseguramients de nuestra indepandencia

econdmica y a la continuidad v acrecentamianto ce nuestra cultura” [SEF,



1933: 126): al mismo tismpo formentars la conciencia de la soldaridad
tntarnacional on |2 indepchdencia ¥ la justicra |

- La educacidn deberd cantribuir & g rmejor conwvivencia humana,
fortalecimianta en la educacitn =l apracio por la dignided de |e parsona v
la integridad de la familia, asi coma la conviceidn del interés ganeral de ia
sociedad y de los ideales de fraternidad e igualdad de derechos de todos los
hormbras, sity privilegios de raza, regién, grupos, sexe o individuas,

a] Aspoetos de ls Edugacidn Clvicg, Formagién de valores,

Conocimienta y comprensién de los derechos v deberes,

Conncimienlo de las institucrones v de los rasgos principales gue
caracterizan la argantzacion polftica de México, desde gl Munictpio hasta la
federacidn.

Fortalacimiente de fa identidad nacicnal,

Lagrar estos objetivos as tarea de toda le Educacidn Bésica, da la
familia, de |a sociedad v no de una asignatura rspacifica,

El restablecimiento de Educacitn Civica camo asignatura dal Plan de
estudios, protende recuperar su cardcter de procese intenciohado ¥ ©on
propositos definidos. En el programa de esta asignatura se organizan los
conlendos educativas (conocimientos, valores, habilidades v actitudes) para
que ol maestro v los padres de familia los tengan prasentes y les dediquen
atencidn especial en todos los Ambitos {aula, escuela y famiiia).

b Programa de Educacidn Civics. De 1ar. afio de Educacian Primaria
raferante a Dareclins Humanos.

En ol programa de Educacién Civica, la escuela ofreco MUBvDE

egguemas de valores sociales permitisndo asi, & desarrollo civics dal nifo;
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ayudandalo a un conocimiento propio que o leve a s adquisicisn de actitud
que o pgrmitan wn mejar encuontro con sy lamilie, sy localidad, su pais: es
asf cormo a coniinuacién onumerc algunos temas de este programa, v gue
hace refarencia a las Derechos Humanos.

Los nifes. Todos |os nides v las nifes tienen los mismos derechos:

- A un nembre ¥ una nacionalidad.

- Proteccidn.

- Alimantacién, vivienda y salud,

- Derecho al descanso, al juege v la diversidn.

La familia y |e casa, La colgboracisn v la ayuda mutuz entee [os
migmbros de la famila.

- La comunicacidn y el didlogo para fomentar ur ambiante de raspeto,
colabaracion v ayuda mutua.

- Satistfaccion da las necesidades basicas de la familia: alirnentacisn,
vivienda, vestidg, salud, descanso v recraackan.

La escuela. Los derechas v los deberos de los integrantes de la
comunidad escolar: alumnos, maestros v padres de familia.

- Bercohe a ser respatade y deber de respetar a los COMmpancros v
Maesiros.

- Celaboracidn v ayuda mutua en as actividados ascoleres, al estudia
¥ el jusgo,

Lalocalidad. El trabajo y la satisfaccion de las necesidades individuales
¥ colectivas,

- Nambre de la lacalidad,

- El trabujo como medio para satisfacer las necesidades bagicas.
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WVéxice nuestro pals. México: un pais con diversos lugares v
costumbres,

- Difsrentes comunidades del pals: rurales v urbanas,

- Colatroracion y syuda entra oy mexicanas,

"La Educacion Civiea dados los contenidos que la conforman, es la
materia en la qua mdas &nfasis =g debe poner porgue es fa gue va a ayudar
al alumne a cracer en su parsonalidad ¥ concoer mojor sus derechos v
deberes coma ciudadano.

ch Objetivos de |a Ensefipnza Clvica en el 1er afig. Desarroligr e i

cducands las actitudes, el comportamiento ¥ las apreciaciones valorativas
que lleguen a ser de €1, con el iampn, un cindadano conscients de sl mismo
libre, critico, cooperative v tolerante, claraments identificadg con lgs valores
pecubares con la Nacidn mexicana v abierte. con respato y curiosidad a log
valores de otras culturas, conocedar de sus derechos vy de las derechos de
los demés y responsable on el cumglimiento de sus obligaciones.

El propdsito es pues. darla al nifio los elemantos necesaring para que
legue a ser competenta ¥ paricipative en upa sociedad arganizada
democriticamen le.

Caractersticas de Ja Educacion Clvica. Es un proceso inlencionads y
constante de cigrtes agontes come el maesiro ¥ Clertas instituciones socigleg
coma: lafamilia, la escuela yia casa, para onentar y estimular |as curalidades
de |os nifias hacia su cabal formacién ciudadana.

- BU prinzipal propasito 8s promover la democracia a traves de
ejemplos, informacionas practicas, interaccicnss v esquemas de SnMports-

miento que ayuden a lus nifes a fermar sis nociones, valores vy desempefs
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social en congruencia con log principios gue fdantifican la vida democratica.
- BEs una estrategia que rebasa los [imites de una materia escolar y
permes todas las actividades escolares ¥y extraescalores, vinculando la
escunla v la sociedad.
- BE5 URM recurse fmportante para propictar v rmanteaer )a dindmica
escolar an tanto gue involucra a rnifios, maestros, diractivos, otras PArsUnas
& instituciones fijandn ambigntes que afectan las relaciones civicas,

d} Cinco sspootos o categorlas de |la Educagian Clvica:

La educacion clvica pucde AGTUArse &0 cinco aspectos o nategorias,

fas cusles estdn aniculadas de tal manera que cualquiera do elles nos
conduce légicamente a las otras. eg decir, forman wna red, un cLerpo
sisterndtico de ensefarza,

Las cinco cateqorfas son:

- Autoestima del aducandn

- Marmas, derechos v abligacianes

- Participacién del nifio en ol grupo o comunidad

- Instituciones: familia, grupo escolar, pals, eteo.

- ldentidad nacional, Desarrollo del escolar en un pals con coltura
peculiar arganizada democrdticamente.

Las categorias se articulan como ze expane a continuacidn:

La autoestima de! aducande, es decir, sentirse valioss, capaz, sequUro,
escuchado v respotade.

Pero es eviderte que este proceso estd ligado & tas interecciones dei
nifta con log demés, por lo tarto, aste aspecto esta asaciado con:

Senlir, experimentar, saber que sn la organizacion de su enterna tiepe



ciertos derechos, qua hay noimas que lo protcgen de ta viclangia, el
Mencsprecin, la intranguilidad v la indiferenc)a Jue puede venr del axterior.
Esta percepcitn estd ligada a las normas ¥ derechos gue protegen a otros,
Lo cual genera en el nifio no sélu obligaciones, sino también el dasarrolla e
actitrdes y comportamiertos v otras formas de arganizaciin con los demds,
coma 08 juegos, en los que tenemos fines comunes. Lo gue nos lleva de |as
Nermas a:

La participacién daf educands en actividades de grupo, af desarrallo de
Iz disposicidn de cooperar v colabarar, para que se logra suintegracidn foliz,
pogitiva, a los diferenies grupos a los que pertenace,

Estos grupos estan organizados de acuerdo ar

Las instituciones, de las mas sencillas, como la familia o el grupo
escolar a fas més complicadas, cump el pais, o la cornunidad internacional
pasandn por varias instiluciones de alcance parcial como ol municipio, la
delegacidn politica, el elub, e sindicato, la ciinica, por pjiemplo,

Las instituciones nos regresan a la autoestima, porgue grando el nine
5C pregunta ;quign soy? puede interpretarsc coms é8 QUé grupo pertenezen?
10 cual nos permite articular a la guinta categoria:

El desarralle por parte de una identificacidn clara ¥ Tuerte con Méxica,
con sus peciliaridades y tradiciones culturales, sémbolosg nacionates, con las
posibilidadez de su desarrallo social, rCONAMIco, politico, Es agui donde se
corana la red de articulaciones de las cuatro vategorfas porque 83 donde: al
|2 autoestima, la idoneidad personal se fundan con |a identidad nacional; bl
donde 3 través de naciones came estado de derecho, constitucisn o ley,

adquiera f norma su sentido més estructurado: ¢} donde se Fija el sentido
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de participacidin e través de la nocidn de cridadano; di finalmante
eRcontramos la institucion mads didfana y profunda, la del pais, la de Mexicn,

Los proceso de desarrolle givico son traducidos porfa escuela v fijados
COMO UN cuerpo sistemdatico de estratagias de onsenania; debe por supLesto
graduargs cuidadosaments de acuerdo con fos aspectos del desarrollo del
Rifo,

Fara fines de la ensefianza de I3 Educasion Clvica sa ha convenido
agruparla Br tras ciclos. En el primera cicle: primearo v segundo ano; an el
sopunda ciclo; tercer v cuarts afn: v an gl tercer cicio: gquinto v sexte afo,

En el primer cicle los procesos corespondientes a los cincu aspectos
56 ponen an relacrdn con |as instituciones més proximas al rne, la familia,
la ezcuela v su entarng préximo.

El sentido de identidad nacignal tiens un cohtenido a esta edad
marcadaments omaotiva, ligade a los simbolos patrios.

La Educacidn Civica va a consistir en parte del desarrollo, de esta hase
cmocional, haciéndola progresivamente  mas preciza,  significativa v

congeptual.
B- MARCO CONTEXTUAL

La ubicacidn contextual del probilema ohjeta do estudio es necesaria
para la caomprensitn v acercamients de la realidad escolar de quiencs afecta,
Lo comunidad es cuestion  se ubica al Sur de g ciudad, es una
comunidad fundade en el estado de Aguascalientes hace apraximadameants

fquince afias, se inicio can el azentamients de familias de pueblos vecinos
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emigrantes & la ciudad, posteriormente se poblé adn mas con ef crocinmiento
de |a ciudad, por lo que se reflsian problermas politicos ¥ socialas desde su
inigio y ademas el bajo nivel econdmico y cultural.

Far su parte estos asentamientos cuentan ya con su tftulo de propiedad
v of Gobierno dal Estado los ha dotade de servicios priblicos v de zafud,

Esta region en su mayoria estd habitada con familias COMpuUeslas por
dernaziados elernentos, existiende promiscuidad que se tama como algo
natural, axistiendo alin en casas de madros soltergs que tienan mas de uno
¥ das hijos; en la mayorfa de los hogares ambos padres trabejan  por un
sueldo minimo v los niflos =& ancuentran an un descuido afoctive, de sajud,
higiena personal, vestido ¥ nutricidn,

Las nifias por no taner a alguien responsable 3 su lado. salen a ia callg
¥ pasan ahl casi la totalidad del dia, donde sus amistades snn pandillaros,
vistos con temor por sus familkas v autoridades plblicas prevantivas,

El nivel lo cansidero bajo, porque antes de termmar |3 edUCcacidn
primaria, los muchachos entran a trabajar abandonando el estudio ¥ no
saben aprovechar |os recursos ohtenidos.

Ez raducido el mimero ds alurmnos que egresan de |3 edugacion
primaria v entran a |la educecion secundaria,

Las instituciones con las que cuenta la colonia son Jardinos de Nifos
¥ primarias suficientes para abarear la poblacion escolar infantil, las escuelas
scoundarias ne se encuentran cerca de [og alurmnos, se transpartan & eflag
an camidn urbana.

Los alumnos gue egrasan de primaria, |a granm mayoria, ng contindan

s estudinos en secundaria.
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Dada la gituaeidn descrita del ausentisma v del baju interés del alumno
8 la escunla se coarta nuostra laboe docenta.

Conoaciando la problemdtica que enfrenta &l nifio y considerando que
B5te cuenta con pocds basas Ixara lagrara aprendear [os contenidos escalarns,
s& hrace necessrio elaborar Bstrategias metocoldgicas que puadan conducir
al nific en el ambitg aseolar, al desarrolle de actitudes v aptitudas
indigpensatles para hacer frente 3 los conocimizntos escolares, entre ellos
log concoknientos bisicos.

El contexto social que rodes a I mencienada institucién tieme not o
anterior Una problamdtica muy amplia ¥ no mestra interds  por darle
solueion, esto acarred drogadiccidn, pandillesisma y prostitucién; situaciones
que se ven reflejadas en las condrotas agresivag y de conflicto interno de
huestras aluimnos,

Este problermna genera desintegracidn familiar, por o Qua la ezcucla
recients |z poca importancia que los padres le dan a la educacién de sus
hijns, al demostrar poca responsabilidad sobre ellos, reflejdndose an sy
personalidad, eduecacion v ofectn.

Es mi deseo superar |as defreiencias que persisten en mi qrupo,
reflejéndose en el aprendizaje v considerc que mezeldndeme crentifica,
cultural v afectivamente con mis alumnog tras obsarvar gue =u situacidn
familiar es arversa v para que el nifio se relacions gon situaciones que
favorezean el desarrollo de actitudes v por enda meforar mi labor docenta,
Me vien la necesidad de evaluar |z calidad de vida que le da dificultades para
acceder al conocimisnte v utilzacion de sus derechos individuales,

El norbre de la escuala os "Emilanc Zapata® Turpo VESpErTtnGD,
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periengcienta a fa Zong Escolar Ne 22, En alla laboramos doce maeatrng
frenta a grupo, un maestre de Educacian Flsica, una maestra de Edueacion
Especisl, ¢l Director v dos intendentes.

Entre los maestros se dan relaciones de acepiacion, huestro papel ¢
tormade camo transmisor de conocimientas, cada une trabaja de acuerdo a
5US EXPOTiBNcias vy praparacion,

El grupo parg desarrallar esta propuesta como menciond es ds primer
grade, esta inteyrade por 21 nifias v 15 nifios con edades premedic entre
s8is ¥ ocho afios, aproximadaments .

Las relacioncs con los padres de familia bacia lp ingtitucicn o el
maestro son do apatla, alegando que se les hace perder &) tiempo de sus
labores da trabajo o del hogar.

Este es un hecho que obstruye mi labor v 1a del conjunto do maestros
que ahf servimos, porgue consideramos el apoya familiar como esencial para

la formacidn aducativa de los nifos.

9%



V. ESTRATEGIA METODROLOGICO- DIDACTICA

En este capitulo planteo [as estrategias que propange como actividades
oo fines vy expericncias qua dan al educanda un congeiriento real y
obyetiva para conservar sy riquoza universal v asf favorecer en los alumnes
de primer grade la comprensicn de sus derechos humanos, la adguisician y
el desarrollo de actividades, saleccionadas con anterioridad, v de acuerdo
8 |os intereses de los nifios, tomando en cuenta sy edad cronoliégica y

merial, asl como las caracterfsticas del Qrupo ezcolar.

A- ELEMENTOS INTERVINIENTES

Sen los sujotos qua participan en ol proceso ensenanza-aprendizaje,
siendn estos gl maestro v los alumnos, dentro del gropo se mansjara la
relacidn interrelacional que o5 |3 partgipation antre todns v cada uno de sus

COmponentes,

1. Alumnao

Su cstancia en la escuels girard alrededer da [a actividad a inlerés
durante el procoso per el gue ird construyendg st propio canocimiento, el
cual depanderd de los elementas que se s prapongan,

El mifia conccerd partionde de sus propias experfencias, todos |as
categorfas de Derechos Humanos coma garantlas innegables para é| mismo

¥ para todos los seres humanaos,
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2. Maestro
Tras determinar los chjetivos que sa prelenden, af docente guiard v
orientard las actividades que pertnitirdn al alumno la constiuccoidn dal
conocimionto de ta compransidn y utilizacidn de los Derechos Humanos, para
lo cual debe proparcionar a los alumnos, actividades que sean de su mtergs,
tormanda en cusnta las caracieristicas de sus propios alumnos para que
logren apropiarse de aprendizajes significativos.
El manstio fementara an el nifie un mayor sentido de justicia ¥ hbartad
fespeto a la vida, inclinacidn a la verdad, aprecio por la igualdad,
compromisoe con la paz v la resolucidn no violenta de conflictes, esplritu de

responsahilidad vy de partisipacidn, un clima de fraternidad ¥ 02 cooperacicn.

E- RECURSDS

7. Humanos

Ademds de los elementos  gue Son necesarios en &l proceso
£nsahanza-aprendizaje, existen otros recurses hutmanos qua son ios qus
conforman su ambisnte (amiliar, los cusles serdn de gran apoyo para aleanzar
el aprendizaje, va que en un momento determinada podran auxiliar al nifo y

apoyarla en sus ideas de comunicacion, actitudes, reglas y habitos.

2. Matariales

Los materiales apropiados para la enseiisnza de los Derechos Humanos
son: laminas. material para juege, dindmicas, poesias, periddicos, revistas,

fetograbing, ilustraciones, libros de texta v libro recortable.



La tdea sweria que toda aprandizaje se Neva a caba dentro de una
situacion actual de vida.

El matgrial didactico ticna coma finatidad més que ilustrar, Navar al
alumng a investigar, & deseubrir ¥ 8 Construir. Adguiere asl un gspcota
tuncional y dingmico, propiciando la oportunidad de ervigquecer g
experiencias de las alumnes, aproximtandalo 3 la realidad ¥ ofreciéndole

OpGIan para actuar.

3. Financiaros

Los recursos financieros para su realizachin son de POCO Qusta, porgue
e irabajera con materiales sencillos, natyrales ¥ con Ios libras de textn
integrada, si &n un momento no ze dispone de slguno, se puode sustituir par
atro o manefarle  &n un mMomento diferenta, la cooperacion de todos es

c5enciagl,

4. Metodolgicos

La Ensenanza del Civisino camprande 13 induccidn v s deduccian. por
mndio de la primera, se pondra on contaeto al nifio con el conocimientg ¥ o
agiinilard; con la sequnda o comprabarg v explicara.

La astruetura del meétodo, ademész de la inducrisn ¥ deducocidn,
Presenta otros sspectos que se podrin Namar pasos metadaldgicos, llamadoe
tambrén métodos v san |ag siguientes:

- Parcopeidn del mundo que nog rodes por medio de |oc zentidas
(intuicién), Deba ser gtilizadn en Fuanto al uso de materiales reales para qus

oz nifas aprecien fendmenos sociales an Que partizipa v log valores gQue



encierra desde |a vida en familia hasta la existencia de |8 comunidad.,

- Creqcidn de |z imagecn de lo percibido, surge la idea camo forma
eleinental del juicio que empieza sobre o munda que nes rodea.

Nueva percepcion a través de los sentidos, Agqui va oxiste intencionali-
dad vy se formaliza por lo Lanto gl arden, antian en acoién do las funciones
mentales,

La Educacidn de los Derechos Humanos ng g3 una actividad neutral:
Pers involucra al alumno con sus cpinionhes, valorgs y santimientos, sus
Brrares v imitaciones.

La Educacidn on los Derechos Humanos empieza a ternprana edad, es
tna mezela de sducacion  iptelectual ¥ emocional, para llegar a varias
cualidades requeridas el alumng necesita mansjar  varias capacidades
intalactualas, no sdlo a partir de su punie de vista, sino ubicarse en el dal
ore o ampatia; respeta, sin santiruna suparioridad satisfecha v sentimientos
de humanismao en ganeral,

L3 verdadera Educacion de los Lerechos Humanas buscard historias
con gxita; ajemplos conergtos por media de el juego y |a ropresentacion de
rapeles ¢ una forma muy cficaz do transmutir of sipnificade dol mensaje de
los dorechos humanos; solucionss cercanas ala vida diaria; eslrategias eon
resultados a corto, mediann y large plazo al alcance de los alurnios. £ sar
humana con su valor intrinseco ¥ trascondental estd en ¢l centra dal proceso
nedagigics. Flejemplo del maestro ¥ la relacidn con y entre los alumnos son
los mejares materialos didacticas, siempre 3 la mano,

El educador se COMPpromete como persona v trata corn OEr50nas en sUs

derechos v rosponsshilidades. Lo evaluacidon de los Derachos Humsnos
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unca puede sar mera palakreria.

Aprovachando el deseo de los hifics de aprender cosas nuevas e
wileresantes s pueden sonstruir  rpglas de gripc, da acuerdo a las
necesidadaes de todes v promover asf una autedisciplina madura v un clima
an el que &l maestro reconocerd sus BH OGS,

Convertir &l proceso pedagddico en espacios que brinden g cada
aastudiante la capscidad de ansavar ¥ de descubrir, da programer vy
problematizar,

Exponer pormanertemants a mstancias 2 través de |as cyagles
dialoguen, se axpreson libremeante ¥ persigan bz igualdad desde I diversidad

Organizar los Factorss gue intervengan en la experigicia, de tal forma,
que las actividades conduzcan al estudiante A clasificar, matificar 5US
actitudes v conductas.

Incursionar enmaliplcs recursos metodoldgicos, vorbales, metafisie s,
ari(stices y corparales a fin da que estas actlien en los parlicipantes, su
elaboracién do nocignes v canceptos, su anilisis critico y su disposicicn a |-
Aot

Miontras lox Derechios Humanos no sean parte constitutiva do la
cotidianeidad, Iz educacién tendrg el gran desatio de promavar el cambio ¥
la transformacién sogial,

Esta educacidn estd llamada a profundizar an el anglisis de las

rantradiccionss vy {vs conllictos rue emeryen de la sociedad.

C- ACTIVIDADES



El' planteamiento didactico se hace necesario por razones de
responsabilidad meral, econdmica, adecuacian laboral y eficiencia.

EL profesar necesita sabgr para llevar a cobo su planeacion: gus, por
{UE, A quicn ¥ oMo ensefar,

El plan de clase es un proyects de actividades,

36 le destina & indicar clementas concrstos de realizacién de la unidad
didactica y, consecugntemente dat plan del cursc.

El planteamiento didactico se orienta hacia la direccién del aprondizaje
¥ reprasents el trabajo reflexive del profesor en cuanto s accidn y la de sus
alumnos con el objeta (e hacer mds aficientg (8 ensefianza.

La planeacidn an |a ensefanza de los Derechos Humanos se hace en
cortelacidn con las materias ocadémicas  con el fin de hacer de estn
ENSeNanzg una enschianza niewva, ¥4 Que 85 parto de lo gue el nific vive 5
cada dia.

La participacidn que s¢ requiere para al desarrol|o de [as actividados os
individual, en equipo grupal: donde gl docente serd el que propicie la
comprensidn del aprondizaje del alumno ¥ 8 la par su desarrallo conceptual,
[ara esta propongo actividades que ayuden sl nifo a conocersae, velorse ¥ A
valorar a las demas como a los miembres do sy fanulia, sus compaderos de
clase, sus maestros, su localidad ¥ Su patria; también contians varios tumas
¥ Jurgos que ayudardan a las alumnos a conocer los Ceoraches Humanas,
adernds fos levardn a formar actitudos que se proyectardn ante ellos
mizmos, su familia v |a sociadad.

Esto propiciard la participacian del educando COMe un migimbre activo,

degpertonde ah &l =entimientos de amor hocia =us semejantes, hacidndola

L
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sentirse mismbro de |g farrilia, de su escuels v sociedad para asl Lparticipar
siendc un mismbro positive en la socledad, capas da respetar g los demds,
de ser portadar de | Paz an la sociedad donds vive,

Las siguientes actividados de enzenanza fugron selsccionadas Y
Planificadas de acuerdo a al plan v lge programas de estudio vigentas
esteblecidos por la Secretarla de Educacidn Publica, asl como dal AVance
Frogramdtice para el masstro ¥ los libros de texte de primer grade, Otros
libros auxiliares som "Los daerechos do los nidos axplicades alos nifos™, "E
primer grada de ensefianea primaria”, "E| mifin v Ja edlcecidn”, "La escuela
Gue yo quiera” vy "Hacia una educecién en derechos humancs". Para |g
eleccion de las activitiades se tomg an chenta has condiciores det UG
escodar del plantel v i3 regidn en que se trabaja, asi como de acugrdo o la
exparisncia y critaria del magstro, pero respatanda las finalidages EdUGaEtvas
de los programas da estudio
Actividadas de aprendizaje: Blogue "Los nifigs™
Actividad: Juego de roles

Les atumnes organizan Pequenas dramatizaciones acerca de las formas
que ellos conoeen de trabajo inlantil v do la aclitud ge la gento qurn pasa en
1o a los nifios, en relacian con eflos.

- A travds da preguntas v efemplos se establecon sencillas definiciones
de derachaos,

- Dibujar dos derechos fle S8 fespaten on su casa,

- Andbsiz de cuzos,

Elprofesor encargard aun grupo valuntario de alwinnos tragrun recarte

o periddica gue trate sobre algiin tema referide a los nifias, o dande los



profagunistas  sean nifos. Bl maestra leerd las notwsias an vorz afta vy son
analizaran las mismas, buscando la exphicacidn de las posiblas cavsas dol
hecho v tratando de encontrar lag afternativas a la situacion,

- Safialar los derechos relstivos al hrambre y nacionalidad, a |a vivienda
v a la alimentacidn, ilugtrar ¥ aonglur,

- En un crucigrarna ancontrar la palabra "Derecho a |a vida™,

» Escribir up mensaje en donde se invite @ 102 demds a cuidar sy vida,
adornandola con un dibuja,

- Buscar en una sapz da lotrgs algunas palabras sscondidas, coma: "l
alimentacisdn”.

- Duestionaria:

Qumdnes sirven tus alimentos?

JUré es lo que més ta gusla coimer?

(T8 gusta compartir tus alimentog?

- Debate::

Los alumnos que saben leer Raszaran al frente a3 dar lectura a los
Dorechos Humaros de les Nifos,

Por equipe explicarsn a sus companerns la significacisn ¥ el contenido
da cada derecho.

Al terminar cadg explicacidn, sl protesor plantes praduntas para
contrarrestar el cumplimienta de cady darecho en |a reqglidad Conoreta, a
partir de las experiencias de la vida cotidiara v las gbservacionos da los
progpius sluminos.,

JOUé pasa con un nifo que no recibe los alimentos qua necesita?

- dLUE pasa can un hifio gue ng recrbe afecto?
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- dPOr qué tedo nifio necesitg pugar?

Al tarmine del gnalisis ¥ comprensidn de las Dersclios el Mifio, o=
alumnos arganizan ung exposicion de carteleg ¥ posters: alusrivos 8 cada uno
de los Derechos.

Estos afiches son expuestes en lugares visibles del saldn de clase, en
lugares especiales de 13 egcuela v comunidad,

Actividad: Visita guiacl g,

Los aluminos organizardn una visita a algun ceniro infantil, con )5
tinalidad de compartir un mamento de fuegos, mirsica v diversid con log
hifias, buscando el ACBICAINIGNto v la sensibilizacidn ante 13 problematica
infantil.

Actividad: Concurso literario

Lng alumnos organizardn gn toneursa de poesfa, ensayo v canciones
dande el terma cenral 2ea &l de loa derachos del niin.

Despuds de un plazg fijado por comun acuerda entre alurmnos v
profesor, se proceders o recoger los trabajos v se pPresentardn todos ellas on
Una attuacidn en que se podry invitar a los otras salonas v profesores, gsj
come a los padres Jde familia v ropresentantes de la comunidad.

Bloque: La familia ¥ la casa

- Obsarvar ilustracionas ¥ dibujos de familias, comentar £on sus
companercs sobre (a5 ectividages que hace cada mizsmbro de I familia,

- Contestar las siguientes Pregintas en forma aral,

{0ue B3t hacienda la mamg 7
¢QUA estd haciando el papa?

dQué £stdn haciando los pifing?



- Formar una familig Pegande recartes de rovistas perigdicos,

- Pagar una fotografia de su familis o dibujarla,

- Comentar por BQUIPQ, ;oMo s& comunican con sy lamilia?

- Leciure del texin,

Colaboracidn v ayuda mutua en I3 familia,

Conversar sohra |3 lectura para concluir en que colaborar con te farniha
&5 amarla,

- Bibujar camo te deban Hrotéger tus papds, Comentar sobre al derecho
gue tiehes z |5 proteceidn, no sdlo curands te enfermas, sino de cllalguier
peligra.

Lectura comantada.

- Laer Ia Declaracian de log Derechos Humanas, el articulo roferida a
[a farmilia dal nido (A, 25 ¥ 26,

- Analizar e interpretar cada uno de ios articulos para captar su
significado o importangia.

- Fromover un dehate plantesndo interrogantes como las siguientes:

JAdud derechos serala 1a Declaracidn Universal da hos Derechos
Humanos respecto al RiG?, ;Crees que es importanto?, Jpar quis v,

JQue aspectos de ests declaracion vy e la Constitucion se Cumplen
en la realidad en la gue vives?

iCrees que os posible mejorar laz condiciones de vida de la infancia
de nuastra lovalidad?, iodrmno?

Bloque: La escuels
- Investipar cudles zon log derochos v deberes en 1a nscuela,

- Oilwijar 14 escueia,



- Lomentar con tu equipo & toe vas g la escucla.

- Loctura comentads de los Dercchos Humanos a 1a Educaciin.

- Hacer considerasiones acercy de los derachos dei alurmine e |a
escUe|a,

- Elaborar conclusiones

- Establecer diversas obligacionas  de los alurmngg en la escuela.

Destacar que de no existir dstas, seria dificil obtener una buang educacidn.

~ Dhservar una lamina con diferentes dibujos de "M CoOparaciin en [a

escuela”. Realizar comantarios a luminar los dibujos,

EBlogue : Mi localidad

- Buscar en un mapa de la Repiblica Meuxicana su estadn e Muminarlo.

- Leer el texto "todas juntas o haromos mejor” v comentario

8 todos los mifios de 1 localidag o una campana de
Biogue: México nuestrg pals

- lnvitar limpiaza,

- Lectura dal texta

"Todos samaos iguales”

Anelizarls g interpratar(s
- Dibuja 1o que hay en tu giudad,

- Ob=arvar e interpretar ura lArmina con llustraciones del caAmpo

- Destagar las diferencias antra el campo v | cirdad, asi como tos

trabajos que ze desempefian en cada una,

- Escribe tu nombre ¥ el de tr pais. Mencionar que tenaer un nombre

¥ Ure naciornalidad es My impaortante,

En un dibuje ayuda a Paco a {legar a su pals, colorcando cl caming,

- Camantar fue nadie puade llevarte 5 1 fuerza a otro pals v cambiarte
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&l nowmbire.
- Cansciantizar a los padres de familia del irmportante papel qua jlregan
2n la adueacion de sus hifos v da dos deberes ¥ obligacianes que tienen para

con eflos.

C- EVALUACION

Un elermento fundamental e e pracese ansefianza-aprendizaje es la
evaluacian, la cual es constanta, demostrande el lagro dJe lg soencoptualiza-
cin de cada alumno,

La evaluacion estard presente a in large del proceso en ia cual la
observacion registro v andlisis de datos ebscrvados sera constantn,

La evalyagion del aprendizaje es la parte final del proceso de la
ensafdnza iniciada en el planteamiento del curso.

Los pracasos de evaluacien daben jer constantes; deberan hacerse
comparanda el comportamiento del alumne no sélo £N conocimientos, sng
fundamantahmente en actitudes, habites, posibilidades de aceidn,

Los conceptos se evaluardn a través de actividadns practicas, de
ohservacitn de los objetos y fendmenes da |3 realidad, llegando asi a lograr
un praceso de ampliacidn v profundizacidn de |os conacimimilos.

Se sugiars para la evalyacion de actitudes Lna tégnica de ohservaridn
como la siguionta:

Escala estimativa. €s una seleccion da rasgas de conducta donde el
observador ha de registrer ol grada que apareca cada rasgo,

Las oscalas estimativas se ysan para evaluar actitudes, hibitos de
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trabajo, ntegracion grupal, cooperacion.

La apreciacitn cuantitativa de cada rasgo s¢ puede registrar medianie
namercs, simbolos, descripciones, gralicas, atc.

Los mismeos rasges pueden registrarse de diferentes modos.

Para evitar que las apreciaciones sean subjetivas, en lugar de ser
nimeras, simbalos o palabras v los gradas de compertamiento 5o aseriben
can detalle,

La evaluazion en la Educacién Civica . La evaluacisn de la sctividad
civica no podria Emitarse a2 que los nifies contestan un EXAMen escrito
j¥eparado por sus maestios; el recurso de resolver una prueba es una furma
pobre para apraciar resultados,

El Civismeo es dificil ¥ complicado da hacer una justa evaluacion:
ademas de lus hachos espocificos realizados por &l alumne vy cuyoes
resultados son palpables, hay que tener en cucnta el aspecto obletiva; lan
sutil, tan cambiante v diferenta en cada individuo,

El maestro tendré que Nevar un registro constante, el cual, pasado un

determinade periodo, le permite conpeer el perfil de su alumno.

L]
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CONCLUSIONES

Las conclusionas que abtuve del presonte trabajn, astdn relacionadas
Ntimamerte gon of Contenido de la prosenia PIopLUesta.

- Ef conpeimisnts da o que significan los darechgs humanos dentro de
la Educacion Clvica ss ung pricridad que debe zar intorporada al Conpunta de
fas ensefiznzas que imparte |z escurela, no tanto cormg una materia de estudio
gn sl misma, sino come sustentn de otras ensefanzas.

- La misién del maestre eg crear ¥ lomentar en sus alumnos actitudes
positivas para la Construccion de yna comunidad fundada en gf FESpOTO ¥ en
ideales compartidos. E| docants juega un Papel decisivo enla transrmision e
valores y de actitudes sOciales gua log nifips probablemente mantandran B
la edad aduita: I autcestima, lag reglas de convivennia, las im&geneas de |a
autoridad v las diferentas Maneras de relacionarse con insg demnds,

La escuela brinda a) sducandn ta posibilidad de llevar a cabo un
Proceso avalutive de aprendizaje arganizade, |a f3ciala vy el maestrn Lo F]alal
Uha posicién centra), FOrquie esld on sus manos sembrar an lps nifing g
simiente del respata ¥i8 convivenoiza dg ta igualdad, que son |a esencia de las
detechos humanos,

- El métoda inductivo-dedugtivo ex al HUE Dropono las estrategias mas
acerdes A los intereses del N0 coma |z alservecitn, descripaion,
nterpretacion, participacion, Mvastigacion, andlisis critico, didlogo, lectura,
juegos, representacidn de papelos, etc., para finalmente ol alurmng
comprobard vy aplicara los conacimientos adquiridos a fa solucion de |a
problematica que se le presenta en su vids diarja,

- Ex el maegtro quizd con sy crealividad, se experiencia ¥ CONSCimiento

. H



en sus alumnes y del lugar en que se dasarrolla su labor docente i fue puedy
prepiciar la construccitn del conocimiento de los dercchas humanas.

- Las actividades planteadas en la presente propuesia podrdn ser
aplicables g todas las  situaciones cotidianas v tarmbisn responden a los
intereses del nific a traveas del juvego vy favorecer |a conceptualizacian de los
dorechos humanos no como ieglag o normas a saguir, sino desarrollando

actitudes positivas.
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