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INTRODUCCION

En la escuela primarie es donde se obtienen las bases para
los estudios medios y superiores, de ah{ su nombre Educacifn -
Bhsice; es donde precisamente se presenta la imperiose necesi-
dad de conocer 2l nifio en todos sus aspectos, para poderlo - =
guisr sin equlvocacifin. Es tarea del maestro estudiar a cada -
unc de sus nifioas, saber con qué clase de material cuenta, es--
tando en mejores posibilidades de desempefiar su labor eficaz--
mente; como el campesino gue ve y palpa la tierra en gue depo-
giters 1z simiente y busce los medios pare lograr una mejor cg
secha. As{ un buen maestro debe conocer el medio gque lc rodea-
para ver la pgeibilidad de adaptarlo & sus intereses, si éste
no es esproplado para poder llevar al nifio sin tropiezee por el

caminc del saber.

De los difererntes problemas surgidos en el grupa de alum--
noe del segundo afia, me impulsaron z investiger cada una de --
las conductas, caracteres fisicos, psiguicaos, y morales y as{-
estar mejor preparada pare responder & esa gran responsabili--

dad que es la educacifn de los nifios.

En esas condiciones dediqué con afén y esmera, parte del -
tiempo 1ibre que me permitie la labor docente, para estudiar -
cor tode amplitud los problemas tanm complejos que la mayor par
te de los nifios del primer ciclo traen consigo €l iniciar sus-

estudios primerics.



En el presente trabajo se realizb una serie de investigaciones
en los aspectos: f{sico, pesicolhgica, social y familiar del nifio 2n
el segundo grado de la Escuela Primaria "Rafael Arzllano Valle" iur
no vespertino cuyos resultados se presentan en la cuarta parts de ~
este trabajo permitiféndome as{ temer un conocimiento més preciso de

mis alumnos.



I ELECCION DEL TEMA

A. Definicifn

Le eecuela primaria desempefia un importante papel, ayudando al
nifio e reducir sus lazoe de dependencia con su hogar, ya que pera
muchos nifios constituye la primers separaclfin; experiencia que =--
contribuiré al desarrcllo de su deeeo de llegar e dominar destre-
zas intelectuales, adquirir un sentimiento de orgullo por la cali
dad de su trebajo, a perseverar en la solucibn de problemass, for-
muler metas de largo alcance, proporcionfndole a la vez oportuni-
ded de esteblecer relesciones mas empliae y significativas con com
pafieros de su edad.

Ningln factor ser& ten importante para el ajuste y el svance -
del nifio, como la relecifin maestro-alumnos. Es aqui precisamente-
donde =l meestro deberf estudiar empliemente 2 cada uno de sus --
glumnos con la finelidad de conocer sus capacidades intelectuales
fiolcas, psicolbgicas y morales y as{ estar en condiciones inmejo
rables para proporcionarles la stencifin mas adecuada.

B. Justificacibn

Las grendes progrescs generados en el ramo educativo han sido-
logrados por destacados educadores, investigadores y clentf{ficos,
que hen legado como herencie a la cultura sus vastos conocimien--
tos y gque hemos podido tomar como ejemploe

Locke, filfsofa inglés del siglo XVII, considers que la expe--
riencia y la educacifn del nific eren determinantes, furldamentales
er su desarrollo, ls mente del nifio escribifiz es una tébule rase-

especie s..c



de hoja en blanco siendo receptivo e toda clase de ensefienza.

Siendo esta aseveracifin juste en su &poce y verdedera para la
actual. El nific esimila lo que le ensefian y lo que arbitrariamen-
te €1 busca aprender.

Por lo tantoc ee de vitel importancie conocer sus inquietudes-
satisfacer sus necesidades, investiger sus defectos para pader --
suxilierlos a corregir lo negativo gue podemos encontrar.

Esto se puede reslizar durante loe primeros afios de ls Escue-
le primerie y prevenir fracasos, a la vez asegurarse de su apren=-

dizaje.

C. DELIMITACION.

En la edad escolar comprendida entre los seis y nueve afiog el
nifio sufre variables y notables cemblos que acompafian su desarrow
1lo natural, como son transformaciones peicolfipicas, biolégicad,=-
cognoscitives, crecimiento de su slstema nervioso, etec.

Procesos que el meestro debe conocer as{ mismo como los inte-
reses propios de su edad, deficiencias y cepacidades, sabiendo de
entemano que si se conoce al elumno. en todos sus aspectos, podre
moa darle el enfoque necesaric a su activided.

Por lo anterior, planteo el siguiente probleme al cual se Bvg
carb mi investigacibn.

. E1 desconocimiento de la personalided del nifio, serf la cey
sa de los problemas que surgen en el aprendizaje durante los pri-

meros ofios en 1a escuela primeria ?



II FUNDAMENTACION TEORICA

A. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS
1.~ La madurez, como supuesto del trabajo docente.

Madurez se cansiders como el aerribo a un estadio no definitivo,
pera cerecteristfco del desarrollo por cuanto reune ciertas capaci-
dades, ostenta determinedas modalidades, satlsface especificas exl-
gencias, pero la madurez slempre representa una etapa superior a --
otre ya superada, e incompleta en razfn de otra gue alin no llega.

La medurez, por ello, es la obtencibn de ciertes y peculiares -
condiciones de la vida, gque han de alcanzarse, no como objetivo fi-
nal, sino como momentos transitorlos de un proceso mayar, Pero de -
aguil se desprende que le madurez no se da por si solo, sino como re

sultado de un proceso vivido; y aqui eperece el significada de la

evolucibn, que es el trayecto seguido por la vida psiquica, hacia
le plena madurez.

Evolucifn es, ese carfcter din&mico, esa trensformacibn que - -
lleve a los individuoe a planos de vida cada vez mayor acsbados y -
mae perfectos, debido e gue el desarrollo ve llegenda & metas de ma
durez, siempre parciales siempre renovables.

"Evolucibn y madurez son por tantoc conceptos con reci{procae signi
ficacifin; ninguno puede ser comprendido sin el otro. La primera re-
presenta el estado continuo de desarrollo, de cebel desenvolvimien-
to de la persons, en gracie & la proyecclfin future que genéticamen-
te estamos dotados todos, la segunda, B su vez constituye los estrs

tos, loe peldafios gque se van ganando en ese camino continuadc del -



crecimiento, gue de modo permanente lleva al individuo hacia la me-
ta finica de su plenitud.

No obstante, cabe advertir agui una diferencia radical desde =
el punto de vista estrictamente metfdico, entre evolucién y madurez.
La madurez representa sismpre una nocifn relativa, se s maduro pa-
ra algo, se ha madurado en razbn de algo, e3 =l criterio para reco-
nocer o no esa madurez.

En cambio aquella, la gevolucibn, & tftulo de un estado perma--
nente de desarrollo, de dinamismo personal siampre progresivo Tepre
senta una nocibn categbrics, porgue ee realiza y se reconoce, nNo en
razfn de nada, sino por el hecho mismo de su rzalidad.

La vida animica permite concretar ambos hechos, bien que giem-
pre en razfn de un individuo; gue este evoluciona se reconoce por -
la permanente mutacifin progresiva de sus caracteres propios, por el
paso permanente a través de todas y cada una de las etapas de creci
miento y gue dicho sujeto madura tambi&n, se constata =n su arribo-
a circunstancies esperadas, por ejemplo: E£1 ceminar en dos nies, la
adquieicibn del lenguaje, gl camblo de dientes, la capacidad para -
aprender, etce.

#El nific tiene madurez para aprender cusndo por la evolucifn de
su peiguismo ha alcanzado:
1.= La capacidad de una concentracifn atenta, porgus el aprendizaje
no es un hecho sdyacente sino central en la psicologfa infantil.

2.~ La capscidad de un enfogue significativo de su fantasfa, que --

* YILLALPANDO Jos& Manuel. Manual de Psicotéenica Pedagfgica
Ed. Porrua:México, D.Fe 1970 P. 211




io coloque en condiciones de aprovecharlas en unge situacifn a la
vez que novedosa, Gtil pera €l.

%z .= Le cepacidad de reflexibn, por que el aprender implice una-
actividad racionel, efective y fecunda.

L .~ Le cepacidad de @sociecifn gque vincule unoe contenidos con-
otros, gque ye estén dentro de la experiencia o la reflexibn del-
nifio.

5-.~ La capacidad de retencifin mentel de aquellos simbolos en ==~
que se traduce lo aprendido.

6 .- La capacidad de accifn que convierta en formes de conducta-

ias nociones elaboradas mediante un esfuerzo conclientee.

Con demasiada frecuencia esta cepacided de eprendizeje es =
confundida con une cepecidad material pere ser escolar. El ser -
escolar no es sinbnimo de ser sujeto de aprendizaje; le capacl-~
ded escolar es un hecho mas bien sociel, mientras que la caepaci-
ded pers aprender es de perticuler medurez. wse ha decretado, di
ce Laurenco Filho, gque & la edad de siete afios es la mayorfm es-
colar® ael como a los diesciocho la de la mayorfa civil. A los -
ciete afioe deben ser aptos para gl trabajo en la escuela primg--
rie sus variaclones son enormes particularmente parae las coordi-
raciones visual-motriz y suditiva-motriz como la capacidad de --
ztencibn y en le fatigabllided; la escuela no les ha respetads,-
cues asi como empiricamente no acepta nifios de menos de siete -=
sfios, aundue sean perfectamente desenvueltos desde el punto de -
vista psicolfigico pera el aprendizaje inlcial, admite & los que=

ng presentan todavie ls madurez suficiente, por la sencilla ra--



26n de haber alcanzado la edad cronolbgica prefijada.
?.- Cociente intelectual

El indiscutible hecho de las diferencias individuales se mani=
fiests en todas las actividedes y expresiones de la personalidad -~
de los sujetos, unas veces en torma de presencia, otras de energfa
o bien de abundancia respecto a las funciones. Asi la inteligencis
viene a ser un motivo importante y cesi tipico de lg diferencia~ -
cibn individual, por gue en cada sujeto ofrece particularee carac-
teristicas; en intensidad, cantidad, grado, abundancia, etce La -=-
psicometr{a se propone apreciar las diferencias individuales en --
cushto a la cantidad que esta funcibn presenta en‘lua distintos in

dividuose.

Con este proplsito se emplean las pruebae mentales; pero nQ ==
hey gue perder de viste que estas no miden le inteligencia en si,-

sino gue solamente provocan 6u proyeccifine

La consecuencia de una prueba mental, al ser aplicades a 108 =
gsujetos, no ee la medids de su inteligencis sina el estimulo para-

gue cada sujeto proyecte su rendimiento intelectual.

Rendimiento mental se le llema a la consecuencie de aplicar la
éHerg{a cerebral en slgln sentida. Pero el rendimiento distinto en
cada individuo, tampoco puede ser la medids, porgque en los adultos
siempre resultaria superior respecto de los nifioe y jbvenese El ==
rendimiento que se muestra en una prueba mentsl, simplemente reve-
la el grado de desarrollo de la inteligencla, y se llama edad men-

tal.



La édad mental es el grado que en su desarrollo ha alcanzado le
inteligencie de una persona y gque la iguale o la nivels con el gra-
do que poseen otros muchos, comparada estad{sticemente con ellos. -
En otras palebras, edad mentel es la posibilidad que tiene un suje=
to para proyectar su inteligencia en el mismo grado que la proyects
un grupo de sujetos de determinado desarrollo mental, gue en térmi-
no medio coincide con determinada edad. uUn nifio por ejemplo que ma-
nifiests su desarrollo mental 1lguel al de los nifios de ocho sfios, =
tendrf una eded mentel ocho efios, eunque la edad de su vida sea ma-

yor o mencdre

Tampoco puede ser la eded mental la medida de la inteligencia,-
por que si bien expresa el grado de desarrollo mentsl, este no es =
independiente dentro de la estructura personal, 8l no gue ofrece --
siempre una determinada relacifin con la evolucibn total del indivi-

duo con la eded de la vida o edad cronolfgica.

Esta relecifn entre la edad de la vida y el desarrollo mental -
es, la medida de la inteligencia, que es estrictamente personal, di
ferente en ceda ceso. Se determina por la proporcifin entre el desa-

rrollo mental y el desarrollo vital de cade sujeto.

Tal propusiciﬁn nos de un cociente, gue es el gque expresa la me
dida de inteligencia y se le llama cociente intelectual que también
se expresa con las letras I. Q. iniciales de la denominacibfn ingle-

ga intelectual quocent.

[y

La manera de calcular el cociente intelectuel, consiste en divi



dir la edad mental con la edad cronolfgica, eliminando los decima-
les mediante una multiplicecifin por cien. ( ambas edades se expre-
sarén en meses, para facilitar la divisibn de cantidedes denomina-
des ).

La férmula respectiva es:

Colo = Eo M. X 100
E-Co

£ jemplo: E1 alumno A, ofrece:

tEdad mental = 9 afios 7 meses

Edad cronollgica = 8 afios 10 meses
9 X 12 +7 =115

8 X 12 +10 = 106

C. I = 115 X 100
106 '
C. I= 108

Los niveles intelectuales igusl que todas las manifestaclones
de la personalidad, la inteligenclie se ofrece como un punto de com
paracifn de las diferencies entre los distintos sujetos de un gru-
po determinado, pero al mismo tiempo dentro de la variedad que =» =
ofrecen estas diferenciss, 1los distintos sujetos de una poblacibn
numerosa, suelen agruparse o clasificarse en ciertas zonas, deter-
minadas estedfsticamente y de acuerdo con la distribucibn normal,-
por virtud de la cual, las medidas medias o normales tienden a ocu
par las mejoree frecuencias, en tanto que @ las medidas extremadas

les corresponden frecuenclas menores.

Con apego a esta distribucifn estadistics 1a inteligenciae de-

los sujetos (cociente intelectusl) en una poblacifn numerosa, tien



de 8 egruparse en zonas o0 porciones determinadas por la curva nor
mal, de frecuenciss. Asl es posible una clasificacifin mental, sin
perder de vista la individualidad de cads uno, seglin que £ste se-
localice dentro de los limites de cada porcibn.

€l psichlogo Lewis, Terman y la psicfiloga Maud A, Merrill -
ambos nortesmericanos, son los esutores de tal clasificacifin quie-
nes ademfs de heller los limites para cada una de laes zonas, de--
terminaron la proporcifn constente de zonas, dentro de la clasifi

caclfin de los grupos soclales.

Niveles mentales Cociente intelectusl Porcentaje

Geniales de 140 o mas 1

Muy superioree de 130 a 139 2
Superiores de 120 a 129

Sobre el promedio de 110 a 119 16
Normales o casos pramedio de 90 s 109 L6

Bajo =l promedio de 60 e 89 16
Torpes de M a 79 8
Débiles ment.superfice de 60 a 69 2
Débiles ment.profundos de 59 p menos

Al

El pbjeto de calculer el cocliente intelectual, no es tan eo
1o hsllar la proporcifin entre el desarrollo mental y general en -
cada sujeto, sino usarlo como base para determinar el nivel men--~
tal a que corresponda de acuerdo con 1a totalidad de la poblacifin
todo cociente intelectual debe enmarcerse en la escela para deter
minar el nivel que corresponde al sujeto que lo poseee

El coclente intelectual tilende & ser constante, porque a me

dide que evolucionan los individuos en su capacidad generel, tam-



bien progresen en sy desarrollo mental. Normalmente, cada indivi-
duo puede ofrecer clerto paralelismo en embos desarrollos, de ahi
gque 2 través de la infancis, de la adolescencia y de la juventud,
siempre se advierte una tendencia al mismo cociente intelectual;-
las pequefias variaciones gue puede ofrecer éste, no alteran grane~
demente la posicibn del sujeto dentro de un grado mentel determi-
nado.
3.- La conducts y su epreciacifn

La conducta es la expresifn de la personalidade Es un hecho -
constante en le vida individual. Su conocimiento no resulta una =
labor sencilla, ya gque nos presenta muchas dificultedea, dade la-
variadi{sima {ndole de acclones personales gue se traducen en va--
riedad de procederes.
Conducta y camportemiento

Con demasiada frecuencie se repite un error terminolhgico con
sistente en la confusibn de términos. Conducta y comportamiento, -
gue indistintamente se usan para denominar la actuacibn del suje-
to. Ciertamente actuacifin es conducta coma asctuacibn es comporta-
mienta; sin embargo la psicotécnica emplea, con clara diferencie-
cifn el significado de cada término. Desde luego cabe reconocer =
gque aunque exlste gran coincidencia en la aignificaciﬁn de ambos-
térninos, existe también una esencial diferenclacifin respecto, de
1a naturaleza de ambos hechos, la confusifn en el uso no puede --

significar eguiperamiento de noclones.



Le conducta es un hecho enfmico, pero condicionado por accig
nea externass o internas, el comportamiento es, mbs bien un hecho-
espiritual en su esencls, pero realizedo con una rigurosa inten--
cibn y libre de todo condiclonamiento.

La conducte es un hecho natural en la vida psfguicaj consti-
tuye el aspecto externo, funcionel, de toda la estructura p?rau--
nele Es el conjunto de manifestaciones propias de la persuné, orl
ginarios de su pecullar vy sustantiva estructuras individual; en 1a
conducta del sujeto proyecta 1o que es, y de manera esponténes, -
como si se tratarh simplemente de respuestas o de reacclones a de
terminadoe est{muloe o acciones condiclonentes de modos caracte--
risticos e invarisbles de la ectuacifin.

El comportemiento como hecho humeno superior, se halla en la
conducts como hecho espiritual elemental; y neturalmente que es =
la teres de 1@ educacifn, la edecuade guia de la conducta, hecie-
metas de comportemiento positivoe El escenario del comportemiento
es la vida social, en tento gue la conducte se mssienta en la pro=
pia estructura personal ‘el carbcter socisl de la educecifn, tie-
ne por tento, un medlo de ostentarse plenamente, en el adecuada =
enceusamiento de le conducta esponténea del sujeto, hacia objeti-
vos de elevade significacibn social y a través de un comportemien
to responsable y constructivo s la vez.

Le conducta de los sujetos se manifieste en actas, esto es,-

en formas de reelizacibn concreta, de expresifin rigurosa de su pg



culiar manera de ser. Comg manifestacifn externa de la personalidad
1a conducta ostente caracteres gue resulten inconfundibles respecto
a 1a estructura personal en gue se origlinan; de ahi, precisamente -
la posibilided de conocimiento de la persona a través de su conduc-
ta.

La conducta en general es el sucederse de actos; y estas origi-
nan un modo peculiar de agruparse en peguefios nficleos, en unidades-
parcizles del comportamiento psicolégico que vienen a significar, y
forma perfectamente tipificada, las caracteristicas del sujeto fren
te a determinadas situaciones, ye sea habituales o seen ocasionales.

En el escolar es importante que el maestro se dé cuenta de gue-
1a mala conducta es siempre una manifestacifn de desejuste y que en
vez de hechar mano de medidss dieciplinarias represives el maestro-
debe procurar hallar cusl es l8 causa del comportamiento.

En muchos cesos se puede elimipar la rafz de las frustaciones =~
que han hecho que el nifio se convierta en un probleme de comporta--
miento; y este en el eula es siempre aintnméticé y hada se gana con

tratar sintomas. En este caso se hace necesario ir haste las causas.

£1 curso fluctuante de los modos de conducta resultantes entre-

=1 primero y décimo afio:

£l nifo de un afio scepta la mano adulta como una ayuda para cae-
minar. A los diez y ocho meses desprecis 1a mano pero acepta un - =
arnés. A las veintifin mes el nific es gulen toma la iniclativa, vie-

ne hacis el adulto, toma su mano y la conduce a algln punto de inte



rbs. A loe dos efioe y medio se niega o escepa. A los treé afios -
acepta la mano, A las cuatro 1a rechaza. A los cinco vuelve 8 --=
aceptarla tembién estrecha menos e pedido de le madre. A los - -
gels se muestra refractario o poco dispuesto a estrechar la mano
de los demfis. A los siete lo hace en respuesta, mas no con faci=-

lidad. A los nueve saluda estrechando esponténeamente la mance.

= Advirtiendo estes variantes erraigadas tento en la persona=
1idad motriz, como en la personalided social del nifia, los adul-
tos no deben mostrarse sensibles ni insistentes ante los fraca--

sos de conducta manueles.

A los nueve y diez afos, siente naturalmente ldentificecifn
cad4 vez mes profunda con su femilis; la pone de manifiesto para
d6jicamente medlante tendencies de alejamiento y mediente un - -
exaltadn sentido de verguenza ente cualguler defecto que sorpren

de en la familia y en todo el ambiente doméstico.

En esta edad el especto sexual no es un perfodo durmiente o
latente, es de progresiva organizaci6n, de lncesantes eleboracig
nes de las actitudes sexuales personales, estdn consolidando los
fundamentos para los desarrollos mds agudos de la pubertad. Du--
rente este perfoda precritico la educacibn debiera consistir en-
une orientecifin progresiva, gradufndcla para adapterla a la oca-

sifn y la madurez del nifio.

€1 nifio eprende por sugestifin y por vias directas.



Las reticencias y las seguridades de una sana vida familiar
constituyen la mejor gerantfa & largo plazo de un normal desarrg

1lo de la personalidade

Cuanda hablamos de maral ya sea de los nifios o de los adul=-
tos, despierta inevitablemente emociones confusas y conceptos =-
contradictorios, sabre lo gue un nifio debe hecer y para ello re-
sulta casi imposible cnmpfender 1o que el nifio hace y lo que en-

verdad ESe

Los modos de contextos y las ocaslones para la obediencia -

cambian inevitablemente con la edad.

Las transformaciones psicolfigicas abarcen toda la personall
dad, creando nuevos problemas de conducta pera el nlfio y con - -

ello nuevas exigenclae de educacifn pers el padre y la madre.,

£l desarrollo &tico entre los cinco y diez afios se pone cla
ramente de manifiesto en la extensibn de las conceptas del nifio-
sobre lo bueno y lo male, sobre la bondad en el misma y la mal--
dad de los demas. Observar a los dem&s le eyuda a comprenderse a
si mismo y lo que siente lo describe también con meyor o menor -

Jjustezae.

En la edad de slete & diez sfos comprende un perfodo de su-
ma importancia para la prevencibn de la delicuencia juvenil. A -
esta edad ee puede ser un ciudadano respetuoso de las leyes, - -
acepta ia direccibn de otra persona, participa en las discusiones

y sabe esperar su turnoe En los primeros diez afios de vidae es pg
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co inteligente, i{mponerle normes de conducta arbitrariemente nos
conduce a conflictos emﬁciphglea, nunce 1usln1§os ceden ante una
sstorided impositfvas . " | ‘

Un enfndue evolutivo de ios prqblﬁmas de la conducta infan-
til suprime eutonfticemente las formes severas de castigo. |

La morel tiens sus refces en el respeto mutun y.la recipro-
cidad proveniente de tal respeto, la reciprocided 8 su vez condy

ce a la razbn.



8. Caracteristicas fisicas y biolbgicas del nifio
1.= kvaluacibn de ceracter{sticas somato-funcioneles

Las diversas técnicas de evaluacifn utilizadas para el cono-
cimiento de résgos f{sicos de los nifios, tienen las ventaja de -
estar espoyados en veloraciones de tipo objetivo gue se derivan -
de mediclones directes o indirectas realizadas con eparatos ins=-
trumentos o dispositivos por lo comfin de fécil menejo. Tales me-
diciones tienen un carfcter directo cuando se trata de espectos=-
somaticos o corporales llamados tambien antropométricos: el peso
la estatura y perimetro toréeico, o corresponden al resultado in
directo del control de un rendimiento como: agudeza visual, audi

tiva y capacidad respiratoria o pulmonare.

Acerca de la importancie del conocimiento del educando en ca
racter{sticas de esta {ndole, cabe a&firmar que es imprescindible
a un maestro, en virtud de que las energfaa de los nifias no son-
ilimitadas, suscitfndose ocasiones en gue por razones especiales
de crecimiento, o pars compensar diferencias provocadas por fac-
tores hereditarics o por la presencia lamentable de enfermedades
y padecimientos ha de utilizarlas en una direccibn distinta a la
exigida por un buen eprendizaje. En otras palabras, la buene con
dicibn fisica de un nifio es béAsicas pera aprender, puesto gue 8i-
el motor tiene fallas, la marcha se sltera y se efecta tanto en-

el espacio recorrido, como en ritmo y felicidad' del viajeo. Mu=- =



chas veces y eato es de experiencia comlin de lps meestros y pa-
dres de femilie, el escaso o dificil eprendizaje de los nifins,-
recibe elientos significativos cuando se presta atencifin al me-
Joremiento de su estado fisico, condicifin que es posible cono--
cer 8 través de la medicibn y eveluacibn de los espectos gue a-
continuacifn se sborden; en la inteligencia de gue gdlo se des-~
criben técnica o procedimientos apllicables en nuestras escuelas
primarias sin que haye necesidad de emplesr speratos o instru--
mentas de diffeil adgquisicibn por su costo. Ne nos apartemos de
reconocer sin embargo, gue algunas escuelas urbanas de alta con
centracifn escnlaf pueden adquirlr por ejemplo un gspirbmetro -
con que medir la cepecidad respiratoria o pulmonar, o un dinamg
metro pera medir la fuerza musculer de las manos, o cualgquier -
otro instrumentn o sperato para hacer mediciones funcionales o-

antropométricas.
2.- Medicibn de pesge.

Es recomendeble gue sea el maestro personalmente quien tome
los pesos de cede unc de les alumnos del grupo a su cargo utili
zando para ello una misme y bien nivelada bhscula. La interpre-~
tacifn individual de loa datos asl obtenidos puede hacerse recuy
rriendo a las siguientes tesbles elaboradas por el Instituto Na

cionel de Pedagogle para los nifios mexicanos.

Téngase presente, al hecer la evaluacifin o interpretacifin -



(2)

gel pesa de un nifio en particular, gue lo normal con respecto -

al grupo de edad que le corresponde, comprende una zona enmarca

da dentro de li{mite inferior y otro superior (zona de normali--

dad) y gque el promedio representa la cifra t{pica que debe ser=-

vir de punto de partida para hacer comparaciones.

Peso en Kilogramos.

Hombres Mujeres
Limite Limite Limite
had Inferior | Promedio | Guperior Edad |Inferior [Promedio Superior
6 16.200 18,400 20,600 - - - -
7 18,200 20,300 22,400 7 |17.800 |[20.100 |22.400
8 20,100 22,800 25,500 8 |18.900 |[21.500 |24.100
9 21.400 24,300 27,200 9 21.500 24,500 27500
10 244300 27,200 28,100 10 23,400 26,600 29,800
11 26,300 30,000 33,700 11 |25.700 |29.200 |32.,700
12 28,900 33.000 37.100 12 |30.200 |35,.,700 |41.200
13 30,600 35.200 39.800 13 | 35.200 |4D.,700 |46.200

~-- Tabla especial elaborada por Instituto Naclional de Pedagogie
CONTRERAS Ferto Rall

gvaluacifn en la escuela primaria
QOasis

Ed.

México, D.Fe

1969 p.51
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La evaluacldn se hace teniendo presente las mismas indicaclones re=

lativas a normalldad y promedios menclonados con respecto al peso.
3. Medicién del perimetro toracico

Para obtener este dato es necesarlo tomar dos medidas con una cinta
métrica: La primera de pulmones llenos (Inspiraclén maxIma) y la segun-
da a pulmones vacios (espiracifn méxima) procurando que la clnta rodee
el pecho de las tetlllas y que se mantenga en forma horizontal., Se les
dara Instrucciones a los nifios como es Inspirar y espirar para poder to
mar las medidas del perTmetro tordcico indlvidual, que se obtiene prome
dlando los dos datos obtenidos, para lo cual se suman el méximo y el ml

nimo, dividiendo el resultado entre dos,

La interpretacién de los datos individuales se hace previa consulta
de las tablas elaboradas tamblén por el Instituto Naclonal de Pedagogfia,
en la intellgencia de que han de ser tomadas en cuenta zonas de normall
dad y promedios con respecto al mdxImo y al minimo, datos con los cuales
es ficil calcular el valor del pertmetro torcico como resultante de -

esos mismos datos, para compararlo con lo que es normal para cada edad

(3) y sexo.
PERIMETRO TORACICO INSPTRACTON MAX |MA
HOMBRES MUJERES
LIMITE LIMITE LIMITE LIMITE
ad Inferior Promedio Superior Edad Inferior Promedio  Superior
6 57 60 63 = - - 5
7 60 63 66 7 60 62 64
8 61 64 67 8 60 63 66
9 63 66 69 9 61 65 69
0 65 68 ral 10 62 60 70
1 66 69 72 11 66 70 74
2 69 73 ) 12 70 75 80
3 70. 74 78 13 75 80 85




b.- Medicibn de la estatura

Como nuestras escuelas carecen de antropbmetros o alt{metors
con gue hacer la medicifin de este aspecto sambtico de los nifios,
es recomendable que el maestro de grupo prepare dentro del aula-
un sencillo dispositivo que le permita obtener este dato, cosa =

que lograré seglin el cuidedo gue tengan en hacerlo bien.

Tal dispositivo consiste en fijar una cinta métrica comlin y-
corriente sobre una de las paredes del salfn de clases de prefe-

rencia agquella donde estf colocado el pizarrén.

Los nifios irén pasendo uno por uno y sin zepstos coloc&ndose
de pie junto a la cinta asi fijada, en posicibn naturel, 1lsa cabe
za levantadm en direccifin horizontal y los ples juntos con los -
talanes formando un &ngulo recto. El maestro tomaré la estatura-
con un libro gque pondré sobre la cabeza del nifio haciendo escua-
dra con la pared, y de tal manera que le permite leer la marca -

en cent{metraos de la cintae

A continuacifin, y una vez que se ha medido la talls o altu-
ra de todos los nifios, se hace interpretacibn mediante el uso de
la sigulente tabla, obtenida también a través de 1nveatigacinnes_
especiales realizadas por el Instituto Nacional de Pedagogf{a con

nifns mexicanos.



(4)
Eatatura de ple en centimetros

mbres Mujeres

nite Limite Limite Limite Limite Limite Limite Limite

»d . Inferior, Promedia, Superior Edad Inferior Promedio , Superior
105 110 115 - - - -
11 115 119 ? 112 116 120
115 120 125 8 114 119 124
119 124 129 9 120 125 130
125 130 135 10 124 129 134
130 136 12 11 130 130 140
135 141 147 12 135 142 149
137 143 149 13 145 150 155

Tebla realizeda por el Instituto Naclonal de Pedagog{a pare nifios Mexicanose
Contreras Ferto Rafil

Evaluacifn en la Escuela Primsria

Educ.0asis

México, D.F. 1969 pe52 11
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Perfmetra torfcico en espiracifn méxima.
Hombres Mujeres

Limite Limite Limite Limite

tdad Inferior Promedio Superior|Edad Inferior Promedio Superior
6 52 55 58 - - - -
7 5k 57 60 7 54 56 58
8 55 58 61 8 52 57 62
9 56 59 62 9 57 60 63
10 58 61 6b 10 58 61 6h
11 59 62 65 11 60 65 72
12 62 66 70 12 64 69 74
13 63 67 71 13 69 7 79

S.- Indice de equilibrio morfolfgico

Desde un punto de vista numérico, este fndice es simplemente
una cifra que expresa la relacifn exlistente entre lo que pesa un
nifio y lo que debe pesar para considerarlo normal en este aspec-
%o de su desarrollo. Por cuanto a la utilidad gue tiene el dato-
para los maestros de primarla, diremos gue los ayuda a coOnocer =
gl estado de nutricifn de sus alumnos, condicifn muy relacionada
con su capacidad para desplegar los esfuerzos que exige el apren
dizsje, pues bien sebido lo tiene par experiencia que hay nifios~
hiponutridos, de escasa vitalidad, a los gue nunca serf debido -

someter a tareas incompatibles con su estado, o de los gque no se

-—= Tabla elaborada por el Instituto Neclonal de Pedagog{a para-
nifios Mexicanos
Contreras Ferto Rafl
fvaluacibn en la escuela primaria
Ed. Casisa
tiéxico, D.Fe 1969 P.54




puede esperar un sprovechamiento 6ptima; mientras que otros, con
los sltos {ndices correspondientes & lo6 hipernutridos, tamppcu—
son capaces de alcenzer un rendimiento satlsfaectorin. En ambos -
casos, ciertas dificultades glanduleres o perturbeciones emocio-
nales gue loe inducen a comer mas de la cuenta o a manifestar --
inepetencie, eon las causas a esa situacibn enormal y en lgique-
respecta concretemente a los de bajo {ndice, habrfs necesidad de
confiar @ los servicios de un médico sl tal estado obedece a la-
falta de una slimentacién suficiente o adecuada, o 2 los efectos
de alguna enfermedad o padecimiento, con el objeto de procurar -
la stencifin indispensable en cade caso individual.

Para obtener el {ndice de equilibrio morfolbgico se divide-
el valor del peso real por el peso teﬁrico y multiplicando el gé
gultado por cien. E1 pesa real eguivale al obtenido en la bfscu-
le, vy el tefrico el gue corresponde al nifio seglin su estatura en

cent{metros, deto gue se localliza en la tabla especial elaborada

por el Instituto Naclonal de Pedagogfa.
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6)
Tabla de pesos tebricos
Kkg. Cme Kge CMe kge CMme Kge

13.310 117 21.410 135 | 19.480 153 42,080
13.760 118 21.860 136 | 30.180 154 42.780
14.210 119 22,310 137 | 30.880 155 43,480
14 . 660 120 22.760 138 | 31.580 156 44,180
15.110 121 23.210 139 | 32.280 157 44,880
15.560 122 23.660 140 | 32.980 158 45.580
16.010 123 24,110 141 | 33.680 159 46,280
164460 124 24 560 142 | 34.380 160 460280
16.910 125 25.101 143 | 35.080
17.360 126 25,460 Wy | 35.780
17.810 127 25,910 15 | 36.480
184260 128 26,360 146 | 37.180
10.710 129 26.810 147 | 37.880

. 19.160 130 27.260 8 | 38.580
19.610 131 27.710 149 | 39.280
20.060 132 28.160 150 | 39,980
20.510 133 261610 151 | 40,680
20.960 134 29.045 152 | 41.380

- Tahla cizborezda por el Instituto Nacional de Pedagogfa

Distrisuida paor el Instituo Federsel de Cepacitacifin del Magisterio

en su ligro Zvseluaclén en la Escuela Primeria,




F6rmule IEM=PTr

FT

IEM - Indice de equilibric morfolboico
Pr = Peso reel
P T = Peso tefrico

£

Ejemplo: Roberto es un nifio que pesa 25,350 Kg vy mide 123 cm.

de estatura (Cudl serf su fndice de equilibrio morfolfgico?

Lo que hacemos de inmediato es buscer la tabla de pesos tefri-

cos, cudl es el que corresponde a la talla 123 cm. y encontre-

mos 23.110 luego se aplica la fGrmulea y verificamos las opera-

ciones correspandientes.

IEM=$1‘ X 100

TEM=25350 4 1o

IEM=105

Clasificaclbn

Superior
Gptimo
medio
inferior
Muy bajo

240,110

1,05 X 100 = 105

de
de
de
de
de

105

0124000
03450

117
109
95
Bl
a3

Valores

y més
a 116
a 108
a 94

y menos

La interpretacifn de este resultado y de todos las demfs debe

hacerse conforme a la tebla de clasificacifin.

(Como roberto corresponde a un {ndice de egquilibrio morfo

l6gico de 105 se le calificarf como "medio" o normale.



Lo mas deseable es gue un chico alcance el tipo 6ptimo. -
Cuando el f{ndice es superior o muy bajo, serf prudente dar avi
so a sus familiares por si se hace necesario un examen y trata
miento médico, con mas razbn si por ohservaciones realizadag -

por el maestro, el nific se va rezaganda en su aprovechamiento.
6.~ Indice tor&cico

Es un dato revelador de la cepacidad respiratoria de los -
nifios, y suple en cierto modo la carencia de respirbmetros pa-
ra investigar la capacidad vital o pulmonar. Mediante la deter
minacién de ese Indice el meestro esterf en condiciones de sa-
ber si algln alumno padece insuficiencia respiratoria, situe--
ci6n que ademfs de limitar su ectivided fisica y mental, prody
ce con frecuencie defectos en el lenguaje hablado y dificulta-

des en el dominio de la lectura oral.

Los nifios con insuficlencla respiratoris se-cansan mas fé-
cilmente gque los normales y se les distingue por su esceses &ac-
tividad, indolencia o desgano para laborar con el entuslasmo y
alegria fécil de advertir en los nifios sanos. Son chicos que -
de no atendérse;es con oportunidad y eficacia, pueden conver--
tirse en alumnos de comportamiento irregular, tanto en sus ac-

titudes, como en el aprendlzaje acadfmico.

Su valor aritmético es equlvplente a la relacibn gue exis-
te entre el perimetro tor&cico y la estatura. La férmula que -

se utiliza para determinarlo es la siguiente:



IT P T X 100; en que
E

I T = Indice torfeico
P T = Peri{metro torfcico
E = Estatura en cent{metros
En elgunos manuales especlalizados en la materia, al perfime-
tro torbclco se le designe como perimetro torficico medio por ser-
este dato un promedio resultante de dlvidir entre dos la suma del
miximo y del minimo, como ya lo dejamps explicedo con enteriori--
dade. .
Esto no introduce ninguna dificultad o confusibn, puesto gque
1e (inice diferencie estriba en celificarlo medio.
Ejemplo: Roberto el misTu nifio del ceso enterlor, correspon=-

de las siguientes medldas:

Estatura en centimetros = 125 cm
Per{metro torbcico méximo = 67 cm.
Perimetro torfcico minimo = 61 cm.

. Cudl eerf su indice torbcico ?

F6rmula perimetro torfcico:

IT=_PT X100 67 51
E N 125/~ GO
61 0150
128 125

IT=_ 64 X100

125 128 & 2=64%  50y100a 54

I T = 51 Interpretacifin normal



Se considera normel o medio un I T entre 48 o S54; por de-
bajo de 48 revels insuficiencie respiratoria y por encima de 54
capscided respiratoria superior. Los nifioe con {ndices inferio-
res deben de someterse a ejercicios especieles en la forma gue=-
lo recomiende un pediatra o un profesor de educecibn fisicae. ~--
Los maestros de grupo, en estos casos, adem&s de tener presente‘
este condicifn fisiolBglca de los nifins que la padezcan para =--
los efectos de la ensefianza en el aula; harfn les vecee de = ==
coedyuvantes a tin de procurarles oportunidad de reasllzar los -

ejercicios respiratorias en la forma gue le sean encomendadoS.
Jeo= Medicifin de la agudeza visual,.

Le valoracibn de esta capacidad funcional de los nifios --
tan necesaria para evitar o disminuir posibles dificultades de=
aprendizaje lo resolveremos con exémenes optométricos. En las =
escueles primarias de nuestro peis se ha difundido en especial=-
1s prusba idesda por el Profesor Manuel Mlrguez, le cual fue mg
dificada por el Dr. Javier Oropeza Barrios del Instituto Nacio=-
nal de Pedagogla que presenta como ventajas la de ser menuable,
sencills en su aplicacibfn, propia para nifios que no saben leer;
cuenta con una escala marginal que reporta rfpida y claramente=-
el resultado del examen. Este mismo instrumento de medida se --
compone de figuras de aptotipos en forme de cuadros abiertos --
por un lado (arriba, abajs, a la derecha a la lzquierda) segln-

la iluystraci6n de la eacala optométrica.



Lo que facilita su aplicecibn, pues basta con identificer-

hacia donde se encuentra la abertura.

Los mismos optotipos sperecen impresos en orden descenden-
tes, seglin su temefio; los més grandes erriba los mas pequefioa-
abajos E1 examen dehe realizerse en forma estrictamente indivi
dual, es decir a soles el maestro y el slumno, sin lo que pre~
gencle el resto del grupo. Parse el efecto se colocarf la esca-
la sobre el muro fue recibe {1uminecibn directa, (por lo comn
esth el pizarrbn) y a la eltura de los ojos del nifio, el cual=
permanecerﬁ sentado & ls distencis de cinco metros. Dispuestas
de este modo la escala y el nifio, se le prupnrciunar& una tar-
Jeta para cubrir el ojo izquierdo, sin oprimirlo vy as{ se harh
la exploracifn del 6ju derecho. ( El orden de la explorecifn -
de ceda ojo puede ser cuelquiera ), El1 examen se harh sefialando
con una regla de color negro los optotipos \V=0.,50 previa ing--
truceibn el nifio para que dige hacia donde se encuentra la - =
abertura (arriba, sbajo, derecha o {zquierds) tambifn indicén-
dole esto mismo & hase de ademenes (pare ach, pera allf... ) -
al se advierte gue no tienen bien precisos los conceptos rela-
tivos a esas posiciones; a partir de v=0,50, los renglones tie
nen cinco y mas optotipos, no es necesario que el maestro sefia
le todos los de ceda renglén pare due localice el nifio 1a dire
ceifn de la ebertura; bastar§ con escoger solamente tres o cua

tro 1f{neas y seguir adelente con la exploracibn,

De otra menera el examen serf poco econfimico o



Segin se descubra gue el nifio distingue con naturalldad el
lugar en gque se encuentran las aberturas, el maestro irh sefia-~
lando hacia abajo los renglones con figuras mas pequefias, hasta
llegar a aguellas en gue da muestras de no percibir con clari-- .
dade. La agudeza gue le corresponde serf la marcada en el margen
derecho de la (ltima serie que identifich sin errores.

Hay ocasiones en que los chicos no slcanzan & distinguir -
los optotipos de la 1{nea V- 0.50 entonces lo pertinente seré -
que el maestro continfle sefialando laos de erriba hasta localizar
los gue puede ver sin error. Pero si no llegase a identificar a
cinco metros las aberturas de los optotipos de mayor tamafio y -
que aparecen en la parte mas alta de la escala, acercarf al ni-
fio a cuatra, tres, dos, uno metros; eﬁ cuyo ceso la sgudeza po-
drs ser de .08, .06, .04,.02, ( A cuatro metros = 0.08; a tres-

metros V = .06; etce )

Se considera normal la agudeza visual de un nifio que a cip
co metros localiza las aberturas de los optotipos que en la ee-
cala tienen la marca V= 1.00 y que esth sefialada en forma espe-

cisel, precisamente para indicar normalidad,

Como conclusifin de este examen, que debe hacerse en la ini
ciaclibn de cursos, el maestra apravecharf sus resultados para -
sefialer esientos dentro del sula. Al efecto, procurarf reservar

los de adelante a los nifios con deficlencias, y los de atras a-

quines sean calificados con egudezas superiores a U= 1.00.



B.- Medipifn de agudeza euditiva

En muchas escuelas primarlies por carecer de audifimetros no se
hace propismente une mediclén de esa capacidad funcional, limitén
dose las investigaciones a une sencilla exploraci6n para descubrir
posibles deficiencias, que siempre serf propio gque confirme un mé
dico o persone especiallzada, cuando para ello hay posibilidad en
el lugsr en gue esth ubicada la escuela, El maestro, poT tento, -
concretarf su labor en este aspecto, a realizar una serie de prug
pes empiricas al iniclarse los curscs, con el objeta de identifi-
car a8 los nlfine gue no oyen bien, y sefialarles asientos adecuados

dentro del aula segiin los resultados del examen.

Por 1o comiin en los procedimientos que se siguen, se hace uso
de la voz y del reloj. Cuando el examen se realiza mediante la --
voz de conversaclfn, basta con disponer las cosas del sigulente -
madu para realizar el examen en forma individual:

—-— E1 maestro toma asiento al frente del aula y 1 nifo al fondo
de perfil, con el oido izguierdo en direccibn al profesor y el de
recho tapado con un algadén.

-=- Se instruye el nifio indicéndole que se le ven a decir pala- -
bras, las cusles deberé repetir (primero y segundo afios) o escri-
bir en Forme de lista (tercero a sexto afins) en una hoja de papel
convenientemente preparada.

--- Se pronuncien les palaebras con claridad y en el tono con gue-

hebitualmente habla el maestro, procurando gue sea igual. (estas-



palabras, guince o veinte conviene gque sean Las mismas para to-
dos los alumnos, por Lo que deberdn formar una lista previamen=-
te escogida)e
~-=- 5i se advierte que el nifio no oye bien a esa distancia, se
le acercaré un poco mas, por ejemplo una cuarta parte y se ini-
clarh nuevamente el exemen, de preferencia con una lista distip
ta 8 la primera (esto dark idea inmedieta de deficiencia en el-
oido izquierdo).
-=—= Si continua sin oir con claridad, se le acercarf hasta la-
mitad del salbn, pues ahi terminarf la exploracifn en la forma-
resefada. (A nuestro juicio mayores acercamientos tendrian poco
ob jeto, puesto que lo que se pretende es descubrir posibles de-
ficiencias de las gue puede tenerse idea despugs de las dos pri
meras etapas de exploracifn).
—~—— E1 maestra controlari los errores, y el nlmera de ellos de
rivarf si el nifio oye bien con ese oida.
«——= Una vez examinado el oldo izquierdo, se procede en igual -
farma con el derecho, cambiando el algodbn al opuesto. En rela-
cifn con la eficacie de ese procedmiento, es necesario subrayar
gque tiene la desventaja de no poderse iguelar el tono de voz pa
ra todos los nifios, y esto depende de diversos factores que un-
maestra diff{cilmente puede controlar.

Otra forma de hacer la exploracifin mediante la voz, es de=
cuchichear o hablar al oido peslzhras en secreto aleccionando al
nifio pera. que las repita; con este objeto se preparari una lis-

ta como en el ceso de la voz de canversacifn, y conforme a ella



se reslizsrf la prueba, primero con el oido izquierdo y luego can
el derecho. Tiene la ventaja de que el tono de voz no se pone de-
por medio y si elgunos meestros no lo emplean es mas bien por es-
crfpulos derivados de la felta de higiene en nifios humildes. Este
procedimiento serla recomendable seguirlo para confirmar el exa--
men de alumnos sospechosos de falte de agudeza auditiva, despues-
de haberlos explorado por medio de la voz de conversacifine

Hemos dejedo pera le @i1timo el uso del reloj porgue ofrece-
la venteja de su tic-tac gestandarizado. Hay varias formas de rea-
lizar la exploracifin; una de ellss se logre haciendo los siguien-
tes dispositivos:

Se fija una cinta métrica de un metro cincuenta centimetros
gobre la superficle de una mesa psra ir midiendo la distencia.

El maestro se provee de un relp] preferentemente de bolsi--
1llo.

Se coloca al nifio vendado de tal manera gue el oido izquier
do hega contacto con el extremo de la cinta métrica de 1,50 m -~
donde empieza la numaracién en centimetros tapando el otro con al
godfn.

Se le instruye para que diga cuando oye el reloj y cuando -
deje de oirlo.

Se hace una primera exploracifn por slejamiento a partir de
1os cinco o diez cent{metraos, preguntfndole lo oyes? a medida - -
que se va distanciando del punto de partide; y se registra en cen
t{metros el punto en que lo dejb de oir.

Luego se hace una segunda investigacibn por acercamiento, -
nartiendo de un punto en que lo oiga y pregunténdole también ¢ lo

oyes? 8 fin de registrar el n&mera de centimetros en que el tic--



tac se le hace perceptible.

A continuacifn se le hace el examen del otro oido en la mig
ma formae

Las dos distanclas por alejamiento y acercemiento en rela--
cibn con cade ofdo, se promedian el resultado en cent{metros co-
rresponde & la egudeza auditiva del nifo.

La interpretacibn o evaluacifn de los datos individuales --
puede hacerse seglin el promedic del grupgd.

Al terminar el examen de todos los alumnos, cualguiera que-
haya sido el procedimiento utilizado, el maestro aprovecharf los
resultados para asigner los asientos mas cercangs a8 quienes le =
parezcan faltos de agudeza auditiva siguiendo la regla de "afdo-
duro hacia la pared" es declr sl un nifio es sospechoso de defi--
ciencia en el ofdo izquierdo se le ubicarf en los primeros asien
tos de ese lado, en tal forma cue ese oido guede orientada hacia
el murae.

En no pocas ocasiones se estima como pérdida de tiempo el -
haecer las investigzciones de agudeza visual y auditiva al ipl- -
ciar los cursos, junto con los de otros aspectos f{sicos y psicg
pedagbgicos de los nifios.

Haciendo hincapif gue es necesario conocer la calided del =
material humano indiviﬁual y de grupo, para hacer un trabajo de-
ensefianza con perspectivas de mejor y mayor aprendizaje. Hay ni-
fios gue no sprenden porgue na ven ni oyen bien, por lo due es ==
imprescindible descubrirlo vy evaluarlo a tiempo, pare evitar un-

innecesario derroche de esfuerzos en la blsqueda de otras causase.



8.- Indice de nutricifn del nifio de 7 & 10 afios

Todos los seres vivos necesiten alimenterse para poder con-
gerver la vide, pero cads ser vivo requiere la adecuada racibn-
alimenticia diarie. E1 ser humenp como racionel, descubrié que-
su organismo reguiere una alimentecifin variada y rica en vitami
nas y proteinas para poder tener salud fisica y derivlndose de-
shl todas laes actividades que puede reslizar el individuo lag =
realizarh con seguridad y aciepto, ya gue se encuentra bien all
mentadoe

No se trata de comer en ebundancia, sino de consumir los --
glimentos que nutren y proporclionen lo gque el orgenismo necesi-
ta.

El nifio de siete a doce efios neceslta tomar diqriamente - -
tres tazes de leche para cubrir sus necesldsdes de proteinas --
animales y de cslcio.

Las protefnes mantienen los misculos y tejidos sanos el cel
cio forma y mantiene lds digntgs y huesos en buen estado. La lg
che contlene otros elementos esenclisles entre ellos vitaminas;-
une taza de leche puede ser sustituide en parte, por un trn;a -
de queso del tamafio de una ceja de fbsforos.

Se aconseja incluso en la alimentacifn del nifio una porcibn
de carne sin hueso del temefio de un bistec (70Gr) tres veces --
por semana. S1 ésto no fuera pasible por razones de escaséz o -
de costo, se puede 1lncluir una porcifin grande de pescado fresco

o un trozo de pescado seco ( 40 gr. ) o un huevo diariamen- - -

.



te. La carne puede ser de vaca, cordero, cerdo, 8ves, conejo, lie
bre.

Este grupo actda en el cuerpo ayudando a estimular el creci-
mientoc formar y mantener mOsculos fuertes y sanos, formar y mante

ner la sangree

Es necesario incluir en la dieta dos porclones de verduras -
al dfa, cada porcifn debe de ser de media taza aproximadamente me
dida en crudo (zasnehorias, repolla, tomates, rabanitos, acelgas,-
pepinos, ejotes, etc.) una de estes porciones deberé ser de verdu
ras crudas muy bien levadas, recomendando incluir en la elimenta-
ci6n del nifio dos o tres papes diariamente.

El nifio en edad escolar debe consumir ademas de las verduras
una porcifn de fruta todos 1os dfas de preferencis naranqas o 1li-
mones, manzanas, Peras, duraznos, uvas, melﬁn, etc.

Este grupo desempefia funciones fislolfgicas en el cuerpo: =--
mentiene el cutis y la piel sanos, los ojos en buen estado, ayuda
a combatir las infecciones y nutre todos los tejidos del cuerpag.

Agregando en la dieta diaria una parcibén (una taza) de legu-
minosas ( garbanzos, lentejas, frijoles, etc.) de dos o tres pa--
nes cuetro cucharaditas o terrones de azdcer para endulzar las b
bidas y postres; una o dos cucharadas de aceite, grasa o manteca-
en alifios de ensaladas o comidas fritas; media taza de masas (ta-
llarines o fideos) y cereales cocidns (arroz, maiz, trigo, etc.)

La racifén de alimentos de este grupo puede sumenterse o dis=-

minuirse seglin se haya cumplido, previamente con la cuota requeri



da de mlimentos incluldos en los otros tres primeros grupose.

Estos nos proporcionan fuerza y celor en el cuerpo.
Mediante una encuesta de tipo alimentaria el maestro puede

lleger a formarse una idee mas clara de los hébhitos alimentarlos

de sus alumnose.



C. ' Aspecto Socisl
1.~ Importancia de la familie en la vida del nifin

Entre las definiciones gque se han dado sobre la familia, es
particularmente significativa y clara la que da Littre "Es un -
canjunto de personas nue viven bajo un mismo techo, particular-
mente padre, madre e hijos".

Lo que mayor define a8 este pequefio grupoc social, tan concre
to es la coexistencia de dos grupos de seres humanos, padres e-
hijos entre los cuales existen de creadores & descendientes.

De €sto se deriva a su vez el intrincado haz de influencia-
que los padres proyectan en sus hljos, quienes poco a poco van=
perfilendo una manera de comporterse, de dicidir, de ser, que -
es en lo que se resuelve en definitiva su personelidad.

No exlste sociedad viable sin equilibrio permenente entre -
amor y autoridad, entre solidaridad y rivalidad, en la sociedad
familiar estos cuatro papeles se encuentren representados por -
la madre, el padre los hermanose y el hogar.

En el fondo de numerosos trestornos afectivos infantiles, -
se haya con frecuencia un mundo femiliar en el gue cada compo--
nente descuida, exagera o descanoce el papel esencisl que le to
ca desempefiar, la armonia de la familia, presionada por los - -
acontecimientos externos, puede quedar perturbada por falta de-
eutoridad del padre, por desafecto de la madre, por la tiranfa-
o0 injusticia de los hermanos, por un hogar disgregado en el gue
prevalezca un odio abierto o larvado gue resulta en le mayor{a-

mas pernicioso, Bastaria que ceda uno conociera mejor la fun- -



ci6n que debe desempefiar en 1s familia pars establecer un racio-
nal funcionamiento de esta relaclones y por consigulente el - --
equilibrio gue heneficiaria a todos y en primer lugar al nifio, -
que de sus relaciones con la socledad y casi exclusivemente con-
la familia en particular, depende la establilidad y la evolucifn-
normal de su afectividad.

La familia es la institucibn social naturel, insustituible
para gue en su seno alcance el nifia, a través de su evolucifn, -
la plenitud en su desarrollo fisico, psfquico y moral gue habrb-
de culminar en la maduracifn de la vida adulta.

Por eso la familia basada en la comprensién, la confianze-

y afectos mutuos continiian siendo a pesar de todo, la institucifin

mbs adecuada para la educacifn del nifio,

La educaclfn exige paciencia, indulgencia, abnegacifin y 58
crificios, y es mes natural encontrar estas cuslidades en los pa
dres que en seres extrafios a la familia. En gran parte, la educa
cibn de los hijos es la chra capital, el fin supremo de la exis-
tencia y 8 veces la finica razfin de la vidao

Pero si la familia es la institucifn mas sdecuada para - -
"educar" es preclsanente la menos propia para instruir, ya ocue -
la instrucecifn es una tarea ceda vez mas compleja y diffcil, pa-
ra la cual se exigen profesionales especializados. Por esta razﬁg
la familia y la escuela lejos de oponerse, tienden pues,,k a compy

tarse y a auxiliarse mutuamente, en una {ntima colaboracifn. - -



Cuanto mas viva y profunda sea la conciencia de la necesidad de -
estrecher las relaciones entre la familia y la escuels y de hacer
converger para un fIn comiin esas dos grandes instituciones socia-
les.

2.- La escuela como factar social en la vida del nifio

pesde el ingreso a la escuela primarias el ambiente social del
nific se ampl{a enormemente, al mismo tiempo sigue desarrollfndose
f{slcamente y sus capacidsdes cognoscitivas aumentan y se vuelven
mes complejes y mejor diferenciedass

A consecuencia de la continua interaccifn entre el nifio que -
se esth desarrollando y su ambiente en expansibn unos motivos se-
fortalecen y se artlculan mas claramente en tanto gue la importan
cia de otros disminuye; se establecen nuevas normas y el nifio ge-
enfrenta a nuevos problemas; si esth preparado para enfrentarse a
gllos y llegar a dominarlos, con el tiembn, la imagen que de sl =
mismo tiene se volver& mas clara y su propia estimacibn se forta-
lecerf. En cambio si las demandas son demasiado grandes, repentl-
mas mal definidas, inconsistentes o contradictories como para que
pueda siquiera satisfacer demandas razonables, podrfn surgir con-
flictos vy ansiedades paralizadoras gue darén lugar a toda una va=-
riedad de sintomas psicolfgicos y psicomBticos.

Entre las principales tareas de deserrollo gue tiene fque - ==
aprender el nifio figuran: Adquisicifn de diversas destrezas inte-
lectuales y académicas y la motivacién para llegar a dominarlas,-

aprender a tratar a sus semejsntes, la cristalizacifn de la iden=



tidad del pepel sexual, sumentn de la autonomia e independencia,
deserrollo de las normas morales y de la conciencia, controler -
la ansiedad y el conflicto.

Estos desarrollos psicolbgicos son precursores de los pro-
blemas que adolescentes y adultos tienen que encarars

Los ajustes cambiantes que se exigen en este periodo refle
jan, en gran medida su progresivo apartamiento del hogar+como fo
co principal de sus actividades, de sus relaciunés interpersona-
les, sus luches y satisfacciones, y su acercamiento paulatino -
al mundo m4s amplio de la escuela, del barrio donde vive y de la
sociedad misma.

Dificil serfa exagerar la importencia nue tienes la escuela
en la vida del nifia, no sblo fortalece algunas respuestas socia-
les y coghoscltivas, sino gue adguiere respuestas nuevas, se le-~
ensefian destrezas de carfcter académico ampliarén su almacén de-
informacifn cultural, a estimular sus necesidades de logro y de-
dominio de tareas y del medio, proporcionéndole unau prhctica en-
materia de relaciones sociales, tanto con adultos como con compa

fieros de la instlitucifin donde estudia.

3.= Influencie de la saociedad en el pifio.

La penetracifin sccial crece y —e moldea mediante una suce-
sifn e acclones reci{procas.

La relacifin principla entre el nifio y slgunas persana mhs-
ellegadas despufs de la madre. tuego los juegos infantiles sim--

plificarfn el mecanisma de la sociabilizacifn provocando pregun-



tas y respuestas a personas ajenas a8 su mundoe

Las situaciones son sencillas, mas ponen de manifiesto los -
dinamismos universales del desarrollo, gque siguen funcionando du-
rante la nifiez y Jjuventude Algunas veces el dinemismo coloca su -
acento sobre el "yo" y otras sobre el grupo social o sobre alglin-
miembro del grupoe

Veriando con le edad, con el temperamento individual y con -
la situacifn especifica, un nific puede comportarse socialmente en
situaciones determinadas, as{ como reaccicnar infantilmente en --
otres, debido @ su inmadurez.

El nifio al ir paulatinamente sociabilizandose irf presentan-
do sintomas de reorgesnizacibén en su persona siempre cambiante, -~
mientras el nifio no adquiera su propia personalidad, que serf ci-
mentada con los factores emblentsles que lo cirgundan,

La aceptacifin de.un nifo dentro de un grupo de compafieros de
pende en gran parte de la personalidad, de su extraccifin social,-
gue influye poderosamente en su sociabilizacibn,

Los nifios parecen ser mas sociables gue las nifies, ya que en
encuentas reslizadas as{ se manifiesta, siendo de todos los compg
feros los amigos {ntimos los que ejercen las influencias mas pode
rosas y directas en su desarrollo. Por consiguiente es necesario~
vigilar como selecclona y a quién por amigos. Los nifioe poseen --
muy poco conocimiento previo de que es lo que se considerarf como
correcta o incorrecto en el nuevo ambiente, por lo cual tienen --

gue hacer uso, en gran medida, del ensayo vy del error.



Cuando el nifio comienza & frecuentar la escuela, descubre ré
pidamente, que muchas de sus satisfacciones depende de gue se 1g
gre esteblecer como miembro sctivo del grupo socisl escoler. A -
menudo los nifios de nueve ingreso soliciten la ayudse del ‘meestro
con cualquier pretexto antes de comenzar a establecer contactos-

sacieles directose.

En otras ocasiones el nifio dedica a observar, las normas de=
conducta de compefieros que tienen gxito, & imiterlos pera no es-

tar en desacuerdo con el grupoe.

Ea por ello gue la socledad es la cuna de le personalidad --

futura del nifice



III. METODOLOGTA

A, Definicibn de variables.

1.=- Variable dependiente

Prohlemas gue surgen en el aprendizaje del nifio.

Tales como: lentitud en captar los conocimientos, indiscipli-
na, agresividad, retraimlento, falta de interes en las activida--
des escolares, inasistencias. Estas son algunas de las dificulta=
des con las gue se tropieza el maestro, a les que hay gue buscar-
solucib6n de inmediato.
2.= Variable independiente

Desconocimiento de la personalidad del nifio.

Es el no conocer, por parte del maestro, al nifio en todos sus
aspectos, como: f{sico, psicllogico, social y familiar.

B. Poblacifin y muestra

La poblecifin que son los 44 alumnos del segundo afioc "A" de la
escuela "Rafael Arellanc Valle" truno vespertino, se convirtio en
muestra, por la importancia gue tiene para mi el conocer mis alum
NoGe
C. Hipbtesis

El desconocimiento de 1a personalidad del nifio, es la causa -
de los problemas que surgen en torno a su sprendizaje en los pri-
meros afios de estancie en la escuela primaria,

D. Instrumentas
Existen diferentes herramientas para llevar a cabo ung inves«

ticacibn de campo. Las gue utilicé fueron las siguientes:



1o= Entrevista no dirigida

El objetivo de esta entrevistas reaslizadas a los padres de=-
femilia en su propio domicilio, fue el de conocer elgunaos aspec
tos familiares como: ocupacifin del padre, ingresos econfimicos,-
ambiente familiar en que se desenvuelve el nifio.
2.= Cuestionario biogré&fico

Fue eplicado de una manera individual a cada uno de lps alum
noso.

El objeto de este cuestionario fuz el de reforzar los resul
tados obtenidos en la entrevistae en el medio familiar, ademas -
de trater de conocer cueles son los intereses y relaciones so--
ciales gue el nifio tiene en le escuela y en su mediao.

3.- Encuenta alimenteria

Fue realizada para conocer el {ndice de elimentacién de los
alumnos, asl, cbmo cufles alimentos son los que mfs se consumen.
bo,= Guia de ohservacibn

Fue hecha para conocer algunas conductas gue el alumno adop
ta en diferentes circunstancias y lugares, como a la hora de re
creo, entrade, salida de la escuela y en el salén de claces; --
las ectitudes de los nifios fueron muy diversas comn: retraidos,
extrevertidos, agresivos etce.

Las observaciones fueron realizadas en forma permanente.
5.= Ficha entropométrica

La utilic€ para registrar las mediciones hechas a cads uno-
de los alumnos objeto de estudio, para esi poder valorar su ca

pacidad f{sica y aurovecharla en las actividades escolares.



6.~ Test Goodenough.

Lo apligqué con el objeto de medir la inteligencia y as{ poder
conocer un aspecto psicolfgico del elumno en estudio.
7= Test de Kohs.

Lo apliqué para conocer la capacidad mental de cada sujeto de
estudio.
B.- Test de Pintner Cuningan.

Se aplicﬁ para conocer 1a madurez en el sprendizaje, ver. ang
xo Ce
9.- Prueba de diagnfstico

Se aplicﬁ al iniciar el =afio escolar con el fin de hacer una -
exgloracifin en cuantoc al nivel de conocimiento en las dreas de es

pefiol y matemfticas, ver anexo Ao



CUESTIONARIO BIOGRAFICO

Nombre

Edad

20~

30_

11.-
12--

13-
1o~
15e=
16+~

~ o~ -

[

DATOS PERSONALESS

Cudl es tu domicilio ?

Dande naciste ?

S

En qué lugar has vivido ?

DATOS FAMILIARES

Como ee llama tu paph ?

Vive ? ¢ Cuantos afios tiene 7

Hasta gue grado escoler estudif ?

En qué trabaja ?

Como se 1lama tu mama ?

Vive ? ¢ Cuantos afins tiene ?

Hasta queé grado escolar estudif ?

En qué trabaja 7

Cuéntos hermanos tienes ?

¢ Cufntas hermanes ?

Cufintos de ellos van & la escuela ?

Cufintos de ellos trebhajen ?

De todos ellos cufntos son mayores que 0 ?

Qué otros parientes viven con ustedes ?




DATDS DEL HOGAR

17.- L Es propia o rentada le casa donde viv.es 7

18.= & Cufintas piezas tiene ?

{ Tieme luz eléctrica ?

49.- ¢ Tiene patio o jardin 7

20.- & Tiene servicio de egua ?

94.- & [ue aparatos o mAguinas hay en tu case 7

22.- ¢ Cufntos libros hay en tu casa 7

23.- ¢ Tienen sirvienta ?

24.- ¢ Ayudas en los guehaceres de la casa ?

25.- ¢ Trabajas fuera de tu casa ?

i En qué ?

DATQS ESCOLARES

26.- & Estuviste en el jardin de nifios ?

27.= ¢ A qué edad entreste al primer afio de primaria ?

28.=- ¢ Qué aflos has repetido 7

?29,.,- ¢ Te ayudan a estudiar en tu casa ?

30.- ¢ Te gusta estudier 7

3le= & Qué materia te gusta menos 7

32.~ ¢ Que materia te gusta més ?

INTERESES

33.- L A qué juegas con mas gusto cuando sales de la escuela ?

3be=- L A qué te dedices principalmente los sbbados 7




35.-
360-
370-

38.-

39.-

b0o=-

41e=
102.—
l03.-

L=

145.-

LBe=
b7e=
LB,=
49e=

SD.-

LA qué te dedlcas los domingos ?

L Qué es 1o que te gusta mgs hacer en vacaciones ?
P Cuéndu tienes tiempo libre, que te gusta leer 7

. Cufintas veces a la semana vas al cine ?

OCUPACIONES FUTURAS

L Qué te gustarfia ser cuendo seas grande ?7

¢ Te gustarfa seguir estudiando después de la primaria 7 -

¢ ODuiere tu pepb que sigas estudiando ?

& Qué es lo que tu pap& qulere gue estudies 7
s En qué te gustaria trabajer sl tuvieras necesidad de ha-

cerlo 7

RELACIONES Y AMISTADES

L Te gustarfa tener amigos 7

! Son casi todos tus smigos mas grandez o mas chicos que -

/

ta 7?7

. Qud hacen cuendo llegsn a juntarse ?

¢ Como se llama tu mejor emigo ?

. Ddnde vive ?

¢ Cuantos afios tiene ?

. En gué grupo de la escuela esth ?




ENCUESTA ALIMENTARIA

Objetivo: Reunir detos sobre los a;imentus gue toman los nifios de
segundo afio "A" de la Escuela‘primaria federal " RAFAEL

ARELLANDO VALLE™ Vespertina.

1e= L A qué hora desayuna o almuerza su nifc ?

2.- L EN qué consiete su almuerzo o desayuno i

3= 2L Cuantas vecee come al dia ?

ho= ¢ Qué clase de alimentos vy cuales son los gue consume al me==
dio dia ?

5.~ & Cena 7 ¢ Merienda 7 ¢ En que consiste ?



GUIA DE OBSERVACION

Agpecto f£{slco, conductes, capacidad mentel y especto soclel.

a)e= E1 nifio fisicamente estfh: Bién

mal

regular

b)e~ Su conducta es: buena

tolerable

mala

dentro y fuere del salfin.

¢).- Su Bsgudeza visual es superior

normal

deficiente

d).- Agudeza auditiva mala

regular

normal

e).- La cepacidad mental es: superior

bptima

medio

inferior

muy bajs

f).= En el aspecto social el nifio es:

sociable

poco socisble

retraido




Ficha Antropométrica

Nombre del alumngos
Fecha de nacimiento
Fecha de inscripcibn
£dad cronolégica
Peso

Estatura

Indice Torhcico
Agudeza visual
Agudeza auditive
Indice de nutricibn
Edad mental

Rango

Pruebas aplicadas
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IV, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

A, Aspecto Psicolfiglco

Analizando los resultados de la aplicacifin de test y pruebas apll

cadas en el grupo muestra, nos encontrames con resultados satisfactg

rios coma lo podemos apreclar en el cuadro de doble entrade obtenida

en las pruebas de Kohs y Goodenough, epreciando gue las calificacio=-

nes coinciden en ambos resultados, tomando en cuenta las frecuenclas

y el f{n gue nos lleva a su aplicacifin, como es el medir la inteli--

gencla.

7

GOD

DENDUGH

KOHS

10 - 16
17 = 23

24 - 30
31 = 37

38 - L&
L5 - 51

52 - 58
58 - 65

66 ~ 72
73 - 79

80 - &6
g7 - 23

94 -100
161 =197

108 ~114
115 =121

16

- 18

19

- 21

22

- 24

It

Il

25

- 27

il

28

- 30

{1

31

- 33

3k

- 36

37

- 39

40

- 42

KOHS

=CM
cm
osc

I

121
10
111

Refirifndose a la edad

GO0DENOUGH

CM
cm

osc

I-=

42
16
26

mzntal que es el desarrollo oue ha alcanzg
v

do la inteligencia de una persona ofreciendo siempre UnNa ceseeceneaes




determinada relacifin con le evolucifn totel del individuo, con la
edad de la vide o eded cronolbgice. Esta relacibn es nada menos -
que la medida de l8 inteligencia que es estrictamente personal, -
diferente en cada casOe.

£1 cociente intelectual mbximo gue se obtuvo en el grupo fue
de 164 y el minimo de 71.

D&ndonaos un porcentaje en nifios clasificados como geniales -
1.3 %, muy'auperinres 9%, superiores 20,4%, sobre promedio 2217%
normales o casos promedio 29,5%, con bajo promedio 5%, y torpes =
2.1% indicativos que me ayudaron & calsificar el material humeno-
con que cuento, para poder llevar con meyor geguridad mi labor --
educativae.

Tomando en cuenta que el cociente intelectual tiende @ 8eT =
constante, por que @ medida que evolucionan los individuos en su=
capacidad general, tambifn lo hacen en su desarrollo mentale

Normalmente todo individuo debe ofrecer cierto paralelismo -
en ambos desarrollos, de ah{ que a través de la infancis, de la -
adolescencia y juventud, se advierte una tendencia el mismo cocien
te intelectual; las pequefias variaciones que puede ofrecer Este =
no sltersn grandemente la posicibn del sujeto de un grado mentel-
determinado.

En la aplicaciﬁn de la prueba de Diagnfistico vy el test de ==
Pintner Cuningan ee obtuvieron los resultados que se muestran en=

el cuaedro de doble entrada, que se presenta a8 continuacifn:

resde
e
e
o0
&yt
LN



(8)
DIANDST.

[a
| - Wls laladats PRUEBA DE DIAGNOSTICO
CUNINGAN CM=9

A 1 cm:h
5 n| |2 g
& 1 114 PITNER CUNINGAN
7 m| jimla
8 nfm| 12 CM=10
9 o 1111 L -
10 111 1=
NUM = L

Notemos que hubo mas baja calificacifn en la Prueba de Diagnﬁg
tico slcanzando un promedio de 6.7, la calificacién mhxima fuéd so-
lamente de nueve y la minima de cuatro y en la Prueba de Pitner Cu
ningan hubo mejor puntuacibn con un promedio de siete dos slendosu
maxime celificecibn de diez y la minima de cuatro, pero siempre --
guardando cierta relacibn en los resultados, de acuerdo 8 las fre-

cuenciass que muestra el cuadro correspondiente.

Los datos numéricos son estad{sticos para el examinador y a la
vez medio para realizar un anfliseis de cada alumno.

Tratando de ser mas exacto obtuvimos el resultado de verios =--
instrumentos de diagnfstico, Aungue existieron varios factores ad-
versos para ello, como fue el medio en que ee gjecutaron las dife-
rentes pruebas y algunos posibles errores involuntarios del exami-
nador al interpretar los resultados gue pudieron falsear la califi

cacibn abtenida.



B. Interpretacibn de datos antropométricos
Refiriéndonos a las caracterf{sticas encontradas en el grupo-

muestra, principiaremos por las edades.

(9)
Edades Total
7.1 a 7
8.1 a 9 15
9.1 a 10 9
10,1 a 11 6
11.1 a 12 2
12,1 @ 13 3
131 a + 2
TOTAL = = = = = = L2

Encantrando gque el promedio de edades es de nueve afios, for-
ma un grupo mes o menos homogéneo, ya gue las edades verian de-
siete afios un mes hasta trece afios cinco meses, existiendo una-
oscilaclén de seis afios cuatra meses,

Siendo de suma importancia la similtud en ies edades de los-
nifios, ya que grupos de esa naturaleza favorecen la ensefianza -
gprendizaje.

. Analizando el peso de los nifies, encontramaos un setenta y =-
dos por ciento superior, considerando elevado el porcentaje re-
lacionado con el {ndice de nutricifn los ubicamos a zonas "A" y
"B" pero opino gque no es la alimentacién Sptima, sino mal balan
ceada por que consumen muchas harinas, grasas y slimentos gue =
tienden a engordarlos lejos de nutrirlos; ya que en hase a la =
encuesta alimentaria, no existen en este grupo nifios con una --

alimentacifin adecusda, vease pags £5



El f{ndice de nutricifn nos di6 como resultado gque un 54.5% --
pertenece e la zona "C" como nutricién media; un 27.3% a zona "g"
nutricién Bptima; un 11.3% a zona "D" a zona "D" desnutriclfn, --
4,,6% a zona "A" como hipermutridos y un 2,3% 8 zona "E" desnutri-
cibn evenzada. Por fortuna los porcentajes de nifios desnutridos -
son muy bajos, asi como los hipernutridos ya que en ambos casos -

podemos tener deficultades.

Aunque no es grave el problema, si es de preocupar, ya que e-=.

tanto los nifios hipernutridoe como los desnutridos necesitan aten
ci6n médica de los contrario puede resulter peligroso para ellos.

El mayor porcentaje corresponde e la nutricibn medie y a la -
bptima,dato que nos eliente. para un mejor sprovechamiento en el-
grupo.

La estatura depende generalmente de la herencla, sin embargo-
me sujeté @ la teble obtenide a través de investigaciones especia
les realizades por el Instituto Nacional de Pedagogf{e con nifins -
mexicanné; ohteniendo un 59% en 1imite superior, 38.6% limite pro
medio y 2.4 % inferior, porcentajes satisfactorios en estaturas =
este deto nos auxilia a encontrar el peso tefrien, gue unido con-
el peso real nos da el {ndice de equilibric morfolégico; resultan
do superior un 13.6% 8ptimo, 13.6% medio, 56.9% inferior 13.6% y-
muy bajo 2.3%. “

Este fndice es una cifra gue expresa la relacifin existente en

<&

tre lo gue pesa un nifo y lo gue debe pesar, ayudéndonos a cong--

cer el estado de nutricifn condicidn relacionaeda con su capacidad

para desplegar los esfuerzos gue exige el aprendizaje.



El fndice torfcico se basa en tablas ohtenidas también en el
Instituto Nacional de Pedsgogfa v juzga gue son una base segura -
de carfcter general para conocer a nuestro alumnos en los aspec--
tos f{sicos corparales.

Una vez terminado el estudio, obtuve un 77% nnrmsl 18% con -
insuficiencia respiratoria y un 5% superiores.

Estos datos me dan a conocer a los alumnos que son capaces -
de desempefiar cuslquier actividad y con los que hay que tener las
debidas precauciones.

Agudeza visual. Esta exploracifin de su capacidad visual tan-
{itil para el maestro como para los alumnos ya gque de ella depende
el aprovechamiento del escolar. En el estudio efectuado encontre-
normal a un 90% y solamente un 10% deficiente.

Esta deficiencla encontrada =n algunos alumnos, no es alar--
mante puesto gue afecta un solo ojo ya sea el 1zqulerdo o el de-
recho, de todas maneras se harh la recomendacifin a sus progenito-
res para gue sean examinados y tratados por especialistas en la -
materia. Por lo que me corresponde @ mi ubiqué a esos nifios en 1]
gares especisles donde no tengan ningdn problema de visiéilidado

En atencifin a la sgudeza auditiva, no existe ninglin caso de=-
deficiencia o malestar en el ofdo, por lo cual nos da un 100% de-
normales, lo que es halagador puesto gue es uno de los problemas-
mis delicadons que frenan el apfendizaje del nifio que por desgrecia
adolece de esos defectos.

A mi Jjuicio, todos estos datos y estudios realizados con ca-
de uno de los alumnos, se hicieron a conciencia, con la intencibn

que resultaran apegados a la realidad y a la vez confiables perao-



1a felta de material adecuado, el tiempo limitedo para realizar -
las mediciones, investigaciones y comprobaciones, fueron motivos-
un poco adversos para poder llevar a cabo este perfil antropomé@--
trico, no pudiendo efirmar gue el cien por ciento de estos.datué-
estén perfectahente tomados as{ como que sean precisos y exactos.

Solamente 1o tomaremos como un indicativoe
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CONCENTRACIDN DE DATCS RELACIONADOS CON LA ENCUESTA ALIMENTARIA
APLICADA AL GRUPO EN ESTUDIO.

(10)

ALIMENTAOS TANTO POR CIENTO
Leche 48
Carne 27
Huevo 32
Verduras 15
Pan 73
Frijoles 73
Tortilla 100
Sopas 90
Chile 97
Refresco 83
Toman las tres comidas 59
Almuerzan 93 5
Come 45 .
Cena 90

La mayor parte de los nifios no cuenta con una limentacibn ba
lanceeda y adecuada que le proporcipone a su organismo lo necesario
para un completo desarrollo fisico y mentale

Se puede advertir gue los alimentos gue mas consumen segln -
los datos obtenidos son: tortilla con un cien por ciento, sopas ng
venta y ocho por ciento, chile un noventa y siete, refrescos ochen
ta y tres, frijol setenta y nueve y pan setenta y tres por ciento.

Nos damos perfecta cuenta gue los alimentos bésicos para una
buena alimentacifn no estén al alcance de las clases populares, =-
puesto que solemente contadas personas los consumen, alcanzendo en
este grupo un nivel muy bajo, como lo demuestra el consumo de le~-
che de spenas un cuarenta y ocho por ciento, de carne un veinti- -

aéia, huevo un treinta y dos y verduras un quince por ciento; en--



contreamos gue el magni{fico alimento que representa el pescado se
consume muy poco O ND se consume, ya gque en la encuesta no se --
menciona, casi nada, ya sea por el precio o por el cesconocimien
to de lms formas de prepararlo. También notamos que el refresco-
ocupa un buen lugar en nuestra tabla a pesar de gue este produc-
to no contiene ninglin valer nutritivo efn esi, (pese a nuestras-
dierias indicaciones) lo prefieren e la leche, al analizar cos--
tos resulta mas caro el consumo del refresco embotellado que la-

leche.

Es de suma importancla pare el ser humano sea cual sea la-
etapa de la vida en que se encuentre, gue consuma diariamehte --
una alimentacifin variade y adecuada que mantenga al organismo en

6ptimas condiciones de deserrollar todas sus cepacidades.

Las plantas formen sus proplas proteinas del aire gue res- '
piran, del egua y de las sustanclas gue absorven de la tierra, -
pero el hombre es incapaz de formarlas, su organismo depende di=-
rectamente de las proteinas gque le proporcionanns zl ingerirlas-
en su alimentaclifin, y asi los elimentos no las contienen, esta--

mos desheredando & nuestro cuerpo de capaecidad y salud.

Seglin la encuesta alimentarle realizada en el grupo, vimos
con claridad gque no todos los nifios toman las tres comldas regla
mentarias; posiblemente se debe a la hora en gue inicia“sus laha
res docentes al turno vespertino ( 1.30 P.M.) ya gue el nifio tie

ne la obligacibn de presentarse cuando menags diez minutos «ntes-



de que se dé la orden de entrada a sus aulas.

Podemos observar cuc la hora es impropia para gue les madres
de femilia les proporcionen a cus hijné los alimentos corresnon=-
dientes a la comida del medio dia.

La mayor parte toma sus alimentos por la mafiana alcanzando -
un porcenfaje del noventa y tres por ciento, el gue correspcnde a
la cena es de noventa por ciento y come solemente un cuarenta y -
cinco por ciento, lograndp un cincuenta y nueve par ciento consu-
mir los tres alimentos reglamentorivse. Muchas nifios consumen den-
tro de la escuela ( hora de la recreacifin ) algunos tacos, dulces
galletitas o refrescos; estos protuctos no loa tomamas en cuenta-

por carecer de valor nutritivo.



C. Aspzcto soclal y familiar

Haciendo referencia a los datos familiares y sociales, el aspeg
to familiar es un factor decisive en la vida del nifioc ya gue si to
mamos en cuenta fue el veinticinco por ciento de los componentes -
de este grupo carecen ys sea de padre O de madre, y atros solamzn-
te familisres cercanos, motivo mis que suficiente para que exista-
desequilibrio en el hogar, traduciéndose en problemas psicelbgicos
en el nifio, ya que a la postre pueden Sser causa de un bajo rendi--
miento escolar.

Tamando en consideraclbn gue en esos hogares donde Sse carece -
de alglin elemento primordial camo base de la fanilia y existen - -
sels y hasta siete hermanos, siempre hay carencias materialaes y mD
rales llegendo a faltar hasta el afecto y carifio gue todo nifio re-
quiere para su desenvalvimiento normal y llegar a SuUlErarse.

En aquellas familias donde los padres estén al frente de ellas-
prestaos a luchar por el blenestar de sus hijos, encontramos menas-
problemas; sierpre y cuando sean responsables con los hijos gque --
han procreado, siendo natural que donde hay menos hijos, hay mayo-
res posibilidades de atenderlos, se tendréﬁ, dependicndo tasbidn =
de la ocupacifin del padre, ya gque a mayor preparacifn mejor remung
racién,en este grupo =1 treinta y cuatro por ciento de los jefes -
de familia son tre. .jadores del ferrocarril, emplea que les asegu-
ra cesa, alimentscifn y vestido; posiblemente hasta diversiones, -
perc ante toda cuenta cen elgo verdaderanente positivo, ls Seguri-
dad Sociale.

Un guince por cisnto son albafiiles, trahajadores eventuelaes que



sus actividades les desempeficn pir czrbus lapsos, su salario no
lo podemos considerar muy baja, 1irn siempre existe el peligro-
de desemplec lo gue acarrea pralicnns econfmicos para nivelar -
el dierio sostén del hogar.

El cincuenta y uno por ciznlu restante corresoonde a difg
rentes ocupaciones, como son: las jorneleros, carpinteros, hoja
laterns, herreros, choferes y cumercisnies. lLos primeros que ==
tienen tambifn problemas de trabsjo y cuondo lo tienen apenas -
reciben el salario minimo establ:nido y eso, esth condicionado-
& la comprensifn y buena disposicién del patrbn gque los ocupa,-
gue se apegue a la Ley Federal del Trabajo y otorgue al trabaja
dor las prestaciones a gue tiene cerechoe.

Refirifndonos a los carpinteros, hojalateros y herreros,=-
por lo regular tiemen un pequefio taller en su mismo hogar y sus
exiguas ganancias apenas alcanzan a medio sostener su hogar y -
carecen desde luego de Seguridad Social.

En tanto gue los choferes ya sea de carras de sitio, ca--
micnes urbanos o materialistas son personas que por lo regular-
obtienen mayores prestaciones econfimicas en comparacifin con - -
otros trabajadores, lo gue les permite proporcionar a los suyos
mas satisfactores, pers desgraciadamente forma un nlmero redu-
cido de personas las que forman este sectore.

Los comerciantes que en este estudio es solamente una per
sona, cucnta con un pequefio negocio de abarrotes, cuyas ganen--
cias le proporcionan los medios para vivir modestamente, pudien
do constatar esto en su hije que cuenta con todo lo necesario =
para el desempefio de sus labores escolares, siendo su presenta-

cifbn de un8es.



persona de la clase media, aseada y de conducta excelente.

Les seforas que son jefes de familiae sostienen a sus hijos
desempefiando labores hogerefias a cambio de un misero salario --
gue siempre es insuficiente, teniendo que pasar muchas penalida
des para lograr sobrevivir, siendo los nifios mas pequefioe a los
gue corresponde sufrir las mas durae experienclas,

Los diferentes problemes originados en el seno del hogar -
vienen a lesionar al nifio directamente en su conducta y aspecto
social. Cuando un nifio tiene dificultedes lo demuestra slendo -
retraido, poco comunicativo, no teniendo el menor deseo de ser-
emigable, contreriemente e esto, cuando existe tranguilidad y =~
afectividad, el nifio se siente contento, todo le atrae, =e vuel
ve soeiable, slegre y comunicatlvo

Analizendo este aspecto suciai en el grupo, encontremos --
gue un cuarenta y siete por elento es sociable, un velnticinco-
por ciento muy socieble, cifras que nos 1ndicen gue haya algin-
problema en ellos y solamente un sels por ciento retraidos e in
soclables estos problemas son naturales ya que siempre los en--
contramos en cualquler grupo, esta manifestacifn de desajuste -
es precisamente donde el maestro debe procurar encontrar la cau
sa y tratar hasta donde le sea posible de ponerle remedio evi--
tando en ecsa forma las frustaciones del escolar que lo convier-
ten en un problema social.

Por otra parte su conducta sufre transformaclones graves -
cuando tiene problemas dentro de la familia, entonces el nifio -

1o manifiesta con mal comportamiento, algunas veces se muestran



tristes en otras (muy variadas)damuestran su descontenta e inquie
tudese.

En cembio nos presenta una conducta intachable cuando tiene
paz espiritual, puesto que moralmente estl tranquilo ya gue en su
hoger encuentra cnmprensiﬁn y carifio; esta persona rescciona favo
rablemente en todos los aspectos de su vida cotidiasna, puesto cue
tiene satisfechas sus necesldades morales, materiales y fisicas.

La conducta en el grupo en farma general es buena ya que un
4L3,1% es buena, un 22,7% muy buena, el 22.7% excelente, un 9% re-
gular y solamente un 2.5% observan mala conducta.

En resumen los datos que proporcionamos nos presenta un gry

pa que no tiene graves problemas para su conduccifn y aprendizaje.



RECDMENDACIONES

Considerando gue el conocimiento del slumno en todos sus =

aspectos es la hase de donde debe pertir el maestro, en su la-=

hor

1."

2."

3."

l{o"

educativa, se recomlenda que:

Al principiar el afio lectivo es necesario aplicar tests - -

Psicomftricos pera pbtener el grado de madurez o aptitudes- )

del nifio.

Se investiguen sus sgudezas auditiva y visuales junto con =

otros aspectos fisicos gue nes ayuden & CONOCEr Sus caren--

cias y facultades.

Canalizar a los Centros Médico Asistenclales a los nifios --
gue msl lo requieran por medio del Centro de Higiene Esco--

lar.

Reallzar entrevistes con los Padres de femilis para conocer
el ambiente en gue viven los nifios y asi poder ajustar la =

ensefianza a8 las exigenclas que se requieran.



To=

2."

o=

‘00"

5."

Go-

Te=

CONCLUSIONES

La personslidad es (Gnics, las diferencias interindividua
les son una variedad, siendo por ello gue es de vital im
portancia para el maestro conocer a cada uno de sus alum
nos, fisice y sicolbgicamente.

Le inteligencia en su totalidad no se puede llegar a me-
dir, sblo slgunos aspectos que &e gstimulan por medio de
pruebas mentaeles, y asf{ poder determinar los niveles men
tales.

En los individuos la inteligencia es un aspecto de impozx
tancla para el aprendizaje.

La conducta de cada persona es un elemento Gtil para su=
conocimiento integral.

Conocer las caracteristicas antroprmétricas del educando
es imprescindible pare el maestro, ya que 8on los rasgos
f{sicos, normales o anormales las ogue determinan un buen
a mal sprovechamientn.

Tener conocimiento de la alimentacibn gue consumen cada=
uno de los alumnos es de imperiosa necesidad, para el --
educedor ya que de su nutricibn depende la disposicibn -
para el aprendizaeje y las condiciones f{sicas psra real}
zar las actividades que se le encomiendeno

En su mayorfs los alumnos no consumen alimentos nutriti-
vos, sino gue toman harinas y grasas que tienden a engor

dar pero no nutren.
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ANEXD A

SECRSTARIA DI EDUCACION PUBLICA
DIRECCION FEJERAL D3 EDUCACION
PRIMARIA.
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.1, BXPRSSION B3CITA.

+1e1. IN3TRUCCIONTS! DB LA LISTA DSL 1420 IZCUIERXO 25COGE LA SILASA
COIRECTA TARA CO LRI R 108 SYUNCIAOS D3L LAXO

DSRECHO.
glle 1, Los ____ndarmes co:raron _ _ tomate para la
b3 1 _ . tYe pobre y una __rga para limpier su casa.
gen
jor 2.- A 1la “___ra“ 1e &ijeron & sus hermanos
ge ____melos lo8 trajo la ci___fis

141.2¢ TSCRIBE ARIIBA D& CADA DIBUJO 149 LoTAAS QUS FALTANS

3o~ Lla rafa 4.~ Bl cone

S
N3N

°

7e%e3, SICITBE UNA PALABRA QU3 CORITNGA TA SILABA wQUE" Y OTRA QB
CONTSNGA La SILADA YRRA"

5em _ G-

1412, BIPRESION CAL.

16201 IN3TIUSCICY.S1 LB3 CON ATINCION CAJA POBGUNTA Y UNG CON URA
LINBA XL INUNYILD0 COW -1, DIBUJO QUE 10 RB--
DT S3NIE, J7

7.~ Bl cuervo empezé 8
cantars

8,~ 51 ouervo tenia un De-
dazo de queso en el -

pico.

9,~ La gzorra 8@ comid
el queso.

40,- La gzorra B8 acercd al
cUATVO.

. W‘VW"”“""M" i

e M

e



1.8,2. CORTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:
11e= ;Quién tenfa un pedazo de queso?

12.- ¢(Quién se acercé al cuervo?

1,3. LINGUISTICA.

4¢3.1. INSTRUCCIORES SUBRAYA EL PREDICADO QUB COMTLETE CORRECTA-

MERTE £L ENUNCIADO Y FNCIERRA 3N UN CIRCULO
BL ABTICULO.

13,- Aguel perro - ladra en la noche
- mavlla
- nada en el rio
14o= La mufleca - come fruta
- aalta
- tiene vestido azul

1.3.2. COLOCA 3N 3L PARENTESIS LA LETRA QUB CORRESTONDA.

15.- BN EL BIUNCIADO:
El e0l es claro
BL ADJETIVO ES§ eovuesssanssaseseosasransnoneses ¢ )
a) el p) scl ¢) claro

16.~ BN TL BHUNCIADO
La naranjs ce dulce.
BL ADJBTIVO ESE sonvvaceveesssssoosenraresotssss ( )

a) neranja b) la naranjs ¢) dulce

17.- LA PALABRA "COMERE" ESTA TN TIEWPOS B | )

a) futuro 1) presente o) pretérito
8.~ EL GENERO DB Li PALLBRA GATO BESBecessasesscesese « )
a) masculino b) femenino o) singular

1.4. LECTURA!

14+, INSTRUCCIONGSt LEE 24 SILENCIO EL SIGUISNTE TEXTO Y OONTB3~
2L LLS TRSGUATAS QUE SE TE HLCBN.
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LA GOTITA D2 AGUA
Este era un pobre camnpesino cuya dnica riguega consistfa
en un pequeilo cactjio senbrado de malz.

Trabajeba todo el df{a en 61, arrancando la hierba y ende-
rezandg las matas,

»1 campesino eutab: triste 0T falta de amua, las milpas
sstaban marchites y temfa que se Becarai.

Un dfa aientras vefa el ciolo ton tristeza, deole una nube
dos gotas de agua lo miraron y una 2a ellas le dijo a la otrat

- El camdesino ¢.té muy triste porgue Lu. milpas se mueren de 8ed.
Quierc hacerle alzin bien.

~ §1- contests 12 otra-, pero plensa cus eres 8410 una ota y no
no oonsezuirds husnedecer siguiera wna nata de malz.

- Blen -replicd la primera-, aud cuan.o Boy Jeguesia naré lo gue
pueda., Y al decirlo e des ren’idé (o lg nube. Aun no habfa lleze-~
do a la tierra, cuando otré sotita 24 jos

~ Yo tanbién ivrd.

« Y yo, ¥ Yo - 3ritaron muchaa gotas.,

A poco, miles dc gotites cafan zobro las milpas en ruddoso aquadciOe

Les milpas agradecidas, se anjerezaevon en seguida ¥ el canmdesino
obtuvo una coseche abundante Ge uafz, porque una pequela gota de -
agua decidié hacer lo que podia.

CARMEN NORIA.
INTRUCCIONESs EJCRIBE 3N ZL TAREINTISIS LA LETRA COR1ESTPONDISNTS.
1§0- EL AUTOR Efil .cvavo--qngo-q-n-aoov-vvoo----oo.v'ov---'oo( )

a) Carmen Noraa b) Armica o) Marlon

200.:4"10 3.\?’.'7331]‘?0 ER.A‘ ucnno------.-vo-ann-c----'-o-c-u-oo.v.( )
a) rico ) guapo ¢) pohre

24+~ EL CAITPZHIKO TRABAJABA: S R R ( )
a) Una hora b) Todo el dfa ¢) media hora

22,« ¢QUISNES VIIION LA TRISTEZA O.L C.UE?ESINO?-.............( )
a) dos gotas b) nubes c) mariposas

23.- LQUE PAJO AL J.SPRTDIRLT UNA GOTA? evsevevvasssnaseonssl )
a) cayeron niles b) neda cefa a) esdélo doe

24 .= (QUZ HICI 710N TNTONCE3 LAS WILPAS? .....................( )

a) Se marciitaron b) se enderezaron ¢) cantaron

e ey =

— ——




1561, ;MWOCIONIS$

7.8 INICIACION A Li LITERATURA

LAS PALABRAS QU ZUAN.

EL PAIS DI LO DULCZS.

LE3 ATENTANZNTS 3L 1310 3IGUI

INTE Y SUBRAYA

(fragmento)

2n el nafs de los Julcas
el cielo es azul turrén
1a3 nubes 2e malvavisco
¢ el azua...;jde 1liaénl

<n la arena de l1as oldyvas
que estén hechas de sinole
rompen las @ as del nmar
de sabrosisimo atole.

Jodas cubiertds de nleve
1as montaliae de barguillo
despiden un rico olor

a cueritos de meabrillo.

SLI3A.
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5.1, NU33053 BNTER0S b4 OI’EHACIONES-
2.1.1, INSTRUCCIONZSS LEE ATENTALENTE CADA BJEXCICIO Y oowmu.

1) 33X 4- 6) (312)14’
2) 4%3= ‘ 7) 20 +3
R E L L — Ee
4) 4%5%= 5 =
5) 8x2%X2= __ 8) 152
’ X 5
#
41) 2 veoces 13 =
12) 3 veces 14= 9) 10X 3
X 2
e
13) 1 vez 6 =
.14) 4 veces 6= 10) 4 5
X

15) 3 veces 10= .

2.2 PROBLEMAS.
2.2.1. RESUELVE 108 5IGUIENTES PROBLEMASS

16) Juan tiene 25 canioes, g4 las multiplice por cinco (Cuéntas
" canices serdn?
OPERACIONES RESULTAIO

47) A Rodolfo le regalaron dos cajas de canicas, une tiene 75 7

otra 65 JOudntes cenicas tiene? _
OZFRACIONES RESULTADO

18) S4 perdié 2 X 3 JOudntes perdid?
OPERACIONES BRSULTAIO

T T



19) Rosita tiene 15 galletas, se come 7 sCuéntas le quedaron?
C2-RACIONZES RTSULTADO

20) Lupe compra tres ldjices y le regalan 14 ;Cudntos tiene?
O2BERACIONES RoGULTADO

2.3. FRACCIONBS COIUNES.

2.3.1. IN.TIUCCIONS3: Z33RIBE ZF L PARINTESIS LA LETRA QU3
CORRSIPONDE.

21) Un medio se escribes «aeeees

-.....---n-..---q.-no---a.--c( )

a) 5/4 B) 1/2 o) 3/4
22) .Cimo se lee la siguiente fraccidn 2/2 Peesensssssnssesl )
a) tres medios b) dos medios ¢) un medio

23) El ndmaero gque incica dos tercios esi ...

ceeeessnssesoassl )

a) 3/4 bv) 2/3 o) 8/9

24) Cudntos enhteros se forman con seis medios? Tors o arererers sl B)
a) 4 b) 3 c) 8

25) La frac:idn un octava 88 escribe veivesensesserssesonas( )
a) 9/10 b) 2/6 o) 1/8

2.4. GIOMETRIA.

2.4.1, IN3.30CCION3G: TACHA Ta R5PULSTA CORRECTA.

26" (',’:Ué lineﬂ €8 l"lé'a 131'83' a Q_b ?.-.--.-nu.---ccc-u-ocln(

8) e————— b) ——d

27.= 4Gué figura es nds chica?



28, ;Cudl fisura es mis grande?

b)

29.= 4Cudntos centinetros de larjo mide este &rbol?

§

J0.= ¢Cuédntos centiieiros de anoho mide eute timbre?

1ij

\
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