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Presente AR o

(hombre dél egresado)

Fn mi calidad de Presidente de la Comisidn de Examenes --

Profesionales y después de haber analizado el trabajo de titula-

ol P Sidbamm e u 5 INVESTIGACION DE CAMPO

titulado ® LA ALIMENTACION DEL NIKO ESCOLAR™

presentado por usted, le manifiesto que redne loes requisitos a -
que obligan los reglamentos en vigor para ser prasentado ante el

H, Jurado del Examen Profesional, por lo jue deberéd entregar diez
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EJdeipres como parte de su expediente al solicitar el examen.
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Presente

(nombre del egresado)

fn mi calidad de Presidente de la Comisién de Exémenes —-—

Profesionales y después de haber analizado el trabajo de titula-

cidn alternativa

INVESTIGACION DE CAMPO

titulado " LA ALIMENTACION DEL NINO ESCOLAR'"

presentado por usted, le manifiesto que relne los requisitos a -

que obligan los reglamentos en vigor para ser presentado ante el

H. Jurado del Examen Profesional, por lo gue deberé entregar diez

ejemplares como parte de su expediente al solicitar el examen.
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Presente (nombre del egresado)

En mi calidad de Presidente de la Comisidn de Exémenes —-—

Profesionales y después de haber analizado el trabajo de titula-

cién alternativa  INVESTIGACION DE CAMPO

titulado " LA ALIMENTACION DEL NINO ESCOLAR"

presentado por usted, le manifiesto gue relne 1los requisitos a -
que obligan los reglamentos en vigor para ser prasentado ante el
H. Jurado del Examen Profesional, por lo gue deberid entregar diez

ejemplares como parte de su expediente al solicitar_ el examen.
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Presente

(nombre del egresado)

Fn mi calidad de Presidente de la Comisidn de Exémenes —-—

Profesionales y después de haber analizado el trabajo de titula-

cidn alternativa INVESTIGACION DE CAMPO

titulado " LA ALIMENTACION DEL NINO ZSCOLAR'

presentado por usted, le manifiesto que relne los requisitos a -
que obligan los reglamentos en vigor para ser prasentado ante el
H. Jurado del Examen Profesional, por lo gue deberéd entregar diez

ejemplares como parte de su expediente al solicitar.el examen.
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Presente

(nombre del egresado)

En mi calidad de Presidente de la Comisidn de Exédmenes —-

Profesionales y después de haber analizado el trabajo de titula-

cidn alternativa INVESTIGAC1ON DE CAMPO

titulado " LA ALIMENTACLION DEL N1 ESCOLAR'

presentado por usted, le manifiesto que relne loes requisitos a -
gue obligan los reglamentos en vigor para ser prasentado ante el
H. Jurado del Examen Profesional, por lo jue deberé entregar diez

ejemplares como parte de su expediente al solicitar el examen.
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P R O0OL O G O.

Con el deseo de superacién llegamos a formar -
parte de los estudios de licenciatura en educacién —
preescolar y primaria y a través de los conocimien--—
tos que dfa a dfa adquirimos, despertaron en noso-~ —
tros innumerables inquietudes, que al contacto con —
nuestros pequefios y con anhelo de mejorarlos, nos -—
lleva a investigar el porqué de muchos problemsas y —
de innumerables deficiencias que nos afectaban fue-—-—
ron descubiertas y nos ayudaron & mejorar nuestra la_
bor educativa,

Ahora que es menester presentar un trabajo para
llegar a la culminacién de nuestros estudios, hemos-
escogido el que para nosotros llama mds la atencidén-
por su manifestacién tan amplia y de consecuenciags——
alarmantes.,

Las fuentes documentales que nos fue posible ——
utilizar y en los campos mismos donde tiene lugar —-—
ese fatf{dico fenémeno que conocemos como DESNUTRI/——
CION INPANTIL y que como sabemog tiene consecuencias
que tienen la desgracia de sufrirla.

Esperamos que 10 que nosotros conclufmos les —-
sirva a los lectores para mejorar la misién que nos-
hemos encomendado, o 8i no que despierte el deseo de
ahondar y ampliar lo que nosotros iniciamos,

Nuestro trabajo que a continuacién exponemos —-
trata de la culminacién de experiencias y satisfac--
ciones recibidas en los afios de servicio,ha sido ela

borado con nifios en condiciones normales, con esto -



queremos decir que ningin enfermo mental fue motivo-
de nuestro estudio.

Lo hemos enfocado a diferentes medios tanto ru-
ral como urbano ya que el probléma de desnutricién -
afecta a ambos y estd estructurado de tal manera que
sea de fécil acceso a su contenido; contenido que --
permite apreciar dos amplios panoramas diametralmen-
te opuestos pero que debemos a la vez considerar a -.
la par; por un lado el de una alimentacién balancea-
da para preescolares y escolares, basada en el consu
mo de los nutrientes més conocidos como lo son las -
proteinas, vitaminas, minerales y calorificos enun--~
ciando sus clasificaciones el papel que desempefian -
en la nutricién, las diferentes fuentes donde pueden
ser obtenidos etc.,, y por otro los desastres que cau
8a en la poblacién preescolar y escolar la privacién
en la alimentacién de los nutrientes antes menciona-
dos.

Por 6ltimo una investigacidén de campo para co—-
rroborar y comprobar lo que se expuso en teorfia. El-
campo elegido para este estudio fue la parte Norte -
del Estado de Guerrsro, que es el radio de accién de
los miembros integrantes del equipo.

Presentando ante la fina consideracién de tan -
respetable jurado para que tenga & bien sefialarnos -
las correcciones que sean necesarias que nosotros en
mendaremos con gusto; el tema que elegimos lo titula
moss "La alimentacién deficiente™ que ha llamado tan
to nuestra atencién por la trascendencia tan impor--
tante que tiene en los educandos a nivel primario y-

que ha sido el motivo de la elaboracidén de varios in

v 41893



terrogantes; canalizando nuestro trabajo a través de
una pregunta: ;Serd la alimentacién deficiente causa
de un bajo rendimiento en el aprendizaje de los esco
lares?.

Todo este trabajo hasta aqui canalizado nos 1lle
v6 a formular la siguiente Hipétesis: Una alimenta--

T———

cién deficiente es generalmente causa de un bajo ren

Rl
dimiento en el aprendigaje de los alummos. Esto nos-

conduce a2 un arduo trabajo que realizamos con empeiio
para probar o disprobar dicha hipétesis y a la vez -
es una experiencia mds que nos ha ayudado a seguir -
nuestra tarea que nos hemos propuesto desarrollar en
los padres de familia, as{ como también en los nifios
que tanto han sufrido ya sea por falta de recursos -
econémicos o por falta de orientacién a sus padres,

Estas respuestas las obtuvimos llevando a cabo-
encuestas, cuestionarios, observaciones e interpreta
ciones, siendo asi como esta investigacién que a con
tinuacién encontrardn daréd la pauta a seguir porque-
como conductores u orientadores de la nifiez y por la
cual nos interesamos més y més buscando el cambio de
superacién en ellos que serén los que formarén el Mé
xico del mafiana. |
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PROBLEMA: ;Serd la alimentacién deficiente causa de -
un bajo rendimiento en‘él aprendizaje de -
los escolares en la parte norte del esta—
do de Guerrero?

VARIANTE INDEPENDIENTE: (causa) La alimentacién defi

ciente,

VARIANTE DEPENDIENTE: (efecto) Bajo rendimiento.

HIPOTESIS: Una alimentacién deficiente generalmente-
causa un bajo rendimiento en el aprendiza
Je de los escolares en la parte norte del

estado de Guerrero.

OBJETIVOS.

l.-Conocer los problemas de alimentacién que existen
en los escolares.

2.-Saber qué hacen los maestros para que mejore la -
alimentacién de sus alumnos.

3.-Conocer los problemas que presentan los nifios en-
el aprendizaje por causa de una alimentacién defi
ciente.

4 .~-Busear soluciones para mejorar la alimentacién de
ficiente en los escolares.

5.-3aber qué hacen los padres por la alimentacién de
sus hijos,

6.-Entender los problemas de alimentacién que tienen

los escolares,



CAPITULO SEGUNDO.

TEORIA SOBRE LA ALIMENTACION
Y
LAS DEFICIENCIAS EN LA ALIMENTACION,

Aquf se incluyen los conceptos de alimentacién -

¥y toda la teoria referente a los nutrientes.

Una parte muy especial es ineluir los problemas'm"

de alimentacién y 1o que se relaciona con la educa-——
cién.



" ALIMENTACION

ALIMENTACION.-Es una funcién mediante la cual —
los organismos por medio de los alimentos reponen -—-—
las energfas y materiales que han perdids.

Podemos decir que alimentacién es el conjunto -
de viveres o alimentos simples o modificados por la-
industria, que se emplean para satisfacer el hambre-
0 la sed, por 1la accién que tienen sus componentes -~
especificos sobre la digestién, metabolismo Y excre-
cién.

ILos alimentos de acuerdo a sus caracteristicas-

¥ funciones se clasifican as{;

Proteicos
Por sus componentes Quimicos Hidrocarburos
Graseas
Sélidos
Por sus caracteres Fisicos Semisélidos
Blandos
[Liquidos
- [Aminoacidos
Protectores de la Bésicos
lsalua < Vitaminas
;  Minerales
Por sus funcio |Alimentos pobres Aceite
nes Fisioldgii< Harina
cas, Azfcar
Alimentos reguladores
de la digestién. Agua
L

sal
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Todos los seres vivos: animales y vegetales, ne
cesitan alimentarse para subsistir. Los jévenes que-
todavia estdn creciendo necesitan los alimentos que-
aportan los materiales necesarios para el desarrollo
de los huesos, misculos y érganos en general.

As{ es fécil comprender porque en las poblaciones cu
Ya alimentacién es pobre, los hombres tienen menor -
talla y son més débiles que los que Viven en pobla—-
ciones donde su alimentacién es variada y balenceada

Los alimentos desempefian en el organismo una -~
funcién comparable a 1a que desempeiian los materig—-
les de construccidn de edificios, puesto que dan la-
formé al cuerpo y & los érganos les constituye su —
estructura, a esta funcién se le denomina "papel - -
Pléstico" de los alimentos, los cuales tiene otra —
funcién tan o més importante que la primera, la ener
gética, como la misma palabra lo dice proporciona --

energia,

o

e
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PROTEINAS

las protefnas son sustancias nitrogenadas de -
constitucién muy compleja que contienen siempre car-
bono, hidrégenos y oxigeno en compuestos llamados hi
drocarburos; que constituyen escencialmente las célu
las vivas de las plantas y animales.

Las proteinas son escenciales para la dieta ali
menticia de los seres humanos, ya que son indispensa
bles para el crecimiento y la salud.

Las proteinas contienen varias combinaciones de
los 20 aminodcidos naturales que se consideran, 10 -
de ellos son los més importantes para los seres huma
nos. La arginina y la hiatiadina son importantes pa-
ra el crecimiento de los nifios,

Las protefnas se clasificans

Proteina animal

Por su origen Proteina vegetal
Leche
1.-Albfiminas Carne
Huevo
2.-Globuline Sangre
‘{;eguminosas
Por los amino- |3.~-Histomas Grupos
écidos que con {{;elulares
tienen. <:4.-Prolaminas Arenque
Salmén
Esturién
5.=-Escleroproteinas <J6é1agenoa
[faneros
6.-Prolaminas y Glu- Cereales
teminas,

™~
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Los aminodcidos que estén contenidos en los ali
mentos en cantidad suficiente para los organismos —-=
son llamados "Alimentos Completos" o que tienen "Pro
teinas Completas” como: la leche, el huevo, la carne
¥ el pescado.

El organismo del nifio necesita de 30 a 50 gr., -
de protefnas y los adultos 60 gr. de proteina.

Proteinas; sustancia orgénica llamada también -
Prétidos o Albuminoides, de gran magnitud molecular-
fundamentalmente en los organismos animal y vegetal-
en cuyas propiedeades quimicas y fisico-quimico pecu~-
liares se basan en gran parte los fendmenos fisiolé-
&icos de la vida,

Contienen_siempre carbono, hidrégeno, oxigeno y
nitrégeno; con frecuencia azufre y a veces féeforo,-
hierro y otros elementos. Estdn constitufdos de mu—-
chas moléculas de aminoécidos.

Los aminodcidos que se recobran de la hidréii--
sis de las proteinas de la dieta, se usan para la —-
sintesis de las protefnas del cuerpo, o son cataboli
zados para producir energfa.

Los requerimientos de energfa del cuerpo tienen
prioridad, de manera que el catabolismo puede exce--
der al anabolismo, lo que cuenta para la interdepen-
dencia de los requerimientos de aminoédcidos Yy el su-

ministro de energia.
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VITAMINAS Y MINERALES.

LAS VITAMINAS.-Su nombre se deriva de la pala--
bra Vita-vida y Amina-Substancia Quimica que se crei
a formaba parte de todas ellas. Hoy se sabe que hay-
vitaminas que se derivan de las aminas; su nombre --
nos indica que no se puede vivir sin ellas,

Las vitaminas son tan necesarias como el agua,-
las proteinas, las grasas, los carbohidratos y los -
minerales,

A las vitaminas se les denomina por letras del-
abecedario: A, B, C, D, E, etc. pero con los descu—-~
brimientes de su contenido quimico han hecho que se-
les adjudiquen nombres de acuerdo con su contenidos-
Tiamina, riboflavina etec,

El siguiente cuadro nos expresa las vitaminas,-
enfermedades que provoca su falta y en que alimentos
se hallan.

VITAMINAS SE ENCUENTRA PALTA
A huevo
higado de res - trastornos de ojo.
mantequilla ceguera nocturna
lechuga trastornos en el
espinaca crecimiento,
zanahoria

aceite de higado de

pescado,

B estracto de levadura |trastornos nerviosos
levadura trastornos cardfacos
germen de arroz polineuritis, beribe

mariscos ri, calambres,
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c frutas citricas infecciones
papaya escorbuto
coliflor difteria
remolachas gripe, asma

D yema de huevo descalcificacién
sardinas caries
salmén raquitismo

alergia,

E germen de trigo
semilla de trigo
coles, lechugas esterilidad
berro, yemsa de
huevo, carne
verduras secas

K espinacas, guisan- |falta de coagula-
tes, coliflor cién sangufnea
higado de vaca. hemorrédgias.

PP levadura de cerveza |trastornos psiqui-
cacahuates cos, cansancio
almendras, higado adelgazamiento,
ternera, rifiones de
ternera.

LAS VITAMINAS SON NECESARIAS.,
Primero: Para el proceso normal de la nutricién
Segundos Tienen intima relacién en el funciona-
miento de las hormonas,
Terceros Regulan el funcionamiento de la €léndu
la tiroides y paratiroides.
Cuarto: Para conservar la salud.

Ios minerales sons el agua, el hierro, el cal--

cio y yodo; y los ingerimos dentro de los alimentos-
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que & su vez lo toman del agua, del aire Yy de 108 ==
terrenos,

El Hierro.-Se encuentra em las carnes de log —-
animales y vegetales y su carencia provoca anemia,

El Calcio y el Pésforo.-Lo encontramos en los —
huevos y leche 'y su carestia provoca caries y poeca -
consistencia en los huesos.

El Yodo.-Llega a nosotros en el agua que bebe—-
mos, en el pescado marino y en la sal su falta provo
ca inflamacién de la tiroides a esto se le 1lama bo-
cio,

La sal es necesaria para la vida pues entre en-
la composicibén de todos los tejidos de nuestro ouer-
Po y regula los intercambios celulares,

El agua es muy importante porque interviene en-
todas las reacciones quimicas de los seres vivos T0%
del cuerpo es agua con sus variedades de acuerdo con
sus necesidades,

As{ para la correcta irrigacién de sangre en el

organismo prinecipalmente en el cerebro.
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LIPIDOS Y GLUCIDOS
Grasas, Almidones, Azficares, (calorificos).

LOS GLUCIDOS.-Son sustancias orgidnicas formadas
por carbono, oxigeno e hidrégeno.

LOS LIPIDOS.-Son las grasas ¥ los aceites.,

Estos producen calorfas al organismo o sea la -
energfa necesaria para poder trabajar y mantener el-
cuerpo a temperatura constante.

La energfa que cada alimento proporciona se mi-
de en kilocalorfas, y estaa son el nfmero de calo~'-
rias que contienen 100 gramos de alimentos. La canti
dad de kilocalorfas que uno puede necesitar de 2500-

& 3000. -Jiacarosa
e <Jz;ﬁcares Lactosa

|Glécidos Glucosa

J} { donan Celulosa
Lebulosa
Vegetal

Clasifica-

<
cién. rA‘c:e:L't'.e

Lipidos <
Grasas

i 9 Animal

Los alimentos ricos en gllcidos song plétano, -

para, trigo, mafz, cereales y mansana,
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GLUCIDOS

Los alimentos que contienen 1l{pidos son mante -
quilla, crema, aceite, vegetales como ajonjolf, oli-
va, algodén, cacahuate, coco ¥ girasol; la carne de-
cerdo, aguacates, nueces, semillas de calabaza.

FUENTES:

Proporciones en el Régimen Normal.
Lech@ccsecesosseeees 18 Cereales derivados.... 45
Carne,huevo,leguninosa29g Aceite,crema y mante-
Frutas y vegetales.., 2 QquillB.sesccoccscccccss 6

Azdcar, soluble....... O
51%
Alimentos ricos en Lipidos:

a).-Crema y mantequilla: La crema ligera y delgada -

no es 4cida, tiene 20% de grasas, la crema espesa es

fcida, tiene 40% de grasas. La mantequilla tiene el-

80% de grasas.

b).-Aceites vegetales: Aceite de ajonjolf, olivo, al
godén, cacahuate, coco, gira-
sol.

¢).-Otros: Leche, carne de cerdo, guajolote, pato, a

guacate, nueces, semillas de calabaza,
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ALIMENTACIORN
BALANCEADA,
LA ALIMENTACION BALANCEADA.-Es aquella que tie-
ne cantidades suficientes de Nutricién para el nor—
mal desarrollo, crecimiento y fortaleza del hombre.-
Esta alimentacién debe tener calorias, proteinas, --
aminodcidos, vitaminas y minerales.
Una condicién importantisima que debe llenar el
alimento es que sea digerible.
Los requisitos para que una alimentacién esté -
balanceada son:
a).~-Que su valor calorifico se adapte al sexo, edad,
ambiente, duracién e intensidad del trabajo.

b).~Que contenga protefnas completas, grasas hidra—-
tos de carbono, vitaminas y minerales que cCompo-
nen los gastos orgédnicos.

6).~Que esté equilibrada en los elementos nutritivos
de acuerdo con l1las necesidades de equilibrio en-
su composicién quimica de los tejidos ¥y activida
des' del organismo humano.

d).-Adecuada al estado de salud, de enfermedad, al -
ambiente, & los hébitos generales y a las condi-
ciones econdémicas,
En Resumen la alimentacién debe sers

a).-Completa y arménica.

b).-Adecuada,

¢).~Suficiente.



19

ALIMENTACION ESCOLAR.

Ahora bien, atendiendo a lo anterior veamos que
tipo de alimentacién necesita un pre-escolar cuya -
edad comprende de los 4 a los 6 afios; serd adecuada-
2 su edad, a su capacidad digestiva (que atin no es -
normal), a su aumento de peso y talla, por lo tanto-
los requerimientos nutritivos siguen siendo altos —-
pero menores a los de la primera infancia. Como vere
mos las calorias necesarias son: 80 kilocalorfas por
kilogramo de peso del cuerpo (1600 kilocalorias dia-
rias), algo mis de 2.6 gramos de protefnas, por kilo
gramo de peso y cantidades muy altas de calcio y vi-
taminas celulosa y picantes,

En esta alimentacién deben figurar alimentos: -
vegetales, frutas,leche, carnes diversas y huevos,

Alimentos Gramos -
Lech€eseosecccooseess 500
Huevo.seeseseenceense 50 (un huevo),
Carneeeecscessceceses 50
Plétano.eeeeesccecees 100
Manzan...cceceeeoeees 100
Verduras..cesscecseses 50
PApAB.ceccecscsssenee 5O
Mantequill@.ceeeeeees 15
Aceite 0 gresa,ceeee. 15
CerealeS.ceeeececeaces 50
LeguminosasS.cececsnese 25
Pan.ceceveccccernesees 90
Azlicar.ccesecscecesss 35

Hermelada............ 40
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ALIMENTACION A ESCOLARES.

La edad decisiva de escolares comprende de los -
6 a 12 afios es la etapa para que el nific pueda lo- —
grar un crecimiento 6ptimo, un desarrollo fisico ar-
ménico y mental con mayor capacidad para el trabajo-
Y el aprendizaje y una buena salud.

Pere los nifios de 6 a 9 mfios que consumen de - -
2000 calorfas, 35 a 40 gramos de protefnas gran can
tidad de vitaminas y minerales por lo tanto su dieta
debe figurar principalmente en: carnes variadas, le-
che, lentejas y frutas.

La dieta normal de un nifio de 7 a 9 afios serfa:
Leche.ccseescsccnsasesaedO0 gramos

Huevo'..O......O........ 50 "

cameO......l..’........loo e

Prut@.cececcosssscecocses 20 "
Plétano.seecececscecesss 100 =
PapasS.ccecencsccescosccees 9 N
Mantequill@..eceeasceeee 25 "
Mangan8..seeeecsscccsssal00 "
Cacehuat®.ceeesseesscees 1 N
AceitBiceccvescecceceens 25 "
CerealeBssccecccccccecee 50 "
Leguminosa.seececcsecece 25 a
AzlcCar.cieeiecsccsccenee 35 "
MermeladB.ceceeccccceces 40 N

Chilesceosccocesscsscees 10

Para los nifios de 10 a 12 afios y mujeres de 13-
a 15 afios consumen de 2500 calorias y 60 kg. de pfo-
teinas su dieta debe estar formada principalmente —

por leche, huevos, carnes, harinas, frijoles, lente-

- 41893
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Jas, fruta y cereales.,

De los 12 a los 15 afios los requerimientos nu—-
tritivos son mayores ya que se encuentra en la etapa
donde el aumento de talla y de peso ee acelerado, =
existe mayor capacidad de las gléndulas internas, —-
que van a aumentar el metabolismo.

Ademds de las actividades fisicas como deportes

Y juegoe son més intensos.
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ALIMENPACION DEFICIENTE.,

Alimentacién Deficiente.- Se refiere a las fa——
1llas que la alimentacién presenta cuando llega el mo
mento de proporcionar los nutrientes necesarios para
el desarrollo y funcionamiento del organismo; resul-
ta que son insuficientes o que se ha ingerido mayor-
parte de protefnas y una parte casi nula de grasas o
al contrario etc.

PRE-ESCOLAR.

Cuando el nifio abandona su fuente de alimenta--
c¢ién materna, queda expuesto & los regimenes defi- -
cientes, comienza a presentarse estadoe de avitamino
8is y otras manifestaciones carenciales., No teniendo
todavia la alimentecién complete del adulto, no come
chile, ni carne, ni verduras en cantidades; por su -
capacidad digestiva que afin no es completa. Y a pe—-
sar de ello las cantidades de leche, huevos y frutas
no son suficientes. Pasa esta época de entrenamiento
y adaptacibén; a la etapa escolar con cuadros CAr'eN=—
ciales comos parasitosis, que acentfia los trastornos
patolégicos, desnutricién y anemies. Como una medida
de emergencia se debe rehabilitar tomando &ran canti
dad de protefnas de origen animal y vegetal.

4 ESCOLAR.

Cuando el nifio se encuentra en el seno de une -
familia, cuya alimentacién es muy raquitica Y llega~-
a la edad escolar, deja su etapa de "hambre angustio
sa" y se provee el mismo de alimentos como; hierbes,
dulces, tubérculos, frutas, chile, etc. que llegan a
proteger por su contenido de vitaminas de las £ran—-

des manifestaciones carenciales Y de las enfermeda--
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des graves. Pero esto no cubre sus necesidades calo-
rificas energéticas y por eso se duermen en la escue
la y su aprendizaje no es satisfactorio, sino, més -
bien, bajo.

.| PROBLEMAS DE ALIMENTACION.

Existen problemas de alimentacién deficiente en
los medios rurales, urbano, sub-urbano y clases po—-
bres, medias y ricas.,

En los medios rural y sub-urbano sobresalen - -
tres aspectos en la economfa alimenticia.

l.-Escasa capacidad para adquirir alimentos nu-
tricionales valiosos.

2.~Palta de métodos agricolas, tierras cultiva-
bles y por lo tanto baja produccién de alimentos,

3.~La pobre produccién industrial, que hace sus
productos de 2lto valor nutritivo que se ponen fuera

del alcance de la economia familiar de escasos recur

. BOS8s,

Por otra parte la incultura de algunas madres -
que no saben qué alimentos son necesarios para sus -
hijos y ademds al alcance de su economia como: peeca
do, viceras, conejo, vegetaless como la soya, garban
zo, frutas y legumbres y solo les dan & sus hijos —-
platillos costumbristas: caldo de frijol, sopa, tor-
tilla, atole sin leche y pan.

En la dieta de la clase media se ha notado que-
también es desequilibrada porque predominan los car-
bohidratos y son pocas las proteinas y las grasas,
Esta se compone de: sopas, pan, tortillas, atoles,--
plétanos y dulces; 1la leche que toman es muy poca ——

comos carne, huevos, mantequilla verduras y frutas,
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Si se analizan las clases econémicamente ricas-
su problema es parecido, pero en este caso el nifio -
se alimenta méds de glécidos y pequefias cantidades de
peotefnas y de grasas. Su dieta consiste en: golosi-
nas, pasteles, refrescos gaseosos, mermeladas y hela
dos, despreciando los alimentos bésicos.

Como ya hemos mencionado la alimentacién defi--
ciente provoca las manifestaciones carenciales que-
en su generalidad son: desnutricién y anemias, avita
minosis,

¥ Desnutricién es causa de 1la falta de alimentos,
¥ los dafios que causa el exceso de ellos.

»" La desnutricién es producto de una deficiencia-
proteica muy severa a pesar de que se ingiera un nfi-
mero suficiente de calorfas; se caracterigza por el -
retraso en el crecimiento y desarrollo, apatia, ano-
rexia, endema, despigmentacién de la piel y anemia.

El tratamiento se lleva a cabo con una dieta ba
lanceada de alto nivel proteico y el suplemento vite
minico adecuado,

La anemia.-Se establece cuando los glébulos ro-
jos son menores que loes blancos en la sangre; es una
manifestacién de otros padecimientos como la desnu--
tricién, pérdida de hierro o pérdida de sangre.

Avitaminosis.-Se presenta por la falta de vita-
minas, es frecuente en los nifios que su alimentacién
es deficiente en muchos aspectos o a la carencia de-—

une sola vitamina,



> PAPEL QUE DESEMPENAN LOS MAESTROS EN LA
| ALIMENTACION DE SUS ALUMNOS.

Después de haber hecho un somero estudio de lo-
que es la alimentacién y el papel tan importante que
representa en el aprendizaje, nos vemos en la necesi
dad de contestarnos la pregunta ingquietante que sal-
ta a nuestra mente y que es la siguiente:

¢QUE HACEN LOS MAESTROS PARA QUE LA ALIMENTAf—-
CION DE SUS ALUMNOS MEJORE?

Naturalmente que la contestacién no podria ser-
que los maestros se pongan & repartir alimentos a —-
sus alumnos, pero si hay otros medios de los que se-
puede valer para lograr en parte dicha finalidad, —-
uno de esos medios son los temas y objetivos que mar
ca el Programa de Educacidén Primaria as{ como reali-
zar las actividades e investigaciones sobre la ali--~
mentacién con sus a2lumnos.

Se puede realizar con los pedres de familia reun
niones para orientarlos acerca de lo que 8s una ali-
mentacién balanceada y que ademés esté al alcance de
sus recursos econdmicos, '

Otra actividad serfa reunir a 1as madres de fa-
milia para ensefiarles e intercambiar las diversas —-
formas de preparar los alimentos y asf{ hacerles des-
pertar el apetito de sus hijos; podria también d4r—-
les a conocer alimentos nutritivos y poco conocidos.

Por medio de una investigacién dentro del grupo
se podrfa conocer la base de su alimentacién y sacar
deducciones sobre la importancia de ingerir alimen--
tos variados y en cantidad suficiente.

Hacer conciencia en los padres de familia que al ni-
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fio hay que alimentarlo antes de asistir a sus clases
asi mismo evitar la adquisicién de golosinas en la —
calle o en la misma escuela, gque en lugar de benefi-
ciarlos los perjudica pues contraen infecciones esto
macales y que por su consecuencia les resta el apeti
to al tomar sus alimentos en el horsario correspon-— -
diente; restdndole aprovechamiento en el aprendiza je

}~Otra de las formas en que el magisterio debe in
fluir para mejorar la alimentacién de los educandos,
eés ponerse en contacto con las distintas dependen- -
cias de la S.S.A. con la finalidad de que el perso—
nal que labora en la misma, dé orientacién a las ma-
dres de familia, de cémo deben actuar en 1la prepara-
cién de los alimentos de sus hijos, no importando el
precio de los mismos, ya que un método bien dosifica
do en su administracién puede ser aprovechado por to
dos los nifios no importando el medio en que se en- -
cuentren, considerando éste rural o urbano. Creemos—
que los maestros uniendo sus esfuerzos con dicha de~
pendencia de bienestar social, hemos de lograr algu-
nos de los objetivos que nos tiene preocupados para~
mejorar la alimentacién y que el nifio en edad esco~-
lar obtenga un mejor aprovechamiento en sus activida

des diarias,
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LOS PROGRAMAS DE EDUCACION PRIMARIA
Y LA ALIMENTACION.

Después de un somero estudio de los programas -
de educacién primaria y analizando e intercembizndo-
experiencias obtenidas a través de los afios de servi
cio, se 1llegé a las siguientes conclusiones;

Los programas de educacién primaria trataban =
los temas de la alimentacién como una informacidn y-
estaban ausentes de précticas, ya que el alumo era-
considerado solamente un receptor ¥y el maestro hacfa
el papel de informador; por lo tanto el alumno 8010~
tenfa informacién de qué alimentos eran nutritivos y
que éstos tenian vitaminas, minerales y protefnas, —
que ere necesario tener una alimentacién balanceada-
Y comer tres veces al dfa; todo esto iba acompariado-
bor normas de Urbanidad y reglas de higiene.

En la Reforma educativa de 1960; se empefi§ en -
hacer la educacién més préctica y decfan que "El ni-
fio aprendfa haciendo", en la lista de &reas de estu-
dio se colocS en primer término: LA PROTECCION DE LA
SALUD Y MEJORAMIENTO DEL VIGOR PISICO, que en una de
sus sub-4reas llamadas LA HIGIENE DE LA NUTRICION, -
se trataban temas que hablaban de la importancia de-
la alimentacién y la respiracién, la nutricién y la~-
higiene de la preparacién de los alimentos y al ser-
vir la mesa, el conocimiento de los alimentos segin-
su origen vegetal, animal o mineral, la alimentacién
equilibrada con contenidos nutritivos, el estableci-
miento de los refrigerios escolares para mejorar la-
alimentacién de los alumnos, los alimentos nutriti——

Vos poco conocidos como 1a soya ¥ su preparacién.
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En el afio de 1970 hubo otro cambio en los pro--—
gramas de educacién primaria y en el 4rea de Cien- -
cias Naturales contenfa una unidad de trabajo llama-
da: ALIMENTO, con objetivos especificos tales como:-
Distinguir el origen vegetal y animal de los alimen-
tos, comocer las formas de elaboracién y conserva- =
cién de los principales alimentos, practicar las for
mas higiénicas de la alimentacién y practicar normas
sociales a la hora de comer,

Sugiere actividades de investigacién, de reco--
leccibén, de ilustraciones de alimentos, diélogos, vi
sitas a mercados, empacadoras, panaderfas y otros --
centros; exposiciones de guisos, comentarios, elabo-
racién de alimentos y demostraciones.

En el afio de 1977, se doté a cada maestro de —-
programas y auxiliares did4cticos que tenfan como —
érea de trabajo las Ciencias Naturales, y en ésta se
marcaban unidades de trabajo que trataban de los ali
mentos blandos, de la funcién de las grasas, vitami-
nas, proteinas y minerales; como la manera de conser
var algunos alimentos (en forma préctica), y la ela-
boracién de cuadros de alimentos que tengan los sufi
cientes ingredientes para hacer una alimentacién ba-
lanceada y ademéds a bajo costo.

Otra 4rea que trataba de los alimentos en este-—
mismo programa era la de actividades TECNOLOGICAS —
que inclufa actividades de investigacién, coleccién-
y preparacién de recetas alimenticias; asf{ como 1la -
sugerencia de establecer granjas conejeras y avico--
las. En la actualidad los programas de educacién pri

maria son semejantes a los de 1977, con unas ligeras
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reformas en los grados de SEGUNDO a SEXTO y una rees
tructuracién mayor en el PRIMER grado, que aiin no es
totalmente conocida.

Como se puede observar la Educacién Primaria en
México, en todos sus programas ha dado una importan-
cia relevante al tema de la alimentacién, sus proble
mas, su adquisicién, su preparacidén y sus normas hi-
glénicas,

Y ha tratado de dar solucién y ayuda por medio-
de informacién, enseiianza préctica, implantecién de-
refrigerios y desayunos escolares; formacién de gran

jas y parcelas,
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CAPITULO TERCERO

TRABAJO DE CAMNMPO.

TRABAJO DE CAMPO SOBRE LA ALIMENTACION DEFICIENTE.

En este capftulo se incluirén las investigacio-

nes de campo que el equipo realizé.

Estard constitufdo por: los cuestionarios, en——
trevistas, observaciones y encuestas motivo de nues:
tro estudio.

También los resultados obtenidos de ellas, co—
mos frecuencias, interpretaciones y gréficas.

Estas nos llevarén més tarde a una conclusién -
de probacién o disprodacién de la hipbtesis formula-
de.
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LUGARES EN LOS QUE SE REALIZO LA INVESTIGACION-
DE CAMPO, SOBRE LA ALIMENTACION DE LOS NINOS EN EDAD
ESCOLAR.

La investigacién de campo sobre la alimentacién
de los escolares se realizé en: La Zona Norte del Es
tado de Guerrero, comprendiendo los Municipios de --
Taxco, Teloloapan, Huitzuco e Iguala, En las pobla--
ciones de Taxco, Teloloapan, Los Sauces, Tlaxmalac,-
Santa Teresa e Iguala.

Como se podréd observar la investigacién se lle-
v6 a cabo en dos medios, el urbano y el rural; en es
cuelas de organizacién completa, comprendiendo los -
grados del lo. al 6o,

Las entrevistas se realizaron por los maestros-
2 los padres de familia de los mismos alumnos a los-
que se les aplicaron los cuestionarios,

Los cuestionarios de los maestros fueron aplica
dos Gnica y exclusivamente por los compafieros de e--—
quipo, a los grupos que con anterioridad se les in--
vestigb.

Los climas de éstos lugares son muy diversos ya
que Taxco, Teloloapan y los Sauces tienen un clima -
templado; y los lugares como Iguala, Tlaxmalac y San
ta Teresa son lugares con clima célido y seco.

Su forma de vida también lo es; Taxco es un lu-
gar turistico por excelencia, Teloloapan, los Sauces
Santa Teresa y Tlaxmalac son lugares que viven de la
agricultura y por Gltimo Iguala es por lo general —-

una poblacidn que vive del comercio.
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En el Aspecto Cultural las poblaciones rurales—
cuentan con primaria, jardin de nifios, secundarias -
particulares, federales y ETAS.

Taxco es una ciudad que cuenta con muchos luga-
res de cultura comos primarias, jardines de nifios, -
secundarias de todos tipos, preparatoria, escuela de
enfermeria, academia comercial y un CECyT.

Iguala, es un lugar que tieme: jardines de ni-——
fios, primarias, secundarias de todos tipos, prepara-
torias, tecnolégico, normales de educadoras y mees—-
tros de primarias, escuelas de agricultura Yy una es-
cuela para nifios retrasados mentales,

Sus habitantes en su mayorfe son mestizos como-
la mayoria de la poblacién mexicana.,

No se hablan dialectos por lo tanto su lengua -
es el espafiol. Y existe una poblacidén regular de per
sonas que se han educado abarcando a los que tienen-
solo primaria hasta llegar a los profesionistas.

Por lo teanto también en el aspecto cultural los
cuestionarios aplicados estuvieron al alcance de los

diversos tipos culturales de los individuos.
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ASPECTO FANOHAKICO Da TAXCO, GRHO.

YFLAZA Di LA MISION" Do TALCO, GxO.
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B5C, PRIMARIA Di TLaXWALAC, GRO,.



YA LA BANDERAM

IGUALA,

GRO.

ESCUELA FRIM. "NICOLAS

BRAVO" .

3
b

4

TGUALA,
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B3C, PRIM, "MIGUZL HIDALGO Y COSTILLA" SANTA ThRESA,GRO,

@FRO ASPECTO DE LA ESCUELA PRIMARIA "»IGUEL HIDALGO"
DE SANTA TERESA, GRO.
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ALUENOS CONTESTANDC 105 CHASTIONAKIOS

SUBHs TALINNTACION™ DAL TRABAJQO D CAMPO,



42

ORGANIZACION DEL EQUIPO Y DEL TRABAJO DE CAMPO.

Después de iniciado el curso de elaboracidén de-
tesis se nos pidi6 que nos organizaramos por equipo,
lo cuél hicimos por afinidad sin tomar en cuenta o—
tros intereses,

Se nos dio a la tarea de investigar las técni--
cas grupales.de investigacién, los pasos de una te--
sis, tesina y trabajos de campo, y por dltimo se nos
dio la forma de hacer las fichas de investigacién bi
bliogréficas.

Hecho esto decidimos elegir un tema y nos pare-
cié muy interesante "La alimentacién"; por lo tanto-
formulamos un problema que dio como resultado una Hi
pbétesis.

El siguiente paso fue hacer un andlisis de las-
actividades que deber{amos realizar para probar o --
disprobar nuestra Hipétesis, y anotamos los siguien~
tes puntos a seguir,

l.-Investigar lo méds que nos fue posible sobre-
alimentacién escolar y general.

2.-Formar en nuestro trabajo un capitulo con ba
ses tebéricas sobre alimentacién.

3.-Formular los cuestionarios y entrevistas que
nos fuesen necesarios,

4.-Aplicarlos en los lugares donde tuviéramos -
posibilidades, procurando fueran los méds posibles.

5.-Reunirnos cada sébado para tabular y compu--
tar los cuestionarios y entrevistas.

6.~Elaborar las gréficas necesarias con las ta-
bulaciones hechas,

7T.~Sacar conclusiones y entregar nuestro trabajo.
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CUESTIONARIOS Y ENTREVISTAS.

Los cuestionarios y entrevistas de este trabajo
de campo se realizaron de la siguiente manera:;

l.-Se investigaron diversos temas sobre la ali-
mentacién y sus problemas,

2.-Basado en esto se hicieron los cuestionarios
¥y entrevistas necesarias para un emsayo (un nfimero -
reducido de 100).

3.~Con los resultados obtenidos y experiencias-
adquiridas se le hicieron cambios y correeociones a -
los cuestionarios y entrevistas,

4.-Se procedié entonces a hacer un tiraje mayor
de cuestionarios y entrevistas,

5.=Se solicité ayuda y permiso para la aplica—-
cién de estos cuestionarios y entrevistas.

6.-A1 terminar se procedié a Tabularloss los —-
cuestionarios elaborados fueron dos, uno para los -
alumnos y otro para los maestros,

Las entrevistas se realizaron solo entre los pa
dres de familia, Y por dltimo se realizé una encues-
ta entre los alumnos.

Los cuestionarios para los alumnos fueron 500,-
los de los maestros fueron 100 y las entrevistas a -
los padres de familia 200,

Debemos aclarar que entre los alumnos se tuvie-
ron que nulificar algunos cuestionarios por no estar
bien contestados, otros cuestionarios de los maeg——
tros que no se devolvieron y algunos padres que real

mente no tomaron muy en cuenta nuestra entrevista.
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FORMA EN QUE SE APLICARON I0OS CUESTIONARIOS Y -
LAS ENTREVISTAS.

Para el mejor resultado de los trabajos de in-—
vestigacién de campo, se decidié hacer primero un en
sayo de aplicacién de cuestionarios y realizacién de
entrevistas; y asi corregir, aumentar y mejorar lo -
realizado.

Se opté por reproducir 50 cuestionarios para —
los alumnos, 50 cuestionarios para los maestros y 50
entrevistas a los padres de familia.

Cada miembro del equipo se dedicé a la tarea de
aplicar los cuestionarios y de realizar las entrevis
tas,

Terminada la etapa de ensayo se procedié a com-
putar y analizar los resultados obtenidos, se reali-
z6 un intercambio de opiniones sobre los problemas -
presentados en los cuestionarios en general y en las
cuestiones de cada uno de estos, decidiendo cufles -
serfen las cuestiones a cambiar,a modificar g a qui-
tar. Una vez corregidos estos medios de investiga- -~
cién se procedid a reproducirlos en nfimero de: 600 —
cuestionarios para alumnos, 200 entrevistas para los
padres de familia, y 100 cuestionarios para los maes
tros,

Para su aplicacién se recurrié a 1a ayuda de al
gunos maestros amigos; asfi como también se visitaron
algunas escuelas y grupos por los miembros del equi-
po en el caso del cuestionario de los alumnos,

Para el cuestionario de los maestros se solici-
té o1 permiso de algunos directores ¥y la colabora- -

cién de los maestros de educacién primaria.
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En el caso de las entrevistas se cité a los pa-
dres de familia en la escuela y los que no pudieron-
acudir se les visité en sus hogares.

Para la resolucién de los cuestionarios de los-
alumnos no se present§ casi ningin problema, en el -
de los maestros si, ya que algunos no regresaron los
cuestionarios por diversos motivos, y por dltimo en-
las entrevistas solo se noté un poco de falta de sin
ceridad al contestar nuestras preguntas.

Después de terminada esta etapa y a pesar de —
los problemas a los que nos enfrentamos, creemos que

los resultados fueron satisfactorios.
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RESULTADOS QUE SE OBTUVIERON EN LOS CUESTIONA=~
RIOS Y LAS ENTREVISTAS.

Llevadas a cabo las entrevistas y los cuestiona
rios; se procedié a su tabulacién y & la obtenciédn -
de los porcentajes de cade cuestién o pregunta.

Terminado el procesamiento de datos se eligie—=
ron las mds importantes y acordes con el tema motivo
de nuestra investigacién; para elaborar con ellas —-
gridficas que nos ejemplificaron ¥ nos hicieron méds -
fdcil la interpretacién de datos.

Después de esto podemos decir que 1los resulta-—
dos fueron as{:

Con referencia al cuestionario aplicado a los -
alumos en la pregunte ;Cudl fué tu promedio?. Hubo-
un porcentaje del 64% de promedio alto Yy medio; y un
36% de un promedio bajo y no satisfactorio; lo que -
quiere decir que el porcentaje elevado de alumnos —-
tienen un aprendizaje deficiente, esto no quiere de-
cir que sea en su (totalidad) o general,

En la interrogante ;Desayunas antes de venir a-
la escuela? y jalmuerzas antes de venir e la eSCue——
la? se obtuvo un porcentaje promedio de 78% que desa
yunan y un 22% que a veces 0 nuncs toman alimentos —
antes de presentarse a la escuela; lo que se inter-—
preta como un alto porcentaje de nifios que asisten a
clases con sus estémagos vacios,

En las cuestiones ;Qué desayunas? ¥ :Qué almuer
zas? su porcentaje promedio fué de 49% que toman ali
mentos nutritivos y bdsicos; y un 51% de escolares -
que sus alimentos ingeridos tiene un bajo valor nu--

tritivo,



48

lo siguiente, el 52% acostumbra alimentarse de ellas
y el 48% no 6 a veces; 1o que nos hace pensar que —-
las verduras tampoco forman parte de la dieta alimen
ticia de la mayorifa,

Sobre las preguntas ;Toma sus tres alimentos al
dfa? ;Sabes cufles son los me jores alimentos para -
sus hijos? y scre que la falta de alimentos pueda in
fluir en sus estudios? los porcenta jes promedios fue
ron 88% que afirmaron y 12% que negaron; lo que nos-
hizo deducir que los padres si saben lo que es bueno
para sus hijos y que es otro factor el que no les ——
permite proporcionérselos.

Cuando se les mencionaba la alimentacién balan—
ceada se obtuvieron los porcentajes siguientes: 62%-
sf, 37% no y 1% a veces; pero después de las contes—
taciones anteriores de 1a entrevista debemos pensar-
que los padres no entienden lo que quiere decir ba—-
lanceada o son muy pocos los que comprenden su signi
ficado. En cuanto se refiere al cuestionario para —-
los maestros podemos decir lo siguiente:

La cuestién que dice ;Cree usted que la alimen-
tacién de sus alumos sea buena? el 5% contesté en -
forma afirmativa, 36% contesté negando y el 59% regu
lar, por 10 que vemos que el maestro estd conciente-
de la deficiente alimentacién de sus alumnos,

En la pregunta ;Cree usted que la alimentacién-
influya en la ensefianza aprendizaje? contestaron - -
100% que sf, al decir zPor qué? estuvieron de acuere
do en que para poder aprender se necesitan energias-
y éstas se obtienen con los alimentos,

En la interrogacién ;Todos sus alumnos cuendo llegan
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8 la escuela ya desayunaron? el porcentaje fué 24% -
que sf, 71% que no y 5% de a veces; por lo que vemos
esto afirma lo que los nifios contestaron en su cues-
tionario.

En la cuestidén ;Cree cue la alimentacién influ-
ya en el desarrollo ffsico y mental del nifio? el 99%
dijeron si y solo el 1% negbd, esto quiere decir que-
casi todos estdn de acuerdo en la importancia de la-
alimentacién para el buen desarrollo integral de los
organismos,

Para la interrogante ;Cree Ud. que la alimente-
cién que toman sus alumnos sea nutritiva? 27% afirms
ron y 73% negaron, por lo que se puede deducir que -
existe una clara conciencia de lo que compone 1a ali
mentacién de 1la mayoria.

¢(Entre sus alumnos atrazados habré problemas de
mala alimentacién? &sta interrogacién did como POT==
centajes en sf de 91% y en no de 9% esto quiere de--
c¢ir que la falta de alimentacién influye en el apren
dizaje,

En le pregunta ;Cudl es el rendimiento de un ni
fio mal alimentado? contestaron 4% bueno, 23% regular
¥y 73% malo; como se puede deducir que el nifio que no
se elimenta bien es diffcil que logre un buen rendi-
miento en su aprendizaje.

Cuando los maestros contestaron a (Platica con-
los padres de familia acerca de la alimentacién de -
sus hijos? 44% dijeron si, 32% no y 12%4 a veces; lo-
que nos hace pensar que menos del 50% de maestros se

preocupa por ayudar a solucionar este problema,
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PROBACION O DISPROBACION DE LA HIPOTESIS.

Por los datos obtenidos en el "tresbajo de campo"
con los cuestionarios y entrevistas hechas a los - -
maestros, alumnos y padres de femilie se llegl a la-
siguiente deduccidns

Qué los alimentos bédsicoss leche, carne, verdu-
ras y pescado son consumidos por un bajo porcentaje;
los de mayor consumo son: café, pan, tortillas, fri-
joles, chile y huevo, por lo que se observa que la -
alimentacién es de poco valor nutritivo e insuficien
te para el desgaste fisico e intelectual que tiene -
el nifio en edad escolar y por lo tanto esto repercu-
te en su aprendizaje.

Y esto nos hace afirmar que la hipbtesis susten
tada en este "Trabajo de campo” que ess "Una alimen-—
tacibén deficiente es generalmente causa de un bajo =
rendimiento en el aprendizaje de los escolares; en -
la parte norte del Estado de Guerrero", resultf - --
PROBADA.
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CONCLUSIONES.

l.-Existen gran variedad de alimentos que contienen-
los nutrientes necesarios para vivir como son: —-
rroteinas, grasas, glicidos, vitaminas, minerales
y agua.

2.-El organismo necesita calorfas de 1000 a 2500 se-
gin la edad y el desgaste fisico. Las proteinas -
de 25 a 60 gramos,
-Vitaminas y minerales en su totalidad. Sal y algo
muy importante conductora y disolvente:; el agua,

3.-Que el nifio que proporcionalmente necesita mayor-
cantidad y calidad de alimento que un adulto, por
que un adulto solo necesita mantener su cuerpo -
mientras que un nifio ha de formarlo.

4.-El1 cerebro para funcionar necesita grandes canti-
dades de sangre; al faltar ésta el sistema nervio
80 deja de funcionar normalmente y comienzan los~
problemas como: la falta de fijacién de ideas,los
mareos, olvidos y lentitud en el aprendizaje,

D.-Log alimentos deben reunir ciertas condiciones ——
como sons ser plédstica, energéticas Y reguladoras

6.~La satisfaccién de las necesidades alimenticias -
hacen hombres sanos y bien desarrollados ¥y con ex
celentes disposiciones para el aprendizaje y el -
traba jo.

T.~La alimentacién deficiente es un problema gue - -
afecta a todos los medios socisles.

8.~Las causas de la alimentacién deficiente son:
a).~-La pobrega.
b).-La falta de orientacién de los padres de fami

lia,
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9.-La alimentacién deficiente provoca en los nifios~

pre-escolarees y escolares, carencias nutriciona-~
les y cuadros patolégicos; que después serdn los
escolares que se duermen y no aprenden.

10.~La elimentacién deficiente da como resultado hom
bres de talla pequefia y con pocas energfas.

1l.-Ia etapa pre-escolar en la vida del nifio es nuy-
importante porque en ella adquirimos 1los hébitos
alimenticios y la preparacién para la etapa esco
lar.

12,~La leche es un alimento muy importante en la nu-
tricién de los pre-escolares y escolares.

13.-La alimentacién en gran parte de los nifios en —-
edad escolar es de bajo valor nutritivo.

14.-Que hay demaciados nifios que no toman leche.

15.-Muchos escolares se presentan a clases sin haber
tomado alimento,

16.-Que la falta de un alimento balanceado hace que-

el aprendizaje sea deficiente,
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A N E X O s.
LOS ANEXOS QUE CONTIENE SON LOS DATOS
OBTENIDOS EN LA INVESTIGACION DE CAMPO Y SON:
CUESTIONARIOS, ENTREVISTAS, TABULACIONES Y GRAFICAS.



ESTIMADO ALUMNO: EL SIGUIENTE CUESTIONARIO EN NADA -
TE PERJUDICA, CONTESTALO CON SINCERIDAD, NO ESCRIBAS
TU NOMBRE.,

1l.-;Cuéntos afios tienes?

a) de 6 a 9 b) de 10 a 13 ¢)de 14 a 15
2,-;Estas repitiendo afio?

a) s{ b) No.
3.-;,Cudl fue tu promedio?

a) 4 a5 b) 6 a7 c) 8a 10
4 .-;Cuéntos hermanos tienes?

a) 1 a3 b) 4 a 7 ¢c) 8 o més

5.-4A qué hora te levantas?

a) a las 6 b) a las 7 c) a las 8
6.-;Qué haces antes de venir a la Escuela?

a) ayudas a mam4 b)ayudas & papd c)te aseas
T.-;Desayunas antes de venir a la escuela?

a) s{ b) No c) a veces
8.-,Qué desayunas?

8) pan, leche o chocolate b)café y pan C)té y paa
9.-;Almuerzas antes de venir a la escuela?

a) s{ b) No c) a veces
10.;Qué almaerzas?

a)carne y huevos b) pescado y frijoles

c) chile y tortillas.

11.-;,Qué comes a la hora de recreof

a) tortas y refrescos b) tacos y galletas.



12.-;Qué alimentos tomas en 1a comida?
a)sopa, pescado, carne y huevos.
b)sopa, verduras, frutas.,
c)frijoles y chile.
13.-,En tu casa acostumbras cenar?
a) S{ b) No c) a veces
14 .—-;Qué alimentos tomas en 1la cena?
a) carne, huevos, leche o chocolate.b)antojitos
¢) frijoles, chile y café.
15.-;Con que bebidas acompafias las comidas?

a) agua fresca, b) agua natural c)refresco.
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MAESTRO: Se te presenta a continuacién el gsi—e=
guiente cuestionario para realizar una encuesta, pa-
re el trabajo de titulacién de los Profrs; Ma, Sil-—-
via, Irene Alvarez Tenorio, Julia Brito Hernéndez, -
Generosa Obispo Jiménez, Yolanda Reyes Estrada y —<-

Edilberto Vdzquez Garcia.

l.~¢,Cree Usted que 1la alimentacién de sus alumnos =-
e ()
a) s{ b) Ko c)Regular
2,~;Cree Usted que 1a alimentacién influya en la en-
Sefianza aprendizaje?. . o . ., , . . . . . o o)
a) s{ b) No
Por qué?

3.~;Todos sus alumnos cuando llegan a la escuela ya-
Se desayunaron?e « o« o o o 4 0 . o o . . e o )
a) s{ b) No
4.-;5¢ da cuenta Usted de que sus nifios no han desa-
yunado?. o . 4 . 4 4 4 4 4 e e e e . . o o( )
a) s{ b) No
Cémo?

5.=;Cree Usted conveniente que se sigan repartiendo-

los desayunos escolares? , , . . ., . e o oo ()
a) s{ b) No
Por qué?




6.~;Se preocupa Usted por preguntar & sus alumnos si
desayunaron?. « « « ¢ o o o s o o o 0 o 0 o of )

a) s{ b) No
T7.-iCree Usted que se deba la falta de alimentacidn-
a2 la falta de informacién de los padres? . . ( )

a) si " b) No
8.-:;Cree Usted que la desnutricién influya en su de-
sarrollo fisico ymental?. « + « ¢ o o & o o ( )

a) B{ b) No

Por qué?

9.-;Cree Usted que toman sus alumnos alimentos nutri
BAVOB?: o o o et e e e e e e e e e e W)
a) st b) No
10.-;Cree que sea alarmante la desnutricién en Méxi-
COPs v o o o o o o o o o s o0 0 0eeaaesel)
a) s{ b) No
Por qué?. .

11.-4Cree que habréd forma de combatir este problema?

oocuo-oooooooooooc.oolo()

Cémo?

12,-;Cree que se deberfa extender mds la orientacidén

delanutricién?.ocooo.oooooo.o()
a) S84 b) No



13.-;Deberiamos los maestros recurrir a los centros-
de salud y el seguro social para solicitar - ==
orientacién?. . . . . . . 0 4 4 0 0 e 0. o )
a) si B) No
14 ,-;Es necesario orientar & los alumnos acerca de -
la alimentacién?. . « ¢« . ¢ 4 v ¢ v 4 o . o )
a) s{ b) No
15.~¢Entre sus alumnos atrasados habréd problema de -
su mala alimentacién?. « « o ¢ . . . 4 . o( )
a) s{ b) No
16.~;Cuél es el rendimiento de un nifio mal alimenta—
I T T S O
a)Buena b)Regular c)Deficiente
17.-;Nota Usted camsancio en sus alumnos en la aunla-
8 la hora de clases?: « « « v o o o o o & o )
a) si b) No
iA qué se debe?
18,-;Platica Usted con los padres de familia aceroca-

de la alimentacién de sus hijos?. . . . . .( )
a) S b) No ¢) A veces
19.-¢Hacen caso a sus recomendaciones sobre la g8lj—
menteacién? . o ¢ 4 . 4 v 4w 0 e e ... ( )
a) s{ b) No ¢) A veces
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ENTREVISTA A LOS PADRES DE FAMILIA,

l.-;A qué hora se levanta su hijo?

6 a 6.30 hrs. 7T a 7.30 hrs,

2,-;Desayuna antes de ir a la Escuela?
s{ No
3.~;Le ayude a hacer algo antes de irse a la Escue-
la?

s{ No
4.-;Los quehaceres en que le ayuda son féciles?.

S{ No

>.-;La alimentacién que toma le es suficiente para—

el transcurso de la mafiana?

S{ No
6.~;A1 llegar a su casa tiene hambre?
S{ No
Te=;Tiene hora fija para darle de comer?
s{ No
8.-:;Se enferma con frecuencia?
S{ No
9.-3Ha sufrido algunas enfermedades graves?
S{ No
10.=4A la salida de la escuela llega pronto a su ca~
sa?
Si No
1l.-;Diariamente toma leche su hijo?
s{ No

12,-;Su hijo come carne con frecuencia?
S No



13.-;Acostumbra a comer verduras su hijo?

s{ No
14.-;Toman el agua hervida o de garrafén?
s{ No
15.-;Le da fruta de vez en cuando?
s{ No
16.~;Come pan en su desayuno?
3{ No
17.=-;Come pescado en la semana?
s No
18.-;Toma sus tres alimentos al dfa?
S1 No
19.-4Sabe cudles son mejores para sus hi jos?
s{ No
20.-;Cree tusted que por falta de alimento pueda enfer
mar?
s{ No
21.-;Cree que la falta de alimento influya en sus es-
tudios?
s{ No

22.-;Le da una alimentacién balanceada?

S1

No
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