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C. Profr. (a) _Olegario Bacab Cimé
Presente

(nombre del egresado)

Fn mi calidad de Presidente de la Comisidn de Exémenes —-—
Profesionales y después de haber analizado el trabajo de titula-

cidn alternativa Tesina

titulado La educacidon fisica en 1z Escuela Primariz

presentado por usted, le manifiesto que relne loe requisitos a -
que obligan los reglamentos en vigor para ser presentado ante el
H. Jurado del Examen Profesional, por lo que deberé entregar diez

ejemplares como parte de su expediente al spolicitar el examen.
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El Presidente de la Comisidn
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A mis queridos padres: Don

Olegario y Dofia llarcelina.

A mis amados hijos, para —
que- en su carrera profesio

nal sigan mi ejemplo.

A mi compafiera esposa: Ce-
lia Cortés y nietos. A la
primera, por alentarme en
mi superacidén profesional

y a ellos por el carifio —-

que les debo.



PROLOGO

En el afio de 1936, estaba al frente de la escuela —-—
rural de San Juan Cantem$, del municipio de Campeche, remon-
tado en la montafia donde se extrae el chicle, pegado a los -
1fmites de Guatemala. Los nifios tenfan ganas de jugar algin
deporte tal como se ve en los libros, peTo, ;cémo conseguir
material deportivo, si estamos a 15 leguas de la poblacidn —
nfs cercana? Un sdbado, los nifios trajeron a la escuela, al-
goddn de pochote y de schun, para hacer unz pelota de béis—-
bol; amontonaron cantidad suficiente, con hilo de henequén —
chelén y entre todos hicimos la pelota, empezando a jugar —-
as{, con la mano sin proteccidn.

Al dfa siguiente se presentaron los nifios con sus —-
mascotas de cortezas de drboles, costurados con hilo de hene
gquén chelén con el que costuramos la pelota. Jubilosos los —
papds al ver jugar a sus hijos con material de la regidn. Yo
recordaba. a los Mayas de Chichén'Itzé que jugaban pelota con
material especial y que tenfan que pasarlo en el hueco de la
piedra.

En 1940, en plena segunda guerra mundial, un Sargen—
to regald a la Escuela Rural de Bolonchencauich, un equipo -
de béisbol, ya que también los nifios jugaban con material --
ristico, todas las tardes. Cuando estaba de paso por este -~
lugar, habfa prometido el obsequio.

Al verme llegar los nifics, con la caja de mascatas -
se -amotinaron curiosos a ver que era y para qué servian las
mascotas; yo les expliqié que con eso se jugaba el béisbol -

en otros pueblos mds grandes.
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41 dfa siguiente toditos muy puntuales en la escuela
despuéds de las labores, se organizaron en eguipos, para ini--
ciar los encuentros. Hasta los grandes de la nocturna se inte
resaron por los dtiles y comenzaron a jugaxr con mascotas, gra
cias al sargento.

En la Escuela Rural de Yalndn, del municipio de Hecel
chakdn, los alupnos nocturnos organizaron un campeonato de -
Vé1libol con material de la regidn.

En la Escuela Rural de Yax-ché, del municipfo de Ho—-
pelchén los alumnos nocturnos jugaron bdsguetbol con una bola
'-que obsequid el C. Director de Educacién Federal, Profr, Sep-
timio Pérez Palacios.

En la Escuela Rural "Pedro Baranda Quijano"”, del Ba--
rrio de San José Dzitbalché, -del municipio de Calkinf, en ~-
1955, los nifios jugaron un campeonato reldmpago de bdsquetbol
‘en 24 horas en la placita de San José, con ocho equipos. Asis
tiendo al evento mucha gente.

‘ En la Escuela Primaria de Tenabo se organizé un cam--—
peonato de béisbol, con elementos nocturnos, pero primero se
hizo la limpieza del campo deportivo "Bastro" inaugurdndolo -
con seis equipos, ante las autoridades municipales y mucha --
gente,

En la Escuela Central Semi-urbana, "Angel Castillo —-
Ianz" de Dzitbalché, municipio de Calkin{, como en la BEscuela
Urbana Federal "Mateo Refes" dé Calkini, siempre se atendid —
la comisién deportiva y en estas escuelas con mis alumnos y -
elementos se organizaron muchos campeonatos, por tener a dis-
posicidn material suficiente para estas actividades, haciendo

rotacidn de eventos que se inauguraban en la Unidad Deportiva.

Durante mi militancia en las escuelas rurales, semiur
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banas y urbanas de los ocho municipios del Estado, me he dada
cuenta de que si el Profesor realizara unz buena tarea esco—-—
lar mediante el deporte, tanto en la nifiez como en la juven——
tud y entre todas las personas amantes de estas actividades,~
su escuela estarfa siempre llena de alumnos.

Al terminar mis estudios de Licenciatura en Educacidén
Primaria, pues qué mejor tema, para hablar, que el deporte de
lgs escuelas, porque tal parece que Wveo la sonrisa de los ni-
flos, la juventud y hombres maduros cuando ya vencimos un pro-
blema deportiwo en las comunidades donde se pasé, haciéndolo
con el material de la regidn.

0jald que mis compafieras profesores y Licenciados, —--
jamfs desmayen en la organizacién del deporte en sus comunida
des y sus escuelas, porque el juego es el alma de la nifiez, —
de la juventud y también de los adultos de los poblados leja—

nos de las cabeceras municipales.
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INTRODUCCION

Ia poca importancia que se ha concedido a las dife--
rentes actividades de la educacidén Fisica segin cbservaciaones
personales hethas durante el perfodo que me ha tocado laborar
en las escuelas primarias, despertaron en mf, el interés por
conocer aun mis acerca de esta actividad, interés que pervive
con la elaboracién de esta investigacidn que recoge experien—
cias obtenidas en el camino profesional emprendido hace algu—
nas décadas, as{ como valiosas aportaciones y conacimientos -
experimentados por especialistas del drea que se aborda.

Con el auxilio de la metodologfa especifica para es-
tructurar trabajos académicos de cardcter documental se pre--
senta las conclusiones con las bases tedricas que los materia
les blblmogréflcos escasos y diffciles de adqulrlr nos propor
cionan. A pesar de la amplitud de contenido que se advierte —
por la importancia del tema, cabe mencionar que posee limita-
ciones pero también deseos de servir aun en pequefia eécala‘ a
la difusidn del 4rea de Educacidén Fisica entre los compafieros
profesores y gentes interesadas en darle la valoracidn que —-
posee una personalidad arménica e integrada en el educando.

Ia prictica sistemdtica de estas actividades reditidan

a la postre, efectas positiwves al respecto.



CAPTTULO I

EL AREA DE EDUCACION FISICA



A. BREVES RESENAS HISTORICAS

Pueron los chinos los primeros en cultivar la Educa—
cién Figica, en la gimnasia. Mfs tarde los Griegos. Esta gim
nasia de cardcter educative bdsico, viene & ser el inicio de
todo trabajo de Educacién Fisica, mdxime en la primaria.

El juego se ha introducido en 1z Educacidn PFisica ——
poxr los pedagogos de la escuela de Claparede. Poco & paco sé€
fue reconociendo su exagerada importancig a tal grado gue -—-—
los tedricos idearon un método de Educacidn Fisica basade -
dnicamente en el juego.

’ Ias escuela modernas han reaccionado, reconociendo -
la importancia del juego, llegando a otorgarle un lugar autd
nomo y complementario de la Educacidn Fisica.

Bajo este punto las escuelas alemanas utilizan el --
juego reglamentado para la adquisicidn de formas de conducta
colectiva.

Ia escuela romana se inspira. en la misma idea.

Ia. escuela inglesa, la mds antigua, acuerda el juego
como una parte de la Educacidn Fisica; su aportacidn mds im-
portante consistié en introducir el sistema de la autonom{a
escolar.

_Fl uso del campo y la regulacidn de los deportes -—-
(aspecto en el gue. consiguid gran altura y perfeceidn, com--
puesta de alumnos de las clases superiores), as{ como la or-
ganizacidn deportiva pasaba a ser, en manos de los propios —
escolares, una escuela prédctica de la sociedad.

Ccon el desarrollo de estas ideas se fue creando el -
espiritu de la juventud, es decir, el hombre que sabe frenar

sus pasiones y respetar al contrario, gue posee iniciativa y
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responsabilidad, que desprecia la mentira ¥y practica ante —-
todo el juego limpio, un caballero, y tal es la aceptacidén -
que tiene la frase "espiritu deportivo" entre los practican—
tes y teSricos de estos juegos.

Ia Escuela Rusa ha separado el juege de la Educacidn
Fisica. Es distraccidén popular. No es materia de ensefianza -
educativa. Se deja jugar, no se ensefia.

La Eascuela Francesa ha estimado cads wez mids seria—-
mente el juego. La Educacidn Fisica ha adoptado la forma de
una. sucesién de juego, con el nombre de leccidn—cuento,

Se denémina corriente ecléctica a la Escuela France-
sa por usar un método recopilado de otros paises, quedando -
prefigurado por cuatro principios: sencillez o aptitud para
ser aplicado, empleo de los prodedimientos de ensefianza: uno
urgente y preventivo de peligros o defectos y otro definiti-
vo y completo, sistema con recursos generales y particulares,
aplicables a las diversas profesiones, consideracidn del ca-
rdcter del aiuhno, ya gue siempre hay que buscar su educa-—-—
cidn moral., |

Herbert Spencer ha penado wigorosamente la exagera--—
cidn del juego.

En Portugal: la Educacidén. F{sica, tiene por objeto —
crear un hombre, proporcionado y fuerte. La salud se consi--
gue al realizar una wida de acuerdo con la naturaleza, sin -
transgredirla. ’

La belleza o las proporciones equilibradas apuntan a
la armonfa de movimientos, gestos y actitudes. Y, por dltimo,
la fuerza no sélo alude a la dimensidén fisica, sino a los as
pectos moral y psfquico del hombre.

En Madrid,Espafia: en el congreso mundial de Educa---
cidn Fisica pronunciaron palabras muy int%resantes, sobre -
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etapas de la actividad fisica, y sobre todo: resultarfa in--
dispensable buscar lo que el depcerte puede hacer y con qué -
condiciones, comprendida la de transformarse para responder
plienamente & los: grandes problemas que amenazan a los jéve—-—
nes de hoy; luchar contra la despersonalizacidén desencadena-
da. por la. civilizacidén técnica, encontrar walores e ideales
dignos de entusiasmo, y, en un tiempo en el que se ha alarga
do la duracidn de la juventud, colmar creadoramente esta es-
pecie de vacfo con que rodea ahora a nuestros jévenes el --
laxismo de los adultos, segin los términos de los expertos -
de:la U.N.E.S5.C.0. |

En México, con la aportacidn de:los.profesofes:de —_—
Educacidén Fisica, de los maestros de educacidn primaria, del
cuadro directivo educativo, de los técnicos que integran el
sistema de educacidn fisica del pails, a través de los dife--
rentes eventos de cardcter nacional y mediante la correcta -
interpretacidn de quienes tienen la responsabilidad de mane-
Jjar los consensos obtenidos y acordes con la politica educa-
tiva emanada del Consejo Macional Técnico de la Educacidn, -
cred en los programas esta actividad de suma importancia en
el proceso de ensefianza diaria en las escuelas del pafs.

Entre los juegos mds antiguos del mundo segin narra-
ciones de historiadores, antropdlogos y arquedlogos se en-—-—
cuentra. el principél y mds popular, el Pokta Pak, juego sa--—
grado de pelota que practicaban los nativos en diferentes ——
partes de la Repudblica Mexicana a manera de recreacién y con
verdadero apasionamiento popular; evidentemente eran rites —
religiosos que en homenaje a los dioses se ofrecfa:, por es-

ta. razén, los campos de juego se localizan construldos cerca

de: los templos, provistos de un altar de sacrificios, que —-
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constitufan la culminacién del juego con el sacrificio del -
perdedor. ' . : .
Con el paso de los ‘afios el juego ha.degenerado, aho-

ra se juega sin tener que sacrificar al perdedp?.

B. Generalidades - | B N .

Sefiala. la Educacidn Fisica, como medio educativo de
carécter bdsico y general, toda forma de educacidn f{sica —
del hombre, que antecede cualquier actlvidad corporal espe-
cializada.

Ia Educacién Ffsica, al tener como agente al movi-—
miento, utiliza al ﬁuego como uno de los medios nds eficaces
pera cubrir su funcién y es asf como los juegos de expresién
corporal; individuales y colectivos, incluyen desde los jue-
gos preliminares, hasta aguellos que al estandarizarse a ni-
vel universal y someterse a una larga organizacidén, son reco
nocidos como deporte,

Luego el deporte, contenido y medio de la educacidn
P{sica, es elevado a lancatggorfa‘deIactividad educativa; el
deporte como juego es reconocido como 1a activacién fisica -
del ser humano con fines'eminentemente recreativos.

Acorde con las necesidades de nuestro tiempo y las -
del futuro, se ha creado un movimiento mundial en favor de -
la acentuacidn de las funciones que el deporte como expre--—
sidn especializada de la Educacién Fisica, tiene en cuanto a
la contribucidn que hace el desarrollo intezral de la perso-
na, en sus posibilidades de desenvolvimiento bioldgico, psi-
comotor y de adaptacidn social, como una de las formas Spti-
mas para la recreacidn,

Estos valores naturales también fundamentan el depor

O

R -
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cidn mfs o menos global, mds o menos especifica y diferenciz
da gue €1 tiene de su propio cuerpo.

H. Piarron: define el esquema corporal como: "la or-
ganizacidn de las sensaciones relatives &l propio cuerpo en
la relacién con los datos del mundo extcerior”.

L. Delhoux: La facultad de adaptacidn nerviosa se —
vuelve lenta después de los 16 afios, precisamente cuando la
fuerza muscular inicia su gran desarrollo. Asf, debutar a —
los 16 afios en el aprendizaje de coordinacidn complejas, en
concreto: de la gimnasia y ciertos ejercicios deportivos, es
haber dejado pasar la hora de afirmar fdcilmente los refle-~
jos de base sin los cuales los progresos futuros son casi —
imposibles".

El cuerpo es el origen de todos los conocimientos, —
por lo que la educacidn puede integrar al nifio en el mundo -
gue desea.

Una constitucidn fisica débil nc es forzosamente ti-
pica del hombre dedicado a un.intenso trabajo mental. Al con
trario, un ejercicio fisico aadecuado facilita el riego san-—-

guineo del cerebro y repercute en un mayor rendimiento.

D. Objetivos generales

Contribuir junto con el desarrollo intelectual, emo-
cional y de aaaptacidn social, al encauce Gel desenvolvimien:
to intelectual de todas las potencialidades que configuran —
una personalidad armSnicamente constituida.

Perfeccionar la capacidad motriz general ael alumno
en formacidn, constituyéndose en el agente primordial y més

eficaz para cubrir los objetivos de la evolucidn psicomotriz.

Influenciar positivamente el crecimiento y desarro——
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1lo armonioso del organismo (morfoldégice y funcional), mejo—
rando las caracter{sticas biolégicas de los educandoes.

Propiciar 1z adquisicidn de conocimientos, hdbites y
cuzlidades motrices necesarias para el aumento de la capaci-—
dad de trabajo del organismo y una mejor adaptacién a las —
exigencias de actividades fisicas, tiene una profunda signifi
cacidn educativa,.

Incrementar el desarrollo de la. capacidad de practi-
car actividades figico-recreativas y deportivas, ocupande el
tiempo libre (ocio),, con finalidades compensatorias, higiéni
cas y de emulacidn.

Aporta, en suma, la formrcidn bdsica que requiere el
hombre para el desempefio de sus actividades laborales, Trecre
ativas y estéticas, dentro del marco de los objetivos genera

les de educacidén.



CAPITULO II

EL AREA DE EDUCACION FISICA A NIVEL DE PRIMARIA
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EL AREA DE EDUCACION PISICA A NIVEL DE PEIMARTA

L. Objetivos generales

Desarrollar las actividades necesarias para mantener
las condiciones posturales equilibradas.

Ajustar las estructuras de su esquema corporal al re
lacionarlo con elementos espaclo-temporales.

Ajustar sus estructuras espacio—qemporales al trans-
ferir las situaciones motrices generales y especIficas.

Aplicar sus habilidades psicomotrices en actividades
habituales, recreativas y deportivas. |

Incrementar lag caracter{sticas motrices necesarias
para aumentar la capacidad de trabajo propiz de un arganlsmo
y adaptarse a las exigencias y necesidades del medio,

Relacionar los aprendizajes psicomoteres con los con
tenidos de las otras dreas que contemplan sus farmaciones —
integrales.

Utilizar las actividades fisicas, recreativas, para
ocupar positivamente su tiempo llbre.

Higiénicamente se reguiere ayudar al procesc de cre—
cimiento natural del cuerpo y & mantener o recobrar la salud

mediante una acecidn adecuada sobre el organismo.

B. Ajuste postural

Incluye los temas de: relajacidnﬁ postura y respira-
cidn, que desde el punto de vista funcional se involucran en
tre sf. Los padres de familia deben ser los primeros en vigi
lar la buensz postura de sus hijes, para que éstos puecan ser
ciudacanos dtiles a la sociedad, a la patria.

En segundo término, cuandc llegarn & la escuela, & --

los seis afios, los nifios tomardn las ensefianzas y es el pro-
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fesor el encargaco de corregir las mzlas posturas utilizando
los métodos adecuados para el saneamiento corporal del edu——
cando, ya que la Educacidn Fisica en los colegios rederales
estd por grados imcluidg en el trabajo diaria del Magisterio
Nacional.

Las caracteristicas con que nace el hombre pueden ——
ser desarrolladas mediante las ejercitaciones adecuadas que
requiera cada una de ellas., Concretamente, en Educacidn Pl--~
sica, el movimiento o ejercicio es el principal medio con —-
que se cuenta, y, es de tal importancia, que es preciso un -
estudio profundo de todos sus aspectos: Bioldgico, mecdnico,
fisioldgico y psicoldgico.

Parte del estudio detallado de los huesos, articula—
ciones, misculos, gue intervienen en cada movimiento.

Pretende, una Educacidn Fisica mediante la accidn —
separada sobre cada elemento del cuerpo, Originar una gimna-
sia mecdnica, fisioldégica y estética, que exige una gran S——

atencidn,

1. Relajacidén

Los esfuerzos mentales se manifiestan, muy irecuente
mente en el nifio, por un estado continuo e irregular de hi--
pertensidn muscular. El nifio no serd capaz de coordinar la -
accidn muscular de su cuerpo, mientras no logre una relaja—
cidn total.

Sin lugar a dudas, el ambiente escolar crea en el ——
nifio estados de tensidn, por diversas causas. Este estado de
tensidn se hace mis palpable mientras mds pequefios son los -
nifios.

Los sistemas nervioso 7y muscular dependen, solida-—-
mente, uno del otro; cualauier variacidn nerviosa repercute
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necesariamente en el sistema muscular. Por otrc lado, sola—
mente en la fase de relajacidn se realiza la oxidacidn. Cuan
do esta fase falta o es insuficiente, el Zcidc persisie lo-
calmente y sobreviene la fatiga.

Ia relajacidn requiere el control del sistema neuro-
muscular del organismo, siguiendo las leyes de la maduracidn
nerviosa en el nifio,.

Es necesaric crear en el nific una ceonclencla clara —
de la importancia de la relajacidn muscular, explicdndole -
siempre sus motivos y sus causas, 1insistiendo constantemente
en que la relajacidn sdélo se obtiene por medio de la wvolun—

tad.

2. Posturz

Estd comprobado gue los nifios en edad escolar adop—-
tan regularmente malas posturas. Lo podemos observar al sen—
tarse, al pararse, al caminar e incluso al darmir.

Independientemente de 1o gque ellos consideran su -—-
propia comodidad, nosotros los adulitos no tenemos el cuidado-
suficiente de explicarles qué tan nocivo puede ser en su vi-
da presente y tutura el asumir malos hdbitcs posturales.

Como padres ae familia y como maestres nos conforma~
mos con insistirles continuamente, con frases sin ningdn con
tenido como: "pdrate derecho","siéntate bien", e incluso vo-
ces de mando como: ;firmes.), sin explicarles jamds, de mane-
ra. detallada, en qué consiste cada una de estas actividades
0 actitudes. No debemos clvidar nunca que el nific ignora —-
"cdme pararse derecho", "sentarse bien" o adoptar la posi——-

cidn de "firmes".

Para explicar al nific "como", tendremos necesidad de



- 17 -

hacerl entender gue toda actitud de su cuerpo esté controla
da por su mente.

La relajacidn es la condicidn primordial gque requie-
re el nifio para interiorizar la nocidn de su cuerpo y la ac-
cidn de éste.

Cualquier actitud postural que se imprima a nuestro
cuerpo, debe ser racionaligzada primerv.

De aqul nace la importancia de hacer conocer al nifio
primero, su propio cuerpo, para después ensefiarle a imprimir
tensién en aguellos misculos que interviene en la adopcidn —
de tal o cual postura.

Esto nos obliga a reflexionar sobre la necesidad de
fortalecer en el nifio su sistema muscular.

Este fortalecimiento se logra en la medida en que el
nifio ejercite sus misculos. Rrimero en situaciones sln des—
plazamiento, ya gue debemos evitar toda dispersidn que le —
evite concientizar su trabajo muscular.

Esta condicidén consiste en blogquear parte de su cuer
PO que no wa a utilizar durante un determinado ejercicio y —
su concentracidn de la accidn de su cuerpo, durante éste.

Los beneficiaos de la concentracidn muscular sin des—
plazamiento; son dos drdenes: se restaurz, se mejora o se —-
mantiene el tono y la capacidad dindmica del misculo, por ——
una parte, y se mejoran las condiciones fisioldgicas del mis
mo, en cuanto a circulacidén y a metabolismo, por la otra.

Cuando lz concentracidn sin desplazamiento, en vez —
de ser intermitente es "mantenida perjudica el conirol acti
vo de la postura.

Aungue de pocc rendimiento dindmico, la contraccidn

sin desplazamiento exige un esfuerzo, tanto fisico como psi-
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quico y conviene utilizarla con discrecidn para no agotar el
misculo y la wvoluntad.

Este tipo de ejercicio ha sido muy criticaac a pesar
de sus probados beneficics en la prevencidén de deficiencias
musculares. La educacién fisica tiene una gran responsabili-~
dad en lo que concierne a una buena postura.

Existen puntos de referencia para identificar una --
postura, los cuales son comunes a todos los individuos y se
dirigen concretamente a: la curvatura de la columna verte--
bral, con relacidén a la posicidn de la pelyis; el contorno
del abdomen en relacidén con el dngulo costal.

El centro de gravedad del cuerpo, con relacidn a la
forma en gue cae el peso de éste sobre las pies, y la forma
en que los pies sostienen al cuerpo.

Estos aspectos revisten importanciz observadcs en —
forma aislada, pero relacionados entre si tal importancia —
se acrecienta de manera determinante, ya gue por las razo—
nes fisioldgicas llamadas de equilibric funcional, unz le--
sidn o mal hdbito de alguno de ellos acarrea consecuencias
en 1los demds.

Es muy importante'no cometer el exrror de confundir
la causa con el efecto, en lo gue a la postura se refiere.

Es probable cue las condiclones gue acompaian una
mala postura sean la causa de la misma; sin embargo debe——-
mos ser lo suficientemente conscientes de los casos dudosos

gue justifiguen la. intervencidn profesional del médico.

3. kespiracidn
Debe darse una especial importancia a la concienti-

zacidn de la funcién respiratoria y el control de la misma.
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Pare facilitar el desarrolilo de este tema se ha divi
dido en dos partes: a&. Funcidn respiratoriz y b. Control res
piratoria. La respirazcidn puede considerzarse como la mds im-
portante de las funciones del cuerpo vpcrgue de ella dependen
todas las demds, por esto la encontramos involucrada en to—-—
das las acciones de nuestra vida. La respiracidn es el udnico
signo vital gque es posible controlar, razdn por la cual se -
considera importante educar este aspecto desde la edad esco-
lar, para formar en el nifio hdbitos respiratorios adecuados
gue lo ayuden en su vida futura.

12 respiracidn es el principio (inspiracidn) y el —-
fin (espiracidn) de toda la funcidn circulatoria, un cicle —
de vida ya que entre la inspiracidn y la espiracidn sucede —
todo un proceso de oxigenacidn.

El sistema nervioso regula las contracciones muscula
res ritmicas de la respiracidn.

El diafragma es el misculo respiratorio mis importan
te y los pulmones gue estdn contenidos en la cajae tordxica -
formada por el esternén al frente, el raquis atrds y las cos
tillas a log lados.

El acto de la respiracidn se realizaz por la dilata—
cidn y contraccidn de la caja tordxica.

Ios misculos respiratorios principales son: diafrag-
mz, intercestales (externos) 7 misculos del cuellc, algunos
otros son los abdominales y, en menor medidz, los intercesta
les (internos).

El fortalecimiento de estos misculos, aunado & acti-
Tudes posturales correctas, asegura la correcta funcidén —--
respilratoria.

No habrd nunce tipos de respiracidn pura, generalmen

te son siempre mixtos, pues la respiracidn @bdominal se acom
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pafia de una extensidén del idrax y viceversz. Que ¢l nifio iden
tifigue y controle ambos, antes de llegar &l dominio de la -
respiracidn integral, gque no es mds que lz participacidn co-
rrecta de todos los misculos que intervienen durante la 1lns-
piracidn y ey¥piracidn.

Ia funcién respiratoria del nifio reguiere de su inte
rrogacién hacia si mismo, el conmocimientc de la funcidn y de
la accidn de su propio cuerpo.

Esta concientizacidn se facilitard, si hacemos prac-
ticar al nifio primeramente la respiracién en accidn horizon-
tal.

Es la posicidn menos fatigada para el nifio, facilita
en conservar una posicién correcta estando de pie; los miscu
los se fatigan, la tensidén se debilita y tenderd aevifar una
actitud viciosa.

Para terminar, el plano horizontal sobre el cual re-
posa el nifio, desempefia el papel de contrapresidén y es un —-
excelente pdnto de referencia para darnos cuentza si los movi
mientos son hechos a fondo y correctamentie.

Cusndo el alumno haya logrado contirclar a base de la
prictica correcta su respixacién en decdbito dorsal, estard
preparado para tomar conciencia de la respirac16n en otras -

posiciones.

C. Ajuste perceptivo

Podo lo que percibimos los humanos del mundo exte--—-
rior, a través de los sentidos, recibe el nombre de percep--
ciones sensoriales, Asf, encontramos gque podemos tener per--
cepciones visuales, auditivas, olfativas, gustativas y tdeti

les.
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n Todos l1os casos los sentidos actdzrn come recepto-
res sensoriales, pero todas las percepciones se registran en
el cerebro, gue recoge los estimulos sensoriales y afectivos
por 1o que se crean en 12 corteza cerebral cddigos para cada
uno de ellcs. Por este motivo, las percepciones se conside—-
ran como estimulos mentales.

Ia codificacidn de las percepciones en el cerebro, -
permite al individuo distinguirlas y recongcer su naturale——
zz., A este proceso se le denomina conceptuszlizacidn. EL nifie
va adquiriendo estas cddigos a través de la educacidn de su
esquema corporal, ubicdndose, desde el punto de vista percep
tivo, como el centro del uniwverso. Todas las relaclones per—
ceptivas las codifican en funcidn de si mismo.

La facultad de la representacidn prepia, hace posi—-—
ble gue el nifio pueda concientizar cadas parte de sSu Cuerpo.-
Perc no sflo esoc, sino que al mismo tiempo se mznifieste 1ia
conciencia de integracidn de cada parte en un ser uUnicc, que
se identifica como la percepcidn de signos somdticos inter—-

nos © conciencis perceptiva.

1. Ajuste espacial

Ia representacidn del yo corporal se.va extendiendo
en forma progresiva a la del cuerpo en movimiento, a la no—-
cidn del espacio y a la nocidn de las relaciones espaciales.
Ie importancia mdxima del esquema corporal (en cuanta a la —
percepcidn del espacio), es que constituye un marco de refe—
rencia internc, gracias al cual cada parte del cuerpo se ubi
ca en relacidn con las otras partes.

Ia aparicidn de este marco procede y condiciona 1la
del marco de referencia exterior.

El dominio del espacio inmediatoc, implica: la apre——
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ciacidén de las direcciones, la orientacién en el espaclo, las
relaciones entre el cuerpo y los objetos y las :elaciones en
tre el cuerpo propio y lcs marcos de las demds personas.

Ia orientacidén en el nifio de & o 7 afics, se concen——
tra exclusivamente en su cuerpo. El nifio comienza por domi--
nar las relaciones de adelante-atrds, arriba-abajo, a un la-
do-a otro, para mis tarde integrar su lzterslidad cruzada, -
que consiste en identificar la lateralidad de los demds. Mds
adelante el nific serd capaz de relacionar orientaclones, to-
mando como punto de referencia los objetos extermos, que es-
t4n poco relacionados con Su cuerpo.

En Educacidén Fisica, el espacioc se percibe en fun———
cidn de la accidn, lo cual significa que zdopta sus movimien
tos a aistancia. Fl nific logrard integrar su ajuste espacial
medianie su parﬁicipacién en actividades gue involucren per-
cepciones, tales como: direcciones (adelante-atrds, arriba—-—
abajo, derecha-izquierda); distancias, intervalos (corto-lar
go, cerca-lejos, ancho-angosto, grueso-delgado); trayectoria
(recta-parabdlica, de rebote, con efecto) y cantidad (poco——
mucho ).

Fl tomar distancia del mundo de los objetos de la in
tegracidn de los diferentes segmentos del guerpo, €n un es——
quema corporal capaz de organizar las posibilidaaes de acecidn
y aprendizaje, son inseparables de una correlativa ubicacidn
de las cosas vy del cuerpo, asi como de reciproca orientacidn.

Ia posibilidad de localizar o diferenciar los obje--
tos en el aspacio en funcidén de la accidn, implica la apre--
ciacidn de las dimensiones gque tienen, la direccidn y la dis

tancia a la que se encuentran. Tomando en cuenta gue el nifio

sabe gue tanto &1 comc los demds ocupan un lugar en el espa-
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cio; ahora necesita aprender que ese espacic puede verlar en
cuahto a superficie ademfs de que comprendz gue el espacio —
que &1 ocupa es personal y nadie ni nada puede ocuparlo al -
mismo tiempo; y el gque lo rodea es el espacio general, donde
se ubican los elementos gue estdn fuera de su alcance, que -

ccupan un lugar en el vacio donde estdn otras cosas.

2. Ajuste temporal

El ajuste temporal merece una especial atencién en
el nifio porque cumple una funcién de primordial importancia
en la ejecucidn motriz, por lo que puede afirmarse que de -
unz buena accidn en el ajuste temporal, depende el desarro-
1lo de una buena coordinacidn motiiz y de unz buena condi--
cidn corporal.

Bl tiempo es algo dificil de comprender para los —-
nifios pequefios. Fdcilmente confunden con el ayer el mafiana
y una hora del dfa con otra. Conforme madura, el nifio va —-
integrando sus conceptos temporales con exactitud.

El tiempo, dentro del contexto de la educacidn del
esquema corporal, consiste en la percepcidn y apreciacidn -
ge{un orden sucesivo de lapsos durante 1os cuales el cuerpo
del nifioc permanece sin ninguna alteracidn corporal.

Ia percepcidn y apreciacidn de este tipo de tiempo,
lo manifiestas el nifio a través del ofdo y de la percepcidn
del movimiento, por lo gue crea por este medio su pPropic --
sentido cinestésico. ;

La estructuracidén temporal se logra, integrar en el
nifio por medio de su participacidn en ejercicios especifi—

cos, durante loe cuales se estimula haciz el establecimien-—

to de patrones mentales de la duracidn db sonidos y silen—

65965
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cics, ¥ 4de conjuntos ce sonices ¥y silencics, Texpién; por es
te conducto, el nific lograzjustar su sentldo temporal a la -

ejecucidn motriz.

3. Ajuste espacio temporal

Es la adaptacidn integral del nifio al medic amblente,
a través c¢e la relacidn de su cuerpo con el espacio y el ——-
tiempo, y requiere la creacidn de imfgenes mentales.

Cuando el nifio ingresa pc - primerz vez al colegio, -
estd en la etapa de gran crecimiento y es conveniente recor-
dar: 1z relacidn cabeza-tronco-miembros e€s muy superior a la
jde los adultos. Brazos y piernas no guardan la debida propor

«
cidn con la cabeza v el tronco. Lo mismo gue ciertas viceras
(cerebro, higado, corazdn, etc. )

E1 esqueleto no estd osificade, ¥y en ias articulacio
nes se halla el sistema ligeramente, gue impulsa a esva edac
hacia las malas posturas; por esto habrd aue prestar gran —
atencidn a los gestos y actitudes habituales del nifio; forma
de sentarse, de andar, de escribir, de leer, de paraxrse, Es
en la escuela primaria donde se observa esias posturas y es
el profesor a guien le toca tratar ae mogificar estas anoma-
1{as usando 1los ejercicios adecuados sin ghe el nific se dé -
cuenta de que se le estdn corrigiendo sus gefectos y es nece
sario hablar con los progenitores de éste, con el fin de se-
guir el tratamiento y hacer los ejerciclos iniciales en la -
escuela, sin que esto hiera al papd, pues muchas veces los -
padres se enfurecen cuando se les dice de zlgunas correcclo-
nes gue sus hijos necesitan en su anatomia; por esta razdn -
muchos profesores sin meterse con los padres de los nifios -

hacen por su parte los ejercicios adecuzdos dare mejorar la



postura del infante.

D. Ajuste motor

Ia motricidad es accidn, movimiento. Por medio de mo-
tricidad o actividad motora, se evidencia la integracidn del
crganismo con el medio. El movimiento es la expresidén de un
acto reflejo motor, en el que participan siempre tres compo-
nentes: el sensitivo, el sensorial y la moiriz.

Ia debilidad mental, que corresponde al campo moi
se traduce en torpeza del comportamiento general. En los ni-
fios, el control del movimiento, con intervencidn de las neu-
ronas nerviosas se inicia en los primeros meses de su primer
afio de vida, cuando avanza en direccidn cabeza-pies, razén -
por la cual, durante los primeros tres meses, controla la -
cabeza, el cuello y los hombros; en el séptimo, ociavo y no-
veno mes, el tronco, los brazos y las manos, y del décimo --
mes hasta el afio, las piernas, los dedos y los pies.

De acuerdo con estas cbservaciones, el movimientoc, ¥y
su control por el nifio, siguen un preceso conforme su madura

cidn. |

Lo anterior nos confirmz que también en este aspecto
el nific reguiere de la educacidn de su esquema corporal, pa-—
ra lograr su coordinacidén motriz. Nuevamenie se hace necesa-
rio mencionar tres etapas de la educacién del esguema coOIpo-

ral : conciencia de si, control de sf y reiacién de si con el

medio. !

l. Ajuste motor general

Ya en la etapa de relacidén de si con el medic, el ni

fio logra adaptar las diferencias espaciales al utilizar el mo

|
|
— —— —— am . m - A S
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vimiento de su cuerpo. Al mismo tiempo, adzpia las referen—-—
cias temporales con base en su propio concepto cinestésico.-
Ios movimientos voluntarios tienen como caracteristica prin-
cipal la coordinacidén, como resultado de una serie de ajus——
tes previos. Esta coordinacidén no exige del nifio un razona-—-
miento especial, sino que se realiza dentro de contextos na-
turales y como resultado de su evolucién normal, de acuerdo
con los ejercicias practicados.

Se requiere la agilidad ¥ la fuerza muscular, como -
comén denominador de todos elleos, el mismo que sugiere el de
sarrollo de destrezas caracterfsticas para cada uno. Si el -
alumno ha sido conducido apropiadamente hasia esta etapa, ——
habrd logrado los ajustes de su esguema carporal, de su per—
cepcidn y de su motricidad (considerades ya a modo de mani--
festacidn integral y no aislada), pero ademds habr{ incremen
tado su agilidad y serd capaz de utilizar apropiacamente su
fuerza. Ahora el objetivo es que se menifieste coordinadamen
te al participar en actividades deportivas u atras manifesta
ciones utilitarias.

Dentro de los elementos técnicos que los fundamentan,
tendrdn que existir necesariamente zlgunos otros componentes
de la coordinacidén motriz-especial que agregardn su perfec—-—
cionamiento a la ejecucidn, de los movimientos incrementando

la. motricidad-especial en el nific.

2. Ajuste motor espacial

Cuzndo las movimientos de un razonamiento concreto -
por parte del nifio, as{ como de la obligacién de abedecer a
un comportamiento motor determinado O de respetar las regla

mentos de juegos gue se imponen & determinado encuentro o —-
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deporie que se estd ejecutando, propician lo. caballerosidad -
en su actuvacidn,

Con la ensefianza de la educacidn fisicz, se persigue
gue el alumno aprenda una serie de destrezés, técnicas y re-
glas relacionadas con ella., Por otra pa:te, tiene también el
objetivo de inculcar hdbitos y actitudes gue completen el —
proceso formativo.

Es indtil intentar conseguir un deportista sin previa
formacién fisica general; ésta no se puede encontrar en suje
tos de corta edad, sin la base orgdnica suficiente.

Cada deporte necesitz 2iertas cualis ides especiales
de desarrollo: resistemcia, velocidad, potercia, imaginacidn
o combinaciones adecuadas de ellas:

Realizar los movimientos corporales necesarics con —
la msyor perfeccién y, al mismo tiempo, con economia de es—-
fuerzo.

Una buena técnica, permitird un buen juego.

los nifios organizados en las distintos deportes es -
conveniente que hagan intercambiocs entre 0TIos ninos de los
pueblos cercanocs, donde observarin su modo de jugar, su pre-
sentacidn, su apebilidad con el nific visitante, el respeto 2
los &rbitros, el saludo de ambos deportistas en el campo de

juego y as{ aprenderdn lo util que es el depcrte.



CAPITULC III

EL AREA DE EDUCACION FISICA EN EL Q Y II GRADOS



™y AREA DE F7. et oo sl Ty T LN
A, Iruorvancie
Fl hombre debe sdapicrse o iiimasramie ¢ ¢l gen-

cias gue le impone el meGl I F 1 a¢ de

Q
&
Q
X
A
-
\
tepe
y

edapi-cidn de edrcacidn reacional o &0 CCDO desa—

“en¢ . 308 aspc tos csencizles; se wun i d it Er as con

3
n

cies . mas sdicugise €1 degaryrcllic 4 iy Infiv.o ve en su
medis wEtural i sooiil

Bl principal ciovito L Toveppidn Fisica debheg -
ser el de ayudar 2 que o C& Inmululial csprrorlc sis posibi-
lidzies personales, perilcularmenie L&t FEBulted,: Flolcas,-
perc sgin olvidar el carbzeto socizl gue “ogC LT coofuee

vo l'leve consigec.

(ay]
[l
!

Para mechor € SGSy, = % | 3 i . wrene D

)
!
I

I
|

objeic crear unm ROMDIYE £ERC, propoeicnade |y Fourie. le

tu~

5

lud se consigue al realizar ups viaa de & bz o ( . la
ralezz., La belleza o0 Jap pI0pDCICrOnES equilitre’ - apuntan a
1a armonia de movimientos, gestees 7 cctvivicades y, PT vlti~-
mo, la fuerza mo sélo alude ¢ le grmeprsion| figsice, sino a —-
los aspectos morel y psiquico c¢el hombie. Fn resumen tlenen
comc rihas mEs concretas en los wepillos higiénicos: ayudar
al proceso de crecimientc 1 oured ¢l cuarpe y & mintener O
recobrar la salud, miante una accidn adecuada score el or-
ganismo. Gran parte de 1l¢s afecclones més Frecucrniecs del apa
rato respiratoiric; son nuches veces, congehnuenciz diresva de
alteraciones de la forms del térax y su furcivn aue habrian
podide ser corrcgidas @ Tilempe pol UNE gi:limere 'inteligente

mentc orientadat, Fo (Ste seriifo, o< St icnen preventivas

y corroectives or oL (dUoE 0L Lo o8 |0 ¢:r de motable -



= 30 =

importanciz.

Estéticas: El ejercicio fisico quiere también mejo--
rar los aspectos de correccidn y belleza%afménica en los mo-
vimientos y actitudes corporales, intentando consegulr la ——
gracia en el sentido que este vocablo tenia para los Griegos.

Intelectuales: La estrecha relac#dn entre los aspec-
tos psfquico - y fisioldégico, el desarrol#o adecuado de la -
capacidad intelectual debe tener una basé firme en el estado
general de nuestro organismo, especialmente en el sistema -—-—
nervioso.

12 facultad de adaptacidn nerviosa, se vuelve lenta
después de los dieciséis afios, precisamente cuzndo la fuerza
muscular inicia su gran desarrolilo.

la actividad fisiea es la actividad total del hombre.
No sdlo mejora el aspecto corporal, sino lactua sobre la men-
te y hace de ella un instrumento mfs dtil y perfecto en la -
investigacidén y transmisidn de conocimientos.

Morales: Hay en este punto abundancia de opiniones -
coincidentes en afirmar que la Fducacién Flsica y los depor-
tes son una escuela de hdbitos morales precisamente por las
especilales circunstancias’de esta actiwvidad, en las gue 1las
cualidades humanas, los sentimientos altruistas, tienen prio
ridad sobre los valores utilitarios o egoistes.

|

El adecuado ejercicio fisico mejbra el potencial tem
peramental, refuerza y educa la voluntad y el cardcter, con-
tribuye a crear una personalidad perfeccionada.

Proporciona, ademfs, los medios y el deseo de ser
$til, de llegar a mds, en un &fdn continuado de superacidn.-
De esta manera el muchacho satisface una de sus necesidades

bdsicas: conocerse asl mismo, sentirse duefio de sus posibili
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dades, logrando la propia aceptacidn y el azutodominio.

Iz Bducacidén Fisica es un medio magnifice para que el
sujeto se inicie en sus deberes sociales mediante el ejerci-
cio colectivo, ya que incita a poner en prdctica los ideales
de ayuda mutua, de esfuerzo comin y de cooperacidn, aspectos

cundamentales para cualguier tipo de convivencia social.

B. Ejercicios gimndstices

Pase inicial: Su duracidn oscila entre tres y cinco
minutos. |

Dentro de ella los ejercicios.deiorden tienen por cb
jeto atraer la atencidn de los alumnos y}disponerles para la
clase, ya que reguieren cierta coordinacién nervioéa. Entre
estos ejercicios se utilizan, sobre todo, las formaciones, -
giros y desplazamientos.

Formaciones: Fila, hilera, columnsz, circulo, etc., -
siempre sin abusar de ellas ¥ contando cuando sea posible, -
con la libre disposicidén de los alumnos en torno al profesor,
de forma que realicen los ejercicios posteriores en el sitio
gue ellos elijan, 0 en el que se encuentren cuando el profe-
sor sefiale su comienzo. Nunca deben forzarse las posturas, —
éstas deben ser sueltas, nada rigidas.

Giros: Izquierda, derecha, media vuelta, etc., si---
tuando 2 los alumnos en la direccidn deseada o para enfren--
tarse. Se continda con: desplazamientos, €s decir, saltos, -
pasos laterales o al frente, etc., 1lOS despliegues se hardn
en los grados superiores, con previa numeracidén y sefialando
desplazamientos distintos; por ejemplo, "uno" a la izgquierda,
njog" a la derecha.

Todos los ejercicios pueden combinarse con los prepa
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ratorios, cuya misién es calentar el organicmo, disponiéndo-

lo para ejercicios posteriores mfs intensos. Situadcs entre

los fundamentales, cumplen también unz misidn de enlace, co-

mo perfodo de trabajo suave entre das ejercicios fuertes. En

tiempo de frfo son indispensables, ¥y pueden comenzarse con —

marchas y carreras suaves, con movimientos o sin ellos. Ejem

plos de ejercicios:

a)

c)

d)

Piernas: Separar y juntar pies. Elevar talones. -
Piernas abiertas. Piernas en diagonal. Elevacidn
alternada de piermas, Elevacién alternada de rodi
llas. Flexiones y extensiones de plernas.

Brazos: (a) Brazos laterales. (b) Al frente.
Posiciones asimétricas: (a) Un brazo arriba. (b)-
otro lateral, izguierdo y derecho.

Manos a las claviculas: (a) 4 los hombros. (b) A
las caderas. (c) A la nuca, etc.

Vaivenes de brazos: (a) Toriidn izquierda y dere-~
cha, etc.

Oscilaciones: ¥ eircunducgién, etc.

Toques, palmadas y rebotes. |

Cuello o cabeza, giros a izquierda y derecha,
Tnclinaciones adelante, flexidn atrds.

Tor iones con ayuda del brazo.

circunducciones suaves, con movimientos de brazos.
Otros de los movimientos sefialados serén el resul
tado de la combinacién de los ejercicios para bra

zos, piernas, troncos, etc.

1. Posturales

Las capacidades y disposiclones con que nace el hom~

bre pueden desarrollarse mediante las ejercitaciones adecua-
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das gue requiera cada una de ellas. Concretamente, en Educa-
cidn Fisica, el movimiento o ejercicio es el principio funda
mental con que se cuenta,

El ejercicio flsico puede definirse como una libera
cidn espontdnea de energia.

Dada la enorme variedad de formas que adopta el movi
miento, es impoéible reunir todas en un programs de Educa--—-
cidn Filsica. Se impone por tanto, una seleccidn de aguelles
ejercicios que mds interesan con vista a aumentar la vitali-
dad y la experiencia motriz del educando, en medida mucho -—-
mayor, que si &ste realizara sélo un ejercicio ordinario oca
sional, Ia seleccidén tendrd gue hacerse entre aquellas ejer—
cicios que produzcan resultados acordes con los fines preten
didas, que sean eminentemente educativos y rednan las mejo—-
res condiciones prdcticas para su ensefianza.

En el primer acercamiento a los tipos y caracteristi
cas de los ejercicios, hay que considerar dos clases funda--
mentales:

Ejercicios analiticos: Parte del estudio detallado -
de los huesos, articulaciones, misculos, etc., que intervie-
nen en cada movimiento. Pretende una educacidén fisica median
te la accidn separada sobre cada elemento del cuerpo, origi-
nando una gimnasia mecdnica, fisioldgica.

Ejercicios sintéticos: Se compone de mowvwimientos na-
turales y espontdneos en los que el sujeto se manifiesta 1li-

bremente ayudando a su sistema nerviaso.

2. Imitaciones
El procedimiento de la imitacidén del profesor, moni-

tor o alumno aventajado, de manera gue todos les alumnos ---
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vean perfectamente la forma de la ejecucidn del movimiento ;-
incluso puede utilizar dibujos, esquemas, peliculas o diapo-
sitivas.

A continuacidn, los alumnos deben realizar los ejer-
cicios uno por uno o en cada grupo, y el profesor hard las -
correcciones oportunas hasta considerar cue se estdn ejecu—-
tando adecuadamente los ejercicios que observaron, para gue
puedan pasar a otro.

En edades cortas no se pedird una ejecucidn precisa;
sin embargo, a los alumnos mayores se les exigird realizar -
los movimientos con la mdxima perfeccidn & que puedan llegar.

Ia duracidn y la forma de ejecucidn de las activida-
des tendrdn gque estar de acuerdo con la posibilidad de las -
alumnos (edad, sexo, habilidad, lugar y material en disposi-~
cidn).

Se considera la gimnasia educativa como la actiwidad
central y fundamental, que debe completarse con juegos, ejer
cicios rftmicos, actividades al aire libre, etc.

El desarrollo de estos ejercicios en las primeras ——
edades, no debe durar mis de 15 minutaos, se aumentard progre
sivamente, hasta los 20 minutos, eeincidiendc con los nifios

de 10 a 12 afios.



CAPITULO IV

LA EDUCACION FISICA EN EL TERCERC Y CUARTO GRADOS
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LA EDUCACION FISICA EN EL IIT Y IV GRADOS

A. Importancia
|

Tratar de alcanzar los objetivos %specificos o0 parti-
cualres del programa, no deberd perder deivista la influencia
subordinante y permanente de las objetivag-generales, tanto -
los del drea de Educacidn Fisica como los del tipo de la edu-
cacidén al que &sta pertenece. |

En el drea de Educacidn Fisica es conveniente sefialar
al profesor que el programa exige de la participacidn total —
de los alumnos, con la misma oportunidad y derechoes.

Se recomienda que las actividades gue se determinan —
para cubrir los objetivos, sean las mds accesibles a la diver
sidad de caracteristicas y capacidades a gue den lugar las —-—
diferencias individuales de los alumnos.

El programa no estd aisefiado para nlcleos minorita——-
rios dentro del grupo escolar, sino que, en observancila racio
nal de la adapbtabilidad y flexibilidad que 1o caracterizen, —
debe reportar su influencia educativa sin actos discriminato-
rios.

S6lo por razones sanitarias o de peligro inminente de
violacidn a‘:la integridad vital, y por prescripcién del médi-
co escolar, algunos alumnos podrian ser objeto de un trata———
miento especial, tanto respecto de su participacidn limitada
como de su ausencia temporal.

Las clases de Educacidén Fisica han de ser altamente
recreativas, fundamentadas en el profundo interés de los alum

nos por el juego 2 través de sus diferentes etapas evolutivas,



Disefiar una clase para gue sea esencialmente recreativa, po-—-
dria no serio si no lleva implicita una secuencia enriguecida
por una serie de actividades aue estipmulen la imaginacidn -—-
creadora, la auténtica expresidén emocionzl y las condicilones

favorablss a la libre expresidn del alumnc.

Tener cuidado de que lz atencidn que en los programas
se dedica a la educacidn de las posturas, no ._.mplique una mo-
vilizacidn prolongada, tediosa. en el alumno, sino que, par el
contrario, tomando como agente el movimiento, han de ser for-
talecidos los diferentes segmentos musculares que contribuyen
a la adaptacidn y mantenimiento de una buenz y fdcil postura
hazbitual.

¥l movimiento en s es una. sucesidn de actitudes pos—
turales en el tiempo y en el espacio, gque regulere de interml
tentes estados de reposo, para la recuperacidn del eguilibrio
y de las energfas, renovando asi las condiciones adecuadas pa
r2 dar lugar a un nuevo estado dindmico.

En el campo del comportamiénto social, del mantenl-—
miento de la salud y de la expresidén estética, la educacidn -
postural toma dimensiones de tal relieve, gue la Educacidén ——
P{sica nc puede ignorar en su ubicacidn, como medio educativo
bdsico y general.

Iz presentacién permanente que el maestro haga de 1la
materia ante el alumno, ha de ser agradable y atractivg, cons
tituyéndose cada clase o cada curso, en un agrupamientc de -
vivencias placenteras.

Es de muchs importanciz este hecho, que ha de provo-—
car en el alumno las actitudes mds favorables, mediante la —
expresidn espontdnea y auténtica de reacéianes de simpatia -

hacia la Educacidn Fisica.
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B. Atletismo

Arte o perfeccidn del atleta. Bs el gonjunto de ejer
cicios corporales O 1z especialidad en alguno de elles & los
que se dedica el atleta.

Fl especial cuidado con gue los antiguos griegos con
templaban todo cuanto se referfa a la educacidn f{igica como
bage para la formacién de un pueblo fuerte y vigoroso hizo -
gue como uno de las mayores;atractinos;de las grandes fies—
tas. nacionales de Delfos, Nemes, Corintnql gse efectuaran ac-—
tas en las cuales tuvieran ocasién de lucix sus habilidades,
su destreza y su fuerza. quienes mds. se disFinguian en esos -
aspectos.

Los actos comenzaron 1lamdndose Penthatldén, porque -
en ellos se hacfan cinco pruebas distintas: carreras, salto,
lucha, tiro del disco y tiro del carao © jabalina. A estas -
tfiestas acudla mucha gente. Los campeones eran premiados con
joyas, armas, dinero, palmas y COIOINAS, estatua cuando gana—
ban tres pruebas.

Muchas de las pruebas de pista y campo que hoy cono-
cemos fueron en su origem, habilidades necesarias para la ——
supervivencia del hombre primitivo. menfe éste que correr —
para persegulr a sus enemiges o0 escapar de ellos, y atrapar
animales que le proporcionaban alimento y vestido. Sus carre
ras tomaron la forma de pruevas de velocidad tanto como de —
larga distancia ¥ hasta de carreras con opstéculos cuando —--—
debid saltar sobre grandes piedras;y-otxok impedimentos a lo

largo de su recorrido.

(1) pavid Slim Karam, Administracién ¥ organizacidn de
1z Fducacidn Fisica. Desportes ¥ recreacidn, México

1976.
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Lintes de poseer aIrmas, el hombre prehistérico arrojé
piedras y palos @ las animales, a fin de matarlos. Estos lan
gzamientas pudieron haber derivado en les gue &hora conocemos
comp disco, bala ¥ jebalina. Ia nececidad de saltar sobre €O
rrientes de agua y grandes piedras dio, & su vez, origen al
salto largo, al salto con garrocha y al sal¢o de altura.

4 través de los siglos 1as. actividades del hombre —-—
primitivo llegaron hasta Grecia donde, ejemplificando el cul
to del hombre musculoso, Se€ glorificé a 1los jévenes gue pe——
dfan correr mis rdpido, efectuar 1os lanzamientos mds distan
teg y saltar a mayor altura y distancia.

Estos hombres fueron llamados a competlr en los ac——
tog fTestivos llamados Penthatldn, ganando el mejor ejercita-

do.

G. Deportes

las notas mis destacadas ¥ caracteristicas de los -
deportes se manifiesta en su actividad muscllar; en l1a lucha
oue supone Triesgos, en cierto placer en sq préctica y en el
hecho de buscar siempre una progresién o victoria (batir una
marca, vencer al contrario).

En general, 1los deportes se clasifican, atendiendo -
al némero de participantes en: ipndividuales; en ellos se apli
can las posibilidades f{sicas del sujeto hasta el 1imite, —-
tratando de alcanzaX ciertas"marcas", medidas en espacio ——
(Lanzamientos), tiene carreras en tiempo, etc., dentro de -
unas formas convencionales. Fl esfuerzo se realiza indivi——-—
dualmente, como ocurre erl 1a natacidn, patinzje, atletismo,~
esgrima o tiro.

Colectivos: lz ayuda ¥y coordinacién entre los miel—-=
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bros de un eguipo es fundamental para el triunfo. Pertenecen
a este tipo el fitbol, el balonmano, el vélibol, el bdsqueb-
bol, el béisbol, séftbol, donde 10, 12, 118 o 22 elementos se
ejercitan,

Es indtil intentar conseguir un buen deportista sin
una previa formacidén fisica general, centrada sobre todo en
los mfsculos, huesos, articulaciones, pulmones, corazén y —-
sistema nervioso. No se puede encontrar en sujetos de corta
edad sin la base orgdnica suficiente.

Una buena técnica permitird al jugador los movimien-
tos necesarios evitando movimientos indtiles en las combilna—
ciones de cualguier deporte, para poder buriar a2l contrincan
te.

1. Baloncesto

Tl baloncesto es uno de los deportes de conjunto mds
popular en el mundo, se juega entre dos eguipos de doce juga
dores como mfximo y siete como mfnimo, cinco jugadores en -~
cada bando inician el juego en la cancha.

Fl objetivo principal de cada equipo es de introdu—
cir el baldn en el aro de los contrarios y evitar que el —-—-
otrc equipo se apodere de la pelota ¥y anote puntes, durante
un periodo de tiempo reglamentario, resultando vencedor el -
gue totalice mayor ndmero de puntos. Estos se clagifican en
dos formas de enceste de campo, abajo del tablerc, de remate
etc., lanzando con una o dos maAnos vale dos puntos, engeste
libre después de un faul u otra penalizando también lanzando
con una o dos manos vale un punto cada enceste, de tres ti--
ros deben caer dos, 0 ninguno.

El. juego se desarrolla en una superiicie rectangular

sélida libre de obstdculos, cuyas dimensiones son: 26 metros

de largo por 14 metros de ancho, medidas desde el borde inte



rior ge las lineas limites.

El juego empieza con un salto entre dos jugadores -—-—
que se colocan uno frente a otIro en el ci{rculo central, a am
bos lados de la 1fnea central gque divide 2 la cancha.

Fl 4rbitro lanza el baldn al aire, mds alto que el -
brazo extendido verticalmente de cada jugador, y cada uno —-
galtard para tocarla inicidndose el juego; son dos tiempos -
de 20 minutos cada uno y en cada tiempo se cambiard de canas
ta, en el juego debe haber dos 4rbitros, un anotador y un --

cronometrista.

2., Balompié

La expresién original es inglesa: football, que tra-
ducida literalmente significa: pie-baldn o de otra manera, -
baldn para ser jugado con el pie. (balompié)

Es el deporte mfs antiguo y popular de Inglaterra, -
1lamado follis. nespecto a su origen es creencia gue los Ia-
manos 1lo jugaron con el nombre de follis y una modalidad bas
tante distinta en su reglamento actual.

En Normanifa se han encontrado v%stigios de su pric-
tica en actividades seudodeportivas denominadas maled.

Fueron los conguistadores romanos los que lievaron -
el juego Follis a las Islas Britdnicas y se puede afirmar:en
el siglo X; también le llamaron soulé.

El hecho de pasar en el espacio enire ellos 1la pelo-
ta, significa el triunto.

Hoy es un juego popular en todas partes del mundo; -
lo practican en México, los nifios escolares, los jévenes de
1z secundaria, universitarios y normalisias, hasta las perso

nas adultas y libres; juegan sujetos a reglamentos actualiza
dos, por el departamento de Educacidn Fisica Nacional. dJuegc
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de dos tiempos de 45 minutos para los edultos y los niiios en
menos tiempo, segin el acuerdo del profesor de Educacidén Fi-
sica del colegio.

Pambién en China se jugd este deporte con el nombre
de- tsuchun. En Florencia se le llamaba, calcio como en toda
Ttalia en remotos tiempos. Hoy en dfa, se le llame futbol en
todo el mundo.

El campo debe tener 100 metros de largc por 50 me——-—
tros de ancho, en los infantiles es menor, segun el acuerdo
del profesor instructor de la escuela. EL juego debe tener —
tres 4rbitros: uno de juego y dos de 1lineas o abanderados y

ganard el equipo que meta mds goles en la porteria contraria.

3. Séftbol
Este juego, nace en los Estados Unidos de Norteaméri

ca ideado por un grupc de veteranos impo%ibilitados para el

deporte del béisbol, bdsquetbol, fithol; icom quien dice es—
t4n acabados, sdélo esperan consolarse co# el periddico wvien~
do las resefias deportivas en los parquesi Pero un dia, se —-
organizaron e idearon Jugar unz pelota_gfande, lanzada Dbajo
el brazc con un bate certo, en un campo especial de 61 me—-
tros en el cual trazaron el diamante de 18.30 metros entre —
cada base y la linea del lanzador de distancia a atrapador,—
de 11.556 metros, inician el juego; pero &hora se juegan en -
las escuelas primarias, secundarias, preparasorias y norma--
les, en campeonatos con reglamento especial. Juego ya popula
rizado actualmente.

Es igual al béisbol menos en la formz de arrojar la
pelota y no hay robo de bases antes de que el pitcher suelte

la pelota. Se puede hacer con un batazo de campo o fuera de
i

|
barda, considerado como batazo de cuatro|bases que equivale
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a una carrera,
miene drbitros, anotadores y ganarg el equipo que més

anote carreras.

4. Béisbol

El origen del béishol. Deporte nacional de les Esta-~
dos Unides y de muchos paises de la cuenca del Caribe, ha si
do motive de controversia casi desde su popularidad. Atribui
do, de forma un tanto legendaria a Abner Doublebay. Las crdé-
nicas: de laa colonizadores espafioles lo. registran, ya en &po
ca tan remota entre los aborigenes desde antes del Descubri-
miento ge América, los antillanos le llamaban "batas" éste -
debe tenerse como un antecedente aislada ¥ digno de mencidn,
aungue no parece tener relacién alguna con la evolucidén del
modermo juego de béisbol.

Hay referencias tan remotas como lo anterior en Euro
pa de donde se acepta que procede este deporte. En Inglate-—
rra se realizé un juego de procedencila Escocesa, llamado -—-—
"fuﬂ A" practicado con un instrumento semejante al bate y la
pelota, hace seis siglos. En el siglo XVIII ya. aparecen £S—-—
critos donde se menciona la palabra "baseball, llegando in—
cluso a designar un juego de considerable parecido al actual.
Asi surgié el mito Doubliebay gque prevaleci( muchos afios, & -
pesar de ser puesto en auda por algunos estudiosocs del depor
te, fue declarado. .oublebay el inventor de este deporte. Se
juega entre nueve elementos cada eguipo, el pitchexr debe —
pasar la pelota sobre el home a plato, para que sea ~gtrike,
con tres de estos lanzamientos es puesto fuera el contrario
y con cuatro bolas, es declr que no pase el tiro sobre el —
hom, el jugador pasarf{ a primera como corredor, pasando -—--

otro a batear, aqui si se puede robar las bases ¥ también se
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puede jugar la base. Ganari el equipo gque hage mds carreras.
Hay reglamentos. Son nueve entradas.

Hay tres umpires, anotadores que llevan la relacidn

de las juegas o la historia de cada bateador.

5. Vélibol
Corrfa el afio de 1895, cuando Mr Williams lMorgan Di-

rector F{sico de la Asociacidn Cristiana de jévenes de Holyo
ke, Massachussets, inventd el vélibol.

Con el propdsito de que lo jugaran las persomas de -
determinada edad, las: cuales no podf{an practicar los depar—-
tes demasiado duros, por ejemplo: el fitbol americano, el —-
bdsquetbol o el boxeo; era de urgente necesidad buscar una -
distraccién que regquerla como base fundamental el que se pu—
diese practicar en un local cerrado.

Nr. Morgan, utilizando la red ae tenis, la cual colo

¢ a una altura aproximadamente de 1.90 meiros y una cdmara

de: caucho sacada de una pelota de bdsquetbol, dio prinecipic
al voleo, pero resultd la pelota demasiado ligera. Se inten-

t6 utilizar la pelota de bidsquetbol, pero resultd demasiado

pesada, teniéndose que rechazar ya que no se podia manejar -
con rapidez. La dificultad gque representaba la pelota, fue -
resuelta por la casa Spaulding, la cual ided, después de va-
rias pruebas, una con el peso y las dimensiones necesarias.
Resuelto el problema de la pelota, ¥y con un corto en
trenamiento se llega el momento de celebrar el primer encuen
tro de v6lihol formal, llevdndose a cabo en el colegic de 1la
Asociacidn Cristiana de jévenes de Springrield, Massachu—--
ssets, con reglamento especial. las reglas se han modificado
paulatinamente hasta la fecha. las medidas son: 18 metros de

largo por nueve metros de ancho, en campo libre de obstdcu—-



- 45 -

los cuanao menos siete metros a lo alto. Se juega entre sels
jugadores de cada egquipo. Se gana con 15 tantos. También tie
ne £rbitros: central, des de lineas, un anotacor. Ahora se -

juega en todas las escuelas.



CAPITULC V

LA EDUCACION FISICA EN V Y VI GRADOS



LA EDUCACION FISICA EN QUINTC Y SEXTC GRADOS -

A, Organizacidn de campeonaioas

En todas las escuelas primariss del pais s& organi--
ran campeonatos deporiivos en los gue intervienen todos 1¢s
clumnos y alumnas de los planteles educztivos.

Los campeonatos pueden ser de 1InNTergrupos: terceros,
cuartos, quintos y sextas atios.

Pueden ser libres si se organizan en la poblacién —-
tomando en cuenta. las edades de los participantes.

cuando los eventos son escolares, el instructor debe
4 tomar en cuentz en cada grupo o grado guienes son las mds
listos 0 sobresalientes en las prdcticas de los deportes.

Al organizar los campeonatos se +omardn como base --
los alumnos mis diestros, que serdn los capltanes de los €~-
equipos, dividiéndo a los alumnos del grupo uno por uno has—
ta terminar el Wlitimo nifio.

Tas equipos serdn las cantidades de les alumnos que
hay en cada grupo escolar, sl son 50 alumnos, se debe de di=-
vidir eguitativamente a toéos, tomando en cuenta & los su-——-
plentes, pero con la cbndicidn de que tienen qué jugar.

Hay tres campeonatos aue se organizan en la escuelas

de intergrupos, de representantes de grupos 1libres.
? gIUl

1. Vélibol

Para organizar el campeonzto de vélibol entre los --

alumnos de 12s escuelas primarias, se formard a todos los —
nifios del grupo por orden de estatura, segtn la cantidad de

elementos escolares que hay, los eqiilpos se organizardn de -

56 nifics, se sacardn acho ejuipos de siete nihos. As{ serdn
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en todos 1os grados.y grupos que hayz en la escuela.

Este campeonato serd de intergrupo, porque se hace con un —
s6lo grupo de los grados, ejemplo: tercerog "A", tercero "B",
tercero "C" hasta terminar. Estos jugardn entre ellos, sin —
tomar en cuenta les grupos de los otros grados, que también
jugardn de esta manera.

Cada capitdn de equipo buscard el nombre, su traje -
de un mismo color, nimero y banderin con el nombre del equi-
po. Buscardin madrina o padrino, segin el sexo del equipo.

Se inaugura con la presencia del Director de la Es—-
cuela, supervisor de la zona escolar, autoridades municipa--
les del lugar. Tomard la protesta de rigor el director del -
colegio, inaugurard el C. Supervisar y har€ el primer saque
1a autoridad municipal o segin convenga & los intereses del

organizador,.

2. S6ftbol
Para organizar el campeonato de séfthol, se formard

a los alumaos en orden de estatura, para conocer la cantidad
de nifios que hay en el grupo. Ejemplo: 60 alumnos. Con esta
cantidad se organizardn seis equipos de diez elementos cada
uno. Se hace asf, con el fin de que todos los nifics jueguen;
muchas veces son doce elementos y solamente juegan nueve has
ta finalizar el encuentro, los bangueros o suplentes muchas
veces no juegan, debido a que estd sumamente interesante el
evento y hay que ganar, pues sclamente los que comenzaron —-=
terminan el juego aungue plerdan o ganen.

Todos los nifios deben jugar, ninguno debe quedarse -
sentado, 10 que se persigue es que todos los nifios aprendan
2 jugar.

ILos trajes serdn comc el de béisbol, nombre del equi
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po en la camisola y nidmerc, usando cachuchz del mismo color.
Se organiza a los eguipos como se hizo con el vélihol, sacan
do primero a los capitanes que irdn escogilendo uno por uno a
los componentes hasta completar su equipo, aue serd de diexz
nifios.

La inauguracidn serd de la misma menera como se hizo

el de v8libol.

3. Béisbol

Para organizar el campeonato de béisbol escolar, se-
rd igual como se hizo con el de séfthol, tomando como ejem——
plo un grupo de 60 nifios, se sacard 6 capitanes de eguipo -
con 10 elementos cada uno. Los trajes, banderines, cachuchas,
serdn como se hizo con el de séftbol. Inauguranic en los tér
mincs anteriores o como convenga a los intereses del organi-—

zador,

4, Fitbol

Para organizar el campeonato de #dthol, se hard de -
la misma manera del béisbol, tormando a los nifios del E£Tupo
por orden de estatura para dividir 2 todos. Si son 60 se sa-
cardn cinco equipos de 12 elementos cada unc, con las mismas
cbservaciones de los campeonatos anteriores, dar a2 todos los
nifios la iacilidad de jugar, saltar, que sepan patear la pe-
lota, correr y respirar ampliamente, juganoo uno medio tiem-
po y el otro medio aguel nifio sentado.

Los trajes serdn calzoneras, camisetas de un mismo -
color, con el nimero gue le corresponda & cada nifio, grande,
en la espalda y el nombre del equipo.

La inauguracidn serd igual a los anteriores campeona

tes, haciende una invitacidn general al pueblo, para ver ac-
tuar a los nifios escclares y darles aliciente con los aplau-
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S0S y porras.

En todos los campeonatos se hace el desfile de equi-
pos, con las madrinas, banderines al compds de una marcha, -

mediante un equipo de sonida. Igualmente serd la clausura.

5. Bdsguetbol

Para organizar un campeonato de bésquetbol de una —-

escuela, se forma a todos les alumnos por orden de estatura
en fila alfrente del instructor, si son 49 nifios, se sacard
siete capitanes, procurando gue sean los alumnos mds altos,-
inmediatamente los: capitanes, en fila frente del grupo, cada
uno escoger{ a un nifio de la fila, asi hasta terminar los --—
siete capitanes y completar su equipo de siete elementos,
Cada capitdn le pondrd nombre a su equipo, tal como
se hizo en los campeonatos anteriores, inaugurdndolo en la -

cancha a la hora sefialada.



CAPITULO VI

TRAZOS DE LOS CAMPOS DEPORTIVOS
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a, VOLIBOL
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SIGNOS: . .
X, Jugadores de ca equipo. |
Nﬁmerf? Posieiones de los jugadores em el campo.
Flecha, Rotacién pars el sague.
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b, SOFTBOL
7
¢
®
é
¢
.
— 7 EeSUhJQ
. -f. Tercero *
e’
18m, JE€m.
»3
1}({5‘ Frimera base

\ SIGNOS;

X. Sen las bases,

O, Posiciomes de jugadores em el campo,
Nimerc: El luger que ocupa cede jugador en el cempo.
Circulo. Iugar de esprra del batezdor.
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é+ BEISBOL
r
=2
®
| &
| ®
| v
’ | b’
-~
o : e
l } @ 6 “bdg-
| & Al
1 . = &5 950 £ sad
| [~ !5 ; [
i ] L
| =
— &
| \v\ & oy
| ~ g e/ /3 m
I Ve, ) Lonzadcy .
| —
y 4 [
625 I
! : @
% i
| [,/"" S  MN[rrmere Dose
‘_\\ - ) o A .
i —
<o / T
<, | < |
4 | |

CiYWis de gsperd

pa
,

N SIGNOS:

X, Son las bases,
B, Posiciones de jugedores.

Nfimereo.
Circulo. Luger de espera del bateador

El lugaer ocue ocupa cede jugador en el campe.
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d. BALCNPIE
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e. BALONCESTO
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SIGNOS:
0. Jugedores y sus pogiclones en el campe,
&. Jugedores contrarios y sus posiciones.
Medidas del campeo: 26 M, por 14 I,
Pars nifios, es & consideraciémn del instructor.



"MACHOTES" PARA REALIZAR

ANOTACIONES DEPORTIVAS



a, VOLIBOL
Iugar: Campeche,

Cancha: E1 roble,

- B8 -

ESCUELA: Mateo Reyes,
Categoria: Infantil.

Capitém: Pedre Avila, Feche: Mayo 15 de 1982,

Eouipe: AZULES, .
N Nombres B iIer Tiemplo 2 Tiempo | 3er T.
1| Pedrc Avila / } /o 1.2.% 1}2; 3 4
2| Mariusl Pérez 12 1% | 4,5,¢, @ |5,¢ 75
3| Ariel Rodrfguez 1 (3112 7 9
4| Manuel Mos N A I - .G O
:Sf Angel Mut NERE 1o /1 T,
16/ Rocue Roszs J1 €7 i/z, ;2 J 4, 55

Enrigue Lima Pan j J' l |

Arbitros: Andres Salas,

tantos

Anotad. : Jﬁan Cox,
EQUIPO: PIRATAS
N | Nombres El P |I-JN T ?
I | Higueli Poot [, IZ; /2 | 1,2,34 ’ |
| ! ,' i
2 | Lorenzo Lozano / !2 J7 3 % £ ‘
= i e __ [
3 Pedro Comas |3 lj 5 ¢ r| 7, 8 ’
& | Luis Cobs P78 9, s0, 1t l]
e ] | — I e ]
5 Bartolo Baz J, 5 ]L/ 9, 2 1/2,{{;-3 ‘
! I
[6 Enrioue Lima 1/ ‘ ’ ¢ } f
SIGNOS: E, Entrads, P,~- Posieidn.
N, Nimero de zaga, l. Entrada,
L.= Selida. Lgs mimerocs en cada nombre son

cue hace cada jugador,
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b. SOFTBOL

ESCUELA, Pable Garcie, Puebl¢: Pomuch.,
Campo: Néxico. Categeria: Infantil.

Fecha: Abril 15 de 13582, Capitdn: Pedro Caro.
Arbitres: Menuel Rodr{igues, Pedro Lira, lLeonarde Valle,
Anotader: Carles Miranda,

Nombre del eauipe: Piratas. INNINEg

| Nombres ;? § I > |3 4 5 6 | 7 lulale
Py e |
i Pedro Caro |14 / @' (-3 3|70 !
2| Juan Galan |/ |5 | G @;j @\ 3|0l
3 Alonso Talango @ . . . 1
)l |@ —| K
! 7 @5 NS E )‘IJ
4 | Nasario Nés |/|%|f ¢! N A~ |
=\ 3 RGN |
5 Maczrio W& ¥ | ' ﬁ £ ! J | i3 0!0|
2 lacario Hés , 7 T ]
/ ) -
: 2‘ r-7) & 3 7[0i
6 | Leuriano Matos J14 — | T
- . & 1 |@3)3)2
7 | Rafil Pozo ' . —
|7 = ' |
AN ) 1€3)3])]
8 | 15 4 ST E hy N i N :
Julidn Ordez |/|g ' u@i £-3 ’@53 &y
T : | i I |
9 | Carlos Casco PR i | ! l [ |
/ - A i ) § A |
!/ { :%§/| ng)é ;2 0101
I | ]
| I i | | , —1
| | | |
] | /5 | ! k ; ,
Hit s A 77T 0T o710 713 -.
Barrere . /0 /%//0 y 0 [} % 268| / ‘
SIGNOS:
Hit, /. K,~ P¥nchade,
Ur cusdre, Home rur 5-3. Tiro de tercera a primer
Eo EI‘I‘O!‘. F ’f:'I!

P. Langzader.
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C,. BEISBOL
ESCUELA: MNORELOS
FECHA: Naye 15 de 1982.

Nombre del equipo: Ga\ilanes.

PUEBLO: CALKINI,
HORA: Diez de la mafiemsa.
ARBITROS: Mgnuel Vera, Angel Mates,Loremzo Colés.

I reMings

Aneotador. Juan Jacobe.

en el campo.

. &
r,p_ Nombres "\( | I 2 3 4 5 6 7 8 9 V H|C
4 -"\
I c =) | g 2
I| Mznuel Caceres / @7 / EE @ 41710
2| Pedro Lira / @ @ @ @)7’ 00
- j {
3| Pedro Comas / f-3) -/ &3 -3y iele
4| Lorenzo Canto , b 78 |
/ 57 \i’ / @ }-_é u/ 2 !
5| ianuel Santos ' ' () o |0
5] 1 s / /& 30/1¢]
6| Antonio Gonziles |/ 5-3 (-3) E/_’-/s* 3l e
N N
( _ F T, . 0
7 T Pedro Gdmesz / £t t'c" -2 7 |C
p=r )
, i 8]
8| Lalo Flores / [ (Eﬁ} 62 AL
: ' ~ Z (o |C
9! Wanuel Flota / @| 69\/ 53 J 0[
| - .
I0| Miguel Mate /
|
VIRVAE: / N/ o/ e/ ol
APV RV AV RV AVEAVLRVAVAR d ik
SIGROS:
/. Hit. K. Ponchezdo tocande pelote
3-5, Tiro de tercera = primers. Aut. Ponchado sin tocar.
E, error. E. Entrads,
UN cuedre.- Home run P, Posicidn del jugador
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ESCUELA: GUERRERO,
CANCHA: CANIOREROS,

FECHA: Mayo 20 de 1982,
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BALONCESTO

PUEELO: MERIDA,
CATEGORIA: INFANTIL.
Capitén: Manuel Loeza.

Arbitros: Angel Avila, Miguel Pérez.
Anotador: Carles Vera.
Capitédn: Lorenzo Céceres .

EQUIPQ: Camzrones.

Cronometrista: Ana Flores.

. Nombres fe B LN | IrT, %, 2. T,

1 DManuel Loeza 1 1 10 XXX XXXX

2 Vidal Rivero 1 | 20 XXX | X 000 |
| 3 Carlos Vera 1 | so | xxx [ xxx(3) |
L4 Alfonso Kirel 1| 30 22
5 Miguel Mzs L 40 XX
| 6 Redl Lime 1 60

EQUIPO: Aguilas. , ; :

.1 ILorenzo Casanova 1 Bl

.2 Bartolo Bates _ 1 6 :
LB__César_Cécgreg__"______1_ o7

| 4 Fario Ledn | 1 8 |
;5 Alonso Cox S B R N
. —

Signes: 1. Entrada,

0= Favi sin enceste.

O 0 . Dos tiros de f=o.
sin enceste.

52 ¥y 47. Tanto final

de les dos
tiempos,

X. Dos Puntos.
®. Faui con enceste de un punte,

22 y 16. Primer tiempo de juego.
30 ¥y 31, Segundoc tiempo de juego.



SIGNOS:
E. Entrada,
N. Nimere de la camisetsa.

Primer tiempo, Cero, Segundc tiemmeo, cere,

—. 62 =
&. BALGYEIE
EITUELA: Videl Remsra, LBGAR: FICBLc
CA¥WPO: BENITC JUAREZ, CATEGORIAL: IRPANTIL,
Fecha: Abril 27 de 1982, Cap:ténr Earuel Mers.
Arbitros: Carles Mariin, Ariel Sesa. Sergie Tax,
!
inetador: Lerenze Nes. Cronemsirista: Alenso Reyes.
Bouipoe: Camarsneres,
. | |
NP Kombre. _E|N 1. m. |20 T. 3er 1.
I |
| i | kanuel Moro 1
!_2 | Antonio Gémez 1 110
I |
L? | Pedro Cérdova 148 |1 N
| | | |
| 4 | Amado Solares L1 11 I _;! 1 !
| .' l f |
5 | Teurino Toroc I N N 5 T Jid f:;} ! |
L . | | o- \C —_—
6 Eliocoro Paz 1.1 112 | : / |
7 iMedardo Mas | 1|14 S
' 8 | Carlos Caso L 116 (fi)
' 9 | Manuel Manso |t )13 f I
10 _Pedro Razo I L]l15 | |
| | ,
11 | Miguel Tzab I ]_m%' | i :
. [ II
_12 ! hlomso Loze AT 44 [
L |
12 . Manuel Pen | 1420 | | | q

K.P, Mimero progresivo.

Hora ds

juesgo:

20 minutos .
15 "
-



CONCLUSIONES
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CONCLUSIONE

Temendo en cuem 2 g¢ue toacs les nifios deben esiar -

Preperados & recibir Iag nuevs é€poca v maniensr sk personalii—

dad mediante un. cuerpo sano y iu

cambios bruscos y sociales que se driginzn

)
c
0O

ay sk de sompcr.ar los
n

del Tiempo v despué: de haber znalizado los Programzs de Edu

cacidn Fisica en la Escuela Primaria, veniendo comd base mi

experiencia llego a las siguientes caonclusiones:

&,

H

Que las Direcciones: de Educacidn Fisicz proporcionen a —-—
las escuelas del Estado de Campeche, instructivos y regla

mentos de " odes lcs evenios nacionales.,

Iz Direccidn de Educacidén Fisica en el Estzdo. debe de —
enviar 2 las escuelas rurales instructives de toacs 1los —
d:portes, con el rin de cue el profesor esté actualizado

en 10s reglamentos.

Debe metodizarse la Educacidn Fisica en los distintos gra
dos de la Ensefilanza primaria con el fin de obitener niflos

mejor desarrollados.

Se debe organizar campeonatos deportives ée zonas escola

Desde el Tercer gradc hasta el sexto, se debe organizar -
campeonatos de bdsguetbol, vélibel, séftbel, béisbol y ——
FUTBOL.

En todas las escuelas se deben crganizar competenciazs de

Juegos tradicionzles, princip2imente ez el medio rural.
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petencias intergrupales en las que participen todos los —
nifios.
En las escuelas rurales deben estar los profesores de Edu

cacidn Fisica y no en las escuelas urbznas, donde lo tie-

nen todo.

Que las escuelas del campo sean dotadas de materiales de-

portivos, para facilitar la ensefianza deportiva.

Que en las escuelas rurales se organice campeonatos depor

tivos y competencias gimndsticas femeniles.



ANEXO

JUEGOS TRADICIONALES
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b

JUEGOS TRADICIONALES

Entre los juegas tradicionales quizd el mis sencillo
sez el juego de las canicas, siendo un juego exclusivamente
practicado por los varones; claro gque las nifias también lo -
pueden jugar, pero le han dado la supremacia a los nifios.

Hay varias formas de jugar a las canicas, con sus Tre
glas, diferencidndose conforme la regidn; entre estos juegos
contaremos los siguientes: el hoyito, el cuadrito, el tridn-
gulo, la media naranja, el cocolita, las Tres hoyitos, la —-
ronda o rueda.

Entre los juegos tradicionales contamos con: el trom
po, la rofia y el circulo. Estdn también ﬂos encansados, el -
avidn, el huesito y arrancar la cebolla.1

Juegos tradicionales con uso de éuerdas: el reioj, -
el mole, el carterc, la maguinita, el abecedario y la reata.

Todos los juegos tilenen sus regl#s v las condicilones
del campo, que se acordardn antes de iniéiar el juego por -

|

los capitanes de cada pando.

EL HOYITOC

Juego de canicas. llanera de JUgaT.

Se hace un hoyito en la tierra del tamaho de una COT
cholata de sidra, se pone la raya de t1rc & unos dos o tres
metros del hoyitoc.

Una vez que tenemos el terreno listo para el juego,-
vamos a sacar la"mano", es aecir, & ver guién es el primero
en tirar de los jugadores, se ponen a la gltura del noyito ¥

tiran hacia la raya del tiro; la canica del jugador gque mds

cerca guede de dicha rays serd guien tire primerc; los juga-



dores subsecuentes serdn tom2dos conforme & la lejanfa gue —
estdn de la raya sus canicas. |

El primero en tirar tratar£ de meter la canica en el
hoyito desde la salida y en caso de no atinarle, procurard -
quedar cerca de éste.

Vamos a suponer cue el primero en tirar se acerca al
hoyito y cosa similar hicieron los cemds participantes; en -
la segunda oportunidad, uno logrd entrar en el hoyito, enton
ces tiene el derecho de "matar" a los jugagores cuya canica
estd cerca de la de él; quedard eliminado el jugador siempre
y cuando el matdén le pegue a su canica, éste seguird tirando
hasta que falle; si el jugador siguiente, u otro, logra colo
car su canica al hoyito, le quita al primerc el derecho de —
matar y solamente volveréd a tener ese derecho si vuelve a -
introducir su canica en el hoyito.

Se puede jugar este entretenimie?to hasta con dos -
tiros, es decir, con dos canicas por jugédor; el juego termi
ne una vez que son eliminados los jugadores por "muerte" y -

guede solamente uno "viwva',

EL CUADRITO

Juego de canicas. liecdnica:

Se pinta en la tierra un cuadrito de 20 centimetros
de lado; inmediatamente se marca una 1inea (1fnea de tiro) a
unos tres metros de distancia aproxim=aoamente del cuadriio;-
teniendo el cuadro y la linea de tiro, listos, se pone & con
sideracidn ce los jugadores el nimero de ca&nica&s que se van
a jugar (tres, cuatro, cinco, segin gusten). Procediendo a —
colocarlas dentro del cuadritc, cada uno de los jugadores —-

participantec.
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sthora procedemos & ver guien es "mzno%, es decir, -
quiéh serd el primero en tirar; todos lo% jugadores se colo-
can en la linea de tiro y tratardn ae hacer su tiro hacia el
cuadrito; el jugador que coloque mds cerca del cuadro su ca-
nica, serd el primero en tirar, los,deméé lugares se el-gi--
rdn también conforme a la distancia que haya quedado del cua
dro.

Pambién muchas veces se sortea la "mano", tirando -
los jugadores desde el cuadrito hacia la linea de tiro, el -
jugador que esté mis cerca de la linea de tiro serd la "mano}
los jugadores subsiguientes serdn distribufdos conforme a la
distancia que se encuentren las canicas Qe lbs demds jugado-
res de dicha linea., El jugador "mano" prdcuraré tirar, ya —
sea para guedar cerca del cuadro o tratar de sacar una cani-
ca de dicho cuadro desde la linea de tird; una vez que tird,
por ejemplo: cerca del cuadrito, tirardn los demds jugadores
también cerca de €l.

El jugador uno vuelve a tirar y tretard ahora de sa-
car un2 sola canica; si lo logra, entonces iiene el derecho
de "mate", es decir, puede eliminar al jugador contrario que
mis cerca esté a su tiro; si le pege, esé jugacor gueda eli-
minado del juego y tiene opcidn de volveﬁ g2 tirarlesa las —-
canicas; en caso de gue el jugador o jugaaores saguen aos ©
mis canicas, comete la falta de "chiras pelas'", queda elimi-
nado del Jjuego.

El jugador uno pierde el aerecho ge seguir tirandc
hasta que falle al sacar canicas ¢ hasta que fallie al inten-
tar darle "mate" o "muerte" a sus enemigés; una vez gue ia--

lle, por cualquiera de estzas circunstancias, seguirdn los de

-

mfs jugadores haciendo sus tiros conforme & las reglas.
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Si el jugador uos en turnc logra S&CZIr una canica, le
guita el derecho de "mz2ie™ al uno, y continuard jugando con-
forme lo describimos para el uno; al tirar el tres, si lo—-
gra sacar una canica, 61 serd ahora el "matlén", y asi se ird
pasando mate de mano a mano, hasta llegar de nuewo 2l juga--
dor uno, si todavia estd en juego, tendré gue sacar para vol
ver a tener derecho de "mate".

Se termina el juego cuandc son sacadas todas las ca-
nicas, o eliminados los jugadores por "maie" O por “chi as -
pelas", siendo el vencedor el jugador quq guede con vida, el
cual se llevard las canicas que todawia §e encuentre dentro
del cuadrito.

is{ como hemos descritoc el juego del cuadrite, se ——
juegan el tridngulo, la media luna, el cgcolito ¥y la ronda o

rueda.
TROMPO

Uno de los juegos tradicionales que fecina a los ni-
fios de los seis, siete. ocho, hasta los éoce afics, es el —
trompo; la época de mayor actividad de este pasatlempo es -
curante el invierno, entre los meses de noviembre y hasta —-
fines de febrerc.

Hey varias clases y formas de trémpos; uncs son con-
feccionados de madera blanda, dura; la puya o punta también
es diferente; unos llevan tornillos de acero, otros ae bhronce
y la mfs de las veces son de clavos.

A algunos trompos les hacen orificios con el fir de gue
zumben o chillen; los hay de diversos tamafios: pequefics, me-
dianos y grandes. Los nifios adornan su trompo lo mejor posl-

ble pare satisfacer su egocentrismo.
Fn forma varizda se puede jugar al trompc, DEro en
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diversas regiones tienen sus reglas para‘hacerlo; una de ———
elias es la siguiente: se pinta un circu%o de 50 centimetros
de radic y se marca el centro; los jugadores gue van a parti
cipar tratarcdn de "picar" su trompo lo més cerca posible del
centro para ser 1los primeros en comenzar el Juego. El juga——
dor que pigue mds alejado del centro serd guien pierda y co-
logue su trompo en el centro del circulo# el mfs cercano se-
ré el primero en iniciar el juego y los demfs lugares serdn
conforme a la distancia que quedaron del ceniro del circulo.

Ahora los jugadores, por riguroso turno ¥y conforme -
hayan quedado de retirados del centro del circulo, lanzardn
su trompo con el fin de pegarle de punta 2l trompo que estd
colocado en el circulo; si en el intenio de pegarle falian y
el trompo queda bailando, el jugador lo tbmaré<dentro de sus
dedos hacia la planta de la mano y lo llevard bailando = dar
le un topetazo al trompo castigado tratando de sacarlo del -
circulo; en caso de fallar el tope, perderd y colocarf su -
trompo en el lugar del trompo castigado; puede perder tam———
bién si se le encuerda y ni siquiera ILe da |[de punta ni en el
tope.

De antemano se marcard una distancia convenida para
llevar y traer el trompo castigado, que pﬁaae ser una cuadra
0 dos, deberd llegar a1 1imite de la distancia y traer el —-
trompo castigado a base de topes y dejario en el cemtro del
circulo de nueva cuenta.

El castigo consistird en darle al trompo perdedor de
terminado nilmero de golpes con la punta, d los llamados "que
cos"); los jugadores gue pierdan, como 1o dijimos anterior-—
mente, ocupardn el lugar del castigado y el castigado ocupa-
rd el turnc ael perdedor.

Una vez que har trafdo de nueva cuentz el trompo al
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centro del circulo, se procederd a aplidar el castigo, gue ——
puede ser de cinco, diez © guince "guecols! o golpes.

Se hace un hoyitc en la tierra en Gonde se coloca el
trompo del jugador que van a castigar, cpn la puya hacia arri
ba; el hoyito deberd ser del tamafio del Frc.-mpo para gue quede
ajustado y no tenga movimiento; se toma el trompo castigado y
se amarra con una cuerda de la cabeza y la punta, bien sujeta
do, y entonces se azota sobre el trompo enterrado, dando tan-
tos golpes como se haya advertido en un prinecipio; asi pasard
cada jugador gamador a colocar su trompo en el hoyito y azo-—-
tar el trompo perdedor; ya se pueden imsginar cémo gquedard el
trompo castigado, amen de los puyazos recibidos durante el —

trayecto del juego, asi terminz y comienza otro de nuevo.

L4 RONaA

Juego de carreras. Mecdnica.

Este juego se puede realizar con nifios, o mixtes; su
organizacidén es muy sencilla y los. nifios antes de ingresar a
la escuela ya lo saben jugar.

rganizacidn: Se m2rca dos metas 0 zonas de protec———
cidn, también se puede indicar unz pared, un posie o simple—-
mente se pinta dos lineas con gis o cal.l

El ndmero de participantes no tiene lImites; unaz vez
cue se tiene el conjunto de jugadares, se designa a una de -
ellos que serd guien tenga la rofia; su misidn serd el tocar a
un jugador fuera de las zonas de proteccidn; el jugador toca-
do serd entonces quien tenga la "rofia" y tratard de pasdrsela
a otro jugador; el gue inicid el juego cén la "rofa" pasard a
formar parte del conjunto de jugadores. %

El interés de este juegc se basa en que los jugadcres
tratardn de correr eludiendo ser tocados por el jugador que -
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Tree ia "roda" asl continuerd el juego, hasta gue se cansen,

0

o fastidien los nifios. Se d& por terminado, ganando el menos

tocado.

LA CUERDA

Es un juego de saltos o brincos. lMeednica.

Es un bonito Jjuego para las nifias pero también lo ——
pueden jugar los nifios. Se juega al iguzl que todos leos jue-
gos tradicionales; seglin sea la regidn. Hay bases o reglas -
para efectuarlo, pero la diferencia enitre ellos es poca., En-
tre las formas de jugar la cuerda o reata tenemos: el reloj,
el mole, el cartero y la maguinita.

EL BRELOJ

Se coloca una nifia a cada extremo de la cuerda, el -
resto de los participantes se forman en columna por uno; las
que sostienen la cuerda comienzan a moverla; la primera juga
dora serd quien lleve la voz cantante del juego; cuzndo se —
inicia éste, la jugadora uno estard penciente gue la cuerda
esté en la parte superior y pasard carriendo; son las cero -
horas, la jugadora dos y el resto, hardn lo mismo sin dejar
pasar ningin tiempo.

Cuando todos hayan pasado y no cometan falta, la ju-~
gadora uno saldrd nuevamente saltando la cuerda una sola vez
y dird "es la una", el resto saldrd al igual que esta jugado
ra y repetird la hora sefialada. }

Hasta gue la jugadora uno, o la.qpe va al frente, ——
diga "son las dos", se acabard el juego.

las faltas serdn: dejar pasar la %uerda, que ésta le
pegue & una jugadora, nc declr 1z hora o bisar 1a cuerda.

Iz jugadora gue cometa alguna fal%a suplird & unz -

—~ - o ~ | ; - ~
compaiiera en cualgulerz de 10s evtremos que esté sosteniendo
|
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la cuerda y asl sucesivamente, se va campbiandc de extremos.
EL WMOLE

Juego de saltos, suave, rdnido, ﬁuy rdpido.

Dos jugadores sostienen el hilo o cuerda cada una ——
por un extremo, sea por sorteo o woluntarizmente, el resto -
de las jugadoras se colocan en fila de uno.

Las nifias que sostienen la,cuerdalcomienzan a darle
vuelta suavemente, entra a saltar la jugadora uno. Las de la
cuerda dirdn este estribillo.: chile y mole; carne, chile y -
mole; en la carne es suave el movimiento,ien chile es mfs --
rdpido y en mole muy rdpido.

la jugadora que pierda en cuaiquiera de estos tres -
movimientos, o que falle en la entrada, sustituird a una de
las nifias de la cuerda qgue le estdn dandoL AsT seguird el —-

i
Juego hasta Iastidiarse.
EL CARTEROC

Juego de saltos. Necdnica.

Dos nifias se colocan una al extremo izquierdo y otra
al extremo derecho de la cuerda; el movimiento serd de vai--
vén, de derecha a izquierda casi a ras del suelo.

Se para frente de la cuerda la jugadora uno y se for
mz el siguiente didiogo: Cuerdistas,- ;Quién es? Jugadora.-—
El cartero. Cuerdistas.-;Cudntas cartas gquiere? Jugadora,—
Veinte.

Al decir el ndmero de las cartas, lz jugadora unc -
comenzaré a brincar contando de uno hasta el 20, claro esid,
cue el movimientoe de la cuerda ya es normél v sprise con tal
de hacerlz perder. Cuandc falle algin salte antes de llegar

sG]

A

al ndmero de cartas anuancizdes, pas

1

2 0CUpPAT un extremns —
) Clax

51 1llegars la jugadora uno al final de las cartas —-



- 75 =
gue dijo gue trafa, sale y comienzan de nuevo las preguntas y
respueatas que la jugacora uno hizo al iniciar el juego; con
la jugadora dos se hard lo mismo y asi sucesivemente, hasta -
que las niflas se fastidien del juego.
LA MAQUINITA

Juego de saltos. Mecdnica,

Dos nifias le dardn a la cuerda y las cue brincardn se
formn de tres en fondo, 8l entrar a la cuerda la jugadora —
uno dird: uno, dos y tres saliendo; inmediatamente entrard la
Jugadora dos, quien dejard pasar un movimiento de la cuerda y
as! entrard la jugadora nimero tres, quien tampoco dejard pa-
sar un movimiento de la cuerda, la que falle antes de contar
uno, dos y tres o la nifia gque deje cola, és.decir, que la —-—
cuerda le pegue en el vestido al salir; serd la gue pierda e
ird a sustituir a las nifizs gue esidn ddndole 2 la cuerda.

Asi continuard el juego hasta gque se cansen o fasti--

Glen termina,

LOS HUESITOCS

Juego de punteria o atinar. Mecdnica.

Para este entretenimiento se utiliza huesos de la re~
gidn o sea pepitas de frutas, como chabacano, tamarindo, qui-
na, mango, corcholatas de sidras.

Organizacidn: Se hace un hoyito del %amafioc del objeto
que se va a jugar, buscando que guede atrds del hoyito una —
pared o cualquier obstdculo con el fin de cue retache.

A una distancia de dos metros o Tres se pinta une ra-
va, atrds de ella se colocan los jugadores, quienes por Tigu—

PRI

roso oraen comenzardn 2 arrojar los huesitos ¢ corcholatas, -

segin el otjetc a jugar, si diche semilla entra al hoyito, -
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el jugador reccge lcs huesos gue esidn arrcjacos en la plaza.

Comenzando de nuevo el juegc, permitiéndose usar 1la

pared de retache parz colocar el huesito}al hoyitec. Asi se -
i

continia hasta que se fastidien o se queaen sin huesites los

jugadores, termina. |

EL PAPALCTE C COMETAQ

Juego ae arriar y correr. Manera de jugar.

Este pasatiempo no tiene edad ni‘sexo para practicar
lo, ya que en su generalidad todos empinan papalotes.

Hay verdaderos artistas en la construccidn de papalo
tes ddndoles las mfs caprichosas formas geométricas que son
lanzadas al aire libre.

Para {ener el éxito deseado, se buscard balancear el
cuerpo del papalote con su cauds, buscandc siempre un eguili
brio entre estas dos partes., |

Muchas veces hemos observado 1a elevacidn de dichos
papalotes a la orilla de una playa, en un campo abierto, ———
cudn hermoso es ver al papalote devorando cordel en su afédn
de perderse de la vista del sujeto que lo eleva, las cabrio-
las que su manejador hace con el papalote gimrcienente con —-—
ios movimientos de la mufieca de la mano.

COMC SE CCHSTRUYE UL PAPALOTE.- Obtenemos dos vari--
llas de carrizo u otros objeios de 70 centimetros y otra de
35 centimetros, colocamos nuestras varillas en forma de cruz;
& unos 15 centimetros de un extremo de la varilla grande, co
locado nuestro brazo de cruz; con hilera hacemos un amarre —
en el centro de las dos varillas. De la varilla grande ata--
mos un hilo, la cual unird z todos los exiremos y rematamos
en el primer exiremc gue salimos,

Ya tenemos el escgueletc de nuestro papzlote, 2hora -
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vamos & colocarie unos tirantes. be los extremcs del brazo -
de la cruz, del extremo de lz varilla amarramos una hilera —
que tenga una dimensidn de 15 centimetrosﬁy del centro de 1la
cruz hacemos lo mismo, unimos todos los extiremos de nuestras
hilagas y formamos una pata de gallo, la cual nos va a ser——
vir para atar el cordel con el cual vamos & empezar nuestro
papalote.

El siguiente pasc es embadurnar con pegamentc tanto
a las varillas como al hilo que une a los extremos, para en—
tonces debemos tener ya cortado en papel de china la forma —
del esqueleto, procurando dejar una pequedia ceja en todo el
contorno; extendemos el papel y colocamos encima el esquele-
to del papalote, se aprisiona para que se pegue doblandc las
cejas por cada lado.

Ahora en el extremo inferior de la wvarilla mds gran-
de o sea el opuesto al braze de la cruz, ecolocaremos 1z cola,
ésta deberd tener uma dimensidn de 75 centimetros de largo,-
trataremos de elevarlo y si colea demasiado es porque le fal
ta cola, entonces debemos afiadirle un poco mfs de la colas —-
hasta lograr encontrar el eguilibrio necesario para arribars

Procuraremos estar contra el viento, para impulsaric.

EL BALERC

Cbjeto gue se ensarta., Mecdnica.

Dentro de la tradicidn de esta clase de juego v de -
1z cual no tenemos absolutamente nada escrito sobre su ori——
gen, el balero mexicano es muy pintoresco.

Se manufacitura de las maderas de ﬁapote, caoba, pino,
jabin, mora, hasta de cedro. Las partes del balero son tres:

mango, una cuerda y el cuerpo del balerc.

El mango deberd tener 15 centimetros de largo, su ——



forma serd cilindrica con un didmetro deiun centimetro y me-
dic, haciéndose mds angosto en unc de sus extremos que serd
en donde se ensartard el balero.

La cuerda o cordel ir£ atada al centro del cuerpo ——
del balerc en uno de sus exiremos y por el oiro se atard un
extremo (el mfs angosto) del mango. Deberd tener uma dimen——
sidn de 30 centimetros aproximadamente.

El cuerpo del balerc serd un cilindro de unos ocho -
centImetros de alto con un didmetro de seis centimetros, por
el centro de una de sus bases, se hace un orificio de un cen
timetro de didmetro, teniendo una profundidad de cuatro cen-
timetros.

Una vez que tenemos el mango, la cuerda y el cuerpa
del balero ya perforado, se hard en el centro y en el lado -
opuesto al oxrificio central, una perforacidn del grueso de —
nuestra cuerda, ya sea con una fina broca © un punzén hasta
atravesar el resto del cuerpo del balero, una vez que logre-
mos pasar la cuerda, hacemos un nudo en el extremo introduci
do, & efecto de gque no se zafe, Tenemos listo nuestro jugue-~
te. Se juega asf: Se reunen 2, 3, 4, 5, 6L hasta los nimeros
de nifios que quieran participar de ambos sexos, tampoco tie-
ne limite de edad, acuerdan a cudntos ensartes: 4, 5, 8§, 10,
hasta 15, seguin como aprueben. Para sacar al primer jugador
se rifan con dguila ¢ sol, hasta terminar con todas los juga
dores enlistados, ya sacado el primer jugador, segundo, ter-
cero, hasta llegar a enumerar a todos, se inicia el evento,-
vratando hacer los ensartes acordados, pero si falla, se pon
drd 2 un ladc, para continuar con el segundo, si falla tam——
bién, seguiréd el tercero, asi seguird el evento hasta que -
uno de eiios llegue & ensartar lo accrdado y serd el campedn

. - : . - - .
del juego, finalizande. Vueiver a ccmenzar otro juegoc. Asi -
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serd hasta que los nifics se fastidien.

LCS ENCANTADCS

Juego ae carreras por equipos. Mécénica.

Este juego se puede realizar coniniﬁas y jévenes de
ambos sexX0S. |

Organizacidn: Se nombrm . jefes dé grupos o capitanes
¥y se juega un cldsico volado para escoge# compaifieros, Una —
vez que estén integradcs los dos grupos, o mds, se especifi-
ca donde: se colocardn las metas o zonas !de proteccidn, ha——
ciéndose notar que éstas deben situarse a una distancia con-
veniente con el fin de que puedan correr. También con el cld
sico volado se verd gue conjunto lo hard primerc de "encanta
dor", el otro equipo serd el que correrd = unz zona ya acor-
dada; ejemplo: el equipo "A"™ en este momermio es el encamta——
dor, el equipo "B" correrd; se inicia el juege con uma sefial
ya acordada. Todos los integrantes del equipo "B", se situa-
rdn estratégicamente en la zona de compebtencia, al salir un
jugador "B" laos jugadores del equipo "A" tratardn de tocarlo
antes de llegar a la zona de resguarao, s? logra evadir sus
encantadores se situard en el otro extremo, si es tocado, se
queda allf, como encantado hasta gue logre pasar un compafie-
Tc y sea desencantado o sea tocado por sul compaflero de equi=s
Pa; una vez gue todos los integrantes seah encantados, el —
Juego termina pasando el grupo "A" como corredores y el gru-
po "B" como encantadores.

No es preciso que salgande la zonz de proteccidn to-
dos, puede salir uno, tres, cineo o si gustan todos a la vez,
ya gue en esta forma se podrd burlar a los encantadores en —
la zona de no proteccidrn.

Este juego, seguird ilevdnaose a cabec durante todo —
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el tiempc que quieran o hastz gue se fastidien, ganard el -

aue haya servidc menos.,
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