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INTRODUCCION

Ya que conéideramos que la educacién es la base del progre-

so de cualquier pais y por lo tanto debe ser planeada cuidadosa-

"mente de tal maﬁera que se logre un desarrollo integral de los
individuos, presentamos este trabajo titulado "La Educacién Se-

xual y su Aplicacién en 1la Escuela Primaria”, para obtener el

titulo de Licenciado en Educacibén Primaria, esperando que sea de

utilidad para lo§ maestros al servicio, padres de familia y so-

bre -todo para la nifiez mexicana.

Para llegar al logro de los objetivos de la educacidn exis-
ten planes y programas de estudioc para todos los niveles de en-
sefianza, que a nuestro juicio, deberian ser revisados constante-
mente con el fin de que se elaboren y actualicen con las reales
necesidades e @ntereses de los educandos mexicanos, tomando ade-
mas en cuént&ﬁios avances cientificos que se presenten dia con
dia al iquai que los culturales, sin olvidar también la situa-
cibébn econbémica, politica y social en la que se desenvuelve nues-

tro pais.

Para que la-‘educacién pueda ser considerada como integral

debe incluir eﬁ'sqs temas la formacién sexual del individuo ya
que en los pfiméros afios de vida y en el trayecto de la educa-
cién basica:trae consigo problemas inmediatos y a largo plazo,
los primeréé pueden solucionarse por medio de la instruccién,
pero los sequndos se reflejan en nuestra cultura, en la sociedad
y sobre todo én la edad adulta del individuo, como ejemplo de
algunos de estos ﬁfoblemas podemos mencionar: Embarazos no dese-
ados y adolescentes embarazadas, wmiles de madres solteras, vio-

laciones, ‘abortos clandestinos, desviaciones sexuales, enferme-



dades venéreas, prostitucién, etc.

Si bien la Educacién Sexual no es la Gnica solucién, por lo
menos localizar confianza en los infantes y j6venes y gracias a
que nuestra profesidén nos permite estar en un trato constante
con un sin nimero de individuos de diferentes edades, podemos
contribuir instruyéndolos desde pequefios, pues es en este perio-
do donde se establece su identidad, desarrollan actitudes y res-
puestas que son escenciales para su desenvolvimiento sexual en
afios posteriores.

Sin embargo y debido a la gran extensién de este problema
nos limitaremos a tratar la Educacién Sexual durante los prime-
ros afios de vida y hasta 1la adolescencia, sin olvidar nunca que
la Educacién Sexual en el ser humano comprende, desde el momento
en el gue nace y nunca.termina.

Se presta especial atencidén a la instruccién en la escuela
primaria que comprende de los 6 a los 15 afios de edad en los
educandos.

Para la elaboracién de este trabajo nos basamos en la téc-
nica de investigacién -documental gque consta de los siguientes

pasos.
a). Elecciéon del tema.

El tema de Educacién Sexual fué elegido al ver la problema-
tica existente eh nuestro pais, refiriéndonos a la poca o nula
informacién que tiene el nifio y el adolescente respecto a su se-
xualidad y reproducéién como ser humanc.

El tema tratado tiene como objetive que en nuestra sociedad

actual se ayuden a evitar los problemas propios a mediano y lar-



go plazo.
b) . Plan de trabajo.

Este trabajo- estd dividido en 5 capitulos.

El primero llamado "Generalidades™ consta de las definicio-
nes escenciales para la comprensién de los temas sexuales, asi
como la anatomia y fisiologia del sexo masculino y femenino.

El segundo consta de los aspectos biopsicosociales, canales
de comunicacién y la psicologia sexual del nifio hasta la adoles-
cencia para una mejor aplicacién de la sexualidad en la escuela
primaria, observando la influencia de l1a misma en la sociedad,
por lo cual lo hemos titulado "La Sexualidad®,

En el tercer capitulo titulado "“Enfermedades de la Sexua-
lidad" tratamos, como su nombre 1lo dice, las enfermedadeé bio~-
légicas, psicolégicas y sociales de la Educacién Sexual dando la
clara definicién de cada una de ellas.

En el cuarto capitulo abordamos los aspectos relacionados
ya con la instruccién sexual, en el jardin de nifios Yy escuela
primaria, papel del maestro en la educacidén sexual Y por Gltimo
algunos tipos de anticonceptivos por lo cual lo titulamos "Prin-
cipios Basicos de la Educacién de la Séxualidad"

En el quinto y Gltimo capitulo llamado ”Xblicacibn de la Edu-
cacién Sexual en la Escuela Primaria® nos enfocamos ya a dividir
“ésta en dos grandes rubros que son: La Educacién Sexual forma-
tiva y Educacién Sexual informativa que se encargard de dar la
informacibén acertada segGn la capacidad del niﬁo,'para egto su~
gerimos. algunas actividades para que éstas actitudes y objetivos

puedan ser alcanzado se un periodo del primero al sexto arado



de primaria.
c). Recopilacibén del material.

La informacidén requerida fué -recopilada en bibliotecas y
con bibliografias de autores de renombre en el tema.
Las técnicas que utilizamos para el registro de informacién

fueron las fichas de trabajo.
d). Analisis.

Primeramente se formé un fichero, con la informacién es-
crita, recopilada en los libros de consulta y posteriormente se

seleccioné el material que seria utilizado para nuestro trabajo.
e). Redaccidén y presentacidn.

El trabajo estd construido como un ensayo ya que es un tema
de las Ciencias, siendo que la Educacién Sexual est& comprendida
dentro de la'Biologia en el que se expresan opiniones razonadas
sobre el mismo, sin intentar agotarlo.

Este documento consta de: Introducciébn, Exposicién de temas
en Capitulos, Conclusiones, Sugerencias, Glosario y Bibliogra-

fia.



I.~- GENERALIDADES

En este capitulo trataremos de definir algunos conceptos
como: Sexo, Sexualidad y Educacién de la Sexualidad, tomando en
cuenta la opinién de ciertos autores para asi poder llegar a una

conclusién mas amplia de cada una de ellaé; también trataremos

en el presente capitulo, aunque por separado, las partes que

forman el aparato reproductor femenino Yy masculino asi como el
funcionaniento para poder entender cada uno de los puntos que se

trataran mas adelante en el presente trabajo.
A.- Concepto de Sexo.

wSe le relaciona con los organos denitales, o como simple
expresién fisica". (1)

"En los seres humanos, animales y plantas condicién orgéni-
ca que distingue al macho de la hembra®. (2)

“Se usa‘con frecuencia para aludir al vardén o a la hembra
(sexo biolégico) o para referirse a una actividad fisica en la
que interviene el aparato reproductor. (Hacer el acto sexual)".3

Nosotros definimos el sexo como:

El conjunto de caracteristicas anatémicas y fislolégicas

que - dividen a los seres vivos en masculino y femenino con miras

1. MONRO¥ DE VELASCO ANAMELI cador a -
pa... Edit. Pax-México, México 1980, p.15-17

2. Diccionario Larousge p.444

3. MASTERS JOHNSON, KOLONDY... La. Sexualidad Humana Tonmo l..,
Edit. Grijalbo, Barcelona 1987, p.12
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a la reproduccién; en el ser humano el sexo se determina por
factores biolégicos, sociales y psicolégicos, de lo cual podemos

mencionar lo siguiente:

Sexo bioldégico: Se da al unirse el.évulo Y el espermatozoi-
de para formar la célula huevo.

Sexo cromosémico: Es la unién de los cromosomas aportados
por ambos sexos, pudiendo resultar las férmulas XX o XY.

Sexo gonadal: Se diferencian las génadas a testiculos o a
ovarios.

~ Sexo genital: Fenotipico, es el que se asigna por la pre-
sencia de los genitales masculinos o femeninos.

Sexo de asignacién: E1 mismo hecho de que la persona que
atiende el parto indique que el recién nacido‘sea hombre o mu-
.Jer, esto establecera cuiles son las espectativas de la familia
y especialmente de la sociedad.

Sexo social: Futuro rol del recién nacido, en cuanto a la
sociedad que se desenvuelve.

Sexo psicolégico: El sentirse hombre o mujer y actuar de
acuerdo con ello.

Consideramos importante mencionar que si el sexo biolégico
coincide con el social y el psicoldgico se puede decir que se

logra una identidad sexual.
B.~ Concepto de Sexualidad.
Algunos autores la definen de la siguiente manera:

Para Freud, '"Ciertamente creeriamos que no puede haber duda

acerca de la interpretacién que debe darse al término sexual,



ante todo, por supuesto, significa lo "indecoroso", agquello que
no debe mencionarse®. (1)

Para Malinowski, "Para los habitantes de las islas de los
mares del sur, como para -nosotros mismos, la relacidén sexual no
es una mera transaccién fisiolégica, sino que presupone amor Yy
requerimiento sexual, convirtiéndose asi en el nicleo de insti-
tuciones tan venerables como el matrimonio y la familia. La se-
xualidad impregna el arte y le confiere su encanto y su magia.

En realidad, preside casi todas las facetas de la cultura.

En su acepcién maés amplia, la sexualidad... es mis bien una
fuerza légica y cultural que una mera relacién corporal entre
los individuos".(Z)

Para Masters, Johnson y Kolondy. %Al hablar de la sexuali-
dad nos referimos a. una dimensién de la personalidad y no,
exclusivamente a la aptitud del individuo para generar una res-
puesta erdtica. Por desgracia, el léxico de gue disponemos en el
ambito de sexo y sexualidad es muy limitado. Podemos distinguir
entre actos sexuales y conducta sexual, pero con ello ni siquie-
ra hemos rozado la superficie de la sexualidad. Asi mismo pode-
mos hablar de un sexo destinado a la procreacién, al disfrute, o
a la relacidn convivencial y descubrir gque éstas no agotan ni
con mucho todas las posibles clasificaciones". (3)

Para Carrizo, "Podemos conceptualizar a la sexualidad como
la expresién psicosocial de 1los individuos como seres sexuados
en dna sociedad y cultura determinada”. (4)

Para Anameli Monroy, "Caracteristicas biol6gicas, psicolégi-

1,2,3,. Op. Cit... p.10
4. CARRIZO... Sociedad y Sexualidad... Tomoc 2... CONAPO... p.23



cas, sociales y culturales, que nos permiten comprender el mundo
y vivirlo como hombres o como mujeres, combinacién del sexo bio-
légico, social y psicoldgico. La sexualidad es evolutiva en el
desarrollo de cada persona. lLas expresiones de la sexualidad van
mas éllé de las respuestas genitales, se modifica constantemente
por la experieﬁcia y el aprendizaje". (1)
A pesar de dque se han estudiado diferentes conceptos. de au-
tores y sexdlogos de renombre, pensamos que la sexualidad eé un
concepto muy complejo, ya gque abarca todos los - &mbitos del
individuo, (biolégico, psicolégico y social) sin embargo respe-—
tando dichas opiniones trataremos de definir y dar nuestro
concepto de sexualidad como maestras.

La sexualidad es un conjunto de caracteristicas biopsicoso-
ciales que forman parte del crecimiento y la personalidad del
ser humano y que repercuten en la sociedad y la cultura ayudan-—
donos a comprender el mundo que nos rodea, esefidndonos a vivirlo
a través de nuestro propio ser, como nifias y nifios para en un
futuro ser jovenes y adultos como hombres y mujeres bien identi-
ficados dentro de su rol para su bienestar indiQidual.

Es una parte de nuestra personalidad e identidad y una de
las necesidades humanas gue se expresan a través del cuerpo, es
el elemento bésicobde la femeneidad vy masculinidad, de la au-
toimaqen; de la autoconciencia, del desarrollo personal.

Es parte del deseo para la satisfaccidén personal. Estimula
las necesidades de establecer relaciénes interpersonales signi-

ficativas con otros.

i. Op. Cit... p.15-18



La sexualidad es evolutiva, pues desde el nacimiento se va
moldeando el sujeto a partir de sus transformaciones, trasciende
al centro de la persona, se difunde y proyecta hacia todas las
zonas de la existencia humana e interviene poderosamente en el
desarrollo del individuo.

La sexualidad humana desde el punto de vista bioldgico tie-
ne dos funciones primordiales.
1.~ La conservacién de la especie.

2.- La satisfaccidén y el placer sexual.
C.- Concepto de Educacidn Sexual.

Como se vio anteriormente, el sexo biolélogico del ser hu-
mano se define en el momento de su concepcidn y el desarrollo de
su sexualidad se inicia desde su m&s temprana edad, a partir del
nacimiento.

Las influencias inherentes al sexo biolégico como las psi-
colégicas y las externas del medio ambiente que lo rodean, van
encauzando, moldeando la sexualidad del individuo y él resultado
de todo ello es una serie de conceptos, actitudes y conductas
sexuales, que formadas en su vida infantil modelan las manifes-
taciones de la sexualidad de la adolescencia, etapa adulta y la
senil. Si la formacién de 1la sexualidad comienza con el naci-
miento, a este proceso paulatino,.diario, continuo e ineludible,
se le denomina Educacién de la Sexualidad.

La Educacién de la Sexualidad debe tender a crear responsa-
bilidad humana para que el individuo desarrolle al méximo sus
capacidades, logrando salud y bienestar.

Asi como debe proveer informacién para desarrollar el en-



tendimiento de 1las relaciones humanas en su aspecto fisico,
mental, emocional, social, econdmico, psicolégico, formando par-
te de la educacidn integral del individuo e incluir, mas gue una
informacién anatémica y fisiologica, pues debe enfatizar el
desarrollo de las actitudes positivas y servir de guia entre las
relaciones de los sexos.

La Educacidén de la Sexualidad debe ser cientifica y racio-
nalmente planeada, formativa e informativa Y estar basada en el
desarrollo psicosexual del individuo. Como proceso de asimila-
cidén de significados y de valores socio-culturales, debe ser

progresiva, llevada a cabo en accién conjunta por padres y ma-

estros.
D.- Anatomia Sexual Femenina Y Masculina.

Antes de entrar de 1lleno al apartado de este capitulo es
importante considerar que, en la actualidad hay hombres y muje~
res que desconocen cu&les son las partes que forman el aparato
sexual femenino y mé&s afin desconocen cuil es la funcién que rea-
liza cada una de ellas.

Pensamos que es importante que se conozca cada una de ellas
Y para qué- sirve ya que forman parte de nuestro cuerpo.

Siempre se ha estudiado de manera abierta y sencilla el
aparato digestivo, la cabeza, el aparato respiratorio y otros,
estudiemos ahora de la misma manera huestro aparato reproductor

llamando a cada una de sus partes por su nombre correcto.
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1. Anatomia Sexual Femenina

Los genitales de la mujer son:

Externos: Constituidos por la wvulva que contiene el monte
dé venus, los labios menores y mayores, el clitoris, el vesti-
bulo, meato urinario, orificio vaginal, el himen Yy las glandulas
de Bartholini. Y los internos: que son, vagina, Gtero, las trom-

pas de falopio y los ovarios. (Ver cuadro 1 y 2)

a.- El Monte de Venus

Es una elevacién la cual esti formada por acGmulo de célu-
las de tejido adiposo (grasa) situada en el pubis, o sea en la
parte mas baja de la pared abdominal. Este se encuentra cubierto
de vellos tomando forma triangular, con base hacia arriba. Del
monte de venus se originan hacia abajo los labios mayores. Posee
numerosas terminaciones nerviosas, siendo muy sensible al tacto,

la presién o ambas cosas que de manera conjunta estimulan la

excitacidén sexual.
b.~ Los Labios.

Labios externos o mayores:

Son pliegues de piel que recubren gran cantidad de tejido
graso y una fina capa de misculo liso, proporciona una cobertura
automatica de la abertura urinaria y la vagina,

' L&bios internos o menores.
Son como pétalos curvilineos, poseen un nGcleo de tejido

esponjoso con muchos vasos sanguineos, sin células grasas gque no

i1



presentan vellosidad. Tienen un sin nGmero de terminaciones ner-
viosas por lo que  Jjuega un papel importante en la excitacidn

sexual.

c.- El1l Clitoris.

Es una de las partes més sensibles de los genitales feme-
ninos, se localiza justo por debajo de la unién superior de los
labios internos. La Gnica parte que se aprecia es'la,cabeza que
tiene el aspecto de un botoncito reluciente, est& constituida
por cuerpo cavernoso (no hay cuerpo esponjoso) posee también un
glande, prepucio y frenillo por 1o que se le compara con el pene
o como un vestigio de éste. ‘

Confluyen en el clitoris gran nGmero de terminaciones ner-
viosas que lo convierten en un 6rgano sumamente sensible al
tacto, la presiéon y la temperatura. Es el Gnico 6rganc de cuan-
tos integran el aparato reproductor femenino y masculino cuya
funcién conocida es concentrar y acumular sensaciones sexuales y

placer erético.
d.~ Vestibulo.

Es una hendidura que se observa cuando se separan los la-
bios menores apreciéndose el meato urinario hacia arriba y hacia
abajo del orificio vaginal.
e.~ El Perineo

Es la regién de la plel exenta de vello que se extiende
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desde la parte inferior de los labios hasta el ano. A menudo es~
ta parte es también sensible al tacto, la presién y la tempera-

tura y puede ser un vehiculo de excitacidén sexual.

f.- E1 Himen.

La abertura de la vagina se halla cubierta por una fina
membrana llamada himen, el himen gque se sepa, no tiene una fun-
cidén bioldgica y presenta siempre una o mas perforaciones que
permiten la salida del flujo menstrual cuando la mujer alcanza

la pubértad.
g.~ Orificio Vaginal.

Se conoce como introito de la vagina, que en la mujer que

no ha habido penetracién estd cerrado por el himen.
h.~ Meato Urinario.

Orificio donde termina 1la uretra femenina que sirve para

dar salida a la orina.
i.~ Glandulas de Bartholini.

A cada lado del orificio wvaginal, cerca de su parte media
se encuentran estas gléndulas las cuales secretan moco durante
el coito. Antes se pensaba que era la principal fuenté de lubri-
cacibén en la excitacién pero en la actualidad se sabe que no es

asi.



j.~ La Vagina.

Es un ©6rgano muscular interno que esté inclinédo hacia
arriba formando un. &ngulo de 45 grados, orientado en diagonal
hacia la parte mas estrecha de la espalda. El funcionamiento de
la vagina supone un espacio especial que, puede cambiar de forma
o de tamafio. Se contrae o se expande, se amolda para permitir el
paso del bebé durante el parto vy ajusta su tamafio dé nodo gue

cifia cémodamente un dedo.
k.~ El1 Utero.

Es un 6rgano muscular hueco que esté formado por el cuello,
itsmo y el cuerpo. A 1la pércién superior de éste se le llama
fondo, mide aproximadamente 7.5 cm; tiene 1la forma de una pera

" invertida, un poco aplanada de la parte anterior a la posterior.

El cuello tiene un orificio externo y otro interno, el pri-
mero comunica con la vagina y el segundo con la parte interna
uterina.

. Est& compuesto por dos capas: endometric (la capa interna)
y el miometrio (la capa externa) la cual es muscular y‘va a ser
Gtil en las contracciones uterinas en el momento del parto. Su
funcién es preparar sus capas para anidar, nutrir el embrién y
contener el feto duranﬁe todo el embarazo. También posee liga-

mentos los cuales lo fijan dentro de la cavidad abdominal.
1.~ Las Trompas de Falopio.
Arrancan de los lados de la parte superior del Gtero y tie-
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nen 10 cm. de largo. Los extremos més élejados de las trompas de
falopio tienen forma de embudos y sus bordes forman una especie
de flecos llamados fimbrias que se ciernen muy cerca de los
ovarios. Las paredes interiores de las trompas estén constitui-
das por largos y finos pliegues de tejido cubiertos por estruc-
turas parecidas a los cabellos Yy llamadas cilios. Las trompas
son recorridas por los évulos expulsados por los ovarios conti
guos y' en su interior se produce el encuentro entre el dvulo y

el espermatozoide.
m.- Los Ovarios.

Son estructuras en pareja situadas una a cada lado del
Gtero, su tamafio es el de una almendra sin cdscara y tienen dos
funciones bien diferenciadas, la produccidén de hormonas y la ma-

duracién y expulsiébn de évulos.
n.- Las Mamas.

Son un 6rgano par situado en la parte anterior del torax en
hombres y mujeres, pero gue llega a su desarrollo casi exclusivo
en las mujeres.

Es una gl&dndula de secrecibén externa productora de leche
gue sirve para amamantar al recién nacido.

2.~ Anatomia Sexual Masculina

El aparato reproductor masculino estéd formado por los si-

guientes 6rganos:
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CUADRO 1

o . Ovario (\}
Trompas de falopio  |§ ,

Vejiga urinaria 7 o, N

Cuslio del Utero
isquion B

Uretra

Clitoris % Recto

Labios mayores
/

Labios menores 'Vagina

Orlficio urinario

Corte vertical del aparato reproductor femenino.

“(Cervix) |
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CUADRO 2

Monte PObico

Capuchos clitorideo Eje o clierpo clitorideo

Glandula clitoridea
Labios mayores Meato urinario

Abertura vaginal
Labios menores

Restos himenales

Ano

La vulva
‘Los organos sexuales de {a mujer (externos) conocidos como vulva
( con el significado de cubierta o envoltura ) estén constituidos por -
el monte de venus, los labios y el perinéo. Si bien la vagina tiene una

abertura externa, es principalimente un érgano interno.
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Pene, testiculos, epididimo, conducto deferente, vesiculas
seminales, prdstata y uretra con sus respectivos vasos arteria-

les, venas, nervios y vasos linféaticos.
a.~ El Pene.

Es un érgano cilindrico que consta de raiz, cuerpo, glande
y tejido erectil, su tamafio varia  de acuerdo a cada individuo y
si estd en estado de flacidez o ereccién.

Es un 6rgano externo formado por tres cilindros paralelos
de tejido esponjoso envueltos por gruesas capas membranosas.

El cuérpo cilindrico de la parte interior del pene se llama
cuerpo esponjoso, en medio de éste se encuentra la uretra por
donde pasa la orina y el semen.

Los otros dos cilindros se denominan cuerpos cavernosos y
se sittan de forma contigua sobre el cuerpo esponjoso.

La raiz esté formada por la unién de los cuerpos cavernosos
con los huesos de la pelvis, el glande se une al pene (conocido
.como cabeza) es la estructura que tiene m&s cantidad de termina-
ciones nerviosas por lo que es la mds excitable y sensibie. El
cuerpo del pene est& cubierto por una delgada piel, la piel ya
no estd adherida al 6rgano sino que circunda al glande colgando
este plieéue que se llama prepucio y estd unido a la parte ven~
tral por el frenillo. El prepucio se retrae habitualmente duran-
te la ereccién pero hay algunos casos en los que ésto no ocurre
como en el prepucio redundante y fimosis. Al lado del frenillo
hay una gléndula (de Tyson) encargada de producir una substancia
llamada esmegma cuya acumulaciéﬁ puede dar lugar a infecclones.

La funciébn dei’pene es doble: es el 6rgano de la copulacién
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y lleva a la uretra la cual es el conducto de las vias urinales.
El tamafio del pene no influye en ninglin sentido en la exci-

tacién o goce sexual del hombre.
b.- El escroto.

Es una bolsa muscular, suave y de paredes finas, que cuelga
debajo del pene y que alberga los testiculos. El escroto tiene
la funcidén de proteger a los testiculos del frio o del calor, ya

que esto afecta a la produccién de espermatozoides.
c.- Los testiculos.

Son dos glandulas de forma ovoidea, miden de 3.5 a 5 cm. de
largo y de 1.5 a 2.5 cm. de ancho. Durante la mayor parte de la
vida fetal se encuentran localizados en la cavidad abdominal,
pero aproximadaﬁénte dos meses antes del nacimiento descienden
al escroto. Cada testiculo estda alojado en un cohpartimento del
es croto; dgeneralmente el testiculo izquierdo desciende un poce
mads que el derecho. Su funcién es la de producir espermatozoides

y hormonas.
d.- El1 Epididimo.

Son dos conductos, uno derecho y otro izquierdo, gue se en-
cuentran arriba de cada testiculo; cada epididimo desciendé a lo
largo del borde superior del testiculo, describe una curva y as-
ciende para continuarse con el conducto deferente.

El epididimo tiene como funcién almacenar a los espermato-
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zoides antes de la eyaculacién; en este sitio los espermatozoi-
des terminan su maduracidn, es decir, adquieren la movilidad que

les permitird fecundar al 6évulo.
e.- Conducto Deferente.

Es un conducto delgado que posee una capa muscular, mide
cerca de 50 a 60 cm. y abarca desde la cola del epididimo, sube
hacia la cavidad abdominal, pasa por atras de la vejiga y se une
con las vesiculas seminales. Existe un conducto par& cada tes~
ticulo, el conducto en su recorrido no va solo, sino que va
acompafiado de vasos arteriales, venosos vy nerviosos, en un pa-
quete llamado corddn espermético. Tiene la funcién de conducir a
los espermatozoides y es el que se corta al llevar a cabo la

vasectonmia.
f.- Vesiculas Seminales.

Son una estructura en forma de saco, gue se encuentra si-

tuada detrés de la vejiga, posee una capa muscular y otra se-
- cretora. Su funcién es producir un 1liquido, el cual servira de
proteccién y nutricién al espermatozoide, por los elementos que

contiene.
g.- La Prbstata.

Es una gladndula gue se encuentra abajo y adelante de la ve-
jiga rodeando la salida de 1la uretra, esté formada por tejido

glandular, es atravesada por los conductos eyaculadores que
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desembocan dentro de ella, tiene cinco 1d6bulos y cuando se hi- -

pertrofia da lugar a problemas en la salida de la orina.

Su funcién es producir un liguido alcalino, claro, lechoso;
este liquido se une con el 1liquido seminal y con los espermato-
zoides para formar el semen, el cual sale en el momento de la
-eyaculacidén, neutralizando la acidez vaginal y aumentando la

mortalidad y la fertilidad del espermatozoide.
h.- La Uretra.

Conducto que empieza en el cuello de la vejiga urinaria vy
termina al nivel del glande en el meato urinario. Su funcién
consiste en conducir la orina al exterior y al semen en el mo-~

mento de la eyaculacién. (ver cuadrc 3 y 4)
E.- Fisiologia Sexual Femenina y Masculina
i.- Menstruacién y Ovulacién.

El aparato reproductér femenino a diferencia del masculino,
muestra cambids ciclicos régulares que teolégicamente se pueden
considerar como preparacién periddica para la fecundacibn y el
embarazo. En los primates, el ciclo es menstrual y el rasgo mas
notable es la hemorragia vaginal peribédica que ocurre con la mu-
da de la mucosa uterina (menstruacidén). La duracién del ciclo es
notoriamente variable en las mujeres, pero en promedio es de 28
dias desde el inicio de un peridédo menstrual al comienzo del
siguiente. El uso comGn ha hecho que los dias del ciclo se iden-

tifiguen por un nGmero comenzando con el primer dia de la mens-
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CUADRO 3

Vejiga urinaria

isquion Vesicula seminal

Conducto deferente

Uretra

Giande del pene

Testiculo

Corte vertical del aparato reproductor masculino
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CUADRO 4

Orificio urinario

Gilande

Frenillo

* Masculos bulboesponjoso

N\ Bulbo del pene -

CUpo esponjoso

] Orificlo urinario
Giande. (A)

A. Corte transversal del pene
B. Vistas de ia parte Inferior del pene

mostrando el empiazamiento del freniilo.
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truacidn.
a.~ Ciclo ovarico.

Debajo‘de la capsula ovarica existen, desde la época del
nacimiento, numerosos foliculos primordiales, y cada unco contiene
un 6vulo inméddro. Kl iniciarse cada ciclo, varios de estos foli-
culos se agrandan y se forma una cavidad alrededor del 6vulo. En
la mujer, uno de los foliculos empieza a crecer en un ovario
aproximadamente al 6to. dia, mientras los otros involucionan.
Cerca del 14o0. dia del cicio, el foliculo distendido se rompe y
el 6vulo es expulsado a la cavidad abdominal. Este es el proceso
de la ovulacién. El 6vulo es recogido por los extremos fimbriados
de las trompas de falopio y transportado al Gtero y, a menos que
ocurra la fecundacién, hacia el exterior de la va gina. Los foli-
culos gue crecen pero no ovulan, degenéran, formando foliculos
atrésicos. '

El foliculo gque se rompe en el momento de la ovulacién se
llena inmediatamente de sangre formando 1o que a veces se llama
cuerpo hemorrégico. La pequefia hemorragia de los foliculos hacia
la cavidad abdominal puede causar irritacién peritoneal y dolor
abdominal bajo pasajero. Las células de 1la granulosa y la teca
del revestimiento folicular pronto  comienzan - a proliferar y la
sangre coagulada es remplazada répidamente por las células lGte-
as, amarillentas, llenas de lipidos que ' forman el cuerpo ldteo.
Esta es la fase lGtea del ciclo menstrual, en la gue las células
lGteas secretan progesterona. Si hay embarazo el cuerpé ldteo
persiste y por 1o gene ral no se presentan mas periodos hasta

después del par to. S$i no hay embarazo, empleza a degenera apro-



ximadamente cuatro dias antes de la siguiente menstruacién hasta
que al fin es reemplazado por teﬁido cicatrizal para formar el
cuerpo albicans.

En la mujer no se‘ forman nuevos 6vulos después del naci-
miento. Durante el desarrollo fetal, los ovarios contienen mas
de siete millones de foliculos primordiales; no obétante, muchos
experimentan atresia (involucién) antes del nacimiento y otros
se pierden después de é&l. Al nacer, existen dos millones de
évulos, pero 50% de estos son strésicos. El millén que son nor-
males pasan en esta época por la primera parte de la primera di-
visiéﬁ meidética y entran en una etapa de reposo en la cual, los
que sobreviven, persisten hasta la edad adulta. La detencién se
debe probablemente a la presencia de una substancia inhibidora
en los foliculos primordiales. Hay una atresia continua y el ni-~
mero de &vulos en los ovarios en la época de la pubertad es me-
nor de 300,000. Solo uno de estos 6vulos por ciclo es estimulado
para madurar; los . restantes degeneran. Justamente antes de la
ovulacién se completa la primera divisién meibética. Una de las
células hijas, el oocito secundario, recibe la mayor parte del
citoplasma, mientras que la otra, 1llamada primer cuerpo polar,
se fragmenta y reabsorbe. El1 oocito sgcundario de inmediato em-
pieza la sequnda divisién meidtica; pero esta se detiene en la
metafase y s6lo se completa si el espermatozoide penetra ese
cocito. En este momento se desprende el segundo cuerpo polar y

el évulo fertilizado evoluciona para formar un nuevo ser.
b.~ Menstruacidn Normal.
La sangre menstrual es predominantemente arterial y sdlo
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25% es de origen venoso. Ademds, contiene desechos tisulares,
prostaglandinas y cantidades relativamente grandes de fibrinolo-
sina proveniente del tejido endometrial. La fibrinolisinalisa y
los codgulos, normalmente la sangre menstrual no los tiene a me-
nos que su cantidad sea excesiva.

La duracién ordinaria del flujo menstrual es de tres a cin-
co dias, pero pueden observarse en mujeres normales flujos de un

dia o hasta de ocho dias de duracién. La cantidad de sangre que

se pierde varia normalmente entre manchas 1ligeras y 80 ml, la

pérdida promedio es de 30 ml. y es anormal si es mayor de 80 ml.
Desde luego la cantidad de flujo se altera por diversos
factores, entre ellos el espesor del endometrio, medicaciones y

enfermedades que afectan el mecanismo de la coagulacién.
2.- Espermatogenesis y Eyaculacién

Los testiculos estan compuestos de asas contorneadas de tG-
bulos seminiferos, donde se forman los espermatozoides a lo lar~-
go de sus éaredes, a partir de las células germen primitivas
(espermatogénesis). Los dos extremos de cada asa desembocan, por
una red de conductos, en el epididimo. De alli, los espermato-
zoides pasan a través de la cola del epididimo hacia el conducto
deferente. Entran por los conductos eyaculadores a la uretra en
el cuerpo de la proéstata durante la eyaculacién. _

Entre los tGbulos de los testiculos hay nidos de células
gue contienen grénulos de lipidos, las células intersticiales de
leydig que secretan testosterona a la sangre.

Las arterias esperméticas que riegan los testiculos son

tortuosas, y la sangre en ellas corre paralela, pero en direc-
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cioén opuesta, a la que circula en plexo pampiniforme de las ve-
nas espermaticas. Este arreglo anatdémico 'puede permitir el
intercambio por contracorriente del calor y de la testosterona.

Efecto de la temperatura.

La espermatogénesis requiere una temperatura considerable-
mente inferior a la interna del cuerpo. Los testiculos se man-
tienen a una temperatura cercana a 32 Qrados centigra&os. Me-
diante el aire gue circula alrededor del escroto y, al parecer
por intercambio de calor en forma de contracorriente entre las
arterias y venas espermaticas, cuando los testiculos son deteni-
dos en el abdomen o cuando, en animales de experimentacidn se
conservan muy préximos al cuerpo por suspensorios apretados, se
observa'degeneracién de las paredes tubulares con la resultante
esterilidad. Los bafios con agua caliente (43 a 45 grados centi-
grados durante 30 minutos por dia) y el uso de suspensorios de-
portivos aislados, reducen la cuenta espermatica en el hombre;
pero la reduccién de -espermatogénesis en esta forma no es la
bastente grande o constante para. formas confiables de anticon-

cepcibn.
a.- Semen.

El liguido eyaculado durante el orgasmo, el semen, contiene
espermatozoides y las secreciones de vesiculas seminales, proés-
tata, glé&ndulas de cowper Yy prbbablemente lag glandulas uretra-
jes. Un volumen promedio por eyaculaién es de 2.5 a 3.5 nl.
después de varios dias de continencia. El volumen de semen y el
nGmero de espermatozoides decrecen rapidamente con la eyacula-

cién repetida. Aunque s86lo se requiere un espermatozoide para
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fecundar el 6vuio, normalmente existen cerca de 100 millones por
ml. de semen. El 50% de varones con 20 a 40 millones/ml. y casi
todos aquellos con cuentas menores de 20 millones/ml. son esté-
riles. Las prostaglandinas en el semen, que en realidad provie-
nen de las vesiculas seminales, se encuentran en concentracioén
alta, pero se desconoce 1la funcidén de estos derivados de los
acidos grasos en el semen.

Los esﬁermatozoides humanos se mueven a una velocidad apro-
ximada de 3mm/min, en el aparato genital femenino. Los esperma-
tozoides llegan a los oviductos 30 a 60 minutos después‘de la

cépula.

b.- Eyaculacién.

La eyaculacién es un reflejo espinal bipartita que implica -

la emisién, o sea el movimiento del semen a la uretra, Yy la eya-
culacién propiameﬁteidicha, esto es, la propulsiédn del semen
fuera de la uretra durante el orgasmo. Las vias aferentes son en
su mayoria fibras de receptores tactiles en el glande del pene,
que llegan a la médula espinal por los nervios pudendos inter-
nos. La emisidén es una resﬁuesta simpatica integrada en los seg-
mentoe lumbares altos de la médula espinal y afectada por la
contracciébn de la musculatura lisa de los conductos deferentes y
las vesiculas seminales en respuesta a los estimulos de los ner-
vios hipogastricos. El semen es impulsado fuera de.la uretra pof
la contraccién del msculo bulbocavernoso, un misculo esquelé-
tico. Los centros reflejos espinales para esta parte del reflejo
se localizan en los aegmeﬁtos sacfos superiores y lumbares infe-

riores de la médula espinal; las vias motoras salen de la prime-
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ra a la tercera raices sacras

nos.

y por los nervios pudendos inter-



II. LA SEXUALIDAD

A.~ Aspecto Biolégico.

Desde el punto de vista bioldgico la Sexualidad se basa en

las caracteristicas fisicas y anatémicas que definen a cada sexo.

diferenciandolo. A su vez la unidén de dos sexos origina la re-
produccién de una especie.

El sexo biolé6gico ha evolucionado desde la reproduccidn
asexual, hasta llegar a la reproduccidn sexual, donde existe
intercambio de material genético.

En el ser humano existen células vreproductivas llamadas
gametos. Los gametos masculinos se llaman espermatozoides y por-
tan un cromosoma sexual X o ¥, v los gametos femeninos se llaman
6d6vulos y portan sbélo el cromosoma sexual X, por lo tanto el cro-
mosoma X o Y del espermatozoide, define el sexo del nuevo ser.

Al fecundarse un dvulo los embriones no son distinguibles
por un sexo durante las primeras semanas de desarrollo.

A partir de la sexta semana se va diferenciando el sexo con
la formacién de testiculos u ovarios; a los tres meses de vida
intrauterina se puede diferenciar el sexo del bebé.

Al nacer e) nifio posee caracteristicas morfoldgicas espe-
ciales gue le distinguen por sus genitales externus, cuyas ca-
racteristicas anatbédmicas le asignan un sexo gue puede ser feme-
nine o masculino.

Biolégicamente el hombre es el resultado evolutivo de los
primates. Actualmenie se ha convertido en un ser independiente y
adaptable a diferentes ambientes y hébitos alimenticlios,.

Asi como en el hombre el coréneo posee mayor capacidad gue



en los primates, y su cerebro influye en su desarrollo sexual;
los érganos reproductores son diferentes entre el hombre y los
grandes monos, como resultado de la evolucidn humana.

El hombre y la mujer son diferentes en su anatomia y fi-
siologia, sus diferencias hacen posible la reproduccién de nues-
tra especie. '

El sexo no debe prohibirse al hombre como algo pecaminoso,
forma parte de él como algo natural.

En su conducta sexual, el hombre responde a estimulos se-
xuales tactiles, visuales, imaginarios o a fantasias, dando res-
puestas con la ereccién del pene en el hombre y en la mujer con
la lubricacién de la pared de la vagina; también se producen
cambios fisiolégicos extragenitales como respuesta a la excita-
cién sexual como ereccidédn de los pesones, aumento de la presidn
arterial, aumento de la frecuencia cardiaca y aumento en. la ra-
cién, la excitacién sexual puede culminar en el orgasmo.

La mujer al igual gue la hembra de otras especiés, habi-
tualmente no toma la iniciativa en las relaciones sexuales, tie-
‘ne intereses sexuales diferentes a los de su compafiero. En la
mujer se observa un aumento de interés sexual un poco antes o un
poco después de la menstruacién y un periodo de abstinencia du-
rante la menstruacién.

Desde temprana edad existe la capacidad para dar iespuestas
genitales y una fuente de placer sensual gue se activan en la
pubertad, por medioc de las hormonas, también se desarrolla la
capacidad de crear y de mantener relaciones estrechas.

Durante la adolescencla hay respuesta sensual y relaciones
personales que dardn lugar a las primeras relaciones sexuales,

en donde se responder& a los estimulos erdticos.
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_En sus relaciones amorosas el adolescente puede excluir el
sexo, por desconocimiento o por falta de interés, o por no com-—

prometerse socialmente.
B. Aspecto Psicoldgico

El sexo psicoldgico se determina desde el nacimiento; de
acuerdo a su sexo el nifio adopta un tipo de comportamiento, con
el que aprende a ser hombre o mujer.

Para que el individuo tenga una identidad sexual es necesa-
rio qgue coincidan tres factores que son: el sexo biolégico, el
sexo social y el sexo psicolégico, cuando éstos no coinciden hay
alteracibnes de identidad, presentdndose la homosexualidad, el
trasvestismo, el transexualismo y otras desviaciones sexuales.

De diversas maneras. Cuando estamos conformes con nuestro
sexo, vivimos mejor y lo demostramoé actuando en forma respon-
sable, libre y respetuosa.

La sexualidad se desarrolla desde el nacimiento; en el
desarrollo psicosexual intervienen influencias biolégicas vy
externas como el medio ambiente gue moldea la sexualidad del ser
humano, formando actitudes y conductas sexuales desde la infan-
cia, la adolescencia, la edad adulta, hasta llegar a la veijez.

El ambiente gue rodea al nifio v al adolescente, la conducta
de sus padres y la educacién sexual que le den, influiré en el
establecimiento de su sexualidad.

Se recomienda que en el hogar exista la armonia conyugal,
gue los padres no sean vechazantes, ni puritanos, gue no tengan
desajustes sexuales, gue no estén separados o divorciados, para

no inhibir la atraccién por el sexo opuesto, nil crear temor por



el sexo en general.

En la infancia y en la adolescencia todavia no se establece
una -sexualidad definida, con una direccidn heterosexual adecua-
da; para definir su sexualidad, el individuo necesita adquirir
una conducta sexual sana.

En un estado psiquico normal el objeto sexual es aceptado
por el individuo en sus relaciones soclales, humanas, profesio-
nales y otras ocupaciones.

El sexo es algo que no puede ni debe ser ocultado a los
ojos de nadie, debe manifestarse y ser practicado, aceptando 1la
ihtimidad con el sexo opuesto.

El ser humano normal psiquicamente es aquel gque logra adap-
 terse a su sexo.y toma el papel que le corresponde socialmente,
aceptando a los demss tal y como son, existiendo la conformidad
personal.

Para gque el nifio adopte una sexualidad propia, se le fomen-
tard una conducta y rasgos personales adecuados a su sexo, com-

batiendo actitudes contrarias.
C. Aspecto Social.

El ser humano es un ser social por excelencia, ha vivido en
sociedad desde hace mucho tiempo para satisfacer sus necesidades
de todo tipo, entre ellas la sexual.

Conviviendo en sociedad el hombre moldea su conducta me-
diante valores, normas, creencias, etc. La sociedad presiona pa-
ra gue se cumplan determinados comportamientos aceptados por la
mayoria; los que se apartan de este orden social son consgidera-

dos como "anormales”, entre los gue s8e encuentran log homose-~



xuales, los alcohélicos, los drogadictos, las prostitutas, las
madres solteras, etc. La sociedad margina y reprime el comporta-
miento de estos seres "anormales”. La sociedad define y distin-
gue las actividades propias para el hombre y para la mujer, cre-
ando guiones sexuales gue orientan la conducta a seguir desde el
nacimiento para organizar la vida sexual que refleje una ideolo-
gia sexual, aceptable socialmente.

Cada individuo posee una identidad sexual propia, la de

hombre o mujer.
1.~ Aspectos de la Identidad Sexual

a.- Identidad de Género: Cuando el individuo ha tomado concien-
cia de que pertenece a determinado sexo y su identidad psicolé-
gica corresponde a su imagen corporal, logra alcanzar la identi-
dad de género, que es un producto sexual adquirido por interac-
cién social. La identidad de género corresponde al sexo biolé-
gico cuando el hombre actGa como hombre y la mujer actGa como
mujer, menos en los transexuales en donde se altera esta iden-
tidad, pues las personas piensan, sienten y actGan en forma

contraria a su sexo.

b.- Rol de Género: Se le llama asi al comportamiento gue tenemos
en sociedad, actuando de acuerdo al sexo al que se pertenece.

Este comportamlento se relaciona con la identidad de género
y con los usos y costumbres del lugar y época en que se vive. El
rol sexual femenino ha evolucionado y se ha hecho flexible, ac~
tualmente la mujer ya no sélo forma una familia para tener hi-

jos, sino que decide el nmero de hijos gue desea tener y parti-
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cipa en actividades sociales, laborales, politicas, etc., lle-
gando a tener mayor libertad e igualdad de responsabilidades en
el hogar junto con. el hombre que no deja de serlo por ayudar en

las labores domésticas y en el cuidado de los hijos.

c.~ Orientacidén Sexual: Cada cultura conceptualiza la sexuali-
dad, orientando el comportamiento y los roles sexuales a seguir
socialmente. La sexualidad como producto cultural evoluciona y
refleja la ideologia e historia del ser humano.

La sexualidad posee caracteristicas especificas y adecuadas
para el nifio, el joven, el adulto y el anciano.

La conducta sexual requiere de un aprendizaje social de ro-
les sexuales gue pueden modificarse para lograr un mejor desa-
rrollo en la realizacibn de las capacidades del ser humano inde-
pendientemente de su sexo.

En la mayoria de las sociedades la conducta sexual se suje-
ta a restricciones legales y morales, la sociedad ve mal a los
hijos ilegitimos, se cree que la familié como institucién esta-
-ble, proporciona el cuidado y 1la educacidn necesaria para los
hijos.

Antiguamente las leyes sociales combatian las relaciones
sexuales antes del matrimonio, seglGn las leyes, las relaciones
sexuales sdlo eran permitidas con el marido después del matrimo-
nio. En nuestra cultura se cred un tabl hacia el sexo, se mantu-
vo en secreto por mucho tiempo el aspecto sexual hacia los ni=-
flogs, a los Que se les impedia hablar de sexo y se les castigaba
si lo hacian, cre&ndoles temor hacia el sexo en general.

En la actualidad se habla de sexo en forma abierta y fran-
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ca, se puede hablar de la funcidén sexual sin temores y no resul-
ta indecente mencionar al sexo ante personas respetables; se pu-
de hablar de séxo, pero al querer actuar sexualmente nos encon
tramos todavia con obstaculos sociales.

Con el empleo de métodos anticonceptivos se han favorecido
las précticas sexuales fuera del matrimonio.

Para evitar los embarazos no deseados, no basta con el em~
pleo de ios anticoncetivos que suelen no ser 100% eficaces, es
neceséria una buena educacidén sexual gue forme actitudes mora-
les.

ElAser social no logra su satisfaccién sexual cuando su
educacidn sexual ha sido defectuosa y posee expectativas irrea-
les.

La conducta sexual se programa socialmente, el individuo
aprende cbdmo. comportarse sexualmente a la vez gue aprende otros

tipos de conducta social, segin su sexo.
D.- Canales de Socializacién en la Educaciédn de la Sexualidad.

1.- Formal:

Se define como una planeaciédn estudiada obviamente de los
procesos del aprendizaje, ya sea de manera indirecta o directa,
estando intimamente ligados con el patrén de cénductas Yy expe-
riencias sexuales relativamente. Esta puede  ser impartida en
clases, desde la escuela en primer grado, en platicas autoriza-~
'das, puede ser a maestros para gue estén al dia tanto de los
adelantos como de la informacidén gue ya existe, conferencias,

libros, sin olvidar el grado en gue el nifio pide dicha informa-
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cién, para que éstos sean elaborados y quizas actualizados, se~
gin la generacidn de infantes dgue cursan el grado escolar, peli-

culas con informacidén sexual dirigida y sistematizada. Afortuna-

damente se le ha dado mayor atencidén a la educacidn formal, pero

seria mejor aln que toda esa educacién informal que a diario
proporcionamos a los pequefios se planeara de alguna manera para
obtener mejores resultados, v

Los canales de Socializacidén en la Educacién de la Sexuali-

dad son varios.
a) La Escuela.

El nifio recibe mGltiples influjos a través de la ensefianza
de diversas materias por lo gque los temas sexuales en clases o
fuera de ella van forjando en 1los alumnos modelos de normas de
conducta sexual, o bien 1les permite ir aplicando aguello que
aprendieron dentro del medio escolar.

‘Caando la escuela y la familia no van de comGn acuerdo en
sus metas y conceptos y existe incongruencia en los mensajes,
puede crearse una situacién conflictiva en los nifios, motivada
por la contradiccién.

Es pof esto que la educacidén Sexual de los educandos debe
iniciarse en el hogar en completa responsablidad de los padres,

y debe continuarse en la escuela.
b) La Legislacién.

Las leyes sancionan y definen algunas conductas relaciona-

das con la sexualldad, al grado de imponer castigos a quienes no
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actuan; de tal o de cual modo. En la legislacidén de México esta
claramente sancioﬁado el aborto, la violacidn, las relaciones
premaritales y extramaritales, etc.

Las leyes pueden volverse obsoletas y no corresponder a la
realidad histdérica, por lo due aunque deben tenér una funcién

educativa, también puede resultar un obstéculo.
-Educacién Sexual informal.

Que también se denomina asistemdtica, porgue no llevan un
sistema planeado. Siendo esta un proceso por el cual se aprende
a la vez que se ensefla de la sexualidad y el sexo, sin que ésta
sea planeada o dirigida en forma sistematizada.

Tanto los padres de familia como los maestros de grupo y
aGn todos los adolescentes y joévenes en general estamos propor-
cionando informacién diariamente a 1los educandos, aldn sin estar
dentro de la escuela o en un salén de clases en particular. Las
actividades que observan diariamente 1los infantes a su alrede-
dor, el ejemplo de los adultos, los sentimientos, etc., la forma
de llevarse de los padres, como ven v viven la propia sexualidad
y las demés, las relaciones paternas, ya sea de nerviosismo,
tranguilidad, naturalidad, ante 1la curiosidad sexual y las
conductas infantiles, siendo todo esto parte de la formacién del

educando.
La Familia.

Es el primer grupc a que pertenecemos Yy en el que se ad-

guleren los valores bésicos del sexo y la sexualidad. En el sec- .
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or familiar es donde se aprende lo gue es bueno y es male, lo
socialmente aceptable, lo permitido, los patrones culturales asi
somo los roles sexuales. La vida familiar refleja a menor o ma-
jor grado los conceptos de la sociedad.

Nb se debe olvidar que 1la clase social asi como el medio
ambiente en gue se desarrolla la familia influyen ampliamente en
la educacién, pues cada comunidad tiene distiﬁta formacién,

conjuntandose con la misma sociedad.
b. Los grupos de Amigos.

El concepto de ser hombre o mujer del rol sexual que se
juega son aprendidos a través de los grupos de amigos que se
forman dentro del salén de clases. Los grupos gue llegan a for-
marse entre los nifios en general, brindan confianza a los inte-
grantes del mismo, por lo gue se atreven a hacer preguntas y sa-
tisfacer dudas que no aclaran satisfactoriamente (para ellos)
con padres y maestros. Esto no gquiere decir que la informacidn
sea del todo buena, lo gue es importante es que adguiera la su-
ficiente confianza para desenvolverse desde el punto devvisté

sexual.
¢. La Religién.

Juegan un papel muy importante cilertos valores religiosos
en la conducta de los individuos que formaniuna sociedad,

Se sabe que en México la mayoy parte de la poblacién son de
religién catdlica donde los valores y normas que rigen esté

orilentacién religlosa, son ejercidos con mucha rigldez, la mas-~



turbacidn, las relaciones sexuales premaritales y extramarita-
les, etc., las cuales influyen en la educacidn que se imparte no
s6lo en la familia sino también en la escuela, lo que quizd la
religién considera un gran'pecado la misma sociedad ya lo esta
aceptando. Siendo la religidn también un factor importante en la
confofmacién de la sexualidad, conviene conocer las céracteris

ticas de cada alumno gque forma un grupo en el cual se trabaja.

d. Medios Masivos de Comunicacidn.

El uso general que se le ha dado a la televisibén, a la ra-

dio, los impresos, el cine, es una dé las principales caracte-

risticas de la sociedad actual, lo cual hace gue la informacidn

se difunda ré&pidamente y a grandes grupos humanos, la cual estéa
recibida de un modo indiscriminado por todos los hombres y muje-
res de todas las edades, creando asi modelos que no corresponden
a nuestra realidad sociocultural.

La televisién al igual que todos los medios de comunicacién
influyen de manera asombrosa en la formacién de los nifios siendo
esta reflejada en la escuela primaria y en la vida misma del
individuo;

Al conocer todos estos canales de comunicacién y su
influencia es imposible negar la educacién de la sexualidad pues
est§ presente constantemente, ya gue existe, debemos pensar en
la necesidad de analizarla, planearla y sistematizarla.

Hoy en la actualidad nuestra sociedad se aprqxima hacia una
actitud més positiva de la sexualidad,

La Educacién de la Sexualidad es considerada desde un punto

de vista més amplio y como uno de los medios gue apoya al indi-
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viduo a desarrollar su potencialidad de creatividad, como ser
humano; evitara si se da de una manera consciente y adecuada mu-

chos problemas que atafien socialmente a todo el pais.
E. Psicologia Sexual del nifio hasta los doce afios

1.~ Caracteristicas psicosexuales del nifio a partir del naci-

miento hasta los seis afios apréximadamente.
Fases de la sexualidad infantil.

Contrariamente a lo que durante cierto tiempo se creia, los
primeros tres o cuatro afios de vida de un nifio abundan en sensa-
ciones sexuales muy intensas, que representan el auténtico
contenido de su existencia. Debemos entender que lo sexual no
significa Gnicamente genital, significa simplemente gue hay co-
sas que pueden resultar agradables, gque este placef va unido de
cierto modo a la relacidén con un objeto de amor, y que por lo
tanto es asimilable, por intensidad y capacidad de satisfacer y
hacer feliz, comparado al placer sexual del adulto. Recién na-
cido, inmediatamente, el nifio ya busca este placer, y lo obtiene
chupando. Chupando esencialmente el pecho de la madre, peroc tam-
bién cualquier otra cosa, sus manos, el dedo de alguna persona,
la punta de la sé&bana. No hay nada gque le interese o le entu-
siasme més. No se trata Gnicamente de un instinto relacionado
con la necesidad de allmento, se trata de un placer auténtico,
que adenéds, encierra una vitalidad extraordinaria. Pero, ¢Qué
tiene que ver el sexo con tédo esto?. Algo tiene que ver, el

placer sexual presenta, durante los primeros aflos de vida, unas
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caracteristicas rudimentarias, como cualgquier otro aspecto de la
fisiologia, no especializado, ni estabilizado mediante relacio-
nes concretas, aln no se ha vinculado exclusivamente el estimulo
de ciertos dérganos o de ciertas zonas del cuerpo. Nace global-
mente de todo el cuerpo del nifio, y con particular intensidad de
la boca; que a todos los afectos de un recién nacido es el érga-
no mds importante: el 6rgano que 1le sirve para comer, para co-
municar, para explorar, para cerciorarse, el Gnico érgano que ya
sabe usar de verdad. Y este es uno de los rasgos principales de
la sexualidad primitiva. El1 otro es que no existe afin una
concepcidn, ni siquiera a nivel instintivo, de la existencia de
los dos sexos: durante este periodo de tiempo, el nific sea mujer
o vardén, reclama su méxima satisfaccidn exclusivamente de un
cuerpo femenino, el de la madre, pero también de un objeto cual-
quiera que sustituya al primero, como el propio dedo, la s&bana,
el chupete, etc. Dicho en otros términos no serd la cualidad de
femenino lo que agrade al niﬁo, aungque sea un cuetpo de mujer el
que primeramente lo deleite. En realidad dentro de esta fase
evolutiva el nifio no advierte que la satisfaccién viene propor-
cionada por alguien o por algo ajeno a &l. A esta fase se le
liama, fase oral, que se extiende desde el nacimiento al deste-~
te.

La anterior fué una fase oral pasiva. Pero, paralelamente a
este progreso, ha aparecido la denticién, con su sufrimiento que
exige ser apagado mordisgueando. Es entonces cuando el nifio en~
tra y progresa en un periodo oral activo.

Morder& todo lo que tenga en la boca, los objetos y tamblén
el seno, 8l todavia mama de su madre; vy como el mordisco es su

primera pulsién agresiva, la manera en que se lo permita o no el
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objeto de amor es de primerisima importancia. A finales del pri-
mer afio de vida y al comenzar el segundo, la basqueda de placer
comienza a dirigirse hacia objeto més concretos. Todo el cuerpo
del nific sigue siendo un posible punto de partida de sensaciones
agradables, pero el tope de sensibilidad se ha desplazado de la
zona bucal a la zona anal; en primer lugar la boca ha perdido
gran parte de su importancia: El nifio ya ha aprendido sobre todo
a alimentarse sin chupar, ademds ha descubierto que puede explo-
rar el mundo con todos sus instrumentos como son: las manos,
vista posibilidades de desplazarse caminandoc, lenguaje, etc; por
lo tanto ya no le sirve tanto 1la boca. En segundo lugar, ha
aprendido a controlar sus propios esfinteres: ahbra puede eva-
cuar cuando se.le antoje, y ha observado adem&s que la evacua-
cién le proporciona una notable sensacién de goce, por lo tanto
retarda la excrecidén; en este acto y al lado de la sensacién do-
lorosa debe aparecer una sensacién de voluptuosidad. Consideran-
do a la excrecién como parte de su cuerpo déndole un significado
de regalo, esta es la fase anal.

Pocos meses después, su experiencia se incrementa con una
nueva especializacién; el nifio descubre sus 6rganos qenitéles y
aderesante que las anteriores. Estando ya en una edad que va de
los tres a los cinco afios, el nifio ha alcanzado la estabiliza-
cién definitiva de las zonas de excitacidn sexual; aunque sea
clerto que 1la fuente de méximo placer sexual ha cambiado,
desplazandose de la boca al ano y luego a los genitales, también
es verdad que todo el cuerpo sigue conservando clerto potencial
de excitabilidad, capaz de proporcionar sensasiones coclaterales
de deleite y de voluptuosidad; ya distingue ias nifas de los ni-

fios y conoce las diferencias genitales y se centran en si mismo
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(autoerotismo) a todo lo anterior se le llama fase f&lica.

La evolucidn sexual del nific presenta otro aspecto impor-
tantisimo, tras adquirir la capacidad de encontrar fuera de si
mismo un objeto "bueno", el nifio comienza ahora a sentir profun-
damente por vez primera, la diferencia entre los dos sexos. Has-
ta agui su mundo estuvo representado esencialmente por la madre,
sentida como ambiente afectivo més que como persona del sexo
femenino; no intereséndole la existencia de otras personas y me-
nos aungue fueran masculinas o femeninas. El nifio toma conscien-
cia de la existencia de su madre como sexo femenino, y su padre,
de sexo masculino; gque existen por lo tanto dos clases distintas
de objeto de amar, con caracteristicas absolutamente distintas;
poderoso, infalible, dominador el padre; dulce, tierna, afectuo-
sa la madre. Sin embargo, y esta es la cuestidn, a esa edad el
nifio interpreta dichas caracteristicas de forma diferente en

funcién de su propio sexo.
a.=- Complejo de Edipo.

Se presenta alrededor de los cuatro afios y alcanza su méxi-
mo despliegue a los seis; el hijo vardén aprecia m&s de lo normal
la dulzura de la madre y encuentra detestable la potencia del
padre, es decliyr, se enamora de la madre y querria eliminar al
padre, peligroso rival.

b.~ Complejo de Electra.

La hija vive extasiada por la fuerza v la infalibilidad del

padre (con gulen obviamente quisiera casarse) y encuentra pesado
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y odioso el sentimiento materno.

Freud explica que por esta situacién de amor al padre y
odio a la madre que pasan todos los nifios, lo cual da origen a
multitud de acuadros neurdticos, cuando no se resuelve o solu-
ciona este complejo. Hacia los cinco o seis afios, el nifio gra-
cias ai proceso de admirar etificarse con el padre del mismo

sexo, debe haber superado el complejo de Edipo o de Electra.
2.~ Caracteristicas Psicosexuales de los Nifios de 6 a 12 -afics.

La segunda infancia comienza de los 6 & los 12 afios; se
investigan las diferencias corporales entre nifio y nifias y se
dan los juegos sexuales de exploracidén y de muestreo (médicos,
enfermeras) . El lenguaje sexual se desarrolla y ya no hablan sé-
lo repitiendo, sino que tienen un cierto sentido de las palabras
referentes a sus genitales. Sigue preguntandose como vienen los

nifios; le gustan los bebés; juegan juntos nifios y nifas.
a.- Fase de Latencia.

Es un periodo estable en el que los intereses e inguietudes
sexﬁales disminuyen. A veces es la fése de las preocupaciones
escolares en el desarrollo fisico (saltar, correr y otros),
aparecen los amigos y pueden notarse ya un equilibrio psiquico.

No es que las inquietudes sexuales desaparezcan sino gue
surgen otrae con més intensidad: Un nifio de 9 afios cuandeo juega
vse olvida de las chicas y todo; si éstas quieren jugar las
desprecia y dice que le estorban. Las nifias, igualmente, se cen-

tran en sus juegos, aunque algunas tengan interés por los juegos
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tran en sus juegos, aungue algunas tengan interés por los juegos
de los nifios.

A esta edad los padres deben, més gque guiar a sus hijos,
ensefiarles lo que esta bien o mal, darles elementos de juicio
para gue ellos juzguen por si mismos y descubran los valores se-
xualesque los muevan.

Esta fase se extiende desde el momento en que el Complejo
de Edipo es superado a través de la identificacidén con el padre
del mismo sexo, y la energia sexual ya no se centra en el propio
cuerpo sino gue encuentra una salida sublime en otras activida-

des.
F. Juegos Sexuales

Se denominan juegos sexuales a la actividad sexual durante
la nifiez, los ﬁiﬁos son individuos dotados de sexualidad. Al em-
plear el nombre de juegos sexuales se da la idea de gue el nifio
es inocente sexualmente, pudiéndose comprobar que hombres y mu-~
jeres aGn inmaduros realizan actividades sexuales propias de los
adultos. Ante estas précticas sexuales de los nifios, los adultoes
responden con desaprobacidén y sancliones o con regocijo y orgu-
llo.

pesde el nacimiento el nific presenta ciertas actividades
lddicas sexuales, empezando por el chﬁpeteo en la etapa oral; al
pasar a la etapa anal, se provoca la retenciédn lidica de las he-
ces vy la orina; credndose un placer autoerético masoguista, como
~componente normal de la sexualidad.

El nific es educado por el adulto en la prohibicién de jugar

con sus genlitales o con susg excrementos, el nifio renuncla a este
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placer, a cambio de jugar con lodo, chapotear en el agua sucia,
etc.,ise educa al nifio para que sea limpio y pueda desenvolverse
socialmente.

Con el desarréllo neuromuscular, el nifio en sus juegos imi-
ta al adulto, en sus palabras y en todos sus gestos; es activo,
gritdén, agresivo a tal grado que 1llega a molestar al adulto. E1
nifio emplea su agresividad muscular por capricho, el adulto cre-
ard en el nifio habitos de disciplina social para mejorar su
comportamiento.

Etapa falica, desde que el nifio es bebé practica los juegos
manuales que le brindan satisfaccién sexual, existiendo una mas-
turbacién primaria en nifios y en nifias, es poco marcada en el
bebé y cede por si misma, reapareciendo a los 3 afios. Los nifios
sufren erecciones que originan un placer emocional que a su vez
ocasiona una tensidén que necesita ser aplacada por medio de la
masturbacidén. Posteriormente aparece la masturbacién secundaria,
que puede ir acompafiada del chupeteo del dedo; este tipo de mas-
turbacidén generalmente es reprimida por los adultos.

Los padres no se atreven a recordar que ellos quiz& hicie-
ron lo mismo de pequefios; no toman en cuenta gque estos juegos
sexuales son una actividad normal y natural del individuo. Cuan~
do existe la prohibicién por parte del adulto, hacia el juego
sexual del nifio, esto puede ocasionar reacciones neuréticas, de
angustia, provocacién,._bﬁsque&a de castigo vy desvinculacién
afectiva con el adulto. v

Todos los jueygos sexuales son iniclados por la curiosidad
sexual gque el nifio presenta desde antes de cumplir sus 3 afios de
edad., k

A partir de los 5 6 6 afios de edad con el empleo del len-



juaje, el nifio platica con otros nifiocs y lleva a cabo juegos se-
;uales entre nifios y nifias, descubriendo que su imagen corporal
»s diferente, es entonces cuando se acepta la falta de pene en
las nifias; en esta etapa existe masturbacién fadlica y clitori-
jea, acompafiada de fantasias masturbatorias sadomasoquistas,
sredominando el sadismo en el nifio y el masogquismo en la nifa.

De los 6 a los 7 afos de edad, el nifioc ya conoce las dife-
rencias anatémicas de ambos sexos, mostrando un recato especial
al mostrar las partes de su cuerpo, debido a la educacidn de los
padres que le transmiten actitudes vy costumbres que le provocan
timidez y curiosidad que se puede observaf en sus juegos como
son Yel doctor™ y “la casa®, gque facilitan la exploracién se-
xual, en estos Jjuegos se observan los genitales respectivos,
inspeccionandolos, aungue también se llega a tocamientos, fro-
tacién, besos e insercién de objetos en el recto o en la vagina.

El nifio busca el conocimiento de las diferencias sexuales.
entre los dos sexos, aungue tenga dque enfrentar las prohibicio-
nes del adulto. Los nifios mayores de 7 afios se entretienen se-
xualmente jugando con el hermano o la hermana, los nifios mues-
tran efusiones sexuales en solitario ¢ en compafiia.

Al llegar a la pubertad existe por parte de los padres inde-
pendientemente de su sexo. ‘

Mediante los juegos sexuales el nifio realiza innumerables
actos sexuaies, incluyendo el intento de realizacién del coito
que ocasionalmente se llega a consumar.

Los juegos sexuales educan al nific en su relacidn con los
demas y repercuten posteriormente en el ajuste psicosexual de la
etapa adulta, también se ha visto gue el juego homosexual entre

los nifios al igual que los Jjuegos heterosexuales forman parte
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del desarrollo normal del nifio, también se han dado casos de ac-
tividades sexuales realizadas con animales y con objetos. Los
juegos. erdticos del nifio llegan a ser mas gque un pasatiempo es-
ponténeo, llevan al nifio a buscarlos en sus fantasias sexuales,
pudiendo enamorarse.

El comportamiento sexual entre hermanos, no llega a ser
incesto, cuando los nifos se dedican a explorarse visualmente o
a tocar sus genitales con el fin de conocerlos, seria incesto
cuando un hermano mayor utiliza la fuerza y la coercidn, en una
situacién de abuso sexual; es en estos casos cuando las victimas
seran tratadas por un psicologo, para evitar consecuencias nega-
tivas a largo plazo que puedan crear disfunciones sexuales en el
adulto.

Las précticas sexuales entre nifios son normales en tanto no
exista la coercibén o agresidn.

En sus juegos el nific evoluciona en forma sexual y psico-

légica.
G. Pubertad
1.~ Concepto de Pubertad.

Es la transicioén de 1la nifiez al estado adulto, en donde
existen cambios como la apariciém de la menstruacién y la eya-
culacidn, y el desarrollo del wvello ptbico, dando lugar a indi-
viduos aptos para fecundar y ser fecundados.

Esta etapa origina también camblos emocionales, psicolégi-
cos y socilales, ademés de los cambios biclégicos antes mencio-

nados.
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L.a pubertad es un periodo de adaptacidn a una nueva forma
de ser en la vida, implica nuevas formas de sentir y de pensar.

La adolescencia principia con la pubertad, en donde hay ma-
duracidén sexual, con la aparicién de caracteres sexuales secun-

darios, que originan cambios conductuales.
2.- Inicio de la Pubertad.

La pubertad se caracteriza por los cambios fisicos, gue ha~-
cen del nifio un hombre y de vla nifia una mujer, en cada sexo au-
nmenta la circulacién de hormonas, provocando la aparicién de ias
caracteristicas sexuales secundarias, dando lugar a un mayor im-
pulso sexual.

Este proceso de maduracién se inicia en las muchachas de
los 10 a los 12 afios vy en los muchachos de los 12 a los 14 afios
de edad. Las nifias se desarrollan més rapidamente que los nifios,
la edad no es la responsable de los cambios en la pubertad; el
‘desarvrollo fisico y la madurez sexual dependen de las hormonas
sexuales y del buen funcionamiento del sistema endocrino en ge-

neral.
3.= Caracteres Secundarios.

Desde el nacimiento el nifio presenta caracteristices sexua-
les llamadas primarias, las cuales al desarrollarse durante la
pubertad pasan a ser caracteristicas sexuvales secundarias.

La pubertad en las muchachas se observa en el crecimlento
de las glénduiaa mamarias gue aumentan el tamafio v la sensiblli-

dad de ese tejido, el cuerpo femenino va rvedondeéndose, cambian-
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do de forma la cintura, la pelvis, los muslos y la cadera. En
ambos sexos puede presehtarse un fendmeno transitorio y molesto
que es la aparicidén del .acné en 1la cara, el torax y la espalda,
relacionado con la actividad de las glandulas sebaceas. Estos
cambios sorprenden al adolescente que es quien 1los vive, sus
formas ya no son como antes y no comprende el porgué de dichos
cambios, surge una etapa de confusidén y desorientacién, que debe
ser tratada por padres 'y maestros, informando al adolscente
adecuadamente. En este periodo aumenta el deseo sexual que es
encauzado por normas y valores sociales, disminuyendo los senti-
mientos de temor o de culpa.

La pubertad en los muchachos: Los cambios se inician de los
10 a 11 afios, en donde émpieza el crecimiento de los testiculos,
disminuyendo la consistencia rigida del testiculo infantil, apa-
recen los espermatocitos de ler. y 20. orden, despuds siguen los
espermdtides y por Gltimo los espermatozoides; durante la puber-
tad aparecen las vesiculas seminales y comienza el crecimiento
de la-préstata y del pene, en sentido longitudinal y después en
grosor, el vello pGbico aparece hacia los 12 afios de edad, el
vello axilar hacia los 14 o 15 afios; es un vello fino y pigmen-
tado; sobre el labio superior aparece también >Ve110 y se da el
cambio de voz.

Entre los 15 y los 16 afios aparecen 1los primeros eépermatom

zoides capaces de fecundar, dque pueden aparecer desde los 11

afios.



I.- La Adolescencia.

La adolescencia es un periodo que va de los 12 a los 19
afios; en este periodo se encuentra la pubertad, que es una época
de grandes cambios y muy rapidos, con dificil adaptacién.

El desarrollo fisico no es la Gnica caracteristica especial
de este proceso. Los adolescentes se enfrentan a un mundo desco-
nocido y lleno de problemdticas y de situacidnes psicosociales
nuevas para €1, el adolescente busca su independendizacién hacia
sus padres. Se relaciona con compafieros de  su misma edad e
incorpora a su vida principios éticos que pondrad en préctica en
su compor’tamiento°

Se fomenta la capacidad intelectual, siendo ya su pensa-
miento més abstracto, se adquiere una responsabilidad social e
individual.

El adolescente en su evolucidén como ser humano aprende a
adaptarse a los cambios sufridos en sus sentimientos sexuales,
aprende también a elegir de entre las clases de actividades se-
xuales, en las que desea participar. Es capaz de identificar el
amor; al mismo tiempo que utiliza sus conocimientos que le ayu-
daradn a evitar un embarazo no deseado, cuando el adolescente ha
sido adecuadamente informade y orientado sexualmente, esto le
permite el tomar decisiones sexuales proplas.

Al adaptarse a su nueva vida el adolescente se enfrenta ante
conflictos, sufrimientos y desconciertos pero a la vez en esta
etapa hay goce y fellicildad sexualyvcausados por nuevas experien-

clag persconales y soclales,
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1.~ Aspectos psicosexuales de la adolescencia.

Junto con los cambios bioldgicos de la pubertad, se presen-

tan reacciones sociales y psicoldgicas.
2.- Fantasias sexuales.

Durante la adolescencia se presentan suefios y fantasias se-
xuales que son un elemento auxiliar de la masturbacién; pﬁede
haber masturbacidn sin fantasias sexuales.

En el adolescente la fantasia sexual realiza el placer en

sus experiencia real, que no se puede tener. Se origina una exi-

tacidén que puede llegar al orgasmo, constituye un ensayo mental

para posteriores situaciones sexuales, se satisface el deseo
sexual, brindando tranquilidad emocional y se anticipa a posi-
bles problemas como el embarazo no deseado.

Las fantaslas sexuales constituyen una experiencia sexual

sin riesgos y son f&ciles de controlar.
3.~ Independencia.

El adolescente se relaciona con personas de su nisma edad
en la blsqueda de su independencia familiar vy social.

Sus compafifas le sirven de apoyo vy de gufa, los muchachos
sienten aspiraciénes y deseos de un.control social con normas de
conductas propias. '

£l adolescente qulere ser libre para ser como sus amigos y
a veces utiliza su actividad sexual como una forma de liberacioén

hacia sus padres y otras autoridades, gueriendo demostrar que
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ion capaces de tomar decesiones propias.
Los adolescentes sufren problemas sexuales debido a la mala

nformacién y al desconcierto en materia sexual.
1, ~ Conducta sexual en el Adolescente.

1.~ La masturbacién: Los varones la realizan en mayor grado que
las chicas adolescentes, para tratar de obtener un orgasmo. Esta
conducta puede crear ansiedad y sentimientos de culpabilidad en
los adolescentes. La masturbacién alivia la tension sexual y me-
jora la autoconfianza en el desempefio sexual, también se dominan
los impulsos sexuales, se mitiga la soledad y se combate el es-
trés general. En esta actividad se dan sentimientos de culpa y

de placer.

b.- Las caricias son el contacto fisico que produce una exita-
cibén erdtica sin realizar el coito, puede utilizarse la estimu-~

lacién génitalg

c.- Bl coito: durante la primer experiencia de coito puede haber
dicha, goce, placer, intimidad, satisfacclién o contrariamente
puede resultar inguietante, con desengafio y culpa.

Actualmente las mujeres dejan de ser virgenes a temprana
edad, es decir realizan el colto algunas desde que son adoles-
centes, los muchachos lo realizan con mayor razdn valiéndose de
las libertades de gque gozan por ser hombres de los 16 a los 19
afios.

Esta actividad sexual origina frustraclones y transtornos

sexuales que les Iimpiden gozar del contacto intimo.
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En un principio gozan de su relacién sexual y pierden el
interés, al notar que s6lo es una motivacidn sexual, una parte

se siente utilizada o manipulada.

d.~ Experiencia Homosexual:

Los adolescentes varones realizan expefiencias homosexuales
en mayor dgrado que las muchachas, gque realizan experiencias
lésbicas. Estas experiencias homosexuales dejan en el adolescen-

te sentimientos de culpa.

e.~- El embarazo no deseado en la adelescente.

El embarazo cuandc no es buscado, ni deseado crea angustia y
repercute en la economia y en la salud de la adolescente. Este
es un grave problema que puede evitarse con ayudad de la educa-
cién sexual temprana para prevenir y evitar abortos y riesgos
médicos de embarazo en la adolescente de 13 a 16 aflos que serén
en su.mayoria madres solteras, cuyos bebés nacerén con un peso
inferior al normal. Adem&s estas madres a veces no pueden hacer-
se cargo de sus hijos y 1los 1llegan a dar en adopcién. Algunas
chicas con embarazo no deseado llegan al suicidio al considerar
segln los muchachos que 1la chica pudo haberlo evitado usando
anticonceptivos, es decir responsabilizan a la mujer sobre su
embarazé y la abandonan. Este problema se da por la nula o poca
informacién sexual que serviria de prevenclidn ante todos estos
casos. Los padres también ayudarian al hablar de sexualidad con

sus hijos.




IX. ENFERMADADES DE LA SEXUALIDAD
..~ Enfermedades Biolbdgicas de la Sexualidad.

Hemos considerado pertinente dividir este apartado en tras-
ornos sexuales de origen infeccioso refiriéndonos con esto a
as infecciones de la vagina, causadas por reaccidnes‘alérgicas,
leficiencia de estrdégenos o por una irritacién debido al uso de
sustancias gquimicas; y en enfermedades venéreas gue son causadas

specificamente por contacto sexual.
.~ Trastornos Sexuales de Origen Infeccioso.

Algunas infecciones que afectan a 1los érganos sexuales no
suelen contagiarse por via sexual, sin embargo originan en oca-
siones sintomas muy molestos que aminoran el goce sexual o que
>casionan una grave alteracién emocional. Afortunadamente las
nds corrientes de estas infecciones se curan con facilidad y no
suponen peligro para la salud.

Como se ha mencionado .anteriormente estas infecciones no
son propiciadas por via sexual, pero es légico pensar que en una
relacién intima de pareja haya contagio, asi como en un parto la
nadre trasmite al bebé dichas infecciones, puesto que éste pasa’
sor el canal vaginal.

Entre estas infecciones podemos mencionar las siguientes:
a,~ Vaginitis. '
Con este término general se designan las infecclones, reac-

56



ciones alérgicas, deficiencia de estrdgenos o por una irritacidn
debida al uso de sustancias quimicas. Estas infecciones despren-
den un olor desagradable gue pone en situacién violenta a la mu-

jer o merma el deseo de intimidad de su compafiero.

NOTA: Por lo general la vaginitis viene causada por micro-
organismos tipo trichomonas, candida o haemophilué. Se tra-
ta de una infeccidén que no siempre se trasmite por via se-
xual, y con frecuencia se debe a una hiperfloracién de mi-

croorganismos que normalmente viven en la vagina.

b.~ Infecciones por trichomonas.

Agente causal: trichomonas vaginales.

Sintomas: Si las trichomonas se reproducen réapidamente o se
trasmiten por contacto sexual 1la infeccidn resultahfe produce
una secrecién espumosa, fluida, verdiblancé u ocre, con un doloxr
en extremo desagradable que suele provocar escozor O sensacidn
de ardor en la vagina y la vulva.

Tratamiento: Metronidazol que se dispensa con receta médi-

ca.
c.~- Infecciones por haemophilus.

Agente causal: Haemophilus vaginalis.
Sintomas: Secrecién pardisca, <¢lara o agrisada, suele

desprender muy mal olor y va acompafiada de escozor o inflama-

cién,

Tratamiento: Pildoras de ampicilina o tetraclclina y diver-
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as cremas y supositorios vaginales.

1.~ Infecciones por monilia.

Agente causal: Candida albicans.

Sintomas: La secrecidn suele ser espesa, blanca o caseosa
fue va acompafiada de un intenso escozor.

Tratamiento: Cremas vaginales, supositorios o farmacos de

niconazol, nistatina y candidicina.
>, - Cistitis.

Agente causal: Inflamacidn o infeccién de la vejiga. (Mul-
cicausal) .

Sintomas: Escozor durante la miccidén, frecuentes ganas de
orinar, orina turbia o sanguinolenta y dolor en el bajo abdomen.

Tratamiento: Antibiéticos de tetraciclina o ampicilina.
f.- Sindrome se shock téxico.

Agente causal: Staphylococus aureus.

Sintomas: Fiebre alta, vomitos, diarrea, dolor muscular y
una roncha en la piel gque parece ocasionada por una fuerte que=-
madura solar, lipotimias, caida brutal de la presién sanguinea y
vértigos.

Tratamiento: Pasay definitivamente .de compresas a pafios
higiénicos, alternar el usc de tapones con pafios vy compresas,

cambliarse los tapones tres o cuatro veces al dia.
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g.—- Prostatitis.

Agente causal: Escherichia coli.

Sintomas: Es una inflacién de la préstata. Los sintomas de
la prostatitis aguda son: Fiebre alta, escalofrios, dolor en el
‘perineo o en el recto, miccién dolorosa vy necesidad frecuente de
orinar. La prostatitis crénica produce dolor de 1a espalda, mo-
lestias en la regidn perineal.

Tratamiento: Por lo general el tratamiento con antibiéticos

solventa la prostatitis aguda pero puede no surtir efecto si es

crbénica.
2.~ Enfermedades Infecciosas de Transmisién Sexual.

Son las infecciones que se propagan por contacto sexual, en
este apartado se incluird&n las llamadas enfermedades venéreas y
se anotard también el agente causal, sintomas y el tratamiento

adecuado para la cura de cada una de ellas.
a.- Gonorrea.

Agente causal: Gonococo. ‘

Sintomas: En la mayor parte de los hombres gue tienen go-
horrea, el pene rezuma una secrecibn lechosa y amarillenta, ori-
na con fr&cuencia, y la miccién resulta dolorosa, estos sintomas
aparecen dentro de dos a diez dias después del contagio, pero en
ocasiones no se presenta hasta pasado un mes.

En las mujeres hay un aumento de secrecién vaginal, irrita-
cibn de los genitales externcs, dolor o escozo durante la mic-

¢idén v hemorragias menstruales ancrmales.
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Tratamiento: El tratamiento mds eficaz es una inyeccidn de
dosis alta de penicilina g, tomar al mismo tiempo unas pastillas
de probenicid, para las personas gue son alérgicas a la penici-

lina se puede tomar unas pildoras de tetraciclina.
b.~ Sifilis.

Agente causal: treponema pallidum.

Sintomas: El primer sintoma en su fase primaria es una lla-
ga denominada chancro que suele aparecer de 2 a 4 semanas
después de la infeccién, la localizacién mas comGn del chancro
es en los érganos genitales y en el ano, pero también puede apa-
recer en los labios, boca, en un dedo, en el pecho, en cualquier
otra parte del cuerpo por la que el organismo patégeno haya pe-
netrado en la piel. Normalmente el chancro empieza formando una
mancha opaca que se transforma en una pGstula pequefia, la cual
se ulcera y forma una llaga acicular u ovalada circundada por un
rebirde rojizo, desaparece dentro de 4 a 6 semanas, el chancro
mas no la enfermedad. La sifilis secundaria se caracteriza por-
que aparecen unas ronchas rosfceas o de un rojo pélido, fiebre,
dolor de garganta, cefaleas, dolor de las articulaciones, falta
de apetito, pérdida de peso, y caida del pelo en capas. La sifi-
lis terciaria acarrea problemas cardiacos de consideracién,
trastornos oculares v lesiones del cerebro y la médula espinai,
complicaciones que pueden causar pardlisis, demencia, ceguera y
la muerte, La siflilis congénita genera deformaciones en la es-
“tructura ésea y malformacién dental, anemia, complicaciones re-~
nales y otras perturbaciones.

Tratamiento: Una inyeccidn de penicilina, a los pacienteak
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que son alérgicos a la penicilina se les puede administrar te-—

traciclina o eritromoicina.

NOTA: Puede trasmitirse también por transfusién sanguinea o

por la madre embarazada al feto:
c.- Herpes genital.

Agente causal: Herpes virus.

Sintomas: El herpes se caracteriza por racimos o acdmulos
de pequefias y dolorosas vesiculas en los drganos genitales. Al
cabo de unos dias, las vesiculas revientan y guedan en su lugar
diminutas Glceras. Por lo que respecta al hombre, las ampollas o
vesiculas aparecen en el pene, en la uretra o en el recto. En la
mujer las vesiculas aparecen en los labios vaginales, pero tam-
bién en la cervix o en la regién del ano. Los primeros sintomas
son fiebre alta, cefalea y sensibilidad dolorosa de los misculos
por espacios de dos o més dias consecutivos, se caracteriza por
un doloroso escozor en la zona de las vesiculas, escozor y doior
en la miccidén, secrecién de la uretra o de la vagina y aparicién
de nédulos linfaticos sensibles e hinchados, pero se trata de
sintomas todos gue desaparecen en el plazo de una o dos semanas.

Tratamiento: Que se sepa, el herpes no tiene cura, sin em-
bargo el acyclovir parece ser de utilidad para disminuir la gra-
vedad de los sintomas, sobre todo en los primeros ataques. Las
medidas de indole general son las de tomar aspirinas y compresas

frias y hGmedas para aliviar el dolor.



d.- Ladillas.
Agente causal: Ladillas, Phthirius inguinalis (piojo)
Sintomas: Los piojos pilbicos o ladillas son parasitos que
invaden la regidn del pubié° Los piojos anidan en el vello pGbi-
co y necesitan succionar sangre por 1lo menos dos veces al dia.
Los huevos que depositan los piojos hembra se consoiidan en
las raices del vello y no pueden ser eliminados restregéandose
con agua, provoca un fuerte escozor sobre todo por la noche.
Tratamiento: Los piojos se eliminan por un hexacloruro de

benceno gamma, que se vende en forma de locién, crema o shampoo.
e.- El sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA).

Agente causal: H.I.V. (En estudio).

Sintomas: Los sintomas apreciados . son: pérdida progresiva
de peso sin razén aparente, fiebre persistente (acompafiada por
sudores nocturnos) hinchazdén de los nédulos linféticos y manchas
de un rojo pGrpura y del tamaflo de una moneda en 1akpie1. Cuando
aparecen los sintomas permanecen inalterables por espacio de me-
ses o dan lugar répidamente a una o mas infecciénes oportunis-
tas, es decir, agquéllas que se producen cuando el sistema inmu-
noldégico se halla comprometido, parece que la inmunodeficiencia
gque lleva al SIDA deriva de 1la disminucién de los leucocitos o
globulos blancos denominados linfocitos ‘“cooperadores" T. que
asisten a los anticuerpos y a las células que generan anticuer-
pos en la contencién de la infeccibn. Ademas, las células coope-
radoras T que asisten al organismo son menos eficlentes de lo
normal.

Tratamiento: Se encuentra en proceso de investigaclidén pero



el prondstico para los pacientes infectados, es malo.

NOTA: Esta asoladora enfermedad se caracteriza por la
destruccidén del sistema inmunitario gue protege al organis-

mo de las infecciones.
f.- Uretritis no especifica.

Agente causal: Chlamydia trachomatis.

Sintomas: Se denomina uretritis no especifica a toda infla-
macién de la uretra del varédn gue no esté causada por la gono-
rrea. Los organismos ocasionan también inflamacidn cervical y
enfermedad inflamatoria de la pelvis. Normalmente la secrecién
uretral es fina y acuosa.

Tratamiento: Con hoxitetraciclina o eritromicina para poner
término a la infeccidén, pero en ocasiones hay que administrar

otro tipo de antibiéticos.
g.- Hepatitis virica.
Agente causal: Infeccibébn del higado que puede adquirir di-
ferente gravedad.
Sintomas: Escaso apetito, indigestién, diarrea.
Tratamiento: Una inyeccién de globulina sérica inmune.

h.=- Papllonas o verrugas venéreas.

Agente causal: Condylomata acuminata.

Sintomag: Son po¥ lo general verrugas secas e inodoras gue
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brotan en los genitales o puntos préximos y también alrededor
del ano, de un color gris palido y aspecto parecido a la coli-
flor. »

Tratamiento: La aplicacidén de podofilina (pomada o liquido)
nitrégeno liquido o por cauterizacién mediante una corriente

eléctrica.
i.- Chancro blando.

. Agente causal: haemophilus Ducreyi.

Sintomas: Entre los dos a c¢inco dias se presenta una ulce-
racidn, seguida de inflamacién y supuracién de los linfonodos
cercanos (ganglios linfaticos). Empieza como una pequefia ampolla
que se rompe y se convierte en una Glcera de aspecto irregular,
rosa, de bordes desgarrados con exudado amarillento y de consis-
tencia blandé, de agui su nombre. La lesidn mide aproximadamente
2 cm. de diametro y puede haber varios chancros. La secrecién
puede infectar otros sitios vecinos y destruir la piel afectada.
Si el paciente no recibe tratamiento se inflaman los linfonodos,
formandose un bubbn que es muy doloroso. En este sitio se puede
formar un verdadero abscesoA que se puede acompafiar de fiebre,
dolor de cabeza, malestar general y falta de apetito.

Tratamiento: La estreptomicina, el cloranfenicol y las te-

traciclinasg.
3.~ Enfermedades Hereditarias.

Un defecto de nacimiento o defecto congénito, es simplemen-

te una tara que se presenta en el nacimiento de 1la persona.
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Ciertas anormalidades son el resultado de mutaciones en un
solo gen, en este apartado trataremos algunas enfermedades como
el Sindrome de Down, Sindrome de Klinefelter, Sindrome de Turner
y otros que tienen por causa aberraciones cromosémicas en las
que estd presente un cromosoma extra; otros defectos tienen por

causa la ausencia -de un cromosoma.

a.- Sindrome de Down.

Las personas que tienen este sindrome presentan anormalida-
des en rostro,‘parpados, lengua, manos y otras partes del cuerpo
Yy presenta retraso en su desarrollo fisico y mental. También son
susceptibles a ciertas enfermedades como leucemia. "El sindrome
de Down es una malformacidén congénita relativamente comin que se
presenta‘en el 0.15% de todos los nacimientos y es 100 veces mas
probable en la descendencia de mujeres de 45 afios © mas gue en
las mujeres de menés de 19 afios". (1) ‘

El Sindrome de Down es heredado como si se tratara de un
gen dominante, ya que la 'persona afectada forma gametos en los
que la mitad tiene 24 cromosomas.

Los individuos afectados suelen morir a la edad de 30‘aﬁos
y el 50% de ellos mueren entre los tres y los cuatro afios.

Las mujeres son fértiles y si alcanzan la madurez sexual y
son capaces de reproducirse trasmiten el sindrome al 50% de su

descendencia,

1.~ E.P. SALOMON, Ville, Davis. Biologia, Interamericana 1987.
p. 1023.
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b.- Sindrome de Klinefelter.

Es otra condicién que tiene por causa un nimero cromosdémico
alterado, las personas afectadas tienen, externamente, el aspec-
to de varones éasi normales, sus testiculos son pequefios y pro-
ducen pocos © ningGn espermatozoide. Los tGbulos seminiferos son
muy aberrantes cuando se les observa al microscopioc, y en algu-
nos casos también se presenta ginecomastia (tendencia a la for-
macién de senos parecidos a los de la mujer) Esta condicién lla-
mada Sindrome .de Klinefelter, suele hacerse evidente después de
la pubertad. El varén normalmente alto vy afectado bor acné muy

intenso, presenta cierta tendencia al retraso mental.

c.~ Sindrone de Turner.

En las personas afectadas por el Sindrome de Turner, las es-
ﬁructuras;genitales externas,- aunque femeninas son inmaduras.

También esta presente el  aparato reproductor interno, aun-
que al igual que las estructuras externas, es inmadure, hay un
Gtero aungque muy pequefio, y' en algunos casos incluso faltan las
gbnadas. Las células de estos individuos carecen de corplsculos
de Barr, lo que sugiere que son varones. Sin embargo sdlo pre-
sentan 45 cromosomas; es decir tienen cromosomaé X pero no tie-
nen cromosomas Y. Este tipo de anormalidad, hace resaltar la im~
portancia del cromosoma Y en la determinacién de las caracteris-

ticas masculinas.
d.- Malformacién congénita XYY.

Un varén anormalmente alto y afectado por acné muy intenso,

presenta cierta tendencia al retraso mental.
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e.~ Malformacidbn congénita XXX.

A pesar de la presencia de cromosoma X tripoides, se trata

de mujeres generalmente fértiles y bastante normales.

f.- Sindrome de cri-du-chat.

Se debe a la delecidén del brazo corto del cromdsoma 5. Mi-
crocefalia, retraso mental grave. En 1la infancia, el llanto del
nifio es parecido al maullido de un gato (cri-du-chat) El cromo-

soma defectuoso es heterocigoto.

‘g.- Cromosoma Filadelfia.

Ocasionada por la delecidén de un brazo del cromosoma 21 y

produce la leucemia granulocitica crénica.

4.~ Malformaciones congénitas de los genitales.

Las malformaciones congénitas pueden producir dificultades.
para la identificacién del sexo, pueden impedir la reproduccisén
o bien, transtornos anatémicos  significativos como 1las que a

continuacién presentaremos.

a.~ Feminizacién testicular.

Las personas que presentan esta rara alteracién parecen mu-
jeres normales a pesar de tener testiculos y presentar constitu~
cidén cromosomica sexual XY.

Los genitales externos son femeninos pero la vagina termina
en una bolsa clega y los tubos uterinos estan ausentes o son
rudimentarios; en la pubertad no aparece menstruacién y el vello
sexual puede estar escaso o bien ausente.

Los testiculos por lo general son intraabdominales o



inguinales, pero pueden descender incluso al interior de los la-
bios mayores. Los testiculos producen niveles normales de tes-

tosterona. Estas pacientes se crian siempre como mujeres.

b.~ Digenesia gonadal mixta _

Los genitales externos son femeninos, pero a veces poseen
derivados masculinos de los conductos mesonéfricos. Los genita-
les externos van desde femeninos normales, pasan por periodos
intermedios y llegan a masculinos normales, En la pubertad no
ocurre desarrollo mamario ni menstruaciéh, pero son frecuentes

los grados variables de virilizacién.

c.- Hipospadias.

Por lo regular el pene estd subdesarrollado vy con curva
descendente o ventral, estado conocido como encordamiento. El
hipospadias resulta de produccién insuficiente de andrégenos por
los testiculos fetales, lo cual origina 'que ﬁo se fusioney los

pliegues urogenitales y haya formacién incompleta de la uretra

peniana.

d.~- Epispadias.

La uretra desemboca en la superficie dorsal del pene. Aun-
que el epispadias puede ser entidad aislada a menudb guarda re-
lacién con estrifia vesical. El defecto puede afectar el glande
o todo el pene.

Las epispadias también ocurren en la mujer qgue consiste en
una hendidura de la pared superior de la uretra, que desemboca

en la superficie dorsal (superior) del clitoris.
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e.- Agenesia o ausencia del pene.
Este estado resulta de insuficiencia del desarrollo del tu-
bérculo genital. La uretra desemboca en el perineo cerca del

ano. Por 1lo regular el escroto es normal y los testiculos

descienden al mismo.

f.- Pene bifido y pene doble.
. El pene bifido se debe a que no hay fusién de las dos par-
tes de tubérculo genital.

El pene doble resulta de 1la formacidén de dos tubérculos

genitales.

g.- Micropene.
El pene es muy pequefic y casi queda oculto por el pelotén

adiposo suprapibico. Este estado resulta de deficiencia hormonal

funcional de los testiculos.

h.~- Transposicidn del pene y escroto.
El pene estd situado atrds del escroto. Este estado parece
resultar de que los pliegues labioescrotales no se desplazan

_caudalmente al fusionarse para formar el escroto.

i.~-Malformaciones Uretrovaginales.

Varios tipos de duplicacién uterina y malformaciones vagi-
nales se debe por: Fusién inadecuada de los conductos parameso-
néfricos. Desarrollo incompleto de uno de los conductos parame-
sonéfricos. Fracaso de uno o ambos conductos para desarrollar-

se. Canalizacién incompleta de la placa vaginal,

69



- Utero doble.

No hay fusién de las porciones inferiores de los conductos
paramesonéfricos, puede guardar relacién con la vagina doble o

Ginica.

-~ Utero bicorne.

Esta se da si un conducto paramesonéfrenico se retarda en

el crecimiento y no se fusiona con el otro conducto.

- Utero unicorne.

cuando un conducto paramesonéfrico degenera o no se forma,

se da con una trompa de falopio.

- Agenesia uterina.

cuando los conductos paramesonéfricos degeneran. Estos
conductos no se desarrollan, también falla con frecuencia la
induccién de la vagina, porque los vulvos sinovaginales son
inducidos a formarse por el contacto del primordio uterovaginél,

con el seno urovaginal.

- Falta de vagina.

cuando falta la vagina generalmente también falta el Gtero

y esto proporciona problemas psicolbgicos graves.

j.- Criptorquidia.

Si los testiculos estan dentro de la cavidad abdominal o
inmediatamente fuera de la misma, no maduran histolégicamente,
es casi segura la esterilidad. Un testicule no descendido es

incapaz de producir espermatozoides maduros.
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k.- Testiculo actédpico.
Cuando los testiculos después de atravesar .al conducto

inguinal se desvian del camino acostumbrado y se alojan en di-

versos sitios anormales.

1.~ Hernia inéuinal congénita.

Cuando durante la lactancia no se cierra el conducto que
une a la tdnica vaginal con la cavidad peritoneal, existe un es-
tado llamado peritoneovaginal peréistente Yy las asas del intes-
tino pueden herniarse a través de este conducto al escroto o al
labio mayor. La hernia inguinal congénita, es mucho mas frecuen-
te en varones. Por lo regular, el conducto perineovaginal desa-
parece en la mujer. Puede quedar un diverticulo en el cual ocu-
rre hernia intestinal, o persiste o un resto que origina quistes

de la regidn inguinal o del labio mayor.

m.- Hidrocele. (Testiculo con agua Extremo).

De cuando en cuando el extremo abdominal del conducto peri- .
‘toneovaginal continia impermeable pero es muy pequefio para per-
mitir la herniacién. El liguido peritoneal pasa al conducto pe-
ritoneovaginal y se forma hidrocele del testiculo y corddén es-
permdtico. Asi pues, s8i queda abierta la porcién media del
conducto peritoneovaginal, puede acumularse liguido gue origina

hidrocele del cordén espermatico.

n.- Seudohermafroditismo Masculino.
Sindrome de femenizacién testicular. Se trata de mujeres que
presentan el fenotipo totalmente femenino, a veces incluso con

un gran atractive, sus genitales externos, son algc hipopléastico
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/ la vagina corta, terminada en forma de saco, carecen de bello

axilopubiano, carecen de ovarios.
.- Seudohermafroditismo Femenino.

En &ste las gbnadas son femeninos, -ovarios- y en cambio los
érganos genitales sobre todo los externos, son de apariencia
masculina.

La nifa al nacer presenta rasgos mas O menos masculinos:
clitoris hipertréfico que se confunde con un pene, seno urogeni-

tal gue se toma por hipospadias y musculatura viriloide.
o.- Hermafroditismo verdadero.

Se refiere al individuo poseedor de gdnadas masculinas y
femeninas, organos genitales completos de ambos sexos y capaci-

dad para fecundar, ser fecundado y autofecundarse.
b.~ Enfermedades Psicolégicas de la Sexualidad.

Actualmente se utilizan los términos parafilias o variantes
para designar a las conductas sexuales que pueden dafiar al indi-

viduo y las que daflan a otros.

Se le llama parafilia a todo estado en la exitacién sexual
del individuo que estdn atadas a ciertas fantasias ocasionadas
por alguna desviacion psicolégica, convirtiéndose un objeto, al-
guna conducta de dolor, etc., en el foco principal para la sa-

tisfacciébn sexual del individuo que la padece. "Las parafilias
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suelen presentarse con mayor frecuencia en los hombres que en
las mujeres®". (1)

La persona que sufre una barafilia se ve motivada continua-
mente por la idea de alcanzar la satisfaccidn sexual hasta el
extremo de irresponsabilizarse de sus actividades. Entre estas
parafilias o desviaciones psicoldgicas se pueden mencionar el
contacto sexual entre dos seres vivos gque no son de la misma
especie, podemos mencionar la zoofilia, el goce sexual frente a
un badaver como es la necrofilia, cuando se da por un objeto
hasta llegar al orgasmo como el fetichismo, etc. Cuando es entre
dos hombres o dos mujeres podemos mencionar la homosexualidad,
cuando es entre varios individuos se da el trailismo, pluralis-
mo, etc. cuando el acuerdec no es mutuo se da 1a‘violaci6n, en
caso de parentesco consanguineo se llega al incesto, y asi pode~
mos mmencionar otras, las cuales trataremos de describir a

continuacibén.

1.- Homosexualidad.

Es la tendencia a tener relaciones sexuales con personas
del mismo sexo, a la atraccidén entre hombres llamese homosexua~-
lidad y entre mujeres lesbianismo, aunque también est& conside-
rada como homosexualidad.
2.~ El Voyeurismo. »

Consiste en que el individuo obtiene placer sexual al ob-

gervar desnudos o individuos que realizan el acto sexual.

1.~ Coleccibn, Cuadernos de Cultura _Pedagbgica tomo 2 S.E.P
pag.84



Aqui el observar se convierte en la Gnica forma de obtener

placer sexual ya gue dgeneralmente no 1llegan al contacto perso-

nal.

3.~ El froteurismo o Restregamiento.
La satisfaccidn sexual se obtiene al tener contacto con
otra persona desconocida, normalmente del sexo opuesto, en luga-

res pablicos. (El contacto realizado es minimo).

4.- El1 Exhibicionismo.
Se trata de causar sorpresa o espanto al mostrar los geni-
tales a personas gue no se lo esperan, normalmente mujeres y

nifios, usualmente va acompafiado de masturbacién.

5.- E1 Fetichismo.
La satisfaccidédn sexual se da al substituir a la pareja por
un objeto perteneciente a la misma, puede ser una media, unas

pantaletas, etc. normalmente esta conducta va acompafada de la

masturbacioén.

6.~ La Zoofilia o Bestialidad.
Consiste en obtener goce sexual en la fantasia, llegando a

la realizacién de. la misma, satisfaciéndose de preferencia o

exclusivamente con animales.
7.~ E1 Sadismo.

El causar dolor en la pareja, o humillarla enardece el

deseo sexual de quien lo practica.
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8.~ El Masoquismo.

"La persona siente placer al sentirse humillada o dahada por
la pareja o cuando se provoca dolor a si mismo. Normalmente el

sadismo y el masoquismo forman una unidad.

9.- El Sado-Masoquismo.
Es la relacidn en la que se produce placer al provocar do~
lor a una persona y satisfaccién de sufrir de la otra. Aqui se

ven mancomunadas el masoquismo y el sadismo.

10.~ La Necrofilia.

Se da cuando el individuo obtiene goce sexual al tocar,

ver, copular o pensar en un cadaver.

11.- La Coprofilia o Bascosimania.

Es el placer sexual relacionado con las heces fecales.

12.~- La Paidofilia o Satirismo.

Cuando una persona adulta tiene deseos eréticos con nifios o

niflas menores de edad.

13.- La Gerontofilia.

Se trata de deseos erbticos de personas jévenes hacia indi-

viduog avanzados en edad.

14.~ El Troilismo.
Es la relacidn sexual que se lleva a cabo entre tres indi-

~viduos. Pueden combinarse variantes como la heterosexualidad,

homosexualidad, blsexualidad, lesbianismo.
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15.—~ El1 Pluralismo.
Es la relacidn sexual que se da entre cuatro o mas indivi-

duos, también en ésta puede combinarse la heterosexualidad,

bisexualidad, lesbianismo, homosexualidad.

16.~ E1 Trasvestismo.
Consiste en obtener placer sexual al vestirse o actuar como
persona del otro sexo. Puede ser una conducta que.se presenta

peridédica o permanentemente.

17.- El Transexualismo.
Consiste en el deseo de cambiar el sexo biolégico y social
porgue su cuerpo no corresponde a su identificacién sexual.
Actualmente, la cirugia ayuda a las personas gque desean
hacerlo, aunque con ciertas limitaciones y gran dificultad téc-

nica para lograrlo.

18.~ La Masturbacidén en Sustitucién del Coito.

En ésta nos referiremos a la automanipulacién de los geni-

tales hasta llegar al orgasmo.

19.- El Sexo Oral.

El sexo oral puede manejarse dentro de una relacién sexual
placentera y més aGn como complemento vy enriquecimiento de la
misma; pero cuando ésta se repite en seguidas ocasiones sin lle-
gar a la relacidén, pene-vagina entonces puede considerase como
una parafilia.

El sexo oral practicado de mujer a hombre recibe el nombre

de fellatio y el practicado de hombre a mujer se le llama cun-
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nilingus.’

20.~ El Sexo Anal.
Solo se considera como parafilia cuando 1la relacién pe-

ne-vagina se ve predominantemente substituida por la relacién

pene-ano.

21.- El Incesto.

Es cuando la relacién sexual se da entre personas que tie-

nen parentesco consanguineo muy cercano.

22.~ La Apotemnofilia.

‘ "Hace referencia‘a los individuos que se sienten sexualmen-
te atraidos por las amputaciones, en ocasiones intentan conven-
cer a un cirujano para gue lleve a cabo una amputacién que médi-
camente es innecesaria y resulta de una fuente suplementaria de‘
placer erético. Los individuos con este tipo de parafilia buscan

compafieros sexuales que presentan amputaciones". (1)

2.- La Violacién.
Es el uso de la violencia fisica o moral para gue el indivi-
duo tenga relaciones sexuales con alguna victima no dispuesta.
Para terminar usaremos las palabras de Albert Ellis.
"ﬁablando en forma general, s8i el comportamiento sexual no es

nocivo para los participantes o pars guienes los rodean, si es

1.~ MASTERS, JOHNSON, KOLONDY. La Sexuglidad Humana..tomo 2,
Editorial Grijalvo, Barcelona 1987. p. 507.
2.~ Op. Cit. p. 48



llevado a cabo por adultos que reciban la responsabilidad por
sus actos, sin nunguna clase de cohercidén y si estd afuera del
alcance de la visién y de 1la audicién de observadores casuales

debera considerarse este comportamiento como aceptable".

78



IVv. Enfermedades Sociales de la Sexualidad

1.~ Embarazo no deseado en adolescentes.

En la vida de la mujer, a cualquier edad, el embarazo es un
evento psicosocial muy importante, sin embargo cuando se da en
la adolescencia va acompafiado de una cadena de adversidades para
ella y para el futuro bebé que ocasiona una conmocidén emocional
bastante grave, afectando su vida en los tres aspectos, biold-
gico, social y psicoldgico.

Existen varios aspectos que influyen a incrementar el emba-
razo no deseado en adolescentes entre los que podemos mencionar:
- Las adolescentes se encuentran fisicamnete maduras para conce-
bir un hijo.

- Las reléciones sexuales se estan presentando en edades mas
tempranas.

~ Existe un gran bombardeo de estimulos erdticos por parte de
los medios de comunicacién.

- Existen grandes fallas en la Educacién Sexual.

- Bajas expectativas en la vida de grupos de bajo nivel.

- Problemas psicolélogicos del adolescente. (Falta de afecto,
bGasqueda de algo que amar, deseos de sentirse adulto, etc.)

De esta manera podemos mencionar muchos mas aspectos que
propician el embarazo en adolescentes gue cambian la vida de los
mismos. Si a esto agregamos gue actualmente existen pocos pro-
gramas escolares y de salud para este grupo de jévenes y menos
aGn si éstos son solteros, se llega a la conclusiédn de gue "En
México se calcula que aproximadamente el 34% de los nacimientos
son de madres menores de 20 afios".

Dentro de las consecuencias bioldégicas de los embarazos no
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deseados en adolescentes podemos mencionar algunas complicacio--
nes gineco-obstétricas como hemorragias, anemias agudas, parto
prolongado, enfermedades sexualmente transmisibles, abortos y
otros. Destro de los riesgos encontramos bajo de peso al nacer,
anemia nutricional, deficiente cuidado prenatal, enfermedades
congénitas del pruducto, interrupcién del embarazo por desnutri-
cidén etc. Puede ser que estos problemas se aminoren con cuidados
prenatales adecuados pero es dificil que éstos se dan en los
adolescentes ya que la mayoria de ellas carecen tanto de expe-
riencia como de apoyos morales y econbmicos de alguna persona
cercana a ellas.

El embarazo en adolescentes trae consigo también transtor-
nos psicosociéles cono:

En la mujer se experimenta miedo, tensib6n, ansiedad por los
cambios que se estan presentando en su cuerpo y mas aln por el
ser que va a ser dependiente de ellas cuando éstas todavia no
alcanzan ni su independencia propia.

Presenta, cargos de culpa, vergilenza ante las personas gue
se encuentran dentro de su circulo social y gue se enterarén
tarde o temprano delvestado en el que se encuentra.

Ocasiona una gran conmocién dentro del seno familiar asi
como ante la noticia dque tendrd que darle a su pareja, en muchos
casos se pdeden observar matrimonios forzados, "para cubrir su
verglienza" gue desencadenan en el fracaso.

Normalmente tiene gue abandonar sus estudios y cambiarse a
actividades no muy apropiadas para su desarrollo, por lo que al
buscar trabajo obviamente tendré una baja remuneraciédn y esto a
su vez una economia inestable tanto para ella como para su hijo.

En el varén adolescente cae una responsabilidad muy pesada
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para su edad, en muchos casos tiene que salirse de estudiar para
dedicarse a trabajar vy asi mantener a su nuevé familia, esto
acarrea consigo problemas hacia ella, también sufre de angustia,
temor, vergilienza y mé&s atn en muchos casos tiene que recurrir a
la ayuda econdmica de sus padres o de la muchacha ocasionando en
la familia en que viviradn un desajuste también econémico, moral
Y psicolégico. A su vez el bebé& que formard parte de la familia
tendra minimas posibilidades de desarrollo en todos los aspec-—
tos.

El embarazo en adolescentes también trae consigo problemas
demogréaficos pués el parto a edades tempranas esta asociado a un
rapido crecimiento poblacional debido a un lapso reducido entre
genéraciones y a una mayor fecundidad acumulada.

La paridad precoz también est& asociada con alta paridad
cortos intervalos entre naciminetos y familias numerosas, por io
que posponer la paridad precoz prolonga el lapso entre genera-
ciones y desacelera el crecimineto poblacional.

"Eg hecésério que los profesionales del 4&rea de salud y
educaciédn tomemos en nuestras manos la gran responsabilidad de
ayudar a los j6venes a enfrentar este tipo de situaciones orien-
tando su sexualidad-adecgada y oportunamente al brindarles ser-.
vicios de salud de acuerds con  sus caracteristicas reales y al
darles la posibilidadvde ocupar un sitio de prestigio dentro de
nuestra sociedad. Ello redundard en su bilenestar fisico, mental
y emocionai, lo cual a su vez se reflejard en su comunidad.

No podemos pensar que toda la responsabilidad es de los
adolescentes. Muchas veces es por falta de informacibn de la me-
todologia anticonceptiva o del desconocimiento del funclonamien-

to de su cuerpo respecto de los métodos; otras veces, es por no
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saber asumir la responsabilidad de tener relaciones sexuales
tanto en el terreno del placer como en el de la procreacidén y no

porgque se negaran a obtenerla, sino porgque el acceso a esto no

es sencillo. (1)

2.- La Prostitucidn.

La prostitucidn es el hecho de gue un individuo tenga rela-
ciones sexuales de manera periddica o permanente con muchas per-
sonas a cambio de dinero. La prostitucién ha existido de una u
otra forma desde tiempos muy remotos y dicese gue es una profe-
sidén tan antigqua como la sociedad.

La prostitucidén se considera problema de nuestra sociedad
porque al ejecutarse degrada al individuo a 1la calidad de
instrumento sexual debido a su actividad, la sociedad no la re-
conoce como fuente de trabajo puesto que las personas que la
ejercen no gozan de prestaciones, derechos y obligaciones que la
sociedad ha creado para las diferentes actividades econémicas,
ademés de que a estas personas se les sefiala como vicladoras de
las normas establecidas por la sociedad.

Las personas que ejercen la prostitucién puede ser hombre o
mujer y tener relaciones homo o heterosexuales (aunque se pre-
sentan con mayor frecuencia en el sexo masculino) de cualquier
edad, a partir de 1la adolescencia, de cualquier clase social

. (aunque con més frecuencia en el medio socioecondmico bajo) pue-
de venir de uha familia rigida tradicional en transicién o de

una familia carente de normas.

1.- Op. Cit. pag. 56
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Dentro de la dinamica familiar, el padre puede estar au-
sente, o ser la autoridad méxima, hostil y rechazante, falta una
figura materna con quien identificarse, y en ocasiones ésta ca-
rece de afecto. Las relaciones con 1los padres o sustitutos son
deficientes e incluso negativas, 1llenas de agresidén o frialdad,
esto da lugar a gue existan problemas en el desarrollo psicose-
xual de las prostitutas pues no satisfacen sus necesidades
afectivas.

Entre los muchos de los motivos por los que los individuos
caen en la prostitucién podemos mencionar.
= Sentimientos de abandono y falta de afecto.
= Inseguridad e inferioridad de la persona.

- Necesidad neurdtica de afecto.

~ Incapacidad para establecer relaciones personales satisfacto-
rias.

- Incapacidad de establecer relaciones heterosexuales reales y
profundas.

- Frustracién ante la vida y sentimientos de soledad.

1

No encuentran proteccidén y comprensidén en su casa.

Minimas o nulas bases morales.

A veces se sienten victimas de decepciones amorosas.

TabGes sexuales del rol de la mujer y su virginidad.

§

Adguirir dinero con facilidad y falta de preparacién profe-

sional.
~ Rebeldla e lgnorancia.
~ Flojera de enfrentarse a la vida.
- Resentimiento contra el ser amado.
Se podrian mencionar muchisimas causas m4&s gue han orillado

1 individuo a dedicarse a la  prostitucién. Lo clerto es que la



mujer (u hombre) que la practica degrada y humilla su persona
pues al realizar tal actividad esta carece de algln tipo de sen-
timiento de amor, afecto, etc; sus problemas psicoldgicos van. en
aumento y mds aln su resentimiento e ira contra la vida.

| El problema social de 1la prostituciéon no sdélo afecta al
individuo que la practica en todos los aspectos sino también a
la sociedad pues ayuda a incrementar el riesgo indiscriminado de
enfermedades Venéreas de todos tipos y en todos sus grados; la
psicolégia sexual del ser humano que acude a las prostitutas ée
va deformando porque aprende a satisfacer sblo su‘sexualidad, a
gsentir placer sin proporcionarlo, llegando a considerar a la mu-
jer como objeto sexual y no como persona, esta actitud puede
provocar insatisfaccién en su pareja si no se modifica, otros
puedén tener problemas de eyaculacién precoz.

Las soluciones Que se han dadé a este problema en diferen-
tes lugares han sido muy variados, desde‘aquellos donde no exis-
te control médico y se responsabiliza totalmente al cliente has-
ta el extremo opuesto gue la prohibe, se persigue parcialmente a
las prostitutas aunque sigan ejerciendo clandestinamente.

El Cédigo penal para el Distrito Federal en materia del
fuero comin federal en su articulo 200 dice. "Se aplicaré pri-

sién de selis meses a cinco afics y multa hasta de diez mil pesos:

1.~ Al gue fabrigue, reproduzca o publique libros, escritos,
imdgenes u objeto obscenos y al que exponga, distribuya o los
haga circular, IIZ.~ Al gque publigue por cualguler medio, ejecute
o haga ejecutar por otro, exhibiclones obscenas; IXII.~ Al que de
modo escandaloso invite a otro al comerxclio carnal.

Los articulos 201, 202, 203, 204 vy 205 se rvefleren a la co-
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rrupcién de menores.
El articulo 206 dice: El lenccinio se sancionara con pri-
sidén de seis meses a ocho afios y multa de cincuenta mil pesos.

_En su articulo 207. Comete el delito de lenocinio: I.- Toda
persona que habitual o accidentalmente explote el cuerpo de otra
por medio del comercio carnal, se mantenga de este comercio u
obtenga de &1 un lucro cualquiera; II.- Al que induzca o solici-
te a una persona para gue con otra comercie sexualmente con su
cuerpo o le facilite los medios para que se entregue a la pros-
titucidén; IIX.~ Al que dirija, administre, y sosténga directa o
indirectamente, prostibulos, casas de cita o lugares de concu-
rrenucia, expresamente dedicados a explotar la prostitucién, u
obtena cualquier beneficio con sus productos.

En su articulo 208. cCuando la persona cuyo cuerpo sea
explotado por medio del comercio carnal, sea menor de edad, se
aplicéra al que encubra, concierte o permita dicho comercio, pe-
na de seis a diez afios de prisién y de diez a veinte mil pesos

de multa.

"En diciembre de 1988 ' se hicieron modificaciones al Cé6digo
Penal para eliminar la posibilidad de libertad condicional a los
corruptores de menores, para quienes induzcan a la prostitucién,
lenocinio y para quienes exploten la libertad sexual. Sin embar-

go mientras haya demanda, existirsd la oferta®. (1)

1.~ HIGAHIDA HIROSE BERTHA. Cienciag de la. _Salud. Edit.
MCGRAW-HILL. México 1990, p. 483.



3. E1 Aborto

pPara iniciar otro de 1los grandes problemas que afectan a
nuestra sociedad, empezaremos por decir gue el aborto es:

“La expulsidén o extraccidén de toda o una parte de la pla-
centa o las membranas, sin un feto identificable o con un feto
vivo o muerto que pese menos de 500 gramos®. (1) v

Desde el punto de vista legal, "aborto es la interrupcidén
del embarazo en cualquier época de la gestacién antes de que el
feto llegue a su término". (2)

pesde el punto de vista obstétrico, "Es la interrupcién del
aborto antes de que el producto sea visible, es decir capaz de
vivir fuera de la cavidad uterina en formavindependiente" (3)

Sea cual fuere el concepto gue se tomara de distintos auto-
res pensamos qde el aborto es 1la interrupcién de la gestacion
antes de gue el feto haya adquiiido las condiciones adecuadas
para continuar su desarrollo fuera del claustro materno y este
puede ser provocado o esponténeo.

Segtn la intencionalidad clasificaremos al aborto en:

Aborto espontaneo y éste a su vez en esponténeo esporadico
y esponténeo habitual. Aborto inducido. y éste a su vez en indu-
cido legal e inducido ilegal. ]

Aborto esponténeo esporédico: Es el que se da sin la ayuda
de fuerzas externas o artificiales y se presenta en forma ais~
lada. ‘

Aborto esponténeo habitual: Es el que se da también sin la

ayuda de fuerzas eﬁternas o artificiales vy se presenta en tres o

i.- Op. Cit. pag. 58
2. ¥ 3. Op. Cit. pag. 455
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mas ocasiones consecutivas.

" Aborto inducido legal: Es la interrupcidn del embarazo por
cualquier medio siendo 1legal ddnicamente cuando es producto de
una violacién, cuando es causado por imprudencia de la mujer em-
barazada siempre y cuando ponga en peligro su vida y cuando se
trata de un aborto terapéutico.

Aborto inducido ilegal:‘Es la interrupcién del embarazo por
cualquier medio y en cualquier circunstancia fuera de los aspec-
tos legales arriba mencionados.

A continuacidén mencionaremos algunos motivos por los cuales
las mujeres se ven orilladas a abortar ya sea voluntariamente u
obligatoriamente.
~ Por razones médicas en relacién a la madre.

Este se realiza cuando la ‘continuacién del embarazo puede
causar la muerte de la madre o agravar cualguier enfermadad fi-
sica o mental que padezca, determinando que su salud pueda ser
seria y permanentemente dafiada.
~ Por razones médicas en relacién al feto.

Es el que se realiza con el fin de prevenir enfermedades
congénitas de naturaleza ambiental o genética.

- Por razones éticas o humanitarias.
Es el que se realiza por ser el embarazo un producto de

violacibn; incesto 0 personas con enfermedad o deficiencia men-
tal.

- Por razones sociales.
Es el que se realiza por motivos sociales, comunidad, fa-
miliares, planificacidn familiar, ilegitimidad y otras.

- Por razones personales,

Es el que se ;ealiza por motivos personales o por voluntad
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propia, vy sin necesidad de dar pruebas de cualgquier indicacién.

El aborto es uno de los problemas mids antiguos de la huma-
nidad. Debido a que generalmente es provocado por personas inex-
pertas tiene un elevado indice de mortalidad ademds de que puede
tener éomplicaciones tempranas como, hemorragias, infecciones,
perforacién del Gtero y en ocasiones de otros érganos como el
intestino y la intoxicacidén por ingestién de hierbas, presenta
complicaciones tardias, tales como, la esterilidad posterior por
infeccidn de lo 6rganos genitales, una insuficiencia en el cue
1lo uterino y psicolégicas, debido a qué la mujer puede quedar
con sentimientos de culpa hasta llegar a las mis grave de las
complicaciones, la muerte de la mujer.

El Cb6digo Penal para el Ditrito Federal en materia del fue-
ro comin federal reprime el aborto, con las excepciones ya men-
cionadas.

Los. articulos 329 a 332 consideran.

¥329. Aborto es la muerte del producto de la concepcién en
cualquief momento de la prefiez.

330. Al que hiciere abortar a una mujer se le aplicarsn de
uno a tres afios de prisién, sea cual fuere el medio que emplea-~
se, siempre que lo haga con consentimiento de ella. Cuando fal-
tare el consentimiento, lavprisién seréd de tres a seis aflos, y
sl mediare la violencia fisica o moral, se impondrén al delin-
cuente de seis a ocho afios de prisién.

331. Si el aborto lo causare un médico cirujano, conadrén o
partera, adenés de las sanciones gue le corresponden conforme al
anterior articulo, sé le suspenderd de dos a cinco afios en el
ejercicio de su profesidn.

332. Se impondrédn de seis meses a un afio de prisién a ia
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madre gue voluntariamente procure su aborto, o consienta en gue
otro la haga abortar, si ocurren estas tres circunstancias: I)
Que no tenga mala fama, II) Que haya logrado ocultar su embara-
zo, III) Que éste sea fruto de una unidn ilegitimé. Faltando al-~-
guna de las circunstancias mencionadas, se le aplicaran de uno a
cinco afios de prisién®. (1)

4. Las Enfermedades Venéreas _

Se conocen como enfermedades venéreas ciertos padecimientos
infecto~contagiosos que se extraen dgeneralmente por contacto
sexual. Son producidas por bacterias caracteristicas de cada
enfermedad, que se contagian ficilmente de una persona a otra.

Estas enfermedades no se detienen ante el sexo, la edad,
puesto gue pueden dafiar al nifio gque se forma durante ai embara-
zo, no existen vacunas para prevenirlas, y por lo tanto han cau-
sado millones de muertes.

Entre las enfermedades venéreas podemos mencionar la gono-
rrea, herpes genital, ladillas, tricomoniasis, monilias, ure~
tritis, sifilis, verrugas venéreas, chancroide y actualmente po-
demos agregar el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA).

Las enfermedades venéreas por estar unidas al problema so-
cial de la prostitucién afectan gravemente a la sociedad pues
elevan notoriamente la mortalidad, la sifilis por ejemplo es la
caugante de que algunos bebés nazcan muertos, hasta producir
invalidaz, sobre todo en su etapa tardia; esto puede producir
ausentismo en el trabajo y disminuir 1la capacidad del trabaja-

dor .

i.= Op. Clit. pag. 453>
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Ha aumentado mucho el nimero de personas afectadas con en-
fermedades venéreas pues estos individuos no se atreven a acudir
al médico, sin embargo continuan teniendo relaciones sexuéles e
infectando al por mayor.

La misma sociedad puede prevenir y atacar estas enfermeda-
des si lo desean tomando en cuenta las siguientes recomendacio-
nes.

- La pareja debe asearse con suficiente agua Y. jabdén antes y
después de la relacién sexual.

- Orinar después de la relacién.

- Tener un sb6lo compafiero sexual.

- Evitar a toda costa las relaciones con homosexuales, bisexua-
les, prostitutas, farmacodependientes, etc.

~ Evitar contacto sexual con personas que se desconozca su esta-~
do de salud.

- En caso de sospecha de alguna infeccidén acudir inmediatamente
al médico.

- Evitar el autorecetarse.

- Suspender las relaciones sexuales hasta que el médico lo
indique.

- En caso de contagio asistir al médico la pareja para que los
dos se sometan a tratamiento.

- En caso de sospecha de SIDA evitar a toda costa el embarazo.

- Lavmﬁjer embarazada debe llevar una revisiédn periodica en don-
de se incluya la inﬁestigacién de enfermedades venéreas.

- Evitar transfuciones sanguineas innecesarias.

- Las personas que pertenezcan a los grupos de alto riesgo no
deben donar sangre, esperma, 6rganos etc.

-~ Usar adecuadamente el preservativo o conddn.
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- Debe existir una buena.Educacibn Sexual desde la infancia.
~ Propiclar platicas francas, abiertas Y sin verglienza ante los
adolescéntes y nifios contestando sencillamente todas sus dudas,
y ademds hacerlo sin rodeos.

Si se siguen estos consejos para evitar las enfermedades
venéreas, se reduciri en gran nGmero la mortalidad a causa de

éstas y se quitara'un peso de encima-a la sociedad.

5. La Violacién

Empezaremos por dar la definicién de 1a viélacién, ésta es el
uso de la violencia fisico o moral para que el individuo tenga
relaciones sexuales con alguna victima no dispuesta.

A comparacién de'cualquier otro acto delictivo es uno de
los que tienen repercusiones mas serias, tanto en 1la victima,
como para sus seres cercanos y para la misma sociedad. General
Y desgraciadamente no se denuncia por miedo a que no se le crea
a la vicﬁima, por vergilenza, por no causar un problema o desin-
tegrar a la féﬁilia si ésta existe y los violadores después de
su fechoriajselvan ilesos en la mayoria de los casos.

La violaéién es un acto criminal que se da desde la anti-
gliedad como expresiones dé desprecio y victoria, en las prisio-
nes donde elvindividuo trata de demostrar su podér, dentro de
los hogares cuando se trata de un familiar o amigo Y en lugares
desolados y 6bscuros.

Las victimas de una violacién generalmente son del sexo
femenino, pero también se dan casos en el sexo masculino, y so-
bre todo a cualquier edad, sin respetar clase social, raza etc.

Es importante recalcar que 1la mayoria de los violadores

provienen de familias con problemas graves, generalmente tienen
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sentimientos de poca autoestima, son incapaces de adaptarse a
las exigencias de la sociedad, tienen miedo a establecer rela-
ciones sexuales interpersonales, son hostiles Y en su mente
existe la idea de que de esta forma van a demostrar su virilidad

Yy su poder,

Masters, Johnéon Y Kolondy clasifican a 1la violacién en

distintos grupos segtn sus caracteristicas:

1.~ La violacién con fuerza o intimidacién.
Es el tipo de violacién mas denunciado, donde se observa la

penetracién vaginal lograda por métodos violentos o por la ame-

naza de emplearlos.

2.- La violacién solitaria:

Es la violacidén donde se observa penetracién vaginal perpe-

tuada por un s6lo individue.

3.~ La violacidn en grupo o en pareja.

Es el tipo de violacién considerada dentro de las mas pavo-
rosas, presupone la intervencién de dos o mas hombres, que vio-
lan por turnos a la victima. Una variante de esta violacién es
cuando un grupo de mujeres violan a un hombre y otra variante

mis es el de un grupo de hombres que sodomizan a otro varén.

4.- La violacién por el amigo.

Es la violacidén que se da entre una pareja normalmente con
poco tiempo de conocerse donde el varén siente que ha creado
ciertos derechos frente a la mujer.

‘Sea cual sea el tipo de violacién que se lleve a cabo las
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repercusiones causadas a la victima dejan huella por el resto de
sus dias. Entre esas huellas encontramos las sigulentes:
Refiriendonos al término médico; la victima de una>violacion
puede presentar lesioﬁes de agresién en el cuerpo, contraer en-
fermedades contagiadﬁs por el agresor, puede haber riesgo de gue
la mujer conéiba un hijo. ‘

Hablando dentro del " terreno psicolégice la victima puede
quedar con sensacién de suicida, degradacién Yy de culpabilidadg,
puede tener la impresién de que 1la gente al verla conozca lo que
le pasé. Hay mujeres que quedan con la idea de odio no sélo ante
el agresor sino frente a todos los hombres, otras pueden tener
amnesia total etc.

Dentro de otros términos si la victima es un menor de edad
puede destruirse 5U amor propio y mas adelante rechazar la madu-
rez sexual, si pertenece al sexo femenino puede ocultar su feme~
neidad y tener aspecto fisiéo poco agradable, caer en la obesi~
dad o delgadez excesivos, falta de arreglo personal y miedo para
establecer relaciones sexuales profundas, algunos nifios modifi-
can su conducta.

El adolescente o adulto se puede retraer Yy aislar sin evi-
tar estar solo.

‘Cuando el violador se encuentra dentro del seno familiar la
familia tiende a desintegrarse. 7

El Cdédigo Penal para el Distrito Federal en materia del
fuero comin federal en su articulo 262 dice: "Al que tenga cépu-
la con mujer menor de 18 afios casta Yy honesta, obteniendo su
consentiminto por medio de engafios se le aplicara de un mes a
tres afios de prisidn.

En su articulo 263 dice: No se procedera contra el estupra-
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dor sino por gqueja de la mujer ofendida de sus padres, o falta
de é&stos, de sus vepresentantes legitimos; pero cuando el delin-
Cuente se case con la mujer ofendida, cesars toda accidén para
perseguirlo,

En su articulo 265 dice: Al que por medio de la violencia
fisica o moral tenga cépula con una persona sea cual fuere su
sexo; se le aplicaré prisién de seis a ocho aflos, si la persona’
ofendida fuere impGber, la pena de prisidén serd de seis a diez
afios.

En su articulo 266 dice: Se equipard a la violacién y se
sancionard con las mismas penas, la cépula con personas menores
de doce aflos o qﬁe por cualquier causa no esté en posibilidad de
conducirse voluntariamente en sus relaciones sexuales o de re-
sistir la conducta delictuosa.

En el articulo 266 bis dice: Cuando la violacién fuere co-
metida con intervencién directa o inmediata de dos o mas perso-
nas, la prisién sera de ocho a veinte afios Y la multa de cinco
mil a veinte mil pesos. A 1los demas participes se les aplicaran
las reglas contenidas en articulo de este cédigo". (1)

A nuestra forma de ver las cosas se cree que a pesar de que
hay condenas segiGn la variacién de la violacién, realmente es
poco el castigo que se le da al violador pues éste a su vez deja
huella imborrable para toda la vida de la victima.

A continuacién se daradn algunas medidas preventivas para
evitar la violacién a toda costa:
~ Llevar consigo un silbato Yy usarlo para llamar la atencién en

caso necesario, sino se sabe usar armas es preferible no llevar-

1.- Op. Cit. p.507
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las consige.

- Evitar caminar solo en las calles solitarias, callejones o de
alguna construccién abandonada.

=~ Caminar por la parte media de la acera.

- Caminar en sentido contrario del tréafico.

-~ Caminar con decisién y seguridad.

~ Usar zapato cémodo o que se pueda quitar fécilmente en caso de
que haya necesidad de correr.

- Evitar pasos de peatones subterréneos.

-~ Evitar el uso de pafiuelos o mascadas en el cuello cuando se
camine por lugares solitarios. -

~ Utilizar taxis de sitios reconocidos.

~ Conducir con las ventanas bien cerradas y asequradas.

- Asegurarse de dejar el automévil bien cerrado en caso de es-
tacionarse.

- Cerrar bien el garage.

- Antes de subirse al autombvil asegurarse de que no haya nadie
dentro.

= Llevar las llaves del automévil para evitar buscarlas en la
calle.

-~ Evitar estacionarse en lugares cbscuros o solitarios.

- Evitarse el subir a carros de personas desconocidas.

- Evitar subirse a un ascensor sola donde se encuentre un hombre
solo.

- Tratar de evitar entrar solo en un bafio piblico donde no haya
" vigilancia.

- Evitar buscar las llaves de la casa antes de entrar.

- Poner cerraduras en puertas y ventanas.

- Mejorar las aptitudes fisicas por si hay la necesidad de co-
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rrer o defenderse.

-~ 81 le siguen en un automévil no ir a la casa sino a algGn lu-
gar concurrido o a la casa de algtn familiar o conocido.

= Evitar que extrafios sepan que vives sola.

- No dejar entrar a extrafios a la casa.

- Tener un perro vigilante.

~ Poner cadena de seguridad y mirilla a la puerta de la casa.

- Si le roban la bolsa con llaves cambiar las cerraduras.

- Cambiar las cerraduras al cambiarse de casa.

- Cerrar persianas y cortinas cuando obscurezca.

= No dejar  cuchillos o tijeras a la vista por si entra un
extrafio. '

- Si al volver a la casa hay ventanas o puertas forzadas, no en-
trar hasta que vaya acompafiada o bien dar parte al momento a la
policia.

- Si hay un intruse o se sospecha, salir inmediatamente de la
casa. ‘

- Ensefiar al nifioc a diferenciar entre secretos buenos y‘malos.

- Darles confianza para que ellos expresen sus sentimientos.

- 8i algGn nifio evita a alguna persona averiguar el porqué.

- Enseflarles a que no entren a ninguna casa donde no conozcan a

los habitantes.
- Iluminar los pasos de peatones.
-~ Iluminar las calles obscuras que se encuentren cerca de casa.

- Ayudarse entre los vecinos por si observan algo sospechoso.
La difusién de la Educacién Sexual, tanto en sus aspectos
formativos como informativos es indudablemente un arma perfecta

para disminuir el nGmero de violaciones al difundir una concep-
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cién de la relacién sexual como expresién de afecto y ternura

entre dos personas basada en la estimacién Y respeto reciproco.
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IV. PRINCIPIOS BASICOS DE LA EDUCACION SEXUAL

Existe una preocupacién al observar los tipos de conducta
que con mayor frecuencia adoptan muchos jbévenes, las cuales se
caracterizan por falta de amor propio y de respeto por las cues-
tiones ralacionadas a su vida sexual que no puede controlar ca-
yendo en un ébismo de temores e insatisfacciones constantes.. Eg~
to es consecuencia de las vivencias traumatizantes que han pre-
valecido desde la infancia de muchos nifios y que contintan en
vigor debido a la negligencia de las personas que tienen a su
cargo la resolucidn. »

» Se observa claramente que la falta de informacién existente
dentro de la sociedad tiene sus origenes en su misma base: la
familia, que no cumple con la relacidn que debe existir entre
padres e hijos posiciones negativas o puntos de vista confusos,
desde los cuales se complefa la sexualidad como algo vulgar y
dificfl de tratar. Se corre el riesgo de que los hijos adguieran
tal concepcidén de este tema Y a su vez se conviertan en el medio
de transmisién entre generaciones futuras que perpetGan dichas
actitudes limitando las posibilidades necesarias para un cambio
en el que se trate la sexualidad como un aspecto natural.

Para que nifios y jévenes puedan desarrollarse integralmente
en su forma fisica, afeétiva Y psiquica, es necesario educarlos
sexualmente desde temprana edad para evitar sentimientos nega-
tivos. Se acepta el sexo como elemento de las relaciones huma-

nas, cuando existe una comunicacién natural e informal.

A. Objetivos Fundamentales de la Educacién Sexual

La educacién actual limita en gran parte al educando en su
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desarrollo. Claro estd que 1lo instruye intelectualmente pero no
contribuyendo en el aspecto emocional, va que la educacién debe
estar adaptada a los distintos periodos en la evolucién de 1la
vida y ligada muy intimamente al desarrollo integral del edu-
cando,

~Es lamentable ver la insuficiente y mal orientada educacién
sexual que prevalece dentro de la sociedad; ya que é&sta se pre-
senta ajena a los intereses y necesidades del individuo.

En la actualidad se imparte separada del &rea afectiva del
individuo. Limit&ndolo de esta forma en su proceso de madura-
cién, ubicandolo en el modelo de conducta a seguir el cual est4
determinado por la idiosincracia de la sociedad en la que vive.

A continuacién citaremos algunos objetivos que deberan lle-~
varse a cabo para una buena Educaciéh Sexual:

- Formar individuos capaces de realizarse plenamente como seres
humanos sexuales, responsables de su placer sexual y de su fun-
cién reproductora.

—- Dar las bases para un funcionamiento eficaz en la vida como
ser sexual, femenino o masculino.

- Aprovechamiento de la curiosidad innata de los nifios y adole~
centes al dar a conocer los procesos fisicos, mentales Y emocio-
nales del sexo.

—- Aceptacidn del sexo propio, liberandose de ansiedades y temo-
res con la formacién de valores que ayuda a tomar decisiones ra-
cionales presentes y futuras.

- Lograr una materialidad vy paternidad responsable, capacitando
al ser humano para amar y prevenir desajustes psicosexuales a
través de una buena orientacién sexual.

- Cuidado y desarrollo del potencial sexual del individuo, pro-
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porcionando conocimientos y modelando actitudes personales hacia
la sexualidad, depojada de prejuicios.

- Dar la pauté a la transmisién de habitos, ideas, etc., y asi
al recibir esa educacidén ayudar en el proceso de educar a otros.
- Definir la concepcién de su sexualidad desde su mas temprana
edad asi lograr conductas sexuales positivas en su vida adulta.
- Evitar de alguna forma 1la explosién demografica, los divor-
cios, los abortos, etc. '

= Disminuir la incidencia de enfermedades venéreas.

- Fomentar la confianza entre padres e hijos.

- Fomentar el respeto y la confianza entre ambos sexos.

B. Requisitos de un Educador Sexual

No es posible concebir el desarrollo integral del educando
cuando la educacidén en general lo limita en forma tan notoria en
la educacién en general lo limita en forma notoria en la fisio~
iogia de su cuerpo. Si bien es importante otro tipo de aprendi-
zajes comovlas matemdticas y expresiones gramaticales mas impor
tantes debe ser atin su preparacién sexual como formador de su
identidad y actitud ante la sociedad.

La educacién sexual va mas alld del simple hecho de saber
que el hombre produce espermatozoides, la mujer Svulos Y que al
unirse é&stos dara como resultado un nuevo ser. Esta forma tan
notoria, limitada y pobre de descubrir el embarazo miéma que se
ha venido manejando durante generaciones, tal parece que hablar
de sexo es tocar el tema mas abominable que exista.

Esta situacidén no encuentra apoyo en la programacidén acadé~
mica debido al poco contenido que se maneja en los libros de

texto; aunado a esto se encuentran algunos docentes que mani-
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fiestan unha falta de preparacibn intelectual 'que se refleja al
dejar insatisfechas las necesidades del educando, y otros mis se:
abstienen de impartirla por no smer capaces de usar las temaﬁi—
cas adecuadas para diriQir este tema. Por otro lado una conducta
muy generalizada de los educadores es 1la falta de preocupacién
que demuestran por proporcionar al educando este tipo de cono-
cimiento. Esta caracteristica quiz& se deba a la actitud de la
sociedad que ha demostrado . ante 1la interpretacién de la sexua
lidad. ‘

Tratando de évitar los anteriores problemas, enumeramos a

continuacién algunas caracteristicas que debe tener un educador:

1.—.Tener vocacién de educador sexual.

2.~ Ser una persona madura.

3.- Reconocimiento de las limitaciones perscnales en cuanto al
conocimiento de la sexualidad.

4.~ Aceptacidébn de la propia sexualidad.

5.- Ser capaz de brindar confianza y seguridad.

6.~ Contestar a las preguntas del nifio o del adolescente.

7.- Al expresarse de temas sexuales empleari un lenguaje ade-
cuando y correcto.

8.~ No engafar al nifio o al adolescente al contestar sus pregun-
tas.

9.~ Transmitir informacién y afecto.

10.- Formar una personalidad en el alumno.

1l.- Lograr un desarrollo afectivo y corporal sano sexualmente.

12.- Al abordar estos temas se puede partir del interés del ni-

fio.

13.- Conocer y detectar las propias actitudes hacia la sexuali-

101



dad para modificarlas y controlarias en caso necesario.

14.~ Los resultados de la educacién sexual se dan a largo plazo.

C. La Educacidén Sexual en la Escuela Primaria.

Siendo la escuela un medio_formal con una organizacidn siste-
matica de conocimientos, para 1la instruccién y formacién del
educando, no contribuye en la mayoria de las escuelas a la supe-
racién de los problemas emocionales de esté. Es por esto que pa~
ra lograr el desarro}lo armbnico e integral en la personalidad
del educando se ha implantado la Educacién Sexual en la Escuela
Primaria; ésta se da a manera de informacién y de formacién de

hébitos y actitudes deseables en los futuros ciudadanos.

FORMACION: Desde el hogar se crean actitudes, normas y va-

lores sexuales para el bienestar comin Yy social.

INFORMACION: Se proporciona forma e informante. Es formal
cuando ha sido planeada Y dirigida especialmente. Es informal
cuando se recibe sin proponerselo y va dirigida a todos en ge-

neral, como sucede en los medios de comunicacién masiva.

1.~ Programa de Educacién Sexual que se propone impartir en la
Escuela Primaria.

Esta educacién debera hacerse paralela y conjuntamente con
la del ambiente familiar, a fin de complementarse eficazmente.
Evidentemente es mucho mas tedrico Yy se distingue en ellas va-
rias etapas.

En la escuela primaria: podria llamarse informacién sexual

Y se referiria esencialmente a 1la anatomia descriptiva de ambos
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sexos, la modificacidén morfoldégica de la especie humana desde el
bebé& hasta el nifioc antes de la pubertad.

Darian los cursos educadores experimentados vy médicos que
conocieran perfectamente los problemas propios de los nifios
quienes podrian exteriorizar sus inquietudes vy satisfacer su
desbordante curiosidad.

En segunda ensefianza: Segln las edades y el nivel de esco-
laridad los cursos tratarian sobre cuestiones de anatomia mas
avanzada, de fisiologia, de biologia e incluso de moral.

El educador perfectamente médico, podria dar valor a este
conceptb de respeto de si mismo y del prédjimo.

La separacién de sexos que impone la segunda ensefanza ac-
tual nos parece un gran error, puesto que tiene el peligro de
hacer perder a ambos sexos el sentido de su responsabilidad re-
ciprocas, y a menudo se traduce en excesos deplorables en las
Gltimas clases de escolaridad.

Uno de los principales elementos que se opone a que impar-
tan educacidén sexual dentro de 1la escuela son las concepciones
de algunos padres que manifiestan que la Educacidén de la Sexua-
lidad es funcidén exclusiva de ellos y que al impartirla ésta au-
menta la conducta sexual precoz, destruyendo lo maravilloso vy
bello del sexo.

o Para atacar las ideas de 1los padres, las instituciones esg-
colares deben planearse y llevar acabo una serie de conferencias
' encaminadas é erradicar este tipo de actitudes en los padres,
haciéndoles ver la importancia que la Educacién Sexual desempefia
en el desarrollo integral de su hijo, 7y que tal informacidn no
altera en nada a lo natural y bello del sexo, concientizandolos

de que a pesar de que ellos tengan una actitud pasiva ante la
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formacién sexual de su hijo, ésta misma lo estd educando desde
gue nace.

Por  lo tanto es necesario hacerles entender gque la unidn de
estas dos instituciones (familia y escuela) requieren de una
planeacién conjunta de la Educacién Sexual.

Es importante sefialar que ellos tienen el papel primordial
en la formacién activa y emocional del peguefio, para gue no
caiga en el error de dejar toda la responsabilidad de la educa-
cién a la escuela, sino que es a ellos gquienes corresponde darle
a la educacidn sexual la calidad emocional y espiritual, a tra-
vés de los valores éticos y normas de conducta gue le permitan
lograr al individuo auténoma y auténticamente su personalidad.

Existen dos tipos de programas: uno va dirigido a los maes-
tros y otro a los alumnos.

Programa para maestros:

Temas a tratar:

- La familia, estructura y funciones de los miembros.

- Desarrollo Psicosexual del nifio de los 6 a los 11 afios.

- Las relaciones interpersonales: padre-hijo, padre-maestro,
maestro-alumno.

- Dindmica grupales o Orientacidén Sexual.

-~ Elaboracién de materiales didacticos necesarios para impartir
la educacién sexual.

El programa para maestros pretende sensibilizar al pérsonal
docente scbre la necesidad de impartir la Educacién Sexual en la
Escuela Primaria. Posteriormente los maestros capacitados darén
informacién a los padres de familia de sus alumnos.

Temas que se pueden tratar con los padres de familia:

- Concepto de Sexo, Sexualidad, Educacién Sexual y el papel de
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la familia en ésta.

- Desarrollo psicosexual del nifio de los 6 a los 11 afios y desa-
rrollo del adolescente.

=~ Relaciones interpersonales: padre-hijo, padre~maestro, maes-
tro-alumno.

- Anatomia, fisicologfa e higiene sexual.

A. Programa para los alumnos

La estructura programatica en los libros de texto marca co-
mo objetivo referentes a la educacién sexual en los seis grados
los siguientes aspectos: la reproduccién de 1las plantas Yy ani-
males, y establece una relacién vaga/enrlo que respecta'a la re-
produccién humana en la que ‘influye una descripcién de las ca~
racteristicas fisiolégicas que se van presentando durante las
diferentes etapas de la vida, ampliando esta informacién en los
dos Gltimos grados por medioc de una descripcién de la morfolegia
Y fisiologia de los principales érganos que constituyen los apa-
ratos genitales reproductores femeninos Yy masculino, asi como
algunas normas précticas de higiene, y formando en el alumno una
conciencia de los valores morales, para que pueda &l cuestionar
la distorsién que los medios de comunicacién hacen de la imagen
masculina y femenina.

En si la informacién contenida en 1los libros de texto es
veraz, pero limita las ambiciones que el objetivo pretende al-
canzar, esto reduce la posibilidad de satisfacer las necesidades
afectivas-sociales que el educando requiere. Lo anterior se
agrava cuando el maestro reduce su participacién sin proporcio-
nar medidas de solucidn, proyectando la mayoria de los casos una

actitud gregaria.
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El clmulo de conociemientos de 1los libros de texto ofrecen
rveferente a la educacién sexual, es una informacién que no logra
satisfacer la curiosidad y la facilidad que el nifio tiene para
aprender todo aguello que le es desconocido v ante todo sobre el

"YO", y funcionamiento de su cuerpo.

En 30. y 40. Grados.
Objetivo Especifico: Proporcionar informacién sexual en
forma sencilla y natural, a través de los libros de texto gra-

tuitos; esta informacién sera de tipo biolégico.

En 50. y 60. Grados.

Los alumnos que cursan estos dos Gltimos grados de la es~
cuela primaria, generalmente ya empiezan a experimentar algunos
cambios corporales y a inquietarse por lo que les va a suceder a
ellos o lo que les estd sucediendo a los muchachos y muchachas
un poco mayores.

Objetivo Especifico: Retomar y analizar la informacidn que
el nifio ha adquirido anteriormente, para ser ampliada de acuerdo
a la etapa preadolescente de los alumnos. Se explicaran los canm-
bios que se presentardn en ellos, resolviendo sus dudas para
evitar malos comportamientos como: mala conducta general, pere-
za, rebeldia hacia la autoridad, falta de atenciadn en general y
descuido en el arregle personal, entre otros.

- Proveer mayor informacidén acerca de 1la reproduccidn, cre-
cimiento y desarrollo humano.

- Dar a los alumnos-la oportunidad de hablar acerca de ello
de manera objetiva, sincera y abierta, dirigidos por una persona

que los guie por el camino'de la verdad Yy del respeto.
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-~ Demostrar que la discusidén de estos temas acerca del sexo,
puede ocurrir entre los nifios y los adultos, especialmente entre
padres, maestros y nifos,
- Degarrollar actitudes acerca de 1la sexualidad gue los prepare
para su propia maduracién,

Los maestrog de estos grados escolares deben inculcar en el
alumno mediante este programa, de gque los cambios sufridos lo
llevardn a convertirse en hombre o en mujer; lo que requiere de
una informacidén veraz previa, gue puede darse a manera de infor-
macién de grupo mixto d de un solo sexo.

Los ‘docentes serédn responsables de la buena aplicacién de
estos programas sexuales, sin expresar ante sus alumnos sus du-
das, temores, o puntos de vista, en cambio propiciaran un am-
biente libre, respetable y respetuoso frente al sexo, para que
no sean sélo ‘informadores, éino formadores de personas sanas
'sexualmente; siendo capaces de ser transformadores de personas
sanas sexualmente, y de transmitir y aplicar lo gue han apren-~

dido.

D. Preguntas sexuales que hacen los nifios

El nifio es curioso por naturaleza y utiliza las préguntas pa~
ra conocer lo que le rodea.

Desde el nacimiento se va educando la sexualidad; al empezar
a hablar y é preguntar, nos percatamos del desarrollo intelec~-
tual, psicoldégico y afectivo y de las preocupaciones sexuales
del nific. Tanto al nifio como al joven les interesa saber aDé
dénde vengo?, ¢cdmo llegué aqui?, :¢Dénde estaba antes de nacer?,
cQuién soy?, (Porqué soy asi?, etc. A estas y otras preguntas la

Educacidn Sexual responde formando la identidad y filiacién del
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nifio.

Las preguntas de los nifios deben contestarse en forma na-
tural, con un lenguaje y vocabulario sencillos, de acuerdo a la
etapa de desarrollo en gue se encuentre el nifio.

El contestar adecuadamente las preguntas del niflo, brindars
conflanza en los mayores y en si mismo va que la Educacién Se-
¥ual se dard no sdlo en la escuela, sino también en el hogar, en
forma formal e informal. El nifio debe entender gque se puede ha-
blar de todo, hay que darle la informacién cuando la solicite,
con respuestas claras y honestas, no se debe pensar que el nifio
es pequefio para comprender; si nosotros sentimos afecto por el
nifio y'lo informamos adecuadamente lo integramos al mundo, asu-
miendo su papel de hombre o mujer en el futuro.

A continuacién se presentan las respuestas mas adecuadas
hacia algunas de las principales preguntas que hacen los nifos:
gQuiéh soy?, ¢Donde estaba antes de nacer?

Esta pregunta puede presentarse de los 3 a los 7 afios de
edad.

R= Para que nazca un nifio es necesario que existan un pap& y una
mama, gue se guieren y que vivan juntos para tener su bebé, la
mamd se embaraza y va al doctor para confirmarlo, el bebé va
creciendo dentro de su cuerpo, el médico vigila la salud y el
crecimiento del nuevo ser. Los padres preparan lo necesario para
recibir a su bebé, nueva ropa; muebles, etc.

¢C6mo se hacen los bebés?

R= Para que se forme un bebé se necesitan dos semillas, la del
papa y la de la mami, éstas al unirse formaran un beb&, que se

parecera& a sus padres.
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cPorque soy asgi?
R= Las semillas que se unen se mezclan y se combinan dando como
resultado un color de ojos, un tipo de cabello, es decir una eg-

tructura fisica especial y Gnica, también son regponsables de 1la

formacén del caré&cter.

éTodas las semillas dan un bebsé?

R= No, s6lo una semilla del papd se une a una de la mamé&, para
formar un nuevo ser.

iComo vive el bebé dentro de su madre?

AR= El bebé esta dentro del vientre en una bolsa con agua hasta
su nacimiento, vive protegido de golpes Y de las inclemencias

del tiempo, peroc no de algunas enfermedades que pueden daflar su

desarrollo.

¢Por donde salen los bebés?

R= E1 bebé sale del cuerpo de su madre por un canal que va de la
matriz hacia el exterior, el bebé sale de cabeza empujandose con
fuerza, cuando nace el bebé se le corta el corddén umbilical que

es por donde se alimentaba el bebé dentro de su madre.

E. Planificacién Familiar

La explosidén demografica mundial ha obligado al género hu-
manc a controlar los indices de natalidad.

Algunas poblaciones humanas recurren al aborto, como un me-~
dio de control ﬁatal, aunque esté penalizado por 1la ley.

Desde hace mucho tiempo el hombre ha buscado métodos para
controlar la natalidad. Actualmente como resultados de esos es~-
tudios e investigaciones cientificas se cuenta con métodos anti-
conceptivos eficaces, aunque todos con efectos secundarios e
inconveniéntes y otras desventajas. AdGn no se

cuenta con un
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aﬁticonceptivo ideal. El control de la natalidad como puede ver-
se es importante para el bienestar Yy la felicidad familiar, na-
cional y mundial; cada perscna es libre de elegir el método gue

més le convenga.
1.~ Tipos de Anticonceptivos.
Ingeribles:

a.~ La pildora.

Medicamento hecho con progestina (progesterona sintética) y
estrégeno sintético (las hormonas naturales se destruyen rapido
en el higado, las sintéticas resisten mas) .

Tratamiento: Se toma una pildora diaria a partir del guinto dia
~del ciclo menstrual durante tres semanas, después se suspende el
tratamiento, surgiendo la menstruacién tres dias después; si se
repite el tratamiento se evita 1la ovulacédn; éuando se usa co-

rrectamente, la pildora es eficaz en un 29.9%

b.~ Dispositivo Intrauterino (DIU).

Consta de un pequefio espiral plastico que se inserta en el
Gtero por un médico especialista, dejandose ahi en forma indefi-
nida o hasta que se desee concebir, es eficaz en un 99% .bEste
dispositivo provoca inflamacién local ligera en el interior del
Gtero, atrayendo macréfagos que destruyen al embrién diminuto

antes de su implantacién. El DIU con cobre interfiere en la mi~

gracidén de espermatozoides Y en la implantacién del embrién.
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¢.- El Diafragna.
Se cubre con jalea o crema anticonceptiva y se inserta
antes del coito, bloguea mecénicamente el paso de los espermato-

zoides gue van de la vagina al dtero.

d.- Conddn o Preservativo.
Es el dispositivo anticonceptivo més usado por los varones;
es un método mecénico que impide el paso del semen al aparato

reproductor femenino.

e.- Espermaticidas (Espumas, Jaleas, Cremas).
ActGan matando guimicamente los espermatozoides, no produ-
cen efectos secundarios, pero tampoco son confiables por si so-

los; son eficaces cuando se combinan con el diafragma.

f.- Método del Ritmo.

Consiste en la abstinencia de vrelaciones sexuales durante
el periodo fértil de la mujer, no tiene efectos secundarios, pe-
ro tampoco es muy confiable. La fase de fecundidad de abstencién
‘sexual se inicia 14 dias antes de la menstruacién, suponiendo
que los espermatozoides pueden fecundar al dvulo 72 horas
deSpués del coito, y éste puede ser fecundado 24 hrs. después de
salir del ovario, se ha comprobado que de cada cien mujeres que

lo practican 30 o 35 se embarazan al afio.

g.- Ducha Vaginal.
Consiste en el lavado del semen de la vagina después de las
relaciones sexuales, no produce efectos secundarios tampoco es

confiable ya que los espermatozoides pueden estar fuera del al-
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cance de la ducha en segundos.

h.- Coito Interrumpido.

Consiste en la retiracién del pene de la vagina antes de la
eyaculacidn, no produce efectos secundarios, no es confiable
puesto que en los impulsos naturales al acercarse el oréasﬁo, se
puede secretar liquido antes de la eyaculacién que baste para el

desprendimiento de espermatozoides que originen la concepcién.

i.- Esterilizaciédn.

Vasectomia. Es la operacién en la que se cortan y ligan los
conductos deferentes bajo anestesia local. Se hace una pequefia
incisidén en cada lado del escroto, aislando el conducto deferen-
te de las estructuras del cordén espermatico y luego se corta,

ligando los extremos para que no se una.

j.- Ligamento de Trompas de Falopio.
Intervencién quirfQirgica en donde se cortan y ligan los ovi-
ductos al igual gque en la vasectomia, no son afectados el

equilibrio hormonal, ni el deseo sexual.

k.- Aborto: Se conocen tres tipos: Aborto Espontaneo, Terape(-

tico, con fines de control de la natalidad.

Espontaneos: Ocurren sin la intervencién de nadie, es un meca-

nismo natural de destruceidén de embriones defectuosos.

TerapeQticos: Se practican para proteger la salud materna o

cuando el embrién presenta anormalidades graves.

112



Control de la Natalidad: Casl todos los abortos provocados
durante los tres primeros meses de embarazo, utilizan el método
de succibn, se dilata el cuello uterino introduciendo una aspi~
radora especial, con la gue se evac@a al embrién Yy los productos
de la concepcién.

Dilatacién o Legrado ("D" y "L") se raspa el endometrio pa-
ra desprenderlo.

Cuando se tiene mds de tres meses de embarazo, se inyectan
soluciones sa;inas con prostagladina, se extrae con agujas el
ligquido amnidético y se remplaza por la soluciétn salina, el feto
muere en una o dos horas, siendo expulsado horas después.

El aborto realizado en el primer trimestre de embarazo por
médicos expertos registra en la mujer un indice de mortalidad de
tres por cada 100,000 casos, cuando el embarazo va mas alla de
los tres meses la mortalidad aumenta a 26 por cada 100,000 ca-~
sos. Estas cifras aumentan cuando el aborto es practicado por

gente incapacitada para el caso.

Aborto Séptico: Lo realizan personas inexpertas que tratan de
terminar con el embarazo, su método consiste en administrar

grandes dosis de farmacos, causando efectos toéxicos, sin llegar

a evacuar el (Gtero, o raspan, causando rotura del Gtero, hemo-.

rragias e infecciones. _

Tratamiento médico y asistencia ante el aborto:

Los signos de amenaza de aborto son expulsidn de sangre por
la vagina y dolores abdominales. La paciente necesita descanso

en cama, dieta ligera y evitar el esfuerzo al defecar.
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F. Orientacién Sexual en la Escuela Primaria.

£1 brindar Orientacién Sexual en 1la FEscuela Primaria es
atil en las nuevas generaciones; para esto se hace necesaria una
preparacién adecuada del personal docente, para que se maneje
los conceptos en forma clara y precisa.

La‘ Orientacién Sexual desarrolla integralmente al nifio
cuando se le educa con libertad y respeto a su pérsona, la
informacién se va dando de acuerdo a la edad del nifio.

éomo ya se ha dicho en 1la familia el nific recibe su educa-
cidn sexual, en la escuela esta educacidn se amplia, rescatando
valores obsoletos, proponiendo nuevos valores.

Con el Programa MNacional de Educacidén Sexual se pretende
crear "agentes multiplicadores®. '

La Orientacién Sexual considera al goce sexual como algo
natural y necesario para el ser humano; no como algo sucio o
prohibido. Las orientaciones sexuales no serén simples’platicas
sino gue tenderdn a la accién es decir a la puesta en préactica
de los recibido, que puede darse en'el presente o en el futuro,
esto se logra cuando la energia es encauzada en lugar de ser
frustrada.

En la Escuela Primaria se iorientaré sexualmente en los si~-
guientes aspectos:
1.~ Reconocimiento y blisqueda de nuevos valores éticos y socia-
les acordes a la realidad.

2.- Proporcionar los elementos necesarios que permitan elegir
entre diversas oportunidades.

3.~ Se orienta al individuo en el ejercicio de su libertad, para
responsabilizarlo de sus decisiones.

4.- Fl1 "amor serio" surge en la relacidn de pareja.
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5.~ Orientar para una vida nueva es dar valores nuevos que evi-
ten el miedo, la coaccién, el silencic y la prohibicién.
6.~ Orientar al nifio en forma integral y sin prejuicios.
7.~ Al comprender el dafio que causa la orientacién convencional,
se propone necesariamente una nueva ética sexual.

Cuando se realiza una buena orientacién sexual basada en
los aspectos anteriores las nuevas generaciones se ven comprome-—
tidas a orientar su vida con respeto, igualdad y responzabili-

dad.

G.~ Qrientacién Sexual en el Jardin de Nifios.

a1 igual que en la Primaria la Orientacién Sexual en el
Jardin de Niflos, no sélo brinda informacién, tambien ubica a la
persona denttb de su relalidad en forma respetuosa, responsable
y libre.

La Orientacién sexual brinda informacién, actitudes 4
destreza. La informacién es recibida en forma oral e impresa. Se
crean actitudes deseables de ser practicadas utilizando el méto-
do indirecto o de modelamiento humano. lLas destrezas en el mane-
jo de 1la -informacidén crearan habilidades para gobernar la
coﬁducta propia relacionando el pensar y actuar.

La orientacién sexual sera planificada y abarcarid al alum-
no, al maestro y al padre de familia, para una mejor compren-
sién, apreciacién y conocimiento dentro de las manifestaciones
sexuales libres, responsables, respetuosas y satisfactorias.

Los nifos pequefios de 3 a 5 afios generalmente se desarro-
1lan en forma lenta, poseen gran capacidad lGdica y sincretica,
son inquietos y laboriosos. A esta edad comienza la identifica-

cidn con el padre del mismo sexo.
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Objetivos especificos de la FEducacién Sexual en el Jardin

de Nifios:

« Conocimiento y establecimiento de diferencias sexuales.

- Dar bases s6lidas que permitan el desempefio de su rol sexual
en la vida adulta.

~ Emplear términos correctos al hablar de las partes del cuerpo
humano vy de la sexualidad.

- Conscientizar al nifio sobre la capacidad que tiene para dar y
recibir afecto hacia los demés.

-~ Satisfacer la necesidad infantil en cuanto al nacimiento y

alimentacidén de los hijos.

116

‘
'
'
'
'
‘




V. APLICACION DE LA EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA PRIMARIA
A.~ Funcién de la Escuela en la Educacidn de la Sexualidad.

La escuela primaria en todos sus niveles, debe proveer al
alumno de conocimientos y actividades gue 1le ayuden a obtener
conceptos claros y actitudes positivas hacia su sexuwalidad y la
de los demds, asi como bases firmes que le permitan tomar sus
propias decesiones y planear su vida futura en forma inteligen-
te, sensata y personal.

En los casos en los que los educandos poseen una buena Edu-

cacidn Sexual brindada’por sus padres, la funcién de la escuela

serd la de implementarla y ratificarla; en 1los casos en que el

educando haya recibido una Educacidén Sexual negativa, la escuela
debera reorientarla para bien del alumno y de la comunidad en la
que vive. FEs més, en algunos sitios como son las comunidades se-
miufbanas y marginadas de las grandes ciudades, una forma efec~
tiva de hacer llegar ciertos conocimientos, actitudes y valores
a miles de hogares, es‘é través del nifio que asiste a la escuela
y que le de a su familia, lo que en ella aprende. Un problema
con el que se enfrenta la escuela es que los maestros en la ma-
yoria de los casos, no saben impartir Educacién Sexual adecuada
y hasta desconocen su sigﬁificado, sus objetivos, su metodolo-
gia, por lo que se han alarmado Yy rechazan el incluirla-en_su
temario. Esto se resuelve a través de pléticas individuales y
colectivas, conferencias dadas por especialistas y proveyéndolas
de lecturas al respecto, resaltando la importancia de proporcio-
nar una educacidn integral y practica al educando.

Algunos padres se oponen a que se imparta Educacién Sexual
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en las escuelas. Esto se debe a gue desconocen el significado
amplio gue entrafia su concepto. Para remediar esto, las autori-
dades escolares deben empezar 'por hablar con ellos y hacerles
ver, en.qué consiste realmente la Educacidén de la Sexualidad,
mediante plAaticas en donde se vea que ella forma parte de la
educacién integral de sus hijos, y que deseandolo o no, la estén
impartinedo dia a dia con sus actitudes, reacciones y ejemplo
diario; se les pueden mostrar los Libros de Texto Gratuitos, en
cuanto al contenido que se maneja en el &rea de Ciencias Natu-
rales, respecto a la Educacién de la Sexualidad y orientar en
cuanto a una bibliografia adecuada.

Los padres que se vayan interesando pueden convertirse en
propagandistas gue colaboren conjuntamente con los maestros y
direccién de la escuela en la elaboracién de un programa sobre
"Educacién para la vida familiar", basado en las necesidades
particulares de la comunidad. Asi mismo se les puede hacer ver
gue la escuela contribuye a reforzar ciertas actitudes al pre-
sentar la informacién al nifio, pero gque son los padres, los més
indicados para aportar la calidad emocional y espiritual al edu-
car a sus hijos, proporcion&ndoles carifio e interés al hablar
con ellos de estos temas, los padres transmiten tradiciones fa-
miliares, creencias religiosas, patrones de conducta, normas 'y
" valores morales que favorecerdn la autonomia del educando.

Tomando en cuenta que los nifios necesitan ser educados se-
xualmente y que son educados al respecto en forma errdnea o
inadecuada, nuestro equipo de trabajo en la elaboracidn de éste,
basandose en los Libros de TextobGratuitos ha elaborado un Pro-
grama de Instruccidn Sexual para los diferentes grados escola-

res. El programa abarca los seis grados de la escuela primaria
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tomando en cuenta las necesldades segGn la edad del nifio, sus
intereses, experiencias, desarrollo fisico, mental y nivel so-
cioceconémico en el que se desenvuelve, ‘

Las platicas , los libros, el material didactico, etc.; s6-
lo cubren la parte informativa de la Educacién de la Sexualidad,
por lo que para complementarla, es necesario que cada maestro de
grupo diariamente, vaya modelando las actitudes de sus alumnos
hacia la sexualidad humana responsable, asl como aprovechando
los acontecimienfos que se suceden a lo largo del afio lectivo,
para explicar al alumno todo aquello que le interese o le intri-
gue y que sea parte de una educacidén para su futura vida fami-
liar.

Al aplicar este programa, no se deben perder de vista las
metas y objetivos de la Educacién de 1la Sexualidad. Ha de ser
impartida con réspeto, afectuosamente, con naturalidad, en el
momentd oportuno, de manera adecuada, en un ambiente propicio y
rodeado de sentimientos positivos como son el amor y la respon-
sabilidad.

En resumen, si gueremos que la Educacidén de 1la Sexualidad
en las escuelas sea relevante y posea un verdadero significado,
ha de integrarse a los programas generales, cuidando que sea pa-
ralela a la maduracién fisica, emocional e intelectual de.los
educandos, cubriendo tanto el aspecto de informacién como el de
formacién; vigilando la preparacién adecuada de sus maestros,
estrechando los lazos de unidén entre el hogar y 1la escuela, en-
tre los maestros y los padres. ;

‘ Como se puede observar la misidén de la escuela, en el mun-
do moderno sobrepasa ampliamente la funcién de informacién, pues

tiene que cumplir con grandes exigencias y responsabilidades que
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seiproyectan hacia la comunidad vy wnuy especialmente a3 las Areas
suburbanas y rurales. Esta dificil labor sélo se podra llevar a
cabo con un buen programa Yy con la accidén arménica de todo el
personal escolar, contando con el apoyo de las autoridades edu-
cativas; el nifio es educado en su sexualidad no sélo por el ma-

estro, también interviene en esta educacidédn el padre de familia.

B. Papel gque juega el Maestro en la Educaci6n de la Sexualidad.

La Educacién de la Sexualidad iniciada en el hogar, debe
ser complementada y en muchos casos orientada, supervisada y
hasta corregida por el maestro de grupo. La comunidad necesita
de la escuela y la escuela esta formada, en parte por maestros,
los cuales tienen la obligacidén de estar al dia en sus conoci-
mientes, tener la mente abierta para las nuevas ideas, adoptar-
las o criticarlas en formé constructiva, en beneficio del edu-
cando y de la comunidad. Los maestros deben pensar que se vive
en un mundo cambiante, en constante evolucidn,

Para el nifio que ingresa a 1la escuela, su maestro es una
figura muy importante, lo idealiza y ve en &1 un ejemplo a se-
guir. La personalidad del educador se ve reproducida en su
alumno, es cuando el nifio ratifica los elementos positivos o ne-

gativos inculcados en su hogar.

c. Programas de Educacion Sexual para la Escuela Primaria.

Después de haber leido a diferentes autores y conocer dis-
tintas opiniones acerca de cémo manejar la Educacién Sexual en
la escuela primaria llegamos a la conclusidén de que dicha educa-
cién debe dividirse en dos grandes rubros gue son:

- Educacidén Sexual formativa y
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-~ Educacién Sexual informativa.

Dentro de la Educacién Sexual formativa los maestros y pa-~
dres tenemos un papel sumamente importante,; Ya que se trata de
guiar al alumno a obtener una inmensidad de actitudes que lo
ayuden a su desenvolvimiento adecuado actual y mids aGn en su vi-
da adulta.

Consideramos que estas actitudes son de suma importancia ya
que ayudardn al alumno a deserivolverse mucho mejor dentro de su
familia y de la sociedad, ayudaremos a formar nifios, responsa-
bles, con buenos principios morales, buenos sentimientos, segu-
ros de si mismos etc.

Dentro de la Educacién Sexual Informativa entramos al rubro
de conocimiento que el alumno debe adquirir en cada unoc de los
diferentes grados segfin su capacidad y con el vocabulario ade-
cuado a su edad. »

Por otra parte el maestro puede alcanzar la capacidad de
cubrir 1lo éue el alumno realmente necesita (atendiendo su psico-
l6gia sexual), tomando siempre en cuenta . los dos fubros en los
que se divide la Educacién de la Sexualidad, llevando a cabo una
ampliacién de la misma bdando primordial importancia a la res-
puesta concreta de las dudas que el alumno pueda tener Yy llegar
de esta manera a una verdadera educacién integral.

En este caplitulo trataremos la Educacién en los seis gra-
dos, retomando la psicologia infantil, sugerihos algunas actitu-
des que a nuestro parecer deben inculcarse en el alumno, asi co-

mo la informacidén que debe obtener segiin su capacidad.
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D. Péicologia Sexual del Alumno en Primero vy Segundo Grado de

Educacién Primaria.

Los nifios que acuden al primero y segundo grados de educa-~
cién primaria, se preocupan por conocer su cuerpo. Durante este
etapa de desarrollo aparece el compléjo de Edipo. Las activida-
des que realizan los nifios y las nifias comienzan a diferenciar-
se.

Existe gran curiosidad sexual, que se manifiesta cuando el
nifio espia; pregunta y copia actitudes sexuales de los adultos;

el nifio se identifica con el rol sexual que le corresponde.

1.~ De los 4 a los 7 afios:

El nifio tiene un pensamiento concreto, poco a poco el nifio
ira adquiriendo un autodominioc motriz y un sentido de orienta-
¢ién en sus movimientos y en el control de su fuerza, que lo ha-
ran emplear correctamente sus ojos Y sus manos, asi como las de-
més partes de su cuerpo para correr, saltar,'brincar, etc. El
nifio es egocéntrico, considerando a los hechos y fendmenos desde

su propio punto de vista.

2.- De los 6 a los 7 afios:

El nifio empieza a contrastar sus opiniones con las de otros
niflos, iniciandose su socializacidn. Otra caracteristica en el
nifio pequefio es la imitacién y curiosidad, gue lo hacen mirar
con étencién, observando con descaro .a las personas, de prefe-
rencia a los adultos a quienes imita mec&nicamente.

En el aprendizaje, la curiosidad infantil 1lleva al nifio a

ser preqguntdn: ;porque?, icomo?, ¢de donde?, etc., esto se re-
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fleja también en sus acclones cuando el nific se esfuerza por

conocer y descubrir el mundo qgue le rodea, actqa slempre sobre

datos concretos, es capaz de aceptar signos lingllistios y mate- -

maticos convencionales, que lo haran adquirir y dominar la lec~
to-escritura y el uso de 1la numeracién, relacionéndolos con el
nmundo inmediato y concreto.

SegGn la psicologia y la pedagogia los contenidos didacti~-

cos, deberan estar adaptados a los intereses del nifio.
3.~ Intereses gue manifista el nifio:

—-Concretos: Confunden en su mente 1la realidad con 1la fantasia,
' escucha los cuentos como si fueran reales.
~Ladicos: Le interesa todo 'lo que sea juego, éste se aprove cha-
ra empledndolo en las clases, para lograr un mejor
aprovechamiento.

~Activos: Tiene gran necesidad de actividad motriz debido a su
gran energia y a su impulso ideomotor, que lo hacen
tocar todo lo que ve.

En la inteligencia del nifilo pequefio domina el pensamiento
intuitivo, careciendo de una 1légica consciente; usa la imagina-
cidén, sustituyendo las imagenes por las ideas en sus representa-
ciones imaginarias. El pensamiento intuitivo proporciona al nifio
los conocimientos basicos y experiencias indispensables para
llegar a la abstraccién. El nifioc aprecia lo externo'con un pro-
ceso mental que se manifiesta en forma verbal, percibiendo el
todo antes gque las paftes.

En esta etapa el nifio caréce de:

-~ La nocién de peso, volumen y densidad.
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- El principio de la identidad, una cosa puede ger v no ser, al
mismo tiempo.
- El principlio de conservacién del todo.
- Bl principlo de reversibilidad.
- La capacidad de abstraccién y generalizacién.
- La comprensién de los signos en donde 21 significante no se
relaciona con su significado.
- Xndependencia de la actividad mental respecto a la actividad
concreta.
En esta etepa el nifio posee:
- La nocién de materia o sustancia.
- El principio de conservacién individual.
- El principio de relatividad desde su punto de vista.
- La nocién estatica del tiempo y del espacioc.
- La nocidn de fuerza. -
Con su desarrollo el niflo 1llega a adquirir: el concepto de
espacio y tiempo, transcurridos y relacionados entre si.
- La nbcién de simultaneidad y sincronismo.
- La nocidén de velocidad.
- Curiosidad e interés por lo vital.
- Pensamiento artificialista. (las cosas estéan hechas por al-
guien).
- Pensamiento animista. (Todos los seres creados viven y cre-
cen).
-~ Representacidén imaginativa.
- Pensamiento fantéstico. (No se ditingue la fantasia de la rea-—
lidad concreta).
Cuando el maestro se encuentre en la necesidad de impartir

la educacién sexual para nifios pequefios, realizara platicas pre-
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vias con los padres de familia, con la finalidad de indicarles
lo que se tratard en éstas clases, gue son Gtiles para sus hi-
jos.

La educacidén no discrimina ni social ni sexualmente al
individuo, més bien conduce a 1la plena realizacidn personal y
social, al formar més gue informar; por esto la educacidn sexual
no sbélo informard, sino gque serd formativa de buenos hé&bitos y
actitudes, creando confianza de si en el educando y confianza
haéia los demas al tratar los temas sexuales, para conocer sus
capacidades y limitaciones fisicas y sociales, en el ejercicio
de su sexualidad.

Como sabemos el nifio imita a los adultos, el maestro educa-
rd con el ejemplo, creando un ambiente familiar para escuchar
las experiencias y problemas de sus alumnos, gandndose su respe-
to y confianza.

Al planear sus actividades el maestro tendra también pre-
sente que el nifio se caracteriza por su actividad lddica, encau-
zarad el juego hacia la comunicacién, 1la socializacién vy el
aprendizaje, sin olvidar que el nifio posee ya experiencias y
aprendizajes adquiridos aGn antes de asistir a la escuela pri-
maria.

La ensefianza de conceptos sexuales se adaptara al gradc de
madurez intelectual del nifio.

Para asegurar que la educacidédn sexual recibida por el nifio
sea de calidad, es necesaria la buena preparacién profesional en
este campo por parte del maestro, que es el factor dinamico y
fundamental en el proceso de perfeccionamiento de la ensefianza

aprendizaje del alumno.
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4. Actitudes que deben de formarse en el primer yrado de prima-
ria.

% Apreclacidén de los papeles que desempefa cada miembro de su

familia y el conocimiento de su vrol dentro de ella, asi como de

sus actividades.
Actividades sugeridas:

- Expresién de lo que el alumno ha observado dentro de su fami-
lia, mencione gqué hacen sus padres por ¢&l, desde cudndo los
conoce, dénde viven y a gqué se dedica cada miembro se su fami-~
lia.

- Dibuje su casa y dentro de ella a los miembros que integran su
familia.

- Dialogue con su maestro acerca de las actividades que realiza
dentro de la casa para ayudar a sus padres.

- El1 alumno mencionarad los aprendizajes adquiridos gracias a sus
padres.’ '

# Deseo de ropa limpia y de buena presentacibén personal.

-IEl alumno comentara con su ﬁaestro y sus compafieros, con qué
regularidad se bafia y porqué‘se debe de bafar.

- El1 maestro cantarad junto con los nifios la cancién titulada "E1
Aseo", que nos habla de la presentacidén personal.

Letra de la cancién:

Para estar muy limpio

Te debes de banar

y también peinar;

a los nifios sucios

todos los ven mal.
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- Bl maestro revisard el aseo de los alumnog continuamente, se

vigilara que el alumno est@ limpio de sus ropas y del cuerpo.

* Respeto por los sentimientos y pensamientos de sus semejantes.

- El alumno participard en juegos que favorezcan la expresiédn de

sus relaciones personales, el nifio podra convivir con los demas
respetando la manera de ser, sentir y de pensar de sus compafie-
ros.

- Mencione qué sentimientos le producen el tener a sus padres,
el tener amigos, etc.

- El alumno mencionard lo que piensa de su familia:

* Brindar confianza a personas adecuadas y bisqueda de amistades

con otras personas.

- E1 alumno comentard a quien o a gquienes les tiene confianza y
porqué.

~ Mencione a quién se debe acudir cuando se tiene algGn problema
personal.

- Diga guiénes son sus amigos, si es que los tiene y porqué los

escogié como tales.

* Desarraigar el machismo y feminismo que existe en algunos lu-

gares de nuestro pais, sobre todo donde sea mas notable.
- Comentar con los alumnos las diferentes actividades laborales
Yy sociales en las que pueden participar tanto hombres como mu-

jeres.
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~ Bl alumno menclonard las clases de <frabajos v oficios gue
conoce, destacandoe a gulenes realizan esas actividades.

- Mencione si su mamd y su papd trabajan v porgué lo hacen.

-~ Observe y diga guién o gulenes organizan la vida familiar, y

cual de estas formas es la méds conveniente.

# Apreciacioén de la lgualdad de derechos y oportunidades para

ambos sex0s.

-~ E1 alumno mencionard quién sostiene econdmicamente su hogar.

- Destacar entre lasg vrespuestas de los nifios gue ambos padres
pueden mantener a la familia o alguno de los dos, cuando falta
el otro.

-~ Dialogue acerca de cdmo y guién decide lo se vaya a hacer den-
tro de la familia; si las decesiones importantes las toma el
papé, la mam& o si ambos llegan a un acuerxrdo.

* Confianza en si mismo para poder expresar sus dudas en el mo-

mento adecuadoc y preciso.

- A base de juegos, el alumno adguiriré 15 confianza necesaria
en si mismo y en ios demds, principalmente los mayores al plan-
tear sus dudas.

- Cuando el alumno plantee sus dudas, el maestro lo escucharéa

con atencién y con respeto, convirtiendose en amigo del nifo.
* Respeto por las personas del sexo opuesto.

-~ Comente sobre las actividades que pueden realizar hombres y

mujeres, asi como su importancia dentro de la sociedad.
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- Rl alumno observard gus las activida

g reallzadas por ambos
mexos son de suma lmportancla y utillidad, apreciarsé vy respetara
a cada sexo, al observar gue los sexos sa2 ayudan y contribuyen

al blenestayr pevsonal y soclal.

% Deseo de ocupar su  tlempo en actividades constructivas y sa-~

nas.

- Bl alumno mencionard gué as lo gque hace en sus ratos libres.

-~ Con ayuda del maestro se veflexionard acerca de gue no sélo
viendo la televisidn, platicando o Jjugando se puede pasar el
tiempo libre.

- Con ayuda del maestro el alumno se percatard de la importancia
de aprovechar el tiempo libre en hacer algo Gtil como: leer
cuentos, armar rompecabezas, dibujar, cantar, etc,

* Respeto hacia las actividades de los denmés.

.” El maestro les preguntard a sus alunnos en gué trabajan sus
padres y les hard ver que la actividad que realiza cada persona
es ﬁfil y necesaria para la sociedad.

- El alumno comprenderd que la persona gque trabaja en la calle,
como la persona gue trabaja dentro de una oficina, aﬁbos reali-~
zan un trabajo muy diferente, pero gue el trabajo, por ser tra-

bajo, no denigra a la persona.
* Deseo de ser amable y cortés.

~ Como los nifios pequefios son observadores e imitan a los adul~

tos, se les puede pedir gue imiten a alguna persona educada y



amable que ellos conozcan,

~ Despuds de haber observado las representaciones de los élum—
nos, =21 maéstro le haré notar al alumno la neceslidad gue tenemos
los seres humanos de szer amables vy educados con los demés, sin
importar el sexo de las personas, esto lo haremos para mejorar

la convivencia social.

#* Capacidad de aceptar su fisico y tratar de mejorarlo con

ejercicio, buena alimentacidn, etc.

- El maestro comentaré con sus alumnos sobre las caracteristiéas
hereditarias de su aspecto fisico.

- Los niffos dirdn qué significa ,para elleos una buena presenta-
cién personal.

~ El maestro junto con sus alumnos llegard a la conclusidn de
que para mejorar la apariencia fisica hacen falta la higiene
personal, el buen arreglo en el peinado y en la manera de ves-
tirnos, asi como la practica del ejercicio para mantenerse sanos
y una alimentacién balanceada para lograr un buen desarrollo,

hasta donde nuestra herencia nos lo permita.

* Conocer la importancia de algunos valores como justicia, 1i-~
bertad, verdad, amistad, respeto, amor, bondad, honradez, soli-

daridad, responsabilidad, etc.

- El1 alumno dird para gué le sirve el comportarse correctamente
en sociedad.
- Mencione porgué se debe decir siempre la verdad.

~ Los nifios diran gquiénes son sus anmigos y porqué los escogid
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como tales.

= El alumno dirad a quién respeta, a quién ama vy porgué,

= Menclione para gué le servird ser bueno y honrado.

= Lectura del Cuento de Plnocho donde se destacan los valores de

bondad, verdad y amistad.

% Confianza de platicar sus miedos y ‘temores, sus problemas

etc., a sus padres y maestros.

-~ 8i el alumno ha adquirido la confianza en sus mayores, median-
te el juego, como se proponia anteriormente, en la actitud nime-
ro cuatro, podr& f&cilmente comentar con sus padres y maestros
sobre cualquier problema gue se le presente, incluso problemas
sexuales.

- Cada maestro sera amigo del alumno respetédndolo y dandose a
respetar para lograr la confianza necesaria cuando el nifio ie
guiera confiar algo muy personal o cuando necesite ayuda por ca-

recer de informacidn.

5. Conocimientos que el alumno debe adguirir en el Primer

Grado de Primaria.

= Conocimiento del cuerpo humano e identificacién de los érganos
gue lo forman, incluyendo su aparato reproductor, uso de nombres
correctos, para evitar expresiones vulgares Y morbosas; esto
permitirad al alumno el hablar con propiedad acerca de la sexua~
lidad.

~ El maestro planteara 1la ensefianza de 1las partes del cuerpo

dando a conocer lo nombres correctos de los organos sexuales; el
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alumno divd lo gue sabe v 2l maestro lo corregira si es necesa-
rio.
~ El alumno modelard y dibujard el cuerpo humano femenino y

masculino, para conocerlos mejor.

Material Did&ctico:

Carteles gue representen 21 cuerpo humano del hombre y la
mujer, del nifio v de la nifia, para gue los alumnos observen las
diferencias sexuales de cada uno. .

Plastilina para modelar el cuerpo humano.

Empleo de crayolas, lépices de colores y plumines en la
elaboracién de dibujos sobre el cuerpo humano femenino y'mascu—

lino.

= Comprensidén del nacimiento de las plantas y su comprobacién

experimental realizando un germinador.

- El1 maestro motivard a los alumnos para que elaboren un germi-
nador con una semilla de frijol.

- Empleando la observacidn el nifio buscard explicaciones de los
fendémenos que ocurren durante el nacimiento de las plantas.

- Observacidén de dibujos que muestren el.nacimiento de algunas
plantas.- ‘

- El maestro explicarda el proceso de germinacién de las semi-
llas, durante el desarrollo y nacimiento de una nueva planta,
asi como la formacidn del embridn. v '

- Los alumnos dibujaré&n en su cuaderno el proceso de germinacién
que han estado observando.

Material Didactico:
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Para hacey el germinador se usardn: un frasco de vidrio
transparente, algodbdn, semillas de frijol y agua ¢ alecohol.
Carteles que representen el naclimiento de diferentes plantas en
ellos se distinguird la formacidén del embrién,
= Clasificacién general de los animales en oviparos y viviparos,

de acuerdo a su forma de nacimiento.

- El maestro mostrard al alumno carteles que representen fami-
lias de animales.

~ Se le pedir& al nifio gue exprese cédmo estan formadas esas fa-
milias.

- El alumnoc después de haber observado las diferentes familias
de animales comprobaré& que en todas las familias existen un ma-
cho y ﬁna hembra, gque dan origen a los hijos.

- El alumno observard y comparard grupos familiares de animales
y de humanos.

- El1 maestro comentarad la dependencia hijo¥padres, recalcando el
amor y cuidado que los padres tienen con les hijos.

- El1 alumno recortard y pegard en su cuaderno familias de ani-
males.

~ El maestro preguntard a los alumnos ;Quién ha visto nacer al-
gn animal?.

- Comentar y ver ilustraciones de c¢émo nacen los pollitos y
otros animales oviparos.

- E1 alumno dibujard lo observado y llamara oviparos a los ani-
males gque nacen de huevo.

~ E1 alumno observard y comentard sobre ilustraciones que repre-
senten el nacimiento de algunos animales viviparos como el ca-

ballo, el perro, el gato, el nifio. etc.
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- El.alumno dibujarad lo observado y llamarad viviparos a los ani-
males gue nacen de su madre.
- El maestro le dard a los alumnos uné hoja en donde apareceran
dibujados diferentes animales.
- Bn esa hoja el alumno clasiflcard a los animales de acuerdo a
su formé de nacimiento, a los animales oviparos les dibujars un
cascardén y encervard a los animales viviparos.

Material Diddcticos
Carteles que representen familias de animales y familias de hu~
manos.
Recortes de animales.

Ilustraciones de animales oviparos y viviparos.

Hoja con dibujos de animales, para que el alumno los clasi-

fique en oviparos y viviparos.

Problemas de abuso sexual gue se pueden presentar en los nifios

y cbmo evitarlos.

- E1 maestro planteard a los alumnos algunos problemas sobre el
abuso sexual de que pueden ser objeto dentro y fuera de su casa.
- El alumno comprenderd que no debe tratar con personas extra-
fas.

- El maestro le hard ver al alumno que no tiene porque hacer al-
go gque &1 no quiera, no pueden obligarlo a irse con nadie, ni a
disponer de su cuerpo, va que todos los seres humanos somos 1i-
bres y sabemos quién nos cuida, quién nos gquiere, y a quién po-
demos tenerle confianza.

- El1 maestro aclarard las dudas gue el alumno tenga al respecto.
-~ El alumno comprenderd gue en cualguier situacidn de abuso se-

xual que se le presente deberd acudir a sus padres y maestros en
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busca de ayuda.

= Los alumnos observarén 1laminas gue representen situaciones de

abuso sexual con nifios.,

~ Log alumnos dramatizarin una situacién de abuso sexual,
Material Didéactico:

Laninas que representen el abuso sexual en menores de edad.
6. Actitudes. que deben de formarse en Segundo Grado de Primaria.

* Apreclacidén de los papeles de cada uno de los miembros de su
familia y conocimiento de su rol dentro de ella, asi como sus

actividades.

Actividades Sugeridas:
~ Se realizar& un sociodrama llamade Juego de la Casiia, para
que el alumno observe y represente diferentes roles sexuales v
los identifique. -
~ Con el Juego de la Casita, se representan actividades de cada
uno de los miembros de la . familia, asi los niﬁos observaran lo

que hace el papéd, lo gue hace la mamd y lo que hacen los hijos.
* Deseo de yopa limpia y una buena presentacién personal;

= 8Se utilizar& la Cancidén de E1 Aseo, para motivar al alumno en
la necesidad que tiene de presentarse limpio no sdlo en la es-
cuela, sino en todo momento de su vida.

- El maestro nombrara una Comisién de alumnos del grupo para gque
se encarguen de vigilar el aseo de sus compafieros. »

~ Con ayuda de una Grafica de Aseo, el alumno observara el cum-
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plimiento en la formaclén de ests hébito, los nifios comosionados
revisarén el aseo de uniforme limpio, cabeza limpia y bien pei-
nada, manos y ufias limpias, zapatos limplos, cara limpia, en 1la
grafica aparecérén los nombres de todos los alumnos del grupo,
el maestro colocard una estrellita cuando el alumno cumpla con
cada revision del aseo personal.

- Cuando el alumno ha adguirido el hé&bito de aseo, se le mencio-
naré que el ser limpio evita la formacidén de enfermedades gas-
trointestinales, la formacidn de piojos, etc., el alumno puede
mencionar algunas otras enfermedades, gue se ocasionan por falta
de aseo.

-~ Dibuje a un nifio limpio y a un nific sucio y diga a cual le

gustaria parecerse y porqué

% Respeto por los sentimientos y pensamientos de sus semejantes.

- Cuando el alumno exprese sus opiniones o comentarios, se le
daré libertad de expresién, sin importar que cuando diga algo se
equivoque, tal vez por desconocimiento, el maestro aclarara las
opiniones equivocas.

- El alumno expresard libremente su amor y amistad hacia algo o
alguien, sin sentir el temor a la burla o al rechazo, el maestro
le brindard al alumno la confianza necesaria para expresar sus
sentimientos y pensamientos que son propios de todos los seres

humanos.
* Brindar confianza a personas adecuadas y blsqueda de amistades
con otras personas.

- El1 alumno observard una obra de teatro en la gue un robachicos
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se voba al nifio que sale de su casa para jugar con sus amiguitos
en la calle, el robachicos'lo convence y se lo roba con engafios
de regalarle dulces y juguetes.

- Con la ayuda del maestro 1os alumnos concluirdn que no se debe
de confiar en gente desconocida gue les vregale algo o que los

invite a lr a algGn lado.

* Desarraigar el machismo y femenismo que existe en algunos lu-

gares de nuestro pais, sobre todo donde es mucho mds marcado.

- El maestro pedir& a los alumnos que’digan quién educa a los
hijos, quién los castiga o corrige v guién mantiene econdmica-~
mente a la familia, de las vrespuestas de los nifios se destacara
que tanto el padre como la madre tienen derecho a educar, mante-
ner y querer a sus hijos; esto no es solo un derecho sino una
obligacién que deben compartir ambos padres para crear seres sSo-

cialmente aptos para convivir con personas del sexo opuesto.

* Apreciacién de la igualdad de derechos y oportunidades para

ambos sexos.

- Se le preguntard al alumno qué actividad laboral le gustaria
desempefar como adulto.

- E1 maestro hara una lista de las actividades que los nifios
mencionen.

- El maestro preguntard a los nifios si han observado a las muje-

res choferes, mujeres pintoras, mujeres policias, mujeres ba--

rrenderas, mujeres jardineras, hombres enfermeros, hombres co-

cineros, hombres maquillistas, etc., se les hard reflexionar so-
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bre la lgualdad entre los sexos al desewmpefiar estas actividades.

- Dibuje algunas de las actividades antes mencionadas.

» Confianza en si mismo para poder expresar sus dudas en el mo-

mento adecuado y preciso,

- Bl maestro escuchar8& al alumno siempre gue tenga alguna duda y
le auxiliard para gue comprenda aquello gue no est& claro para

&1, creando confianza en si vy en su maestro.
* Respeto por las personas del sexo opuesto.

- E1 alumno participaréd en Jjuegos donde convivan nifios y niﬁas
indistintamente como carreras de relevos, los encantados, las
escondidillas, la vibora de la mar, dofia blanca, el lobo, el pa~
tio de mi casa, las estatuas de marfil, etc., los nifios se darén

cuenta de gue pueden jugar entre ellos sin importar su sexo.

* Deseo de ocupar su tiempo libre en actividades constructivas y

sanas.

- El maestro recordard a sus alumnos lo que les pasa a los niflos

que andan de vagos en la calle, comentando 1o observado en la

obra de teatro del robachicos.
- Para utilizar mejor el tiempo libre los nifios pueden realizar

algunos trabajos manuales en casa, dirigidos por su maestro.

* Respeto hacia las actividades de los demas.

- E1 alumno mencionarad los bienes vy servicios con gque cuenta su
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comunidad, destacando la importancia de 1los wmismos para su fa-
milia.

= Comente gue cada actividad realizada en su comunidad por hu-
milde que sea es importante y de utilidad para todos.

- Dibuje los bienes y servicios con gue cuenta su comunidad.
* Deseo de ser amable y coriés.

~ Este habito lo adquirird el alumno con el ejemplo diario que

le dé su maestro.

~ Be les puede pedir a los nifios que al entrar al salén en pri-
mer lugar pasen las niflas y después los nifios.

~ Enseflar al alumno que al estornudar se tape la boca, etc.

- Hacer que el alumno comprenda gue debe respetar a los maestros

Yy a sus mayores, para que &l también sea respetado.

* Capacidad de aceptar su fisico y tratar de mejorarlo con

ejercicio, buena alimentacién, etc.

~ Comentar con los nifios acerca de cdémo son ellos fisicamente,
de gue color es su pelo, cdémo son sus ojos, su nariz, su boca,
su cuerpo, etc. ‘

-~ También se les preguntara si estan contentos con‘su apariencia
fisica y si no se les recomendaran actividades para mejorarla,
‘como el ejercicio y un buen arreglo persohaln

- Los nifios haran un dibujo de su apariencia fisica.

* Conocer la importancia de algunos valores como Justicia, 1li-

bertad, verdad, amistad, respeto, amor, bondad, honradez, soli-
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daridad, responsabilidad, etc.

- El nmaestyro comentard con sus alumnos sobre la importancia de
cultivar clertos valores para una mejor convivencia humana.

- Los alumnos dramatizardn cada uno de los valores mencionados
por su maestro.

- Conflanza de platicar sus miedos y temores, sus problemas,
etc. a sus padres y maestros.

- El alumno al ser escuchado por su maestro o por sus mayores,
cuando lo necesite al plantear sus miedos, dudas y temores, va
creéndo cierta confianza, que lo 1llevard a resoclver sus proble-

mas personales o emocionales.

Matexrial didé&ctico: Para el Primer y Segundo Grados.

- Su empleo favorece la motivacién y la comprensién de los temas
a tratar, despertando el interés, 1la curiosidad y 1la atencién
del alumno.

El material didactico serad sencillo para primero y segundo
grado y de ser posible natural. Puede ser construido por los ni-
fios bajo la orientacién del maestro. Cuando se empleen medios
audiovisuales, se tendrd en cuenta que éstos sélo son complemen-—

tos de la ensefianza.

Otros recursos didacticos son:
- Caja Sorpresas: se trata de una caja cerrada que contiene al-
gunos objetos naturales, en estudio, el contenido de la caja se~-
r4 adivinado por el alumno, mediante adivinanzas escritas en la

caja, o bien se le vendaran los ojos al nifio para que togue y
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huela el contenido, tratando de adivinar lo gue hay dentro.
- Complementacién de objetos mutilados: este ejercicio desarro-
lla la observacién del nifio, permitiendo a su vez desarrollar la
atencién; la memoria, la imaginacidn y la inteligencia; consiste
en la presentacidén de laminas o carteles con figuras incompletas
de animales, plantas, etc., a las que les falte un rasgo funda-
mental, el niﬁq-las observa detenidémente, tratando de percibir
lo que falta, se le pide gque complete el dibujo o que mencione
oralmente los datos faltantes.
- Adivinanzas: Se escriben en tarjetas que son leidas, invitando
a los nifios a deséubrir de lo que se trata. Los nifios las pueden
elaborar en forma sencilla. .
-~ Enigmas: Consiste en un cartel que contiene diagramas repre-
sentando algin principio cientifico. Al elaborar los carteles se
parte de un concépto u objeto de estudic. Se dibujan los moti-
vos, se muestra la lémina y se invita a los nifics a que descu-
bran el principio.

Esta actividad puede servir para iniciar una unidad didac-
tica o para repasar conceptos aprendidos; Los carteles son eiaf
borados por el maestro o por los alumnos.

Ejemplo de Enigma:

OVIPAROS

Dibujo: El dibujo desarrolla 1la capacidad observadora del

141



nifio, @l sentido de linea, la forma y el color, respondiendo a
la necesidad de actividad y estimulando el interés del alumno,
es un medio de expresién claro y répldo. Las preguntas formula-
das por el maestro,.se pueden contestar con dibujos globales que
representan los rasgos fundamentales del objeto obsefvado.

La plastilina: es muy Gtil para vreproducir la realidad de los

seres vivos en estudio.

7. Conocimientos que el alumno debe adquirir en el Segundo Grado

de Educacién Primaria.

= Comprensidén y representacién de relaciones socioafectivas fa-

miliares y sociales.

- Se realizard un sociodrama llamado "Juego de la Casita”, en
donde los alumnos observardn y representaran diferentes roles
sexuales. '
- Los alumnos observarén la&minas en donde se representen las ac-
tividades que desempefian los miembros de la familia.

- E1 alumno identificaré_ en las laminas observadas, diferentes
roles séxuales.

- Juego del papd y la mamd8 VY juego de la tiendita; en ellos los
alumnos representaran las relaciones socioaféctivas familiares y
sociales.

- E1 alumno comentard cémo debe comportarse con su familia, con
sus amigos v con la gente que conoce,

- El1 alumno dibujard en su cuaderno a su familia durante una
reunidn.

-~ Los nifios escribirdn los nombres de sus amigos y de las perso-
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nas mayores gue ellos estiman.
Material Didactico:

Lamlnas cgue vepresentan diferentes roles sexuales,

= Caracteristicas anatémicas, fisiolbégicas v sexuales del cuerpo

humano femenino v masculino.

- El alumno observard carteles que representen al cuerpo humano

femenino y masculino, para diferenciarlos por su forma, sus fun-

ciones orgénicas y por su desarrollo sexual.

~ El alumno comentard sobre las diferencias en cuanto a la forma

del cuerpc humano femenino y masculino.

- El alumnoc dibujaré en su cuaderno la forma gue tienen el cuer-

po humano femenino v masculino.

- El alﬁmno observard en léminas que el cuerpo humano del hombre

Y de la mujer coinciden en algunas funciones biolégicas pero en

otras no, como son las funciohes sexuales y de reproduccidn, el

alumno concluird que es diferente el aparato reproductor del

hombre y de la mujer, ademds de gue ambos cumplen con funciones

diferentes.

~ EI alumno observard léminas gue destaquen caracteristicas se-

xuales femeninas y masculinas. '

- El alumno mencionar& en qué son diferentes sexualmente un hom-~

bre y una muijer. .

- El alumno dibujar@ en su cuaderno las diferencias observadas.
Material Did&ctico:

Carteles del cuerpo humano femenino y masculino, en ellos se

apreciardn: forma anatdmica, funciones organicas y desarrollo

sexual.
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= Orientacién acerca del cuidado o higiene de los 6rganos de los

sentidos y del aparato reproductor femenino 'y masculino,

= El1 alumno reconocerd a los 6rgangs de lns sentidos, al emple-
arlos en la descripcién de cbjetos vy sustancias de su medio am-
biente.
= El maestro preguntard a los alumnos:
iQue empleamos para oir? oido- sentido del oido.
i{Que empleamos para ver, forma, tamafio y color? ojos~ sentido de
la vista. Asi se seqguir& con los demds Srganos de los sentidos.
~ El maestro explicard gue para gque nuestros 6rganos de los
sentidos, funcionen adecuadamente es necesaria la higiene y el
buen cuidado de los mismos.
- El alumno ya ha observado que el cuerpo humano posee su apara-
to reproductor, el maestro relacionara la higiene que regquieren
los o6rganos de los sentidos, con 1la higiene que necesitan los
aparatos reproductores femenino y masculino para prevenir enfer-
medades y para su buen funcionamiento.
=~ El alumno obserxrvard laminas que representen habitos higienicos
de los 6rganos de los sentidos y de los aparatos reproductores,
por ejemplo: aseo de la nariz, usando un pafiuelo, aseo de ia
boca, el cepillado de dientes, empleo del paﬁuelb para limpiar
lo oidos, empleo del bafio diario para mantener limpio y saluda-
ble nuestro cuerpo, incluyendo el aseo genital. ‘
Material Didactico:
Objetos y sustancias naturales, para gque el alumno las identifi-
que empleando sus sentidos.

Laminas de habitos higienicos de 1los 6rganos de los sentidos b'd
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de la higiene de los aparatos vreproductores, durante el bafio

dlario.

E. Psicologia Sexual del Alumno en @l Tevcer v Cuarto Grado de

Primaria.

A partir de esta edad el alumno ha cobrado la independencia
dentro del seno familiar, su imaginacidn es domesticada, su pen-
samiento comienza a ser 16gico, distingue su propic punto de
vista del de los demds, inicla la reflexidn, adguiere algunos
valores morales vy posee un ajuste més eficaz de su vida afecti-
va. El nifio a esta edad hace una clara diferenciacién entre ni-
fias y nifios, los primeros discriminan a los segundos y vicever-
sa, se forman grupos de amigos del mismo sexo y no se admite en
tal a los del otro sexo, la idenfificacién con 165 nifios o ya
sea con las nifias les da una idea clara de su identidad sexual y
asi adoptan claramente su papel masculino o femenino. Es muy im-~
portante recalcar que £l trato que se le da al educando determi-
na la forma en la que &1 se percibe a si mismo..

Los grupos de nifios normalmente estdn encabezados por un
lider lo cual provoca la ambicién y la lucha por el poder, hay
una actitud de competencia y sus juegos muestran una gran ativi-
dad fisica, en esta etapa consideran que 1la nifia es inferior a
ellos ya que miden el poder por medio de la fuerza fisica.

En cuanto a las nifias de esta edad, lo importante entre el
grupo es la simpatia que hay entre ellas y normalmente no hay
ninguna lider, sus ac%ividades tienden a desarrollarse en la
cuestidn ritmica, se puede captar facilmente su afencién, su

interés se centra en cosas sumamente tranguilas y ante la acti-
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tud de los nifios =llas se retrasn v sobretodo se molestan.

El nifio de esta edad siente gue "domina el mundo", empieza
a tener la capacidad de hacer Jjulclios vy ¢ritiaas sobre todo a
las personas mayores, los adultos gue antes evan sus seres idea-
les ahora los ve como a seres justos e injustos. .

A esta edad empleza a acentuar su curiosidad en el creci-
miento y desarrollo, del origen y nacimiento de los nifics, el
embarazo de la madre, las diferencias anatémicas y fisiolégicas
entre el sexo ﬁésculino y femenino, el papel de los padres en la
reproduccién, el porgqué de los nacimientos multiples y muchas
otras dudas similares que se concentran en su mente y su imagi-

nacién.

1.~ Actitudes que deben de formarse en los alumnos del Tercexr

Grado de Educacidédn Primaria.

* Apreciacién de los papeles de cada uno de los miembros de su
familia y conocimiento de su rol dentro de ella, asi como sus

actividades.

Actividades Sugeridas.
- Dialogue acerca de las ﬁanifestaciones de unién familiar, el
alumno dira qué personas le enseflaron a comer, vestirse, bafiar-
se, qué perSonas le cuidan cuando estd enfermo, con quién de su

familia juega y va de paseo, en qué ocasiones se re(ine con sus
familiares, etc.

- Expresar por escrito cémo es cada miembro de su familia y qué
actividades desempefia.

- Expresar coémo debe ser una familia integrada.
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- Bl docente explicard la lwportancia que tiens el alumno para
gue exista una integracién familiav.

-~ Que el alumno exprese sus actividades dentyro de la familia.

-~ Realizar& una redaccién donde mencione su responsabilidad para
con su familia y con la sociedad.

- Resolucién de un pequefico cuestionario, el maestro mencionara a

tres nifios del grupo que hayan obtenido mejores calificaciones.
* Deseo de ropa limpia y una buena presentacién personal.

- Motivar al alumno por medio de cuentos, de ilustraciones,
anécdotas, etc. sobre la importancia de estayr siempre limpios.

- Que el nifio investigue las enfermedades gue son ocasionadas
por falta de aseo.

- Comentar grupalmente las investigaciones relizadas.

- E1 docente revisard diariamente el aseo y llevard una grafica

del grupo.
# Respeto por los sentimientos y pensamientos de sus semejantes.

- Dar libertad al alumno para gue exprese sus opiniones y ex-
periencias y las aplique en su vida cotidiana y su entorno so-
cial.

- Ccuando el alumno participe, el maestro no permitird que sus
compafieros censuren o cririquen destructivamente lo opinado.

~ Ensefiar al alumno a criticar constructivamente a los demés.

*# Brindar confianza a personas adecuadas y bisqueda de amistades
con otras persohas.

- Que los alumnos aporten noticias recientes del perddico sobre
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delitos cometidos por abuso de conflanza.

- Comentar estas noticias a nivel grupo, aportando situaciones
proplas de algGn hecho ilicito.

-~ Bl alumno concluird gue no se debe de tratar a personas
desconocidas.

- Que el alumno esté consciente de gue nunca debe hacer nada que

considere malo para su persona o con lo cual se averglience.

* Desarralgar el mwachismo y feminismo que existe en algunos lu-

gares de nuestro pais, sobre todo donde es mucho més marcado.

- Realizar una discusién dirigida destacando las actividades que
realizan los hombres y las mujeres desde la é&poca de la prehis-
toria.

- Que los alumnos comenten acerca de las actividades gue reali-
zan hombres y mujeres dentro de su familia y en su entorno so-
cial.

~ Que el maestro expligque la diferencia gue hay,entre las fun-
ciones del hombre y el ser wun macho, expligue también las fun-

ciones sociales de la mujer.

* Apreciacidén de la igualdad de derechos y oportunidades para

ambos sexos.

- Que el alumno mencione las actividades que considera la socie-

dad para un hombre y para una nmujer.
- Que los nifios escenifiquen las actividades que realizan las

mujeres.

- Que las nifias escenifiquen las actividades que realizan los
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hombresg.

- Que el alumnoe llegue a la conclusidn de gue log dos sexos pus-
den veallzar ambas actividades.

- Manifestar po escrito las actividades que puede realizar segln

su sexo viéndolo hacla futurxo.

* Confianza en ai mismo pava poder exupresar sus dudas en el mo-

mento adecuado vy preciso.

- Esta actitud el maestro la lograré a lavrgo plazo, motivando y
escuchando al alumno pava gue se exprese abiertamente a toda
hora, dentro y fuera del saidn de clases.

- Bl maestro incitard al alumno a emplear su expresibn oral, al
participar sn clase.

- La funcidén del méestro serd de escuchar a sus alumnos y de

respetar sus opiniones.
#* Respeto por las personas del sexo opuesto.

- Realizar actividades deportivas en las que participen ambos
Sexos.
- Comentar oportunamente con los alumnos sobre el respeto y la

cordialidad que debe existir entre las perscnéso

* Deseo de ocupar su tiempo libre en actividades constructivas y

sanas. .
- El1 maestro investigard los Centros con gue cuenta la Comuni-
dad, que brinden la oportunidad a los educandos de participar en

actividades: deportivas, artisticas, manuales, tecno légicas;
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para gue al término de la clase, se les menclonen las alternati-
vas gue existen para mantenerse ocupados 2n su tiempo libre, gue
le siyvan pava su desarrollo v para su adecuada integracién a su
comunidad.

= Bl maestro formulard al grupo algunas preguntas como:

sue haces cuando terminas la tavea?

(A guiénes les gusta el futbol?

sQuilénes hacen algln trabajo manual?

cQue actividades les gustaria realizar en sus ratos libres?

~ El maestro basado en las respuestas de sus alumnos, dara a
conocer las alternativas gue existen en su comunidad para apro-
vechar mejor su tiempo libre.

~ Expresar mediante el dibujo lo gue le gustaria hécer 0 apren-
der en su tiempo libre.

- Realizar por equipos periddicos murales de las actividades que

se pueden realizar en sus ratos libres.

* Respeto hacia las actividades de los demds.-~ E1l alumno enume-

rard las actividades propias de su comunidad.

- Expresar cudles de esas actividades lo benefician y porqué.

- El alumno clasificard las actividades por orden de importan-
cia, segln su criterio.

~ El alumno concluird que todas las actividades que se realizan
en su comunidad son importantes.

~ Observar que‘ho importa el oficio o la actividad realizada,

ya gue todas contribuyen a su beneficio y al de su comunidad.

% Deseo de ser amable y coriés,
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- Personificar dentro del saldn de clases dos escenas, en la
primera los alumnos participantes representarén un comportamien~
to grosero y vulgar y 2n la segunda se representarén buenos mo-
dales y palabras de cortesia entre ambos sexos.

-~ Diga después en cuil de las dos escenas le gustaria participar
y porgueé,

- Escuche una plética del maestro acerca de gue, es mejor ser
amable y cortés para lograr una mejor convivencia.

- Haga una relacién de actividades que nuestren actitudes ama-

bles hacia sus compafieros para lograr una mejor amistad.

* Capacidad de aceptar su fisico y tratar de mejorarlo con

ejercicio, buena alimentacidn, etc.

- Comentar gue no siempre se cuenta con belleza fisica, pero que
nuestro arreglo personal dice mucho de cada persona.i

~ El alumno hard un dibujo de cdémo es y de cdmo le gustaria ser.
- El maestro orientarad al alumno para gue sé alimente adecuada-
mente para cuidar su cuerpo, también le propondr&a a los nifios
sobre ejercicios gue pueda practicar’ para un mejor desarrollo
corporal.

*# Conocer la importancia de algunos valores como: justicia, 1i-
bertad, verdad, amistad, respeto, amor, bondad, honradez, soli-

daridad, responsabilidad, etc.
-~ E1 docente escribird en el pizarrén cada uno de los valores y
pediré a los alumnos que expresen el significado gue tienen para

ellos.
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~ g1 alumno dard ejemplos de los valores.
-~ Dibujar el valor gue més les llame la atencién.

= Juego. de sopa de letras "normas y valores®,

* Confianza de platicar sus miedos y temores, sus problemas etc.

a sus padres vy maestros,

- Realizar juegos en los que participen todos los integrantes
del grupo.

- Se comentard gué importancia tiene el platicar cosas persona-
les con nuestros padres y maestros.

- El maestro daré confianza al alumno vy serd discreto al escu-

char los problemas personales de sus alumnos.

2. Conocimientos gue el alumno debe adquirir en el Tercer Grado

de Primaria.

= Diferentes tipos de plantas, partes que las forman y su re-

produccidn.

- Que el docente organice una visita a una hortaliza o al campo.
~ Que el alumno haga las anotaciones que considere pertinente,
haciendo la observacién con ayuda del maestro de que algunas
plantas dan flores y frutos' y otras no. Después de la visita
realizada, el alunno llevafé al saldn de clases una colecta de
plantas.

- Las dividiran en fanerédgamas y criptégamas.

- El1 docente dara a conocer las partes que forman a una planta

fanerdgama.
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- Bl docante,daré a conocer las partes gue forman a una planta
criptdgama.

- P1 maestro explicara la forma de veproducirse de las plantas
.fanerégamas y los factores que intervienen en ella.

- Que el maestro expligue la reproduccién de las plantas crip-
tHganas.

~ Que los alumnos vealicen un trabajo escrito sobrée las plantas
fanerégamas y criptégamas tomando en cuenta las partes que las
forman, su reproduccidén y los factores que intervienen en ella.

Equipo y Material pidactico gue el maestro puede emplear:

Un camnpo cerxrcano.

Una hortaliza.

Dibujos de las partes de las plantas.

cartel de una flor.

Carteles de plantas fanerdgamas.

carteles de plantas criptégamas.

Material natural de plantas colectadas por los alumnos.

= Tipos de animales, su habitat, su alimentaciédn, convivencia y

reproduccidn.

- Que el alumno haga un listado de todos 1los animales que
CONOZCa.

- Que los clasifigue en vertebrados e invertebrados, mamiferos,
oviparos, viviparos, acuaticos, terrestres.

- Que observe poyr separado las caracteristicas de los diferentes
grupos.

- Que el docente expligque cémo se reproduce cada uno de los

grupos.
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~ ue 2l alumno exprese sus observaclones acerca de la conviven=-
cla e ilmagine cdmo se comunican.
- Que el alumno deduzca las difevencias gue existen en la forma
de reproduccién de cada animal, asi como de su convivencia, ali-
mento v lugar donde vivan.
- Que el maestro dé a conocer por mnedlo de dlbujos coémo se re-
producen los animales mamiferos.
- Que el alumno llegue a la conclusidn de gue el hombre, perte-
nece al grupo de los mamiferos.
- Egscritura de conclusiones.
- Motivar al alumno para que investigue con sus padres cémo es
el nacimiento de un ser humano.
Material gue puede utilizarse:
Material vivo de animales.
Visitas al zoolégico.
Animalitos de pléstico para su clasificacidn.
Recortes de diferentes animales.
Laminas donde se observe el nacimiento de un mamifero.
Laminas de diferentes animales con sus crias,‘
Laminas con diferentes tipos de habitat de los animales.
Cémo se desarrolla el ser humano, sus cambios fisicos y su re-

produccidn.

= Que el alumno conozca las diferentes partes de su cuerpo.

- Estudiar por separado los sistemas nervioso, circulatorio,
reproductor, etc.

- Que el alumno observe a sus compafieros de lo. y 60. grados y

después comente sus observaciones referentes a los cambios fi-
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slcos.
~ Que el docente explgue las partes del aparato reproductor y su
funcionamieﬂta, asi comno todos los demds sistemas.
- Que el docente explique la reproduccidn humana partiendo de
hombre-testiculo~-espermatozoide v de mujer-ovarios~&évulos, para
~la fecundacién.
- Que el docente expligue a nivel del nifio cémo se alimenta el
bebé dentro del vientre de la madre.
- Que el docenté responda sencillamente vy de manera abierta a
todas las dudas del educando.

Material gue puede utilizarse:
Léminas de un bebé, un joven y un anciano.
Material humano (la gente gue nos rodea).
Esquemas'de los diferentes sistemas que forman el cuerpo humano.
Laminas de una nifia v un nifio.
Pibujos de un espermatozoide y un évulo.

Carteles de ovogénesis y espermatogénesis:

Mujer Hombre

Ovarios Testiculos

évulo Espermatozoide
Fecundacibn

= La Herencia como el conjunto de caracteristicas fisioldgicas
adguiridas de sus padres y transmitidas a través de los genes y

los cromosomas en el momento de la fecundacidn.

- Que el alumno se observe detenidamente y observe a sus padres.
- Que manifieste en gué se parecen ambos.

- Que el alumno observe en gué se parece con sSus hermanos y que
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exprese porqué plensa que tiene ese parecido con sus padres.
- Como ya se ha hablado de la reproduccién, el docente expllcard
al alumno gue en el nomento de la fecundacidn, su padre y su ma-
dre aportaron cada guien sus genes y Cromosomas.
- Bxplicar lo gue son 1os genes Y Cromosomas.
- Que el alumno deduzca que al unirse 21 Svulo y el esperﬁato«
zoide se aportaron caracteristicas de cada uno de sus padres.
- Que el alumno observe dibujos de diferentes personas y diga
las diferencias que hay entre todos.
- Que el alumno deduzca que cadé guién es diferente porgue cada
persona tiene sus padres y &stos a su vez poseen diferentes ca-
racteristicas.

Material did&ctico que podemos utilizar:
Material humano como sus padres, sus hermancs, sus tlios, etc.
Laminas de diferentes nifios.

Fotografias de diferentes nifios.
3. Actitudes gque deben formarse en los alumnos de Cuarto grado.

* Apreciacidén de los papeles de cada uno de los miembros de su
familia y conocer su rol dentro de ella, asi como de sus acti-

vidades.

- Hara un dibujo de las personas gque forman parte de su familia.

- Realizar un cuestionario en donde el alumno especifique las
funciones o actividades de cada uno de los miembros de su fa-
milia.

- Que elabore un dibujo en base a sus respuestas e ilustre sus

actividades.
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- Se platicard acerca de qgue a vecesz en las familias falta un

miembro por "x" circunstancla {(padre, madre,etc.) sin embargo se

sigue considerando como una familia.

* Deseo de vopa limpia y una buena pressntacién personal,

- Bl docente platicar& con los alumnos acerca de la importancia
gque tiene el aseo personal, asi como las enfermedades por falta
de aseo.

- Que el alumno deduzca las medidas preventivas para evitar en-
fermedades por falta de aseo.

- Realizar un periddico mural con la participacién de los alum~
nos.

- Que se forme una comisidén dentro del salén gue se encargue de

la revisién del aseo.
# Respeto por los sentimientos y pensamientos de sus semejantes.

- Que el alumno investigue la bibliografia de Don Benito Juarez.
- Se comentard en el grupo lo investigado, hasta llegar al lema
"Entre los pueblos como los individuos el respeto al derecho
ajeno es la paz¥.

- Que el alumno deduzca la importancia de respetar a sus compa-
fieros y a las personas gue lo rodean.

- Inducir al alumno a la critica constructiva,

* Brindar confianza a personas adecuadas y blisqueda de amistades

con otras personas.
- Comentar grupalmente acerca de la importancia de conocer a las
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personas con las que tratamoes.

~ Comentar gue siewpre s=se debe estar alerta con las personas
extrafiap gue se nos acercan.

- Que los alumnos escenifiguen por eguipes 1o gue se debe hacer

cuando estén en contacto con una persona extrafa.

# Desarrvailgar el machismo y el feminismo gue existe en muchos

lugares de nuestro pals.

~ Que los alumnos investiguen en el dieccionario la palabra ma-
chismo y feminismo.

- Que también investiguen con sus padres vy personas conocidas el
concepto que tienen de machismo y femenismo.

- Se comentard en grupo las investigaciones realizadas y se co-
mentaran también las actividades supuestas para ambos sexos.

- Se platicard acerca de la repercusidn gue ha tenido el machis-
mo y feminismo a nivel mundial.

~ Que el alumno dé alternativas para evitar el manejo‘de roles
determinados que limitan al individuo en su desenvolvimiento

dentro de la sociedad.

* Apreciacién de la igualdad de derechos y oportunidades para

ambos sexos.

- Que el maestro comente acerca de las profesiones en las que se
desenvuelve el ser humano.

~ Que el alumno deduzca gue en las profesiones (doctor, maestro,
etc.) participan ambos sexos.

- Que el alumno deduzca que ambos sexos tienen las mismas opor-



cunidades y derechos.

% Confianza en si niswo para poder expresayr sus dudas en el mo-~

mento adecuado y preciso.

- El maestro debe ’ayudar al alumno a participar durante las
clases.

-~ Perdirle al alumno que se exprese cada vez gue lo desee.

- Fomentar en 1os alumnos el yespeto a las opiniones de sus

conpafieros.
* Respeto por las personas del sexo opuesto.

- Fomentarad en el alumnoc gque las personas deben tratarse con
cordialidad.

- Se yealizardn diferentes tipos de actividades deportivas, ma-
nuales, teatrales, etc. para que los alumnos convivan con el se-

X0 opuesto.

* Deseo de ocupar su tiempo 1libre en cosas constructivas y sa-

nas.

- Llevar a cabo una platica con 1los padres de familia para que
éstos inscriban a sus hijos en actividades recreativas y talle-
res por las tardes.

- Que el alumno manifieste por escrito las actividades que le
gustaria realizar extra-clase.

-~ Ver la posibilidad de ser inscritos en caso de gque no se cuen-

te con los recursos econdmicos necesarios; motivarlos a gue rea~
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licen su deporte favorito en algin pavgue,
- Hacer notar gue también pueden realizarse actividades dentro
de casa,tales como dibuijar, pintar, recortar, ayudar en las ta-

reas de la casa, =tc.
* Respeto hacla las actividades de los demés.

- Observar las actividades gque realizan oclertas personas de su
comunidad.

-~ Describir por escritoc lo gue hace un barrendero, cocinero,
etc. _

~ Que el alumno concluya que todas esas actividades aportan un
beneficio para ia comunidad por lo que todas son importantes.

- El docente comentard que toda actividad que se desempefla con

honradez es digna de respeto.
* Deseo de ser amable y cortés.

~ Se comente en el grupo el concepto de amabilidad y cortesia.
- Incitar al alumno que sea amable con sus compafieros y con las
personas gue lo rodean.

- Que el alumno concluya que es mids bonito tratar con una perso-

na amable y educada.
-~ Realizar un dibujo donde manifieste su concepto de amabilidad

y cortesia.

* Capacidad de aceptar su fisico y tratarlo de mejorar con
ejercicio, buena presentacidén, etc.

-~ Comentar acerca de personas lisiadas que conozcan y las acti-
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vidades que>deaempeﬁan,

- Tomar un caso como ejemplo y comparalo con un miembro del gru-
po gue se considere feo.

- Proponer soluciones pava ambos casos,

- Determinar gue en el caso de los lisiados a veces tiene solu-
clén ¥y aungue no, de todas maneras esas personas tratan de salir
adelante.

- Que el alumno concluya gue no siempre se cuenta con la belleza
fisica pero, gue tenemos muchas cosas mas, como actitudes, etc.
gue nos hacen mas bellos.

- Que el alumno se dibuje tal cual es.

* Conocer la importancia de algunos valores morales tales como,
justicia, libertad, verdad, amistad, respeto, amor, bondad,

honradez, solidaridad, responsabilidad, etc.

- Que el alumno investigue 1los conceptos mencionados en el dic-

cionario.
- Comentar& en el grupo sus conceptos concluidos.
~ Se escenificarad algin ejemplo dentro del grupo.

- Realizara un dibujo dando un ejemplo de cualguier valor

aprendido.

* Confianza de platicar sus temores, sus problemas, etc. a sus

padres y maestros.

- Se realizara una platica con los padres para hablar acerca de
la confianza que se le debe brindar a sus hijos como padres.

~ Se comentara en el grupo acerca de la confianza qgue se le pue-
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de tener a nuestros padres.

4. Conocimlentos gue =1 alumno debe adguirir en el cuarto grado

de priwmaria

-= Algunos tipds de plantas, sus partes que las forman asi como

su reproducclién.

- Que el alumno 1lleve al saldén de clases dos plantas, una con
flores v la otra sin flores.
- Que el alumno consulte en su diccionario 10 gue quiere decir
fanerdgama y criptdgama.
- Se clasificaran las plantas en dos grandes grupos que son:
fanerdgamas y criptdégamas.,
- Que el alumno cbserve con la ayuda del docente las partes que
forman a una flor.
- Que el alumno identifique la parte masculina y femenina de la
flor.
- Observara las esporas de las plantas criptdgamas.

El docente explicarad al alumno la funcién del polen y el ovario
de la planta para la reproduccidn.
~ Identificard estas partes en la planta.
- Les mostrard una lémina donde se aprecien mejor estas dos
partes.
- E1 docente explicard que en la parte superior de la planta se
encuentra el polen, y que en la parte inferior hay una bolsita
gue contiene los 6vulos.
- Se colocara el dibujo de una abeja en la lamina de la planta y

se les dice gue estd haciendo el servicio de llevar el polen de
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una flor a otra.
- Se dira que témbién influye el viento en la reproduccién ya
que lleva el polen de una flor a otra.
~ 8e terminard de explicar el proceso de la reproduccidn de las
plantas fanerdgamas.
~ Con la ayuda de otras laminas también explicard la forma de
reproduccién de las plantas criptégamas.
- El alumno realizard un 4&lbum de plantas fanerégamas y criptéd-
‘gémas, y serd capaz de explicar la reproduccién de ambas.
- Se har& la observacidén de que también los seres humanos nos
reproducinmos.

Material Diddctico gque puede usarse.
Plantas naturales de los dos tipos.
Laminas de plantas fanerégémas y criptdgamas.
Carteles corr los nombres de las partes de la flor.

Material para hacer su album de plantas.

= Tipos de animales, su habitat, alimentacidén, convivencia Yy

reproduccidn.

- El alumno nombrara los animales que conoica.

- Los clasificard en acuaticos, terrestres y en las diferentes
subclases que existen éon la ayuda del docente.

- Aﬁotaré las caracteristicas de los diferentes grupos.

- Se puede hablar de 1la reproduccidén de los peces y de otros
animales.

- Si es posible que se realice una excursidén a un zooldgico o
acuario para que el alumno observe a los animales en su habitat. -

~ Si no se puede llevar a cabo la excursién puede observarlos en
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ilustraciones.
- Se ingistird en las diferencias entre el macho, la hembra, los
padres y los cachorros.
~ Bl maestro explicard claramente la reproduccidén de algunos
animales hasta llegar al mamifero.
- El maestro mostrard con dibujos dénde se encuentran los perri-
tos antes de nacer. V
- El1 docente deberd contestar de manera sencilla y abierta todas
las dudas del educando.
- Realizard un trabajo donde el alumno ilustre el habitat de los
diferentes animales.
- El alumno comentard cémo conviven los animales entre ellos y
cémo convivimos nosotros.

Material que puede utilizarse para este tema.
‘Algunos animales que colecte.
Un zooldégico o acuario cercano.
Ilustraciones de animales.

Laminas de animales machos, hembras y cachorros.

= Cémo se desarrolla el ser humano, sus. cambio fisicos y su re-

produccidn.

- El1 alumno nombrarad todas las partes de su cuerpo con el nombre
correcto de cada una.

~ Como complemento al tercer afio estudiard por separado el apa-
rato sexual femenino y masculino.

~ E1 alumno conocera las partes‘que lo forman.

- Que el alumno haga un dibujo de su cuerpo y del sexo contra-

rio.
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- Bl docente mostrard laminas del aparato reproductor de anmbos
BEXOS .,
- Bl maestro explicaré la reproduccidn del ser humano, llegando
a la fecundidad.
~ Hard notar los factores nacesarios para la reproduccidn.
- Explicaré cémo se alimenta y se forma el bebé& después de la
fecundacibén dentro de la madre. ‘
- Bl docente explicar& por dobonde nace el bebé al iqﬁal que en
los animales.
- E1 alumno deduciri los cuidados que necesita después de naci-
do.
- El1 docente dara la confianza para dque el alumno pregunte todas
sus dudas. .

Material que puede usarse en esta clase.
Laminas de un nifio y una nifa.
Laminas de los aparatos reproductores Yy su localizacién en el
cuerpo humano.
Laminas de una mujer embarazada, asi como del cuerpo del ser hu-
mano masculino.
Dibujos del espermatozoide y évulo.
Carteles para la explicacién de la fecundacién.
Dibujos donde se percibe el lugar donde viven algunos animales.

Un album elaborado por el alumno.

= lLas caracteristicas fisiolégicas son adquiridas de sus padres
y transmitidas a través de los genes y cromosomas en el momento
de la fecundacién.

- El alumno investigarda qué son dgenes Yy cromosomas asi como su
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carticipacidn en el parecido de €1 con sus padres.
- Que el alumno deduzca con la ayuda del maestro gue cada quien
adquiere los cromosomas de sus padres por lo cual se parece a
allos.
- El maestro explicara el porgqué los hijos se parecen a los pa-
dres.
- E1 alumno llegard a la conclusidén del porqué hay nifios, glie-
ros, negros, blancos, chinos, lacios, altos y chaparros.
- Que el alumno se dibuje en una hoja en blanco con sus propias
caracteristicas.

Material que puede usarse para este tema.
Fotografias de €1 y sus compafieros.
Fotografias donde se encuentre con sus padres.

Material humano.

F. Psicoldgia Sexual del alumno en Quinto y Sexto Grado de Pri-
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Las caracteristicas que poseen «stos nifios debido a su
desarrollo fisico y mental tan acelerado y al inicio de la pu-
bertad, tiene menos equilibrio emocional, es inestable, impera-~
tivo, se abre a sus compafierog con una amistad sincera.

En esta etapa el nifioc adquisere conciencia de grupo, que mas
tarde influird en su desarrollo como irnidividuo. '

Su vocabulario es ma&s amplio, le gusta discutir empleando
su inteligencia, pero aGn no puede enjuiciar y ordenar sus ra-
zonamientos, mientras tanto va almacenando conocimientos y expe-
riencias gue mas adelante utilizarad para reflexionar y expresar-

se con m&s loégica.
1.« Actitudes gque deben formarse en el Quinto Grado de Primaria.

* Apreciacidn de los papeles de cada uno de los miembros de su
familia y conocer su rol dentro de ella, asi como de sus acti-

vidades.

- Mencione a los miembros de su familia.

~ Diga a qué se dedica cada uno. (papd, mamd y hermanos).

- Anote en su cuaderno las responsabilidades que tiene cédé uno
de ellos dentro y fuera del hogar.

~ Ilustre sus anotaciones.

* Deseo de ropa limpia y una buena presentacién personal.
- El1 alumno escuchard una platica de la importancia que es tener

ropa limpia y estar aseados.
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~ Organizar una comisién gue se encargue de revisar la limpieza
de los nifios.
- Anote en forma de lista las enfermedades que se adquieren por

félta de aseo.

Diga algunas formas de contrarrestar dichas enfermedades.

Ilustre sus conclusiones.

* Respeto por los sentimientos y pensamientos de sus semejantes.

El alumno organizard una fiesta en casa de alguno de sus com-
pafieros. '

- Comente el tipo de misica que le gusta y escuche la que le
agrada a sus compafieros. v

- Escuchen y bailen todo tipo de mGsica.

- Comente ante el grupo la sensacién que.obtuvo al compartir y
respetar el sentir de otras personas.

-~ Anote sus conclusiones.

# Brindar confianza a personas adecuadas y blsqueda de amistades

con otras personas.

- El alumno mencionard las caracteristicas de la o las personas

en quien mé&s confia.

- Escuchara las opiniones de otros compaferos.

- Escribira las caracteristicas que piensa debe tener una perso-
na confiable.

* Desarréigar el machismo y el feminismo gque existe en muchos
lugares de nuestro pails.

- Mencione el concepto de machismo.
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- Comente con sus compafiercs si  es conveniente o no gue exista
21l machismo.
- Escriba en el cuaderno las alternativas para evitar limitar al

individuo en su desarrollo dentro de la sociedad,

* Apreciacién de la igualdad de derechos vy oportunidades para

ambo sexos.

- El1 alumno comentard que tanto el hombre como la mujer pueden
desempefiar distintas profesiones ya que  los dos poseen la misma
oportunidad y derecho. '

- Anote conclusiones e ilustre.

# Confianza en si mismo para poder expresar sus. dudas en el mo-

mento adecuado y preciso.

- E1 educador deberad respetar las opiniones de sus alumnos y co-

rregirlo cuando sea necesario.
- E1 alumno entenderia gque las correcciones 1lo llevaran a un

aprendizaje mas cerca a la relidad.
* Respeto por las personas del sexo opuesto.

-~ E1 alumno eleborara trabajos intelectuales o manuales, con
ayuda de un copafiero del sexo opuesto.

- Respetard sus puntos de visté.

-~ Concluirad gque el respetar a sus compafieros del sexo opuesto
logrard el mismo respeto hacia él.

* Deseo de ocupar su tiempo libre en cosas constructivas y sa-
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nasg.

«~ El alumno reallizard una actividad de extraclase (deporte o
trabajo manual).

- Comprenderd gue el ocupar su tiempo libre en actividades sanas
y constructivas, evitard las malas compafiias y la destrucciédn de

su persona tanto fisica como mental.
* Respeto hacia las actividades de los demas.

-~ Platicaré con diferentes personas que trabajen en su comunidad
{carniceros, barrenderos, etc.). »
-~ Valorard dichas actividades.

- Concluird que todos los oficios son importantes y necesarios

para el bienestar de su comnidad.
* Deseo de ser amable y cortés.

- El1 alumno platicard con sus compafieros con amabilidad y cor-

tesia.

- Comentara la reaccién que observd en sus compafieros, al ser
tratados con amabilidad y cortesia. ’

- Concluird que no cuesta nada tratar bien a sus semejantes.

- Sentira la satisfaccién de recibir 1la misma conducta dada

anteriormente.
* Capacidad de aceptar su fisico y tratarlo de mejorar con
ejercicio, buena presentacidn, etc.

- El alumno dirad las caracteristicas fisicas de algGn artista de
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-~ Bl alumno dird las caracteristicas fisicas de algln artista de
moda .

- Hard una descripcién del actor.

- ¥1 maestro encaminard al alumno a due tome como modelo un ar-
tista con buena apariencia.

- Mencionard algunas actividades que el alumno realizard tratan-
do de encaminar su apariencia hacia dicho artista; las activida~-

des seran algunos deportes, su aseo, ropa adecuada vy limpia.

* Conocer la importancia de algunos valores morales tales como:
justicia, libertad, verdad, amistad, respeto, amor, bondad,

honradez, solidaridad, responsabilidad, etc.

- El alumno dira ejemplos de los valores mencionados.
- Escuchara los ejemplos de sus compafieros.

- Escribird algunos ejemplos en su cuaderno e ilustraré.

* Cconfianza en platicar sus temores, sus problemas, etc. a sus

padres y maestros.

- El1 maestro explicaré que es necesario platicar con personas de-
confianza (padres y maestros) a los cuales se les pueda confiar
sus dudas y temores.

- El alumno comprenderd que el confiar en alguien conocido podra
tener mas seguridad en si nismo, gracias a los consejos y orien-

taciones de personas que lo gquieren y lo estiman.
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2.~ Conocimentos gue el alumno debe adquirir en el Quinto Grado

de Primaria.

= Identificarad las funciones de cada parte de su aparato repro-

ductor.
Actividades.

- Que el alumno: localice en un esguema los 6rganos gexuales,

tanto masculinos como femeninos.

- Anote los nombres correctos en su cuaderno.

- El1 docente dard a conocer el funciocnamiento de los drganos

sexuales.

-~ El alumno anotard en su cuaderno dicha funcién e ilustrara.
Equipo y materiales didActico del que el maestro puede va~-
lerse para este tema. ‘

Cartel del cuerpo humano femenino y masculino.

Esquemas del aparato reproductor tanto femenino como masculino.
= Conoceré& los cambios caracteristicos de la pubertad.

- El alumno conocera qué es la ovogénesis.
- Lo anotara en su cuaderno.

~ Ilustrara.

- Conocerd qué es.la espermatogénesis, lo anotard y lo ilustra-

Py

ré.
-~ Realizar& una comparacién de ovogénesis y espermatogénesis.

- Observe los cambios fisicos que se presentan en su cuerpo y

andételos en su cuaderno.
- Compare sus anotaciones con los de su compafiero.

- Elabore un resumen e ilGstrelo.
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Equipo y material didactico del que el maestro puede valer-
se para este tema.

Dibujos donde se expligue el proceso de ovogénesis y es-
permatogénesis.

Una lamina donde aparezcan las caracteristicas fisicas de
la pubertad.

Revistas donde se cohparen las caracteristicas de un infan-

te y un adulto.

3. Actitudes que deben formarse en los alumnos de Sexto Grado de

Primaria.

* Apreciacién de los papeles de cada uno de los miembros de su
familia y conocer su rol dentro de - ella, asi como de sus acti-

vidades.

-El alumno realizara un sociodrama en el cual represente a cada
uno de los miembros de su familia.

- interpretard el rol de cada uno de los miembros de su familia,
(el papa trabaja, la mami& atiende el hogar o también trabaja,
etc.)

~Concluird que cada personaje tiene un lugar muy importante den-

tro de la familia.

* Deseo de ropa limpia y una buena presentacidn personal.
- El alumno hara un experimento.
- Dejaréd de asearse durante tres dias, durante ese periodo no se

cambiard la ropa.
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13

Al tercer dia se bafiard vy aseard su ropa.

4

Dira cudl situacidn =23 més satisfactoria para &1.

i

Anote en su cuaderno lo gue sintid antes y después de su aseo.

- Concluird que es muy importante el aseo vy por consecuencia la

presentacién personal.
* Respeto por los sentimientos y pensamientos de sus semejantes.

- Organizard una salida al cine. (cualquier pelicula apta para

su edad) .

- Al termino de dicha actividad él comentard sus experiencias al
salir con sus compaileros.

- Comentard la pelicula y escuchar& la opinién de sus compafie-
ros.

- Intercambiard puntos de vista y concluiréd que cada compafiero

piensa diferente, pero que cada idea es digna de respeto.

* Brindar confianza a personas adecuadas y blsqueda de amistades

con otras personas.

- Elbmaestro darad una pl&tica de como tratar de identificar una
persona en la gque se puede confiar.

~ Dara algunas de sus caracteristicas.

- El alumno harad un sociodrama en el que represente la conversa-
cién con una persona deé las caracteristicas de confiabilidad.

- En otra representacidén se dard una conversacién con una perso-
na no confiable, y sus consecuencias.

- Elabore una comparacién de las actividades anteriores.

- Utilice su criterio tomando en cuenta lo anterior, para saber
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en qué persona confiar y en cudl no.

* Desarraigar el machidmo y &1 feminismo que existe en muchos
lugares de nuestyro pais apreciando la igualdad de derechos y

oportunidades para ambos sexos.

- Bl alumno analizard una pelicula de Jorge Negrete o Pedro
Infante.

~ Mencione las caracteristicas de la pelicula, con relacién al
machismo. _

- Compare las épocas pasadas a las presentes.

- Mencione las cavracteristicas a grandes rasgos de la vida mo-~
derna.

- Concluya que tanto el sexo femenino como el masculino tienen
los mismos derechos y deberes en cuanto.a su participacién tanto

de la sociedad como del hogar.

# Confianza en si mismo para poder expresar sus dudas en el mo-

mento adecuado y preciso.

- El1 alumno escogerd un tema a exponer.

- Investigard y estudiara dicho tema.

-~ Expondrad sus dudas.

- Expondra ante sus compaheros-

- Comentard la seguridad que tuvo al exponer y concluirad que el
haber investigado y estudiado dicho tema, lo habra ayudado a ad-
gquirir la confianza en si mismo al exponer ante el grupo.

- Retomara lo anterior para su vida personal y que el expresar

sus dudas y adguirir nuevas experiencias dara una seguridad en
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si mismo.
* Respeto por las personas del sexo opuesto.

- El maestro organizard algunas actividades manuales en las cua-
les participen nifios y nifias, las actividades serdn bordados y
carpinteria.

- El alumnno observar& gue los trabajos realizados son elaborados
por ambos sexos.

- Concluird gque tanto hombres como mujeres no sdlo pueden, sino
gue deben hacer trabajos de ambos sexos, como son las activida-
des anteriores. v

- Respetard la forma de ser del sexo opuesto.

* Deseo de ocupar su tiempo -libre en cosas constructivas y sa-

nas.

~ La mitad del grupo visitara por las tardes o fines de semana,
museos, bibliotecas, etc. ‘

- Ira a conciertos.

- Practicara algtGn depérte. ‘

- La otra mitad del grupo no saldrad a visitar ningGn lugar de
los arriba mencionados.

- Al termino del fin de semana el alumno, platicari sus expe-
riencias y escuchara la de sué compafieros.

-~ Concluird que es mucho mads satisfactorio ocupar su tiempo 1li~
bre en actividades recreativas, en los cuales se aprenderian mu~

chas mads cosas interesantes.
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# Respeto hacla las actividades de los demés.

El alumno haréd visitas a una fabrica cercana.

H

Observarsd el trabajo de los obreros.

-~ identificarsd que ambos sexos elabordn el mismo trabajo y gue
existe un respeto entre ellos como trabajadores y como seres
humanos.

- Concluird que el trabajo que desempefla cada ser humano es dig-

no de respeto.

# Deseo de ser amable y cortés.

El alumno escenificard un di&logo donde se exprese amabilidad
y coxrtesia.

- En otro didlogo representara lo contrario del anterior; un
didlogo en el cual se expresen con agresividad y falta de res-
peto.

- Comparara ambas representaciones.

- Concluirad con la forma mds correcta en la cual se llevaria el

didlogo, invitando a la gente a ser amable y cortés.

# Capacidad de aceptar su fisico y tratarlo de mejorar con

ejercicio, buena presentacidn, etc.

-~ El alumno elaborara una serie de actividades para lograr una
buena apariencia fisica.
- Llevara dichas actividades a cabo.

- Anotarad sus experiencias.
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# Conocer la importancia de algunos valores morales tales como
justicia, libertad, verdad, amistad, respeto, amor, bondad hon-

radez, solidaridad y responsabilldad.

- El alumno representard cada uno de los valores mencionados.

- Dird las caracteristicas de cada valor y cbdmo actGa en la vida
del seyr humano.

- Analizard las actividades anteriores.

- Anotar& sus conclusiones enfocéndolos a cédmo debe ser un buen

ser humano.

# Confianza en platicar sus temores sus problemas, etc. a sus

padres y maestros.

- El1 alumno mencionar& la importancia dgue es poder expresary

nuestras dudas y temores a una persona que inspira y es confia-

ble.

Escuchari los comentarios de sus conpafieros.

i

Analizara dichas opiniones y anotaré sus conclusiones.

4. Conocimientos que el alumno debe adquirir en el Sexto Grado

de Primaria.

= Conocer caracteristicas de enfermedades transmitidas por via

sexual.

- Bscuche caracteristicas de algunas enfermedades venéreas.
- Anote en su cuaderno dichas caracteristicas.

- Averigiie algunas formas de evitar dichas enfermedades.
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Material gue puede usarse para este Lema:
Libros médicos con fotografias vy explicaclones relacionadas con

dichas enfermedades.
= Conocer algunos métodos anticonceptivos, su emplso.

- E1 alumno escuchars upa platica realizada por el maestro, en
donde se mencionarén métodos anticonceptivos, y el uso de éstos
para prevenir enfermedades venéreas, embarazos no deseados, etc.
- Después de haber -escuchado la platica, 21 alumno investigara
las siguientes preguntas:
iQue es un anticonceptive?
¢Para qué sirve?
cConoces alguno?
-Leerd sus respuestas y las comparar& con la de sus compafieros.
- Conocer& algunos métodos anticonceptivos como el conddn, el
diafragma, pastillas, jaleas, el dispositivo intrauterino, la
vasectomia, el ligamento dg trompas de falopio, etc.
- Escuchara la explicacién del uso de cada uno de ellos.
- Preguntar& para aclarar dudas.

Material que puede usarse en esta clase.
Anticonceptiyos, pildoras, diafragmas, Jaleas, condones y algu-
nos otros més.

Hojas mimeografiadas con el cuestionario.
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CONCLUBIONES

- P&ra astablecer los cimlentes de la personalidad gue ayude en
su maduracidn, debe Ilwmpartirse la educacién de la sexualidad,
desde los primercs afios de wvida, adecuandolos a la edad dsl
aducando.

- Los padres y maestros . estan educando gexualmante atn incons-
cientemente, a sus hijos con el conjunto de sus actitudes socla~
les y afectivas diarias.

- Para gque se logre la aeducacidn integral, se debe respetar la
personalidad del nifio.

- Es urgente la preparacién del maestro para erradicar deficien-
cias en la imparticién de los aspectos de la sexualidad en sus
educandos y en la socliedad a fin de gue se observe un cambio
gocial.

- Para tomar consciencia de su responsabilidad y libertad sexual
es necesario educar sexualmente a nuestros alumnos.

- Para que nuestros alumnos no investiguen por su cuenta los te-
mas sexuales que le interesan es indispensable que éstos sean
tratados por los padres de familia Vv maestros para evitar una
wmala informacidn. ‘ '

-~ Para evitar posibles desviaciones sexuéles en los adolescentés
debe brindarse una educaciédn sexual adecuada y oportuna.

- Bs indispensable que los padres de familia tengan un conoci-
‘miento claro acerca de la sexualidad para ayudar a instruir al
nifio. ‘ .

- La educacién de la sexualidad debe ser un proceso diario, pau-
latino e ineludible gue debe iniciarse en la familia y conti-

nuarse en la escuela y gque encauza la sexualidad del individuo.
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- Es fundamental gue se inculgue en los hijos una gran confianza
para satisfacer su curiosidad con personas conflables y cercanas
a el.

- La sexualidad se regliré siempre por aspectos bioléliglcos, so-
clales v psicoldgicos.

- La educacién sexual debe ser dividida en formativa e informa-
tiva, ademas de sexr impartida de acuerdo a la psicologia sexual
del nifio.

- La educacién sexual informativa debe dar los conocimientos
adecuados en cada uno de los grados, »

- La educacién sexual formativa serd aplicada por medio de acti-

tudes gque se inculcarén en el educando.
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SUGERENCIAS

- Que el sistema PBducative Naclonal se preocupe por proveer a
gus instituciones, ée los recursos wateriales y humanos necesa-
rios para impartir una adecuada educaclidén sexual.

- Que los programas y planes educativos estén acordes a las ne-
cesidades e intereses de la sociedad.

- Oue en la formacidén de nuevos educadores se imparta la clase
sobre educaclidn sexual y que a su vez se oriente también a los
naestros gue se encuentran en servicio.

~ Para Que nuestros alumncs puedan tener un desarrollo adecuado,
se les debe dar a conocer 1los aspectos bioldgico, social y psi~
colégico, de la sexualidad.

- Los futuros ciudadanos seyén educados sexualmente para tomar
decisiones acertadas respecto a su sexualidad.

- Para prevenir enfermedades venéreas e infectocontagiosas de
caracter sexhal debe darse informacidn cientifica a los adoles-
centes.

- Que maestros y padres de familia den confianza al alumno de
hablar de temas sexuales y resuelvan las dudas al respecto.

~ Para formar seres responsables y respetuosos de su cuerpo, de
su manera de ser, pensar y actuar no debe olvidarse tratar los
temas de educacidén sexual hacia ambos sexos.

- Que el maestro hable de sexo a sus alumnos de una manera sen-
cilla, clara, natural y sin mostrar prejuicios.

- para evitar embarazos no deseados, los maestros trataran los
temas de planificacidon familiar y uso de anticonceptivos desde
la adolescencia.

- Que los medios masivos de comunicacidén dejen de lucrar, difun~
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diendo una imagen distorcionada, worbosa vy comercial del sexo.

- Due se soliciten diferentes pléticas s instituciones como el
B.I.F. Salubridad y otras para padres de familia, para maestros
y alumnos, con el fin de ser orientaﬁos adecuadanente.

- Que los maestros asistan obligatoriamente v de manera continua
a platicas, cursos y conferencias para saber afrontar los pro-~

blemas y dudas sexuales gue se presenten en sus alumnos.
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GLOBSARIO

ALBICANS.~ Piel o tez blanca.

ATRESICOD.~ Sin formaclién.

BUBON.- Tumor grande llenc de materia.

CEFALEA.~ Dolor de cabeza.

CILIOS.~ Filamentos vibratiles semejantes a cabellos gue se en-
cuentran en las paredes interiores de las trompas del
falopio ¥y gue empujan al dvulo en su camino ha cia el
Gtero,

CHLAMIDIA TRACHOMATIS.- Pardsito de los drganos sexuales.
COACCION.~- Fuerza o videncia que se hace a una persona para pre-
cisarla a gue diga o ejecute alguna cosa.

CONDUCTOS MESONEFRICOS.~ Formacidn embrioldgica que da origen a

drganos sexuales.

CRIPTORQUIA.~ Ancmalia en que 1los testiculos no han descendido

al escroto. } ]

CUERPO LUTEO.- Porcidn de la cédpsula de un foliculo ovirico que

resta en el ovario después de la expulsién de un &vu-
io. Segrega hormonas y, si la fecundacidén no se ha
efectuado, de genera y se coarvuga.

ENFERMEDADES VENEREAS.-~ Dicese del mal contagioso gque se contrae

ordinariamente por el acto sexual. '

EPIDIDIMO.~ Red tubilifera muy compacta adherida a la super fi-

cie posterior de cada testiculo vy gue sirve durante
varias semanas como lugar de maduracidn de los esper-
matozoides.

EPISPAﬁIAS.— Anormalidad de la uretra al terminar en el trayecto

superior del pene.
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BOCHERCHIA COLI.~ Bacteria que Infesta la vagina.

ESCROTO.~ Solsa o saco de tejido muscular blande gue contlenen
168 testiculos y posee una capa de fibras musculares
gue se contraen involuntariamente.

BESTROGENO, - Hormonas que estan presentes en los dog sexos, pero
gue se consideran primordialmente femeninas. Se produ~
cen en 1los ovafics y en las gléndulas suprarrenales de
1a mujer; mantienen el vrevestimiento de la vagina y
originan el desarrollo mamario, también ayuda a regu-
lar el ciclo menstrual.

EXUDARQ— Salir un liguido fuera a modo de sudor, generalmente
por extravasacién de la sangre.

FENOTIPO.~ Dicese de apariencia fisica de hombre o mujer.

FOLICULO.~ Fina capsula membranosa gue contiene los 6vilos
inmaduros. ‘

FRENILLO.~ Pequefio pliegue de piel de forma triangular en ia
parte inferior del pene, en el punto de unién del
glande con el prepucio.

GAMETO.~ Cualguiera de las dos células sexuéles masculina y fe-
menina, gue se unen para formar el huevo de los seres
orgénicos vegetales o anumales.

GENITAL.- Organos sexuales o de la reproduccién situados en la
regién pélvica. Convencionalmente, designan el pene,
ios testiculos y el escroto, y la vulva y la Qagina en
la mujer.

GINECO-OBSTETRICA.~ Parte de la medicina gue trata las enferme-
dades de la mujer, y la gestaciéﬂ, el parto y después
del parto (puerperio).

GLANDE.- La punta o cabeza del pene o del clitoris.
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GONADA.~ Ovario o testiculo.

GONADOTROPINA.~ Es una hormona sexual.

VGONOCQCO.a Microbio patédgeno de la blenorragia; es una bacteria
ovoide gue susle reunirse con otras de su especie for-
mando parejas.

HAEMOPHILUS VAGINALIS.~ Virus que habita en la vagina.

HIDROCELE. - Hidropecia de la tfnica serosa del testiculo.

HIPOFESIS.~ Organo glandular del tamafio de una bellota situa do

en la base del cerebro. Siguiendo las directrices del
hipot&lamo segrega varias hormonas de vital importan-
‘cia en la evolucién y desempefio sexual del sujeto.
Antafio se creia que regulaba casi todo el sistema en .
docrino, pero hoy se sabe gque su Gnica funcién es 15
de elemento transmisor y regulador.

HIPOSPADIA.- Anormalidad de la uretra al terminar en la base o

trayecto inferior del pene.

HISTOLOGIA.~ Parte de ia anatomia, gque trata del estudio de los

tejidos organicos.

IMPUBER.- Que no ha llegado a la pubertad. _

INGUINAL.~ (ingle) Parte del cuerpo, en que se juntan los muslos

con el vientre.

INTROITO.~ Es la entrada a la vagina. Dicese de la formada por -

los labios menores.

LENOCINIO.- Alcahueteria (oficio de alcahuete).

LINFONODOS.~ Sinénimo de nddulos linfaticos.

LIPIDO.~ Sustancia indisoluble en aguas y soluble en disolventes

| orgénicos.

LIPOTOMIA.- Accidn de quitar grasa.

LUDICO.~ Relativo al juego.
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LUTEINICA.- Tercer satadio del clclo menstrual, después de la

ovulacidn. El éuerp@ ifteo produce - abundante cantidad de pro
gésterona y estrodenos, gue preparan el (tero para re-
cibir el évulo fecundado.

MEIOTICAew.Fase de la divislién calular.

MODULOS LINFATICOS.- Agrupacliones celulares formadorag de leu-

 cocitos.

60CITOem Liamese al huevo o cigoto fecundado.

OVIbUCTO,~ Conductos de la trémpa del falopio,

PARAFILIA.~ Anomalia o peculiaridad la cual la gratificacién se-
¥ual de una persona depende de una experiencia (o
fantasia) sexual ins6lita. Término neutro para desig-
nar lo gue antes se denominaba perversiones sexuales.

PARAMESONEFRICO.~ Sinénimo de mesonéfrico.

PATOGENO.~ Se dice de los elementos y medios que‘originan o fa~-
vorecen el desarrollo de las enfermedades.

PENICILINA.~ Hongo con efecto antibidético actualmente de utiliw
zacién mundial.

PERINEO.~ Zona cuté&nea desprovista de vello comprendida -entre 1la
vagina y el ano en la mujer, entre el escroto y el ano
en el hombre.

PERITONEO.~ Membrana serosa que cubre la édperficie interior del
vientre.

PHTHIRIASIS.~ Piojos o ladillas.

PREPUCIO.~ Pliegue de piel retractil gue cubre el glande del pe~-

v ne a veces se da este nombre al capuchon del clitoris.

PROBENECID.~ Medicamento que alarga la vida de la peniéilina.

PROGESTERONA.- Hormona que se halla presente en ambos sexos, pe-

ro conocida predominantemente como hormona femenina.
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Durante @l enmbarazo, aumenta de forma considerabls el.
aporte de esta hormona.

STNCRETISMO.- Sistema gue +trata de conclliar doctrinas dife

' rentes.

SODOMIZAR. - Cocliblto entre personas de un mismo ééxo,

TESTICULOmECTOPICOGQ Testiculo que esta fusra normalmente de la
bolsa escrotal.

TRIPONEMA PALLIDUM.~ Agente causal de la sifilis,

TRICHOMONAS. - Es un pardsito que habita en la vagina.

VENTRAL.~ Perteneciente al Qientre,

VESTIGO.~ Indicioc por donde se sigue la averiguacidén de una co-~

8R.
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