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INTRODUCCION

La sitvacidn del profesional educative, pedagogo Para mi caso, ubicado en el greq de orientacitn
educativa y en el tercer afio de la ensefianza secundaria, ha sido de asimilacién y exploracién,
tratando_de ir vlncuIandé la praclica docente, ahora experimentada, con los conocimientos que
adquiri en la Universidad Pedagégica Nacional.

Asi, en este trabajo, el fector encontrara un primer capituio donde expongoe descriptivamente mi
practica cotidiana durante tres afios {de 1994.-1 897) haciendo mencién de lo mas significativo durante
este tlempo, donde lo mas destacado han sido las relaciones humanas entre profesor y alumnos, en
el proceso educativo de enseﬁanza-aprendizaje de {a orientacion educativa,

Come punto de partida sefialo mi inicio en la actividad docente, después menciono como fue que me
inicié en ia asignatura de orientacidn educativa, destacando los problemas que se viven en esta 4rea
docente; continué la descripcién haciendo mencién de las reunionss de academia con compafierps
crientadores exponiendo las experiencias y expectativas que adquirimos durante e corto tiempo que
tiene la materta de orientacion educativa.

De igual forma manifiesto en este capitulo, situaciones Comparativas del trabajo docente de dreas
tedricas como lo es O.E., en relacitn a los talleres de la ensefianza secundaria. Ademas del problema
de la ensefianza secundaria, en Ia desvinculacidn del trabajo académico entre fas distintas #reas que
componen el acervo del currfculum, de este nivel. Para lo cual, ejemplifico lo Que ocurre en |a
escuela primaria, respecto a la integracidn de las materias,

Para finalizar el ‘capftuio uno, describo con una serie de situaciones experimentadas en gl trabajo
académico, en relaclén al aprendizaje de los contenidos el programa de orientacion educativa;
Algunos son, el adolescente ¥ la salud, el adolescente ¥ la sexualidad y e adolescente la formacion ¥

el trabajo; la aplicacién alterna de actividades practicas y una evaluacion continua.
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En el capitulo dos: "Presento una reflexion de mi practica como maestra” , se encontraran temas en
tres apartados,

Primer apartado: problematica del trabajo con los alu_rnnos en tres direcciones,

Acadéhica: donde se trabaja en un plang ferapéutico.

Formacién personai: con caracterfsticas preventivas:

Para terminar con ia formacidn profesional proyectada por et desarrolio integral del alumno

adolescenta,
Segundo apartado: trabajo las concepciones de.

Orden y disciplina: tratados reflexivamente, como dos ¢oncapclones que son mds parte de un mismo
praceso,que sindnimos, siendo el orden el infcio o la causa y Ia disciplina el resultado o efecto de)

proceso.

Crisis de identidad en el adolescente: en of proceso de cambios, fisicos, psicolégicos y sociales, del
adolescente, se trabajo Para que el alumno-adolescente analice Sus cambios y por lo mismo procure

una adaptacion, tratando de integrar sus cambios en fa formacién de sy persenalidad,
Finallzo con un tercer apartado sobre la motivacién ¥ la relacion profesor-alumno.
En el tercer capitulo, elaboro una propuesta para implementar un tafler de orentacion educativa, con

el propdsito de hacer mis practica la actividad escolar de los alumnos y que éstos tengan una actitug

de dinamismo y creatividad.



CAPITULO J. LA ORIENTACION EDUCATIVA EN LA PRACTICA DE UN PEDAGOGO,
1.0.- EL ORIGEN DE Ml PRACTICA DOCENTE..

Gurante los cuatro afios de estancia en la UPN, tuve varios moinentos de reflexion, de crisis y

curiosidad, en torng a lo que deberig hacer un pedagogo en su'lrabajo.
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La entrevista con ei Director fue breve y me solicité los documentos para hacerme unga propuesta en
8l &rea de civisma. Después de dos Semanas, me llamo para darme Ia noticia de que era titular de 15

horas de Ia'maten‘a de civismo.
1.1.- EL ENCUENTRO CON LA DOCENCIA.

El inicio de mi practica docente se remonta al primero de noviembre de 1993, (tres meses después,
de haber concluido Ia Licenciatura en Pedagogia); el pueste inicial lo obtuve con fa propuesta de!
Director de la secundaria No. 70, que es en la que hasta hoy trabajo, el 4rea en que me ubicaron fue

en civismo.

En esta 4rea no habia profesores y me interesé ser docente en esta materia, pues un pedagogo
tiene los conocimientos tedricos para ejercerla, ademids, los temas civicos no son ajenos a mj

formacién como profesionista de ung discipiina humanista,

Mi experiencia en el drea de clvismo duré un ano, (1993-1994) y q| siguiente ciclo {1994-1995), se
incfuyd en el plan de estudios, la asignatura de Orientacion Educativa. De acuerdo ai plan curricular
de la SEP, ta asignatura de Orientacian Educativa se ubicaria en ia Academia de Civismo. Ep ¢ ciclo
escolar 94-95 la materia de civismo desaparecié para fos terceros grados ¥ en su lugar se impartié Ia
asignatura de Orientacion Educativa, cubriendo tres horas, Por esta razdn, se carecia de profesor
para impartir fa materia recién creada y tampoco habia propuestas por parte de los directivos de Ia
ascuela, asi después de analizar la situacién y recordando que duranle mi formacién profesional
como licenciado en pedagogia tomé varias materias relacionadas con Ja de Ortentacian Educativa:
Grupos operativos y dinamicas grupales; técnicas y meétodos de estudio; las teorias del capital
humano; l1a bropuesta pedagdgica en orientacién vocacional, entre otros, por lo qure, solicité a las
autoridades ser el profesor de esta materia en mi segundo afio de labores como docente, ya que ésta

iba més acorde a mi profesian.



Al experimentar |a practica docente, estoy viviendo el complemento necesario para encontrar
algunas respuestas a mis interrogantes profesionales enire |ag que destacan:

£Como formar personas Que sean capaces de integrar los conocimientos de las diferentes areas, que
puedan ademas promover la ética como base para su desarrolio propio y en apoyo a la sociedad

donde viven?,

En el trabajo del profesor orientador, que es el que realizo, observo URa mayor posibilidad para
resolver los problemas relacionados con ias preguntas anteriores,

La experiencia de los problemas que se viven en Ia clase, tales comao: |a exposicion de contenidos, la
realizacion de aclividades, las técnicas ¥ los recursos materiales y humanos, por mencionar algunos,
son elementos que retroalimentan la motivacién de mi gusto por Ja docencia, Asi cada afig, encuentro
un nuevo reto, por Io que trato de planear mis actividades y lo més importante, delimitar Y encontrar
la parte sustantiva- del tema, que en suma conducirdn a la conformacion de 1a personalidad del

estudiante.

1.2.- LA SECUNDARIA No. 70 "MAHATMA MOHANDAS GANDH|",

la comunidad que la rodea, La zona donde se encuentra ubicado estd altamento poblada, en sy
mayor parte por personas de bajos recursos econdmicos y desde su origen sy Cupo es llevado a|

maximo, en ambos turnos,



La escuela tiene una capacidad parg albergar en sus aulas 3 800 alumnos en cadg tumno y se maneja
un promedio de 40 a 50 Jdvenes por grupo. Las instalaciones estan en un esiadp aceptabig,
definitivamente no es una escuela vigja, nj tampoco se ha dejado que se deteriore, ya que s le da

mantenimiente cada afio, hasta donde las posibilidades econémicas de fa misma o permiten,

Respecto a ia plantilla docente, hay deficiencias, Pues no ha habido un afio en el que no fajten
profesores de alguna materia, ya sea por cambio de plantsl, incapacidades médicas, comislones

sindicales, renuncias, jubllaclones, ete.

1.3.- UNA NUEVA EXPERIENCIA DOCENTE.

de partida para i curso de Orientacitn Educativa.

Sin el conocimiento det programa, pero si con un gonacimienta de la orientacign educativa, realicé gl
encuadre con los primeros grupos que se encontraban en tercer grado, de |Ia siguiente manera;
Planteé los propésitos generales en torno g desarrollo intelectual de los estudiantes o inicié la
reflexion con los alumnos sobre su proyecto de vida,

Mi primer acercamiento estaba dirigido g canocer aspectos de) aprendizaje de sj mismo; ¢ Cuanto te

conoces?, ¢ Cudles son tus intereses académicos?, ; haz creado y desarrollado habitos de estudio?,

——
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&Utilizas técnicas de estudio bara {u aprendizaje?, s Conoces las oportunidades que ofrece ef pais en

la rama laboral?, elc.

Les expuse a los alumnos la importancla que tiene el trabajo educativo, dirigido sistematicamente con
orden y propdsitos, de método ¥ técnicas de estudio, todo éto en torno a desarrollar Ia inteligencia,
para lo cual teniamos que partir de la memoria, les pregunté a los ajumnos qué lanto habian-
précticado actividades Para desarroliar a ésta, como -y paré qué, y l0 mas importante, si lg habian
dirigido a un nive mayor de actividad mental como el andlisis. Sobre este asunto, una de las
respuestas que mas me llamé ia atencion, fue la siguiente, en Jg primaria sus profesores jes indicaron
que no debian aprenderse las cosas (los conocimientos) de memoria. Utilizando un ejemplo
comparative entre el cerebro hu-mano y 'a computadora, les dije que, una computadora -cor[
linitaciones en |a memoria, es méas lenta y camplica e! trabajo en géneral de la informatica ¥ por g|
lado del cerebro humang que no guarda la Informacion que recibe c_onscf_enlemente, es dificil que

pueda tener un aprendizaje, pues no hay material para recordar y refiexionar,

considero como conocimientos basicos tal s el caso de la estructura de |a palabra y 1a oracidn, en
Espafiol; conceptos en Fisica, referentes a las leyes de Newton: ¥ para Mateméticas, problemas de la
ecuacidn algebraica de primér grado; etc., porlos resultados que obtuve, de 200 alumnos solamente
10 dieron muestra de una aplicacién en el trabajo de |a memaoria, pues sus respuestas fueran
acertadas, cabe sefialar que la prueba de diagndstico fue de improvise para los alumnos, Los
problernas anteriores mostraron la ausencia de actividad memoristica por parte de |a mayor parte de
los atumnos. Por tanto, Ia enssfianza de los contenidos antes mencionados no han side aprendizajes
signifl.cati\ws3 para los alumnos, asj es necesarlo impiementar actividades donde aprendan técnicas

de estudio, y desarrollen habitos que favorezcan |a retencion de la informacién,

——
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El trabajo duranie ese afio fue integral, es deir, tratar.de crearfes habitos de higiene, de estudio, de
trabajo individual y grupal, de lectoescritura, _enlre otras; por la particlpacion activa de los educandos,
el trabajo académico resulio motivantes, Para el segundo de docencia en O.E, 1985-98, implements
otras actividades de apoyo: comencé, a organizarios ydin‘girros para sus exposiciones e inducirios a
investigar mas alld de lo que en si era su tema. También trabafamos en otras actividades, como el
periddico mural sobre (g farmacodependencia, ademas realizaron visitas a centros de apoyo y de
servicio a la comunidad, como, los centros de saiud, ta misma delegacion politica (Venustiano
Carranza), alcohdlicos anénimos, drogadictos anénimos, etc.. De igual manera contacta a
profesionistas e instituciones para que acudieran a Inuestra escuela 4 damos pldticas acerca de sU
trabajo, su experiencia y vivencia como médicos, enfermos, adictos, trabajadores sociales, y algunos
més.Una de las expasiciones, de las que se realizaron, que mas llamg |a atencién a los alumnos fye

sobre al alcoholismo, dirigida por dos enfermos alcohdlicos y un psicdlogo {terapeuta).

Cuando fratamos ef bloque referente a Ig sexualidad, busqué personas especlalizadas en torno ai
SIDA. Adquiri videocintas Gue nos facilitaran la comprension a través de sus imagenes, en torno a
ésta terndtica. También, para que los alumnos comprendieran mejor cada lema del programa de

0.E., fue necesario tener un material de apoyo, un (llbro de texto)?,

* DBngedss Filoste, Coionsnsion Fehontiog. Bl SFliagetun, ollan 1994, 2
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1.4.- REUNIONES DE ACADEMIA CON PROFESORES ORIENTADORES,

El primer encuentro con profesores orientadores, fue en noviembre de 1994. Tenja tan sdlo una
Semana de haber iniciado el curso con los alumnos de tercer afio; era Importante asistir a esa reunion
para obtener la primera informacion sobre ia asignatura de Orientacién Educativa, En ese encuentro
‘s& trabajo en Ia identificacion de los problemas de Orientacién Educativa

‘De entrada, se observd que en la estructura del programa se tenian que hacer adecuaciones, como
buscar Ia coincidenf:ia de la tematica, la formacién y trabajo, donde se aborda ia orientacién
vocacional con las convocatorias de las escuelas del fiivel medic superior. Para tratar de solucienar g
problema, se nos dio fa libertad de acomodar los bioques del programa de acuerde a nuestras
necesidades. ‘Previendo que dicha convocatoria se daba en el mes de marzo, ios profesores ahij
reunidos -optamos por formacisn y trabafo, para el mes da enero y dejar el tema de sexualidad para el
mes de abril, después de las vacaciones de semana santa.

En esta reunion nos facilitaron .un cuadermillo ‘Gon el programa aprobado poria SEP ¥ dosificado con
algunas estratagias para trabajar los temas y bibliografia de apoye para profundizar. i primer libro de
lexto sobre ia materia de Orientacién Educativa lo recibi (ver nota cuatro) en esa junta. En ese
momento, casi no habia edilofiales que pub‘!icarén:-el libro para esta materia, por elio no teniamos la
variedad de libros que pemitieran un mejor trabaje, por lo que, necesité bibliografia de consulta
Teferente a fos temas de Ia materia, como : psicolegia de los adolescentes, biclogia, medicina ¥ otros,
de igual manera me auxilia de .recursos humanos (trabajadores soclales, médicos, entre otros) y

récursos materiates {videos, carteles, esquemas del cuerpo humano, etc.},

Al concluir el ciclo escolar 1994-1985, en el recesp de julio y agosto, se implanté g Curso de

actualizacion y capacilacion del personal en servicio (proyecto 8). La duracién dei curso fue dg trag

—_—
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Aclividades de g5 Jornadas de Orientacion Educativa,

Primer dia;

integrantes cada uno, se reparié s trabajo af igual que |as funciones (moderador, Secretaric y
redator), para flevar un orden y seguimiento.

Los primeros puntos en estudio fueron: g enfoque, los propésitas ¥ objetivos de orientacién
educativa, de ambos documentos (antologia ¥ programa de Orientacitn Educativa), Lo Qus

observamos de Ig anterior fue que, los tres elementos eran cengruentes entre 'Si, la diferengia en todo

de un nuevo ser, tituladg "Nuave mases”, vimos a través de imagenes e Procese de gestacién de un

" Ststote de OF W atodinsonts e onorn, &l TEP i, 1995 2054, 4.
! Ve mots 6,
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podiamos solicitar e video anterior para copiarle, y asi tener un elemento de apoyo didactico sohre

esta tematica,

Segundo dia;

Los profesores orientadores ahi reunidos ne tratamos de ser “moraiistas’;® sino m4s bien descriptivos
de lo que vivimos ¥ observamos en nuestro medio social, que va desde los medios de comunicacion
{television, principalmente) hasta los carlsies comerciales, el cine y e teatro,

Tercer dia;

puntos de visia, sustentados €n Ia experiencia diarig y solicitamos g ias autoridades encargadas de Ia
Mateiia de Orientacicn Educativa mayor apoyo, sobre todo en Materiales didicticos,

1.6.- EL PROGRAMA DE ORIENTACION EDUCATIVA,

En el afio de 1993, se aprobé (3 asignatura de Orientacion Educativg para {a escuelg secundaria, por

lo que formaba Parte del plan oficlal con caracter de materia obligatoria; la cual seria impartida en |os

terceros afios, al iniciar el ciclq escolar 1994-1995,

Fiadbo. o 42, Hisive, 150, BIS 5.
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La crientacidn educativa, se integraba al curriculum de materias, con actividad académica dentro def
saldn de clases; es imporiante sefalar que el departamento de orientacion vocacional » COMO servicio
escolar individualizado, no seria sustituido, sino mas bien, tenia ahora un &rea para dar un mejor

apoyo a los jdvenes, desde dos perspectivas.

vacacionales y educativos,

La estructura def programa de Orientacion Educativa,

social y en los diferentes roles laboraies, desde |a actividad académica, deportiva, hasta e trabajo
profesional. En el tercer blogue, se trabaja el vinculo escuela-formacion, patiendo de |gs
caracteristicas personales del adolescente, en la identificacion de su vocacién,

El objetivo de 1a Oriemacion Educativa €s que, el alumno adolescente reflexione sobrg Igsg cambios,
Procesos y probiemas que experimenta e inﬂuyel1 eén forma directa sobre sy vida personal. En otras
palabras lo esperado €3, una formacién de opiniones propias y determinacionas Mmaduras por parie
det adolescente, ¥ se hace relevante a interrelacion det profesor con los alumnos, involucrando

directamente a ios padres de famifia en apoyo al frabajo constructivo de la personalidad ge sus hijos.



los problemas que el alumnog vive ¥ son un obstaculo en sy actividad educativa, impidiendo sy
desarrolio, por lo que tendrd comunicacion direcia con padres de familia, para que junios trabajen en

la selucidn de los problemas que aquejan a sus hjjos,

El contenido tematico del programa de O.E., mésen detalle, se menciong acontinuacion:

Blogue |. Bl adolescente y Ia salud,

El programa continda, con la problematica de aprender a elegir, entre of desarrollo de Ias actividades
recreativas y deportivas ¥ en contraste con éstas, fas "destruclivas” haciéndose adicio a las
sustancias txicas o drogas, conocids también como fannacodependencia. igualmente ests en el
curse, el apartado de [as enfermedades sexualimante transmitidas; de |as que destaca ef SIDA,
aunque este {emg corresponden af segundo bloque, -también es abordade en este apartado por sy

imporiancia,

ayuda en sy naciente Independencig.

* %‘yﬁmyﬁwmm o Fobuctio o dn FER RIS, col B, 2598, @’{{éa‘ﬂ, 157,



Blogue 1I. E!l adolescente ¥ la sexualidad,

igualmente se recalca el interés, para que el joven vincule las acciones de jas diferentes formas de
higiene, fisica, mental y social, con el proceso de cambio en su sexualidad.

Se define a Ia sexuatidad como forma de relacidn humana, 1 conformada por cutro aspectos de|
sexo, el bioldgico, el de asignacion, el socia ¥ &l psicolégico. En general en este apantado se vep
témas de ia sexualidad Y la relacién emocional que viven (os adolestentes,

Muestra de lo anterior es la siguiente lista de los temas que conforman este blogue;

El respeto a lg Imegridad- sexual de los otros,

Madurez emocional ¥ relacicnes sexyales.

Proseguimos con |a refacion humana y el "rop de la sexuatidad, con base en |a comunicacian,
Continuamos con los aspectos emocionales Y 1a maduracién de Jog mismos, donde g adolescente
logre identificar la referencia tetrica con sy vida prictica,

Para conciuir con, Ia sexualidad y reproduccin humana'' con los tépicos tratadas que van desde ef

embarazo, fa maternidad ¥y paternidlad precoz hasta los métodos y recurses anticonseptivos,
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Blogue I, EI adclescents, Ia formacion y ¢l trabajo.

principalmeante a lravés de |3 aplicacion y anatisis del resultado de pruebas de identificacian

profesiografica, como el inventario poligonal de preferencias vocacionales,'®

1.6.- EL TRABAJO ACADEMICO DEL NIVEL MEDIO BASICO,

metodologia, etc,

—_— -
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La referencia es mj propia vivencia, ya que cuando ingrese, a |a secundaria No. 70, en {g Mmateria de

Civismo, los compafiercs del 4rea no {enian tiempo para auxiliarme en mij s dudas, por lo que no

Los tiempos que necesitamos para reflexionar en conjunto, sobre gl procesa enseﬁanza-aprendlzaje
en forma “multidisciplinaria™" hasta hoy no se ha podida realizar en formg sistematica y organizada,

salvo esporddicas ocasiones en que nos ancontramos aigunos docentes,

Ofra cosa que he observado, es que hay iniquidad en cuanto 8 la cantidad de alumnos de |as
materias "tedricas”, en comparacién con los talleres que se imparten en la escuela secundaria No.,70,

Como computacion, electrdnica, artes plasticas, taquimecanografia, ¥y algunos mas; por ejemplo,

> -,,/,’,.9.}‘ 5 gasgiond Aee veorcas r&cﬂ:am, stdwe aen broywe r.{-:;}&'w:. r/wu/m/m AGr . el Q‘%)fé:u’c/, P o edea.
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¥ es en este sentido, que me enfoco a fomentar gl Interés en los adoiescentes que tengo como

alumnos.,

Otro aspecto en este apartado, es la reflexion en torno a a percepclén que tiepen de sus diferentes
materias como unidades independientes ¥y casi auténomas. He observado también que fos alumnos
N0 manejan egjes Comparativos que les permitan dar equivalencias, diferencias, vinculaciones,
integraciones, etc. entre el conocimiento de una disciplina y otra cuaiqulera, Parg ello, he practicado
con eflos actividades de nive comparativo (analogias)'® entre la educacisn ¥ el trabajo.

Por ejemplo: entre sotiales y biologia, partimos de la estructura en que esta conformada |a sotiedad
por un lada vy por ef otro el Cuerpo humano, asi pues la comparacion fue Ia siguiente.

Sociedad: familia, comunidad, entidad, nacién,

Cuerpo humano: célula, tejido, érgano,sistema o aparato.,

Otro ejemplo es el siguiente: partimos de situaciones como el aprendizaje educacional comparado
con Ja actividad productiva, ambos conceptos forman parie del Programa de orientacion educativa;
les dije que el aprendizaje, no se da de manera proporcional a ta cantidad de informacitn recibida por
parte 'del educando, menos por la proporcionada por el profasor, sino por ias que tienen un

significado ™
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materias a sy cargo. En cambio an |g secundaria son conocimientos individuates Y para
correlacionarios con otrog hay que coincigir en tiempos, practicas, actividades y objetivos con algunos

compaiieros docentes de otras 4reas.
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1.7.- UNA PRACTICA ALTERNA EN ORIENTACION EDUCATIVA,

En mi primer afio Gomo profesor de la materia de Orientacion Educativa, observs que podiamos
implementar gran variedad dge actividades, de las cuales di preferencia a las de integracién grupat,
Por fo que consultando en un fibra de técnicas' ¥ haciendo 13 revisign de las activides Propuestas me
decidi por el ejercicio de lenguaje imaginario lamado Mipps y Wors, @

Ei objetivo que se busca con aste ienguaje de Mipps y Wors, es llevar a cabo una comunicacion clarg

Y precisa, con el fin de résolver un problema en equipo, y mas adn, Que sea abordado por togg el

" Bt éﬁaﬂ’miﬁ{w«ﬂ b itectheate tetrives  fvow G looeenics en L el seree medig vy, Feditorint Prtrcn. e, 1099, rep Ao
* it po 14512,
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en kmj) y tismpo (en hrs.).
Primer paso.
Se divide af grupo en equipos de cuatro, cinco o seis personas cada uno, Dehen tener pape| y lapiz

para resolver al problems que se les indigue.

Segundo paso,

reparten 13 tarjetas que contienen la informacién necesaria para resolver e problema; 1a distribuyen
Gomo juege de barajas, sin importar cuantas, ni cudles tenga cada quien. Para poder resolver el

problema tienen que compartir la informacicn que poseen,

reglas a seguir en a) ejercicio, sean hien comprendidas.,

Tercer paso,
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problema, etc. Cuando algin equipo termina su trabajo, af coordinador revisg que la solucién

alcanzada sea la correcta Sino es correcta, se les indica para que continuen con su trabajo.

Cuarto paso.

metodologia utilizada,

Quinto paso.

Se realiza un plenario de evaluacion en e| Que cada equipo presenta lag conclusiones de sy anilisis,

Una vez que analicé Y resolvi el problema , 1o puse en préctica con los casi 200 alumnos de los
terceros afios; les lef lag instrucciones y las condiciones para la labor propuesta y asi comenzaran,
Pasaron los 50 minutos de {a primera clase ¥ no se concluyd; al dia siguiente regress y observé que
nos habiamos desviado de |as reglas del juego, porque aigunos alumnos delegaron sy participacion a
otros, que a su vez trataron de resclver el problema en forma individual, va sin 1a Participacion de log
integrantes de] equipe. Es por sllo que les recordé el objetivo principal de esta actividad: Ia

comunicacién,
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ejercicio me sirvi6 parg comenzar lg deteccién de jgg dificultades que los alumnpog tienen en |a
reselucion de yp problama ep comun, y donde la SOmunicacion eg fundamenta) Para lograr gf

resultado favarabje,

Pere ne fue up obslaculo Porque manejamog Una propuesty altera L g Propuesta se gjp en Ja

siguiente forma;
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aprendizaje enire otras cosas,
1.8.- LA EVALUACION,
En la evaluacion de los alumnos | |4 forma de evaluacién que practico es Ia fecomendada por Ig SEP,

denominada "evaluacion continua®, Ig calificacién de [as actividades realizadas es de manera

-constante y vaniada, sin embargo trato de repelir los elementgs a calificar que me dan resultado, yg

acreditado” ¥ | i embargo (os cuadros de calificaciones son los mismos que emplean las otrgs

Materias y tenemos Que anotar con nimere la calificacion, Que van del (5.0) para fos ng acreditados,
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y del (6.0 al 10.0) para los acreditados. Enp ningl]n'momemo de los (res afios como profesor de g

asignatura he grabado fa mencion acreditado 0 o acreditado,

Para la calificacion festante, que es de up 40%, la divido en tres partes: 30% Para dos actlvidades
de las que acontinuacion menciono y un 10% para un examen,

1.- Investigacisén hemerografica.

2.- Control de lectura,

3.- Actividades autodescriptivas.

4. Anélisis y reflexion sobre 1o Que son ahora y lo que desean ser.

5.- Solicitar exposiciones de instituciones serviciog publicos,

6.- Expasicionas grupafeé.

7.- Participacién en |a construccion de periddico mural.

8.- Trabajos relacionados con sys taileres.

_ﬂ_%___xm‘_%_mh—‘_%___ﬁ__ﬁ_“__ﬁ
“ G B psss
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Y para terminar, tenermos [a reatizacién de uyn examen con un porcentaje def 109, ¥y consiste en que

el alumne Poriga en prictica sus habilidades intelectyales ¥ manuales,

Finalmente, hay un punte de reserva que empleo con aquaelios alumnos que no lograron obtener una
evaluacién favorable en el tiempo reguiar; consiste €n cuatro modalidades: trabajo format por escrito,
a méquina, de cualquier tema de nuestro Curso, reafizar una exposicion de conacimientas ante el

9rupo; un examen oral; actyar una dramatizacjén,



desanroflo,

1.- Terapéutico:

preblematicos detectados han sldo los siguientes:

——
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Problemas detectados en ef fano académico,
T Teeendtios an ef plano académica.

a) Ausencia de habitos ge estudio. -
b} Desconocimienty de fécnicas parg ef estudio.

¢) Desorganizacién del liempo fibre y ef tiempo de estudip, ~

solucion sobre la marcha,

Problemas detectados en ef plano psicold, fco-afectivo y de sexualidad,
a) Soledad y aislamiento por parte de algunos alumnos,
b) Desintegracién rupal, configuracién de pequeltos grupos opositores,
¢} Intolerancia y rebeldia hacia ef trabajo académico.
d) Apatfa por actividades de fndoje moativacional, (autoesﬁma, creatividad, compefencias, etc, J
8) Relaciones de pargja, (noviazgo), Competencia por obtener pareja .
1) Desintegracitn fanifiar,
g) Tufels por parte de famifiares distintos a los padres.
hJ Situacién precaria del “status econdmico "
1) La relacién sujeto-sujeto entre profesor v alumng.

k) Actitud depresiva, e inclinacion hacjy prdcticas de drogadiceion,

Problemas detectados en ef plang de orfentacion vocacional,

8) Desconocimiento de apfitudes, habilidades, e intereses propios.
b) Panorama profesiogréfico escaso, se dejan llevar por la "'moda de profesiones guiadag por ef

determinismo socia) capitafista”
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&) Sentimiento de menoéprecio Por 1as profesiones,

) Gusio preferencial Influenciado por referencias famifiares o de amistades.

&) El requisito del promedio inimo (7.0), para algunas instituciones: IPN, UNAM, entre ofras.

1) &l examen tnico do seleceion por ef COMIPEMS. {Comision Metropolitana de Instituciones Publicas
de Educacién Media Superior}.

o) El iempo para Ja atencion individual de orientacion vocacional,

2.« Preventivo:

el tercero no. Por ello es importante sefialar que los problemas a prevenir son de yng dificultad y de
tonsecuencias mayores que ef de la terapia, Acontinuacién se sefialan los problemas.

Problemas educativos a prevenir,

a) Desercidn escolar,

b} Reprobacisn,

¢) Bajo rendimianto escolar,

d) Recesién cognitiva,

&) aplicacién inadecuada de lo aprendido,
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) Conformismo ¥ desprecio por I3 actividad académica.

Problemas @'colégicos-afecﬁvos Y_de sexyalidad a prevenir,

a) causas depresivas: Soledad, angustia, tristeza, drogas, suicidio, y otras.
) Salud: higiene ffsica ¥ mental,

c} Relacion sexual Precoz: embarazo, patemidad, aborto,

d) Coniraer enfermedades de transmision sexual,

e) SIDA.

Problemas prematuros laborates Y profesionales a Rrevenir,

) Incapacidad para desempefar un trabajo.

b) Profesién de mucha demanda estudiantil Y poca posibilidad de empleo,

¢} Senfimienic de frustracion, faita de oportunidades, y eleccion equivocada,, bajos salarios,
panorama inclerto para desarroliarse

o) Trabajos lifcitos, (trogas, prostitucion, ladrones, ef¢. }

o

ver wole arivrook,
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3.- El desarrollo:

tomo secial(convivencia, selidaridad y tolerancia).
El sostén principal para el logro del proposite general, 13 formacion del alumno, en orientacion
educativa se ubica en los recursos humanos necesarios, que van desde los profesionales de |

educacidn (pedagogo, psicélogo, socilogo, dacente, etc), siguiendo con los institucicnales

1.~ Profesor-alumno, Nota: el profesor en estas relaciones es e orientador,
2.- Profesor- padres de familia,

3.- Profesor -profesional educativo,

4.- Profesor-directivos.

5.- Alumno-padre de famifia.

6.- Alumino-profesional educalivo,

7.- Alumno-alumno,

8.- Padres de familia-profasional educativo.

8.-Padres de familia-directivos,

10.- Profesor orientador con profesores de ofras asignaturas.

=" A28



21.- ELL AUXILIO INSTRUMENTAL DE LAS TECNICAS DE ESTUDIO,

donde se labora intencionalmente ésta,
Algunos ejemplos de esas actividadas son lag siguientes:

1.- En ta reunién inicial del curso realizamos, alumnos ¥ profesor, una’ presentacion general de cadg

obtuvo 9 aciertos.

. 2~ En la proyeccion de una videocinta "la evolugign de la mente” la actividag se llevo de 1a siguiente

manera:
De cinco grupos Gue tenia en los tercergs afios, a tres grupos les sefialé antes de iniciar la pelicula,
que me entregarian un reponte a manera de fesumen sobre o que slios hayan Percibido, con I

condicion de no anotar apuntes, dnicamente gl trabajo de su memoria,
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A Ios dos grupos restantes no les indique nada, hasta que fa pelicula terming, entonces les pedf un
reporte al igual que & sus companeros de los otros grupos. Los resultades para estos dos grupos
fueron poco productivos, porque de 45 alumnos por cada grupo, sélo 6 alumnos de unc y 9 del oiro
entregaron sus trabajos. En cambio por el otra lado, de [os tres grupos que se les indicé 1g intencion,
antes de ver |a pelicula, los resultades fueron los siguientes: de un grupo de 42 alumnos, 27
entregaron; oiro grupo do 39 jovenes, 32 entregaron y por dltime, uno de 43 adolescentes, 29

entregaron,

resultados de las dos précticas, observa que cuando predisponemos o condicionamos a realizar una
actividad, la atencisn por las situaciones presentadas durante e| proceso de la prictica adquieren una

significacidn distinta, a partir del factor mativacional que deriva en un mejor resultado,

3.- Otra seccion. de actividades implementadas en apoyo al aprendizaje, radica en el empleo
consciente de los sentidos del oido y de la vista principaimente. E| proposite es que en Ia utilizacign
atenta de oir y ver, se llegue a tener una mejor grabacion de los heshos experimentados en |a mente
Yy especificamente en ia memoria, se busca igualmente hacer significativas las percepciones para
analizarlas, reflexionarlas y ap!icarlas de una mejor manera. Es estar pensando en lo que se ests
viendo y oyendo, es observar y escuchar.

Un efemplo para el uso de ta observacion fue ef siguiente:

cada cuadro. El resultade fue de 30 cuadros estructurados coma sigue, 16 cuadros de 1, 8 cuadros de
4 6 de 2x2; 4 cuadros de 9 6 de 3x3; y ef Gitimo, 1 de 16 6 de 4x4, sumando los nimeros indicados

can negrita tenemos la resullante de 30.
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congocimiento mas en detalle, observamos caractaristicas como ia inte'ligencia, los dfectos, sys
emociones, sus intenciones a entrar en comunicacién Cercana y directa con Ia persona. Empero hay

un elemento que ompe con el esquema y es el estar enamorado.

profesional. Se dejan llevar por la “moda” labora) ¥ ocupacional, sin conacer todos los giementos que

estan involucrados e o Procese de la eleccion profesional y laboraj,

Pues bien | hasta ahera he mencionade parte de Ias actividades que me han permitide construir mi
actividad docente an orientacion educativa, la cual no hubiera sido posible sin tener en cuenta el
recurso indispensable de 1as técnicas de estudio, en forma reflexiva que a continuacion mencionag,

Las técnicas de estudio, que hoy conozco COn una nueva terminologia (T TN son las herramientas

— .
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técnicas de trabajo intelectual, es propiciar que fos alumnos-adolescentes, sean capaces de
APRENDER A APRENDER® » para elle os imperante que se planifiquen fas actividades de caracter

cognitivo, creativo y censtructivo, conducidos estratégicamente para ! desarrolio integrat def alumno,

¥ Midom. £. 155
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2.2.-EL SIGNIFICADO DE SER ORIENTADOR,

La actividad comeo profesor de Orientacion Educativa durante tres afios, ha sido dindamica por g
misma diversidad del programa, ademas de tener informacién general ¥ conteridos que se ybican an
variadas dreas dej conocimiente, como psicologla, pedagoagia, sociologia, biologia, entre ofras.

En algunos momentos durante el curso, he tenido espacios de reflexidn, que me han ayudado a
superar ios momentos de crisls, confusion, y que me han orientado hacia mis propdsitos, poniendo
&N claro mi activadad docente Y acumulando cada afio de experiencia una delimitacion de fos
aprendizaje, que hoy en dia aptico con mis alumnos, motivandolos para salir de la secundaria con 1a
mejfor preperacion v apoyandolospara que encuentren su identidad profesional en la orientacsion

vocacional,

ser, por medic de una orientacicn vocacional Gue fes permita conocer sus pbotencigfidades y
vincularas a un sisterna educativo profesional que favorezea a su desarrollo; esg ag la

responsabilidad del erientador.

Hablar de orientacion educativa en Mexico, es hablar de ta propuesta Implemeantadg por varias
instituciones educativas, (IPN y UNAM) sobre todo en el nivel medio superior, En | escuela
secundaria es hasta el afio de 1994 cuando se instaura esta disciptina como materia formal; Son
varias las lineas de trabajo que emplea la orientacion educativa Para su estudio, de las cuales yo me
incline por 1a linea psicopedagégica, donde pretendo, que los alumnos comiencen g recongcer sys

facultades y capacidades on favor de la obtencion de aprendizaje,
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De la misma forma, se les plantea la problematica social del mundo de los adultos, donde ellos estan
a un paso de ingresar, por lo que trato de Que sean canscientas y tomen a la ética como sostén de su
formacion. Cuando en algin momento del curso nos toca hablar de la farmacodependencia,
encuentro Ja pauta para llevar a la discusidn la concepcion de la responsabilidad de ser consciente,
ésto es, se nos dice que una persona es inconsciente cuando no mide las consecuencias que
originard una actitud frresponsable: Un ejemplo es sobre los profesionistas que laboran en el sector
salud, Médicos y enfermeras principalmente, estas personas saben mejor que nadle el dafio que
ocaslona el cigarro, y muchos de elios fuman, entonces el grado de consciencia no depende del tener

0 no algin conocimiento sobre tal o cual materia.

2.3.- EL ORDEN ¥ LA DISCIPLINA.

El tema de la disciplina y el orden, lo trabajo en este apartado con la Intencién de gue se analice;
primero, que estos dos conceptos no son sindnimos y menos significan lo mismo; segundo, el orden y
la disciplina son dos objetivos fundamentales en o trabajo docents, porque para iniciar la actividad
educativa, asi como cualquier otra, como puede ser construir una casa, o la fabricacién de un carro,
etc., por ello es necesario partir del orden, el cual FECONOZCO cOMo causa, para después llegar a
establecer una disciplina, como consecuencia. Por lo anterior, s que trato estos dos téplcos en este

apartado, ddndole mayor realce a la disciplina.

El orden, es un madio de ofganizarse, de conducirss, de administrarse, etc., con ef propdsito de lograr
las cosas en el menor tiempo ¥ en la mejor forma, es irse alsjando del caos,

La disciplina ne es sinénimo de orden, veamos porqué, La palabra disciplina tiene varias acepciones,
algunas de ellas concretas, pero cerradas, 1al es el caso de obediencia: ésta os nicamente un
elemento, pues la disciplina es mas amplia. Un hombre disciplinado, no es aquel que es obediente a
ordenes superiores, v se subordina a éstos por reglamento. En la sociedad soviética, come nos aluds

Makarenko, la disciglina es muche mas amplia, se le exige " que no sélo comprenda por qué y para
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qué debe cumplir las instucciones, sino que sients |a aspiracion activa de cumplirlas del mejor modo
posible, [se le exige] ademas que esté dispussto a asumir su deber tada minuto de su vida sin
esperar resoluciones ni ardenes, y [lo mas importante es que] posea iniciativa Y voluntad creadorg"®
Mas adelante nos muestra, ef mismo autor, (a élica, por la que se conduce una persena disciplinada,
pues menciona que e! individuo disciplinado se centra en o que realmente le es (til ¥ necesaric a la
sociedad a que pertenece, ¥ algo muy importante, es evitar la corrupcitn, asf lo sefigla en las
siguientes lineas,"abstenerse de actitudes o actos que sirvan Gnicamente para proporcicnarie
proveche o satisfaccion personales, pero que pueden oecasionar daio, a terceros o g toda la sociedad”
2?.

Resulta por demés interesante, |a concepcion sovidtica de Ia disciplina, afiadiendo que se concibe g
ésta como la finalidad educativa y no como elemento de causa, método o procedimients educativo,

Ei contraste, es clarg y evidente en lo que ocurre en nuestro pafs, México; en donde €l régimen
ideolbgico-politico que gobierna y dirige las aclividades que realizamos, se preocupa més por las
cosas supérfluas que envuelven a ta educacién ¥ no por su parte central: g) desarollo integral de sus

hombres.

educativo,

Una reftexion mas en este apartado es Ig siguinte: En los adolescentes, las responsabilidades que se
adquieren, al pasar de la nifiez, a la juventud, son todo un reto y la educacién s up elementa
determinante en Ja adquisicion de herramientas que le permitan salir adelante, en la serie de
problemas que se viven gomo adulto. La responsabilidad &5 un slemento implicito en el logro de una

disciplina; es el sosten de Ia personalidad en proceso de formacién,

—_—
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2.4.- LA MOTIVACION EN EL ADOLESCENTE,,

Un tema que quiero reflexionar, ademds de los anteriores, es el de la motivacién en el trabajo
educalivo. Por lo que he considerado ubicar, una relacion del proceso educative, en la materia de
Orientacion Educativa entre e interés vy la motivacion Par querer alcanzar algo, que para nosotros los
profesores fe conocemos como el aprendizaje significativo®: éstos elementas que son |a base en el
trabajo educativo en general y que sin embargo, los docentes sabemos tan poco, desde como
originarlo, desarrollarlo, hasta evaluao, Es por ello, que como pedagege, continuo reflexionando
sobre la problemdtica que implica la carancla de motivacién en el proceso de fa ensefianza-

aprendizaje.

Desde los inicios de mi actividad docente, he buscado Trabajar la iinea cognocitiva que aliente 3
desarrollo intelectuat de |os educandos, desde el mismo enfoque psicopedagogico, propuesto para
orientacidn educativa, en los inicios de este segundo capitulo. En un intento interdisciplinario®
orientado por practicas comparativas entre dos disciplinas: las Matematicas y Espafiol. Después de
Impartir durante tres afios Ia materia de Orientacién Educativa, en la que, lo mas importante ha sidg
propiciar en los alumnos un desarrollo integral de su personafidad, por fa que me he dirigido a
detectar el grado de motivacion que los alumnos tienen, de igual manera e interés que procuran para
sus aprendizajes y lo primordial, que eilos los construyan; intentando que, el papel del profesor sea el

de un facilitador™ de proceso ensefianza aprendizaje.

En Orientacion Educativa la mayor parte de temnas estdn orientados a analizar las situaciones

probleméticas de los adultos: La formacion de una famiila; la actividad Ssexual, la patemidad y |a

. —_—
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maternidad; el tener up empleo que permita Nevar adelante a Ia familia; la relacign sexual
exiramaital: las enfermedades venéreas; la farmacodependencia; etc., por lo tanto, tenemos que
mostrarle los profesores al alumno la importancia de la automotivacién como piimer elemento de
pariida, en Ia adquisicién de |a indepandencia aj llegar a Ia etapa adulta, ya que esta independencia
contiene implictamente respohsabilidades, que si se toman en cuenta serdn éstas las que determinen
el "éxite” o por e contrario, el "fracaso™. Por fo que los adolescentes tienen que visualizar [a realidad

que se les apréxima.

para ir en busca de una solucién?, es decir, que nuestra parte motivadora aparece cuando tenemos

un problema pendiente Por resolver, y mas ain, cuando €S une mismo el que creg ol problema.

Considero por lo antsyior, que para dar solucién a los problemas de Ia vida adulta [g motivacion es:

apriorfstica, porque en |a elapa de la adolescencia se comienzan a dar musstras de lo que se

responsabilidad, teniendo coma punto de partida la autoestima,

En realidad es el alumng Quien aporta la motivacidn necesaria en un aprendizaje significativo. Desde
luego que la accion motivadora por parte del profesor debe estar presente y ésta se dara en funcidn
de la aceplacion ¥ comprensién que sus alumnos tengan sobre g} trabajo docente que los involucra,

por lo que, ef aprendizafe significativo sdio puede producirse, si ef maestro y alumno son capaces de
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aceplarse mutuamente y trabajar la ensefianza y &l aprendizaje en una misma direccion. Ademas de

establecer un vinculo afectivo que permita intercambiar y comprender sus sentimientos, "

La motivacién para |a realizacitn de proyeclos en varias lineas productivas y en la misma proyeccion
de la vida, muchas veces, aparece cuando fos problemas son ya un hecho, es desir que no hay
planificacidn, que emerja de motivos preventivos, Por tanto, el individuo tuando se ve frente g un
problema, careciendo de recursos méteriales e intelectuales en esa situacion problemética, se ve
limitado para dar una solucidn, por tanto su reaccién inmediata es buscar la respuesta que permita
solucionarlo, pero esid ansioso por aprender, aunque, al mismo tiempo, teme descubrir en si mismo
Cosas que lo perturben. Por todo ello, una de las condiciones, casj siempre presentes es un deseo
inseguro y ambivalente de aprender a cambiar, que surge de la dificultad del individuo al enfrentar tg

vidg"?

Continuando con el problema de Ia motivacign en la refacion alumno-profesor expreso lo siguiente: La
confianza de la edﬁcacic’m desde este punto de vista psicopedagdgico, se apoya en la tendencig
autorreaiizadora de los estydiantes, La hipétesis de trabajo es que, cuando se hallan en contacto real
con los problemas de fa vida, los alumnos desean aprender, crecer, descubrir y crear® |g
responsabitidad de desarrollar una relacién personal con los educandos y originar en e aula un
ambiente proplcio, que permita el desarrolio de esas tendencias naturales, es pues el papel del

profesor,

También la actividad de) profesor de orientacién educativa, que es la que prictico, he realizado para

cada tema, una pare de actividad motivadora para los alumnos, con ef objetivo de despertar en alios,

¥ o, . 247,
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primera {a autoestima y, Segundo, comenzar a buscar sy aptitud, sy capacidad potencial, 3 que gllos

desean desarrollar.,

Para finalizar en este apartado, debo decir que of alumno motivado por si mismo, en primera

instancia , le da lo mismo ser estimulado o no POr sus familiares Y poria Sociedad, es comg el artista

———
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2.5.-CRISIS DE IDENTIDAD EN EL ADOLESCENTE.

El trabajo de Orientacian Educativa con adolescentes tiene varias vertientes, a las que tratamos de
integrar “consclentemenie™ |as variables en Jjuego son de tipe biotégico, psicoldgico y socig). tas de
tipo bioldgico: cambios fisicos y fistoldgicos, estan conformados por tas Caracteristicas evolutivag
(somdticas), que expresan su mayor desarrollo en forma satisfactoria, teniendo una buena
alimentacion y culdados sanitarios, que vayan de acuerdo a ésog cambios, ademds, una vighancia
médica, {por aquella de los padecimientos y enfermedades de consecuencias fatales); ¥ una actividad

fisico-atiética y deportiva,

elapa adulta no es llegar a 1a madurez, por el simple hecho de tener mas tiempo vivido, es decir que

10 es cuestién de edad, Por ello, el encontrar explicaciones que nos ayuden g reflexionar sobre

nuestra posicion comao personas en la famitia y la sOeigdad: como padrgs, 85posos, amigos,
~

profesionistas, etc.; es de gran importancia,

identidad,
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De igual forma, convivo con Jjavenes, con grandes carencias econdmicas, por |a misma situacién de
crisis global que vivimos en Ia actualidad; ademas unos alumnos, viven desintegracion familiar, son
hlierfanos de alguncs de sus padres o en el peor de los casos, de ambos (padre ¥ madre). Sin
embargo, no por esos problemas los veo ni los trato diferente a los otros; cierto que para mf, estos

alumnos son los que necesitan mayor atencidn, para tener un logro méas favorable en su persona.

El tratar de ser concreto y objetivo no impide tener apoye en mis consideraciones personales
(subjetivas), pues son éstas las motivaciones esenciales y el punto de partida para mi trabajo, como

orientador,

Referente a o de ser subjetive, fo menciono por que, en la viviencia como profeser de adolescentes,
en algunos momentos me traslado en mis recuerdos como estudiante de secundaria y practico una
relacion comparativa en la condycia general de mi Qeneracién sstudiantil, con lo que observo
directamente de mis alumnos, pero ahora como adulte. Lo anterior me ha permitido tener un

encuentre mas cercano con los adolescentes que tengo coma alumnos.
2.6.- EL ORIENTADOR Y LA CONVIVENGIA CON LLOS ALUMNOS,

El poner en préctica la relacion humana con mis alumnos, me obliga a revalorar el proceso de ssta
amistad. Asi el profesor orientador tiene un acercamiento mas personal con los jévenes, eso permite,
ir en busca de una auténtica relacign humana, o relacién de ayuda, descrita por Cai Rogers en los
siguientes términos: “Si puedo crear un cierto fipe de relacion, ta otra persona descubyira en sf mismo
su capacidad de utilizarla para su Propia maduracion y de esa manera se producira el cambio y el
desaroflo individual." *, ésto significa, ser promotor de un trabajo autogestivo, para que el alumno

sea el formador de su personalidad.

¥ ot Gond B Hogons. .40
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En mi trabajo de orientador, he pretendido ser mas formador que informador, también he procurado
practicar actividades Para que el alumno vaya teniendo e conocimiento de si mismo; ésto implica
también la voluntad de Ser y expresar, a través de mig palabras y mi conducta, fos diversos
sentimientos y actitudes que existen en mi;36 pues, reconozeco que algunos comparieros orientadores
estan fuera del trabajo constructivo de la personalidad ¥del adolescente; por citar, en nuestro curso
de O.E. tenemos el tema del tabaquismo, ¥ pretendemos que los adolescentes tomen conciencia de
fe que significa esta enfermedad, sin embargo varios compafieros son fumadores ¥y lo muestran
abiertamente delante de sus alumnos, obviamente, cuando seo les habla de fos efectos que tiene

sobre el organismo el fumar, ro lo toman muy en serio,

¢Como puedo guiar a mis alumioes por senderos de progreso y desarrotlo en |a vida, si yo estoy

deniro de un problema de drogadiccidn?

En nuestro programa dg orientacion educativa tenemos gran variedad de temas, iodos ligados
intimamente a Ja problemética de la vida adulta de elegir con responsabilidad y conciencia; teniendo
siempre presente la parte de los valores comg guias significativos en e desarrollo del adolescente.
Pues "sdlo mostrandome tal cual soy, puedo legrar que la otra persona busque exitosamente su

propia autenticidag” 2

Para continuar con |a reflexién de fa relacion de amistad con mis slymnos Y apoyado en la
conceptualizacion tedrica de Carl Rogers, encuentro ahora una explicacién mas amplia Y organizada,

que la que he experimentado: e pracesoc en la relacién de ayuda, que en sies lg Que debe aportar e

k=
* o, P A
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profesor a sus alumnos, quedaria sintetizado en cuatip elementos; la autenticidad, la aceptacion, Ja

camprension, para llegar a !a libertad, %

En conclusidn, mis amigos no son los que se portan bien o mal, tampoco los que trabajan mucho o
boco, sino los que encuentran por qué y para qué les sirve una relacién de convivencia o como
snuncia (Rogers),una relacion de ayuda, la cual queda definida de ia siguiente forma, "as aquella en
la que uno de los participantes intenta hacer surgir, de una o ambas partes una mejor apreciacion ¥

expresion de los recursos latentes... potenciales... del individuo y un uso més funcicnal de éstos”, %

" o, f. 47,

* Hidom. f. 46,
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CAPITULO IN. LA PROPUESTA.

En este capitulo €xpongo varios puntos con refarencia al trabajo docente de |a materia de orientacién
educativa, con relacién a la teoria y g practica, aplicadas a nuestro programa. Pretendo crear un
taller de orientacién educativa que origine un equilibrio entre Jas actividades tedricas de nuestro

CUrso, que son la mayor parie, con las précticas que se presentaran en esta propuesta,

3.0.- EL PROBLEMA TEORICO.,

La orientacidn educativa encuentra el problema de jas actividades practicas, pues han sido muy
pocas y de effmera presentacion, ademds ig caiga de la teoria en el programa de ésta materia, choca
con e! problema de g poca iectura que practican los jévenes. Por ofro lado €s necesario que las
practicas que se reaficen, signifiquen un aprendizaje real por parte de los alumnos. Asi |as pocas
actividades vinculadas a ja tarea teérice, requieren un trato mejor, por ejempio: utilizar ios sentidos
en forma intencionada, ademds de estructurar las practicas con e} programa, para que jos alumnos
observen la relacion que hay entre tas lecturas de ios temas que nos atafien ¥ la vida real que io

circunda en la sociedad.

3.1.- JUSTIFICACION,

Desde hace algin tiempo (mas o menos 2 afios) surgié en mj Ia inquietud por crear un tatler en la
materia de Orientacién Educativa, Hoy encuentro |a oportunidad para proyeclar ese deseo, Después
de haber trabajado dicha materia durante 3 afios, veo qus hay las condiciones para realizar un taller
integral en la materia de Orientacidn Educativa, donde 10s alumnos compartan a través de pricticas
una experiencia concreta, cercana g la realidad que se vive en sy entorno mas inmediato {(su calle,

colonia, delegacian).
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“tradicional y a sy vez, sustentar mas I posibilidad de que sean los alumnos los que empiecen g

construir sy conocimiento,

En cierto grado éste es e} primer acercamiento a mij concepcion def aprendizaje: lo que en verdad

tiene sentido ¥ significado, 1 libertad de pensar y ser Io que uno quiere.

3.2.- PRESENTACION,
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qQue en nuestro plan anual de trabajo tenemos 100 horas de clase al aflo por drupo, por io tanto,

tenemos un acercamiento a las tareas tedricas, en cuanto al tiempo distribuido.

3.3.- LA ORGANIZACION,

Ei taller de integracién global en el adolescente, sobre la tematica de Orientacion Educativa astarg
dirigido y coordinado por cuatro profesionistas:

a. Pedagogo.

b. Psicélogo.

¢. Médico.

d. Socidlego.
La actividad de éstos profesionistas, se pretende sea de manera integral, es decir multidiscipiinaria®!,
donde el pedagogo sea el coordinador de la planeacicn en general y que los demas integrantes
coordinen [as actividades que se relacionen con su actividad profesional y lo mas importante es que
todos los dinigentes manifiesten un objetivo en comin en el trabajo: que el alumno g partir de tas

précticas, vaya asimitando ¥ feconociendo sus capacidades creativas.

Al considerar lo anterior como Proceso de aprendizaje, en un inicio guiado por los coordinadores enla
participacién de ideas, en elaboracién de los cuestionarios, encuestas, entrevista, etc., después los
alumnos, en una actitud participativa se pondrdn a buscar sus proplas herramientas (tActicas,
técnicas) para explorar, indagar, investigar ia informacidn que se las solicite, mas las que elios se

autopropongan.

Esperamos la ayuda que nos puedan aportar:
Primero: Los padres de familia. Para ello, en |a junta inicial de presentacion de asesores, es necesario

hacerles llegar fa informacion de este proyecto ¥ la importancia Que tendré su colaboracién.



&2

Segundo: Los profesores de la secundaria No. 70. sobre todo para los temas del Bloque Il en Ia
orientacion vocacional Y asi mismo, la colaboracién de las autoridades det plantel; desde

disponibilidad de horarigs ¥ materiales, hasta las solicitudes para ef paso tres,

Tercero: Las instituciones y las personas encargadas de servicios pablicos y privados, con relacién

directa a cada uno de huestros temas, que encierran nuestra problematica.
3.4.- LOS PROPGSITOS,

Con &l taller, se pretenda que mediante ef trabajo practico a través de investigacion de campo, el
Joven alumno vaya adquiriendo el habito de ir integrando sus experiencias Yy rescatar de éstas,
aqueilo que considere que tiene un significado particular.

Esperamos que al haber una dindmica en el trabajo de Investigacién, todos los participantes se
involucren en favor de un trabajo en equipo y sobre todo, que los alumnos Y sus padres compartan la
vivencia de conocer los hechos lo més cerca posibie,

Tener un acercamiento al contexto de la vida social, ¥ que en la investigacién Jos alumnos observen
los problemas en que viven sus conciudadanos.

Promover la orientacién vocacional en cuanto a sy proyecto de vida que se ha idealizado,
feconociendo sus aplitudes y manifestarias en las siguientes proyecciones:

Educativa, enfocada a una profesion,

Econdmica, dirigida a I3 satisfaccion laboral.

Afectiva y emacional, encaminada a su estabilidad psicologica.

¥ Ve not 14, sobre Vnbercsohlinamicaiond -
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3.5.-LISTA TEMATICA. .

A continuacién se exponen las pricticas , con sus titulos felacionados al programa de orientacion

educativa,

BLOQUE I. LA SALUD Y EL ADOLESCENTE.

Practica No. 1.- Personas con deficiencias fisicas y mentales.
Préctica No. 2.- Las actividades fisica-recreativas y deportivas.

Practica Neo. 3.- Farmacodependencia y delincuencia

BLOQUE il. EL ADOLESCENTE Y LA SEXUALIDAD.

Prictica No. 4.- Embarazo no deseado, paternidad y maternidad precoz; Abario Yy Métodos
anticonceptivos.

BLOQUE IN. EL ADOLESCENTE, LA FORMACION Y EL TRABAJO,

Préctica No. 5.- Caracteristicas potenciales (aptitudes).

Practica No. 6.- Las oportunidades de empleo.
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3.6.- DESARROLLO DE LAS PRACTICAS,

PRACTICA No. 1
La finalldad, es que 1os alumnos vean, que hay personas con limitaciones fisicag Y mentales y que
adn con ello son personas que logran salir adelante, en trabajo, en Ia préctica depoitiva, en aclividad

educativa, etcéters,

productivas,

. PROPOSITOS:
Mostrar a los afumnos &l valor de Ia salyd Y que reconozcan la fuerza y el vigor, que tienen estos

hombres, para salir adelante en la vida con todo y ia adversidad.

ESTRATEGIAS:

La organizacion general de las actividades estard a cargo del equipo coordinador; y para esta

DESARRQLLQ:

El tiempo &g duracidn de esta practica serd de 5 horag clase, es decir 250 minutos, distribuldos de la
siguiente Manera: .

100 minutos (dos clases), para:

a) Introduccién sobre ta importancia ds la salud fisica y mentat, Exposicidn por Parte dei Médico,
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B} infermacion acerca de |g localizacion de centros de servicios pablicos de |ja salud, .
Exposicién a Gargo del arientador,

¢} Indicaciones de tas aclividades de campo a realizar, propuestas por ips Coordinadores y la
contemplacion de ias opciones

Otros 100 minutos, es decir dos clases, para;

audiografica, y videografica.

En caso que los alumnos, no muestren disposicién para ia aclividad Propuesta, los coordinadores
deben adentrar al 81upo a la discusion, a través de preguntas.

Los 50 minutos festantes, una clase, para:

la reflexién y andlisis de lo realizado en estg préactica,

Que ahi trabaja, nimero de enfemmos que se atienden, entre otros,

PRACTICA 2.

TEMA: Las actividades fisico-deportivas y recreativas,
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PROPOSITOS;

Que 10s alumnos reconozean en las actividades fisicas y deportivas, ta opcion mags favorable en la
conservacion de su salud fisica e intelectual; adem4s de utlizar el tiempo libre en actividades
recregtivas que conduzcan ai adolescente ha ser mas participative y productivo en su “rol” como
estudiante; algunas actividades pueden ser sobre: pricticas artisticas, artesanales, Gomputo, idiomas,

etcétera,

ESTRATEGIAS:

Organizar equipos que se dediquen a la localizacion log espacios deportivos y recreativos.

Investigar que instituciones ¥ organizaciones promueven |a actlvidad recreativa con fines Cufturales,
ademas si estos ofrecen lps espacios adecuados.

Relizar la visita a los depertivos y recreativos.

DESARROLLO:

Para esta actividad, los coordinadores que la dirigiran, seran el Médico ¥ el secidlogo,

La practica se réalizaré dividiendo en dos equipos generaies e grupo, que a su vez se repartiran en
equipos de cinco integrantes, asi se dirigiran de la siguiente forma: uno para visitar log deportivos y
olro para visitar las instituciones que se dediquen a promaver y desarrollar las actividades culturales,
que slirvan como opcisn recreativa. Para lg anterior, pueden ser fos mismos deportivos y més
directamente educaciones educativas como: Ja UNAM, ef iPN, INBA, La UPN, entre otras, hasta las

delegaciones politicas,

PRIMERA CLASE:
Organizacion de los equipos, e introduccién al tema de las actividades fisico, deportivas ¥ recreativas,
realizada por el profesor orientador y apoyado por el Médico y el 50cidlogo.

SEGUNDA CLASE:
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Entrega de la informacion recavada por los equipos, en la visita realizada ¥ comentar la experiencia.

TERCERA Y CUARTA CLASE:

Tener un acuerdo con los profesores de Educacién Fisica ¥y directivos de la secundaria 70, en ef
sentido de crear un tomeo sobre atletismo, ademds de solicitar a los alumnos de terceros afios,
pramover entre la comunidad estudiantil de esta secundaria, la prictica del deporte y la participacion

en el tomeo de atletismo,

QUINTA CLASE:
Organizar un concurso sobre recreatividad cultural, en refacién las practicas de los talleres que se

imparten en la rnisma secundaria,
PRACTICA. No. 3
TEMA: Farmacodependencia.

Tiempo de duracién 5 horas-clase 250 minutos; més el tiempo de la actividad de campo, hacer una

visita a un centro de rehabilitacion para farmacodependientes, Tiempo estimado: un dia.

PROPOSITOS:

Que’ Idsi'alumnos experimenten un acercamiento al problema de farmacodependencia, desde un
enfoque ﬁsicdsocial.— Para que ellos cuenten con los elemenios necesarios de analisis ( origen,
desarrolio, y cnnsecuéncias del problema), en aras de que los adolescentes implementen acclones

preventivas, sobre todo,

ESTRATEGIAS:
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1.- Selicitar una exposicién de farmacodependencia a alguna institucién que trabaje sobre el tema,
Esta se realizara en un lugar con capacidad para albergar a 200 alumnos, comg puede ser el
gimnasio que se encuentra en las instalaciones de |a secundaria.

2.- Aclividad de repaso, para estar mejor informado sobre et terma, y asi participar de manera mas
activa en la plenaria.

3.- Plenaria expuesta por especialistas en Ja materia.

4.- Visita guiada al centro de rehabilitacion,

DESARROLLO.

Se pretende que esta actividad se realice en dos direcciones: primero, que se leven personas
enfermas a la escuela y segundo, que los alumnos lleven a cabo una visita a algin centro de
rehabilitacién, como pueden ser: CONADIC. Consejo Naclonal Contra {as Adicciones; CENCA, Centro

Contra las Adicciones; y Jévenes Oceania Drogadiclos Anénimos en Superacién A.C. ; entre otros,

PRIMERA, CLASE:
Exposicion por parte def profesor orientador acerca de las adicciones y las drogas de mayer consumo

en la socledad mexicana.

SEGUNDA y TERCERA CLASE:

Trabajo en conjunto: realizacién de una mesa fedonda por parte de los profesores coordinadores
{pedagago, psicdlogo, socidlogo y médico) y teniendo a los alumnos de los terceros afos como
publico. Introduccion general al tema de drogadiccion; causa, desarrollo, efectos en sus diferentes

manifestaciones.
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CUARTA Y QUINTA CLASE:
Plenaria expuesta por especialistas en la materia, acompafiados por personas con problemas de

farmacodependencia,

Para finalizar, confrontaremos los antecedentes tedricos expuestos, con la visita que se realizara,
para tener una reflexién g manera de conclusion, en los siguientes puntes: acciones preventivas,

curativas y de rehabilitacian,

PRACTICA 4.

Tiempo de duracién 5 horas clase o sea, 250 minutos, mas ef tiempo excedente en g proyeccign,

TEMA: Embarazo no deseado, maternidad ¥ patemidad precoz,

PROPOSITOS:

Que los jévenes adolescentes, adopten una actitud preventiva, frente al problema de ser padre o
madre, en un momento fuera de Sus alcances econémicos, Intelectuales, emocionales, por falta de
maduracién. De igual manera se pretende que reconozca, las diversas formas anticonceplivas y

manifieste una conducta responsable.

ESTRATEGIAS:

Exposicidn por parte def profesor orientador, con analogias en diversas #reas del conacimiento, con
respecto al problema de I3 pateridad y materidad precoz.

Proyeccidn de video, sobre el problema de embarazos.

Creacién, por parte del alumna, de un triptico o folleto donde expengan los puntos més importantes

del problema de ser padra,



Por ditime, personificar una dramatizaclon, por parte de los alumnos Y apoyada por los coordinadores

de este taller,

DESARROLLO:

PRIMERA HORA:

Introduccién general, realizada por médico y psicdloga.

SEGUNDA HORA:

Proyeccion de pelicuta.

TERCERA HORA:

Relizacidn de un triptico o folleto,

CUARTA HORA:

Dramatizacion,

QUINTA HORA;

Un colofon a manera de sintesis. realizado por psicdicgo y socidlogo.

RECURSOS:
Materiales: Television, folletos, tripticos, videocasete, local para Ja obra de dramatizacidn, equipo de

sonido.
Humanos: Alumnos, profesores coordinadores, promotores emprosariales de anticonceplivos,

profesor orientador, y alumnos.
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obtenga un reconocimiento psicoidgica e inelactual, manifiestos a través de la creatividad y con el

apoyo del taller de cada alumno.

ESTRATEGIAS:
1.- Realizacion de actividades para desarrollar la habilidad y ta destreza fisica,
2.- Realizar un trabajo manual (tema libre).

3.- Implementar actividades donde se aplique la memoria, el andiisis y la reflexisn,

4.- Crear una composicion tedrica conceptual (un cuento, una fabula, un poema, entre otros).

DESARROLLO:
2 clases para resolver juegos de “rompecabezas” de varios tipos.
2 clases para realizar una obra, que puede ser , manual (artesania) o “intelectual {literarig),

1 clase para conclusiones.

RECURSOS:

MATERIALES: Madera, plastilina, alambre, pintura, cuaderno, rompecabezas.

HUMANOS: Padagogo, psicologo y profesores de taller.

RECONOCIMIENTO: Cada alumno expondra sy punto de vista, referente a esta practica.

PRACTICA No. 6

TEMA: Las oportunidades de emplep.

Tiempo de duracién 3 horas-clase. Mas el tiempo de la investigacitn, extra clase.

PROPOSITOS:



RECURSOS:
MATERIALES: Madera, plastilina, alambre, pintura, cuaderno, rompecahezas,

HUMANGS: Peadagogo, psicdlogo y profescres de taller.

RECONOCIMIENTO: Cada alumno expondra su punto de vista, referente a estg practica,

PRACTICA No. &

TEMA: Las oportunidades de empleo,

Tiempo de duracién 3 horas-clase, Mas el tiempo de la investigacion, extra clase.

PROPGSITOS:
Que ios alumnos tengan una idea mas “real” de las profesiones, a partir de formar conciencig en el

-frabajo de sus talleres,

ESTRATEGIA:
Hacer una investigacion sobre las profesiones que les liaman |a atencién, vinculandolas al taller que
ltevan en la secundaria, y en caso de que su talter no [e agrade por alguna razon, entonces que tome

referencia de una persona cercana que labore en lo que é desea ser.

DESARROLLO:

Una hora para exposicion ledrica sohre el empleo en |as diversas profesiones, desde las de mayor
demanda hasta ias de menor. Expositor, profesor orientador,

Una segunda clase de una horg, para trabajar ia investigacion sobre Jag preferencias voacacionales de
cada alumno.

La tercera hara para discutir sobre |o fecabado en ia investigacion,



RECURSOS:
MATERIALES: Cuaderno ¥ pluma, libro de texto, diccionario, periddico, revistas, etc,

HUMANOS: Profesionistas en diversas dreas, orientador.

Actividad de reflexion.

&3



54

CONCLUSIONES

La materia de orientacion educativa, viene a ser Ia asignatura necesarig complementaria en Ig
educacién media basica, con la caracteristica introductoria af futuro cercano del afumno- -adolescente,
desde una perspectiva personal en su desarrollo como joven y més adelante como adulto, y por otra
parte, el de una perspectiva educativa laboral, en Ia orientacion vocacional Y en la bisqueda de una

realizacidn profesional,

La experlencia vivida como profesor de orientacién educativa, me ha permitido conocer algunos
puntos problemdticos de la educacién, en cuanto a los contenidos y 1a forma en que se imparten,
métodos, técnicas, estrategias, etc.; encontrar empatia en los "significados” de los contenidos que se
ensefian y los que el alumno quiere aprender, han sido el propdsito fundamental académico, para lp
cual he partido de la relacién humana, sujeto-sujeto {alumno-profesor, alumno-alumno) y asi tener un
ambiente ordenado de convivencia,

Pienso seguir buscando y creando recursos pedagbgicos, que me permitan ir delimitando ¥
clarificando los contenidos sustantivos de orientacion educativa, con el fin de que exista un
aprendizaje real de una preparacitn para la vida. Es mi meta como orientador que el alumno trabaje
en si, el proyecto de vida que quiere, creado y construido por el mismo adolescente, tomando en
cuenta tos principales factores que se involucran en su vida, tates como: Sus capacidades, ia familia,
el medio econdmico, el medio ambiente y el mas importante, el medio social.

La materia de orientacién educativa busca dirigir al alumno-adolescente, hacia ai desarrollo de sus
habilidades potenciales, Plasmadas en actitudes, que le permitan aceptar su nuevo “rof*, de mayor
responsabilidad y ganar con ésto una mayor seguridad en sy independencia ¥ s5u proxima etapa
adulta.

El apoyo que ofrece la orientacién educativa a los alumnos-adolescenies, es pues, la aesencia de la

materia. Tal vez con demacia, en |a repeticién constante dei idea Que se pretende lograr, es decir:
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hombres con un desarroilo integral, desde su conformacicn fisica e intelectual, hasta su interaccion
psicoafectivacon las personas gue o rodean.

Por lo anterlor los orientadores buscamos que nuestros alumnos, procuren aplicar su capacidad
intelectual en favor de una actividad reflexiva, critica y de conciencia, que a su vez le permita
progresar individual, familiar y socialmente.

En cuanto a mi practica docente, puedo decir que sigo trabajando para hacer mejor el trabaje como
profesor, considero que al igual que muchos compafieros que se dedican a impanrtir |13 materia de
O.E., también hemos manifestado los docentes de esta area, que si ésta se diera desde los prirneros
niveles educativos, las cosas serian menos desfavorabiles.

Para terminar, alin no entiendo porqué la orlentacion educativa se ha venido practicande en forma
descendiente, en cuanto a tos niveles educativos, pues, antes de imparlirse en 1a secundaria, las

universidades y las escuelas del nivel medio superior, ya contaban con dicha drea,
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