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PALABRAS AL HONORABLE JURADO

En la forma més sencilla exponemos el presente informe de las actividades realizadas en el Jardin de
Nifios Cristobal Colén ubicado en la cabecera municipal de Unién de San Anfonio, Jalisco a su
consideracién. Teniendo en cuenta sus amplios conocimientos en este terreno, sefialen nuestros

errores. Escucharemos con atencién sus consejos, y los tomaremos en cuenta para el futuro.



INTRODUCCION

El nifio constituye la etapa inicial en [a formacién del hombre, proceso que no debe ser impuesto
desde afuera, con esquemas prefijados, sino que debe de seguir la linea de desarrollo méas adecuada
a las condiciones propias e indlviduales de cada uno, a sus potencialidades, sus experiencias y
posibilidades.

La personalidad del ser humano se va perfilando dia a dia bajo la influencia del medio en gue vive y
de la educacion que recibe. De ahi la responsabilidad de los adultos, la del medio social en que se
desenvuelve y la carga de responsabilidad de la escuela.

Pero la escuela es una pequefia parte, cada dia mas limitada en relaciéon con las influencias
poderosas que el educando recibe a través de los medios extraescolares algunos de los cuales, como
el cine y la televisién, por ejemplo, pueden dejar huellas definitivas en su vida. La escuela misma
depende, en gran parte de las circunstancias que la rodean, es decir del medio social creado por los
adultos,

El presente trabajo no lo realizamos sentados atrés de un escritorio, ni apartados de lo que es la
realidad educativa, sino todo lo contrario, lo realizamos en contacto directo con nuestro campo de
accién que es la practica educativa y los factores que en ella inciden ( padres de familia, alumnos,
medio ambiente, etc. ).

Después de analizar nuestra préctica docente, observamos una serie de problemas surgidos a diario,
de los cuales elegimos el de mayor importancia, para posteriormente comprobar su existencia por
medio de una serie de técnicas e instrumentos que apoyaran la investigacién de campo realizada.

El problema a tratar es fa higiene del educando.

Las causas que el equipo docente nos planteamos fue cuidar con todo esmero de la observancia de
los preceptos higiénicos que tiendan a conservar y robustecer la salud de los educandos.

En la investigacion de campo formulada en las encuestas nos dimos cuenta de la falta de informacién
gue se cuenta sobre higiene para disminuir el problema nos proponemos lograr que padres de familia,
maestros, alumnos y comunidad general, conozcan, practiquen habitos higiénicos para beneficio
propio, contar con un ambiente tanto familiar como social.



Todo ser humano aprende de las conductas de otros segtin el medio en que se desarrolla, invitamos
pues a todos los compafieros involucrados o no en la tarea educativa, a dedicar todo nuestro esfuerzo
corporal y profesional a llevar a cabo una buena labor con los pequefios que merecen una educacion
de calidad.

En el dltimo capitulo involucramos a los maestros, alumnos, padres de familia, autoridades
municipales del Sector Salud, a que participaran en la solucién del problema surgido en la
investigacion de campo.

En este proceso no como seres pasivos, contemplativos, sino de una manera activa ; a fin de que
realicen una practica concreta y los conocimientos adquiridos lo confronten con la realidad de lo
importante que es tener habitos higiénicos.
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METODOLOGIA

Trata de una investigacion de caracter aplicativo para la formacion de profesores en investigacion
educativa a partir de una metodologia participativa.

Las opciones metodoldgicas para el desarrollo de un problema son miltiples, la naturaleza difiere en
cada uno de los programas y actividades que lo forman, exige el disefio de procedimientos
metodolbgicos especificos algunos constituyen el resultado de la experiencia, en otros casos ésta
propuesta debera esperar para ser concentrada en etapas posteriores pues se pretende generar una
dinamica en la que la planeacién y de lo programado sean el resultado de una construccion colectiva
en donde se involucren padres de familia, alumnos, maestros y comunidad en general.

LOS CRITERIOS METODOLOGICOS SIGUEN LAS SIGUIENTES DIRECTRICES

- Propiciar la participacion de todes los involucrados,

- Partir de la experiencia del maestro y las clases involucradas en la propuesta, hagan un
esfuerzo por resolver en forma colectiva el problema.

- La flexibilidad y el pluralismo en la blsqueda de propuestas aiternativas.
- El interés por la recuperacién y documentacion.

- La busqueda y la consolidacion de las condiciones que garanticen su continuidad ¥ Su
autonomia.

- La consideracion de cada regién asi como caracteristicas generales, elementos
indispensables para la planeacion del trabajo.

- La permanente evaluacién de cada una de las actividades en el desarrollo del proyecto.

- La apertura hacia la comunicacién y el intercambio de experiencias.



1.1 ENFOQUE EPISTEMOLOGICO DEL MATERIALISMO DIALECTICO

Como hacer para lograr que nuestra practica docente sea creativa y transformadora en la realidad;
para contribuir a la solucion de ésta problematica debemos vincular la docencia con la investigacion
participativa, que es un método de trabajo educativo que pretende innovar substancialmente un
conjunto de técnicas que han imperado en el &mbito y qué hacer de la capacitacién y educacion.

La creatividad y el didlogo analitico, aspectos fundamentales de un proceso educativo renovador se
encuentran ausente, con lo cual los educandos, pasan sélo a ser receptores de un conocimiento
estatico a critico.

Esto es muy comin observarlo a nivel escuela y universidad dénde por desgracia todavia operan
sistemas metodoldgicas clésicos y porqué no decirlo, obsoletos.

Garandy refuerza el pensamiento de lllich, al exponer “ Hoy no es solamente el destino de un hombre
o de un grupo de hombres el que esta en tela de juicio, sino el de la humanidad entera (1)

Es por ésto que la educacién ha dejade de ser una opinién para transformarse en una de las mayores
exigencias de los pueblos.

Con el pensamiento filoséfico de Fromm para “quién la educacién debe estar siempre presente y
activa " (2)

Lo que interesa fundamentalmente es reformular abiertamente muchas interrogantes gue surgen de la
incapacidad propia del sistema de instruccién formal.

La investigacion participativa implica una sustitucién radical de la organizacién y metodologia que ha
caracterizado el proceso educativo.

La investigacidn y la practica dentro de un marco dialéctico determinan un proceso educativo
enmarcado dentro de una realidad histérica y presente.

(1) Fuente Documental: Perspectivas del Hombre. Roger Garaudy. Editorial Fontanella. Barcelona, Esparia. 1978. P.P, 0-10
(2) Fuente Documental: Psicoandlisis de la Sociedad Contemporanea Fondo de Cultura Econdmica, México, 1971 pag. 285.



De ésta manera, dicha realidad puede ser conocida y modificada en parte por la accion de! educando
mismao, quien pasa a ser elemento activo y critico.

La investigacion participativa, o nuevos ejes de articulacién académica, son unidades que combinan y
relacionan las funciones de investigacién, practica y docencia realizadas por educadores y
educandos.

Ya no es el saber prefabricado por el profesor o instructor, se trata del conocimiento que el mismo
educando va descubriendo como conducto de su propio trabajo de investigacién y préactica.

A fin de lograr lo anterior se hace necesario adoptar una posicién pedagdgica innovativa con el objeto
de crear las condiciones objetivas y subjetivas.

La investigacion cientifica guia y define el cardcter de la docencia y de la proyecciéon social,
concretiza el principio de la practica, como fuente del conocimiento social la participacion directa y
concreta, en éstos casos es fundamental.

El materialismo dialéctico es la filosofia de la ciencia que se rige, en el aspecto metodolégico por la
dialéctica.

La dialéctica es el metodo de aproximacion, el conocimiento objetivo de la realidad.

El materialismo como teoria, es la concepcién cientifica del mundo basada en una realidad material,
que es objeto del conocimiento del hombre, al que incluye como sujeto, el conocimiento objetivo se
logra a través de la interaccion y la accién conjunta entre objeto y sujeto, se contrapone al idealismo y
a la metafisica, en [o que coincide con el positivismo.(3)

Existen caracteristicas del método dialéctico en el materialismo que lo distinguen del positivismo.

Tecla (1976p63 ) indica que la teoria parte de los hechos, que el materialismo dialéctico realiza el
proceso del conocimiento cientifico a través del paso de los abstracto a lo concreto, comienza por
algunas premisas tetricas generales ya formuladas en la teoria sociolégica general, partiendo de la
realidad.

(3) Fuente Documental: Seminatic de Educactén a Distancia, ( UPN ) México. 1988, P. 45,




La investigacion empirica busca estudiar los procesos sociales en situaciones concretas para detectar
a partir de ahi las fuentes dei desarrollo histérico.

“ El conocer debe evolucionar junto con el conocido “, la metodologia de la investigacién se desarrolla
a la par con la teorla cientifica.

El objetivo de éste ensayo, es revisar brevemente las posiciones epistemolégicas que tiene

relevancia en la investigacién-accién, con la esperanza de contribuir a esclarecer parcialmente los
contextos epistemologicos.

La investigacion: es la produccion de conocimientos que guia la practica, con la modificacién de una
realidad del proceso investigativo.

Las teorfas epistemolégicas contempordneas han otorgado a las preguntas sobre produccién y
justificacion del conocimiento; relaciones entre teoria y practica, ideologia y ciencia implicaciones
para la investigacién-accion.

En el materialismo dialéctico es necesario ver y conocer plenamente su posicién con respecto a la
produccién y justificacién del conocimiento.

La critica sobre el idealismo y el materialismo considera que ambas escuelas se originan dentro de un
mismo marco problematico, las dos escuelas dividen la realidad en una esfera ideal y material, las
dos insisten en la designaci6n apriori, del sujeto de la existencia ( es decir de |a fuerza activa } y del
objeto de la existencia ( es decir de fa entidad pasiva ).

La posicion epistemoldgica del materialismo dialecto contiene un marco teérico que permite guiar el
analisis soctal que estd constituido por el materialismo histérico.

El cambio es una constante: se forma de conceptos. Puede ser cuantitativo, ¢l cambio no ogurre al
azar, los resultados concretos dependen de factores externos que condicionan las transformaciones
internas.

La contradiccion de particular interés epistemoldgico con general-particular, deductivo-inductivo,
ideal-material, subjetivo-objetivo y abstracto-concreto, cuando éstos se visualizan como opuestos se
estudian con relacion a sus interrelaciones dialécticas, mas que como opuestos independientes.



Los principios epistemologicos del materialismo dialéctico, el andlisis de las contradicciones no
produce ningun conocimiento si se restringe al nivel subjetivo.

La justificacién del conocimiento solo es posible en el materialismo dialéctico, se basa sobre la
utilidad social, no es un hecho estatico es mas bien un proceso continuo, tiene que ser continuamente
ajustado por [a praxis con el fin de crear resultados deseados.

La relacién entre teoria y practica, es la unién dialéctica de la praxis.
Las teorias para el proceso de produccién del conocimiento, son las que guian a la practica y ademas
son capaces de generar resultados, la practica debe estar guiada por la teoria, Ia accién por si misma

no tiene valor, sin la conciencia que permite actuar a los seres humanos.

La practica, la interaccion humana, basada en los sentimientos humanos, con el ambiente natural y
social es intencionado, guiado por ias teoria, la inteligencia, activa, critica y creadora del hombre.

El materialismo dialéctico considera que la participacién es aceptable y constituye el (inico método
cientifico para la praduccién del conocimiento.

El materialismo dialéctico considera que éste método sélo es cientifico cuando ests ligado a un

contexto social.

El materialismo dialéctico rechaza como no cientifica, tanto a la teoria especulativa, como las teorias
que no tienen capacidad para resoiver necesidades sociales especificas.

El materialismo dialéctico considera que la ciencia es una actividad humana intencional.

1.2 CARACTERISTICAS DEL METODO DE INVESTIGACION PARTICIPATIVA

La investigacion participativa puede ser caracterizada como una investigacion basicamente
cualitativa en la que pueden incluirse elementos cuantitativos, es la produccion de los conocimientos
sobre las relaciones dialécticas que se manifiestan en la realidad social.

En el metodo de la investigacion participativa se pueden utilizar diferentes técnicas e instrumentos su

seleccion y empleo debe hacerse bajo ciiterios metodolégices. Un cuestionario elaborado en la
oficina, llenado y tabulado con la colaboracidon de miembros de la comunidad, se reduce a una



colaboracion para llenar tinicamente las necesidades de informacion del investigador, Este caso no

invalida un empleo adecuado y metodolégicamente coherentes del cuestionario.

En éste tipo de trabajo es importante lograr la participacién de los organismos gubemamentales yla

cornunidad en general.

El investigador como sujeto de la investigacion se embarca conjuntamente con los demas en el

proceso de investigacion, aprendizaje y accion.

De una manera sistematica y selectiva se puede indicar una serie de caracteristicas del método:

1.-

Puede beneficiar inmediatamente y directamente a la comunidad, es importante que la
comunidad o la poblacion, aprovechen no sélo los resultados de la investigacion, sino el
proceso mismo, ésto significa ser mas capaces por si mismos de relacionar los problemas y
de iniciar los procesos para lograr soluciones.

Un proceso de investigacién participativa involucra a la comunidad en todo el proyecto de
investigacion, desde la formulacién del problema hasta la interpretacion de los

descubrimientos y la discusién de las soluciones.

Se considera como parte de la experiencia educativa que sirve para determinar las
necesidades de la comunidad.

La participacion efectiva de los investigadores profesionales y promotores se define a partir
de su contribucion tedrico-practica, a las acciones de ta comunidad.

a) Tedrico se refiere a los aportes que faciliten la definicién de los problemas, el andlisis
y la interpretacion de los procesos sociales y del contexto socio-econémico y politico.

b) En lo préctico, se refiere a la contribucién de informacién y formacion.

c) Una participacion comprometida en los procesos de movilizacion organizacién e
implantacion e implementacion de acciones.

Es un praceso dialéctico, un dialogo a través del tiempo y no una imagen estética de un punto
en el tiempo, los cuestionarios establecen juicios valorativos, pueden ser usados



10.-

1.

positivamente para crear conciencia en los individuos y para despertar en ellos aptitudes de
analisis que pueden ser (tiles para resolver un problema, algunos aspectos que deben
asegurarse son;

a) La participacidn de la comunidad en la selecci6n de los temas, asi como la
formulacién de instrumentos ( cuestionario ).

b) La recopilacion de informacion representa una etapa del proceso.

C) La interpretacion de los datos debe hacerse en forma compartida,

Un objetivo tanto del proceso de investigacién participativa, asf como el proceso educativo es
la liberacion del potencial creador y la movilizacién de los recursos humanos para la solucion
de los problemas sociales.

Tiene implicaciones ideoldgicas: a) la reafirmacién de la naturaleza politica de la educacién
para adultos. b) el conocimiento es poder. Un proceso de investigacién que fomenta la
participacion popular y capacidad de analisis.

El métode de investigacién participativa es la busqueda de un conocimiento, postula la
conjugacion de teoria y practica, una praxis social, propone la integracién del conocimiento
popular y cientifico para lograr un conocimiento preciso de los hechos y procesos concretos,
fomenta la produccion de conocimientos a través de una relacion sujeto-sujeto.

Es una investigacion participativa permanente, se basa en las acciones que se estan llevando
a cabo o acompaian las acciones que se van ejecutando, nunca va aislada de la accion,
dado que no se trata de conocer por el conocimiento mismo.

El proceso de la investigacion participativa se realiza con una optica desde dentro y desde
abajo.

En el método de la investigacién se fomenta el estudic de la problematica en sus relaciones
histéricas estructurales y en el contexto de la sociedad global.

Se caracteriza por facilitar una visién integrada para lo que se requiere un marco teérico en
los mismas lineamientas, en resumen:
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La investigacién participativa es:

a) Movilizadora

b) Dialéctica

¢) Dialdgica

d) Educativa

e) Diacrdnica

f) Hist6rica

g) Praxis social

El marco tedrico: consiste en la definicion de las categorias generales { tedricas ) y de las particulares
que se refieren al concreto sensible ( operativas para lograr éste objetivo ).

- Recolectar informacién documental.

- Organizar y sisternatizar las abstracciones ya dadas y las que han resultado del sondeo
exploratorio.

- Analizar y criticar las abstracciones; verificarlas confrontandolas con los hechos { abstracto en
la realidad, concreto en el pensamiento )

- Discriminar las abstracciones en base a un marco de referencia tedrico general: o sea, el
tratamiento de los datos. Esto implica un examen critico de las teorias anteriores.

- Determinar las abstracciones iniciales. La abstraccion inicial cumple con las siguientes

funciones:

a) revela lo esencial a un primer nivel.
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b) sirve de abstraccién limite.

- Delimitar el objeto de estudio. En base a la abstraccién inicial se define y delimita el objeto
estudio.

Estos pasos que se refieren a un trabajo teérico por excelencia, tienen como fin el informarse de |o
que se conoce sobre nuestro objeto de estudio para no repetir etapas ya superadas.

Tenemos la obligacién y la necesidad de volvernos expertos sobre el tema seleccionado de actualizar
nuestro conocimiento y partir de lo mas avanzado.

Por otra parte, el tedrico debe volver al andlisis de los hechos aln de aquellos que parecen haber
sido estudiados a fondo.

El marco tedrico de ninguna manera es |a repeticion mecénica de los conceptos v categorias, es un
trabajo riguroso sistemético, respecto a relacionar lo particular con lo general; respecto a establecer
los eslabones intermedios entre las categorias tedricas y operativas; de andlisis y de sintesis: de
someter a critica y confrontacién los datos y las teorias con los hechos concretos.

El investigador participa necesariamente de alguna concepcién, centro de la materia tedrica-
ideoldgica, que le ofrece su sociedad y su tiempo.

Dice Llienkov “ Quién cae en expresar hechos sin idea preconcebida, sin ningiin concepto
anteriormente admitido “, no esta desprovisto de ellos. (4)

Es en la préctica dénde el hombre tiene que probar la verdad, la fuerza y la terrenalidad de su
pensamiento.

(4) Fuente Documental: Marco Tedrico en Metodologia en las Ciencias Soclales 2 . Edicicnes Tallet Alberto. México 1980, P.P. 240-
242 Seminario de Educaciéh a Distancia (UPN) México, 1986 pag. 151,
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1.3 LAS TECNICAS Y LOS INSTRUMENTOS

Con el objeto de desarrollar un trabajo en un tema especifico se procura que el tratamiento de la
tematica proporcione a los asistentes: informacion amplia sobre la misma.

Una sistematizacion de la perspectiva sobre el problema y el conocimiento.

Seminario comprende un primer momento de sistematizacién individual y colectiva del conocimiento
previo que se tiene con el tema; la participacién a manera de exposicién, mesa redonda, sesiones de
trabajo en pequefios grupos y en plenaria y en los que se busca la confrontacién del conocimiento
inicial con los planteamientos de expertos o investigadores, la reflexién y discusion colectivas en
torno a la tematica; la elaboracién de una interpretacién conjunta, la identificacion de aspectos que
merecerian un tratamiento exhaustivo para ser mejor conocidos, comprendida la definicion de
actividades tedricas y practicas a desarrollar a partir de las conclusiones del seminario.(5)

Los talleres se proponen, no como una experiencia de elaboracion teérica y matoddlogica sobre un
tema especifico, sino como momentos de reflexion y de sistematizacién necesarios en un
permanente y continuo de investigacion y de blisqueda de practicas alternativas.

En primera instancia se realizan los talleres motivacionales que intenten informar a los asistentes
sobre el proyecto del movimiento pedagdgico y sondear las posibilidades de participacion.

Los talleres vivenciales, como segundo momento, recogen y sistematizan la experiencia cotidiana del
maestro, ademas procuran identificar los temas sefialados por los participantes comao problemas que
requieren un esfuerzo continuo de investigacién y experimentacian.

Los talleres especificos se centran en las teméticas indicadas por los anteriores con el propdsito de
conformar los colectivos o comunas de investigacion y disefiar los mecanismos de organizacion gque
garanticen la continuidad del trabajo y la produscion de nuevos elementos teéricos, metodoldgicos y
de propuestas hacla una practica alternativa.

Uno de los propositos fundamentales de la propuesta que aquf se presenta, es la de impulsar la
investigacién del trabajo comunitario.

Los procesos investigativos pueden dirigirse en tres sentidos que no son necesariamente excluyentes,
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- La investigacion sobre las formas particulares.

- La reconstruccion critica de la vida cotidiana en la escuela y de las practicas pedagégicas.

- La recuperacion critica de la historia social de localidades y regiones.

Los proyectos de investigacion se inscriben en el marco de la investigacion participante y en el de sus
enunciados generales.

- Es un proceso de construccion colectivo.

- Implica la confrontacion creativa de distintas formas del saber popular, filoséfico, cientifico y de
sentido comuan.

- Debe proporcionar procesos de organizacion comunitaria.

- Permite la planeacitén de formas y programas de accién, también comunitaria.

Resumen

- Talleres motivacionales: Foro de informacion, eventos socio-culturales, encuestas, entrevistas

¥

conferencias.

- Talleres vivenciales: campafias, eventos socio-culturales.

- Talleres especificos: unifican y alternan las actividades y practicas en su conjunto.

(5) Fuente de Informacién. Seminario de Educaclén a Distancia (UPN). México. 1986. Paginas 11 y12.
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2. FASE PREVIA

2.1 CONFORMACION DEL EQUIPO DCCENTE

El equipo esta formadc por tres personas:

1. Profr. Olegario Acevedo Atilano.

2.~ Profra. Abigail l.ozano Villalpando.

3.- Profra. Maria Daolores Briones Durén.

Caracteristicas:

1.- El Profr. Olegario Acevedo Atilano, presta sus servicios en la Escuela Primaria Urbana N°

939, en Lagos de Moreno, Jal., como docente cuenta con 29 afios de servicio ininterrumpido.

2.~ La Profra. Abigail Lozano Villalpando, presta sus servicios en la Escuela Primaria Urbana N°
338, en Lagos de Moreno, Jal., como maestra de grupo, cuenta con 19 afios de servicio.

3.- La profra. Maria Dolores Briones Durén, presta sus servicios en el Jardin de Nifios * Cristobal
Colon “ en Unién de San Antonio, Jal., como Directora, cuenta con 6 afios de servicios.

Motivo :

El motivo por el cual nos reunimos para formar el equipo es en primer lugar, porque nos conocemos
muy bien, desde el inicio de la Licenciatura hemos sido compafieros y nos identificamos como
personas responsables en nuestros compromisos. Aunque nuestro trabajo docente lo desempefiemos
en diferentes escuelas.

Manera de integracién del trabajo en equipo:
El trabajo lo desarrollaremos de la siguiente manera: Haremos reuniones periodicas para confrontar y
cambiar impresiones de lo realizado vy llegar a conclusiones.,
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3. DESCRIPCION Y AUTODIAGNOSTICO DE LA PROBLEMATICA DOCENTE

3.1 CONCEPCION DE LA PRACTICA DOCENTE

Al iniciar las actividades que conforman el proyecto de investigacién, el equipo docente nos dimos a
la tarea de documentarnos bibliogréficamente sobre los pasos a seguir en una investigacion.
Posteriormente nos reunimos para intercambiar opiniones y puntos de vista sobre la manera de llevar
a cabo el trabajo, acordando que partiiamos de la observacién directa en cada una de nuestras
escuelas para darnos cuenta de los principales problemas que aquejan nuestra labor docente.

De las observaciones hechas en fos centros de trabajo donde actualmente laboramos, descubrimos
algunos problemas, de los muchos que existen en la educacién del pais como son:

a) Pocas fuentes de trabajo.

) Poca relacién escuela-comunidad.

C) Bajo nivel cultural de los padres de familia.

d) ia indisciplina.

e) La impuntualidad e inasistencia.

f) La influencia de la familia en el aprovechamiento escolar del educando.
a) La insalubridad escolar.

Este Ultimo fué el que llam6 méas nuestra atencién por ser el que se presenta con mayor frecuencia en
los demds centros de trabajo y en particular en cada uno de los nuestras. Por o que nos formulamos
la siguiente pregunta ¢ Qué medidas puede poner en practica el personal docente para mejorar
las condiciones higiénicas saludables tanto del personal, como del edificio escolar y de la
poblacién en general del Jardin de Nifios “Cristobal Colén”, de la poblacion de Union de San
Antonio, Jal.

La mayoria de los nifios que asisten a recibir su ensefianza, son nifios que no desayunan, y si lo
hacen, es de manera inadecuada, a veces maltratados o privados de la atencién de los padres hacia
ellos y sus tareas escolares. En estas condiciones el alumno no puede llevar a cabo una manera
exitosa de su aprendizaje, ni lograr un buen desarrollo social integral, nos dimos cuenta porgue
hicimos visitas domiciliarias.

Es bien sabido que para lograr esto Gltimo, el maestro debe tomar en cuenta los 3 factores
cognocitivo, afectivo y psicomotriz, que son influenciadas grandemente por Ia familia. Si el alumno es
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maltratado en su hogar, tendrd una conducta agresiva y poco sociable y estara predispuesto al
aprendizaje. Mediante la observacion y otros instrumentos, necesitamos descubrir en los nifios del
grupo, las caracteristicas propias de su edad, conocer el ambiente familiar de cada uno y mantener
una comunicacion periédica con sus padres y maestros llegaremos a formar un nifio desarrollado
integralmente y atendiendo sus tres esferas logrando el éxito de toda una actividad de aprendizaje,
haciendo que nuestros alumnos aseguren su sobrevivencia y que produzcan su propia subsistencia,
estableciendo relaciones definidas con la naturaleza, con la capacidad de plasmar los ambientes
naturales y sociales que les rodea, apreciamos la posicidn respecto a fa produccién y justificacién del
conocimiento, utilizamos el concepto abstracto 16gico del hombre, en su use activo y recreativo.

Comao el materialismo contiene un marco teérico nos constituimos directamente a lo histérico, ya que
s una comprension de cambio tanto cuantitativo, como cualitativo; puesto que todos los fenémenos
han cambiado, estan cambiando y seguirdn en proceso de cambio, aplicamos a conciencia nuestra
actuacion con intencién de causa en el medio fisico y social, en el sentido de utilizar la teoria y la
practica docente como una unidad de opuestos, viendo la necesidad de que una implica a la otra, que
¢l alumno descubra la verdad.

La relacion diaria de nosotros con la comunidad, la escuela y el aula no esta exenta de problemas
simples o complejos que entorpecen el quehacer docente, no podemos Ignorarlos, pero a base de
esfuerzo, dinamismo y creatividad buscameos la forma de resolverlos y asi continuar con nuestra labor
fructifera, ya que la practica docente la aplicaremos a los recursos tedricos metodolégicos y técnico
instrumentales llevando asf la ensefianza a que trascienda al 4mbito de las relaciones en clase y
proyectarlas a la sociedad.

3.2 UBICACION DEL ESPACIO DEL TRABAJO

La comunidad donde desarrollamos nuestra practica profesional es en Unién de San Antonio, Jalisco.
Esta situado al Noroeste del Estado y tiene como limites:

Al Norte Lagos de Moreno, Jal.
Al Sur San Diego de Alejandria
Al Este Estado de Guanajuato

Al Ceste San Juan de los Lagos
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La altura sobre el nivel del mar (asnm) es de 1,820 Metros, el territorio comprendido por este
municipio, presenta una topografia de relieve méas o menos plano, caracterizada por altitudes entre
1,500 Metros y 2,100 msnm.

Los reportes de la estacién climatolégica de Unién de San Antonio, Jal., clasifican el clima como
semi-seco con Otofio e Invierno secos y templados sin cambio térmico invernal bien definido. Su
temperatura media anual alcanza los 18° C. y minima de -3.5° C.

La totalidad de su territorio estd ocupado por areas de régimen pluviométrico inferior a los 800 mm.
anuales y en promedio recibe una precipitacion pluvial anual de 624.6 mm.

La superficie total del municipio es de 6,542 Km. cuadrados y una poblacién de 15,942 habitantes,
contando |la cabecera municipal con 5,824 de los mismos.

Los primeros pobladores de este municipio fueron de raza Tolteca - Chichimeca y su fundacitn se
realizé6 entre los aflos de 1770-1771, por familias espafiolas venidas de Lagos de Moreno y
Jalostotitlan. Este lugar llevaba entonces el nombre de * La Estancita “, poco después se conocid
como “ Congregacion de los Adobes “, en seguida sélo “ Unién” por coincidir varios caminos en el
lugar, poco después se le dio el nombre que actualmente lleva por una imagen que se cree
encontraron en el camino a Lagos de Moreno.

Sus recursos hidrolgicos son proporcionados por los rios y arroyos que forman las subcuencas
hidrolégicas “ Rio Turbio “y “ Rio Verde Grande de Belén”, perteneciente a |a region hidroldgica
Lerma-Chapala-Santiago.

Al Este del pueblo se localizan dos mesetas que son como dos vigias en las cuales se encuentra una
cueva profunda, la cual servia de guarida a un bandolero apodado “ El chongo morado “ éste
asaltaba los caminos auxiliado por varios compafieros, se cuenta que ahi almacenaba los botines que
lograba en sus correrias y que adn hasta la fecha se conservan los tesoros y armamentos de este
bandolero,

Al Sur se localiza un cerrito, el del “ comercic “, lleva este nombre porque ahf se efectuaba * el
trueque “ de la sal de Colima por mercancia de Leon, Gto. entre indigenas y espaiioles.

Por los afios de 1926 a 1929 el pueblo vivié dias de panico a consecuencia de la revolucién Cristera,
ya que la localidad sirvié como cuartel de las fuerzas armadas del gobiemo federal estando hacia el
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Norte del municipio un meseta llamada “Mesa Redonda *, en la cual culminé esta Revolucion en la
que participd la mayor parte de los habitantes de la region Altefia.

Es una comunidad que cuenta con carretera pavimentada, tramo Unidn - Lagos, que gracias a la
valiosa intervencion del Gobierno del Estado de Jalisco fue terminada y entregada el 13 de
Septiembre de 1978, y también por carretera se comunica a San Diego de Alejandria y San Francisco
del Rincén, Gto., por las vias antes mencicnadas los dos (nicos medios de transporte son dos
unidades de autotransportes Flecha Amarilla, directamente a Guadalajara, y la otra a Leén, Gto.,
ademas hay un camion que recorre de Unién a San Francisco dei Rincén y tres camiones de la linea
Prado a Lagos de Moreno, ademas varias lecheras. Todas viajan a las poblaciones antes
mencionadas, también se cuenta con los servicios de Correos, Telégrafos y 4 carros de sitio.

Dentro del municipio se cuenta con estacién del ferrocaril en la comunidad de Estacién Pedrito,
localizandose al Este de la poblacién a 12 Km. de distancia, donde los habitantes aprovechan el
servicio, ya sea de carga o de pasaje. Esta via corresponde a una de las més importantes del pais, es
la de México Cd. Juarez. '

CONDICIONES SOCIOECONCOMICAS.,
A pesar de ser una comunidad pequeiia existen las clases sociales, alta, media y baja.

La alta que esta formada por un pequefio circulo de personas emparentadas entre si, aunque no
todos tienen los recursos necesarios.

La clase media que es un grupo numeroso y que son personas de mucho entusiasmo por el progreso
de la colectividad, y finalmente la clase baja que la componen los obreros y campesinos gue también
tienen su entusiasmo, pero por su misma situacién no les es posible desarroltarse.

El nivel de vida es bajo, por motivo de que casi no hay medios dénde se puedan desenvolver en
cuanto a trabajo y cultura.

Una de las partes de la poblacién son campesinos, y siembran una vez al afio aprovechando el agua
de temporal y cuando el afio se pierde por cualquier motivo quedan con deudas para el préximo,
lamentandose la necesidad de bordos y pozos para sembrar de riego o cuando menos variar el
cultivo.
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También hay personas que se dedican a la ganaderfa y a atender sus propiedades, aunque es un
numero pequefio.

Cuenta también la poblacién con algunos comerciantes en pequefia escala, pero hay ocasiones que
las ganancias no son suficientes para vivir y ocurren a otras fuentes, por ejemplo criar animalitos.

Por dltimo estan los obreros, que es un grupo numeroso aunque continuamente estan sin trabajo por
las pocas fuentes que existen, y al ver la situacién, muchos emigran al extranjero y a las ciudades del
pais, ejemplo: Ledn, México, Guadalajara, etc., ya que los trabajos son en granjas, albafileria,
establo, etc.. Estas clases de poblacién tan pequefia son facilmente identificadas, ya que todos se
conocen y en ocasiones se hace notar mas esas distinciones, por ejemplo, en algunas fiestas durante
el aflo y sobre todo en las de septiembre, los de clase alta la sentian como propia, ¥ en su tradicional
y tipico coleadero, nada més ellos participaban, pero, Gitimamente las deméas clases unidas con el
gobierno municipal forman un comité pro-fiestas patrias, donde se desarrolian amplios programas en
los aspectos civico - sociales, culturales y deportivos. También hay otras fiestas como son las
religiosas en que las clases media y baja participan y lucen mucho, ya que todos cooperan y con su
entusiasmo mueven a toda la comunidad.

Para recrearse los habitantes por lo regular}lo hacen los domingos, en las canchas de la Unidad
Deportiva, y la alcantarilla, haciendo un verdadero dia de fiesta en su deporte favorito el fut-bol, otros
en el voli-bol y por las noches en el jardin a escuchar musica y darie una vuelta a la plaza con Ia
familia, aunque hay otras personas que prefleren quedarse en sus hogares a descansar para otro dia
a temprana hora continuar en sus labores que son tan pesadas, sobre todo la de los obreros y los
campesinos.

ECONOMICOS

Coma ya mencionamos anteriormente la mayoria de las personas tienen muy pocos recursos
econdmicos, algunas veces ni siquiera lo suficiente para vivir, por ejemplo, una persona gana un
promedio de 18.00 a 20.00 nuevos pesos diarios, lo cual no es suficiente para alimentar a su familia,
ya que tienen por lo regular de seis a ocho, 0 més hijos a los cuales ademas hay que vestir y educar.

A pesar de ser tan pobres las personas, les encontramos un gran defecto, una mayoria, cuando recibe
su salario, que por lo regular es el dia Sabado, lo primero que hacen es irse a las cantinas a
embriagarse con los amigos, y para colmo de males le siguen el Domingo; asi para la semana, no
tienen para el sustento de su familia, mucho menos con qué sufragar enfermedades que requiera del

servicio médico.
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En la actualidad se cuenta con algunas cremerias aunque en pequefio, pero es fuente de trabajo, en
donde algunas personas se dedican a elaborar sus productos y derivados, otros en venderlos fuera de
ia poblacién ( Lagos de Moreno, SanJuan de los Lagos, Leén, Guadalajara, etc.), esto ayuda mucho
para que vivan medianamente.

Como ya se dijo con anterioridad el municipio estd enclavado dentro de la cuenca lechera de los
“Altos de Jalisco”, por ello, la mayoria de sus habitantes cuentan con ganado lechero. Los excedentes
de leche o cuando baja el precio en los centros receptores son utilizados por las familias para elaborar
derivados como quesos de diferentes tipos, crema, yoghurt, etc. Algunas de estas familias estan
organizadas en pequefias empresas que fabrican y comercializan estos productos, creando asi
empleos con los cuales se sostiene la familia.

La forma de elaborar estos productos derivados de la leche va desde los métodos risticos
tradicionales hasta el uso de alguna tecnologia segun la capacidad econémica de los productores yla
importancia de la empresa. (6)

{6) Fuente Documental: Informe Recepcional para obtener titulo de Normal Bésica. Profr. Olegario Aceveda Atilano. México. 1979
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DATOS GENERALES DEL JARDIN DE NINOS # CRISTOBAL COLON *

El Jardin de Nifios inicié su construccién siendo presidente municipal el Sr. José de Jesus Arrieta
Cornejo, en el afio de 1982 por CAPFCE, en el terreno donado por el Sr. Aurelioc Moreno Lozano, el
cual tiene 4,371 metros cuadrados.

En el afio de 1983 se inician labores docentes de 1o cual se cuenta con la cédula de identificacién del
centro de trabajo con fecha 24 de Noviembre de 1983, clave 14DJN0248A, nombre, * Cristobal Colén

13

El dia 15 de Julio de 1988 se hizo una solicitud de cambio de domicilio de la calle donde se encuentra
ubicado dicho centro, ya que anteriormente se Ifamaba calle “ Cristébal Colén “ y ahora es, Pbro.
Carlos Esqueda Lara N° 1, dicho domicilio fue por acuerdo de la Delegacién Municipal de Io cual se
tiene antecedente en el archivo.

El dia 20 de Noviembre de 1988 se realizé la inauguracién del Jardin de Nifjos por el C. Gobernador

Interino del Estado Lic. Francisco Rodriguez Gémez, a quien se le hizo una recepcion por las madres
de familia y alumnos de dicho jardin.
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3.3 CONCEPCION DE LA PROBLEMATICA DOCENTE

Las escuelas donde prestamos nuestros servicios los que conformamos el equipo de trabajo, tienen
algunas caracteristicas en comin, no obstante que dos de los compafieros realizan su trabajo en
escuela primaria y una en jardin de nifios, coincidimos en la misma problemética, de acuerdo a las
encuestas que realizamos a los padres de familia, maestros y alumnos de las cuales anexamos una, (
ver encuesta 1) aplicamos 65 encuestas a padres de familia, 40 a alumnos y 15 a los maestros, dicha
encuesta la elaboramos en grupo con la asesoria de la maestra Isaura.

El problema que més predominé de acuerdo a la observacién del entorno social donde laboramos ya
las encuestas aplicadas, fue la higiene tanto de la escuela como de los alumnos en general, y
considerando que varios de nuestros compafieros desempefian su labor en diferentes escuelas
optamos como equipo de trabajo, enfecar nuestra actividad cuestionando estos habitos de limpieza a
padres de familia y maestros del mismo jardin de nifios, iniciando con la elaboracién de un
cuestionario de habitos de limpieza, que aplicamos a padres de familia y maestros.

La presente encuesta se llevéd a cabo con una fotalidad de 120 participantes donde se dieron a la
tarea de resolver cada una de las cuestiones en forma individual después de analizarlas y
clasificarlas, estas fueron sus respuestas:

La insalubridad de los bafios, salones y escuela en general.

Reforestacion de la escuela.

Adaptacién de canchas deportivas.

Que el agua sea purificada.

Falta vigilancia por parte de seguridad pablica, grupos saturados, desnutricién, ausentismo, cursos de
relaciones humanas para maestros.

Esto es preocupante y alarmante a la vez es aqui donde analizaremos por medioc de una
investigacion participativa y llegamos a la conclusién que el problema que se presenta es Higiene
Escolar.
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3.4 AUTODIAGNOSTICO

Después de aplicar la encuesta sobre higiene a 20 padres de familia y maestros, no se les aplicé a los
alumnos pues son pequefios de Kinder.

Las analizamos e hicimos [as gréficas correspondientes:

Nos dimos cuenta que el lugar que el lugar donde depositan la basura los encuestados es en el bote
un lugar apropiado, las condiciones de la escuela es regular, el lugar en donde hay més basura es en
el patio del Kinder, que en la mayoria de las casas se cuenta con sanitario, y 12 padres de familia
practican deporte.

La frecuencia con que se lavan los dientes es de vez en cuando; el bafio lo practican cada tercer dia
y a veces cada oche dias; en la mitad de los encuestados existen focos de infeccién en su casa, y
han participado en campafias de limpieza, a nueve les gusta colaborar en el aseo de la escuela.

Con estos resultados llegamos a la conclusion de que la falta de higiene viene desde la casa
probablemente sea por falta de informacién, costumbres que tienen los padres de familia, a veces
puede ser por falta de tiempo pues en algunas familias los padres trabajan casi todo el dia, y les
dedican muy poco tiempo a los nifios.

Agui es donde vamos a enfocar la atencién para mejorar los hébitos de higiene. Primero en la casa
con [os padres de familia, luego en la escuela y en el jardin de nifios.

Para poder llevar a cabo los habitos de higiene es necesario que en toda la poblacién, por pequefia
que ésta sea, se realicen reuniones por parte del sector salud ( doctores) y maestros para dar
explicaciones sobre la higiene; tanto en alumnos como en padres de familia y todos juntos realizar
una tarea conjunta que redundard en beneficio de sus hogares y en general de la comunidad. Si
logramos que los hébitos de higiene se valian erradicando poco a poco y que en las familias se
practiquen no sdlo en la casa, sino también en la escuela y comunidad, evitaran enfermedades
tendremos dentro de la escuela nifios sanos, contentos con ganas de participar y aprender a ser cada
VezZ mejor.

pues la falta de higiene en los individuos, es el escollo méas constante, el mas grande con que se
tropieza a cada instante en las labores de higienizacién plblica. Porque una de las causas de
mortalidad trae su origen en la falta de higiene personal.
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4. FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA ELEGIDO.

4.1 MARCO TEORICO

Muchos especialistas en higiene la definen como el conjunte de normas cuya observancia contribuye
al mantenimiento de la salud del organismo.

Una definicion més amplia es: La higiene es un conjunto de reglas que sirven para proporcionar un
estado de total bienestar fisico, mental y social y no sclamente para prevenir enfermedades.

La higiene aborda al ser humano como integrante del medio familiar o unidad social y extiende su
alcance a toda la sociedad cuya salud fisica, mental y moral, procura mejorar, aumentando la
importancia de la higiene. La enfermedad es uno de los peares peligros que ha padecido y al mismo
tiempo ha luchado toda la humanidad por erradicar durante todo el transcurso de los siglos.

Actualmente ya no se presentan las grandes epidemias gue en otros tiempos exterminaban a grandes
poblaciones, camo la fiebre amarilla o6 como la de la viruela, que en tiempos de la colonia cobré un
sinntimero de victimas en nuestro pafs.

Las medidas de higiene puestas en practica de una manera general y las medidas espeacificas de la
medicina preventiva, tomada para combatir enfermedades, han hecho desaparecer si no por
completo, en una gran escala, a esas amenazas angustiosas para toda la humanidad.

Existen algunos factores que impiden la practica de las normas higiénicas adecuadas, tales como la
incultura y la pobreza de las gentes, ademas de la poca informacioén que tienen los padres de familia,
hace més aguda esta problemética.

es facil comprender, que tanto para la vida individual como para el grupo social al que se pertenece,
la salud es un atributo de inestimable valor, y a que contamos con el apoyo de las autoridades
municipales y del Sector Salud, para su solucion.

Si el nifio tiene un desarrollo normal, es motivo de satisfaccién para sus progenitores, el escolar y el
estudiante sanos pueden seguir su evolucién fisica y mental en las mejores condiciones posibles y el
adulto puede desarrollar su capacidad productiva al méximo.
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La salud ha sido considerada por el hombre como un don precioso que se debe conservar siempre.

La higiene escolar, se ocupa de la conservacion de la salud del nifio que asiste a la escuela.

El aseo personal y la alimentacion adecuada, el trabajo y el descansoc son una garantia de la
canservacian de la salud del nifio y de todo individuo.

Para el estudio de [as normas de higiene general, es conveniente dividirias en capitulos que abarquen
las reglas aplicables a las personas, al hogar, a la escuela y a la comunidad.

Estos aspectos, desglosados, pueden darnos una idea mas o menos precisa de lo que es conveniente
hacer en bien de nuestra salud personal, asi como los requisitos higiénicos que deben regir en el
hogar, en la escuela y en la comunidad para bien de todos.

4.1.1 HIGIENE PERSONAL

Las reglas higiénicas personales deben practicarse desde la infancia con el objeto de formar habitos
positivos que perduren durante toda la vida. En la adolescencia la practica de las reglas personales
deben continuar, ya que asi conviene tanto al individuo como a la comunidad.

Aunque ya son bastante conocidas las normas personales, a continuacién enumeramos las
siguientes:

L.a distribucién del tiempo disponible durante las 24 horas del dia en forma general a la siguiente
proporcion, 8 horas de trabajo, 8 horas para actividades varias y 8 horas para dormir.

Una buena alimentacion es basica para el desarrollo del individuo y en ella se deben incluir
sustancias indispensables tales como: hidratos de carbono, grasas, proteinas, vitaminas ¥ minerales.
Los alimentos deben.tomarse a intervalos regulares, debe cuidarse el estado higiénico de los mismos.
El agua que se toma debe ser potable, porque de lo contrario es posible contraer infecciones.

Las verduras que se consumen crudas deben ser lavadas y desinfectadas.

El aseo de las manos antes de cada alimento, para evitar que los microbios adheridos a ellas las

contaminen.
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El aseo de la boca es muy importante y debe hacerse por lo menos tres veces al dia, después de
cada comida, con esta practica se previene el desarrollo de bacteria, como las que producen las
caries.

Es conveniente practicar deportes al aire libre, ya que la amplitud de movimientos facilita la
coordinacién motriz.

Durante el tiempo en que se lee o escribe debe contarse con luz suficiente para evitar padecimientos
de la vista.

Las prendas de vestir deben lavarse periddicamente, las prendas intimas se recomienda plancharlas
para destruir los gérmenes perjudiciales para la salud.

Es recomendable la adopcién de buenas posturas al sentarse o al caminar para evitar deformaciones.

4.1.2 HIGIENE DEL HOGAR

Aunque en México como en otras partes del mundo, el problema de la habitacion es muy marcado y
existen personas que viven en [ugares carenfes de las minimas condiciones higiénicas;
mencionaremos algunas de las recomendaciones mas importantes.

Una ventilacion adecuada es indispensable para |la salud de la familia, y esto se logra si existen
suficientes ventanas por donde el aire entre y salga con regularidad.

La iluminacion es otro de los factores que deben cuidarse, tanto en lo que se refiere a la luz natural,
como cuando se hace necesario utilizar |a luz artificial para evitar padecimientos de |a vista.

Las instalaciones sanitarias que proporcionan el agua potable, deben ser conservadas y protegidas
para evitar contaminaciones.

La defecacion debe hacerse en instalaciones conectadas al drenaje general o a las fosas sépticas, ya
que los desechos del aparato digestivo y del excretor son altamente contaminantes y deben ser
desalojados de manera que se evite su difusién en el medio.

Es conveniente que las personas que estudian, tengan un lugar adecuado para hacer las tareas.
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4.1.3 HIGIENE DE LA ESCUELA

Las normas higiénicas aprendidas en el hogar, deben proyectarse a la escuela, en la que se
recomiendan mas o menos las mismas précticas que en el hogar, es importante hacer notar que debe
desterrarse el vicio muy comun de arrojar papeles y desperdicios en lugares impropios, ya que en el
hogar como en la escuela hay recipientes adecuados para depositar la basura y todo aqusllo que
puede ser contaminante y que da un aspecto desagradable si estd en cualquier sitio que no sea el
adecuado.

4.1.4 HIGIENE DE LA COCMUNIDAD

El estado tiene entre sus obligaciones dotar a la poblacién de los servicios indispensables, como son:
agua potable, drenaje, areas verdes como parques y jardines, areas de recreo que posean una
vegetacion suficiente para purificar el aire atmosférico. los mercados deben contar con las
instalaciones higiénicas que preserven los articulos de consumo.

4.1.5 HIGIENE MENTAL

“ Mente sana, en cuerpo sano “, es una expresién muy antigua que conserva su validez en nuestra
epoca. Toda persona que observa normas higiénicas adecuadas y por lo tanto tiene buena salud
fisica probablemente tendra también salud mental.

Cuando un nifio goza de buena salud fisica, su salud mental depende en gran parte del tipo de
relaciones que mantiene con las personas que lo rodean. La estabilidad emocional, consecuencia de
la buena salud mental debe apoyarse en los siguientes puntos: Todo ser humano debe sentirse
seguro, para ello deben evitarse preocupaciones y tensiones exageradas, ya que el temor y Ila
ansiedad perturban la estabilidad emocional.

Todo ser humano tiene la necesidad de sentir carifio a su alrededor y esto se logra si él mismo.
mediante su trato obtiene el afecto de las personas con las que trata, estableciendo un grupe de
amigos e incorporandose a la unidad familiar como persona grata. Es muy importante que sepa
manifestar su carifio hacia los demas para que reciba el mismo trato.

En el hogar, son los padres los que deben colaborar en la formacion de sus hijos, proporcionandoles
la oportunidad de acuerdo con su edad, de acuerdo con su edad, de actuar con un criterio propio. sin
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imponer rigidamente las normas de conducta. Cuando los padres dan demasiada proteccién a los
nifios, cuidando los més minimos detalles de su conducta, y prolongan demasiado tiempo esta
actitud, causan un dafic irreparable a veces.

4.1.6 HIGIENE DEPORTIVA

Lo inicial ser4 el reconocimiento escolar, cuyos resultados el maestro debe anotarlos en un
expediente o ficha médico-deportiva la cual sera llevada a cada alumno.

Los datos que se recopilardn seran de caracter fisiol6gico, antropométrico y motores,

Con el reconocimiento meédico, ya sea efectuado en algunas ocasiones por el maestro y el médico, ya
sea efectuado en algunas ocasiones por el maestro y el médico escolar, se vera a que alumnos se les
puede exigir esfuerzos, se dara cuenta a que alumnos debe eliminar por tener determinadas taras las
cuales les impiden cualquier esfuerzo fisico, y a la vez, remediar los males de esos escolares
orientandolos para curar dichas anomalias por medio de ejercicios fisicos,

También el reconocimiento médico ayuda al maestro para orientarlo en cuales son las actividades en
que se pueden desarrollar més los escolares y que les convenga a sus intereses.

La ficha médico-deportiva deberd ser lo suficientemente sencilla con el fin de ser llevada por un
prefano en medicina, ya que las exploraciones que hara el maestro seran las que correspondan a las
pruebas funcionales y a las antropométricas, y dejando al médico io relacionado con los pulmones y
el corazén.

4.1.7 HABITOS HIGIENICOS

El habito es la tendencia a repetir un acto anteriormente realizado, es ficil sembrar en los nifios y en
los adolescentes los principios fundamentales sobre la higiene. El joven que se acostumbra a los
habitos higiénicos, los practicara toda su vida, y el adulto que norme su existencia de acuerdo con los
mismos, evitard muchas enfermedades y su vida sera mas sana y productiva.

8i las nuevas generaciones se identifican como los sistemas clentificos y racionales para alimentarse,
mantener su cuerpo aseado y protegido, trabajar intelectualmente, formar hogares mds confortables y
atractivos, encontraran en el mundo mas belleza, mas felicidad y hallaran también la razén y el
aliciente para trabajar con ahinco en el cultivo de su mente, y en el aumento de su rendimiento
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econémico que les permita elevar su nivel de vida, y servir al méximo a su familia, sus semejantes y
a su patiia.

Las reglas higiénicas modemas se aplican a todas las actividades y aspectos de la vida humana. {7)

() Fuente documental: Blologfa. Amador Acosta Rosendo, Editorial Trillas, 1987, México.P.P. 68 - 72
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4.2 CONFRONTACION ENTRE LA TEORIA E INDAGACION DE CAMPO

El trabajo que realizamos en nuestra vida diaria no es fécil como lo parece ser a simple vista, nuestra
labor educativa requiere mayor atencién a determinados principios que aseguren la armonia entre
educadores y educandos para lograr el desarrollo de las capacidades y actitudes del nifio.

El fin primordial del proceso educativo es la formacién del educando, para que éste logre el desarrollo
arménico de su personalidad, por lo que tratamos de enriquecer y actualizar nuestros conocimientos ¥
objetivos que se pueden fograr, donde tanto el alumno como el maestro juegan un papel importante.
Si logramos que el alumno demuestre interés por las diferentes actividades, serd mas facil de
alcanzar la meta deseada, porque el maestro sélo dirige, guia y orienta. Es considerado como
promotor, coordinador y agente directo,

El ejercicio docente y el trabajo de los alumnos, forman parte de la practica, ademas de los medios
que nos facilitan su realizacién.

Para proseguir con nuestro proyecto & elaborar y viéndonos en la necesidad de apoyar y fundamentar
el problema diagnosticado en el trabajo de campo, nos dimos a la tarea de investigar
documentalmente, para elegir lo que nos fuera mas util en ésta fundamentacion.

Analizamos la situacién anterior , y decidimos englobar las manifestaciones detectadas en Ia
problematica del ambiente escolar y familiar de la comunidad.

Después de que realizamos la evaluacién, en el trabajo de campo advertimos que un alto porcentaje
de nifios que se desenvuelven en un medio, donde no logran desarrollar su capacidad por falta de
atencion de los padres, o por la misma pobreza en que viven y los problemas ocasionados por ésta
situacion, originan que el alumno no encuentre un ambiente propicio para desarrollar sus habitos,
puesto que el ambiente creado por el personal del Jardin de Nifios es adecuado, s6lo que los nifios y
los mismos padres de familia tienen un mal hébito, ya que son personas de escasa educacién ¥
cultura; por tanto, las reacciones de los nifios dependen principalmente del trato recibido en su hogar.

Cabe mencionar que el Jardin de Nifios, es muy grande y algunas ocasiones los vecinos del lugar lo

han tomado como basurero, ya que lanzan buitos de basura por el alambrado, para lo cual hemos

realizado visitas domiciliarias en las que se ha platicado del problema que ocasiona el tirar basura
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dentro de la Institucion, por lo que paco a poco el personal docente ha logrado que no se hagan focos
de infeccion en las inmediaciones del Jardin de Nifios, realizando campafias de limpisza y concursos
del salén mas limpio.

Asi también en el trabajo encontramos que en algunos hogares se viven diferentes situaciones, una
de ellas es la insuficiencia de recursos, pero las dificultades son mayores cuando falta a los hijos
educacion y ésta no resulta posible, dénde es numerosa la familia en la que el padre estd ausente la
mayor parte del dia para poder buscar el sustento de sus hijos, donde la madre se la pasa todo el dia
lavando, planchando y algunas otras actividades y cuando desean dedicarle atencidn a los pequeiios,
ya no es posible por el cansancio y la falta de tiempo.

Otra circunstancia es cuando por falta de trabajos en la comunidad, el padre deja sola a la familia, en
la que la madre tendra que estar al pendiente de ellos, logrando que el entretenimiento del nifio fuera
del Jardin, no tenga ningan beneficio para su desarrolio.

Este tipo de situaciones se vive a diaric en nuestro medio y poco a poco va involucrando al maestro
que dia a dia recibe ése producto del hogar maternal tan falto de atencién y tan pobre en experiencias
que e ayuden a lograr un aprovechamiento alto y estar en un ambiente agradable.

El ser humano no puede vivir totalmente aislado de los demas, es necesario convivir con los
individuos de su alrededor y asf crear el medio ambiente que influye de manera mas poderosa en la
adquisicién de habitos.

Al llegar a la escuela, el nific manifiesta paulatinamente lo adquirido socialmente en su ambiente
familiar; por tanto, las relaciones del educando estan en funcién del medio ambiente en que se
desarrolla su vida. Es ahi, cuando se inicia el proceso de enseflanza-aprendizaje cuando la labor del
maestro resulta mas importante, es la hora de aplicar los conocimientos adquiridos en los largos afios
de estudio.

Conociendo el medio ambiente en el cual desempefiamos nuestra practica docente, podemos
considerar ésta como una practica social; porque estamos tomando en cuenta caracteristicas
socioeconomicas y culturales de sus habitantes y los recursos con los que contamos para llevar a
cabo el proceso ensefianza - aprendizaje y la meta que nos propenemos con la actividad a
desarrollar.
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Por lo tanto, para llevar a cabo dicho proceso, debemos proporcionar conocimientos practicos a
nuestros alumnos; es decir conocimientos que les ayuden a resolver problemas propios de su entomo
inmediato, de una manera dinamica y creativa; ayudéandoles a desarrollar un espiritu critico y
creativo. No podemos dejar a un lado la participacion de los padres, ya que el nifio pasa més tiempo
en casa gue en la escuela, y es donde adquiere sus primeros habitos.

Nosotros los maestros debemos capacitarnos constantemente para estar actualizados y comprender
mejor a nuestros alumnos, adn cuando son tan pequefios, son los primeros en darse cuenta de

nuestros errores y catalogarnos como maestros carentes de conocimientos.

4.3 INDAGACION O INVESTIGACION DE CAMPO Y ANALISIS DE LA PROBLEMATICA Y
PROBIL.EMA ELEGIDO

Para continuar con el trabajo de investigacion, procedimos a recabar Ia informacién necesaria para
fundamentar la existencia real de la problematica docente y el problema real, sin perder de vista los
propésitos que desedbamaos lograr.

Una manera de iniciar el presente apartado fué, indagar el significado de Higiene.

La higiene se manifiesta como ciencia de aplicacion, ciencia de la salud, que estudia las relaciones
del hombre con el medio exterior para mejorar las condiciones sanitarias, por cuanto busca conservar
la salud fisica y mental del individuo y de la comunidad, mediante Ia prevencion de las
enfermedades,

En seguida realizamos un cuestionario escrito, aplicado a los padres de familia ¥ maestros con la
finalidad de comprobar si la problematica observada por nosotros en las respectivas escuelas era
real. (ver encuesta N° 2).

Con las respuestas obtenidas de todas las personas cuestionadas pudimos darnos cuenta que la
insalubridad escolar es un obstaculo al que nos enfrentamos no s6lo en forma exclusiva en la escuela
sino que se dé en la comunidad en general.*

Al término del trabajo realizado advertimos que el ambiente creado algunas veces por los padres de
familia es inadecuado para los nifios, la mayor parte son familias tan numerosas que nunca tienen
tiempo para brindarle a sus hijos una atencién favorable, mucho menos para acudir a la escuela para
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realizar campafias de limpieza general del edificio; la ausencia de hébitos de limpieza como el bafio
diario, lavarse los dientes, tirar la basura en los botes adecuados, etc., es debido en ocasiones,
precisamente a la falta de atencién y estimulo de los padres y algunas veces por falta de agua en el
lugar dénde viven.

Evidentemente una manera de quitar valor a las tareas escolares y la actividad del nifio, es que los
adultos no demuestran interés por ellos, en consecuencia, el nifio cae en el desinterés misme de sy
atencion personal.

En nuestra comunidad los nifios asisten a la escuela sin bafiar, sin peinar, con la misma ropa de uno
o dos dias anteriores, inclusive cuando se les pregunta que si se lavaron las manos, algunos
responden que no porgue su mama no los dejé o simplemente porque no hay agua, la poca cultura
que tienen muchos de los padres de familia no les permite entender que las actividades escolares o
del mismo proceso ensefianza-aprendizaje, estd implicado el habito de la limpieza personal y del
edificio propio.

Un aspecto fundamental en la configuracion familiar con proyeccién muy directa sobre la actividad
escolar, la constituye precisamente a higiene. (8)

Esto permite que se consolidan bases importantes de seguridad para el nifio.
Después de haber realizado el trabajo de campo compuesto por técnicas e instrumentos como
encuestas y conferencias de las autoridades del Sector Salud y los instrumentos proporcionados por

los mismos: Cepillo dental, jeringas, etc. que nos fueron dtiles para lograr el cbjetivoe propuesto

Por medio de las encuestas y gréficas que se realizaron para llevar a cabo éste proyecto, es ei que
anteriormente se presento.

Hicimos una nueva encuesta referente a higiene, la cual se aplico a 20 padres de familia y 10
maestros.

En las graficas de las paginas presentamos los resultados.

(8) Fuente documental: Enciclopedia llustrada. Selecclones del Readers Digest. Tomo VI. México. 1979. P. 1808
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5.1 INTRODUCCION

La actividad de los hombres siempre est4 determinada por necesidades: fisiolégicas, psicoldgicas y
sociales. En éste sentido la actividad del hombre estd encaminada a la satisfaccién de ésas
necesidades. Sin embargo, entre el objetivo de la actividad del hombre para satisfacer la necesidad y
la posibilidad de cumplir con ése objetivo, se presente un problema. Entonces éste problema sélo lo
observamos, nos damos cuenta de él hasta que percibimos la contradiccién que se d4 entre el
objetive de la actividad que nos planteamos para satisfacer nuestras necesidades, las condiciones
reales y de cenocimiente que posibilitan su satisfaccidn.

Las aseveraciones anteriores tienen el propdsito de sefialar que los problemas, se constituyen en
relacion estrecha con nuestras necesidades vitales y las posibilidades reales que tenemos de
satisfacerlas. Asi, por ejemplo, la practica docente expresa una serie de necesidades: capacitacién
del profesor, conocimiento sobre la planeacion de la ensefianza, conocimiento del nifio, conocimiento
de teorias y metodos pedagdgicos, etc. Sin embargo, entre éstas necesidades y las posibilidades
reales de satisfaccion regularmente aparecen dificultades por las condiciones de nuestra formacion
docente como por las carencias del sistema escolar, las cuales se reflejan en problemas de diferente
indole.

Darnos cuenta de como se constituyen los problemas, comprender su naturaleza e implicacicnes, es
metodol6gicamente importante. Es importante porque nos permite delimitar sus dimensiones y
formular estrategias viables como: formacion de brigadas para combatir focos de infeccion, realizar
desfiles ecoldgicos para motivar a la poblacién para la solucién de ésos problemas.

Por tanto, todo ser humano aprende las conductas que le exige su cultura, por lo que el maestro tiene
el deber de orientar a las personas, tanto del campo como de la ciudad, en la adquisicién de habitos
de: conocimiento, de conducta, de higiene, etc. Lo cual permitira llevar una vida mas digna con su
familia y la sociedad, tener un ambiente cordial y armoénico para un mejor desarrollo, tanto fisico
como mental, para su preparacion futura y asf tener una vida sana y social.

Este enfoque va con la intencién de organizar actividades en las que el docente actiie y desenvuelva
una actividad de conjunto, elaborando una propuesta que involucre a la comunidad en general.

Cuando el maestro haya logrado todos éstos elementos y habitos de higiene, se dar4 cuenta del
progreso de beneficio de la nifiez unionense y en especial la de éste Jardin de Nifios.
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5.2 PROBLEMA, OBJETIVOS Y JUSTIFICACION

La existencia de programas de higiene escolar supone como en todos los periodos de la vida, la
necesidad de abordar problemas especificos que para Hernan San Martin, son importantes: los nifios
en edad escolar, entre los 5 y 14 afios deben considerarse en una etapa de la vida durante la cual
estan expuestos a ciertos riesgos y tienen que pasar por fases de desarrollo y que requieren atencion
especifica,

Los nifios se hallan constantemente en evolucién. Esta se manifiesta de muchas maneras; fisica,
mental, emocional y social.

Durante los primeros afios de la edad escolar, crecimiento avanza uniformemente, para después la
pubertad y la adolescencia, suceden en forma mas brusca provocando a menudo dificultades de
adaptacién del nifio.

La consecuencia es que el conocimiento del proceso del desarrollo de! nifio es esencial para planear
un programa de higiene escolar y que la prevencion de la enfermedad y el fomento de la salud deben
ser las finalidades de tal objetivo.

El objetivo propio de la higiene escolar no es solo el de curar las enfermedades de los escolares, sino
fundamentalmente el de dirigir el crecimiento y desarrollc normal del nifio tanto, en los aspectos
fisicos como mentales, emocionales y sociales. El método usado es la ensefanza y la experiencia de
la higiene personal y comunal, en tal forma que el nifio incorpore a su vida, habitos de higiene y
actitudes mentales normales, adaptandose paulatinamente a la sociedad.

El maestro como pasa gran parte de su tiempo con [os nifios, puede percibir cambios sutiles en |a
apariencia o conducta de los nifios que puedan anunciar el comienzo de una enfermedad.

Esta es la contribucion mas importante del maestro a la higiene escolar, la observacién alerta y
continua, puede despertar el interés de los nifios por una vida sana. (9)

(6) Fuente Documental: Salud y Enfermedades. 4° Edicidn. Editoriaf La Prensa Mexicana, México, 1981. P.P. 467,476,470,
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5.2.1 SENTIDO E IMPORTANCIA DE PLANTEAR UN PROBLEMA DE NUESTRA DOCENCIA

La actividad de los hombres siempre esté determinada por necesidades: fisiolégicas, psicoldgicas y
sociales. En éste sentido |la actividad del hombre estd encaminada a la satisfaccion de ésas
necesidades. Sin embargo, entre el objetive de la actividad del hombre para satisfacer la necesidad y
la posibilidad de cumplir con ése objetivo, se presenta un problema, entonces ése problema sélo lo
observamos nos damos cuenta de él, hasta que percibimos la contradiccién que se dé entre ef
objetivo de la actividad que nos planteamos para satisfacer nuestras necesidades y las condiciones
reales y de conocimiento que posibifiten su satisfaccion.

Planteamiento del problema.

¢ Qué medidas puede poner en practica el personal docente del Jardin de Nifias * Cristébal Colén “
de la poblacién de Union de San Antonio, Jalisco; para mejorar las condiciones higiénicas saludables,
tanto del personal, como del edificio escolar y de la poblacién en general ?.

Propdsitos generales

Con la investigacidn que lievamos a cabo, se pretende propiciar la capacitacién de los padres de
familia, maestros, nifios y comunidad en general en la orientacion de la importancia que tienen los
habitos higiénicos a través de la educacién para la salud, ofrecer una alternativa en forma conjunta y
activa, lograr un cambio en la prevencion de enfermedades, ayudando en la atencion de los
problemas y aprendizaje de los educandos.

Incrementar la educacion higiénica y la unién de los criterios y decisiones que sean convenientes en
los tratamientos y la ensefianza de los padres de familia.

Buscar la manera de que la institucién y sus instituciones gocen de condiciones saludables para la
comunidad, los nifios y maestros para que convivan y trabajen en un ambiente sano y sin tensiones.

Es necesario que el maestros actual se preocupe por los intereses de los nifios, pero también las
necesidades que impiden el proceso ensefianza-aprendizaje.

el Maestro de esta forma serd el responsable del conocimiento de esas necesidades mejorando asi la
labor escolar y la extraescolar.,
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Con la siguiente propuesta se pretende lograr un cambio positivo en el ambiente escolar y familiar del

nifio, esto a través de acciones, recursos e innovaciones, obteniendo con esto lo que vamos a hacer,

con que y para qué.

ACCIONES

RECURSOS

INNOVACION

1.-  Programar  reunicnes
cenferencias sobre higiene,

2.~ Campaiias de higiene.

3.- Unidad de trahajo.

4.- Platicas de higiene bucal,

5.~ Conferencia sobre hidratacion.

6.- Conferencia sobre desnutricién.

7.- Campalfias de vacunacion.

de |nvitaremos a los representantes del

Sector Salud como médicos vy
enfermeras.

Maestros y padres de familia.

Secretaria de Salud, DIF Y SEP.

Invitaremos a médicos odontdlogos
del Sector Salud.

Uso del suera oral solicitandolo al
Centro de Salud, DIF.

Coordinaciénh con Secretarfa de
Salud y DIF.

Enfermeras de Secretaria de Salud.

Se pretende capacitar a maestros,
padres de familia y la comunidad en
la formacién de habitos de salud,
tanto personal como ambiental.

Para evitar focos de infeccién que
insalubren el medio.

Para evitar epidemias.

Para evifar la caries y lograr el
hébito y usc del cepille de dientes.

Para fomentar en los padres de
familia el auxilio de este recurso.

Para proteger a los alumnos con
alimentos nutritives denfro  del
pregrama desayunos escolares.

Para el buen desarrollo y
crecimiento de los nifios.

Para la realizacion de esta propuesta no se presentaron obstaculos que impidieran llevarla a cabo.

Las diferentes dependencias e instituciones que invitamos cooperaron muy bien con nosotros

ademas que nos axiliaron con folletos y material de apoyo.

t
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Las actividades sugeridas que se proponen se efectuaran bajo la siguiente calendarizacién.

ACTIVIDAD FECHA OBSERVACIONES ]

Esta actividades estan sujetas al
calendaric escolar 1995 - 1996
en su nivel de Jardin de Nifios.

1.- Noviembre

2.~ Noviembre
3.- Noviembre
4.- Noviembre
5.- Noviembre
6. Diciembre
7.- Octubre

Para la realizacion de estas actividades se cont6 con la presencia y participacién de un buen ndmero
de padres de familia, que se mostraron interesados en ia propuesta que llevamos. podemos afirmar
que un 70 % de los padres de familia (sobre todo las madres) cooperaron con las actividades en las
que se pidio su apoyo. El porcentaje que no cooperé se debe principalmente a que sus actividades de
trabajo no se lo permiten y un bajisimo porcentaje no atendi6 a nuestro llamado.



ORGANIZACION Y REALIZACION DE LA

PROPUESTA

6.1 INTRODUCCION

6.2 PLAN DE TRABAJO

6.3 ACTIVIDAD 1 REUNION CON PADRES DE FAMILIA

6.4 ACTIVIDAD 2 PLATICA DE HIGIENE BUCAL

6.5 ACTIVIDAD 3 DESARROLLO Y CRECIMIENTO DE LOS
NINOS

6.6 ACTIVIDAD 4 PLATICA DE NUTRICION

6.7 ACTIVIDAD 5 PLATICA SOBRE HIDRATACION ORAL

6.8 ACTIVIDAD 6 CAMPANA DE LIMPIEZA

6.9 ACTIVIDAD 7 DESFILE DEL DIA MUNDIAL DE LA

ALIMENTACION



3%

6.1 INTRODUCCION

Nuestro enfoque esta dirigido a la problematica emanada de la investigacién de campo realizada en
el Jardin de Nifios Cristobal Coi6n. Nuestro anhelo es, que terminando esta meta; los esfuerzos y
logros abtenidos con estas actividades, nos sirvan de predmbulo para una proyecci6n superior dentro
de la maestria, con la finalidad de transformar con una mentalidad positiva ese campo de accién que
es el trabajo de la educacion.

Las medidas que pondremos en practica, como promotores de dicho plantel para mejorar las
condiciones higiénicas saludables, tanto en el edificio escolar como de la poblacién son:

Propiciar la capacitacién de todos en general, en la orientacién de la importancia que tienen
los hébitos higiénicos a través de la educacion para la saiud, ofrecer una alternativa en
forma conjunta y activa; asi lograremos un cambio en la prevencion de enfermedades,
ayudando en la atencion de los problemas y aprendizaje de los educandos.

En este avance de alcance y secuencia, pretendemos lograr que los nifios, padres de familia
y profesores, estemos convencidos de que las enfermedades mas comunes pueden ser
prevenidas, poniendo de relieve el papel que en la preservacidn saludable del cuerpo
humano desempefian los hébitos adecuados de alimentacién e higiene, asimismo se
presentan elementos para el conocimiento y la reflexién sobre como conservar la salubridad

en el medio que nos rodea y los riesgos que presentan las adicciones méas comunes.

Bajo este ideal ponemos en relieve, que el progreso material es compatible con el uso
racional de los recursos naturales y del ambiente, pero que para ello es indispensable
prevenir y corregir los efectos destructivos de la actividad humana.

Que los nifios y padres de familia adquieran la orientacion suficiente para localizar zonas de
riesgos fisicos contaminantes en su entorno inmediato, asi como las precauciones que
permiten evitar esta problematica comun,



6.2 PLAN DE TRABAJO

Que desarrollaremos los profesores:

ACEVEDO ATILANO OLEGARIO
BRIONES DURAN M? DOLORES

LOZANO VILLALPANDO ABIGAIL

Para lograr un cambio positivo en el ambiente escolar y familiar sobre la Higiene Escolar en el Jardin
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de Nifios “Cristobal Colén" de Unién de San Antonio, Jal., optar por el titulo de Licenciado en

Educacién Basica,

OBJETIVO

ACTIVIDAD

RECURSOsS

Capacitar a profesores, padres de
familia y comunidad en la formacién
de habitos de salud, tanto personal
como ambiental,

Evitar la caries y lograr el habito y
usc del cepillo de dientes,

El buen desarrollo y crecimiento de
los nifios.

Proteger a los alumnos con
alimentos nufritivos  dentro  del
programa de desayunos escolares.

Fomentar en los padres de familia
el usc del suerc oral en caso de
deshidratacién.

Mantener limpio y agradable el
jardin de nifios.

Fomentar hébitos en la preparacién
¥ nutricién de los alimentos.

Haremos reunicnes de padres de
familia en los cuales se les daran

conferencias  sobre  higiene vy
lespediremos st ayuda y
participaci6n.

Solicitaremos a un  médico

odontdloge para que dé una plética
a los nifios scbre higiene bucal y
ensefiarles a cepillarse los dientes.

Los padres recibiran una plética
sobre para que sirven las vacunas,
¥, a sus hijos, se les aplicard la
vacuna del sarampién y vitamina A.

Conferencia sobre nutricion con los
padres de familia.

Platica a las madres de familia.

Haremos una campafia de limpleza
general del Kinder, tanto de salones
como de corredores y dreas verdes.

Concurso de periddicos murales y
desfile con los nifios vestidos de
frutas, y diferentes mensajes
escritos.

Se harén citatorios, los que se les
entregaran con anticipacién para
estas reuniones.

Invitaremos a un médico
odontélogo y una enfermera ,

Solicitaremos la cooperacion de una
enfermera de la Secretaria de
Salud.

Paricipacion de la Secretaria de
Salud.

Participacion directa del director de
la Secretaria de Salud con tripticos,
video, etc.

Participacion de profesores,
alumnos y padres de familia.

Pediremos la colaboracién de
los profesores, nifios y madres
de familia.



Planteamiento de la Propuest:
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En la poblacién de Unién de San Antonio, Jalisco, siendo las 10:00 horas del dia miércoles 8 de

noviembre de 1995, en el lugar que ocupa el Jardin de Nifios Cristobal Col6n, reunidos Ia directora,

personal docente y nosotros como pasantes de la licenciatura en Educacion Bésica con el siguiente

propésito: {ver citatorio N° 1 pagina 42)

* Hicimos la invitacion al personal del plantel, para hacerlos participes de la problemética
existente sobre higiene escolar; los cuales al escuchar nuestra propuesta se interesaron a
unirse en equipo para lograr el éxito deseado.

Se tomd el acuerdo de hacerla extensiva por medio de citatorios a los padres de familia para
el dia siguiente 9 de noviembre del mismo afio como reunién ordinaria a las 11:00 A.M..

ACTIVIDAD 1
6.3 REUNION DE PADRES DE FAMILIA

Objetivo- Capacitar a profesores, padres de familia y comunidad en la formacién de héabitos de salud,
personal y ambiental.

Iniciamos el trabajo respectivo, reunides en el Jardin de Nifios " Cristobal Colén “ en Union de San
Antonio, Jal., el equipo de trabajo formado por: Profr. Olegario Acevedo Atilano, Profra. Abigail
Lozano Villalpando y Profra. Maria Dolores Briones Durén; con objeto de realizar las actividades
programadas en el plan de trabajo en lo que se refiere a la higiene escolar para lo cual iniciamos con
la programacion de una reunién de padres de familia en la que se acordarian las actividades que
llevaremos a caba, iniciando con la elaboracién de citatorios para todos y cada uno de los padres de

familia, realizando dicha reunién el dia @ de noviembre de 1995, hajo el siguiente orden del dia:

1.- Bienvenida
2.-Explicar el motivo de la reunion
3.~ Pedir Colaboracidn
4.- Dar a conocer actividades
a) Campafas de limpieza.
b) Platica de higiene a padres de familia y nifios.
¢) Platicas de nutricion, hidratacién oral, etc.
d) Participacién en campafias de vacunacion.
5.- Agradecer el apoyo, respecto al compromiso adquirido por el equipo de trabajo.



La reunién dio inicio en punto de las 11:00 horas, con una asistencia de 110 padres de familia
apreximadamente; cabe mencionar que en su mayoria fueron madres de familia las que asistieron a
la reunién, iniciando con el saludo y bienvenida por la Profra. Marfa Dolores Briones Durén, quien es
la anfitriona del Jardin de Niflos * Cristobal Colan “, posteriormente se dio una resefia desde el inicio
del proyecto del evento en lo que se refiere a la aplicacién de encuestas y cuestionarios, de los cual
se les preguntd, que si alguna recordaba dichas encuestas y que si habian notado algdn cambio al

respecto; varias contestaron que si sentian el cambio, que ya no se veia tanta basura como antes.

Posteriormente tomé la palabra el Profr. Olegario Acevedo Atilano, que también retomd el tema en
cuanto a la higiene escolar, explicando que dicho concepto implica: La limpieza personal, ia limpieza
de la escuela, la limpieza en su casa y de la comunidad en general; y asi se lograra tener una buena
salud considerando los buenos habitos de limpieza. Les explicé también la importancia de las
campafias de vacunacion, de hidratacion oral, de nutricion etc.. Notando que la mayoria de personas
se mostraron interesadas en la explicacion que el Profr. Olegario les estaba dando, quien terminé su
intervencién con el agradecimiento a todas las personas por su apoyo para lograr llegar a nuestra
meta,

Continuando con el tema, la Profra. Maria Dolores Briones Duran les dio a conocer el programa de
actividades a realizar. tomando en cuenta platicas de higiene personal, higiene bucal, campafia de
limpieza, platicas de hidratacién oral. platicas de nutricion, etc.. Preguntandoles que si estaban de
acuerdo en colaborar en dichas actividades, recibiendo una respuesta muy favorable de todas las
asistentes.

Para dar por terminada la reunion, la Profra. Abigail Lozano V. les dio la fecha de la primera platica
de higiene bucal a los nifios del Jardin, para el proximo martes 14 de noviembre a las 12:00 hrs.
guedando de acuerdo con todas las personas asistentes que las demas actividades se realizarian con
previo aviso.

La reunién termind siendo las 12:15 hrs., agradeciendo de antemano el apoyo que al respecto
recibamos el equipo, y les anticipamos nuestras més expresivas gracias esperando su colaboracion

en todas las actividades.

En forma grafica manifestamos el desarrollo de |la primera actividad con los padres de familia.
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Fotografia N° 2 PADRES DE FAMILIA ASISTENTES A LA 12 REUNION
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EVALUACION

Los resultados de la primera reunion con los padres de familia fue satisfactoria, logrando su apoyo en
las actividades a realizar, interesados en €l proyecto nos hicieron participes de sus inquietudes para
lograr el saneamiento tanto personal como colectivo.

Fotografia N° 3 EVALUACION DE LA PRIMERA REUNION
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Higiene bucal
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La higiene dental no sdélo debe realizarse por un deseo estético, sino como necesidad para la
conservacion de los dientes en buen estado. Como se dio a conocer anteriormente la plética de
higiene bucal se realizaré el dia 14 de noviembre a las 11:00 hrs.

Para realizar esta actividad visitamos las instalaciones del IMMS de esta localidad, para pedir apeyo,
el cual recibimos de parte de la enfermera Verénica Maciel Ortiz, quien presta sus servicios en dicha
institucién. Haciendole llegar posteriormente su invitacién.

ACTIVIDAD 2
6.4 PLATICA DE HIGIENE BUCAL

Objetivo - Evitar la caries y lograr el habito y uso del cepillo dental.

La platica dio inicio a las 11:00 A.M. reuniendo a todos los nifios en el salén de usos multiples en el
cual la enfermera usé vistosos carteles con los que se auxilié para la explicacion de higiene bucal.

Al principio los nifios estaban inquietos, otros callados y sorprendidos, cuando la enfermera les
empez6é a mostrar el material ensefidndales lo que les sucede a los nifios que no se asean los
dientes.

después, casi todos estaban poniendo atencion, luego les preguntd ¢ Comao quieren tener sus dientes
7 ¢ Con caries o sin caries ?, contestaron | Los queremos blancos y que no nos duelan !, y les ensefid
a cepillarse y como mantenerios limpios y sanos obsequiandoles un cepillo a cada uno de los nifios, lo
cual les sirvié de estimulo.

La platica tuvo una duracion de 44 minutos, ya que los nifios se mostraron inquietos, por lo que se dio
por terminada; no sin antes preguntarles si les habia gustado y todos contestaron gue si.

A e e e e
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INVITACION N 1
JARDIN DE NINOS CRISTOBAL COLON
UNION DE SAN ANTONIO, JAL.
CICLO ESCOLAR 95/96
INVITACION
NOVIEMBRE DE 1995,
SRA. VERONICA MACIEL ORTIZ

ENFERMERA DEL IMSS
PRESENTE:

LOS QUE SUSCRIBIMOS PASANTES DE LA CARRERA DE LICENCIADO EN EDUCACION
BASICA, INVITAMOS A USTED A TENER UNA PLATICA CON LOS PADRES DE FAMILIA SOBRE
EL TEMA "HIGIENE BUCAL" EL DIA 14 DE NOVIEMBRE DE 1995 A LAS 11:00 HRS., YAQUE SUS
APORTACIONES SERAN MUY VALIOSAS PARA BENEFICIO DE LOS NINOS Y PADRES DE
FAMILIA.
CON ANTICIPACION AGRADECEMOS SU PRESENCIA.

ATENTAMENTE

PASANTES DE LA U.P.N.

MARIA DOLORES BRIONES DURAN ABIGAIL LOZANO VILLALPANDO

OLEGARIO ACEVEDO ATILANO
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CITATORIO N° 2
JARDIN DE NINOS CRISTOBAL COLON
UNION DE SAN ANTONIO, JAL.

CICLO ESCOLAR g5/98

CITATORIO

SR. (A)

POR MEDIO DEL PRESENTE SE LE CITA A USTED PARA EL DIA 14 DE NOVIEMBRE DE 1995 A
LAS 11:00 HORAS, EN LAS INSTALACIONES DEL PLANTEL PARA TRATAR ASUNTOS
TEMATICOS SOBRE HIGIENE BUCAL.

CON ANTICIPACION AGRADECEMOS SU PRESENCIA.

ATENTAMENTE
PASANTES DE LA U.P.N,

MARIA DOLORES BRIONES DURAN ABIGAIL LOZANO VILLALPANDO

OLEGARIO ACEVEDO ATILANO



Fotografia N° 4 EXPOSICION GRAFICA SOBRE LA CARIES
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EVALUACION

Como producto de las actividad realizada sobre higiene escolar, se escucharon comentarios positivos
de los padres de familia, diciendo que sus hijos querian lavarse los dientes a tedas horas, porque las
maestras les habian dicho que se los lavaran después de que comieran, y en cuanto comian algo se
los querian lavar, por lo que concluimos que esta actividad tuvo impacto en la comunidad escolar.

Cabe sefialar gue muchos de los nifios nunca habfan tenido un cepillo dental, por lo que
consideramos que fue algo novedoso para ellos, lo que seguiremos fomentanda.
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Teniendo en cuenta la facilidad de contagio de las enfermedades que con mas frecuencia se
presentan en los nifios, y que éstas pueden ser prevenidas, en un alto porcentaje, mediante Ia
aplicacion de vacunas, es necesario que los padres de familia conozcan cudles son las mas
importantes y cuando han de ser aplicadas debidamente para el desarrollo sano y correcto de sus
hijos.

Mucha gente no piensa en su salud hasta que la pierde, cuando se enferma se da cuenta de lo
importante que es estar sano, debemos dirigir nuestros esfuerzos no sélo para recuperar la salud
cuando la hemos perdido, sino conservarla mientras la tenemos.

Ya sabemos par experiencia que muchas enfermedades son contagiosas, las causadas por microbios
y gusanos, que pasan de un individuo a otro; son las transmisibles ; Qué debemos hacer para
evitarlas 7 ...... | VACUNACION!

ACTIVIDAD 3
6.5 DESARROLLO Y CRECIVMIENTO DE LOS NINOS

Objetivo - El buen desarrollo y crecimiento de los nifios.

Para esta actividad llevamos una invitacién al Dr. Lino Esqueda de Anda, para que les diera una
platica a los padres de familia sobre el desarrollo y crecimiento de los nifios, la cual fue aceptada con
gusto.

A los padres de familia les mandamos el citatorio correspondiente al dia 17 de noviembre a fas 11:00
AM..

El dia sefialado para la reunién. las mamés fueron llegando poce a poco y para las 10:45, ya
contabamos con 80 aproximadamente. Al inicio de la reunién la compafiera Maria Dolres Briones
Duran, hizo la presentacion del Dr.; el cual hizo la apertura dandoles a conocer a [as asistentes la
importancia del desarrollo del nific; y que la manera de logralo no es nada més alimentar, cuidar y
querer al pequefio, sino que se le debe de prevenir de enfermedades desde los primeros meses de
nacimiento del infante, aplicandole las vacunas correspondientes, de las enfermedades a que hizo
referencia fueron:

TOSFERINA: Es una infeccion aguda que afecta la traquea y los bronquios y se

caracteriza por una tos tipica que dura de uno a dos meses.



53

INVITACION N° 2

JARDIN DE NINOS CRISTOBAL COLON
UNION DE SAN ANTONIO, JAL.
CICLO ESCOLAR 95/96

INVITACION

NOVIEMBRE 15 DE 1995,

DR. LINO ESQUEDA DE ANDA

DIRECTOR DEL CENTRO DE SALUD (S.8.A.)
PRESENTE:

LOS QUE SUSCRIBIMOS PASANTES DE LA CARRERA DE LICENCIADO EN EDUCACION
BASICA, INVITAMOS A USTED A TENER UNA PLATICA CON LOS PADRES DE FAMILIA SOBRE
EL TEMA VACUNACION, SU IMPORTANCIA Y NECESIDAD EL DIA 17 DE NOVIEMBRE DE 19395
ALAS 10:00 HRS., YA QUE SUS APORTACIONES SERAN MUY VALIOSAS PARA BENEFICIO DE
LOS NINOS Y PADRES DE FAMILIA.

CON ANTICIPACION AGRADECEMOS SU PRESENCIA.

ATENTAMENTE

PASANTES DE LA U.P.N.

MARIA DOLORES BRIONES DURAN ABIGAIL LOZANO VILLALPANDO

OLEGARIO ACEVEDO ATILANO



54

CITATORIO N° 3
JARDIN DE NINOS CRISTOBAL COLON
UNION DE SAN ANTONIO, JAL.

CICLO ESCOLAR 95/96

CITATORIO

SR. (A)

POR MEDIO DEL PRESENTE SE LE CITA A USTED PARA EL DIA 17 DE NOVIEMBRE DE 1995 A
LAS 10:00 HORAS, EN LAS INSTALACIONES DEL PLANTEL PARA TRATAR ASUNTOS
TEMATICOS SOBRE LA IMPORTANCIA DE LAS CAMPARNAS DE VACUNACION.

CON ANTICIPACION AGRADECEMOS SU PRESENCIA.

ATENTAMENTE
PASANTES DE LA U.P.N.

MARIA DOLORES BRIONES DURAN ABIGAIL LOZANO VILLALPANDO

OLEGARIO ACEVEDO ATILANO
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Las caracteristicas de esta enfermedad son: fiebre, sintomas catarrales en
los ojos, nariz y garganta, erupcion precoz en la boca, manchitas blancas en
la cara interior de la mejilla a la altura de la segunda molar superior.
Periodo de incubacién 10 dias desde la fecha de exposicion a la aparicion

de la fiebre, los nifios que no son vacunados suelen tener complicaciones.

Es una enfermedad infecciosa y contagiosa. Los sintomas son: Infeccién
febril aguda; por lo comln de las vias respiratorias, garganta y nariz;
caracterizada por una o varias placas de una membrana grisacea de la que
puede cultivarse el bacilo diftérico. Periédo de incubacién, por lo general
de 2 a 5 dias. La mejor prevencién consiste en la vacunacién de los nifios a
partir de los 8 meses,

Sus sintomas, son de una gripa, vémito, dolor de cabeza, articulaciones y
columna vertebral. El inicio de esta enfermedad es por las fosas nasales y
vias digestivas y se ubica en la méduia espinal.

Esta enfermedad se presenta con dolor de cabeza, espalda, acompafados
de catarro, temperatura muy alta, a los 5 dias se desarrollan en todo el
cuerpo pequefias manchas. Periodo de incubacién, de 10 a 14 dias.

Estas enfermedades pueden y deben prevenirse aplicando la vacuna correspondiente a los nifios,

Las mamas escucharon con atencién al Dr. y quedaron convencidas de lo importante que es su

aplicacion.

Posteriormente con la ayuda de dos enfermeras se les aplicd a los nifios la vacuna contra el

sarampidn y vitamina A.

Se dio por terminada la reunién, agradeciéndole al Dr. y enfermeras su valiosa participacién: y alas

madres de familia asistentes su colaboracién,
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EVALUACION:

Después de haberse realizado la aplicacion de la vacuna del sarampi6n a toda la poblacién escolar
del Jardin de Niflos “ Cristobal Colon “, los padres de familia se mostraron agradecidos, puesto que ya
no tendrian que Ir hasta algin puesto de vacunacion y hacer fila, no teniendo que perder tiempo. Por
lo que nos dieron las gracias. (Anexos paginas )



Nutricion
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La nutricion historicamente es determinada por la estabilidad econdmica y social de un lugar, en este
proceso se incluye la produccion, circulacién, industrializacién, dieta y consumo de alimentos
necesarios para el crecimiento y desarrollo del ser humano.

La importancia de la alimentacién es grande, ya que su accidn se ejerce sobre la entera personalidad
del ser humano fisica y mental.

La alimentacion inadecuada influye sobre el desarrollo y salud de los nifios, provocando retrasos tanto
en el crecimiento, en el peso y en el aprendizaje.

Hay enfermedades producidas por escasez o por excesc en la cantidad de los alimentos, tales son:
La tuberculosis, la avitaminosis, |la abesidad, la gota y otras, En cambio, hay algunas que mejoran o
se curan en épocas de restriccidn de alimentos.

ACTIVIDAD 4
6.6 PLATICA DE NUTRICION

Objetivo - Proteger a los nifios con alimentos nutritivos dentro del programa de desayunos escolares.

para complementar nuestro ciclo de platicas organizamos una sobre nutricién con los padres de
familia; y como en las anteriores asistieron en su mayorfa mamas.

En esta ocasion contamos con la asistencia de 85 madres de familia, las cuales fueron puntuales. Al
inicio de la reunion el Dr, les hablé sobre la importancia de saber elegir los alimentos y que hay que
considerar, que si bien el comerlos nos proporciona placer o satisfaccién; es mas importante para la
salud combinar alimentos que contengan proteinas, hidratos de carbono, grasas, vitaminas y

sustancias minerales, como la leche, huevos, carne, pescado, mantequilla, frutas, verduras, etc..

Ademas, insistié en la importancia de que los alimentos que se vayan a consumir sean frescos, o
esten debidamente conservados; pues los productos fermentados son toxicos. Los alimentos deben
ser preparados con limpieza, recomendandoles a las madres de familia no dar alimentos chatarra a
sus hijos. ( papitas, tacos, refrescos, frituras, etc..

Les dio a conocer la tabla de sustancias nutritivas por cada 100 gramos de alimentos, de la cual las
madres de familia tomaron nota.
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INVITACION N° 3

JARDIN DE NINOS CRISTOBAL COLON
UNICN DE SAN ANTONIO, JAL.
CICLO ESCOLAR 95/96

INVITACION

NOVIEMBRE 15 DE 1995.

DR. LINO ESQUEDA DE ANDA
DIRECTOR DEL CENTRO BE SALUD (5.8.A))
PRESENTE:

LOS QUE SUSCRIBIMOS PASANTES DE LA CARRERA DE LICENCIADO EN EDUCACION
BASICA, INVITAMOS A USTED A TENER UNA PLATICA CON LOS PADRES DE FAMILIA SOBRE
EL TEMA “NUTRICION" EL DIA 21 DE NOVIEMBRE DE 1995 A LAS 10:00 HRS., YA QUE SUS
APORTACIONES SERAN MUY VALIOSAS PARA BENEFICIO DE LOS NINOS Y PADRES DE
FAMILIA.

CON ANTICIPACION AGRADECEMOS SU PRESENCIA.

ATENTAMENTE

PASANTES DE LA U.P.N.

MARIA DOLORES BRIONES DURAN ABIGAIL LOZANO VILLALPANDO

OLEGARIO ACEVEDO ATILANOC
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SUSTANCIAS NUTRITIVAS POR CADA 100 G. DE ALIMENTO

GRAMOS DE | GRAMOSDE | GRAMOS DE
ALIMENTO KILOCALORIAS PROTEINAS AZUCARES GRASAS
Huevo de gallina 133 12.8 0.7 11.5
Leche de vaca 67 3.2 4.7 3
Carne de res 151 20 0 7.5
Carne de pollo 125 20 0.8 4.5
Sardina en aceite 200 26 1.2 11
Queso 400 25.7 2 28
Yogurth 69 3.4 3.9 4
Mantequilla 775 0.75 0.6 83
Avena 377 12.5 62 59
Pan de trigo 250 7 57.8 0.4
Harina de maiz 345 9 70 2.5
Harina de soya 375 40 12 18
Frijol 350 22 51 2
Ejote 44 3.6 6.7 0.2
Lentejas 320 2.4 51 1.5
Habas secas 280 22 44 1
Chicharos frescos B85 6.5 16.5 0.5
Miel de abeja 307 0.3 77.3 0
Espinacas frescas 30 2.8 3.9 0.3
Lechuga 16.5 1.4 1.9 0.3
Col 68.5 4 10.8 0.8
Coliflor 91 2.5 4.6 0.3
Papas 88 2 20 0.2
Cacahuates 560 30.6 18.2 48 .1
Platano 95 1.2 18.5 0.3
Mel6n 30 0.7 6 0.3
|Fresa 40 0.6 7.8 0.2
Jugo de naranja 49 0.5 12 0.1
IManzana 54 0.4 11.5 0.3
Pifia 87 0.4 21 0.1
|Jugo de limén 40 0.6 N 0.6
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Tambien se les entregé6 tripticos sobre nutricién, después les explicé sobre algunas enfermedades

causadas por desnutricion como son: La avitominosis, tuberculosis y gota.

AVITAMINOSIS:

Definicion:

Causas:

Sintomas:

Llamamos aviataminosis al conjunto de manifestaciones determinadas por la
falta o disminucion de los niveles vitaminices normales en el organismo; si
bien, las avitaminosis puras y completas son raras, los estados de
hipervitaminosis son muy frecuentes,

Las principales causas son: el aporte insuficiente, la falta o perturbacion de la
absorcion digestiva y el aumento de las necesidades orgénicas por el
embarazo, la lactancia y el alccholismo.

La carencia de vitamina A o, axeroftol, produce o favorece la hemeralopia o
ceguera nocturna y la dismuncion de la capacidad de adaptacion a la
oscuridad; la xeroflalmia, o estado de seguedad de la conjuntiva ocular, Ia
cual puede conducir a la opacidad de la comea y a su reblandecimiento o
queratomalacia, acompafiados de manchas en la misma.

La carencia de viamina B1 o tiamina, produce el beriberi, enfermedad
caracterizada por la polineuritis. Se observa en los sujetos con una
alimentacion mondtona, pobre en proteinas y grasas y rica en arroz pulido;
también es frecuente en los alcohdlicos y diabéticos, al menos en sus formas
incompletas.

La carencia de vitamina C o 4cido ascorbico, se manifiesta por el escorbuto y
por la enfermedad de Barlow; con inflamacién hemorragica de las encias,
alteracion del estado general, hemorragias subperdsticas, anemia y fiebre;
tambien da lugar a una disminucién def apetito, al cansancio de la primavera
y a la menor resistencia a las infecciones.

La carencia de vitamina E o tocoferol, puede manifestarse en la mujer par
una predisposicién al aborto y a la estirilidad.



Fotografia N° 10 ENTREGA DE DESAYUNOS ESCOLARES.
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Fotografia N° 11 DEMOSTRACION DE SOYA.
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TUBERCULOSIS:
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Su definicion causas y los sintomas que ocasiona:

Definicion _

Causas -

Sintomas:

GOTA:

l.a tuberculosis es una enfermedad contagiosa, comun al hembre ¥y a los
animales; se llama tuberculosis pulmonar abierta cuando las lesiones
tuberculosas se abren en los bronquios con eliminacion de bacilos y posibilidad
de contagio; y cerrada cuando las lesiones permanecen aisladas en los
bronquios.

La enfermedad es debida al bacilo de Koch. Este puede tener cuatro distintos
genes a saber. Humano, bovino, aviario (rara vez causa de tuberculosis
humana) y pisciar (de los peces). Los dos primeros son los mas importantes en
patologia humana.

Con frecuencia Jos sintomas son escasos en la tuberculosis. El comienzo suele
ser insidioso: Cansancio al fin de la jornada, adelgazamiento, febricula, fiebre
escasa por la tarde, inapetencia, tos, y tal vez homeptisis 0 expectoracién con
sangre.

Definicion y generalidades.

Definiciéon _

Causas _

Sintomas _

La gota es una enfermedad genotipica que se caracteriza por atagues
inflamatorios agudos de las articulaciones y por la precipitacién de uratos en el
tejido conjuntivo de las mismas. Suele presentarse en la edad adulta y mas en
los varones que en las mujeres.

Estas pueden resumirse en las siguientes: Exceso de ingreso de purinas y de
nucleoproteinas con la alimentacion; exceso de produccién indégena de estas
sustancias por trastornos metabélicos o a causa de determinadas
enfermedades y el empleo inmoderado o desafortunado de medicamentos
diuréticos. Cualquiera de estas causas produce el aumento del acido drico
sanguineo y su precipitacién en lugares tipicos.

En la gota aguda, el enfermo es despertado durante la noche por un dolor muy
vivo en el dedo gordo del pié "coma si le echaran plomo derretido”. Dolor que
se exacerva con los movimientos y roces. La parte anterior del pie esti
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enrojecida. La gota puede manifestarse también en las rodillas, en la cadera,
en las manos e incluse en los tendones y misculos. |a crisis suele durar de tres
a cinco dias, pudiéndose palpar después |os tofos 0 acumulaciones granulosas
de acido lrico. En la gota crénica pueden aparecer tofos en las orejas y en el
codo, artropatias gotosas muy invalidantes vy litiasis urinaria.

Contestd algunas preguntas que hicieron las madres sobre las enfermedades antes referidas,
dandose por terminada la reunién a las 13:00 horas.

EVALUACION

Para conocer el grado de desnutricién de los nifios, realizamos una encuesta de peso y talla. Después
llevamos las listas con los datos obtenidos a la Secretaria de Salud para su valoracion,
canalizandolas al Sistema DIF, quien se encargd de apoyarnos con desayunos escolares para los
nifios que resultaron bajos de peso. De 176 nifios que asisten al Jardin, séio ¢ de ellos resultaron con
grado de desnutricién, por lo que el DIF municipal nos estd apoyando con igual ndmero de de
desayunos escolares diarios, para que estos niftos recuperen su estado nutricional normal.

Se hizo una demostracién de soya para las mamas, las cuales manifestaron que les gusté mucho a
sus hijos y que esto representaba una forma nueva que les permitirfa variar su alimentacién con poco
dinero y alto valor nutricional, Ya que ademas de la demostracitn se les dieron algunas recetas de
como emplear la soya en diferentes tipos de platillos y asi aprovechar todo su contenido nutricional.



Deshidratacion Oral
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La deshidratacion es la pérdida excesiva de liquidos corporales y sales, puede ser provocada por
diarrea y causar la muerte. Por ello es esncial dar a beber una cantidad adicional de liquidos en
cuanto se manifiesta diarrea a fin de reemplazar las pérdidas.

Los liquidos se obtienen también en los alimentos tales como: La leche materna, papillas (mezclas de
cereales cocidos con agua) sopas, agua de arroz. En casi todas las ciudades se pueden obtener los
sobres de vida suero oral, ya que la Secretaria de Salud a través de sus centros lo distribuye en
forma gratuita a quien lo sclicite.

El Vida Suero Oral consiste en un sobre que contiene sales de rehidratacién oral, que debe mezclarse
con agua potable; aunque estas “sales” estan destinadas especialmente al tratamiento de la
deshidratacion, también debe utilizarse para prevenirla.

ACTIVIDAD 5
6.7 PLATICA SOBRE HIDRATACION ORAL

Objetivo: Fomentar en los padres de familia el uso del suero oral en caso de deshidratacion.

Con el fin de que nuestra actividad cubra todos los aspectos, organizamos una platica sobre
hidratacién oral para las madres de los nifios,

Coma en las otras actividades seguimos el mismo procedimiento para llevarla a cabo mediante una
invitacion al doctor y citatorios a las madres de familia para ef 23 de noviembre de 1995 3 las 10:00
AM.

El doctor mostré interés porque las platicas anteriores tuvieron buena respuesta por parte de los nifios
y madres de familia, por lo cual se esmeré en preparar el material; incluyendo una videocasetera para
que el mensaje fuera mas completo.

Después de ver la exposicién con atencion las madres de familia. El doctor les mostré como se usa el
suero oral, hecho lo anterior vine una lluvia de preguntas: ;Dénde se consigue? ¢ C6mo se prepara?
¢Cuales son los sintomas de deshidratacion?, todas estas preguntas fueron contestadas por el doctor.

El suero se consigue en cualquier institucion de salud, se prepara en un litro de agua de garrafén o
hervida, se disuelve el sobrecito y se consume en 24 horas; por eso es recomendable que se prepare
un sobre primero, cuando se acabe éste, se prepare otro; los sintomas son: El nifio llora y no le salen
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lagrimas, los labios blancos, la vista dilatada, temperatura elevada, mollera hundida, orina poco,
vomita con frecuencia, se niega a comer o beber. Su forma de aplicacion es: Se le da al nifio como
agua de uso.

Fotografias N° 12 y 13 CONFERENCIA SOBRE NUTRICION ORAL
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Las causas principales de la deshidratacion son: La falta de higiene, carencia de agua limpia vy
potable y la disposicion inadecuada de excrementos y basura.

No existe ninguna vacuna para combatir la deshidratacién, por lo cual sélo puede prevenirse con
medidas higiénicas.

Se dio por terminada la reunién siendo las 12:00 horas, no sin antes agradecer la presencia del doctor
y madres de familia.
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INVITACION N° 4

JARDIN DE NINOS CRISTOBAL COLON
UNION DE SAN ANTONIO, JAL.
CICLO ESCOLAR 95/96

INVITACION
NOVIEMBRE 21 DE 1995.
DR. LINO ESQUEDA DE ANDA

DIRECTOR DEL CENTRO DE SALUD (S.8.A))
PRESENTE:

LOS QUE SUSCRIBIMOS PASANTES DE LA CARRERA DE LICENCIADO EN EDUCACION
BASICA, INVITAMOS A USTED A TENER UNA PLATICA CON LOS PADRES DE FAMILIA SOBRE
EL TEMA "DESHIDRATACION ORAL" EL DIA 23 DE NOVIEMBRE DE 1995 A LAS 10:00 HRS., YA
QUE SUS APORTACIONES SERAN MUY VALIOSAS PARA BENEFICIO DE LOS NINOS Y
PADRES DE FAMILIA. '

CON ANTICIPACION AGRADECEMOS SU PRESENCIA.
ATENTAMENTE
PASANTES DE LA U.P.N.

MARIA DOLORES BRIONES DURAN ABIGAIL LOZANO VILLALPANDO

OLEGARIO ACEVEDO ATILANO
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CITATORIO N° 5
JARDIN DE NINOS CRISTOBAL COLON
UNION DE SAN ANTONIO, JAL.

CICLO ESCOLAR 95/96

CITATORIO

SR. (A)

POR MEDIO DEL PRESENTE SE LE CITA A USTED PARA EL DIA 23 DE NOVIEMBRE DE 1995 A
LAS 10:00 HORAS, EN LAS INSTALACIONES DEL PLANTEL PARA TRATAR ASUNTOS
TEMATICOS SOBRE LA IMPORTANCIA DE LAS DESHIDRATACION ORAL.

CON ANTICIPACION AGRADECEMOS SU PRESENCIA.

ATENTAMENTE
PASANTES DE LA U.P.N.

MARIA DOLORES BRIONES DURAN ABIGAIL LOZANO VILLALPANDO

OLEGARIO ACEVEDO ATILANO



Campafia de Limpieza
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Para conservar la salud, no basta estar bien alimentado, vacunado, bafiarse a diario, cepillarse los
dientes; es necesario extender la accién de lo saludable a todo lo que nos rodea; a las demas
personas; a nuestra casa; a la escuela; a las calles, etc..

Por todo esto, ademas del aseo personal debemos de ayudar a conservar iimpios y adn limpiar
nosotros mismos los sitios que habitamos.

ACTIVIDAD 6
6.8 CAMPANA DE LIMPIEZA

Objetivo _ Mantener limpio y agradable el Jardin de Nifios “Cristobal Col6n".

Para mantener limpio y agradable el Jardin de Nifios hicimos una campafia de limpieza general del
kinder; tanto en los salones como en los corredores y areas verdes.

Con acuerdo de los padres de familia, maestros y siguiéndo el lineamiento de las actividades
programadas, se llev6 a cabo la campafia antes mencionada.

El kinder es muy grande, cuenta con una gran extensién de dreas verdes, patio civico, area de
juegos, etc.. Por lo que se dividi6 por grupos esta ctividad de Ia siguiente manera:

- Area verde con juegos primer grado.

- Area de patio civico segundo grado.

- Area de juegos de llanta tercer grado grupo “A”.
Area de arboles tercer grado grupo “B".

- Area de salones y bafios tercer grado grupo “C".

Desde el primer momento que los nifios recibieron la informacién de la campafia de limpieza, por
medio de sus maestras, mostraron un gran entusiasmo e interés porque todos ellos querian tener el
satén mas limpio, para lo cual se dieron a la tarea de lavar mesas, sillas, salén, bafios, areas verdes,
4reas de juegos, etc..

Como anteriormente menclonamos y como en otras actividades contamos con la ayuda de varias
madres de familia, al decirles de qué se trataba esta vez su colaboraci6n, acudieron voluntariamnete
a hacer la limpieza de los corredores y el corte de zacate que estaba crecido, asi como todos los
arbustos que daban mal aspecto.



Fotograf'a N° 15 MAMAS DE ALUMNOS HACIENDO ACTIVIDADES DE LIMPIEZA
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Fotografia N° 16 LAS MAMAS ASEANDO Y CORTANDO EL PASTO

Verdaderamente quedamos muy contentos y agradecidos con todos los que colaboraron en esta
actividad como fueron: alumnos, maestros y padres de familia, los vimos con mucha disponibilidad y
trabajaron todos contentos, los nifios todos querian ser el mejor de su grupo y recibieron de nuestra
parte una felicitacion y una invitacién a que no nada méas se hiciera por medio de campaiias de
limpieza, sino que a diario se mantuviera en ese aspecto el Kinder.

Las fotos que a continuacion presentamos nos dan el resultado de esta campana.



b i A R

Fotografia N° 18 DESPUES DE LA CAMPARNA



Fotografias 19 y 20 DESPUES DE LA CAMPANA
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Fotografia N° 21, DESPUES DE LA CAMPANA DE LIMPIEZA
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Destile Dia Mundial de la Alimentacion
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El ser humano necesita comer una variedad de alimentos de origen animal y vegetal; deben poseer
una combinacién de los nutrientes que su cuerpo requiere. En cada regién se consumen diferentes
tipos de alimentos para tener una dieta equilibrada, los alimentos contienen distintas proporciones de
grasas, azlicares, proteinas, vitaminas y minerales.

El organismo obtiene de cada alimento diversos nutrientes y los utiliza en diferentes formas. Una
parte de la comida que ingerimos proporciona la energia necesaria para poder trabajar y mantener el
cuerpo a una temperatura constante. La cantidad de energia que cada alimento da se mide en
kilocalorias.

ACTIVIDAD 7
6.9 DESFILE DEL DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

Objetivo _ Fomentar habitos en la preparacion y nutricion de los alimentos,

Con motivo del dia mundial de la alimentacion participamos en un desfile con diferentes mensajes, en
el que los nifios salieron vestidos de frutas, verduras, enfermeras, doctores, etc..

Este desfile fue promovido y organizado por la Secretaria de Salud en coordinacién con el DIF
municipal y SEP, el cual nos sirvié para darle seguimiento a nuestro trabajo.

Todas las madres de familia mostraron mucho interés para la realizacion de esta actividad, por lo gue

resulté muy vistoso con las diferentes representaciones que les hicieron a sus nifios.

Posteriormente y dentro de esta misma actividad, participamos en un concurso de periédicos murales
organizado con motivo del * dia mundial de la alimentacidn “ asistiendo a dicho evento en el cual se
les dio a los nifios un mensaje alusivo al dia. Cabe mencionar que obtuvimos el segundo lugar y los
nifios recibieron un diploma como premio al esfuerzo realizado.



e et U R e W e LU

Fotografias N° 22 y 23, PARTICIPACION EN EL DESFILE
ALIMENTACION

A

T AT T T B
DEL DIA MUNDIAL DE LA
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Fotografia N° 24 PERIODICO MURAL
CONCLUSIONES

El aspecto general higiénico que encontramos dentro y fuera del perimetro del Jardin de Nifios era

desfavorable; con esta investigacion logramos un gran éxito.

Mejoramos también la salud de los vecinos y alumnos mediante las campafas desarrolladoas de
aseo y vacunacion.

Con | apoyo de maestros, DIF y autoridades municipales del Sector Salud, sociedad de padres de
familia y alumnos, logramos llevar a feliz término las realizaciones de este plan de trabajo.

Fuimos promotores constantes de la realizacion de las actividades en bien de la comunidad y del
propio Jardin de Nifios. Siempre estuvimos en contacto con las familias, estudiando sus problemas de
higiene y salud, donde los sometimos a previos estudios y orientarlos en lo que nos fue posible para
su solucion.

para lograr un resultado faborable en la resolucion de esta investigacion de campo fue necesario
conocer bien la comunidad en general, ayudando y resolviendo los problemas de salud e higiene que
se presentaron.
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Un buen profesor sera aquel que tiene concienciade lo que tiene en sus manos y de la gran
responsablidad de que se hace cargo; porque de él depende el futuro de México, pudiende modelar
es0s pequefios seres que serén los hombres del mafiana y el progreso del pais.

Para terminar sélo nos queda insistir que la propuesta es una inversién colectiva donde todos como
miembros de éste equipo docente, aunque participamos en diferentes niveles. Opinamos y aportamos
de acuerdo a nuestras posibilidades; responsabilizandonos y comprometiéndonos con el trabajo, que
en Ultima instancia siempre beneficiard tratando de superar la practica docente en nuestros
respectivas centros de trabajo.

Con las acciones de ésta propuesta involucrando a maestros, alumnos y padres de familia; nuestra
finalidad es lograr la comprension y el apoyo para que el medio en que nos desenvolvemos, sea mas
saludable y nuestra actividad docente sea mas fructifera.

86lo nos resta que, con ésta forma de trabajar y con los buenos productos que lograremos, estaremos
en condiciones de demostrar a ustedes y a nosotros, gue la mayoria de las investigaciones no deben
hacerse sobre o para los profesores y sus alumnos, sino para los propios profesores que trabajan
diariamente con los nifios en las escuelas de pre-escolar y primaria; Y ademds, también
demostraremos que ya hay en México, verdaderos profesionales de la Educacién Basica, capaces de
solucionar estos problemas.
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GRAFICA SOBRE PROBLEMAS PRIORITARIOS DE ESCUELA
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GRAFICA 2 DE LA ENCUESTA 1
10 PADRES DE FAMILIA
Que se haga el aseo de los bafios y la escuela
Que exista un fondo econdmico en la escuela
para necesidades
Que se adapten canchas deportivas.
Que seguridad publica, vigile las 24 horas

Que ya no falten los maestros.

Que el personal docente tenga maestros de apoyo
especializados.

Que exista cierta tolerancia en 1a entrada de los nifios

Que se corrija adecuadamente el mal vocabulario de
los nifios,
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GRAFICA 3 DE LA ENCUESTA 1

GRAFICA SOBRE PROBLEMAS PRIORITARIOS DE ESCUELA

10 MAESTROS
30 % Insalubridad en los béﬁos‘ : 6
20 % Apatia de los padres de familia . 4
20% Grupos saturados | 4
10 % falta de aulas | 2
5% Desnutricién 1
5 % Curso de relaciones humanas ' 1
5% Ausentismo 1
5% Carencia de libros de texto 1

los nifios.
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GRAFICA 1 DE LA ENCUESTA 2

GRAFICA DE LA ENCUESTA APLICADA A 20 PADRES DE FAMILIA
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SOBRE HIGIENE

En donde depositan la basura de su casa

Y en la escuela en donde la depositan
Condiciones de limpieza dre la escuela

Qué parte de la escuela le parece més sucia
Con qué servicios cuenta en su casa

Padres de familia que practican deporte

Con qué frecuencia se lavan los dientes sus hijos

Suelo

Bote 20
Otro

Suelo
Bote 20
Otro

Buena
Mala
Regular 13

Patioc 12
Salones
Bafio

Bafio 12
Letrina
Otro

Si 12
No

3 Veces
1 Vez

De vez en cuando 13

Diario

Cuantos dias realizas el bafio a la semana Cada tercerdia 11
Cada ocho dias
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7.0%

7.0%

6 %

87

en su casa 10
Existen focos de infeccién en el lugar donde  en el tras. a la esc.

vives en la escuela
No
Haz participado en camparias de limpieza Si 10

Algunas veces

: Sal6n
Te gusta colaborar en el aseo general de Escuela 9

Casa
Bafio



(13.0%) (13.0%)

o) A ‘, 13.0%
ey (

(18.0%) (16.0%)

(18.0%)

GRAFICA 2 DE LA ENCUESTA 2

GRAFICA DE LA ENCUESTA APLICADA A 10
MAESTROS SOBRE HIGIENE

Buena
13 % Qué opinas de las condiciones de limpieza de la Esc. Regular

Mala

Salones
13 % Qué parte de la escuela le resulta mas sucia Bafios

Patio

Cerca de su casa
13 % Existen focos de infeccién en el lugar donde vive En el tray esc.

~Enla escuela

Si
9% Practica alglin deporte No

' Suelo
18 % En tu casa dénde depositas la basura - Bote

Ctros

Suelo
18 % En tu casa dénde depositas la basura Bote

Otros

Si
16 % Haz participado en camparias de limpieza No



MEDICION DE DATOS
ENCUESTA N° 1

ENCUESTA APLICADA A 10 PADRES DE FAMILIA RESPECTO A PROBLEMAS

PRIORITARIOS DE LA MISMA

PRIORIDADES PORCENTAJE RESPUESTAS
QUE SE HAGA EL ASEO DE LOS BANOS 30 9
QUE EXISTA UN FONDC ECONOMICO EN LA ESCUELA PARA 10 3
NECESIDADES
QUE SE ADAPTEN CANCHAS DEPORTIVAS 10 3
QUE SEGURIDAD PUBLICA VIGILE LAS 24 HORAS DEL DIA 10 3
QUE YA NO FALTEN LOS MAESTROS 10 3
QUE EL PERSONAL DOCENTE TENGA MAESTROS DE APOYO 10 3
ESPECIALIZADO
QUE EXISTA TOLERANCIA EN LA ENTRADA DE LOS NINOS 10 3
QUE SE CORRIJA ADECUADAMENTE EL MAL VOCABULARIO DE 10 3
LOS NINOS




MEDICICN DE DATOS

ENCUESTAN®1

ENCUESTA APLICADA A 20 NINOS DE LA ESCUELA SOBRE PROBLEMAS

PRIORITARIOS DE LA MISMA

PRIOCRIDADES PORCENTAJE RESPUESTAS

S| SE PAGA EL ASEO DE LOS BANOS QUE SE HAGA EL SERVICIO 25 15
ADECUADO

QUE SE REFORESTE LA ESCUELA 15 9
SE PIDEN CANCHAS PARA PRACTICAS DEPORTIVAS 156 g
QUE HAYA VIGILANCIA RESPONSABLE DE LOS VELADORES 5 9
QUE SE EVITE LA ENTRADA DE PANDILLERCS 5 3
|QUE LA ESCUELA SE PROTEJA CON BUENA ILUMINACION 5 3
QUE EL AGUA PARA TOMAR SEA PURIFICADA 5 3
QUE SE ARREGLE EL ALAMBRADO CIRCULAR DE LA ESCUELA & 3
|PARA URGENCIA QUE LA ESCUELA TENGA TELEFCNC 5 3




MEDICION DE DATOS

ENCUESTA N° 1

ENCUESTA APLICADA A 10 MAESTROS RESPECTO A PROBLEMAS

PRIORITARIOS DE LA MISMA

PRIORIDADES PORCENTAJE | RESPUESTAS
INSALUBRIDAD DE LOS BANOS 30 6
APATIA DE LOS PADRES DE FAMILIA 20 4
GRUPOS SATURADOS 20 4
FALTA DE AULAS 10 2
CURSO DE RELACIONES HUMANAS 5 S
DESNUTRICION ESPECIALIZADO 5 1
AUSENTISMO DE LOS ALUMNOS 5 1
CARENCIA DE LIBROS DE TEXTO . 5 1
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ENCUESTA N° 2

JARDIN DE NINOS “ CRISTOBAL COLON *
UNION DE SAN ANTONIO, JAL.

INSTRUCCIONES: ESTA ENCUESTA TIENE FINES EDUCATIVOS, YA QUE FORMA PARTE DE"
UNA INVESTIGACION DE CAMPO, QUE LOS MAESTROA ESTAN REALIZANDO PARA
CONCLUIR SUS ESTUDIOS EN LA UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL.. MUCHO
AGRADECEREMOS SU PARTICIPACION

MARQUE CON UNA CRUZ LA RESPUESTA.

1.- ¢ QUE OPINA DE LAS CONDICIONES DE LIMPIEZA DE LA ESCUELA ?

BUENA () MALA () REGULAR ()
2~ ¢ QUE PARTE DE LA ESCUELA LE RESULTA MAS SUCIA ?
PATIO () SALONES () BANOS () OTROS ()
3.- ¢ EXISTEN FOCOS DE INFECCION EN EL LUGAR DONDE VIVES ?
EN SU CASA () TRAYECTODE LAESCUELA () ENLAESCUELA ()
4.- ¢ CON QUE SERVICIOS SANITARIOS CUENTA SU CASA ? .
BANO () LETRINA () OTRO ()
5- ¢ PRACTICAS ALGUN DEPORTE ?

sl () NO ()
8.~ ¢ CUANTOS DIAS A LA SEMANA REALIZAS EL BANO ?
DIARIO () CADA TERCER DIA () CADA OCHO DIAS ()
7.- ¢ CUANDO ESTAS EN CASA EN CASA DONDE DEPOSITAS LA BASURA 7
SUELO () BOTE () OTRO ()
8.- ¢ Y EN LA ESCUELA, DONDE LA DEPOSITAS ?
SUELO () BOTE () OTRO ()
8.- HAZ PARTICIPADO EN CAMPANAS DE LIMPIEZA ORGANIZADAS POR LA ESCUELA 7
sl () NO () ALGUNAS VECES ()
10.- ¢ TE GUSTA COLABORAR EN EL ASEOQ GENERAL DE ?
SALON () ESCUELA ( ) CASA () BANOS ()

11.- ¢ CON QUE FRECUENCIA SE LAVAN LOS DIENTES TUS HIJOS 7
3VECESALDIA () 1VEZALDIA () DE VEZ EN CUANDO ()



ENCUESTAN° 2

CONCENTRADO DE DATOS DE LA ENCUESTA APLICADA A

20 PADRES DE FAMILIA SOBRE HIGIENE

PREGUNTAS

RESPUESTAS

TABULADOR

FRECUENCIA

& QUE OPINA DE LAS CONDIGIONES DE LIMPIEZA DE LAESCUELA ?

BUENA

MALA

REGULAR

1]
I
[T

12

13

¢ QUE PARTE DE LA ESCUELA LE RESULTA MAS SUCIA ?

PATIC
SALONES
BARNG

OTROS

12

¢, EXISTEN FOCCS DE INFECCION EN £L LUGAR DONDE VIVES ?

EN SU GASA
TRAY A LA ESCGUELA

ESCUELA

[
1
I

LCON QUE SERVICIOS SANITARIOS CUENTA TU CASA 7

BaNO
LETRINA

OTRO

LPRACTICA ALGUN DEPORTE ¢

Sl

NO

i
I

12

¢CUANDO ESTAS EN CASA DONDE DEPOSITAS LA BASURA 7

SUELO

BOTE

OTRO

20

¢ CUANTOS DIAS A LA SEMANA REALIZAS EL BARG 7

OIARIO
CADA TERCER DIA

CADA 8 DIAS

I
A A
f

LY EN LA ESCUELA DONDE DEPOSITAS LA BASURA 7

SUELO

BCTE

OTRO

[ RITATTNT

20

¢ HAS PARTICIPADO EN CAMPANAS DE LIMPIEZA ?

gl

NO

ALGUNAS VEGES

10

L TE GUSTA COLABORAR EN EL ASEOQ GENERAL DE 7

SALON
ESCUELA
CASA

BANOS

¢ CON QUE FREGUENCIA SE LAVAN LOS DIENTES SUS HIJOS 7

3VECES AL DIA
1 VEZ AL DIA

DE VEZ EN GUANDO

[l
T
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ENCUESTA N° 2
CONCENTRADO DE DATOS DE L.A ENCUESTA APLICADA A

10 MAESTROS SOBRE HIGIENE

PREGUNTAS RESPUESTAS TABULADOR FRECUENCIA
BUENA Il 2
¢, QUE OPINA DE LAS CONBICIONES DE LIMPIEZA DE LA ESCUELA 7 MALA 1[N} 7
REGULAR I 1
PATIO | 1
LQUE PARTE DE LA ESCUELA LE RESULTA MAS SUCIA 7 SALONES I 2
BARO ) 7
OTROS
EN SU CASA I 1
¢, EXISTEN FOCOS DE iINFECCION EN EL LUGAR DONDE VIVES ? TRAYALAESCUELA i)l 7
ESCUELA il 2
LPRAGTICA ALGUN DEPORTE ? 8l (1] 5
No I 5
SUELO
LCUANDO ESTAS EN CASA DONDE DEPOSITAS LA BASURA ? ’ BOTE Ty 10
OTRC
SUELD
Y EN LA ESCUELA DONDE DEPOSITAS LA BASURA ? BOTE 1111 10
OTRO
8l (1§11} 9
¢ HAS PARTICIPADO EN CAMPARIAS CE LIMPIEZA ? _ NO | 1

ALGUNAS VECES
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MUNICIPIO UNION DE SAN ANTONIO
CENTRO DE APOYO AL DESARROLLO RURAL 04

MUNICIPIO LAGOS BE MORENO

UNION DE SAN ANTONIO
L]

MUNICIPIO SAN JULIAN

MUNICIPIO SAN DIEGO DE
ALEJANDRIA

SAGAR
DTO. 02 LAGOS DE MORENO, JAL,
ESCALA 1:500,000
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SECRETARLA. TERCERA SEMANA NACIONAL DE 54115
" DE | 23al27 de Cciubre de 7895
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- vacunacion antitetanica _
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| - edad y séguimiento de su esquema bésico

V' i) Control de dosis aplicadas, en Cartil]
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2a. dosis

vV ¢) AS alos no inscritos
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& 49 anos, pricipalmente las EMBA
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>t t? hijo tiene diarrea: PARA QUEATUHUJONOLEDEDIARREA  1.A MEJOR SOLUCION... =~
SRR CONTRA LA DESHIDRATACION

Aplica las medidas higiénicas

iy ! liméntalo bien, su comida
habitual ayuda a que no se desnutra v

enferme menos. e
Hierve ef agua para beber. Lava y desinfecta frutas ¥ verduras.
Los raicrobios mueren con ¢l Utiliza agus Himpia, zacate y jabdn,
hervor y también si 2 cada liro las que no se ialian, ldvalas ¥
de aguale agregas 2 gotas de surmérgelas 30 minutos en agua
blangreador de claro. limmpia con cloro.

liquidos de uso comiin en el - Cuege o frie bien los afimentos. Lavate muy bien las manes
] S AsT matas los microbios que Hazlo con agua y jabén anies de
= i T pudieran traer. Despuds de cocinar-  prepasar, se1vir o comer los alimentos
hOgBI‘ ¥ 0frece}*e VIDA UERQ los cdmelos inmediatamente o y después de ir al bafio o carnbiar un
. mantenios en refrigeracién pafiel. Ensefia a tus hijos que 1o hagan
ORAL ya que le reponen el agua y B o D
las sales perdidas. hasta el hervor.

imé bien
Come e lugares limpios. Defeca en excusados o lefrinas & méntalo id
Los sitios que no cuentan con Deposita en ellos £l papel que utilizas Traie 2 g eber muchos ligu 095
agua corriente, bafios ¢ donde 1 paza lirmgiarte. No obres en el suelo
cormida estd expuesia al aire libre {0 ol menos entiema €f excremento ), Liévalo 8 5055111?3 con el doctor
son tm peligro. © el aire y la lluvia amasiran los rricrotios.

: Llévalo a &2 onsulta
== con e} doctor sien tres
(148 110 mejora, © antes st

. presenta cualguier sehia

de alarma. _ ,

Con Vipa Suero OraL y comida saivaras:su vida

Lavwd
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COMTENGE COR LA ALIMENTACION
Al SENO MATERNG ¥ St coriros
££05 FLmBRADE, AUMERTALIDG EAS
SOFLS Y ELS CALDSS .

&
:DE&E sva&a QRAL P
| pEsPUES DE CADA EVACLATION

DIERR EXc s

PONGA LOG
DESTLHDS £ SH
LUGAR Y
MANTENGRLDS

| BIC TRPADOS

?A‘E{Fx EE‘R‘E‘JEE‘Q iR EAD JARRERA

¢ LAVE SUS MANDS
Lo\ ANTES DE PREPARAR
Y |£08 PLIMENTES, €08
Y | DESPUES DESR AL
i | BAftO v EAMBIAR
PANALES .
A T

\!ERBURAS COorx
" EL (HORRE O DE LD LNE,

T forabeun v SABGH).
MPITERGA LOS PLUMENTS

~ Brenl TREADOS.
ConSemts £5 BLIFMELTOS BIEMN
E0UANOS © FriTOS.

TOME AGon HERVIDA ©
OEEfFECTR DA CON
ct_om{afg N

i

AL DEFECAR USE
Excus$abo , LERINE &

ENnﬁRﬁ,E EL

. — ._rr-w—'-!\
X‘L!L‘\.B.JV%E. Pei oo S

DIRANTE 20 1
30 paovTT 4iTRe DE ASDA



—

Cuando tenga diarrea dale:

Su comida habitual

ayuda a que no se
- - desnutra y enferme
Eﬁmentﬁs menos. Sélo evita

alimentos muy
condimentados.

oy

reponen el agua y las
sales perdidas.

Liévalo con el doctor si

en fres dias no mejora, o
ONSL lt @ antes sipresenta

cualquier senal de
alarma.

D Muchos liquidos de
uso comunen el -

" hogar y ofrécele Vida

D ebldas Suero Oral, ya que le
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*LAVE S065 MANGS
ANTES DE PREVARAR L5
AUMENTOS, DE COMER
¥ TESPUES TE IR

AL BANO.
- .

20 ocipos O TR,

'I?!!}}

hi
=

DALUDA AL CeXTRO be
SALOD M5 CERCAND,

AumgnTos BIEN

|
|
S
|
D,




