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En el presente trabajo de investigacion educativa se analiz6 e identifico las
conductas disruptivas mas frecuentes en los alumnos de tercer grado de
preescolar, en la escuela en la que se trabajo. Por lo que el propdésito de la
presente tesis fue analizar las conductas disruptivas que estuvieron presentes en
cada uno de los contextos en el que los nifios y las nifilas se encontraron,
buscando asi estrategias que ayudaron a disminuir comportamientos y actitudes
no deseables en el aula.

Desde la docencia se busca en la actualidad entender las necesidades de
cada uno de los alumnos, por lo cual es importante conocer a la comunidad
educativa para poder aportar una alternativa que permita mejorar los procesos de
ensefianza y de aprendizaje. Esto a su vez puede permitir encontrar estrategias
didacticas para fomentar la participacion de los padres de familia, tutores,
cuidadores y alumnos, y de esta forma colaborar en conjunto para promover el
desarrollo personal y social de los alumnos.

Para la elaboracion de la presente tesis de intervencion educativa se
tomaron en cuenta experiencias y observaciones, las cuales permitieron
recolectar informacion cualitativa y cuantitativa para poder proponer actividades
de apoyo didactico, como el yoga, para generar una sana convivencia, una cultura
para la paz, autocontrol de emociones, pensamiento transversal, la resolucion de
problemas y la autonomia (Guerra y Rovetto, 2020).

De acuerdo con Alvares (2020), la educacion socioemocional es el eje de
formacion integral ya que permite establecer relaciones constructivas al enfrentar
los obstaculos de la vida. El manejo de las emociones se consigue a traves de la
interaccién social, de ahi que se considera importante el papel que juegan los
padres de familia y maestros durante esta primera etapa escolar de la vida de los
nifos y nifas.

En el contexto internacional sobre la educacion inicial y preescolar son
relevantes las pautas educativas que se desarrollaron en la mitad del siglo XIX.
También se enfatiza el trabajo de las y los docentes para la mejora de los
programas de educacion preescolar. Asi como también se resalta la importancia

de ensefar a los alumnos que no hay emociones buenas ni malas, en su lugar lo



recomendable es aprender a manejar las emociones conociéndolas, aceptandolas
y ajustandolas, para adaptarse sanamente a los diferentes entornos (Alvares,
2020).

Situacion actual de la educacién socioemocional a nivel internacional

Vag (1991) describi6 como se origind la educacion inicial y la educacion
preescolar en el mundo, desde que la educacion era obligatoria y fue regulada, ha
sido posible distinguir entre edad escolar y edad preescolar. Vag sugirié también,
desde la perspectiva historica, que en el futuro practicamente todos los nifios
cursaran la educacién preescolar. El centro en el que se curse este nivel educativo
no sera una institucion preescolar, probablemente sera una institucion educativa
en general, que constituira el primer escalén del sistema educativo.

La primera mitad del siglo XIX fue el periodo de origen de la educacion
institucional general, mientras que la segunda mitad del siglo XIX fue el periodo
de creacién de la educacion en preescolar, separada de otros niveles educativos
(Vag, 1991). Este segundo periodo se caracterizé por el aumento en el numero
de instituciones y de alumnos, y por el desarrollo de métodos de educacioén inicial
y preescolar. En este periodo se desarrollaron teorias sobre la educacion
preescolar que correspondian con los diversos modelos de las instituciones de
educaciéon inicial. Los tres modelos principales en ese periodo fueron el
Froebeliano del Jardin de Infancia, el modelo francés de école maternelle y el
modelo inglés de infant school. Estos modelos fueron determinantes en la historia
de la educacion inicial, pero no fueron los Unicos modelos desarrollados, ni
siguiera en sus paises de origen (Vag, 1991).

Aunque la educacién preescolar ha tenido su propio desarrollo en cada
pais, los sistemas de educacion preescolar no estan aislados, ya que las teorias
educativas y algun tipo de practica educativa influyeron notablemente en la
educacién preescolar. Algunos ejemplos de estas transiciones son:

e La primitiva escuela de péarvulos inglesa, segun el modelo de Wilderspin,
se extendio por Europa y los Estados Unidos.
e El método Froebeliano tuvo una amplia influencia por todo el mundo. Las

iniciativas educativas aparecidas en el siglo XX, como el método



Montessori, la llamada educacion libre, instituciones especiales como la
Maison des Petits de Ginebra, entre otras, tuvieron una influencia decisiva
en la educacion preescolar de varios paises.

e Elmodelo socialista de educacién preescolar, que se desarrollé en la Union
Soviética a partir de la Revolucién de Octubre, influyé en la educacion
preescolar de paises socialistas y no socialistas. Los efectos de estas
influencias pueden encontrarse, mas o menos marcados, en los sistemas
de educacion preescolar de cada pais en particular.

e Hoy en dia hay una estrecha relacion entre los sistemas de preescolar de
diversos paises, las innovaciones educativas a las que se llega
experimentalmente en algun lugar se aplican también en otros paises. Pero
para comprender el trasfondo de las innovaciones, también se requiere

conocer sus antecedentes histéricos.

Es posible que en el pasado no hubiera relaciébn entre la educacion
preescolar de dos paises, pero sila hay en el presente, ambos estaran interesados
en el conocimiento mutuo de su historia de la educacion preescolar. La
comparacion en la historia de la educacion preescolar, como en la historia de la
educacion en general, es mas oportuna ahora para favorecer a los estudiantes
(Vag, 1991).

Una historia comparada de la educacion nos ofrece, en el campo de la
educacion preescolar, la posibilidad de decidir si una innovacion educativa,
desarrollada a partir de unos antecedentes historicos concretos y en unas
circunstancias historicas concretas, puede o no ser aplicada y como hacerlo en
nuestro propio sistema de educacion preescolar (Vag, 1991).

Lograr entender la dimension y comparacion de los diferentes contextos de
lo que es la educacion preescolar a través de la historia, permite contrastar la
educacién inicial o preescolar en donde surgié el interés por la educacion
emocional, que se sumo a los demas objetivos de aprendizaje.

Delors (1996) menciond que los objetivos de la educacion emocional, de

acuerdo con el informe de la Organizacion de las Naciones Unidas para la



Educacién, la Ciencia y la Cultura (por sus siglas en inglés UNESCO), en donde
se proponen cuatro ejes para hacer frente a los desafios dia con dia en la vida de
los estudiantes, siendo recomendable predominar estos cuatro pilares desde el
inicio de la infancia para lograr el desarrollo integral de los alumnos.
Los cuatro pilares de la educacion son:
1) Aprender a conocer y aprender a aprender para aprovechar las posibilidades
gue ofrece la educacién a lo largo de toda la vida.
2) Aprender a hacer, para capacitar a la persona para afrontar muchas y diversas
situaciones.
3) Aprender a ser, para obrar con autonomia, juicio y responsabilidad personal.
4) Aprender a convivir, a trabajar en proyectos en equipo y a resolver conflictos.
Para el presente proyecto de intervencion se tomo en cuenta los dos ultimos
pilares dandoles prioridad ya que en ellos se encuentra lo relacionado con la
habilidad social y emocional, considerando que es un proceso permanente para
lograr el desarrollo integral, personal y desenvolvimiento en las competencias para
que los estudiantes generen bienestar consigo mismos y con los demas.
Hoy en dia la educacién emocional es una innovacién educativa que poco
a poco va introduciéndose en las diferentes etapas educativas con la finalidad de
mejorar las capacidades emocionales de los alumnos. En este contexto, la
educacién formal ejerce no sélo el papel de desarrollar cognitivamente al
individuo, sino también de aportar condiciones para su desarrollo emocional. Cada
vez es mas frecuente encontrar a nifias y nifios que presentan dificultades para
integrarse y adaptarse a las escuelas, de los cuales, algunos presentan conductas
disruptivas, lo que preocupa a los docentes que intervienen en el proceso
educativo (Delors, 1996).



Conductas disruptivas

En el proceso del desarrollo de los nifios y las nifias se encuentran
diferentes formas de comportamiento en cada contexto en el que se encuentran.
Los estudiantes pasan por diferentes etapas, a través de las cuales un adulto debe
estar presente y hacerse responsable de diferenciar las dificultades de conducta
que presenten. Latorre y Taruel (2009), plantearon que las conductas disruptivas
fomentan el conflicto escolar alterando la sana convivencia. Dado que entre los
estudiantes existen variedad de conductas que van desde manifestaciones de
baja intensidad, como molestar, dar respuestas inadecuadas, no respetar el turno
de palabra, retar al profesor, entre otras, hasta agresiones fisicas o verbales
graves, conductas antisociales, ausentismos, maltrato a otro compariero, y en
casos extremos, a conductas derivadas de problemas psicolégicos.

Las conductas disruptivas se pueden definir como aquellas acciones o
respuestas que interrumpen las normas establecidas para un buen
funcionamiento de una actividad o dinamica en el centro aulico (Aguilar, 2002).
Por su parte, Alvarez, Castro, Gonzélez, Alvarez y Campo (2016), afirmaron que
las conductas disruptivas se caracterizan por el incumplimiento de acuerdos que
generalmente ocurre cuando los nifios o las nifias emiten un mal comportamiento
como agresividad, molestias a sus iguales, indisciplina, groserias, mentiras, déficit
de atencion, falta de cooperacion, desobediencia, impertinencia, amenazas, entre
otras. De igual modo, Narvaez (2019) sefial6 que las conductas disruptivas son
ocasionadas por privacion cultural que les impide a los estudiantes adaptarse a
los entornos en los que se encuentren, haciendo de esto manifestaciones que
interfieren en la labor educativa, en las relaciones interpersonales y en el clima
escolar. En la misma linea, Agusti y Soler (2006) consideraron que las conductas
disruptivas son un suceso frecuente, que no permite e interrumpe el proceso de
ensefianza y aprendizaje. Las conductas disruptivas impiden el correcto

desenvolvimiento de tal proceso educativo.



Jurado (2015) propuso que las conductas disruptivas son aquellas
conductas que dificultan los aprendizajes y distorsionan la relacion individual y la
dinamica del grupo, afectando tanto al individuo que la provoca, como a los que
reciben las consecuencias. Dichas conductas se entienden como resultado de un
proceso que tiene consecuencias en el alumno y en el contexto de aprendizaje.
Las conductas disruptivas pueden ocurrir como una manifestacion de un conflicto,
con el tipo de crianza por parte de los padres de familia, caracteristicas de la edad
del nifio y con los factores contextuales.

Las conductas disruptivas conductuales representan problemas de
indisciplina, convirtiéndose en una problematica social en el contexto educativo,
qgue afecta el rendimiento académico y ocasiona inestabilidad emocional en los
estudiantes y los docentes.

Bandura (1982) propuso que el aprendizaje es el resultado que se observa
cuando el nifio interactia en un contexto inicial (hogar), reproduciendo asi los
comportamientos que imita por observacion o reproduce los modelos negativos
por parte de la familia, la cultura, de la sociedad y de los modelos simbdlicos,
teniendo en cuenta los medios de comunicacion, ya que estos pueden promover
una identidad negativa de las normas establecidas.

Las conductas disruptivas representan un problema de adaptacion de los
estudiantes, que son producidas por una serie de factores que afectan su
desarrollo social. Es de suma importancia la intervencion de los docentes para
abordar esta problematica, asi como también, buscar estrategias para que estos
conflictos disminuyan para una sana convivencia estudiantil.

El origen de las conductas disruptivas se puede relacionar a dindmicas
conflictivas, pérdida parental, relaciones deficientes, violencia intrafamiliar, entre
otras. Por estas razones es que la educadora debe favorecer un ambiente de
orientacion estratégica para modificar las conductas no adaptativas que
obstaculizan el alcance de los objetivos educativos y personales, utilizando la
informacion aportada por los autores que han escrito sobre conductas disruptivas.
Las conductas descritas anteriormente por los autores integran los patrones

sociales de violencia que se reproducen en los diferentes contextos, tanto familiar,



como comunitario. Estos comportamientos también pueden estar relacionados a
la pérdida de autoridad, por la inversion de roles de los padres o cuidadores, por
el poco reconocimiento que se tiene al valor de los y las docentes, entre otros. Los
y las docentes identifican las conductas disruptivas como un obstaculo para el
aprendizaje de los estudiantes, en el que puede intervenir la falta de interés tanto
de los padres de familia, de los estudiantes y de la misma escuela para ofrecer un
modelo de aprendizaje motivador.

Contexto Nacional

Areas de Desarrollo Personal y Social

De acuerdo con el programa de Aprendizajes Clave para la educacion
integral, es la concrecion del planeamiento pedagdgico que propone el modelo
educativo en la educacion basica (SEP, 2017). En la Ley General de Educacion,
se estructuran en planes y programas de estudio, que son resultado del trabajo
conjunto entre la SEP, un grupo de maestros y de especialistas de nuestro pais.
El objetivo es hacer realidad estos cambios trascendentales, considerandolo como
un proceso gradual y complejo que supera el horizonte de este gobierno. El reto
consiste en hacer de este Modelo Educativo, y en particular de su proyecto
pedagogico, mucho mas que una politica gubernamental, un verdadero proyecto
nacional (SEP, 2017).

Las Areas De Desarrollo Personal y Social contribuyen a que los
estudiantes logren una formacién integral de manera conjunta con los Campos de
Formacion Académica y los Ambitos de Autonomia Curricular. En estos espacios
curriculares se concentran los aprendizajes clave relacionados con aspectos
artisticos, motrices y socioemocionales.

En Educacion Socioemocional y Tutoria, los estudiantes desarrollan
habilidades, comportamientos, actitudes y rasgos de la personalidad que les
permiten aprender a conocerse y comprenderse a si mismos, cultivar la atencion,
tener sentido de autoeficacia y confianza en sus capacidades, entender y regular
sus emociones, establecer y alcanzar metas positivas, tomar decisiones
responsables, mostrar empatia hacia los demas, establecer y mantener relaciones

interpersonales armonicas y desarrollar sentido de comunidad.



El desarrollo personal y social es un proceso gradual en el que el estudiante
explora, identifica y reflexiona sobre si mismo; toma conciencia de sus
responsabilidades, asi como de sus capacidades, habilidades, destrezas,
necesidades, gustos, intereses y expectativas para desarrollar su identidad
personal y colectiva.

En estos aprendizajes esperados se busca la atencion en promover
relaciones de convivencia que fortalezcan el autoconocimiento para comprender
el entorno en el que se desenvuelven, interactuar con empatia en grupos con sus
companeros, resolver conflictos de manera asertiva y establecer vinculos
positivos en cada contexto que el nifio se encuentre. De esta manera, se pretende
gue los estudiantes sean capaces de afrontar los retos que plantea la sociedad
actual, desarrollen un sentido de pertenencia a diversos grupos y valoren la
diversidad cultural. Por ello, desde la escuela es necesario impulsar ambientes de
colaboracién y generar situaciones de aprendizaje en las que los estudiantes
valoren la importancia de trabajar en equipo, compartir sus ideas y respetar
diferentes puntos de vista.

En las Areas de Desarrollo Personal y Social se evita asignar calificaciones
numeéricas y se utilizan los criterios suficiente, satisfactorio o sobresaliente para
evaluar los logros. Por ello, se promueve una dinamica flexible que permite el
trabajo guiado y libre de prejuicios, comparaciones y competencias. Se busca
favorecer el compafierismo, el reconocimiento personal y el apoyo, asi como la
colaboracion y la confianza para expresar emociones, creaciones, ideas y
sentimientos, sin el deseo de alcanzar un estereotipo.

En este sentido, los docentes asumen una funcion de acompafante y guia
en el proceso de descubrimiento, exploracion y desarrollo de las posibilidades de
sus estudiantes. Promueven situaciones de aprendizaje que afrontan de diversas

maneras, sin limitarse a esquemas o metodologias rigidas.



Propdésitos para la educacion preescolar

1. Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a regular sus
emociones.

2. Trabajar en colaboracion.

3. Valorar sus logros individuales y colectivos.

4. Resolver conflictos mediante el dialogo.

5. Respetar reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella,
actuando con iniciativa, autonomia y disposicion para aprender.

En el Nuevo Modelo Educativo (NME) de México se definié a la educacion
socioemocional como “un proceso de aprendizaje mediante el cual los nifios y
adolescentes desarrollan e integran conceptos, actitudes y habilidades que les
permiten entender y manejar sus propias emociones, construir su identidad
personal, mostrar empatia, colaborar, establecer relaciones positivas y tomar
decisiones responsables” (SEP, 2017, p. 305).

Los propdsitos establecidos para la educacion socioemocional son los siguientes:
. Lograr el autoconocimiento.

. Aprender a autorregular las emociones.

. Comprender al otro de manera empatica.

. Fortalecer la autoconfianza y la capacidad de elegir.

. Aprender a escuchar y a respetar.

. Cultivar una actitud responsable, positiva y optimista.

. Desarrollar la capacidad de resiliencia.

o N oo o0 A W N P

. Minimizar la vulnerabilidad y prevenir el consumo de drogas, los embarazos no
deseados, la desercion escolar.

La educacion socioemocional se presenta en un modelo que articula cinco
dimensiones: autoconocimiento, autorregulacion, autonomia, empatia y
colaboracién. Estas dimensiones forman un entramado interdependiente en el que
cada una de ellas tiene componentes especificos, pero a la vez compartidos con
las otras dimensiones para en conjunto construir armonicamente la salud

emocional de una persona (SEP, 2017). Estas dimensiones son:
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» Autoconocimiento: Implica desarrollar la atencion sobre los propios procesos
cognitivos y emocionales, y expresar las emociones adecuadamente. La finalidad
del autoconocimiento es aceptarse y valorarse a si mismo, y fortalecer el sentido
de identidad. Demanda el desarrollo gradual de las siguientes habilidades:
atencion, conciencia de uno mismo y de lo que nos rodea, autoestima y bienestar.
« Autorregulacion: Permite modular los propios pensamientos, emociones y
conductas. Implica controlar los impulsos, tolerar la frustracion, perseverar en el
logro de objetivos, postergar la necesidad de recompensas inmediatas, manejar
la intensidad y duracién de las emociones, e incluso lograr que surjan
voluntariamente las constructivas.

» Autonomia: Favorece tomar decisiones y actuar de forma responsable,
considerando no sélo el bien para si mismo, sino también para los demas, y
asumiendo conscientemente las consecuencias previsibles de los actos. Incluye
las siguientes habilidades: la iniciativa personal, identificacion de necesidades y
busqueda de soluciones, el liderazgo y apertura, y el compromiso y la autoeficacia.
» Empatia: Implica la capacidad de percibir, identificar y comprender elementos
afectivos, conductuales y actitudinales que comunica el otro, verbal o no
verbalmente. Es un elemento imprescindible para crear relaciones interpersonales
sanas. Implica bienestar y trato digno hacia otras personas, toma de perspectiva
en situaciones de conflicto, reconocimiento de prejuicios asociados con la
diversidad, sensibilidad hacia personas y grupos que sufren exclusion o
discriminacion, y cuidado de la naturaleza.

» Colaboracién: Se define como el conjunto de habilidades que desarrolla una
persona para establecer relaciones armonicas con los demas que lleven a la
consecucion de metas grupales. Implica la construccion del sentido de “nosotros”

y la busqueda del bien de la colectividad.
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Contexto situacional

El Jardin de nifios Nuevo Mundo turno matutino, estd ubicado en el
municipio de Nezahualcéyotl. Proporciona una educacién de calidad a la
comunidad, brindando un servicio a la zona. Es una escuela con méas de 40 afios
de experiencia implementando un modelo Humanista con metodologias de
aprendizaje. Se ensefia con programas académicos y tecnologicos de vanguardia
basados en la neurociencia, desde sus diversas ramas, lo cual ha permitido
conocer mejor el funcionamiento del sistema nervioso central y periférico en los
procesos cognitivos, emocionales y ejecutivos, relacionados con el aprendizaje.
Teniendo una postura clara de contribuir significativamente en la formacion de
nifios proactivos, emprendedores, con iniciativa y con sentido ético y moral.
Misién:

e La Misién de la escuela es formar nifios felices y seguros en un ambiente
amoroso que les ayude a desarrollar al maximo sus habilidades y
conocimientos.

Vision:

e Es una Institucion Educativa del sector privado, conscientes de la
importancia de vincular nuestros recursos con los de los padres de familia
y comunidad, en la busqueda de desarrollar competencias y valores en
nuestros alumnos.

Las actividades docentes estan determinadas por las caracteristicas de las
nifias y los nifios de acuerdo a su edad, y tienen el propdésito de brindar a los
alumnos experiencias positivas, creativas y motivadoras para el aprendizaje. La
escuela es una oportunidad para explorar, experimentar, ver nuevas alternativas,
emocionarse y expresarse.

La escuela esta cimentada en un espacio geogréfico plano, que cuenta con
todos los servicios cOmo es, agua, luz, drenaje, teléfono, calles pavimentadas.
Estas caracteristicas influyen de manera positiva para que la estancia de los
alumnos sea agradable, saludable y provechosa en el aspecto pedagdgico. En
este sentido, la directora, docentes y la mayoria de los padres de familia

intervienen en las actividades que se realizan dentro de la escuela, aceptan
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dinamicas y colaboran con su participacion en olimpiadas exposiciones, entre

otras.
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Esta institucion particular estd adaptada a las necesidades de los nifios,
esto es, los bafos se dividen en tres, el primero es de nifias y el segundo es de
nifos. Estos sanitarios tienen el mobiliario adecuado para su edad previniendo
con esto accidentes. Sin embargo, se hace mencién que no siempre tiene la
limpieza que deberian de tener, por lo cual se tiene que acompafar a los alumnos
para limpiarlos y evitar que sufran un accidente o una infeccién, en el caso de las
nifias. El tercer bafio es de las maestras y en ese solo entra personal docente. La
escuela cuenta con dos niveles; en el primer nivel se encuentran la direccion,

bodega de materiales, sala de computacion y bafios de las docentes.

En el segundo nivel se encuentran los salones de primer, segundo, tercer
grado y los bafos de los niflos. Dentro de la escuela y de los salones de clases
es importante el desarrollo social, en estas edades de 3 a 5 afios, en donde las y
los niflos comienzan a relacionarse con sus iguales, surgiendo, por ejemplo, los
primeros amigos.

En la institucion antes mencionada laboran 3 docentes, de las cuales 3
tienen la licenciatura en educacion preescolar, 1 asistente educativo, 1 una es
directora quien cuenta con la licenciatura en pedagogia y psicologia infantil, 1

sefiora que nos ayuda con el aseo de la escuela y 1 persona de seguridad.
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La ubicacién de la escuela se considera que es una calle poblada. Los
alumnos al caminar a la escuela ven a las personas, observan lo que hacen
(barrer, trabajar en accesorias, sacar los autos de su casa, etc.), cuando entran al
salon de clases algunos me platican acerca de lo que ven al llegar a nuestra aula.
El que los alumnos vean a personas que se encuentran cerca de la escuela les
ayuda en su desarrollo del lenguaje. El lenguaje en los nifios de 3 a 5 afios hace
posibles intercambios sociales mas complejos.

Los nifios pueden expresar sus ideas, dudas, emociones, pedir y Los nifios
pueden expresar sus ideas, dudas, emociones, pedir y dar informacién, etc. Estas
habilidades comunicativas son esenciales para el desarrollo social, puesto que
constituyen una herramienta fundamental en las interacciones entre iguales. En la
calle principal del preescolar antes mencionado, se encuentran varios negocios
como una tienda, una papeleria, una escuela primaria y un mercado. Esto ayuda
a los maestros y padres de familia, ya que al pedir un material no hay excusa para
no llevarlo a la escuela. La tienda permite que los padres de familia compren el
desayuno, que no es saludable para sus hijos, ya que les dan frituras, dulces y
jugos. Estas observaciones ya las dio a conocer la directora del jardin de nifios y
les comentd €l porque es importante un desayuno adecuado. Se cuenta con una
nutridloga infantil dentro de la escuela, quien comentd que el monitoreo y control
del crecimiento y desarrollo es indispensable para promover la salud en un
ambiente de proteccion y amor.

Durante la consulta médica, el profesional valorara al nifio en su peso, talla,
estado nutricional y realizard un examen fisico completo. Evaluara su desarrollo,
identificara signos de peligro y compartira con padres y cuidadores indicaciones
gue mejoren la calidad de vida del nifio y su familia. En virtud de que los nifios
estan en constante crecimiento y cambio, la valoracion periddica de su progreso

permite detectar y tratar con oportunidad cualquier problema.
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La poblacion de alumnos en el jardin de niflos NUEVO MEXICO bajo
considerablemente a un 30%, lo cual llevé a que se reflexionara sobre como ha
afectado la educaciéon la pandemia por COVID-19, observando y analizando
estrategias colaborativas entre docentes para manejar de una manera oportuna
el aprendizaje y la motivacion de los estudiantes.

Los datos actuales en la matricula del ciclo escolar 2021-2022 en alumnos
de la escuela Mundo Nuevo es baja, ya que nuestro pais atraviesa una
emergencia sanitaria (COVID-19), causando asi una alta desercion en matricula.
El cierre prolongado de las escuelas podria revertir los avances de los ultimos
afos. No obstante, la labor como docente es conseguir transmitir, conectar y
fomentar habilidades en los alumnos, a través de una pantalla, ya sea de una
computadora, tablet, celular u otro medio. Es importante el manejo emocional ya
que hay &reas que no se estan estimulando y se basa en contenido académico
que exigen los padres de familia.

Dimension Sociocultural del preescolar

El rango de edad de la poblacién estudiantil es de 3 afios a 6 afios de edad,
en el presente ciclo escolar 2021-2022. La matricula es de 20 alumnos, primer
grado con 3 alumnos, en el segundo grado con 7 alumnos y tercero de preescolar
cuenta con 10 alumnos. El 30% de los padres de familia cuenta con estudios de
secundaria y preparatoria, el 50% con licenciatura y el 20% con maestria. El apoyo
que se recibe de la mayoria de los padres de familia es adecuado, ya que se
integran a las actividades en diferentes jornadas de convivencia con sus hijos, ya
sea en convivio escolar o alguna actividad dentro y fuera de la escuela. El 30% de
los padres que trabajan cuentan con el apoyo en tareas y comedor que se extiende
de 2 horas después del horario de clases.

El tipo de familia de los alumnos de preescolar 3 es nuclear (60%) ya que
viven en una misma casa, los padres de familia de los alumnos son los que se
encargan del sustento econdémico tanto de sus hijos como de los abuelos. El 85%
de los alumnos de tercer afio de preescolar se quedan al cuidado de los abuelos,
ya que los padres de los alumnos salen a trabajar. Una de las mayores

complicaciones que se presentan en el aula es que los alumnos que estan al
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cuidado de los abuelos no muestran respeto por la autoridad, por lo que es de
suma importancia que los padres de los alumnos establezcan reglas y limites, y
asi crear una corresponsabilidad para la mejora del comportamiento de las nifias
y nifios.

En cuanto a los padres de familia, algunas veces se involucran (50%) en
las actividades con sus hijos. También se les hacen los comentarios de su nula
participacion haciendo una reflexiébn de que con estas actividades se propicia
seguridad, confianza y motivacién para los nifios al saber que sus padres sean
capaces de desafiar ciertos retos, los ayuda a querer participar mas en las
actividades en las cuales se involucran a sus papas. Es importante que los
docentes tengan los conocimientos necesarios para poder guiar a los alumnos
hacia la ensefianzay el aprendizaje. Es de suma importancia investigar de manera
permanente acerca de como mejorar la practica docente dentro del aula, esto
permite que exista en los alumnos no sélo crecimiento fisico, sino también la
expansidon de esas capacidades y el aprendizaje progresivo de diversos
conocimientos, habilidades y destrezas, asi como de manera cognitiva, linguistica,
psicomotriz, afectiva, emocional y social. Incluyendo la preparacién de los
alumnos para que puedan asumir en sentido creciente, nuevos niveles de
afrontamiento y responsabilidades, que le posibilite la adquisicién de autonomia
progresiva y el establecimiento de interrelaciones sociales con su contexto.
Teniendo en cuenta que las y los docentes son guia y mediadores de los
estudiantes, de manera que se preparan para participar y afrontar sus diversos
entornos de aprendizaje y de relacionamiento: familiar, comunitario, escolar y

social, en general, de acuerdo a cada etapa de su desarrollo.
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Contexto aulico

El salon de clases de tercer grado grupo A, cuenta con una puerta de
madera como distribucion de la entrada y salida al aula de los alumnos y docente.
El sistema eléctrico de iluminacion estd protegido por gomas de proteccion,
previniendo incidentes con los alumnos y las alumnas. Se cuenta con una ventana
la cual permite la entrada de luz natural y de ventilacion del aula. El salon de clases
cuenta con 10 mesas, 25 sillas de material de plastico disefiadas de acuerdo a la
edad de los alumnos, proporcionandoles comodidad y seguridad, el escritorio de
la docente es utilizado para realizar actividades marcadas para los y las
estudiantes ya que la docente trabaja en el centro con sus alumnos. Se cuenta
con un estante dentro del aula, el cual permite guardar material didactico para las
actividades de los alumnos cuando sean requeridas. El material didéctico (colores,
crayolas, hojas de color, hojas didacticas, pegamento liquido, entre otros) se
encuentra al alcance de los alumnos con el fin de favorecer el desarrollo de las
habilidades, la imaginacion, la socializacion, promoviendo la estimulacion de los

sentidos e imaginacion llegando al objetivo de un aprendizaje significativo.

La docente Mayra Janeth Blancarte Molina (autora de la presente tesis) que
se encuentra a cargo del grupo de tercer grado, tiene 32 afios de edad, es
procedente del Estado de México. Su perfil académico es el siguiente: estudi6 la
carrera técnica de asistente educativo en la escuela Nuevo México, dando fin en
el afo 2006, culmind la Licenciatura en Educacion Preescolar en la Universidad
Pedagogica Nacional Unidad 098, en la ciudad de México, en el afio 2020. Se
encuentra en proceso de realizacion de su proyecto de intervencién para obtener
la cedula profesional. Tiene 10 afios de experiencia estando frente a los grados
de educacion preescolar, mostrando las siguientes habilidades:

e Desarrolla y mantiene una relacién constructiva y continua con las nifias y
los nifios y los padres de familia.

¢ Crea actividades que sean divertidas y educativas para los nifios.

e Colabora con otros maestros para asegurar que la escuela fomente un

ambiente saludable que invite y alimente a todos los nifios.
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e Entregar informes sobre preocupaciones potenciales acerca de los
estudiantes en cuanto a la gestién, segun sea necesario.

e Maneja las actividades diarias del salon de clases, incluyendo lecciones
estructuradas, juego libre, descansos para ir al bafio, tiempo para almorzar

y tiempo de descanso para los estudiantes.

Actualmente esta a cargo del grupo de tercer grado, trabaja con sus
alumnos en linea, tiene a su cargo 6 nifias y 4 nifios de la edad de 5 afios. La
procedencia de los alumnos es el Estado de México. Las caracteristicas que
presentan los alumnos son diversas y en unos aspectos comunes por la edad de
los alumnos o por el grado en que se esta trabajado.

El grupo de tercer grado es sumamente competitivo, ya que tienen
preferencia en actividades que impliquen una cierta competencia y rapidez en su
elaboracion de actividades en el aula o al mostrar fuerza fisica en actividades fuera
del salén de clases. Existe rivalidad entre las nifias y los nifios, ya que muestran
competitividad en el grupo, por lo cual si no se regula pueden salirse de control.
Este rechazo que se tiene entre pares se toma como prioridad para conocer las
diferencias culturales en las que se producen los aprendizajes de los alumnos
(Paoli, 2010).

Es posible entender que la convivencia escolar es importante no solo por
ser uno de los pilares para generar un clima propicio para el aprendizaje tanto de
habilidades académicas como socioemocionales, sino porque es fundamental
para una buena experiencia de los alumnos. Se procura que exista una relacion
entre el profesor, los padres y los alumnos, ya que es importante para que el nifio
asista siempre con confianza a la escuela. Es importante promover una buena
autoestima en nuestros alumnos ya que con esto es facil que se establezca un

fuerte vinculo afectivo positivo entre docente y alumno.
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Generalmente, las nifias y los nifios se dan cuenta o perciben cuando son
sinceramente reconocidos, comprendidos y, en definitiva, cuando se sienten
seguros. Sobre este punto me permito mencionar que soy una docente protectora,
tierna, comprensible, sensible y sobre todo soy una persona que quiere que sus
alumnos estén siempre bien tanto en la escuela, fuera de ella y en su hogar.
Muchas veces me percato de situaciones pocos favorables para el desarrollo
integral de los alumnos. Al entrar al salon de clases, siempre les pregunto a mis
alumnos como se sienten ese dia, no siempre puedo intervenir para que ellos
estén o se sientan bien, pero siempre procuro consentirlos y mimarlos para que
estén seguros y tranquilos durante la jornada del dia, pero a veces, el vinculo
positivo que se establece es tan fuerte, que en ocasiones no me permite el poder
poner limites a los pequefios que estan a mi cargo. Por medio de sus platicas
hacen comentarios sobre lo que pasa en casa con sus padres o con ellos y eso
no me permite marcar limites en su comportamiento. Es importante que dentro de
la jornada escolar comprendan que hay que seguir normas y reglas escolares y
es por esta razon que se realiz6 este proyecto de intervencion.

La convivencia con los padres de familia es buena. Considero que es
importante para el nifio ya que frecuentemente existe entre los padres de familia
un conocimiento muy superficial acerca de los gustos, intereses y aficiones de sus
hijos. Por medio de la comunicacién, conseguimos mejores elementos e
informacion para responder a las necesidades, metas y anhelos de cada uno de
los miembros de la familia y de nuestros alumnos. La familia es un factor
importante para que se desarrolle integracion social por parte de los sujetos que
integran la comunidad estudiantil, ya que la convivencia en este contexto es
primordial. El reconocimiento y el valor de aceptar otros puntos de vista y formas
de pensar es importante para conseguir una corresponsabilidad integral (Ares,
2002, citado por Banquero, 2014).
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El clima laboral entre los profesores es de respeto y colaboracion. Se
procura mantener comunicacion, respeto, empatia y tolerancia para aceptar y
mejorar algunas fallas que existan entre el profesorado. Durante los consejos
técnicos cada docente expone la problematica de aula realizando una
autoevaluacion de su desempefio docente, esto con la intencion de obtener
enriguecimiento de estrategias para una mejora en la jornada didactica con los
alumnos.

La actividad primordial es promover la conveniencia dentro de la escuela,
ya que es parte de la formacion de los alumnos. Siempre se busca lograr el
objetivo que es una convivencia sana y que esté mediado a través de la
ensefianza y del aprendizaje, ya que posibilita el desarrollo de competencias. Lo
gue se busca con las competencias es tener la posibilidad para poder realizar y
hacer estrategias para la mejora de la convivencia escolar, para aprender a sery
a convivir juntos y asi llegar al logro para poder transformar nuestros valores,
educacion y entender el contexto cultural de los demas seres humanos. Prieto
(2008) menciond que el papel de los profesores es una responsabilidad maxima,
ya que el docente es consiente del compromiso educativo que tiene con los
alumnosy, es por eso, que la neutralidad entre profesores tiene que ser un bagaje
de conocimientos y puntos de vista para obtener una actitud critica entre sus
compaferos docentes. Esta serie de funciones entre compaferos docentes son
propias de su labor para poder plantear diferentes caminos para la obtencion de
metas planteadas en cada una de sus aulas (Prieto, 2008, p. 327).

El centro educativo es un espacio privilegiado para la ensefianza de la
convivencia ya que en la convivencia se expresa de manera activa la relacién con
los distintos agentes que en ella intervienen. En el preescolar Nuevo Mundo se
procura que los alumnos aprendan a comunicar sus sentimientos, emociones y a
cooperar. Dentro del aula se procura llevar la practica de la solidaridad y la
responsabilidad, también se construyen las normas que intervienen en la forma
de resolver los problemas que la propia convivencia genera, pero no siempre es
satisfactoria la intervencion con los alumnos que tenemos en foco rojo. Uno de los

cuatro pilares que se propusieron por la UNESCO (Delors, 1996), consiste en
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“aprender a convivir’ y este punto es de suma importancia para que en cada uno
de los contextos en que los nifios se encuentren existan una convivencia con
respeto para conseguir una enseflanza de buena calidad. En la escuela se
promueve el cumplimiento de las normas de respeto para mejorar la convivencia

entre compafieros docentes y alumnos (Garcia y Ferreira, 2005).

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Did&ctica de la problematizacién en el campo cientifico de la educacién.

Sanchez (1993) menciono que el problema de investigacion, es uno de los
primeros pasos que el investigador debe tomar en cuenta para explorar y
encontrar solucién al problema detectado dentro de nuestra aula (campo de
estudio).

Se entiende por problematica a la interrogante de algo que deseamos
conocer Yy clarificar, delimitando el contexto en el que se encuentre el objeto de
estudio, haciendo también un analisis de nuestra practica docente. Define la
direccién y el sentido a la investigacion, recabada mediante herramientas
didacticas, proponiendo cambios y alternativas para dar una solucion a lo
detectado. De acuerdo con lo anterior, la problematizacion consiste en una
situacion que llama la atencion del docente y la cual requiere ser investigada para
mejorarla mediante el disefio de estrategias.

Mediante el diagnostico podemos observar y localizar el problema de
investigacion, ya que por medio de esta herramienta podemos construir la
problematizacion, para entender que no nos permite llegar al objetivo de
ensefianza-aprendizaje.

Sanchez (1993) propuso los siguientes pasos sobre los esquemas de
problematizacion que son mas frecuentes entre los docentes:

1. Propuso elaborar un diagnéstico (descriptivo o explicativo).
2. Propuso estudios exploratorios.
3. Describir practicas y procesos didacticos.

4. Evaluar procesos institucionales y, en general, de desarrollo académico.
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5. Preguntar sobre la existencia de constantes, de regularidades o de
correlaciones entre hechos, fendmenos y procesos educativos.
6. Buscar la causa eficiente de un hecho o fenémeno educativo o, si se prefiere,
buscando factores explicativos.
7. Indagar sobre la finalidad o racionalidad de un fenémeno pedagdgico, sobre los
para qué o sobre la funcion de un factor del sistema educativo.
8. Se problematiza al formular preguntas, con base en la practica educativa, a
teorias del aprendizaje y a cuerpos de conocimientos adquiridos, asi como al
formular "enigmas" a paradigmas cientificos de las ciencias de la educacion.
Los problemas didacticos

En este apartado se retoma la idea de problematizacién en la didactica, en
este aspecto Sanchez (1993) menciond que la didactica esta relacionada con la
ensefianza-aprendizaje de nuestros alumnos, este objetivo es importante y es por
eso que observaba los problemas didacticos como un parametro de dificultad
relativa entre los docentes y alumnos. La problematica aporta positivamente a la
educacién un proceso de ensefianza, permitiendo que cada uno de alumnos
obtenga una Optima y significativa formaciéon. El propdésito es identificar los
problemas de nuestra investigacion y proponer sugerencias. En la presente tesis
se consideré el contexto de los alumnos tanto social como educativo,

implementando nuestro analisis de reflexién docente.

Reflexiones sobre la problematizacion (Sanchez, 1993)

e Tener curiosidad para buscar el origen de la problematica, sobre los
procesos y practicas docentes cotidianas, buscar un acompafiamiento
grupal para que ayuden a cuestionar la practica educativa, cuestionando
las rutinas diarias.

e Que el individuo en todos los campos (conocer, pensar, juzgar, hacer)
conozca sus propios limites y actue conforme a ellos.

¢ Realizar actividades estratégicas para que exista un orden y asi observar
cuidadosamente si las estrategias nos conducen a la meta u objetivo final

planteado para poder modificar la problemética.
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e Saber si la intervencion serd macro social o micro social.
e Tener informacion accesible para poder tener un seguimiento.

e Buscar nuestras herramientas de trabajo.

Haciendo mencién del apartado anterior también se puede contribuir a la

importancia cientifica. Las investigaciones que se realizan en el campo educativo
van mas alla de una concepcion. El problema detectado en el aula de preescolar
3 se remonta a fendmenos tradicionales, se hace referencia a que la explicacion
cientifica sélo se consigue cuando se logra dar razones de esos hechos o
fendmenos, en tal sentido se habla sobre erklaren y en este se explica que para
gue una cosa suceda tiene que pasar otray en ella esta la perspectiva cuantitativa.
También se menciona el verstehen y en esta se explica sobre el significado de las
acciones en orden fenomenoldgico en perspectiva cualitativa, teniendo en si, el
explicar y comprender.
“Si en el positivismo se entendiera que en las ciencias historicas y sociales el
verdadero interés es comprender los fines y motivos, lo que es distinto a la
explicacion causal, podria encontrarse la complementariedad de los métodos”
(Mardones y Ursua, 1982, p. 16)

Pregunta de intervencion
¢ Como inciden las conductas disruptivas en el aprendizaje y en el desarrollo
personal y social en los y las nifias de 3er grado de preescolar, en la escuela
Nuevo mundo del municipio Nezahualcéyotl?
Hipodtesis de accién

Se elaboré un taller que nos permitid disefiar estrategias para para
disminuir las disrupciones conductuales identificadas y asi mejorar la convivencia
escolar, de acuerdo con el campo de formacién académica de Desarrollo Personal
y Social, y asi mismo explicar las actividades didacticas que se utilizan para
fortalecer la capacidad para regular sus actitudes en las nifias y los nifios de 3er
grado de preescolar, en la escuela Nuevo mundo del municipio Nezahualcéyotl.
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Objetivos particulares
= Promover el trabajo colaborativo para mejorar las relaciones de
convivencia.
» Desarrollar estrategias para que los estudiantes tomen el dialogo como
forma de dirimir los conflictos.
= Identificar las acciones mediante la informacion cuantitativa obtenida
sobre las conductas disruptivas.

» |dentificar las caracteristicas de las disrupciones conductuales.

Preguntas especificas

¢,Cuales son las estrategias didacticas adecuadas para disminuir la conducta
disruptiva en los estudiantes?

¢, Como promover el trabajo colaborativo en los alumnos?

¢, Como apropian o asimilan los alumnos el dialogo en el contexto aulico, social y
familiar?

¢, Cual es la postura de la docente frente a las actitudes de los alumnos?

Categorias:
Ambientes de aprendizaje

Existen diferentes conceptos acerca de ambientes de aprendizaje o
ambientes educativos. Para el presente proyecto de intervencién educativa se
considerd6 como sustantivo que un ambiente de aprendizaje no se limita a las
condiciones materiales necesarias para la implementacion del curriculo, ni a las
relaciones interpersonales que se tenga con los alumnos, incluyendo los procesos
educativos de ambientes de aprendizaje: fisicos, virtuales, sociales e informales.
Estas experiencias vivenciales entre los alumnos y su contexto social, cultural,
familiar y aulico, ayudan a la concrecion de la o las propuestas educativas.
“Los ambientes educativos también estan signados por la identidad, pues la
gestién de las identidades y lo cultural propio es la posibilidad de creacién de
relaciones de solidaridad, comprensién y apoyo mutuo e interaccién social”
(Duarte, 2001, p. 23).
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Los ambientes de aprendizaje se pueden ampliar con la vision en las
referencias y a este entorno se le conoce como contexto aulico. En este espacio
es donde se establece interaccion entre los alumnos y la docente, durante el
horario de la jornada de trabajo. En este contexto se involucran los recursos,
materiales y modelos educativos que los docentes adaptan para lograr el proceso
de ensefianza y aprendizaje en los alumnos.

Desarrollo personal

Es un proceso por el cual los niflos adoptan nuevas ideas o formas de
pensar y esto les permite tener nuevos conocimientos, nuevas actitudes, nuevas
habilidades que les permiten mejorar en su entorno. Erikson (1963) menciond
sobre el desarrollo de la personalidad que este desarrollo se va dando durante
toda la vida de las personas, y que cada periodo de esta se va determinando ya
sea por el contexto social, cultural y familiar del nifio. Cada periodo por el que se
atraviesa es irrepetible entre los sujetos y su contexto, los cuales van ligados al
desarrollo social promoviendo y potenciando el desarrollo de la personalidad
(Erikson, 1963, citado en Bordignon, 2005).

Desarrollo social

La socializacion es el conjunto de experiencias del nifio en su relacién con
las personas que lo rodean. En ellas interviene los comportamientos que
progresivamente se desarrollaran, las posibilidades de imitacion mutua, de
expresion y comunicacion. La relacion social va ligada al desarrollo personal de
las nifias y los nifios, en donde se conjuntan los contextos interpersonal, familiar,
personal y aulico. En el periodo de preescolar, el individuo efectia una forma de
integrarse en la que se puede establecer relaciones permanentes, construyendo
un area extensa de la socializacion.

Los nifios en etapa preescolar socializan con sus comparneros y es por eso
que la docente debe crear un ambiente educativo socializador para que sus
actitudes tradicionales se puedan adecuar y moldear para una buena

socializacion.
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“La propia identidad se desarrolla por tanto en funcion del conocimiento que
el nifio adquiere de los demas y simultaneamente de si mismos” (Perinat, 1984,
p.12).

Nifiez

Pefa (2007) reflexiond sobre el concepto de la nifiez mediante una
controversia mundial, la “Declaracién de los Derechos del Nifio” de 1959, el cual
fue un enorme avance a favor de todos los derechos y libertades de los nifios, sin
distincion de raza, color, sexo, idioma, cultura, origen nacional o social, posicion
econdémica, nacimiento o cualquier otra condicion.

El concepto de nifiez ha variado a lo largo de la historia, asi como también
en los diferentes espacios socioculturales del mundo. El concepto de nifiez varia
de acuerdo a la edad y también de acuerdo con la transformacién de los derechos
de los seres humanos. Con las definiciones establecidas por la Organizacion de
Naciones Unidas (ONU), a través de la Convencion de los Derechos del Nifio, se
deberia entender como nifios a todos los individuos menores de dieciséis afos.
La nifiez es una etapa del ser humano que en la cual se da el mayor porcentaje
de crecimiento fisico y mental. En esta primera etapa de vida hay constantes
cambios que se van desarrollando durante su crecimiento. La nifiez implica una
serie de aprendizajes que seran combinados para su conformacion como adulto.
Dentro de los primeros afos los nifios enriquecen su lenguaje, dentro de la
escuela inicial los alumnos comienzan un proceso educativo, el cual conlleva a
asimilar los valores de su contexto familiar, cultural y social, implicando también

la concepcion de valores y ética (Pefia, 2007).
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Método

Se le llama asi a la organizacion de los procedimientos y técnicas en la
realizacion de un estudio. El método tiene la caracteristica de comprender la
realidad y tomar decisiones en la forma de recabar, ordenar y analizar los datos
obtenidos. Es de suma importancia buscar la manera de mediar, transformar y
obtener mejoras en los procesos educativos que en los cuales nos apoyamos con
la investigacion-accion. Esta investigacion tiene como caracteristica el apoyarse
en dos enfoques para el uso en la investigacion, estos dos enfoques son los
siguientes:

Cualitativo: La investigacion cualitativa asume una realidad subjetiva, dinamica ya
gue esta se debe a los diferentes tipos de contextos. Este enfoque permite un
andlisis profundo y reflexivo de las realidades estudiadas.

Cuantitativo: en la investigacion cuantitativa se pueden recopilar datos objetivos,
recopilacion de valores numéricos que permitan medir la frecuencia de un
fendmeno y observar condiciones reales.

Investigacion-Accion

La investigacién-accion es un término con diversos enfoques vy
perspectivas. Hace referencia a una extensa gama de estrategias para la mejora
educativa y enfoques contextuales. La investigacién-accion hace referencia
principalmente a la reflexibn docente y asi buscar métodos, herramientas y
técnicas para una mejora en las actividades docentes.

Ebbutt (1983, citado en Latorre, 2003) mencioné que la investigacion-
accion es un estudio sistematico dirigido a mejorar la practica educativa para los
grupos de sujetos implicados, a través de sus propias acciones practicas y de
reflexion sobre los efectos de tales acciones.

Elliott (1981) definio a la investigacion-accion como un estudio de una
situacion social con el fin de mejorar la calidad de la accion. La caracteriz6 como
una reflexion sobre las acciones humanas y las situaciones sociales vividas por
los profesores, que tiene como objetivo ampliar la comprension (diagnéstico) del

profesor y de sus problemas practicos. Las acciones van encaminadas a modificar
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la situacion una vez que se logre una comprension mas profunda de los
problemas.

La definicion de los autores antes mencionados es similar, ya que se
enfocan sobre el objetivo de la investigacion-accion y se concuerda con realizar
mejoras en el contexto educativo (centro de trabajo), mejoras realizadas mediante
la reflexidbn como docentes. En la practica docente, se considera tener una vision
cualitativa de las competencias como mediadores educativos. Mediante ella se
puede tomar en cuenta los elementos que nos permitan mejorar la formacién como
docentes, tomando asi la manera de hacer un ejercicio critico, de
cuestionamiento, analisis, indagacion o experimentacion de desarrollar
estrategias que potencialicen las capacidades o habilidades de los alumnos
(Latorre, 2003).

Diagnostico escolar de los alumnos de tercer grado de preescolar Nuevo
mundo

La evaluacion diagnéstica ya sea inicial, intermedia o final es una base para
que las docentes tomen las mejores decisiones y asi mismo realicemos los
cambios necesarios para que nuestros alumnos alcancen o mejoren su proceso
de ensefianza y aprendizaje. Se identifican los logros que el alumno tiene que
obtener durante cada trimestre y durante todo el ciclo escolar. Por eso es
importante la evaluacidén de aprendizajes, resaltando que a partir de ella es posible
comprender el proceso de ensefianza y aprendizaje que se lleva a cabo en
preescolar. Si los alumnos han logrado aprender o no, ¢,cuales son los factores
gue han intervenido para que se logre o no el aprendizaje?, ya que para esto hay
diferentes contextos en el aula (familiares, escolares, sociales, etc.), que se
consideran para estar al tanto sobre los procesos de aprendizaje de los alumnos
y a través de los resultados que se registran en la evaluacion, hacer las
modificaciones pertinentes para que logremos construir y mejorar competencias
en los estudiantes.

El diagnostico educativo fue el que se utilizé para realizar la presente tesis,
ya que permite conocer y comprender la realidad de los alumnos, ya sea en el

contexto social, escolar o educativo. Permite observar la probleméatica y nos da
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instrumentos para poder buscar estrategias y asi mismo poder cambiar o mejorar
la problematica detectada en situaciones presentadas dentro y fuera del aula
escolar. Por medio de este se identifica el progreso de las metas en las
competencias de los alumnos, se identifica el proceso o retroceso en ensefianza-
aprendizaje que puedan interferir el éptimo desarrollo de cada alumno y nos
permite adecuar actividades para lograr el objetivo de ensefianza-aprendizaje
segun las caracteristicas y necesidades del alumno, logrando como mediadoras
objetivos continuos, superando ese retroceso dentro del aula mediante una
planificacion de actividades, mostrando en ellas mejoras en las fortalezas,
debilidades y amenazas.

El diagnostico utilizado en este proyecto de intervencion sirve para
planificar, ejecutar y evaluar acciones en el proceso escolar del alumno. Permite
conocer por medio de la observacién y convivencia con los alumnos las
necesidades, problemas que afectan en el desarrollo del proceso educativo (Mari,
2001, citado en Arriaga, 2015).

El grupo de tercero de preescolar esta formado por 10 alumnos de 5 afios
de edad. Durante la realizacion del diagnostico y la observacion diaria que se tiene
con los alumnos al trabajar de forma presencial y virtual, se detectaron conductas
agresivas. Al realizar el trabajo diario con los estudiantes, se pudo observar los
problemas que mas se ocurren con frecuencia. Se observé que algunos de estos
problemas de conducta ya llevaban tiempo y que la docente o docentes anteriores
no buscaron una manera para ayudar a los alumnos a mejorar estas actitudes que
afectan en el desarrollo social del nifio.

“Las Areas de Desarrollo Personal y Social contribuyen a que los
estudiantes logren una formacién integral de manera conjunta con los Campos de
Formacién Académica y los Ambitos de Autonomia Curricular” (SEP, 2017, p.
276).

Las actitudes presentadas por los y las alumnas del grupo de tercero de
preescolar derivaron en una serie de conductas disruptivas, que al ser
perturbadoras o agresivas impiden la armonia en el aula, lo que a su vez ocasiona

que la disciplina sea alterada, dificultando la jornada de trabajo del proceso de la
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ensefianza y del aprendizaje y la atencion en el aula. Durante la pandemia de
COVID-19 y, estando en clases virtuales, las conductas disruptivas seguian
presentes, causando reacciones que pueden resultar negativas para los alumnos.
Por esta razdn, es necesario realizar estrategias para poder disminuir estas
conductas disruptivas, lo que permitird a su vez, poder disminuir la frecuencia de
Sus consecuencias negativas en los procesos educativos en el aula.

Los nifios exteriorizan una gran variedad de conductas, entre ellas, las
conductas disruptivas, accion que el infante hace o dice en respuesta a diferentes
situaciones, sin una fuente de estrés evidente, que perturbe la dinamica del
contexto escolar, familiar o social (Alvarez, Castro, Gonzélez-Gonzéalez, Alvarez,
y Campo, 2016).

Podemos afirmar que en el diagndstico y deteccion del problema
relacionado con las conductas disruptivas, mencionamos que hoy en dia la
sociedad estudiantil primordialmente, debe convivir de forma armoniosa, trabajar
en equipo, solucionar problemas, saber comunicar sus emociones y ser
tolerantes, ya que esto es necesario para nuestros alumnos puedan convivir
sanamente. Dentro de las conductas disruptivas en nuestra aula y en clase virtual
encontramos los siguientes tipos de conductas:

e Se distrae facilmente.

¢ Se levanta de su lugar a cada momento.

e Comportamientos de acoso hacia otros comparieros.

e Destruccion o dafios intencionales a los articulos u objetos de sus

comparferos

e Tendencia a culpabilizar a los demas.

e Desafiar a su maestra, padre de familia o cuidadores.

e Negativa a cumplir normas o reglas.

e Dificultades para resolver problemas.
Complementa mencionar que la docente se mostraba vulnerable ante estas
actitudes o acciones que tuvieron las nifias y los nifios, ya que la mayoria de las
veces cedia ante los y las alumnas que ejercieron algun tipo de conducta que no

era favorable para lograr los objetivos académicos del dia. La docente no mostro



30

autoridad ante conductas como agresion fisica o agresion verbal que presentaron
los alumnos.

La docente asume una funcion de acompafiante en el proceso de
descubrimiento, exploracion y desarrollo de las posibilidades de sus estudiantes.
Promueve situaciones de aprendizaje que afrontan de diversas maneras, sin
limitarse a esquemas o metodologias rigidas (SEP, 2017).

En jardin de nifios Nuevo mundo cuenta con nifios de tres a seis afios de
edad. Se observa que los nifios, en general, presentan conductas disruptivas, las
mismas que inciden en deterioro del aprendizaje en general, y en especial en el
ritmo de trabajo, en las dinamicas o en las actividades que estan planeadas para
la jornada de trabajo con los alumnos. Primordialmente, se investigd sobre las
conductas disruptivas de los nifios, para ampliar mi conocimiento sobre el temayy,
de esta forma, considerar las actitudes que modifican los comportamientos. Los
nifios de los 0 a 6 afios de edad estan aprendiendo nuevas habilidades, ya sean
cognitivas, manuales, sociales, etc. Cada nuevo aprendizaje que van adquiriendo
los alumnos implica nuevos retos y si un alumno se siente frustrado puede
arremeter fisicamente o verbalmente contra un compafero o persona cercana, ya
sea la docente, directivo y con sus padres o cuidadores.

Se promueve que también se observe el comportamiento del estudiante y
procurar hablar con él o con ellos y asi poder encontrar la dificultad que el nifio o
nifia tiene para llevar a cabo esta alguna actividad en el aula. Podemos encontrar
o tratar de encontrar ese factor que causa la dificultad y asi poder buscar una
solucion, ya que cualquier evento en su vida que para €l no sea favorable o, por
ejemplo, la espera puede provocarle fastidio, confusion, dolor, etc., que por no
saber como manejarlo y emplea la agresividad como respuesta.

Generalmente, se trata de conflictos que, bajo ningun concepto, son
considerados pequefos o insignificantes, sino que son experiencias intensas en

las que estan implicadas necesidades, intereses, posiciones, etc.
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Cualquiera gque sea la causa de estas conductas disruptivas, se tiene que
buscar estrategias para poder eliminarlas 0 manejarlas de una forma favorable.
En el &rea socioemocional, es probable que supere esa fase disruptiva a medida
que el estudiante se vaya volviendo mas habil en su capacidad de comprension,
y sea habil al solucionar los problemas que aparecen en la vida. Es por eso que
se tiene que buscar la manera de guiar en forma oportuna, saber como aplicar
estrategias para el buen desarrollo de los alumnos en su vida social, siendo
relevante mostrarle que obtendra mejores resultados de esa forma a través de la
estrategia empleada.

El area socioemocional se centra en el proceso de construccion de la
identidad y en el desarrollo de habilidades emocionales y sociales; se pretende
que las nifias y los nifios adquieran confianza en si mismos (SEP, 2017).

La docente que esta a cargo del grupo de tercer grado es la profesora,
Mayra Janeth Blancarte Molina (autora de la presente tesis), quien realiz6 este
diagnéstico educativo con el objetivo de obtener informacion sobre avances y
areas de oportunidad para desarrollar estrategias para una mejora del trabajo con
las y los alumnos. Es importante el ayudar a las y los alumnos a que logren
cambiar o modificar las conductas disruptivas que presentan en el aula, ya que
afecta en el desarrollo social, emocional y afectivo, asi como el desempefio
académico. Por lo tanto, se establecieron estrategias de convivencia mediante un
taller para padres de familia y alumnos, con el objetivo de que las y los nifios y los
tutores reconozcan la realidad aulica grupal, realizando una practica de valores y
deberes tanto en la escuela, como en su hogar.

Jurado (2015), defini6 las conductas disruptivas como aquellas acciones
que dificultan los aprendizajes y distorsionan la relacion individual, y la dinamica
del grupo, afectando tanto al individuo que la provoca, como a los que reciben las
consecuencias. Dichas conductas se entienden como resultado de un proceso
gue tiene consecuencias en el alumno y en el contexto de aprendizaje. Es asi
como la conducta disruptiva puede identificarse con la manifestacion de un
conflicto y/o con la manifestacion de una conducta contraria a las normas

explicitas o implicitas.
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Cierta problematica que involucra conductas disruptivas que se presentan
en el aula de 3°, en la escuela Nuevo Mundo, mediante el diagndstico realizado y
haciendo anotaciones sobre lo que se observa, la docente se percaté sobre la
conducta de los alumnos y que en la cual se muestra que la mayoria de los
alumnos tienen poca tolerancia con sus comparfieros y es por esto que se realizd
un segundo diagndstico, con el objetivo de recabar informacién sobre las
actividades que hacen fuera de la jornada escolar y asi poder dar un seguimiento
ante estas actitudes.

Las actividades fuera de la jornada escolar son relevantes debido a que la
identidad, las emociones y las relaciones interpersonales se desarrollan en la
convivencia cotidiana, en las formas como las personas se expresan acerca de
otras frente a los nifios y se dirigen unos a otros (SEP, 2017).

Mediante el segundo diagnéstico realizado de acuerdo con las entrevistas
a padres y tutores de familia se anotaron en general las siguientes observaciones:
El tiempo que los padres de familia destinan a sus hijos es casi nula, ya que ambos
padres de familia salen a trabajar y dejan a su hijo al cuidado de la abuelita
materna u otro cuidador, y que sélo los fines de semana logran rescatar tiempo
para estar con sus hijos (70% de los padres). En cuanto a las actividades que
realizan los alumnos en casa se llegé a la conclusion de que juegan videojuegos
de consolas (60% de los estudiantes), ven videos en el celular (20%) y que no
realizan ninguna actividad extracurricular (10%). Entre las sanciones que los
padres de familia les ponen a los nifios cuando realizan algo indebido (travesura,
no hacen tareas, mala contestacion, mal comportamiento, etc.) se encontré un
30% en la aplicacién del regafio, un 45% les pegan, un 20% no les compran las
cosas que quiere o hablan con él acerca de lo que hicieron mal y un 5% no les
aplican ninguna sancion.

En el campo de Formacion Académica de Desarrollo Personal y Social de
Aprendizajes Clave para la Educacion Integral 2017, siendo este campo de trabajo
primordial, se hace la observacion de que hace falta contribuir con los valores del
respeto, empatia, tolerancia y aceptacion, no obstante, se da a conocer que su

fortaleza es la honestidad y por medio de esta fortaleza se realizaran estrategias
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para erradicar las debilidades. La mayoria de los alumnos (85%) no respetan
reglas, no respetan acuerdos y consignas al momento de realizar una actividad
en el aula, ya sea individual o en equipo. El resto de los alumnos (15%) estan en
proceso de mejorar su actitud, ya que se les tienen que recordar los acuerdos y
reglas establecidas. Al tener estas actitudes no deseables se tiene como
consecuencia el no realizar las actividades o distraer a sus compaferos y asi no
lograr terminar las actividades planeadas. También nos encontramos que los
estudiantes, al querer solucionar un problema, tienen que apoyarse de la
mediacién de la docente, ya que si no hay un intermediario la problemética se
vuelve mas grave y los nifios terminan gritandose, empujando o golpeandose
(esto ultimo ocurria en forma presencial. En forma virtual se agredian gritandose).

Un ambiente adecuado y estable aporta a la disposicion de aprender y

anima a participar en las actividades. Lleva a los niflos a avanzar en la habilidad
de verbalizar estados personales, lo cual es un componente importante para el
bienestar y para tomar conciencia de si mismos, de sus comportamientos y, en
consecuencia, para su regulaciéon (SEP, 2017).
En ese sentido, la teoria al respecto expone que la zona de desarrollo es
generadora de los conocimientos y aprendizajes significativos y que estos se van
modificando al adquirir nuevos en su entorno familiar y social, ya que en ocasiones
€S0S conocimientos previos gue tienen los alumnos son abstractos y es alli donde
podemos observar las dificultades para lograr una ensefianza y un aprendizaje
significativo (Vygotsky, 1993, citado en Sotolongo y Quintero, 2007). A partir de
esto es que las y los docentes pueden disefiar herramientas estratégicas
necesarias para generar mediaciones entre alumnos y los contenidos que se
encuentran en la planeacién de actividades.

De la misma forma los y las docentes pueden permitir a las y los alumnos
obtener experiencias socioculturales de acuerdo al contexto en el que viven, a su
cultura, a sus costumbres, a sus ritmos y estilos de aprendizajes. Con respecto a
lo anterior, Vygotsky menciond que se debe partir del entorno sociocultural de
nuestros nifos y asi poder hacer significantes las mejoras en la educacion. De ahi

la importancia de conocer cada cultura de nuestros alumnos y tener en cuenta que
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en toda cultura hay elementos que nos permitirdn observar y analizar estas
conductas disruptivas, las cuales no nos permiten lograr objetivos con el trabajo
aulico o grupal (Hernandez, 1999).

La docente realiza algunas actividades para lograr una sana convivencia
con los alumnos. Trabajando de forma virtual se complica un poco las cosas, sin
embrago, la docente siempre busca retomar la atencion de los estudiantes y asi
poder continuar con las actividades de la clase. La presencia de conductas
disruptivas perjudica el desarrollo del nifio en la mayoria de sus ambitos de
interaccién. Es evidente la influencia que determina el contexto familiar en el
mantenimiento, aumento o disminucion de las conductas disruptivas en los nifios
y las nifias. Es el medio facilitador u obstaculizador para la autorregulacion
emocional de todos sus integrantes.

Actualmente con la pandemia COVID-19, se trabaja de manera educativa
de forma virtual, y esto ha requerido un mayor esfuerzo, no sélo para los padres
de familia o docentes si no con los alumnos. Las actividades que las y los
estudiantes realicen desde casa hacen que se encuentren en desafios, ya que se
distraen facilmente con la televisién, con ruidos ajenos, musica, con el celular, con
Su mascota, entre otras. Estos distractores motivan el desarrollo de estrategias
implementadas como parte de las actividades de la jornada de trabajo, buscando
recuperar la atencion de los estudiantes. Cuando uno de los alumnos hace alguna
rabieta, se enoja o deja de hacer las actividades, se les da la indicacion de ir por
objetos, ya sea clasificado por color, tamafio, figura, etc. Esto hace dinamico el
dia, ya que se les envia una estrella virtual y al completar 20 estrellas la docente
les envia un obsequio a su casa.

La estrategia descrita en el parrafo anterior presenta un obstaculo, los
padres de familia o cuidadores de las y los alumnos interrumpen la clase.
Realmente esto obstaculiza las actividades, ya que la mayoria de los tutores no
permiten a su hijo trabajar solos. La docente trat6 de intervenir para que los tutores
dejen a sus hijos hacer el trabajo y asi poder observar la facilidad o dificultad que

tienen al realizar las actividades.
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Las disrupciones de conducta en los nifios y las nifias estan estrechamente
ligadas con el deterioro de las practicas de crianza y asociadas a la salud mental.
Ciertas condiciones socioafectivas se trastocan en factores de riesgo; a partir de
ello, se destacan determinantes como permisividad, autoritarismo, hostilidad y
abandono, que restringen significativamente el equilibrio emocional y el desarrollo

armonico (Moreno, 2013, citado en Villavicencio, Armijos y Castro, 2020)

Propuesta de intervencion

Mediante la realizacion del diagnéstico y de la observacion diaria en el
trabajo con los alumnos de 3er grado de preescolar, se detecto la problemética de
las conductas disruptivas y se puede afirmar que la falta de motivacién, de valores,
de dialogo y de resolucion de problemas, no permiten lograr una ensefianza y
aprendizaje en algunas actividades programadas en clase. Es fundamental la
mejoria de estas actitudes para poder desarrollar habilidades relevantes en ellos
y asi impactar en el desarrollo de los procesos de comunicacién y de desarrollo
personal y social. Se espera que con esta intervencion didactica se disminuyan
las conductas disruptivas en los alumnos, ya que esto nos va a permitir una mejora
en la convivencia escolar. Mediante las actividades planadas por la docente
esperamos la accion de mediador para contribuir a desarrollar aprendizajes en los
alumnos sobre las relaciones sociales.

Es por esto que se realizd un proyecto con los alumnos y padres de familia,
para que exista una mejora en el desarrollo personal y social de los alumnos. El
taller y proyecto implementado en el aula educativa ayudaron a iniciar procesos
de apropiacion tanto en la mejora de conocimientos y en la participacion social de
los alumnos. Los talleres que se proponen a continuacion, aportan recursos
metodoldgicos como estrategia para favorecer las relaciones interpersonales de
nuestros estudiantes. La metodologia de los talleres es activa y la evaluacion se
realiza al final de cada sesién, ya que con esta evaluacién podemos recuperar
esos aprendizajes esperados que se lograron o que nos hace falta complementar

e implementar.
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Como afirmé Duarte (2001), los ambientes educativos también estan
signados por la identidad, pues la gestion de las identidades y lo cultural propio es
la posibilidad de creacion de relaciones de solidaridad, comprension y apoyo
mutuo e interaccion social. EI ambiente de aprendizaje que se apropia para
implementar una mejora en la interaccion social con los estudiantes, tiene mucho
que ver con la posibilidad de crear cosas para que los alumnos reflexionen sobre
lo que hacen y dicen, estos talleres que se implementaron incluyeron actividades
en las cuales los estudiantes exploraron, actuaron, buscaron soluciones sin
preocuparse sobre los resultados ya que se buscoé como objetivo que aprendieran
divirtiéndose y jugando.

Resultados esperados: lograr el interés de los alumnos con base en su
participacion de forma integral mediante los talleres.

Propdésito: a través de talleres, realizar actividades que promuevan el desarrollo
social y emocional de los y las alumnas, para reducir las conductas disruptivas en
el aula.

Unidad didactica (planeacion de actividades)

Las siguientes actividades se realizaron todos los dias, ya que se tuvo como
objetivo que, al implementarlas de manera temporal por periodos de tiempo, los
alumnos pudieran convivir sanamente en grupo.

* Dar la bienvenida a clases, esta actividad se trata de que al iniciar el dia
los alumnos se formen en la entrada del salén de clases y en la pared se
observa una cartulina con diferentes saludos (saludar con el pie, pufo,
baile, chocar las palmas de la mano).

* Al entrar a clase, y por niumero de lista, los alumnos reparten la hoja
didactica, esta se llama “mis emociones” y se trata de que el alumno ilumine
su estado de animo y al terminar de iluminar la docente platica acerca de
Su respuesta.

* Los dias jueves se realizara la actividad de “te lo presto” la maestra pide a
los nifilos que traigan de sus casas su juguete favorito. Se sientan en forma
de circulo, cada nifio muestra su juguete y habla sobre él, comentando

quién se lo regald, por qué es su favorito, cuanto tiempo hace que lo tiene,
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si lo ha prestado alguna vez, etc. Cuando todos hayan hablado de su
juguete, lo intercambian con sus compaferos para que jueguen con él
durante el dia. Al finalizar la jornada se vuelven a reunir y comentan la
experiencia todos juntos.
Es significativo destacar la importancia que tiene el que cada uno se haga
responsable de cuidar los juguetes que le han prestado.
El maestro debe vigilar este aspecto para evitar disgustos a los nifios. Si mas
de un niflo desea jugar con el mismo juguete, se puede llegar a un acuerdo

razonado para que lo alternen durante el dia.



Cronograma de actividades
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Actividad | Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes Horario
Manos a la 20 de oct. 10: 00 am
obra 27 de oct. A
3 de nov. 11:00 am
10 de nov.
17 de nov.
24 de nov.
Bienvenid | Permanen | Perman | Permanent | Permanente Permane | 9:00 am
0s amigos | te ente e nte A
9:25 am
Escucha, 21 de oct. 9:00 am
piensay 28 de oct. A
actia 4 de nov. 9:30 am
11 de nov.
18 de nov.
25 de nov.
2 de dic.
Relajacion | 18 de oct. 2 de dic. 22 de oct. | 9:00 am
total (SAT | 15 de nov. 9 de dic. 05 de A
NAM) 29 de nov. 16 de dic. nov. 10:00 am
13 de dic. 19 de
nov.
3 de dic.
17 de dic.
Derriband | 03 de dic.
0 muros 17 de dic.
14 de

enero
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Docente: Mayra Janeth Blancarte Molina preescolar: 3

Campo de Organizador Organizador Aprendizajes Esperados

Formacion Curricular 1 Curricular 2

Académica

@ Desarrollo @ Expresion @ Familiarizacion @ Representa historias y personajes reales o
personal y social Artistica con los elementos imaginarios con mimica, marionetas, en el juego
@ Educacion e bésicos de las artes | simbdlico, en dramatizaciones y con recursos de

Socioemocional
@ Educacion
Socioemocional
@ Desarrollo

personal y social

Autoconocimiento
@ Colaboracion
@ Autorregulacion
@ Expresion
Artistica

@ Colaboracion
® Autoestima

-
Autoconocimiento

@ Expresion de las
emociones

@ Comunicacion
asertiva
@Expresion de las
Emociones
eFamiliarizacion
con los elementos
basicos de las
artes.

@Inclusion

& Autoestima

las artes visuales.

@ Comunica emociones mediante la expresion
corporal.

@ Reconoce y nombra situaciones que le generan
alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y
expresa lo que siente.

@ Colabora en actividades del grupo y escolares,
propone ideas y considera las de los demas
cuando participa en actividades en equipo y en
grupo.

@Reconoce y nombra situaciones que le generan
alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y
expresa lo que siente.

@ Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de
acuerdo para realizar actividades en equipo.
@Crea y reproduce secuencias de movimientos,
gestos y posturas corporales con y sin mdsica,
individualmente y en coordinacién con otros.

@ Comunica emociones mediante la expresion
corporal.

@ Convive, trabaja con distintos

juega 'y
compafieros.

® Propone acuerdos para la convivencia, el juego
o el trabajo, explica su utilidad y actia con apego a
ellos.

® Reconoce y expresa caracteristicas personales:
su nombre, como es fisicamente, qué le gusta, qué

no le gusta, qué se le facilita y qué se le dificulta.

PROPOSITO CON EL QUE ESTA RELACIONADO: Aprendan a regular y disminuir las conductas disruptivas, a
trabajar en colaboracion, resolver conflictos mediante el didlogo y a respetar las reglas de convivencia en el aula, en la

escuela y fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia y disposicidn para aprender

Poblacién objetivo: alumnos de entre 4 y 5 afios de edad y padres de familia




Planeacion Didactica: “Bienvenidos Amigos”
Modalidad: Taller mis emociones

Campo de Formacion Académica: Educacién Socioemocional

Aprendizaje Esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo,

y expresa lo que siente.

eTiempo de realizacion: actividad diaria por tres meses. Primera actividad realizada todos los dias, su duracion
es de 10 a 15 minutos.

¢ segunda actividad es de 25 minutos, esta actividad se trabaja los dias lunes a viernes.

Tiempo estimado: 3 meses

Secuencia didactica Recursos

INICIO: e Cartulina de mi saludo preferido del
Hablaré con los nifios y rescataré sus saberes previos respecto a lo que dia.

conocen sobre las emociones. ¢Como las expresan? y las formas en que | « Hojas blancas

resuelven situaciones de conflicto o como las manifiestan al presentarse | ¢ Colores

ante tal situacion. e Plumines

* Reflexionar ¢ Qué conozco de mi? ¢ Qué son las emocionesy en que parte | o Crayolas y material diverso

de mi cuerpo las siento y como reacciono cuando las experimento? para realizar la actividad

* Dar la bienvenida a clases, esta actividad se trata de que al iniciar el dia | 4p4red de mis emociones.
los alumnos se formen en la entrada del salén de clases y en la pared se
observa una cartulina con diferentes saludos (saludar con el pufio, abrazo,
baile, chocar las palmas de la mano).

Desarrollo: Al entrar a clase y por niumero de lista los alumnos reparten la
hoja didactica, esta se llama mis emociones y se trata de que el alumno
ilumine o decore su estado de animo y al terminar la docente platicara
acerca de su respuesta, en este taller realizaremos el tendedero de las
emociones y en esta actividad los alumnos podran cada dia su dibujo y los
padres de familia a la hora de la salida anotaran algo positivo para sus
hijos.

a modo de evaluacion todos los dias los nifios realizaran un registro
sobre sus hojas didacticas y cada lunes mostraran su portafolio a los
padres de familia.

Evaluacion: Formativa, observacién y lista de cotejo.
Narrativo: Reflexion narrativa sobre la actividad, sobre la subjetividad
de los estudiantes.
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Planeacion Didactica: “Mi Tema a Exponer”

Campo de Formacion Académica: Educacién Socioemocional.

Aprendizaje Esperado: Colabora en actividades del grupo y escolares, propone ideas y
considera las de los demas cuando participa en actividades en equipo y en grupo.

Tiempo de realizacion: 20 a 25 minutos por equipo, este taller se realizara una vez a la semana

antes de la hora de salida (12:30 pm).

Secuencia didactica Recursos

Inicio: Este taller tiene como objetivo el trabajo en equipo, esta propuesta se | eCartulinas
realizara en equipo de cuatro alumnos y ellos tendran que elegir un tema el cual | ePapel bond
van a exponer a los padres de familia los dias viernes, esta actividad se realizara | «Salon de
los dias jueves en el patio escolar y se les dejara utilizar el material y las aulas | computo

de computo y biblioteca para que ellos busquen su informacion. (internet).
Desarrollo: Los alumnos escogeran a su compaifiero de trabajo por medio de | ¢Bjblioteca
sorteo de numeros, realizaran su exposicion de acuerdo al tema que ellos elijan, | |nformacién
tendran acceso a las areas de apoyo para que puedan concluir con esta | de casa
actividad. Materiales
Cierre: Las exposiciones se presentaran a los padres de familia antes de la hora | requeridos
de la salida de la escuela. por los
Modalidad: Taller. alumnos.
Evaluacion: Formativa, observacion, lista de cotejo, evidencia fisicay

diario de campo.
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Planeacion Didactica: Relajacion Total (SAT NAM)

Campo de Formacion Académica: Educacion Socioemacional

Aprendizaje Esperado: Crea y reproduce secuencias de movimientos, gestos y posturas corporales con y sin

musica, individualmente y en coordinacion con otros.
Tiempo de realizacion: lunes y viernes, durante tres meses.

Tiempo de realizacién: de 9 a 10 am.

Secuencia didactica Recursos
Se realizara una actividad basada en la importancia de la respiracion para la relajacion del cuerpo y | Salon de
mente. Este cuento se trabajara durante las dos primeras semanas de trabajo, las semanas posteriores | clases.

se trabajaran otros cuentos y en ellos se llevara a cabo la misma dindamica, las posturas que se | Mantas.
realizaran posteriormente exigen un mayor grado de concentracion. Frutas las
Inicio: Daremos la bienvenida a las mariposas (cuento de yoga) esta bienvenida a las mariposas se | que a los
trata de preparar nuestro cuerpo para realizar las actividades que maneja el cuento antes mencionado. | alumnos
La primera actividad sera sentarnos en modo mariposa, estiraran brazos y piernas. Realizaremos un | les

baile que se llama el cocodrilo tito (esta cancién nos menciona como mover pies, manos y cabeza) agrade.
Estiramos los brazos y diremos la clave pura poder iniciar con el cuento, gritaremos SAT NAM. Agua
Yogic / yoga para nifios, 2016, el cuento de las mariposas, natural.
https://www.youtube.com/watch?v=MI1S5rM0ou0 Bocina.
Desarrollo: Ropa
Mientras la docente cuenta el cuento de las mariposas se les mostrara a los alumnos los movimientos | comoda.

gue pueden realizar. Los alumnos imitaran los movimientos, estos movimientos tienen los siguientes
objetivos:

stener contacto con el yoga

edivertirse lidicamente con el yoga

eestirar y mejorar el control del cuerpo

emejorar el control respiratorio

ecomenzar en la practica de relajacion.

Cierre: El cuento de la mariposa quedara sin final ya que se les pedira a los alumnos inventar un final
y realizaremos algiin movimiento corporal que ellos recuerden.

"Rugir como el le6n"

yogic / yoga para nifios, 2016, rugir como ledn, https://www.youtube.com/watch?v=LmzfT6Gv4fo

"Los astronautas del espacio Interior"
yogic / yoga para nifios, 2016,los astronautas del espacio interior,

https://www.youtube.com/watch?v=feJdmeEV9YQ

"La Alfombra Magica de la Meditacion"
yogic / yoga para nifios, 2016, la alfombra magica,

https://www.youtube.com/watch?v=6dj-mFleKvk

Evaluacion: lista de cotejo, diario de campo y observacion durante las actividades



https://www.youtube.com/watch?v=MI1S5rM0ou0
https://www.youtube.com/watch?v=LmzfT6Gv4fo
https://www.youtube.com/watch?v=feJdmeEV9YQ
https://www.youtube.com/watch?v=6dj-mFleKvk

43

Planeacion Didactica: Derribando Muros

Campo De Formacion Académica: Educacién Socioemocional

Aprendizaje Esperado: Reconoce y expresa caracteristicas personales: su nombre, como es fisicamente, qué le

gusta, qué no le gusta, qué se le facilita y qué se le dificulta.

Tiempo de realizacién: una vez a la semana cada quince dias, durante tres meses. Se estima que puede ser de

1:30 a 2 horas.

Secuencia didactica

Recursos

Actividad 1

Inicio: primera actividad con padres de familia.

Esta actividad se realizara una vez al mes, se realiza con una bola de estambre de
colores.

ese les daré la bienvenida a los padres de familia a este taller, la docente les explicara
el porqué de este taller y cual es el objetivo de él.

Este taller tiene la intension de sensibilizar a los padres de acuerdo a las conductas
disruptivas que se tiene en las actitudes de los alumnos.

¢ La primera actividad trata de jugar con una bola de estambre, cada padre de familia
dird algo sobre la conducta que tiene su hijo y si lo premia o lo castiga por ciertas
actitudes que el nifio tenga, el alumno dird como se siente cuando su tutor lo premia o
lo castiga.

Desarrollo: al terminar la actividad, se les invitara a los padres un desayuno (fruta y
jugo) durante el desayuno la docente les cuestionara sobre cémo se sintieron con esta
actividad. La docente les preguntara a los padres participantes lo siguiente:

¢, Qué no les gusto de la actividad?

¢, Qué recomiendan para la siguiente sesion?

¢ Como se sienten al terminar esta actividad?

Cierre: se les dara las gracias a los padres de familiay se les invitara al siguiente taller
llevando la dinamica de corresponsabilidad en la escuela.

Actividad 2

El siguiente taller se realizara con los padres de familia, los alumnos estaran al cuidado
de la auxiliar y docente de otro grupo de tercero.

Inicio: “EL JUEGO DE LOS CUBIERTOS”

¢ La docente les pedira a los padres de familia que elijan un cubierto (cuchara, cuchillo
o tenedor). Se les pedira a los padres de familia sentarse en circulo en el patio escolar,

la docente les leera un cuento sobre “500 monedas” al finalizar el cuento les pedira a

ePatio escolar
eEstambre de colores
eAgua natural y vasos
eFruta

eBocina

eMusica

relajante (clasica)
eFiguras  didacticas
cubiertos

eHojas blancas

de
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los padres de familia la opinion de este cuento. La docente les pedird que comenten
sobre que hacen el dia de descanso con sus hijos.

La docente les dara la explicacion sobre las caracteristicas de los cubiertos que
eligieron, haciendo vivencial la explicacion con fruta en trozos.

Tenedor: pica, desgarra y molesta, si se acerca al objetivo lo hace de manera hiriente
y deja los demas heridos.

El cuchillo: separa, corta y divide.

La cuchara: empujay hace su funcion suavemente sin herir, facilita las cosas y recoge
el disperso.

Se les invita a los padres de familia a reflexionar.

¢, Qué papel desempefian ustedes con sus hijos?

Cierre: al terminar esta actividad se les invitara un desayuno a los padres de familia
(café, pan y fruta picada con yogurt).

Para finalizar este segundo taller se les pedira a los padres de familia que escriban
una carta para sus hijos y la cual tendran que entregar al siguiente dia.

Actividad 3

Inicio: al iniciar la actividad se les pedira a los padres de familia que lean las cartas a
sus hijos que anteriormente entregaron.

Desarrollo: la docente les explicara a los padres de familia y alumnos la importancia
de una buena convivencia tanto en el aula, en casa y fuera de ella. Se les explicara
que son las conductas disruptivas y el cémo afectan en el trabajo diario con los
alumnos, esta platica con el puablico estudiantil y familiar tiene la intencién de favorecer
en la problematica detectada en grupo y hacer que los padres de familia sean apoyo
para poder pausar estas conductas.

Cierre: se les pedira a los padres de familia y a los alumnos el poder hacer un nuevo
reglamento de aula, se les pedira llegar a acuerdos, en los cuales podamos

demostrarnos que con las actividades anteriores si logramos el objetivo inicial.
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Escala de actitudes con resultado general de grupo

Indicador

O

siempre

aveces

&)

Casi nunca

nunca

Respeta turnos

&)

Comparte material

Sigue indicaciones de los

docentes

&)

Convive sin agresiones

fisicas con sus compafieros

Convive sin agresiones
verbales con sus

companeros

Acepta en si la resolucién

de problemas

Se distrae facilmente

Permanece en su lugar de
trabajo durante las

actividades

En esta escala se puede observar que de los 8 indicadores observados

ninguno de ellos se asigno al indicador de “siempre”, en el indicador de “casi

nunca” tuvo una frecuencia de 7 y el indicador de “nunca” tuvo una frecuencia de

1.
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Durante la primera semana de actividades tuvimos que cambiar nuevamente
a nuestra aula virtual, usando Meet como herramienta de trabajo. Hubo una serie
de situaciones con cuatro alumnos y una docente, quienes tuvieron sintomas de
gripe y dolor de garganta. Al enterarnos de esto, la directora del preescolar mandé
un comunicado a los padres explicando la situacion, la mayoria de los padres
aceptaron el regreso a clases virtuales, pero algunos padres optaron por seguir en
clases presenciales. Es lamentable la situacién que estamos viviendo ya que este
confinamiento social obligatorio, causado por la pandemia de la COVID-19, modificé
nuestra forma de trabajo con nuestros alumnos y la forma de vida de las personas.
Esta contingencia nos trajo aislamiento social. Sin embargo, en todas las escuelas,
incluyendo mi centro de trabajo, se incremento el uso de la tecnologia para trabajar
de forma virtual con los alumnos. Este nuevo método de trabajo remplazo6 el
escenario presencial dandonos a conocer la asimetria en la relacion docente y
alumno.

Es importante destacar que esta contingencia de salud nos representd un
desafio académico y que realmente en el centro de trabajo donde laboro pudimos
cumplir con la meta planteada durante la pandemia. Durante este nuevo ciclo
escolar 2021-2022, regresamos a clases presenciales teniendo un nuevo desafio
en adaptarnos a la nueva modalidad que implicaba el estar de regreso en las aulas.
En un principio nos costaba trabajo el no poder hacer entender a los alumnos sobre
el no estar en contacto con otros comparieros, sin embargo, poco a poco se fue
modificando esta conducta.

Al realizar este proyecto y las actividades planeadas, presentamos esta
nueva modalidad Hibrida, este modelo hibrido surge de las necesidades vistas en
las aulas y por lo tanto transformé este proceso promoviendo la construccion de
sistemas educativos con mayor calidad, inclusion y flexibilidad al trabajo de
ensefianza y de aprendizaje con los alumnos (Arias, Brechner, Alfaro y Vasquez,
2020).
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La pandemia puso en evidencia la importancia de fomentar el
autoaprendizaje, estimular la motivacion intrinseca y desarrollar habilidades en el
uso del tiempo para fomentar el aprendizaje desde el hogar. Todas estas
habilidades transversales o del siglo XXI estan priorizadas en el disefio del nuevo
modelo educativo.

La educacion del modelo hibrido es una muy buena opcidén durante este
grave problema social y sanitario. Puedo mencionar que para mi es factible el poder
trabajar de esta manera con mis alumnos ya que me permite tener una alternativa
dindmica y complementara al modelo tradicional en el que trabajamos. El modelo
educativo hibrido es una herramienta flexible que combina las clases presenciales
y las clases a distancia. Este modelo nos permite tener una alternativa mas sobre
los métodos de ensefianza y se debe mencionar que esta combinacioén sobre este
método debe ser adaptada para cada nivel educativo y que cada sistema educativo
requiere su propio modelo adaptado a su contexto.

El modelo de educacion hibrida debe capturar la atencion y el interés de los
estudiantes por aprender y asegurar interacciones significativas e integradas del
estudiante con el contenido, con sus compaferos y con los docentes (Arias,
Brechner, Alfaro y Vasquez, 2020).

Del Fresno (2011) menciondé que el término virtual aplicado a la realidad
deviene de la aplicacion de la etnografia al estudio del ciberespacio. Se le da
también el nombre de netnografia. El término de etnografia se define como el
estudio y registro sistematico de las culturas humanas y es un trabajo descriptivo
que va ligado a la investigacion cualitativa. Al trabajar con el concepto de
netnografia lo definimos como una técnica de investigacibn en los espacios
virtuales. Para utilizar este método tenemos en cuenta que se reune el espacio
artificial, con el trabajo natural de los seres humanos, esto con el fin de brindar
decisiones apropiadas para una mejora en las actividades planteadas con los

alumnos.
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EVALUACION DE LA SECUENCIA DIDACTICA

INTERVENCION/EVAL-ACT-1, 06/10/2021

El alumno “S” muestra inquietud ante la actividad, ya que el padre de familia
corrige de una forma no tolerante al alumno, mostrando disgusto al no realizar la
dinamica de forma correcta (se hace la observacion de que era una actividad
nueva).

En este contexto, la familia corresponde a una de las esferas que mas
incidencia tiene en la formacién del nifio como persona, en la instancia de
socializacion ahi se aprende a vivir con otros, a abrazar determinados valores y a
vincularse e interpretar el mundo (Aylwin y Solar, 2003). Aylwin y Solar resaltaron la
Importancia que tiene el acompanamiento de los padres de familia en el aprendizaje
de los alumnos. Mencionaron que los niflos son el reflejo de lo que viven en su
contexto familiar y que lo transmite en su contexto social y escolar. Los padres de
familia son la influencia en la ensefianza-aprendizaje ya que ellos son la funcion
esencial desde la concepcién. Comentaron estos autores que los padres de familia
deben de trabajar en conjunto con los docentes o de forma académica con la
intension de lograr una sana participacion y rendimiento de sus hijos.

Se hace la observacion sobre los problemas familiares que tienen los adultos
y que en ellos interviene problemas que afectan a los mas pequefios en todos los
ambitos. Sin embargo, es de suma importancia que el apoyo y comprensiéon de los
padres de familia ante las actividades de sus hijos sean de forma integral para un
mejor rendimiento en las dinamicas y que en ellas se vea el reflejo de su aprendizaje
del dia. El apoyo de los padres que nos brindan desde casa es de suma importancia
ya que ellos nos apoyan con un lugar para que sus hijos trabajen. Durante esta
pandemia tuvimos muchas modificaciones y el resultado en un principio no fue facil,
ya que algunos padres no contaban con un espacio el cual estuviera libre de
obstaculos, objetos, ruidos que distrajeran a los nifios. La falta de interaccion con
sus comparfieros también fue un factor importante para que los alumnos no se

concentraran ante la jornada de trabajo. Es por esto que en cada reunion tanto de
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maestras como de padres de familia se hacian modificaciones y se les sugeria a los
padres las mejoras ante las observaciones dadas.

Se considera importante la intervencion de los padres en las actividades de
sus hijos siempre y cuando exista un modelo guia. Es importante mencionar que la
educacion y participacion de los padres en las actividades de los alumnos tiene que
ser una clave ya que es entendible que los padres no nacen sabiendo educar a sus
hijos. Es importante la participacion de los padres en el contexto educativo haciendo
a un lado situaciones o problemas familiares. Es importante que este modelo de
apoyo fortalezca y empodere a la familia. Aylwin y Solar (2003) afirmaron que
muchas veces los adultos no se dan cuenta del dafio que se les hace a los nifios de
la casa, por eso se considera de suma importancia talleres para padres, para que
en dichos talleres se tomen en cuenta los factores encontrados y que la docente
pueda disefiar una platica, taller o proyecto con los padres o tutores, con el objetivo
de brindar elementos para entender e incentivar el aprendizaje de sus hijos.

Todas las situaciones afectan de forma psicolégica, moral y de rendimiento
a los alumnos al asumir el trabajo académico. Otro aspecto esencial es que les
proporcionen el espacio a sus hijos para atender sus tareas que implican la mejora
de habilidades, es importante que ellos practiquen algunas o varias dinamicas para
favorecer el aprendizaje. Los padres o tutores pueden ayudar en dar un espacio
dentro del hogar para favorecer las rutinas de estudio. Es de suma importancia el
mencionar que no siempre se tiene en casa un espacio de trabajo ya que la realidad
en diferentes hogares es distinta, por eso las y los docentes tenemos la tarea de
poder guiar para que ese espacio exclusivo o momentaneo se transforme en un
facilitador de aprendizajes para los alumnos.

Los tres componentes curriculares, Formacion académica, Desarrollo
personal y social y Autonomia curricular, estan enmarcados por la ética del cuidado,
que es la responsabilidad de profesores, directivos, familia y alumnos para lograr el
bienestar de todos los miembros de la comunidad escolar (SEP, 2017). En el
programa de aprendizajes clave para la educacion integral se resalta la importancia
de la corresponsabilidad que debe existir en los centros educativos. De esta manera

se muestra que el trabajo de los nifios en la escuela es un trabajo en equipo que
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debemos favorecer para que exista un cambio trascendental en cada contexto en el
que los nifios participen.

El apoyo y la forma en la que se ayuda en las tareas escolares desde casa
tiene como fin en el que los padres de familia y o tutores comprendan de una manera
flexible el trabajo que se realiza en la escuela con sus hijos y que se pueda dar la
importancia del quehacer diario en el desarrollo de la educacion.

Consideramos a partir de esta nueva forma de trabajo que es impartida por
las plataformas que nos ofrece Classroom, que durante las actividades que se
realizan con los alumnos estos espacios destinados para los alumnos que dan los
padres de familia nos fortalecen y se trabaja de una mejor manera cuando ese
espacio nos hace sentir bien, nos hace sentir a gusto, ya que influyen en nuestro
modelo de aprendizaje.

La poca tolerancia que los padres muestran en esta evaluacion de
intervencion es que siempre quieren poner limites a sus hijos, sin previamente
entender el proceso de aprendizaje. Los padres de familia se preocupan mas sobre
como su hijo trabaja y no de la manera en como realiza las actividades. Considero
que para un mayor aprendizaje los padres deben de promover a través del ejemplo
en ellos mismos un nivel de motivacion adecuado en sus hijos. En el programa de
aprendizajes clave se resalta la relacion con la familia que tiene que existir en la
escuela. Cuando los padres exigen una calificacion “buena” muestran poca
tolerancia y es por eso que tienen un comportamiento que lejos de ayudar en el
aprendizaje de sus hijos sélo se logra una frustracion en los alumnos.

Muchas veces los padres sélo tienen como referencia la educacién que ellos
recibieron y, por ende, esperan que la educacion que reciban sus hijos sea
semejante a la suya. La falta de informacion puede llevarlos a presentar resistencias
que empafan el desempefio escolar de sus hijos (SEP, 2017).
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INTERVENCION/EVAL-ACT-7, 21/10/2021

Alumno A: a mi me enoja que mi papa le grite a mi mama cada sabado que él
toma chela.

El alumno A expone, ante la interrogante de una actividad, que existen problemas
familiares.

La familia es el escenario de socializacion primaria por excelencia. En ella se
adquieren muy temprano los habitos, costumbres y rutinas. Cuantos mas pequefios
son los nifios, méas vulnerables son a la influencia de su entorno (Gallego, 2011).

En términos de aprendizaje, esta problematica ocasiona que los nifios
piensen sus actos, comportamientos y gestos de acuerdo al escenario familiar que
tienen, y que estos comportamientos y conductas los lleven o reproduzcan con sus
comparieros de aula. Este evento es presentado durante todo el ciclo escolar, es
recurrente observar al alumno en situaciones de ser testigo ante la violencia familiar
que se tiene en casa, este problema social afecta a los mas vulnerables, estas
vivencias perjudican a corto y largo plazo ocasionando secuelas emocionales
teniendo en el alumno falta de concentracién, ira, depresion, estrés, ansiedad y en
ocasiones actitudes agresivas con sus comparieros y la docente.

La violencia intrafamiliar es una problematica social, la mayoria de los nifios
que crecen dentro del ambiente familiar en violencia se consideran como
instrumento de conflictos, frustraciones o limitaciones.

Los alumnos son vulnerables ante la violencia. Esta problematica social
afecta de manera fisica, psicologica y en su contexto escolar ya que impacta de
manera personal e integral. Es por esto que diversos autores se proponen que se
implemente la estrategia de una escuela con valores y se trata de trabajar de forma
integral los valores, ya que con esto se pretende que exista una mejora en la cultura

de todos los individuos o sujetos.
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La Organizacibn Mundial de la Salud (OMS, 2002), declar6 que esta
problematica, como maltratos y agresiones fisicas, psicolégicas y de otra indole,
afectan a los miembros mas vulnerables. En este informe se mencion6 que estas
actitudes y agresiones se consideran un problema a escala mundial. Este problema
afecta principalmente a los actores educativos y que cada conducta disruptiva
puede estar disefiada por conductas negativas encontradas en el nucleo familiar,
se considera importante el poder dar una solucidon con campafias para mujeres,
hombres, nifios, nifias y jovenes para realizar un alto ante esta violencia social.

Las conductas disruptivas suelen desarrollarse principalmente en un
ambiente en el cual los nifios se encuentren en situaciones estresantes, sobre todo
cuando en casa hay ruptura de un matrimonio, inestabilidad econdmica,
inestabilidad familiar o alguna situacién en la cual los padres tengan un conflicto. En
este informe también se muestra que la violencia intrafamiliar se padece sin importar
nivel socioecondmico o género, pero si muestra que este problema social afecta de
manera tragica el estado emocional de los nifios, por eso se hace énfasis en poner
un alto de manera convencional para cada participante social.

La gran plasticidad del cerebro infantii no es suficiente para lograr los
aprendizajes que deben ocurrir en esa etapa. Establecer los cimientos del
aprendizaje para etapas posteriores depende de que los nifios se desenvuelvan en
un ambiente afectivo y estimulante (SEP, 2017).

Los nifios en general se deben desarrollar en un entorno de armonia,
comprension, apoyo, valores, en un entorno que ocasione que el nifio siempre este
estimulado de una manera en la cual €l o ellos se sientan en confianza para lograr
madurez emocional y desarrollo cognitivo. Cuando estdn presentes ante una
discusibn de adultos, los nifios pueden experimentar estrés dado que no
comprenden estas disputas. Cuando los y las nifias crecen en un hogar conflictivo
pueden presentar depresion, agresividad, estrés, déficit de atencion y afectar en el
desarrollo de los estudiantes.

Las experiencias culturales en las que los nifios se desenvuelven es un
aliciente para fortalecer habilidades, competencias, aprendizajes y valores en su

desarrollo (Garcia y Martinez, 2009).
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Al implementar la propuesta de intervencion se notaron cambios significativos
tanto en el alumno como en sus padres, de ahi la importancia de realizar estrategias
para disminuir las disrupciones de conducta que afectan la ensefianza y el
aprendizaje de los alumnos de tercer grado de preescolar. Durante las actividades
se logré que el alumno A reconociera sus emociones mediante la relajacion, esta
actividad sirvié para que el alumno y alumnos adoptaran una disciplina de salud
fisica y mental. Mediante el juego nos permitié6 que el alumno mencionado y sus
compaferos conocieran una forma de conocer su cuerpo y que mediante eso
conectaran su cuerpo con su mente. Esta actividad permitié la mejora en habilidades
de concentracidon, memoria, atencion y relajacion, mediante esta actividad traté de
que fuera divertida ya que a través de canciones e historias ellos encontraban una
clase ludica. Mediante estas actividades la sefiora “Al” también particip6, mostrando

interés en la actividad.



54

INTERVENCION/EVAL-ACT-13, 05/11/2021

Alumno B, no quiso platicar mucho, pero observé que estaba enojado porque
su mama le quitoé su videojuego ya que no queria desayunar y la sefiora comento
por medio del micréfono que nos permite manipular la plataforma de Meet, que el
alumno pasa mucho tiempo jugando y que el dia anterior se durmi6 tarde y a la
mafana siguiente no se queria levantar para estar en clase. Le dije que si me daba
permiso de ir un dia a su casa a jugar con €l y me dijo que si. Antes de finalizar el
video llamado el alumno me dijo que a él le gustaban los leones.

Este hecho expone en términos tedricos segun Tejeiro, Pelegrina, y Gémez
2009, que los videojuegos o juegos de consola son un fendmeno social que tiene
uso en nifios, adolescentes y personas adultas, generando una problemética en su
contexto escolar, familiar, social y personal. Estas nuevas tecnologias producen
herramientas cada vez mas sofisticadas y que en ellos implican cosas positivas y
negativas, dichos dispositivos sirven para entretener y retener algunos
conocimientos, no obstante, generan una preocupacion en padres de familia y
docentes ya gue los efectos negativos son adiccién, aislamiento social, agresividad,
y bajo rendimiento escolar y personal. Esta situacion ocasiona en el alumno
desinterés en las actividades, que la mayoria de las veces muestre enojo y sobre
todo que sea agresivo con sus compafieros de clase al jugar o imitar algun
videojuego. El mal uso que se le da a estas tecnologias interfiere en el desarrollo y
puede llegar a causar deterioro en su contexto social, familiar y académico.

El jugar videojuegos en una consola, celular, tablet o algun otro dispositivo
es divertido y atractivo, sin embargo, en su mayoria no hay un control de tiempo en
gue los niflos pasan horas extensas frente a la pantalla de juegos. Todos los juegos
ya sean tradicionales o no, ejercen un aprendizaje ya que por medio de ellos
desarrollan destrezas y habilidades. Estas actividades también pueden llegar a ser
nocivas para la salud afectando la concentracién o atencidén de los nifios en clase,
sedentarismo, mala alimentacion, interrupcién de suefio, agresividad, ansiedad,
impulsos, desinterés en otras actividades ya sean escolares o personales,

problemas afectivos y sociales. Es por eso que es importante que en casa exista un
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acompafnamiento de los padres, tutores o cuidadores en las actividades que realizan
los alumnos.

En el programa de aprendizajes clave que utilizamos para realizar proyectos
de actividades se menciona que el juego es un aliado propicio para que los nifios
afirmen su identidad y también para valorar las particularidades de otros, teniendo
en cuenta esto es necesario ejercer en la escuela y en casa diferentes actividades
para fortalecer valores y comunicacion al par (SEP, 2017).

Mediante las actividades realizadas y observando la inquietud de los
alumnos, y en especial del alumno B, se buscé la estrategia de los cupones, esta
dinamica trata de entregar y estar atento a las actividades programadas para este
proyecto y para nuestra jornada de trabajo, al realizar las indicaciones se les entrega
un cupoén el cual intercambiaran a final de mes por algun juguete, dulce o
reconocimiento. Al realizar esta estrategia se mostré el interés y participacion del
alumno, hago mencion de que durante el primer mes no hubo mucha participacién
ya que no junto tantos puntos y sélo obtuvo un dulce. En cuanto el alumno se dio
cuenta de lo que sus compafieros habian comprado con los cupones, el alumno B
comenz6 a tener cambios en su actitud ante las actividades, observandose que el
pedia su cupdn o cupones antes de finalizar la clase. Al terminar las actividades
programas se mostré una considerable participacion del alumno. Cabe sefalar que
Tejeiro, Pelegrina, y Gomez (2009) mencionaron que los padres de familia tienen
que poner un limite ya sea en horarios o reglas en casa para el uso de la consola o
algun dispositivo electronico. A manera de reflexion los padres de familia no ayudan
mucho al platicar sobre estos temas, ya que para la mayoria de ellos es mas facil
entretener a sus hijos con este tipo de juegos, ya que ambos padres de familia
trabajan fuera de casa antes de la pandemia y dentro de casa estando en la

pandemia.
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INTERVENCION/EVAL-ACT-15 11/11/2021

Los padres de los alumnos D y S no asisten a talleres, demostraciones
académicas, reuniones de padres de familia, actividades dentro y fuera de la
escuela por el motivo que ambos padres trabajan y que a sus hijos los dejan al
cuidado de una persona la cual no puede estar presente en alguna actividad escolar.

De acuerdo con Moreno (2003), la realidad de las familias esta cambiando y
exige de los cientificos sociales e investigadores una mejor comprension de las
nuevas dinamicas relacionales y de la manera como los nifios, nifias y adolescentes
estan afrontando hoy su proceso de desarrollo en medio de esta perspectiva. La
falta de apoyo de los padres de familia en actividades de sus hijos no siempre es
porque no se tenga el interés por participar en ellas, puede deberse a una realidad
cambiante. La mayoria de los padres de familia salen a trabajar, ambos para una
mejora en su economia, la mayoria de ellos piensan en el futuro de sus hijos. Sin
embrago, los padres no se dan cuenta que esta ausencia en la educaciéon de sus
hijos no es favorable para el proceso de ensefianza y de aprendizaje. La situacion
real es que durante el trabajo en el aula que se ha realizado con los alumnos, en
este ciclo escolar y el anterior, se observa que muchas veces los alumnos no llevan
tareas o material que se solicita en la escuela y que algunas de estas veces los
padres les piden a otros padres de familia el favor de llevar materia para sus hijos.
Cabe mencionar que no siempre se cumple con un compromiso entre ambos padres
y es por esto que se genera la problematica antes mencionada.

Las conductas disruptivas de estos alumnos son que no hacen caso a las
indicaciones dadas para realizar alguna actividad, mostrando desinterés o
simplemente negatividad ante ellas. En ocasiones los padres no aceptan las normas
ni reglas establecidas en el centro escolar, afectando mucho en el aprendizaje de
sus hijos.

Los padres de familia de estos alumnos reciben periddicamente una
notificacion para las reuniones escolares a las cuales no se presentan, es por eso
que durante cualquier dindmica se busca la integracion de todos los alumnos

recibiendo apoyo de la docente.
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Estando a cargo de este grupo de tercero muestro siempre apoyo a todos los
padres de familia, ya que la economia de nuestro pais no es buena, sin importar si
se tiene o0 no una profesién. Sin embargo, como lo mencioné anteriormente, siempre
apoyo y ayudo a mis alumnos ya que durante estos afos trabajando puedo
mencionar que a la mayoria de los alumnos les hace falta atencion y carifio.

Rodriguez, Barrio y Carrasco (2009) afirmaron que la familia, histéricamente,
ha sido considerada el principal agente socializador de los nifios y las nifias, siendo
que la educaciéon que brinden los padres a los hijos es importante para su ajuste
psicosocial.

La participacion de los padres en la educacion de sus hijos va mas alla de
s6lo acompafiamiento. Se busca que esta relaciobn sea armoénica ya que esto
repercute en el aprendizaje de cada uno de los alumnos, es enriquecedora para su
desarrollo biopsicosocial, pues se pretende que durante esta exista un desarrollo
positivo en el crecimiento de los nifos.

Se han publicado diversos estudios sobre el acompafamiento parental, en
los que se muestra que si no hay un acompafamiento puede derivar conductas
disruptivas, de las cuales algunos ejemplos son el enfado, buscar llamar la atencién,
descuido en sus actividades de trabajo, agresividad, distraccion entre otras. Se
puede sefialar que los hogares inconsistentes son una fuente de conductas
disruptivas, ya que este patréon funciona como un factor riesgo de los problemas
exteriorizados. En la literatura también se ha investigado sobre los padres
emocionalmente ausentes y sobre los padres fisicamente ausentes. Esta
problematica presentada en la evaluacion de intervencion es muy incierta ya que no
se conoce realmente el contexto de la familia de los alumnos. En parrafos anteriores
se comentaba sobre la economia de los hogares y que en esa situacion radica la
importancia de que ambos padres trabajen. Sin embargo, considero que la
corresponsabilidad ayuda a la vinculacion sobre mejoras en el comportamiento del
alumno en la escuela, pues el alumno se siente motivado y mejora su autoestima y

actitudes en la jornada de trabajo en la escuela y en su hogar.
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Vargas (2011) mencioné la importancia de que los padres o padre de familia
intervengan en la vida social, personal, escolar y familiar del nifio. Reconocié que
este es el principal factor para el desarrollo de la autoestima infantil, para esto es
importante dar a conocer a los padres de familia la problemética presentada con sus
hijos ya que se puede dar continuidad al trabajo de la escuela, conociendo el
contexto familiar de los nifios y las nifias. La participacion de los padres no es una
tarea facil pues entendemos que cada uno de ellos lleva un rol de vida y como
docentes tenemos que buscar estrategias para poder acercarnos a los padres,
invitando a la reflexion sobre el rol que tienen como padres con sus hijos y de la
responsabilidad que tienen en la escuela.

Es importante destacar que todo esto impacta de manera positiva o negativa
en la calidad del aprendizaje, la ensefianza que se les da a los estudiantes en la
escuela actua en forma favorable, pues estamos al tanto de que cada logro sea
cumplido de una manera integral. En este sentido, la participacion de los padres es
fundamental para que exista una mejoria de forma mas significativa en el proceso
formativo.

Se promueve que los padres de familia o tutores sean corresponsables en el
proceso educativo, ademas de cumplir con su obligaciéon de hacerlos asistir al
servicio educativo, apoyar su aprendizaje, revisar su progreso, desempefio y
conducta, velando siempre por su bienestar y desarrollo (SEP-LGE, 2021).

En tal sentido, se establece que es un esfuerzo para lograr mejoras en lo
educativo y en lo social, y que aprendamos de esta manera a convivir con nuestros
hijos y con los alumnos, buscando estrategias en conjunto para establecer
dinamicas, talleres o actividades para desarrollar la voluntad de aprender a

participar.


https://www.redalyc.org/journal/4978/497857392011/#B48
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INTERVENCION/EVAL-ACT-14 08/11/2021

El alumno “E” mostro inquietud al no querer participar en las actividades del
dia, esta actitud observada es recurrente, ya que le gusta jugar brusco imitando a
personajes de series, peliculas o videojuegos. Este dia hubo un comentario de la
madre de familia pidiendo apoyo para entender por qué sus hijos recrean en juegos
lo anteriormente mencionado.

Se ha encontrado que generalmente cuando los niflos son expuestos a
programas violentos posteriormente tienden a actuar de forma mas agresiva
(Sandoval, 2006).

Sobre las series de television gque mencionaron los padres de familia se
considera que los valores transmitidos en ellas son poco deseables. Los programas
que se transmiten hoy en dia no permiten un sano aprendizaje de los nifios, pues
se consideran clasificados como material no apto para menores. Sin embargo, este
entretenimiento, idealmente, debe de ser controlado o regulado por los padres de
familia. En este mismo contexto, las horas que los nifios pasan frente a un televisor
les restan la atencion de realizar otras actividades e incluso el conciliar el suefio.
Las series, peliculas, programa, etc., tienen una gran influencia en el desarrollo de
lenguaje, en la autorregulacion de emociones y en el rendimiento escolar. Por estas
razones es recomendable expresarles a los padres que los personajes de esos
programas poseen poca calidad, pero como es exitoso ante la audiencia se siguen
trasmitiendo en horarios infantiles, por lo que se recomienda evitarlos en la medida
de lo posible.

En la mayoria de los casos los cuidadores no prestan atencién de lo que sus
hijos ven mediante una television, tablet, celular, etc., ya que les es mas cémodo
dejarlos ver algun programa, sin darse cuenta de lo que los nifios observan, por
tener la comodidad de descansar o hacer sus labores del trabajo u hogar. Es
importante sefialar que los padres o cuidadores deben de establecer un compromiso
con la intencion de mostrar a los nifios que determinados programas no son aptos

para su edad por el alto contenido de violencia, contenidos sexuales, lenguaje
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descalificador o grosero, ocasionando que no exista un enriquecimiento de
formacion y educacion en valores.

El alumno estando en clases presenciales y en linea trae al aula diferentes
agentes sociales, ya que al interactuar con sus compafieros intercambia, reproduce
o imita lo que asimila de los programas que ve. Los padres de familia o cuidadores
estan ausentes aun estando en casa con sus hijos y en este caso no se da la
atencion que requieren. Los nifios en la edad de preescolar tienen una mente
receptiva y tratan de asimilar inconscientemente los mensajes que se producen en
programas, series, caricaturas, etc. Asumen que estas actitudes negativas o
disruptivas son normales, ocasionando que los personajes vistos sean sus favoritos
y que algunas veces no distingan la ficcibn de la realidad, teniendo asi la
imaginacion de recrear sus propios juguetes.

Al terminar la clase o actividades escolares, los alumnos y alumnas, se
centran el ver la televisién, celular, tablet o alguna otra herramienta audiovisual,
estando asi en una comunidad cerrada pues ya no interactian con alguien ajeno a
su familia. Los nifios al ver programas con contenidos para adultos no tienen la
capacidad de comprender lo que sucede en dichos programas televisivos o
audiovisuales, ya que esta competencia se logra desarrollar posteriormente
después de los 6 afios. Los nifios menores de 6 afios soOlo recuerdan hechos o
acciones, pero no motivos del comportamiento de sus personajes. El tiempo que
pasan los alumnos viendo programas pueden ser largos periodos y perciben
actitudes criticas o contenidos que limitan su aprendizaje infantil.

Una serie de NETFLIX llamada “El juego del calamar’ tuvo un impacto
enorme en la audiencia infantil. Aunque esta serie es catalogada para mayores de
18 afios era vista por nifios de preescolar. Esta serie fue el punto de partida para
comenzar una platica con los padres de familia y la cual conlleva en su contenido
una variante de obstaculo para la socializacion del nifio. Algunos alumnos estando
en el recreo reproducian escenas en el patio y aula escolar. Esta conducta que
presentaban era preocupante ya que tienden a normalizar conductas disruptivas,

pues esta serie se enfoca en juegos vivenciales violentos. Sobre esta situacion
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comentada se recomendo a los padres presentes que supervisaran los contenidos
que ven sus hijos y que se centraran en mostrarles que es ficcion y no realidad.

Como se menciona en el programa de aprendizajes clave, en las decisiones
pedagodgicas es importante disefiar actividades didacticas para promover el
aprendizaje en nuestros alumnos, teniendo en consideracion los temas que a los
alumnos les agrade o inquiete, en este caso es nuestro trabajo promover y organizar
experiencias desafiantes para que el nifio afronte retos en las areas que estan
propuestas en este programa, se considera el poder organizar juegos para
solucionar problemas y para mejorar la participacion grupal de manera adecuada
(SEP, 2017).
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INTERVENCION/EVAL-ACT- 21, 03-dic-2021

Las actividades de la jornada de trabajo la realizaron de manera atenta, en
forma y tiempo. Sin embargo, “S” se levantd de su lugar y no regresé a clase.

Por medio del chat de Whatsapp personal de la sefiora M (mama de “S”), hablé con
ella y le dije que su hija ya no regreso6 y que se desconecté de la clase, la sefiora
me dice que S tenia hambre y que no queria regresar a clase.

La alimentacion juega un papel sumamente importante en el desarrollo de los
nifos, ya que influye en el desarrollo fisico y mental para un buen rendimiento
escolar y en la salud. El rendimiento escolar que el nifio obtiene durante las
actividades escolares van orientadas por los docentes, pero este factor se ve
afectado cuando el alumno presenta situaciones de su entorno familiar, en este caso
la alimentacion que recibe un nifio es el desayuno, ya que esto refuerza y genera la
energia en su cuerpo para cumplir sus diversas funciones.

Cuando la alumna S no desayuna en casa y lo quiere hacer estando en las
actividades escolares afecta en su aprendizaje puesto que la alumna pide
desayunar y no se le es negada la peticién. La importancia de que los padres
brinden la alimentacién de los nifios es primordial para que su rendimiento diario no
tenga consecuencias negativas en su salud, por eso es importante poder tocar el
tema en “salud” para hacer conciencia en los padres de familia.

En el campo de formacion académica de exploracion y comprension del
mundo natural y social, en el tema de cuidado de la salud se mencionan los
aprendizajes esperados que el nifio debe reconocer la importancia de una
alimentacion correcta y los beneficios. Sin duda, nosotros como docentes tenemos
gue guiar a nuestros alumnos para que reconozcan que la alimentacion es
importante para nuestro cuerpo, que una “buena alimentacion” nos va a
proporcionar la energia para realizar nuestras actividades diarias y asi mismo
prevenir enfermedades. Sin embargo, esto es un obstaculo cuando en casa los
padres no apoyan en dar un seguimiento a la informacion (SEP, 2017).

Si bien la escuela no puede modificar directamente las condiciones de vida,

econdmicas o sociales de las familias de los alumnos, fundamentales en su estado
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de salud, si puede contribuir a que los nifios comprendan la importancia de
mantenerse saludables (SEP, 2017).

La alimentacion principal del dia es el desayuno, por medio de los alimentos,
se obtiene nutrientes que aportan la energia diaria de los nifios, esto beneficia en el
desempefio escolar puesto que nos permite que los alumnos estén activos en sus
clases y su cerebro puede procesar y retener la informacion dada durante las clases.

Durante la etapa preescolar, la alimentacion constituye una determinante
social que desarrolla un importante papel para el equilibrio fisico y mental del nifio
(Crovetto, Henriquez, Parraguez y Silva-Montenegro, 2016). La educacion y habitos
alimenticios es parte de la cultura y se va adquiriendo a lo largo de su vida. Es
necesario concientizar a los alumnos sobre la importancia de la alimentacion y
hébitos saludables para su vida diaria. El desayuno es la principal fuente de
nutrientes que se le brinda al cuerpo, en los nifios es un factor que merma en la
conducta de los alumnos pues muestran que son dispersos, agresivos, inquietos y
gue no hay un rendimiento para la concentracion en las actividades o dinamicas que
se realizan dentro y fuera del aula. El principal ejemplo de una alimentacion sana
que tienen los niflos se encuentra en casa y los docentes juegan un papel
fundamental en brindar mas informacion o complementar la informacion que los

nifios traen de su hogar.
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INTERVENCION/EVAL-ACT-17, 22/11/2021

Existe un avance muy significativo con cada uno de mis alumnos. Considero
gue en esta intervencion y evaluacion hay mejoras en actitudes y comportamientos.
Sin embrago, aun falta trabajar con los padres de familia en un proyecto
directamente con ellos.

Estas actividades que se presentan en el taller de yogakids se realizaron con
la intencién de buscar disminuciones en las conductas disruptivas detectadas y que
anteriormente se mencionaron. También porgue cada vez son mas los casos de
falta de concentracién y de atencion, de estrés y de dolores de espalda, ya que las
clases son de manera virtual. Los alumnos pasan tiempo sentados frente a su
herramienta de trabajo, todo esto hace que uno como docente busque la manera de
hacer mejoras en las actividades con los estudiantes. El comenzar con la practica
de yoga representa un recurso didactico para la disminucién de las conductas
disruptivas y de la mejora de los aspectos de malestar fisico antes mencionados.

Uno de los objetivos es mejorar las competencias educativas generales de
cada uno de los estudiantes y las mias, ya que las competencias son las aptitudes
para realizar una actividad o intervenir para hacer mejoras en nuestra vida diaria y
en todas las etapas educativas (Delors, 1996).

En relacion a los objetivos de educacion infantil y a la adquisicion de
competencias, se puede sefialar el informe Delors (1996) que la UNESCO publicé,
donde se hace referencia a los cambios de estilos de vida que vive el mundo
contemporaneo, se analizan las tensiones que ello provoca y plantea soluciones y
alternativas para la educacion del siglo XXI (Delors, 1996).

Tras recomendar como se deben superar estas tensiones, en el informe se
propone trascender la vision instrumental de la educacién, considerada como el
camino necesario para obtener resultados y supone cambiar para entender la
educacién en su globalidad. La realizacion de la persona implica:

- Aprender a vivir responsablemente
- Aprender a aprender y a pensar
- Aprender a comunicarse

- Aprender a vivir juntos
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- Aprender a desarrollarse como persona

- Aprender a hacer y emprender

La préactica del yoga puede ayudar en todos estos aspectos, ya que al realizar
las dinamicas nos hacen poner atencidbn a nuestros sentidos, respiracion,
emociones, sentimientos, aprendemos poco a poco a conocer nuestro cuerpo y
aprendemos a conocer nuestros limites. De acuerdo con esto, recuperamos la
concentracion en las actividades que requieran mayor concentracion y el objetivo
es contribuir en mis alumnos para que conozcan su cuerpo, observar su contexto
social, familiar y natural.

Por este motivo se realizan actividades adaptado cada movimiento a la edad
de los nifios, cada una de las posturas que se practican cada cancion que se les
ensefa a los alumnos se hace mediante un cuento. Dicho cuento se anima, y se
representa con posturas y con material didactico.

Los avances que se han conseguido son muy significativos para mi en la
propuesta de intervencién accion. Mediante este taller se quiere llegar al objetivo de
formar nifios mucho mas felices, relajados y sanos en cada uno de los contextos en
el que ellos se encuentren. En cada una de las sesiones que se tienen con ellos y
con los padres de familia se realiza una evaluacion de todos los recursos que se les
da y que se tienen, la evaluacion principal que se utilizo con los participantes fue a

través de la observacion directa.



66

INTERVENCION/EVAL-ACT-19, 29/11/2021

La mama del alumno “So” se molesté al ver que su hijo no queria participar
en la actividad y la reaccion de la sefiora fue que regafo, alzo la voz y le dio a su
hijo un golpe en la espalda, esta actitud fue presenciada y escuchada ya que
teniamos camara y micréfono encendido.

La familia es el principal factor sociocultural de los nifios. Las personas que
se encuentran en su entorno son un factor que influye en la conducta de los mas
pequefos. El tipo de educacién o en este caso de disciplina que se de en casa
influye gradualmente en el desarrollo psicosocial. Cuando existe en casa la
disciplina a través de castigos, gritos, amenazas, agresion fisica y verbal se fomenta
la agresividad. Esta conducta disruptiva influye en la interaccién social del alumno
con otros comparfieros e incluso con la docente o adultos (Raya, Pino y Herruzo,
2009). Estos autores estudiaron la influencia en el comportamiento de acuerdo al
estilo de crianza. Estas manifestaciones conductuales que tiene los padres con sus
hijos se derivan de diferentes factores como problemas familiares o
comportamientos “no adecuados de sus hijos”. Sin embargo, esto no es justificable
ya que el dafio que se le hace al nifio puede ser amplio pues puede implicar
humillacion.

Los estilos de crianza de los padres influyen en el comportamiento de sus
hijos, estos estilos de crianza determinan el desarrollo que sus hijos tengan durante
su nifiez. La manera en la que los padres interactian con sus hijos ocasionaran
beneficios 0 no, en el desarrollo social y emocional de los nifios, esto determinara a
su vez el comportamiento que tenga consigo mismo y con los demas.

En diferentes estudios se encontré que los padres de nifios con alteraciones
de conducta proporcionaban, involuntariamente, refuerzos positivos a las conductas
disruptivas de sus hijos (DiGiusseppe, 1988; Patterson, 2002, citado en Franco,
Pérez y de Dios Pérez, 2014). Este estilo de crianza se le conoce como autoritario.
Estos padres de familia establecen reglas y normas en casa, y no siempre se puede
tener la oportunidad de hablar con los padres, pues para ellos esa forma de educar
a sus hijos es la mejor. El padre autoritario aplica castigos y amenazas para que sus

hijos cumplan con las obligaciones de una manera adecuada para los padres.
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Los estilos de socializacion se relacionan con la intensidad de la
comunicacion en la relacion padres-hijo. Relacionando distintos estilos de crianza 'y
nivel de comunicacion dentro de la familia, los padres que usan mas comprension
tendrdn més altos niveles de comunicacion, y las familias con niveles méas bajos
tenderan a usar la coercion y castigo fisico a menudo (Musitu y Soledad, 1993,
citado en Ramirez, 2005). Existen diferentes investigaciones sobre el control de la
conducta por medio de una accion disciplinaria, las cuales afectan en el desarrollo
personal y social de los nifios. La mayoria de estos nifios basan su autoestima
considerando si hicieron bien las cosas o cumplieron las reglas establecidas por los
padres. Ademas, se obstaculiza en la manera en la que el nifio se desenvuelve para
tomar decisiones y elecciones. También puede producir ansiedad, estrés y
agresividad, al no poder realizar de manera exitosa una actividad, ademas de que
suelen ser niflos que van reprimiendo sus emociones.

En el programa de educacién publica de aprendizajes clave para la educaciéon
integral se menciono que se debe “construir un ambiente familiar de respeto, afecto
y apoyo para el desempeiio escolar, en el que se fomente la escucha activa para
conocer las necesidades e intereses de sus hijos (SEP-PEP, 2017). Esto ultimo con
la intencion de que exista un acompafiamiento para fortalecer los determinantes
culturales, sociales, personales y familiares que moldean los contextos en que los

nifos se desarrollan y socializan.
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Conclusiones

El proposito de la presente tesis fue, a través de talleres, realizar actividades
para promover el desarrollo social y emocional, para reducir las conductas
disruptivas en el aula de los y las nifias de 3er grado de preescolar, en la escuela
Nuevo mundo, del municipio Nezahualcoyotl. Elaborar el taller de yoga para nifios
permitid que, esta estrategia pedagoégica (yogakids), estimulara y fortaleciera la
regulacion de conductas y actitudes de mis alumnos, teniendo en cuenta que las
conductas disruptivas son acciones y actitudes que no permiten una sana
convivencia en cada entorno en que el nifio o la nifia se encuentren.

En los diagndsticos que se realizaron tanto al inicio del ciclo escolar y a la
mitad del ciclo, se observé la problematica de las conductas disruptivas. Una vez
que se identifico esta problemética se justifico la necesidad de una intervencion por
parte de la educadora, teniendo como objetivo la mejora de actitudes, acciones y
conductas las cuales no permitian cumplir con los objetivos de mejoras en las
competencias de cada uno de mis alumnos.

Lamentablemente no se tuvo la oportunidad de trabajar de manera presencial
con los estudiantes y padres de familia, pues se implement6 el distanciamiento
social para la realizacion de las dinamicas en nuestro centro educativo.

Durante la implementacion de las actividades dentro de los talleres, noté que
mis alumnos querian regresar a clases presenciales. También observé que las
conductas disruptivas que se presentaban iban disminuyendo, gracias a que los
estudiantes mostraban interés en actividades que estaban presentes en los juegos
y en las dindmicas.

Es importante considerar que la expresion emocional que los y las alumnas
experimentan en su entorno social requiere que la docente adopte un rol facilitador
durante el proceso aprendizaje. Mas que dar instrucciones, procurar que sea
empatica, que se dirija a los alumnos con respeto y tratando de entender las
situaciones se les dificulta entender, dando siempre una respuesta, apoyo Yy

comprension.
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Las actividades planeadas no siempre son las mas adecuadas, sin embargo,
siempre procuro buscar la manera de hacer mejoras en las actividades para
promover que interactden los alumnos. Con cada una de las actividades se busca
como objetivo la convivencia, la participacion y atencién de los alumnos. Cada
estrategia fue planeada para el desarrollo socioemocional de mis alumnos y
alumnas, buscando que las conductas disruptivas disminuyeran.

Estas dinamicas y juegos nos permitieron lograr los objetivos planeados. Al
trabajar en modo virtual se pudo observar como la conformacion familiar conduce
en ocasiones conflictos en el vinculo escuela-familia. Como docente puede observar
que la deficiencia en el manejo de emociones en los estudiantes no nos permitio
trabajar ciertos aspectos durante las clases. Por eso es primordial el disefio de cada
una de las actividades, para que con ellas busquemos disminuir las conductas
disruptivas como objetivo planteado. Lo que se pretende con evaluar las actividades
no es asignar una calificaciébn numérica, lo que se busco fue identificar conductas
inadecuadas y asi poder corregir las actividades o seguir buscando estrategias para
producir mejoras.

Teniendo la evidencia de las actividades y dinamicas de la estrategia de yoga
para nifios puedo sefalar que estas actividades que se presentaron en el taller se
realizaron con la intencion de buscar disminuciones en las conductas disruptivas
detectadas. También porque cada vez son mas los casos de falta de concentracién,
de atencion, estrés y dolores de espalda, ya que las clases son de manera virtual.
Los estudiantes pasan mucho tiempo sentados frente a su herramienta de estudio
(celular, tablet, laptop, etc.). Estas situaciones ocasionan que, como docente, se
busque la manera de hacer mejoras en las actividades con los estudiantes y que
mejor manera que hacerlo de una forma divertida.

El implementar la practica de yoga fue un recurso didactico para la
disminucién de las conductas disruptivas y para mejorar las actitudes de los
estudiantes. Uno de los objetivos principales fue mejorar las competencias
educativas generales de los estudiantes y mis propias competencias, entendidas
como las aptitudes para hacer algo o intervenir para hacer mejoras en nuestra vida

diaria y en todas las diferentes etapas educativas (Delors, 1996). La practica del
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yoga puede ayudar en diferentes aspectos educativos ya que, al realizar las
dinamicas, permite poner mejorar la atencibn a nuestro cuerpo, sentidos,
respiracion, emociones, sentimientos. De esta manera aprendemos poco a poco a
conocer nuestro cuerpo y aprendemos a conocer nuestras capacidades. De
acuerdo con esto, recuperamos la concentracion en las actividades que lo requieren
mas, con el objetivo de contribuir a mis alumnos en el proceso de conocer su cuerpo,
sentimientos, emociones y, al mismo tiempo, observar su contexto social, familiar y
personal de forma Iudica.

Al poner en practica el yoga fue muy benéfico para los estudiantes y padres
de familia que nos acompafiaban en alguna de las dinamicas de relajacion. Dentro
de la actividad, cada cuento contaba con ejercicios de estiramiento y cada cuento
que se trabajo fue elegido de acuerdo con las necesidades de las problematicas
detectadas en el aula, teniendo como finalidad que los alumnos disfrutaran de cada
dindmica grupal (Frutos, 2005). Por este motivo se realizaron actividades adaptado
cada movimiento a la edad de los nifios, cada una de las posturas que se
practicaron, cada cancion que se les ensefidé a los alumnos se hizo mediante un
cuento. Dicho cuento se anim@, y se representd con posturas y con material
didactico realizado por los alumnos, teniendo como guia la intervencion de la
docente.

Los avances que se consiguieron son muy significativos para mi en la
propuesta de intervencion accién, mediante este taller se queria llegar al objetivo de
formar nifios mucho mas felices, relajados y sanos, en cada uno de los contextos
en el que ellos se encuentren. Cada una de las sesiones que se implementaron con
los alumnos y con los padres de familia resultaron agradables y significativas para
este proyecto de intervencion.

Con respecto a las actividades planadas con los padres de familia hago
mencion que fue nula la participacion de la mayoria de los tutores. Se consideraron
todos los aspectos pues, como lo mencioné anteriormente, ambos padres trabajan
y es complicado que ellos participen es ciertas actividades. Sin embargo, en el
centro de trabajo donde laboro queda pendiente como actividad una préactica de

yoga con los padres de familia, resaltando que sea un fin de semana y asi que los
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padres también conozcan el esfuerzo y dedicacién que sus hijos le ponen a cada
jornada de trabajo.

En el modelo educativo de aprendizajes clave 2017, se promueve
competencias emocionales con la intencién de enfatizar la importancia y la
necesidad de que los alumnos conozcan sus propias emociones y asi mismo que la
docente, con ayuda de los padres de familia, puedan regularlas y expresarlas, ya
gue juegan un papel fundamental en la vida para una buena adaptacion social y
escolar de cada uno de los estudiantes.

Por lo anterior, desde mi punto de vista, se cumplié con el reto de trabajar
con esta estrategia promoviendo la mejora del estado emocional y las relaciones
sociales entre mis estudiantes. La directora del plantel dio su visto bueno al observar
las actividades recreativas, practicas y ludicas que se utilizaron, pues se hizo uso
de material que estuviera al alcance sin tener que salir de casa, fomentando asi una
disciplina en armonia con el entorno de cada estudiante.

Cabe mencionar que durante las actividades planeadas se presentaron
cambios, tanto en fechas y horarios como factor externo, ya que atravesamos por
la pandemia a causa de un virus SARS-CoV2 (COVID 19), en la cual tuvimos que
trabajar de forma hibrida, ya que inicio estando de manera presencial en las clases
y concluyé en gran parte de manera virtual. Esta situacion nos forzo a interactuar a
través de video llamadas, videoconferencias, utilizando cualquier método de
comunicacién para superar los retos educativos que se iban presentando.

Para concluir, el disefiar y aplicar la intervencion que se describe en la
presente tesis me ayud6 a desarrollar habilidades y nuevas competencias de
pensamiento critico y autbnomo. Esto me permitié trabajar en mis preconcepciones
respecto a la realidad que viven mis alumnos, buscando sustentos teéricos y
metodoldgicos para darle un sustento a cada proyecto realizado y asi mismo poder
disefiar cada actividad con la intencion de generar aprendizajes significativos y que

al mismo tiempo ocurriera un cambio que solucionara la probleméatica detectada.
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ANEXO 78

Evaluacion de actividad 1

fechua; 6 de octubre 2021
Diawio-de trabajo-

Exitosa Buena Puede mejorar

** Regular

Al iniciar la clase cantamos “buenos dias amigos”, después de cantar les pregunté a los alumnos como se sentian al
regresar a estas clases en linea, su respuesta fue que no les gustaba ya que extrafiaban su saldn y sus juegos.
Comenta el alumno AB que él no tiene una mesa para trabajar y que se sentaria en el silléon con su celular y que su mama
le pondra una mesa para sus tareas.

La alumna L comenta que en su casa sus hermanos también toman clase y que no se escucha lo que le digo ya que sus
hermanos hacen ruido.

Les dije a mis alumnos que nuevamente nos tenemos que acoplar a esta nueva forma de trabajo y que no es por mucho
tiempo siempre y cuando todos nos cuidemos y sigannos las indicaciones que nos sugieren para que no existan mas
contagios.

Posteriormente les comenté que hoy realizariamos la actividad de SAT NAM a lo cual los alumnos les intereso esta
actividad, comenzamos con sentarnos en nuestro espacio de descanso y de los 8 alumnos solo 6 tuvieron su material,
liston (botella de agua y su tapete) a lo que nos esperamos a que los dos alumnos faltantes fueran por su material. Al estar

sentados comenzamos con la actividad del cuento de https://www.youtube.com/watch?v=MI1S5rM0Oou0 las mariposas y

comenzamos a estirar brazos, pies y a mover la cabeza, al estar contando el cuento los alumnos escuchaban una cancién
que viene dentro del video (luna se levantaba de su lugar constantemente para jugar con sus mufiecas, a lo cual le envié
mensaje via WhatsApp a la sefiora Laura que es madre de la pequefia, pidiéndole su apoyo, no hubo respuesta de la
tutora

). Noté que el papéa de Santiago le decia que hiciera la actividad bien a lo que tuve que hablar con el sefior para que dejara
a su hijo realizar la actividad como el entendiera (hubo distraccion en la actividad), al finalizar el cuento le pedi a los
alumnos que tomaran agua y que me comentaran que les habia parecido la actividad, las respuestas fueron las siguientes:
Natalia: me gust6 mucho maestra

Z: mi perro me mordia

S: a mi me gusto como volaba la mariposa en mis manos

E: yo no pude volar

Ab: a mi no me gust6 porque mi mama me regafiaba

Dy: yo me cansé pero me gusté mucho el tas nam

Va: yo me senti tranquila y me gustaba la cancion.

Mat: si me gusto.

Al escuchar sus respuestas y al observar como hacian la actividad me percaté de que esta actividad no fue suficientemente
dindmica para ellos, tal vez no di las indicaciones de una manera en la que ellos me entendieran o también puede ser que
habia muchos distractores en casa.

- les enviré mensaje en el grupo de padres de familia solicitando el apoyo con los materiales de sus hijos y también

les pediré que me apoyen al dejar a sus hijos cuando realicen sus actividades de trabajo.


https://www.youtube.com/watch?v=MI1S5rM0ou0
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Evaluacion de actividad 2

& fecha: viernes 8 de octubre 2021
Diowio- de trabajo-

Exitosa Buena © Regular Puede mejorar

Al iniciar la clase los alumnos dibujaron en una hoja una carita de como se sentian ese dia (cara de emociones) Natalia
dibujo su carita con hambre comentando que no desayuné porque se levanto tarde, considero que el dia de hoy estaban
felices pues al mostrarme sus dibujos tenian carita feliz.

Les dije que cada actividad que realicemos y si ellos la hacen con entusiasmo se les dara un bono de $ dependiendo
como realicen su trabajo del dia, y que al fin de mes podran comprar algin juguete o dulce que ellos quieran y que yo se
los llevaré a casa. Noté que con esta dinamica los nifios se entusiasmaron asi que enseguida comenzamos con la actividad
de SAT NAM.

Para iniciar gritamos fuertemente SAT NAM y esto es para entrar al mundo de la relajacion. Al realizar los movimientos
gue nos sugiere el cuento observé que los alumnos los ejecutaban con gusto y nos reimos; el dia de hoy los padres de
familia permitieron que sus hijos realizaran la actividad sin distraerlos. Al finalizar la actividad todos nos dimos un fuerte
aplauso y desayunamos juntos. Me asombré ver que Santiago particip6 al realizar esta actividad y también hago mencién
de la participacion de los padres de familia ya que 4 madres de familia estaban presentes en la actividad.

Al terminar de desayunar seguimos con la actividad que estan dentro de nuestra planeacion y se trataba de hacer unas
gréficas y para esto les pedi que ellos alzaran la mano (virtual) cada vez que ellos tuvieran ese objeto para contar en la
grafica y que ellos escribieran en su hoja cuantos de sus comparieros lo tenian, es importante mencionar esta actividad
ya que al implementar la dinamica anterior hubo participacion de los alumnos y esto me da a entender que hace falta
motivacion para que trabajen en conjunto.

El bono de los alumnos se va anotando en el marco de asistencia y también se les envia de manera personal al WhatsApp
de su tutor.

Nota:

Se realizé una reunién virtual explicando a los padres de familia el objetivo de las actividades extra de la jornada de trabajo,
también se mencioné sobre el bono a los alumnos y les comenté que yo compraria juguetes y dulces para intercambiar a
fin de mes.

Se les hizo la invitacion de participar con ellos en ciertas actividades las cuales ya se les habia comentado anteriormente
por qué se realizarian, los padres de familia me comentaron que ellos van a cooperar para la compra de los juguetes o
dulces que quieran los alumnos y eso me alegra ya que quiere decir que estan de acuerdo con estas actividades para
poder mejorar las conductas disruptivas que hay.

Estas actividades trabajadas en estos dos dias me ayudaron para modificar ciertas estrategias para la participacion de los
alumnos y asi poder tener la atencion durante la ejecucion.

Sin embrago a manera de autoevaluaciéon puedo mencionar que me hace falta hacer mejoras en las indicaciones con las
actividades de SAT NAM, considero que me resultaria mas factible el realizar una actividad al inicio de clases los dias

lunes y la otra al terminar las clases los dias viernes.
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Campo De Formacion Académica: Educacién Socioemocional

Aprendizaje Esperado: Crea y reproduce secuencias de movimientos, gestos y posturas corporales con y sin

musica, individualmente y en coordinacién con otros.

Tiempo de realizacién: lunes y viernes cada 15 dias, durante tres meses

Tiempo de realizacién: de 9 a 10 am

Secuencia didactica Recursos
Se realizard una actividad basada en la importancia de la respiracion para la relajacion del | Aula virtual
cuerpo y mente. Este cuento se trabajara durante las dos primeras semanas de trabajo, las | Mantas

semanas posteriores se trabajaran otros cuentos y en ellos se trabajara la misma dinamica,
las posturas que se realizaran posteriormente exigen un mayor grado de concentracion.

9:00 am
Daremos la bienvenida a las mariposas (cuento de yoga) esta bienvenida a las mariposas se
trata de preparar nuestro cuerpo para realizar las actividades que maneja el cuento antes
mencionado.
La primera actividad ser4d sentarnos en modo mariposa, estiraran brazos y piernas.
Realizaremos un baile que se llama el cocodrilo tito (esta cancién nos menciona como mover
pies, manos y cabeza), estiraremos los brazos y diremos la clave pura poder iniciar con el
cuento, gritaremos SAT NAM.

9:10 am

https://www.youtube.com/watch?v=MI1S5rM0Oou0

Mientras la docente cuenta el cuento de las mariposas se les mostrara a los alumnos los
movimientos que pueden realizar. Los alumnos imitaran los movimientos, estos movimientos
tienen los siguientes objetivos:
eTener contacto con el yoga
edivertirse lidicamente con el yoga
eestirar y mejorar el control del cuerpo
emejorar el control respiratorio
ecomenzar en la practica de relajacion.
:10:00 am
El cuento de la mariposa quedara sin final ya que se les pedira a los alumnos inventar un

final y realizaremos algin movimiento corporal que ellos recuerden.

Frutas las que a los
alumnos les
agrade.

Agua natural

Ropa cémoda



https://www.youtube.com/watch?v=MI1S5rM0ou0
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REFERENCIAS DE ESCALA grupal

Evaluacion de la primera actividad.

Escala de actitudes con resultado general de grupo

Indicador @ B @ .

BIEN REGULAR | ACEPTABLE DEBE
MEJORAR

Acepta participar 5alumnos @ 3 alumnos
armoniosamente en el

trabajo en equipo.

Selecciona y analiza 5 alumnos | 3 alumnos
informacién sobre un tema

Crea el producto con
claridad y fluidez frente a
sus companeros y padres

de familia.

Utiliza el tono de voz 8 alumnos
Adecuado

Se incluye con facilidad. 2 alumnos 6 alumnos

Es responsable al trabajar 6 alumnos 2 alumnos
en equipo

Se distrae facilmente 2 alumnos 6 alumnos

Muestra satisfaccion por 8 alumnos
sus acciones y/o

producciones.
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REFERENCIAS DE ESCALA grupal

Evaluacion de la primera actividad.

Escala de actitudes con resultado general de grupo

Indicador @ = @ .

BIEN REGULAR | ACEPTABLE DEBE
MEJORAR

Acepta participar 3 alumnos | 5 alumnos
armoniosamente en el

trabajo en equipo.

Selecciona y analiza 6 alumnos | 2 alumnos

informacién sobre un tema

Crea el producto con
claridad y fluidez frente a
sus compafieros y padres

de familia.

Utiliza el tono de voz 8 alumnos

Adecuado

Se incluye con facilidad. 5 alumnos 3 alumnos

Es responsable al trabajar 6 alumnos 2 alumnos

en equipo

Se distrae facilmente 2 alumnos 6 alumnos

Muestra satisfaccion por 8 alumnos
sus acciones y/o

producciones.
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Evaluacion actividad 5

Diawio-de trabajo-

Exitosa Buena Regular ‘=~ Puede mejorar

SAT-NAM

La clase inicio a las 9:00 am, se dio la bienvenida a los alumnos y a los padres de familia que nos
acompafan durante nuestra clase programada por MEET. El dia de hoy todos los alumnos tenian su
material listo (tapete y su botella de agua) para iniciar con nuestra actividad realizamos calentamiento,
los alumnos movieron brazos como lo hacen las mariposas con sus alas, movieron rodillas y cabeza
de izquierda a derecha. Al iniciar la actividad observé que las maméas de Natalia, Santiago y Zaid
estaban participando; comenzamos poniendo la musica de fondo y yo les contaba el cuento de la
mariposa realizando y observando los movimientos de los alumnos, en esta actividad no quiso
participar valentina y luna, segui trabajando con los alumnos y a ellas les di la indicacion de dibujar a
su mascota y que cuando estuvieran listas que se integrar a la dinamica, les comenté a los alumnos
gue los vales de dinero se les daria el dia viernes terminando las clases para que a final de mes
pudieran canjear sus vales por algun dulce..

Al terminar la clase a las 10:00 am por la plataforma de MEET, les pedi a las alumnas Valentina y
Luna que prendieran su micréfono y que me comentardn por qué no realizaron la actividad junto a sus
compafieros, la respuesta de Luna fue que estaba enojada ya que su hermano la estaba molestando,
la respuesta de Valentina fue que ella no queria hacer la tarea ya que eso era tonto y que mejor queria
hacer otra tarea.



Evaluacion actividad 6

84

Diawio-de trabajo-

Planeacion Didactica: Escucha, Piensa Y Actla

Campo De Formacion Académica: Educacién Socioemocional
Aprendizaje Esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad,
tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.

Tiempo de realizacién: jueves de cada semana durante tres meses.

Exitosa Buena Regular Puede mejorar

Este taller inici6 a las 10:00 am, la primera actividad tenia como objetivo el que los alumnos
hablaran de que es lo que les causa enojo, tristeza, alegria o confusion, para esta actividad tuve
la asistencia de mis 8 alumnos, esta actividad se trabajo en la plataforma de MEET ya que tuvimos
gue modificar las actividades planeadas de manera presencial a virtual. Esta actividad dio inicio
con las preguntas siguientes:

¢, Que son los sentimientos?

¢ Ustedes tienen sentimientos?

¢ Qué vivencias nos hacen sentir tristes, enojados, alegres, enojados?

Cada respuesta de los alumnos se anot6 en un papel bond, hubo respuestas un poco intolerantes
para mi ya que 4 de mis alumnos hablan sobre el enojo del comportamiento de los padres de
familia; el dia 28 de octubre realizaré una dinamica con los padres de familia y realizaré una
actividad para que sean mas conscientes de lo que sus hijos son para ellos.

Las respuestas de los alumnos se dieron al encender su microfono de la aplicacion de MEET.
Respuestas:

Santiago: a mi me enoja que mi papa le grite a mi mama cada sabado que él toma chela.
Valentina: a mi me pone triste que mi papa no quiera ir por mi a la casa de mi abuelita.

Luna: a mi feliz de ya no ver a papa, ya no nos regaa.

Abner: yo me siento feliz cuando mi mamé me presta la Tablet y me hace feliz pegarle a mi
hermana cuando llora, ella siempre llora.

Al tener en cuenta estas respuestas pues sigo pensando que las conductas disruptivas de mis
alumnos son muchas veces por imitacién de lo que ven escuchan, ya que imitan cada accién de
lo que hay en su contexto familiar y social.

Esta actividad termin6 a las 10:30 am la siguiente actividad es el dia 28 de octubre y sera la

continuidad de este tema.



Lista de cotejo, evaluacion de la actividad
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Grado- 3ro-de preescolow

Nombre del alumno: L. H

Fecha:

Observaciones:

Si

En proceso

Sigue las indicaciones de la docente

Escucha las indicaciones de la docente y

toma su turno

Muestra expresion corporal

Participa en representaciones de movimientos

Toma iniciativa en las actividades

Controla conductas impulsivas

Expresa lo que percibe y siente ante la
actividad

Muestra autonomia

Muestra interés en las actividades

Es cooperativo (a)

Actla con confianza

g s

)

S
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Lista de cotejo, evaluacion de la actividad

Evaluacion actividad 7

5 fed'\a/ 21 de octubre del 2021
Diowio- de trabajo-

Planeacion Didactica: Escucha, Piensa Y Actla

Campo De Formacion Académica: Educacién Socioemocional
Aprendizaje Esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad,
tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.

Tiempo de realizacién: jueves de cada semana durante tres meses.

Exitosa Buena Regular Puede mejorar

> ®

Esta actividad la iniciamos a las 9:30 am, la asistencia de alumnos fue completa, para
dar inicio realizamos un pequefio resumen de la clase anterior por medio de nuestra hoja
bond, les comenté sobre un monstruo de colores, que ese monstruo nos ayudaria a
entender un poco mas sobre nuestro estado de &nimo. Les pregunté que si sabian que
era un monstruo y dieron sus opiniones utilizando su dibujo de cada uno de ellos para
poder dar la participacion, solo 5 alumnos quisieron hablar con autonomia, pero a los
demas pequefos les pregunté, cabe mencionar que esta actividad se realiza en la
plataforma de MEET, para que los alumnos participen se les da la opcion de esperar
turnos y ellos encienden su micréfono para poder comunicarse via oral.

Natalia: el mostruo sale en las noches

Abner: yo veo peliculas de moustros

Santiago: a mi no me dan miedo los monstruos ya que les pego.

Luna: mi mama dice que si me porto mal me sale el monstruo

Valentina: yo me disfrazare de momia

Sofia: mi mama dice que los monstruos no existen

Dayton: yo ya lei el cuento del monstruo y es bonito

Damian: son como los del juego de Amongus
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Les comparti el cuento de manera virtual, pero me di cuenta que no le pusieron mucha
atencion ya que se trababa el video. Al finalizar el video les pedi que me dijeran que es
lo que habia gustado, la mayoria de mis alumnos y los padres que estaban presentes en
la clase encendieron el micréfono y me comentaron que casi no se escuchaba ni se veia
bien el video.

A las 10:00 am al finalizar el taller, les comenté que se los enviaria por WhatsApp para
gue lo vieran con sus hijos, y que les enviaria las hojas didacticas de las emociones del
monstruo de colores para trabajar la siguiente semana.

En esta actividad me di cuenta que tengo que tener un material extra para las actividades
de proyeccion de videos, cuentos o peliculas, como estrategia para la proxima sesion les
contaré el cuento con mascaras de las emociones del monstruo de colores y utilizaré

frascos y listén de colores.
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Escala de actitudes con resultado general de grupo

Indicador @ B @ .
Siempre Aveces Regularmente | Nunca

Respeta turnos 3 alumos | 2 alumnos 3 alumnos

Sigue indicaciones de 4 3 alumnos 1 alumno

los docentes alumnos

Convive sin agresiones 3 2 alumnos 3 alumnos

fisicas con sus alumnos

comparneros

Convive sin agresiones 3 2 alumnos 3 alumnos

verbales con sus alumnos

comparneros

Acepta en si la En proceso

resolucion de

problemas

Se distrae facilmente 2 alumnos 6 alumnos

Permanece en su lugar | 2 alumnos | 6

de trabajo durante las alumnos

actividades
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= -0

Grado- 3ro-de preescolar

Nombre del alumno: S.

Fecha: 18 de octubre

Comentarios: la alumna muestra més interés en las actividades de juego

Observaciones:

Si

No

En proceso

Sigue las indicaciones de la docente

Escucha las indicaciones de la docente y toma

su turno

Muestra expresion corporal

Participa en representaciones de movimientos

Toma iniciativa en las actividades

Controla conductas impulsivas

Expresa lo que percibe y siente ante la

actividad

Muestra autonomia

Muestra interés en las actividades

Es cooperativo (a)

Actlia con confianza

= & ¥ #
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Lista de cotejo, evaluacién de la actividad 5

% actividad 8 fecha:22 de octubre 2021
Diawio-de trabajo-
Exitosa Buena Regular Puede mejorar

Esta actividad de SAT-NAM la iniciamos a las 11:00am, la asistencia de los alumnos
fue completa e iniciamos dando la bienvenida y cantamos hola amigos, estas
actividades del dia de hoy las realizamos en plataforma de Meet, les pedi a los alumnos
gue dibujaran en una hoja su estado de animo, que ellos dibujaran si estaban felices,
tristes 0 enojados. Santiago no quiso realizar su dibujo, Luna tampoco realizo la
actividad indicada, entonces opte por jugar un rato con ellos y pedirles que fueran por x
objeto de color y que el que lo mostrara primero ganaba un vale de dinero. note que en
esta actividad participaron todos los alumnos, al terminar las actividades de la jornada
de trabajo dimos inicio a nuestra clase de YOGAKIDS, en esta actividad observé que
los alumnos ya seguian las indicaciones del cuento de la mariposa y eso fue grandioso
ya que participaban de manera integral, durante la actividad los alumnos encendian su
micréfono para decirme que me equivocaba en las indicaciones o que no movia los
brazos al volar la mariposa, me alegra que mis alumnos observen y den opiniones sobre
esta dinamica.

Tuvimos la visita de una mascota ya que mi perro entro a clase con los alumnos asi que
también lo invitamos a realizar la actividad, hago la observacion de que hoy mi perro fue
distraccion para los alumnos, pero al final de esta actividad llegamos al objetivo de
distraernos y de jugar en equipo virtual. Al terminar la clase a las 12:00pm se les envi6

a los alumnos su vale por la participacion del dia.



REFERENCIAS DE ESCALA grupal

Evaluacion de la primera actividad.

Escala de actitudes con

resultado general de grupo

Indicador

Acepta participar
armoniosamente en el

trabajo en equipo.

O

BIEN

5 alumnos

REGULAR

3 alumnos

&

ACEPTABLE

DEBE
MEJORAR

Selecciona y analiza

informacién sobre un tema

5 alumnos

3 alumnos

Crea el producto con
claridad y fluidez frente a
sus companeros y padres

de familia.

6 alumnos

2 alumnos

Utiliza el tono de voz

Adecuado

8 alumnos

Se incluye con facilidad.

4 alumnos

4 alumnos

Es responsable al trabajar

en equipo

3 alumnos

5 alumnos

Se distrae facilmente

2 alumnos

6 alumnos

Muestra satisfaccion por
sus acciones y/o

producciones.

8 alumnos
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Evaluacién actividad 9

& fecha 22 de octubre 2021
Diawio- de trabajo-

Exitosa Buena Regular Puede mejorar

Durante la realizacion de esta actividad semanal del dia 18 de octubre al 22 de octubre,
se muestra de manera general que los alumnos muestran enojo y tristeza por no poder
estar en la escuela de manera presencial, les comenté que solo era por poco tiempo en
lo que la directora nos diera permiso de regresar y que por lo pronto seguiremos
trabajando en la plataforma de MEET, también se les comento que teniamos la
oportunidad de ganarnos dulces o algun juguete por medio de las jornada de trabajo en
la plataforma antes mencionada.

Esta actividad la realizamos todos los dias y los alumnos muestran interés por los
saludos frente a la pantalla de su celular, computadora o Tablet, esta dinamica la
realizamos con nuestro emociono metro en el cual buscamos como saludarnos de
acuerdo a nuestro estado de animo y este consiste en saludarnos haciendo el gesto de
nuestro estado de animo, y a ellos les parece gracioso. Cada semana habréa diferentes

formas de saludo para que ellos muestren interés en las actividades dela jornada.
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Bienvenidos amigos

Observaciones: Si No En
=2 proceso
Esta evaluacion es grupal y se realizara - @
cada semana.
Comunica sus ideas claramente con sus 4 2 2 alumnos
comparferos alumnos | alumnos
Escucha las indicaciones de la docente y 4 3 1 alumno
toma su turno alumnos | alumnos
Comparte ideas 5 3
alumnos | alumnos
Expone informacion de acuerdo al tema 4 4
elegido alumnos | alumnos
Expresa ideas y comparte informacion 4 2 2 alumnos
alumnos | alumnos

.- = Aa

Grado- 3ro-de preescolor
Fecha: 25 DE OCTUBRE 2021

Comentarios: esta actividad es permanente y nos permite observar el

estado de animo de los alumnos y asi poder realizar mejoras en las

actividades para poder minimizar las conductas disruptivas.
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Evaluacién actividad 10

@ fechou 25 de octubre 2021
Diawio-de trabajo-

Exitosa Buena Regular Puede mejorar

Actividad semanal del dia 25 de octubre al 28 de octubre.

Esta actividad permanente la realizamos al iniciar la jornada de trabajo de la
semana, el dia 25 de octubre acordamos en equipo (mis alumnos y yo) que el
saludo de esta semana seria saludarnos en la pantalla de nuestra herramienta de
trabajo por medio de nuestra plataforma MEET con saludos de pufio, baile, emogi
0 mensaje por chat. La mayoria de mis alumnos optaron por 3 saludos que fueron,
saludo de pufio y emogi, considero que aun les da pena pero considero que
estamos en un proceso de adaptacion al trabajar en la plataforma de MEET.

El dia jueves 287 de octubre mostraron a los padres de familia su emociono metro
y este consiste en mostrar sus dibujos de estado de &nimo de la semana,
previamente a los padres de familia se les habia notificado sobre esta actividad
de exposicion y que esperdbamos que estuvieran en la clase, cabe sefalar que
en esta actividad estuvieron todos los padres de familia y cada uno de ellos tenia
gue gritar con entusiasmo el nombre de su hijo para alentar a los alumnos a seguir
trabajando con esta actividad.

Al finalizar se les dio sus bonos y esta vez lo cambiaron por dulces, hago mencion
gue solo compré tres tipos de dulces.

Sabritas $ 15

Paleta payaso $ 20

Huevo kinder $ 30

Los vales se les hacian llegar al grupo de WhatsApp formado por los padres de
familia para dar indicacion y responder a las dudas de ellos.

Los dulces se les entrego en la casa de cada uno de los alumnos y el dia 3 de
noviembre se les mostrara el precio de cada uno y se les hara la invitacion para

gue exista mayor esfuerzo durante nuestras dinamicas.



Bienvenidos amigos

Observaciones: Si No En
P proceso
Esta evaluacion es grupal y se realizara @
cada semana.
Comunica sus ideas claramente con sus 5 2 1 alumnos
comparieros alumnos | alumnos
Escucha las indicaciones de la docente y 4 3 1 alumno
toma su turno alumnos | alumnos
Comparte ideas 5 3
alumnos | alumnos
Expone informacion de acuerdo al tema 4 4
elegido alumnos | alumnos
Expresa ideas y comparte informacion 4 3 1 alumnos
alumnos | alumnos
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Evaluacion actividad 11

& fechau 28 de octubre de 2021
Diowio- de trabajo-

Planeacion Didactica: Derribando Muros

Campo De Formacion Académica: Educacion Socioemocional
Aprendizaje Esperado: Reconoce y expresa caracteristicas personales: su
nombre, cdmo es fisicamente, qué le gusta, qué no le gusta, qué se le facilita
y qué se le dificulta.

Tiempo de realizacion: una vez al mes durante tres meses. Se estima que puede

ser de 1 a 2 horas

Actividad 1 con padres de familia.

Anteriormente tuvimos una reunién usando la plataforma de MEET, en dicha reunion se
les invito a los padres de familia participar en un taller, que tiene como objetivo el convivir,
experimentar, crecer y entender un poco mas nuestra faceta como padres de familia.
Me agrado la participacion de los padres de familia ya que la asistencia fue completa,
durante esta actividad hubo cambios ya que por la situacion que presentamos en la
escuela pues no pudimos hacer la actividad planeada.

Dimos inicio a las 10:00 am les di la bienvenida a los padres de familia y les comenté las
actividades que habiamos realizado con sus pequefios, algunos padres opinaron en el
chat de la plataforma que les habia gustado la clase de yoga, asi que prepararé una
clase con ellos posteriormente.

Como inicio les pedi que anotaran en una hoja el nombre de sus padres y que me
platicaran de cada uno de ellos, las repuestas fueron un poco tristes ya que por la
pandemia de la COVI-19 algunos de los padres de los tutores de mis alumnos fallecieron.
Para tratar de distraer un poco a los padres de familia les puse la cancion de caballo
dorado y les pedi que bailaramos, me agradd que los sefores realizaran la actividad, el
padre de Santiago no quiso realizar la dinamica y a lo cual le pregunté que por qué y el
me respondié que le daba pena; asi que le pedi ayuda para observar a los padres que

se equivocaran ya que no les dariamos premio de estrellita (fue de broma).
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Al terminar la cancién el padre de Santiago me dijo que yo me habia equivocado asi que
reimos.

A las 10:45 am les pedi a los padres de familia que estaban en la sesién que me
comentaran que es lo gque hacian cuando su hijo se portaba mal o no hacia las cosas
gue ellos les pedian y que también me comentaran que si les daban premios por hacer
las tareas de la escuela y del hogar asignadas. La respuesta de la mayoria de los padres
fue que no daban premios pero si castigos, este dialogo nos permitié darnos cuenta de
cémo castigamos y no premiamos a nuestros hijos.

Para finalizar la actividad a las 11:00 am les pedi a los padres de familia que para la
siguiente actividad tengan el material de una cuchara, un cuchillo y un tenedor, y que
desayunariamos juntos.
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Evaluacion grupal de padres de familia, diagnostico intermedio Octubre 2021

Observaciones: Si No En proceso
@ 0 &
Asiste a reuniones escolares 5 padres de | 5 padres
familia de familia
Manifiesta interés en las reuniones y 6 padres de | 3 padres 1 padre de
participa en actividades familia de familia | familia
Esta en comunicacién constante con la 8 padres de
docente familia
Hace caso omiso de los llamados de la 4 6 padres
docente padres de de familia
familia
Sigue indicaciones realizadas por la 6 padres de | 4 padres
docente familia de familia
Es cooperativo (a) y es participativo en las 5 padres de | 3 padres 1 padre de
actividades familia de familia | familia
Existe un ambiente de respeto y cordialidad | 8 padres de | 1 padre de | 1 padre de
familia familia familia
Entrega actividades enviadas por la | 6 padres de 4 padres de
docente familia familia.
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Evaluacidén actividad 12

5o .
& fechau 4 de noviembre 2021

Diawio- de trabajo-

Exitosa Buena Regular Puede mejorar

Escucha, piensa y actla

Iniciamos nuestro taller a las 10:00 am, por la plataforma de MEET, para el dia de hoy
les pedi que desayunaramos juntos, cada uno de mis alumnos me dijo activando su
micréfono que es lo que desayunarian, mientras desayundbamos comentdbamos que
comida nos gustaba y cual no. Al terminar de desayunar les conté el cuento del monstruo
de colores pero esta vez yo actué como el monstruo de colores, observé que esta
actividad fue mas favorable que la anterior.

Los pequefios estaban atentos y muchos de ellos ya sabian la respuesta y eso fue grato
escuchar ya que si vieron el cuento que les envié al grupo de WhatsApp que los padres
de familia realizaron para estar en contacto de manera grupal para las indicaciones o
actividades para ellos y sus hijos.

Para esta actividad nos faltd tiempo pero era importante convivir de manera virtual con

mis alumnos ya que ellos ya quieren regresar a clases presenciales.
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Evaluacién de actividad 13

< fechau 5 de noviembre 2021
Diowio de trabajo-

Exitosa Buena Regular Puede mejorar

SAT-NAM
La clase inici6 a las 9:00 am, la asistencia de los alumnos fue completa.
Antes de iniciar la clase cantamos la cancién de “buenos dias amigos” esta cancion la cantamos
dando la bienvenida a cada uno de nuestros compafieros de clase, después realizamos
movimientos de cuello, brazos y piernas (calentamiento antes de iniciar la actividad SAT-NAM),
se les dio la indicacién de dibujar en una hoja su estado de animo, para esta actividad no
participaron los siguientes alumnos: Abner, Sofia, luna y Santiago. Les pedi a los alumnos que
me comentaran el porqué de su dibujo los alumnos que participaron estaban contentos, me causé
un poco de curiosidad el saber por qué mis alumnos antes mencionados no quisieron participar y
les pregunté la razén, para esto les pedi que encendieran su micréfono para poderlos escuchar.
Santiago: mi mama me regafié porque no queria desayunar.
Luna: no quiero
Abner: no dijo nada
Samuel: hizo caso omiso a la indicacion
Sofia: solo se levanto de su lugar y no dijo nada.
Segui con las actividades planeadas para nuestra jornada de trabajo, les pedi a los alumnos que
fueran por su tapete ya que hoy les contara un nuevo cuento de yogakids, los alumnos fueron por
su materia, sin embargo Sofia, Abner y luna no quisieron in por el material (no pedi la intervencioén
de los padres de familia al momento ya que queria observar si se integraban a la actividad
posteriormente).
La mama de “Ab” regafid a su hijo ya que él no queria participar en la actividad, el alumno
manifiesta que tiene suefio y que quiere dormir ya que sus primos llegaran y tiene que jugar con
ellos free fire, la sefiora comenta por via mensaje de WhatsApp que su hijo durmio tarde por estar
jugando en su consola y que dejaria la clase el alumno para poder hablar con él; esta situacion
se presenta de manera constante ya sea de manera presencial y ahora en clases en linea, se ha
platicado con los padres del alumno y hasta el dia de hoy no hay mejora sobre esta actitud de

ambos.
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Este taller de yogakids inicié a la 10:00 am por plataforma de MEET, para llamar la atencién de
los alumnos les pregunté si ellos conocian a los leones, que si ellos sabian como rugian los leones,
gue si sabian que comian los leones; los alumnos tenian su micréfono encendido y comenzaron
a dar sus repuestas, las respuestas las anoté en una hoja blanca que utilizare para la siguiente
sesion.

Comenzamos a leer el cuento del le6n y a seguir las indicaciones que nos da el cuento.
Desafortunadamente Sofia, Abner y luna no participaron.

Al terminar la clase les envié mensaje personal a los padres de estos alumnos y les pedi que si
podia hacer una video llamada con cada uno de sus hijos, la respuesta de los padres de familia
fue favorable,

Sofia me comenta que estaba muy enojada ya que su ,mama regal6 a sus perritos y ella los queria
mucho, le comente a mi alumna que el tener mascotas en casa requiere de cuidados ya que son
seres vivos y que debe de estar contenta ya que ellos tendran una familia y que los van a querer
mucho, le dije a mi alumna que yo también quisiera tener muchos perros en mi casa pero que no
podia cuidarlos, pero que queria que ella me regalara un perro dibujado, le pedi que me dibujara
un perro para que ella me lo regalara y que lo tendria pegado en mi pared. Creo la alumna estuvo
tranquila y al final si dibujo su estado de animo (carita triste) también me comentd que le gustaba
como el ledn corria y saltaba por la selva (ella puso atencion a la actividad).

Abner: no quiso platicar mucho, pero observé que estaba enojado porque su mama le quité su
videojuego ya que no queria desayunar y la sefiora comentd por medio del micréfono que nos
permite manipular la plataforma de Meet, que el alumno pasa mucho tiempo jugando y que el dia
anterior se durmio tarde y a la mafiana siguiente no se queria levantar para estar en clase, le dije
gue si me daba permiso de ir un dia a su casa a jugar con él y me dijo que si; antes de finalizar la
video llamada el alumno me dijo que a él le gustaban los leones.

Luna: luna estaba enojada ya que su mama le dio de comer algo que no le gustaba. Luna es una
alumna muy tierna, le dije que hay comida que a mi hija no le gusta pero que el doctor le dijo que
tenia que comer de todo ya que su cuerpo pedia comida y que entre mas sana fuera la comida su
cuerpo estaria muy bien, en este punto se me ocurrié que podia inventar un cuento sobre un ledn
al que no le gustaba comer x cosa y que cada alumno me dijera que es lo que no le gusta comer

y que cada respuesta anotada la pueda dar a los padres de familia en una reunién.
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Evaluacion actividad 14

"‘9'1 .
& fechuu 8 de noviembre 2021

Diawio- de trabajo-
Exitosa Buena Regular Puede mejorar
SAT-NAM

La clase inici6 a las 9:10 am por nuestra plataforma de MEET, les pedi que dejaran su
micréfono encendido.

Al inicio de la clase les pedi que sacaran su hoja didactica del le6n y que la colorearan
como a ellos mas les gustara, al terminar esta actividad cantamos la cancién de buenos
dias amigo leon (inventada por mi)

Buenos dias, buenos dias (aplauden)

iBuen dia amigo le6n!

¢, Como estas el dia de hoy? (nombre del alumno)

Buen dia amigo leén

¢, Qué comeras hoy? (nombre del alumno)

iBuen dia amigo le6n!

Ruje como el le6n (nombre del alumno)

Buen dia amigo leén

¢A qué jugaremos hoy? (nombre del alumno)

Buen dia amigo le6n

Las clases comenzaran con esta cancion....

Al parecer les agradd esta cancién, pude observar que el dia de hoy mis alumnos
participaron en la actividad de yogic, les dije que nos pusiéramos nuestra mascara de
leén ya que hoy el ledn estaba enojado y nos tocaba investigar el porqué, hoy no asistio
luna a clases ya que se sentia mal de su estbmago. Este dia fue agradable la actividad
ya que terminamos de cantar la cancién del le6n que se encuentra en el cuento, este dia
Abner y Santiago realizaron sus actividades de manera atenta.

Al terminar la actividad luna madre de los pequefios me preguntd que si la serie de EL
JUEGO DEL CALAMR era malo para su hijo ya que en casa sus hijos tomaban objetos

como armas y que ellos tomaban o imitaban a su personaje de la serie antes mencionada,
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yo le dije que esa serie tenia un lenguaje para adultos y que ese lenguaje, acciones y
comportamientos no eran adecuados para la edad de sus pequefios ya que muchas
veces los pequefios imitan lo que ven y escuchan, y que nosotros como padres de familia
tenemos que manejar con cuidado las cosas que ven, escuchan y observan nuestros
hijos, que muchas veces ellos ven y escuchan cosas peores en su contexto social y
familiar, y que era de suma importancia el poner un cuidado en lo que ven nuestros hijos
en la television o en nuestra vida diaria.

Les dije a los padres de familia que nosotros tenemos que decirles a nuestros hijos que
€so0 es una serie la cual es para entretener a las personas y que nada de lo que pasa ahi
es verdad, que los juegos que pasan en esa serie solo es para llamar la atencion para
que las personas sigan viendo esos programas. Que yo como docente podia buscar
estrategias académicas con el tema de esa serie, que cada uno de nosotros tenemos
gue ver la realidad de nuestro dia a dia.

Les comente que para la siguiente sesion que tuviera con ellos jugariamos para que

vieran como disfrazar la ficcién con la realidad.
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Evaluacién actividad 15

Diawio-de trabajo-

Exitosa Buena Regular Puede mejorar

Escucha, piensa y actia

Este taller inicié a las 9:00 am por la plataforma de MEET, les hice llegar a los
alumnos la hoja didactica y estambre de colores, ellos realizaron la actividad de
pegar estambre en su monstruo de colores, también se les entrego el material de
globos y harina, tenian que llenar los globos con harina y pegarle ojos did4cticos
a cada uno de ellos, cada globo representaba una emocién del monstruo de colores, los
alumnos activaron su micr6fono y me decian que color era cada emocion. Le pregunté a
cada uno de los alumnos que hacian ellos para no sentir tristeza 0 enojo y que es lo que
los ponia felices.

Cada uno de mis alumnos daban su opinion y cada una de ellas las anoté, las cosas que
los ponen tristes siguen siendo las mismas, pero de lo que me percaté es de que ya
pueden separar sus emociones, creo que este taller siendo un poco mas taller de artes
les agrada, en este taller muestran interés por hacer manualidades.

Menciono que fue un poco complicado ya que no hubo el apoyo de 2 padres de familia,
los padres de familia de los alumnos DAYTON Y SOFIA trabajan y no pudieron estar en
clase, observé que los alumnos mostraron un poco de tristeza al ver que los alguno de
sus compafieros estaban acompafiados por alguno de los tutores, hago mencién que los
alumnos antes mencionados estan al cuidado de una tercera persona las cuales
argumentan que ellas hacen limpieza en la casa y solo cuidan al alumnos, a los padres
de familia les envié mensaje personal a su WhatsApp vy les di la opcién de hacer esta
actividad con sus hijos en la tarde y para esto dieron muchas escusas una de ellas es
gue ambos padres trabajan y llegan tarde a casa, esta actividad la retomaré estando en
clases presenciales pues a los 6 alumnos restantes les parecid6 muy lindo hacer su

monstruo de colores.
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Evaluacién actividad 16

fechou:lz de noviembre 2021
Diawio-de trabajo-

Exitosa Buena Regular Puede mejorar

Nuestra clase en la plataforma virtual MEET comenzé a las 9:00 am este dia
realizamos nuestro dibujo para nuestro emociono metro, antes de iniciar con
nuestro taller de SAT-NAM estuvimos trabajando con nuestro libro de
matematicas, durante esta actividad los pequefios estaban inquietos, Santiago,
Natalia, Sofia y luna se levantaban de su lugar a lo que les dije que encendieran
su micréfono, les pregunte que por que se levantaban de su lugar, que teniamos
que trabajar, los alumnos con su micr6fono encendido me comentaron que no
queria trabajar, que estaban cansados, que no tenian ganas de hacer tarea, les
pedi que se sentaran ya que jugariamos a VEO, V EO esta dinamica se trata de
gue yo les diga VEO, VEO cosas de color rojo o x color, forma o tamafio y ellos
tienen que ir por ese objeto, ahora también les pedi que trajeran x cantidad de
objetos (en la actividad de su libro tenian que poner la cantidad con numero de lo
gue solicitaba) y al traer las cosas respondia con lapiz en su libro; de acuerdo con
ellos yo al finalizar esta actividad les daria su estrella virtual y que ellos las podian
canjear por su bono para canjearlos por pop-it.

Después de terminar esta actividad les pedi que me comentaran que los ponia
tristes y cada uno de ellos dio su respuesta usando el micréfono que la plataforma
nos permite usar. Yo les comenté que me ponia triste que ellos no quisieran
trabajar de esta forma, y que ellos sabian que pronto vamos a regresar a clases
presenciales, que yo los extrafiaba mucho y que cada una de las actividades yo
las planeaba para ellos, para que ellos aprendieran de una forma divertida y que

si ellos no ponian de su parte que ya quitaria los bonos.
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Obvio todos los alumnos me dijeron que no los quitara, que ya van a poner
atencion y que realizarian las tareas.

El taller de SAT-NAM inicio a las 10:30 am, les dije que el le6n estaba enojado y
gue nosotros teniamos que investigar porque estaba asi, los alumnos pusieron
atencion, al final rieron muchisimo ya que el lebn estaba enojado porgue no
cantaban una cancién para él, vi que el dia de hoy fue un poco complicado y que
necesito hacer mas dindmicas de trabajo para que ellos no se estresen y para

captar su atencion.
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Evaluacidon actividad 17

5

(;‘9/ &,
5 (&)

= fécha/ 22 de noviembre 2021

Diawio- de trabajo-

Exitosa Buena Regular Puede mejorar

SAT-NAM

La clase de este dia fue por la plataforma de MEET, la clase dio inicio a las 9:30

am, los alumnos ya tenian su material listo para dar continuidad a nuestro cuento
del leon. Durante la actividad los alumnos mostraron confianza, autonomia y
sobre todo entusiasmo al realizar la dinamica.

Los alumnos muestran interés en la actividad, sin embargo, aun hay dificultad de
gue se levantan de su lugar de trabajo, los padres de familia en esta actividad no
dieron el espacio suficiente ya que no podian moverse de manera cémoda, sin
embargo la atencion estuvo presente. Mediante este taller que se da dos veces a
la semana puedo mencionar que he visto avances en mis alumnos, cada paso
gue damos como equipo es importante para la evaluacion cualitativa en cada uno
de ellos.

La participacion de Santiago, Abner, luna y Sofia se considera un avance
importante pues como lo menciono anteriormente que ellos no participaban en
clase y eran de los alumnos que mas mostraban disrupciones en el aula.

Hago mencién de lo anterior con el objetivo de poner las observaciones para una
evaluacion a este proyecto de intervencion. Durante esta clase algunas madres
de familia participaron sin interrumpir la clase, por medio de la plataforma de Meet
se les da la indicacion a los alumnos y participantes, pidiendo respeto a las
indicaciones. La clase termind a las 10:20 am ya que este dia cerramos con el
cuento del ledn, los alumnos portaron su mascara de leon ya que esta la
realizaron en la clase de artes, esta actividad se mencioné anteriormente. Los
alumnos pidieron hacer mascaras de cada cuento que realicemos en yogakidss y

por lo tanto se tomara en cuenta para el siguiente taller.
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Evaluacién actividad 18

'2; feoha/ 25 de noviembre 2021
Diowio- de trabajo-

Exitosa Buena Regular Puede mejorar

Escucha, piensa y actua

Este taller inicié a las 9:00 am por la plataforma de MEET, les hice llegar a los
alumnos la hoja did4ctica y estambre de colores, ellos realizaron la actividad de
pegar estambre en su monstruo de colores, también se les entregé el material de
globos y harina, tenian que llenar I190s globos con harina y pegarle ojos didacticos
a cada uno de ellos, cada globo representaba una emocién del monstruo de
colores, los alumnos activaron su micréfono y me decian que color era cada
emocioén. Le pregunté a cada uno de los alumnos que hacian ellos para no sentir
tristeza 0 enojo y que es lo que los ponia felices.

Cada uno de mis alumnos daban su opinién y cada una de ellas las anoté, las
cosas que los ponen tristes siguen siendo las mismas, pero de lo que me percaté
es de que ya pueden separar sus emociones, creo que este taller siendo un poco
mas taller de artes les agrada, en este taller muestran interés por hacer
manualidades.

Menciono que fue un poco complicado ya que no hubo el apoyo de 2 padres de
familia, el papa se Santiago y la mama de luna trabajan y no pudieron estar en
clase, les di la opcion de hacer esta actividad con ellos en la tarde y para esto
dieron muchas escusas, esta actividad la retomaré estando en clases
presenciales pues a los 6 alumnos restantes les parecié muy lindo hacer su

monstruo de colores.
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Evaluacién actividad 19

o

¥ fecha 29 de noviembre 2021
Diawio-de trabajo
Exitosa Buena Regular Puede mejorar
SAT-NAM

"Los astronautas del espacio Interior" la clase inicio a las 9:30 am, los alumnos
tenian su material listo, para esta actividad de nuestro taller de yogakidss le envié
una ficha imprimible de un casco de astronauta, lo que realizamos primero fue
nuestro saludo de bienvenida, todos cantamos “buenos dias lorito” les di la
indicacién de iluminar su casco de astronauta para nuestra actividad, al terminar
de iluminar la recortaron siguiendo las lineas y con ayuda de los padres de familia
le colocaron un resorte para que se pudiera sostener.

La mama de Santiago no tenia el material a la manos, sin embargo le puso diurex
a la mascara para que se sujetara (en ese momento no intervine con la sefiora
Anel, al finalizar la clase le pedi que me regalara unos minutos para hablar con
ella), esta actividad de nuestro taller de yogakidss pue hubo muchas risas, ya que
hay posturas como LA VELA, EL ERADO Y TERCER OJO que no puedo
manejarlas y por lo mismo los alumnos se reian y me decian que ellos si podian,
la mama de luna participo en esta actividad y me agrado mucho que apoyara a
su hija.

Antes de terminar la clase les ensefie la cancién de SATANAMA gque significa
“La verdad es mi identidad” esta cancién les agradé a los a los alumnos ya que
habla de un tercer ojo y de meditar en el mantra de OM, la cancién es muy
dinAmica y hace que movamos nuestros dedos, manos y que exista una

conciencia sobre el enojo y la tristeza.
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La mama de Samuel se molesté al ver que su hijo no queria participar en la
actividad y la reaccion de la sefiora fue que regafio, alzo la voz y le dio a su hijo
un golpe en la espalda, esta actitud fue presenciada y escuchada ya que teniamos
camara y micréfono encendida, al terminar la clase le pedi a la sefiora Laura que
se quedara un momento ya que queria platicar con ella y a lo que me respondié
por el chat creado por los padres de familia con un solo OK; le comenté a la
sefiora que en esta actividad nos estamos acoplando ya que es una estrategia
nueva para poder relajar a los alumnos, considerando que la pandemia y por lo
tanto clases virtuales no nos favorecian como trabajar de manera presencial. La
sefiora respondio:

Sefiora Laura: le pido una disculpa pero mi hijo tiene que entender que cuando
este en clase debe de hacer lo que usted mande y si no pues yo tengo que ver
coémo educar a mi hijo.

Maestra Mayra: le pido de la manera mas atenta que durante las actividades que
esté haciendo con los alumnos me permita a mi intervenir un poquito ya que esto
forma parte de la evaluacion de mis pequefios y por lo tanto ellos me estan
ayudando con este proyecto para obtener mi titulo universitario.

Sefiora Laura: OK

Las mamas que nos acompafaron el dia de hoy me pidieron una clase para ellas
y les comenté que platicaria con la directora para que me diera la oportunidad de
aprender juntas.

Al finalizar la clase platiqué con la mama de Santiago, esta platica fue en nuestra
plataforma de MEET, la sefiora tenia prendido el micréfono y le pedi que tuviera
el material de Santiago ya que era para el taller y que yo he visto avance en el
manejo de enojo y tristeza de su pequefio, la sefiora me comenta que es verdad
gue Santiago ha cambiado y que en casa muestra un poco mas de tolerancia ante

las cosas que no le gustan, le pedi a la sefiora su apoyo y confianza.
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o)

W fechau 2 de diciembre 2021
Diowio- de trabajo-

Exitosa Buena Regular Puede mejorar

Escucha, piensa y actua

Hoy presentaron a sus compaferos su monstruo de colores que realizaron con
su familia, cada alumno mencion6é como lo hicieron. Las respuestas que rescato
son las siguientes:

Natalia: mi mama lo hizo en la noche jajaja, ya que nos fuimos a una fiesta.
Abner: mi mama lo comproé en una papeleria pero me dijo que no le dijera a usted
maesytra
Sofia: a mi me ayud6 mi abu ya que mi mama le toco trabajar ya que mi papa no
esta en la casa.
Cada opinién, cada palabra que dicen los alumnos me ayudan para saber si los
padres de familia apoyan con las actividades en casa.

Esta clase inicio a las 9:00 am por la plataforma de MEET, al terminar de platicar
con los alumnos les pedi que realizaramos el cuento del monstruo de colores con
los materiales que teneos en casa (los alumnos tienen los botes de plastico y el
estambre de color de acuerdo a las indicaciones del cuento) cada que el monstruo
de colores tenia que guardar el estambre en el bote de acuerdo a | color que
menciona, yo les preguntaba a los alumnos via micréfono que me respondieran
en que frasco pertenecia, como esta actividad ya la realizamos en clases
anteriores pues ellos ya conocen e identifican el color de estambre. Para esta
actividad hago mencion que la asistencia fue de 6 alumnos por lo cual no se me
hizo conveniente seguir con la actividad ya que se requiere la asistencia de los

alumnos.
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& Fechau: 03 de diciembre 2021

Diawio-de trabajo-
Exitosa Buena Regular Puede mejorar
SAT-NAM

"Los astronautas del espacio Interior" Dimos inicio a la clase a las 9:30 am por la
plataforma de Meet, los alumnos tienen activado su micréfono, iniciamos nuestra
actividad cantando la cancion de SATANAMA les pedi que dibujaramos un ojo en
nuestra palma de la mano, les comente que este 0jo ve mas que nuestros 0jos
abiertos y ven mas de lo que puedan imaginar.

ESTA CANCION LES DA RISA PERO SIGUEN LAS INDICACIONES Y
OBSERVO QUE LES AGRADO MUCHISIMO.

Como siguiente actividad realizamos un dibujo de nuestras emociones y lo
colocamos en nuestro emocioOnometro, por el inicio de la clase pues todos
estaban felices.

El dia de hoy la asistencia fue de 10 alumnos ya que ingresaron 2 alumnos mas,
son dos alumnas Naomi y Karla, la siguiente semana iniciaré con la evaluacién
cuantitativa y cualitativa de ellas, por lo pronto pude observar que no se integraron
a la actividad ya que no sabian realmente de lo que trataban, asi que les pedi que
colorearan su hoja didactica de la mascara de astronauta, participaron en la
cancién pero no en la actividad de yogakidss (pedi hablar con los tutores de las
alumnas al finalizar la clase).

Las actividades de la jornada de trabajo la realizaron de manera atenta, en forma
y tiempo, sin embargo Sofia se levant6 de su lugar y no regreso a clase.

Por medio del chat de WhatsApp personal de la sefiora Magaly (mama de Sofia)
hable con ellay le dije que Sofia no regreso a la clase y que se desconecto de la

clase, la sefiora me dice que Sofia tenia hambre y que no queria regresar a clase
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por lo cual le pedi a la sefiora el apoyo de que su hija desayunara temprano y de
gue no faltara a clase ya que era importante cada actividad para el aprendizaje
de su hija. Esta situacién se presenta con frecuencia ya que la alumna se pone a
comer en clase inquietando a sus compafieros ya que ellos también quieren sacar
su comida, la alumna comenta que no desayuna en clase ya que se levanta tarde,
se le ha comunicado a la tutora de la alumna esta situacién y a lo cual responde
gue su hija se vomita si come algo temprano, ante esto llevo a la alumna al area
de comedor para que le den fruta o alguna colacion y que asi su rendimiento

académico y fisico no se vea afectado.
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Diawio-de trabajo-

Exitosa Buena Regular Puede mejorar

SAT-NAM (RAMADASA)

La clase inicid a las 09:30 am, dimos inicio saludandonos de acuerdo al saludo que los
alumnos eligen, ya sea emogi, baile o baile.

Al inicio de la clase por medio de la plataforma de Meet, les pedi a los alumnos que
fueran por un objeto que a ellos les gustara, les pedi encendieran su micréfono para que
cada uno respondiera la siguiente pregunta ¢ PARA USTEDES QUE ES EL MIEDO?
Cada uno respondié de acuerdo al objeto que yo mencionara, las repuestas fueron
anotadas en una hoja bond para tener respuestas para la siguiente actividad de yoga.
09:50 am les pedi a mis alumnos que fueran por su tapete o cobija y que llevaran su
botella de agua, la asistencia de este dia fue completa. Iniciamos con nuestra clase de
yoga haciendo movimientos en nuestras manos, pies, cuerpo y cabeza, les dije una
nueva palabra RAMADASA que significa conciencia de amor, cada uno de los alumnos
repetian la palabra mientras les pedia su participacion mencionando sus objetos.

Al realizar los movimientos que nos solicita el cuento pues hubo momentos de risa ya
gue teniamos que hacer sonidos de gato, de bebé y de viento. Cabe mencionar que
durante la actividad no hubo participaciéon de 4 alumnos (alumnos extra Arturo, Javier,
Jorge y Laura) por lo cual les pedi que guardaran silencio mientras sus compafieros
realizaban la actividad a lo cual no hubo respuesta ya que seguian haciendo ruido o
estaban fuera de su lugar de trabajo.

Al finalizar la actividad les recordé el acuerdo de nuestros cupones intercambiables por
juguetes, Santiago me hizo el favor de recordarles la dinamica.

Como siguiente actividad siendo las 10:25 am nos pusimos a desayunar, en la hora del
desayuno les puse la cancion de ALFOMBRA MAGICA, observaba como les llamaba la

atencion la melodia.
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& fechau: jueves 09 de diciembre 2021
Diawio- de trabajo-

Exitosa Buena Regular Puede mejorar

Escucho, pienso y actlo
La clase dio inicio a las 10:00 AM por nuestra plataforma de Meet.
De acuerdo con la clase anterior les pedi a los alumnos que me mostraran sus frascos
de las emociones, cada uno de los alumnos colocaron su material en la mesa de trabajo,
les ensefié una nueva cancién (mi monstruo hace asi) al cantar la cancién nos pide que
hagamos las emociones con nuestra cara y sonidos, la mayoria de los alumnos
participaron ya que algunos de ellos estaban un poco distraidos con los materiales que
les solicito la maestra de artes, cuando terminamos de cantar hable con ellos y les pedi
gue pusieran atencion a las actividades o que si no, no realizariamos la actividad de
navidad, para llamar aun mas la atencion de los alumnos les pedi que fueran por objetos
de x color y que el que ganara le daria un cupdn extra por cada objeto ensefiado, les dije
gue durante la clase les pediria objetos.

Les conté un cuento sobre dos nifios en conflicto por un juguete y se les pidio a los
alumnos que respondieron que harian ellos ante esa situacién, hago mencionar que
algunas respuestas no fueron muy agradables (alumnos extra).
Cada respuesta fue registrada en nuestra hoja de trabajo, les pedi que se pusieran la
mascara del monstruo de colores de acuerdo a su estado de animo del dia, con las
plantillas entregadas a los alumnos jugamos a los dados esta actividad consta en que el
color que salga los alumnos diran de que emocidn se trata y pondremos nuestros circulos
de colores en el frasco correspondiente, ganara el alumnos o alumnos que tengan la
cantidad de circulos en cada frasco.

Esta actividad les agradd a los alumnos y fue muy dinamica, de acuerdo con cada
actividad realizada podemos mencionar que ya reconocen cada emocion y que saben
como reaccionar ante cada situacion presentada en clase, de acuerdo con esto menciono
que falta trabajar alin mas ya que aun hay alumnos que no participan totalmente (Abner

y luna).

un
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feoha/: viernes 10 de diciembre 2021

Diawio-de trabajo-
Exitosa Buena Regular Puede mejorar
SAT-NAM

Iniciamos la clase a las 9:30 am

Dimos inicio con la cancion de buenos dias amigos, esta cancion va acompafada de
movimientos con nuestro cuerpo y eso nos ayuda para la siguiente actividad de yoga. En
este dia les pedi a los alumnos que ellos me ensefiaran algunas posiciones de yoga de
nuestros cuentos trabajados ya que les comenté que no recordaba cuales eran,
mencionaron algunos y les dije que no sabia como era y que si me podian mostrar,
también les pedi que me dijeran la palabra clave para comenzar con nuestro cuento del
dia de hoy a lo cual si la recordaron (con ayuda de sus padres) les pedi a los padres que
si nos querian acompafiar a la clase del dia ya que era viernes y necesitdbamos
relajarnos(si me acompafiaron a clase 8 mamas). Antes de iniciar les pedi que
realizdramos algunos ejercicios de estiramiento para que nuestro cuerpo se preparar
para subirse a la alfombra magica, les ensefie la cancion de RAMADASA a lo cual los
alumnos ayudaban a sus mamas a cantar. Esta clase fue muy divertida ya que en cada
una de las sesiones yoga los alumnos muestran resultados satisfactorios, los padres de
familia que nos acompafian participan en la actividad y observo que también les cuesta
dificultad para realizar los movimientos como a mi, pero puedo mencionar que este taller
nos ayuda a conocernos de una manera no académica.

Al terminar la actividad les pedi que cantaramos una vez mas la cancién mientras
acercabamos nuestro desayuno.

11:00 am para terminar esta actividad les pedi que me dijeran que fue lo que mas les
gusto del cuento y cada respuesta fue anotada en nuestra hoja de evidencia, les pedi
que para el dia lunes trajeran a la actividad a un mufieco de peluche que mas les gustara,
al solicitar eso la clase se descontrolo ya que me decian que juguete llevarian a lo cual

les pedi que levantaran la mano para darles la participacion.
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& fechau: lunes 13 de diciembre 2021

Diawio-de trabajo-
Exitosa Buena Regular Puede mejorar
SAT-NAM

YOGIC / Yoga para Nifios - CAPSULA "Gana el que mas se divierte"
https://www.youtube.com/watch?v=bZI0bGnu4IM

9:30am la clase anterior de este taller les pedi a mis alumnos que presentaran a
su peluche favorito, la clase por medio de la plataforma de Meet me ayuda a
observar cada accion gue tienen los alumnos, los alumnos tenian su micréfono
encendido y les comente que to también tenia a mi peluche favorito que me habia
regalado mi papa, cada uno de los alumnos me comentaron caracteristicas de
sus peluches y les comente que durante la clase de yoga nosotros les
ensefariamos a nuestros peluches la cancion nueva de cero enojo.
Comenzamos con la actividad haciendo estiramiento de nuestro cuerpo
acompafado de musica de TIK-TOK ya que esas canciones los alumnos las
escogieron. Durante esta primera actividad los alumnos me ensefiaban pasos de
estas canciones y la verdad me daba risa y curiosidad el como se saben los
movimientos de cada canciéon de TIK TOK, después de esto les pedi que me
dijeran que es lo que les causaba enojo (algunas respuestas son similares a las
gue antes ya habian mencionado) les platiqué que ese enojo se va al centro de
nuestro estbmago y que por medio de esta clase tratariamos de desviar el enojo
fuera de nuestro cuerpo.

Este cuento trata de una rana que no sabe saltar y se enoja al no poder hacerlo
asi que nuestros peluches le ayudan a la rana a aprender a saltar, hago mencién
gue la participacion de los alumnos fue interesante pues les gusta trabajar con
sus mufiecos favoritos. Les ensefié la cancion de surf y les pedi que dibujaran

una linea en su tapete para que esta fuera nuestra tabla de surf ya que a las ranas


https://www.youtube.com/watch?v=bZl0bGnu4lM
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les encanta surfear y saltar, y que esta linea nos ayudaria a controlar nuestro
equilibrio y que si nos caiamos era parte de aprender, las olas nos daban
indicaciones para no estar enojado ya que esto nos quita energia y nos sentimos
molestos.

Siempre gana el que se divierte ese es lema de nuestra rana, los alumnos le
ensefiaban a mi peluche de rana a saltar y a tener equilibrio, en esta clase la rana
era nuestra alumna y los peluches de mis alumnos eran sus maestros.

Les pedi que le ensefiaran a mi rana la palabra clave para entrar a nuestro
universo interior a lo cual los alumnos gritaban SAT-NAM sin que yo les recordara
esta contrasefia, durante esta actividad hubo una participacion de todos los
alumnos y eso me entusiasmo mucho ya que durante este tiempo de actividades
de yogakids he notado avances en su conducta ya que este taller nos permitié
tener un avance significativo en las actitudes de los alumnos y de los padres de

familia.
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% Fecha lunes 03 de enero 2022

Diawio- de trabajo-
Exitosa Buena Regular Puede mejorar
SAT-NAM

"Los astronautas del espacio Interior" Dimos inicio a la clase a las 9:30 am por la
plataforma de Meet, los alumnos tienen activado su microfono, iniciamos nuestra
actividad cantando la cancion de SATANAMA les pedi que dibujaramos un ojo en nuestra
palma de la mano, les comente que este 0jo ve mas que nuestros o0jos abiertos y ven
mas de lo que puedan imaginar.

ESTA CANCION LES DA RISA PERO SIGUEN LAS INDICACIONES Y OBSERVO QUE
LES AGRADO MUCHISIMO.

Como siguiente actividad realizamos un dibujo de nuestras emociones y lo colocamos en
nuestro emocioOnometro, por el inicio de la clase pues todos estaban felices. El dia de
hoy la asistencia fue de 10 alumnos ya que ingresaron 2 alumnos mas, son dos alumnas
Naomi y Karla, la siguiente semana iniciaré con la evaluacién cuantitativa y cualitativa de
ellas, por lo pronto pude observar que no se integraron a la actividad ya que no sabian
realmente de lo que trataban, asi que les pedi que colorearan su hoja didactica de la
mascara de astronauta, participaron en la cancién pero no en la actividad de yogakidss
(pedi hablar con los tutores de las alumnas al finalizar la clase). Las actividades de la
jornada de trabajo la realizaron de manera atenta, en forma y tiempo, sin embargo Sofia
se levant6 de su lugar y no regreso a clase.

Por medio del chat de WhatsApp personal de la sefiora Magaly (mama de Sofia) hable
con ella y le dije que Sofia no regreso a la clase y que se desconecto de la clase, la
sefiora me dice que Sofia tenia hambre y que no queria regresar a clase por lo cual le
pedi a la sefiora el apoyo de que su hija desayunara temprano y de que no faltara a clase
ya que era importante cada actividad para el aprendizaje de su hija. Que si habia algo en

lo que yo pudiera apoyar que con gusto lo haria.



