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INTRODUCCION

La educacion basica es un tema que nos compete a todos los adultos, ya que es el
nivel educativo en el que se consolidan las bases personales, cognitivas, sociales,
fisicas y culturales; de todos los seres humanos. Especificamente hablando de la
educacién Inicial y Preescolar, edad en la que los educandos dependen en su
mayoria de sus padres de familia, tutores, abuelos, o cuidadores, es una etapa
fundamental para el desarrollo de los nifios y nifias. Ya que depende de lo que
experimenten en esta etapa, lo que aprendan, conozcan, 0 no, Como sera su vida
adolescente y adulta. Segun sus vivencias, su ndcleo familiar y social, sera el

comportamiento y expresion de sus emociones.

Es enla edad inicial y preescolar en la que los seres humanos aprendemos a hablar,
caminar, correr, jugar, vestirnos, alimentarnos, ordenar juguetes, convivir, respetar
las reglas, tener una rutina de actividades, etc. Asi mismo es la edad en la que mas
necesitamos amor y aceptacion incondicional, ya que el trato que se nos da en esta
edad, es la que forja nuestra autoestima, seguridad personal, el respeto hacia los

demas, y nuestro caracter.

Algunas veces cuando hay problemas en la familia para educar a los hijos de la
manera mas adecuada, la escuela funge como una segunda casa, delegando la
responsabilidad a los docentes, de educar a los preescolares, subsanando todas
las carencias que en casa no han logrado desarrollar; sea por falta de conocimiento,
de interés, tiempo, condiciones de salud, etc. Sin embargo, a nivel nacional se le ha
dado mayor importancia a la imparticion de campos formativos como Lenguaje y
comunicacién, y pensamiento matematico, dejando de lado lo significativo que
resulta ensefarles a los infantes de educacion inicial y preescolar la educacion

socioemocional.

Desde mi experiencia como docente de Preescolar he observado afio con afio, en
diferentes grupos y contextos, la necesidad impetuosa de ensefarle a los nifios y
nifas a expresar y regular sus emociones de manera adecuada, sin afectar a

terceras personas, desde los valores humanos.



Con éste Portafolio de Trayectoria Laboral, pretendo mostrar una propuesta
educativa a la problematica detectada, con base en la observacién diaria, desde mi
practica docente. Explicando desde la teoria porque es importante la regulacion
emocional en los alumnos preescolares, y como las emociones son tan importantes
en nuestra vida, al igual que el aprender a leer, escribir, contar, moverte, pintar, etc.,
para lograr un equilibrio en la vida de nifios y nifias; de manera que puedan tener
una vida mas digna, alegre, educando desde el amor, la confianza, la seguridad, el
respeto, empatia, tolerancia, etc. A continuacion muestro el desarrollo de varias
estrategias que se desarrollaron con los preescolares, los resultados obtenidos,
conclusiones, bibliografia y anexos. Espero que este trabajo recepcional sea de
utilidad para todo aquel docente o padre de familia que requiera de estrategias para

la educacion socioemocional de sus hijos o alumnos.



PRESENTACION

Semblanza personal

Durante el médulo de induccién de la presente licenciatura, y en el inicio de mis
tutorias, logre reflexionar respecto a miidentidad y trayectoria formativa, para poder

resignificar mis practicas docentes, por lo que me permito presentar a continuacion.

Mi nombre es Nelly Raquel Cabrera Francisco, naci en la Ciudad de México,
anteriormente Distrito Federal, el 20 de septiembre de 1987, en Azcapotzalco, en
un sanatorio médico, donde mi madre dio a luz a todos sus hijos. Mis padres, Mateo
Cabrera Valencia, de procedencia Veracruzana, mi madre Alberta Francisco
Hernandez, de procedencia Oaxaquefia; ambos de familias campesinas migraron a
la Ciudad, en busca de una mejor vida. En donde se conocieron, se casaron, y
tuvieron 6 hijos. Mi padre de oficio tapicero, se dedic6 a la reparacion de muebles,
vestiduras de carros, y barniz. Mi madre de ocupacién “ama de casa”, siempre se

ha dedicado al cuidado de la casa y de sus hijos.

Vivi parte de mi nifiez en la colonia Portales, Alcaldia Benito Juarez, en donde pase
mis primeros seis anos de la infancia. El preescolar lo curse en el “Jardin de nifios
Patria”, en donde comenzd mi suefio de ser maestra de kinder, pues tuve una
maestra de nombre Jimena, quién fue una gran docente, paciente, amorosa,
inteligente, de la cual aprendi mucho, y de quién me inspiré para ser maestra. Pues
siempre tuvo un buen trato hacia mis compafieros, y padres de familia. El jardin de
nifios estaba frente a la tapiceria de mi papa, asi que era él quien me llevaba y me

recogia.

Posteriormente, el primer afio de primaria lo curse en la primaria “Eduardo Nova”,
se ubica justo al lado del jardin de nifios, ahi solo estuve un afio, porque fue el
periodo en el que nos cambiamos de casa a Xochimilco, en donde mi papa compro
un terreno, y comenzo a construir poco a poco, pues al ser muchos integrantes en
la familia, ya no era tan comodo estar rentando en Portales. Asi que ese primer afio,
iba y venia de Xochimilco a Portales, una tia que también trabajaba alla, nos llevaba

a la primaria a mi hermano Halley y a mi, quién es un afio mayor a mi, y a la salida



nos recogia mi papa y nos llevaba a casa de una de sus madrinas, quién nos daba
de comer, y de cenar, pues hasta que salia mi papa del trabajo nos iba a traer a

casa de su madrina, quién era como una abuelita para nosotros.

Después, ya viviendo en Xochimilco, curse la primaria en Villa Coapa, en la “Ucrania
20017, en donde también tuve un par de maestras muy entregadas con su trabajo,
con la paciencia y conviccién para dar clases, la maestra Tere en 3° y 4°, y la
maestra Maria Eugenia en 6°, siempre me gust6 la manera en la que se dirigian con
nosotros con respeto, y su método de ensefianza, o las llamadas de atencion
cuando era necesario sin llegar a los gritos o regafios, a diferencia de otras que si

tuve asi, y me desagradaba mucho su manera de ser.

La secundaria la curse de igual manera en Villa Coapa, pues al ser una colonia
cercana a mi casa, solo debia de cruzar el puente para llegar a la “Secundaria
Técnica #40 Virgilio Camacho Paniagua”, en el turno matutino. Al ser ya
adolescentes nos ibamos y regresdbamos solos, nuevamente en compafia de mi
hermano, pues ibamos a la misma escuela, y en el mismo turno. En la secundaria
conoci diversidad de maneras de trabajar de los maestros, desde que era
completamente estricto: nunca faltaba, revisaba las tareas, te regafaba y
evidenciaba si estaba mal; el discriminador: te sentaba por promedios, y a los de
mejor promedio los trataba como sus esclavos pidiéndoles borrar el pizarron, ir por
su café, etc. El barco: al cual le podias llevar cosas a regalar y te pasaba la materia.
Etc. En la secundaria aprendi a adecuarme a las diferentes maneras de ser de los
profesores. En este nivel tome como taller optativo contabilidad, donde aprendi
conceptos basicos de la administracion contable. Hice un par de amistades, con las

cudles aun tengo contacto.

Estudié el bachillerato en el “Colegio de Bachilleres, Plantel 4 Culhuacan”, a los 15
afos, en esta etapa de mi vida ya era mas independiente, por lo que aprendi a andar
sola, pues me iba y regresaba sola. Mis papas me apoyaban econémicamente para

mis pasajes, copias, libros, lunch, salidas, obras de teatro, etc.

Aprendi que si entraba a la escuela, a las clases o0 no, seria mi responsabilidad,

pues ya en este nivel mis padres no iban a estar atras de mi. Conoci muchos
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compaferos, e hice algunas amistades, con los que actualmente aun tengo
comunicacién. Curse la materia optativa de recursos humanos, pues aungue ya
tenia definido que es lo que queria estudiar, no habia nada que se le semejara, por

lo cual me incliné por recursos humanos.

Posteriormente a los 17 afios, casi 18, ingrese a la Universidad Pedagdgica
Nacional, unidad Ajusco, a la Licenciatura de Pedagogia, con la idea de hacer la
licenciatura para ser maestra de Kinder. Ya estando en la licenciatura, aterrice en
la realidad, pues aun en el bachilleres como que no me parecia tener sentido de
nada de lo que estudiaba, no me era significativo. En esta misma etapa, comenceé
a laborar en el primer semestre de la licenciatura, pues al tener la mayoria de edad,
me sentia con el deber de apoyar a mis padres con mis gastos académicos, asi que
trabajé en Burger King, y en Subway, restaurantes de comida rapida, empleos que
me daban oportunidad de laborar por la tarde después de las clases. El 1° semestre
fue para mi muy desgastante pues, trabajar y estudiar al mismo tiempo, fue muy
pesado, después del trabajo tenia que llegar a leer y realizar mis trabajos, sentia
qgue no podia dejar el empleo, ya que en casa la cuestion econémica no andaba
nada bien. Después de varios afios de que mi papa trabajé en Portales, y al pedirle
el local, tuvo que trabajar en las accesorias de la casa, pero en Xochimilco
dificilmente la gente busca el trabajo de tapiceria, y mucho menos pagan el trabajo
al precio establecido. Asi que al haber muchos gastos en la casa, mi papa decidio

emigrar a trabajar a los Estados Unidos.

Después en el segundo semestre, logré tramitar la beca oportunidades, en la
universidad, donde mensualmente recibia cierta cantidad para poder solventar mis
gastos académicos, como pasajes, copias, libros, desayunos, comidas, etc. Asi que
tuve que dejar de trabajar, pues uno de los requisitos era no percibir ninguna otra
entrada economica, y personalmente me parecio bien, pues a decir verdad no era
la misma concentraciéon ni energia la que le dedicaba a las primeras materias, que

a las que después curse al salirme del trabajo.

Al tener materias como: Filosofia de la educacion, Epistemologia y Pedagogia,

Historia de la educacion en México, Introduccion a la investigacion, Ciencia y



educacion en el México actual 1968-1990, Didactica general, Teoria Pedagodgica
contemporanea, Disefio de proyectos educativos, Planeacion y evaluacion
educativas, Desarrollo y evaluacién curricular, Andlisis y practica curricular, Teoria
curricular, etc., todas estas materias me demandaban mucho tiempo de lectura y
concentracion para lograr comprenderlas, y posteriormente realizar los trabajos,
pues aunque en el bachilleres realizaba lecturas y andlisis, no era con la misma
complejidad, como en la universidad. Fue en la universidad cuando desperté, y
comencé a interesarme por muchos aspectos, como lo es la politica y por ende las
politicas educativas, la economia del pais, y como éste factor afecta a todos los

demas, la cultura, los problemas sociales.

En la universidad me asombraba y encantaba la tactica que tenian algunos
profesores para lograr ensefar los aprendizajes, con firmeza, disciplina,
estimulacidon de la conciencia, la reflexion, el analisis, y el ponernos a aterrizarlo
todo en las practicas; y sin perder el encanto y gusto por la materia que ensefiaban,
de manera que lograban contagiarte esas ganas de continuar aprendiendo y ser

cada vez mejor personalmente.

Mi perspectiva de la educacion cambid, mi panorama, vision, y conocimientos se
ampliaron, llegando a dudar sobre lo que en realidad queria ser como profesionista.
En la carrera aprendi que como tal, el campo del Pedagogo, es muy amplio, y que
no solo se enfoca en la docencia, motivo por el que ingresé a la licenciatura. Asi
que al cursar las materias de Planeacién y evaluacion educativa, Analisis y practica
curricular, y Teoria curricular; me hicieron inclinarme por el campo del Curriculum.
Al cursar dichas materias, me gusto analizar diferentes planes de estudio, mis
practicas consistieron en analizar desde el plan de estudios de Pedagogia de la

Ibero, hasta el de la secundaria en donde curse.

A la Universidad Ibero, tuve que asistir para poder conocerla, y entrevistarme con el
coordinador de la licenciatura, para poder entrar mas en el tema, sin quedarme
solamente con lo escrito en el plan de estudios, pues siempre es necesario conocer
el contexto, el interno y externo, el tipo de poblacion, mobiliario, los servicios que se

encuentran alrededor, los factores de riesgo, etc. Fue una grata experiencia, pues
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tuvimos buenas respuestas para poder analizar su plan de estudios de la
Licenciatura de Pedagogia, y asi posteriormente, hacer un comparativo con el plan
de la Licenciatura de Pedagogia, de la UPN, teniendo presente que una es escuela
publica privada, dependiente de la SEP.

Todo ello con el gran apoyo de la Maestra Maria del Refugio Plazola Diaz, quien
impartio varias materias durante la licenciatura. Con ella aprendi a realizar el disefio
de una planeacion, teniendo los puntos principales: inicio desarrollo y cierre, asi
mismo el disefio de evaluaciones; previamente habiendo analizado el plan de
estudios del nivel a realizar. Mucho del trabajo que realice en las préacticas
escolares, fue trabajo grupal, desarrollando diferentes proyectos, de manera que la
universidad me permitié mejorar mis capacidades, y ponerlas en practica para poder
explicar diversas problematicas educativas actuales de nuestro pais, con base en

el conocimiento de las teorias, los métodos y las técnicas pedagdgicas.

Mi servicio social, lo realice en la UPN Ajusco, la universidad realizé un convenio
con escuelas primarias de Torres de Padierna, para que los chicos al finalizar sus
clases, asistieran por las tardes a la universidad al Programa de “Tutorias PERAJ-
Adopta un amig@”. Dicho proyecto consistié en apoyar a un alumno de primaria, de
10 afos, en sus necesidades educativas que requeria, del 3 de noviembre del 2008
al 30 de junio de 2009.

En un principio entablamos confianza para que nuestro amigo lograra desinhibirse
y pedir ayuda cuando esta fuera necesaria. Trabajabamos en conjunto con un
profesor de artes, el cual les apoyaba a expresar sus emociones mediante un taller

de teatro.

Mi amigo Leonardo, fue inscrito al programa porque requeria apoyo en la lecto-
escritura, asi como en el desarrollo y participacién de actividades frente a grupo,
pues todas las demas actividades las realizaba sin ningun problema. En un inicio
era muy penoso, y se le dificultaba expresarse con seguridad, fue con el tiempo
como adquirid confianza para platicarme cosas intimas o que le generaban

preocupacion.
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Poco a poco fue mejorando su participacion e integracion con el grupo en la medida
que su seguridad y confianza personal se ampliaban, gracias a la realizacion de
diversas actividades en las que tuvo que perder la pena, como obras de teatro y

diversas dinamicas.

Leo mejoré su fluidez y pronunciacion de las palabras durante la lectura de multiples
libros. Asi mismo mejoro la ortografia al redactar sus textos, e incremento su gusto
por la lectura, pues en la biblioteca Gregorio Torres Quintero era feliz eligiendo libros
de su interés. Al término del proyecto de tutorias, cumplimos los propositos
planteados en un inicio. Fue una grata experiencia tanto para los nifios que
participaron en el proyecto de tutorias, como para mi como estudiante a punto de

egresar, pues anteriormente no habia tenido una experiencia asi.

Recuerdo una clase del campo del Curriculum, en donde la profesora Plazola nos
mencionaba la vital importancia de lo que decidiéramos estudiar, pues aparte de
buscar una buena remuneracién econémica, nos dijo que debiamos elegir algo que
nos apasionara con todo nuestro ser, con toda el alma, pues era algo para toda la
vida, nos plante6 una analogia con referencia al amor, pues es como cuando eliges
a tu pareja, debes de ser consciente de los defectos y virtudes, y preguntarte si lo
quieres asi para siempre. Asi que aunque mi campo fue el del Curriculum y no el de
docencia, aprendi muchas cosas que seguramente no hubiera aprendido en el
campo de docencia. O no lo sé, lo Unico de lo que si estoy segura, €s que no me
arrepiento de haberlo cursado, pues como bien nos dijo la profesora Plazola, debia
elegir algo que me apasionara, y en ese momento era el andlisis, disefio, y
evaluacion de los planes educativos. Gracias a estas materias, tengo la habilidad
para poder analizar conocer los planes de estudio actuales del Preescolar, y asi

poder realizar mis planeaciones.

Durante la licenciatura una comparfiera, nos compartio la bolsa de trabajo de
Univérsitas, invitandonos a trabajar eventualmente, a mi y mis amigas de la
licenciatura, como expositora y orientadora en Expo Univérsitas: “Orientacion
vocacional y desarrollo profesional, en el 2008 y 2009”. Dicho trabajo consistia en

darles una breve explicacion a los adolescentes, sobre las licenciaturas que impartia
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esta universidad, de manera que ellos pudieran decidir qué licenciatura cursar. Ese
fue uno de los primeros empleos formales que tuve, la desventaja es que solo era

temporal.

Comencé a buscar empleo, pero sin experiencia no encontraba nada que tuviera
que ver con el analisis, disefio y evaluacion curricular, y mucho menos como
pasante, en todos los empleos siempre te piden mas de 3 afios de experiencia
laboral. Motivo que me hizo desesperarme, pues al salir de la Universidad y ya no
contar con la beca, tenia que buscar un empleo para poder solventar mis gastos
personales, pues aunque siempre tuve el apoyo de mi familia, me sentia con el
deber de ayudar con los gastos de casa, y tener algo de dinero para poder vestirme

y calzarme.

Asi que al no encontrar nada que tuviera relacién con lo que estudie, me meti a
trabajar con mis hermanos. Mi hermana mayor, Ceci, acababa de emprender el
negocio de una tienda de abarrotes. Ella me ofrecié trabajo, y estuve con ella un
afo, ahi aprendi a llevar la administracion de una micro empresa, que como tal tenia
los conocimientos basicos de la secundaria y del bachiller, pero la teoria no es nada

sin la practica, como bien lo sabemos.

En ese tiempo una compariera de la universidad, me avisaba de trabajos eventuales
para coordinar evaluaciones, este fue mi segundo empleo formal. Asistia a la
Direccion General de Planeacion, Programacion y Evaluacion Educativa, alla en la
Magdalena Contreras. En donde recibi capacitacion para saber en qué consistia el
empleo. Posteriormente, se nos informaba la escuela que nos correspondia
coordinar, asi como el lugar y la fecha para recoger el material y trasladarlo, a la
escuela correspondiente, el dia de la evaluacion. Mi funcién consistia en corroborar
la asistencia de los alumnos con credencial vigente para evitar suplantacion,
entregar evaluaciones, marcar los tiempos, recoger evaluaciones, y regresar dichas
evaluaciones a direccion general de planeacion. En este empleo, asisti a diferentes
escuelas de Tlalpan, y Xochimilco, me hubiera gustado haber continuado, ya que la

paga era muy buena, aunque la desventaja es que era eventual.
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Fui coordinadora de aplicacion de la Evaluacion Nacional del Logro Académico en

diferentes centros escolares:

. ENLACE 2010. Abril de 2010.
. ENLACE 2011. Mayo de 2011.
. ENLACE 2012. Junio de 2012.

. Como coordinadora de aplicacion del Factor Aprovechamiento Escolar de
Carrera Magisterial Vigésima etapa 2011; el dia 15 de junio de 2011.

. Y la ultima fue la organizacién y aplicacion del Concurso Nacional para el

otorgamiento de Plazas Docentes 2011- 2012; el dia 27 de julio.

En ese mismo afio 2012, continte en busqueda de empleo, pues ya no queria seguir
con mi hermana en la tienda, sabia que tenia la capacidad y habilidades para
desarrollarme en otro empleo, en donde me sintiera a gusto, y que no lo hiciera solo
por cubrir la cuestion econdmica. Pero al no encontrar, mi hermano Said, el mayor
de los hombres, me ofrecié empleo, en la Gestion de “Multi obras Canul”, dicha
empresa le brindaba servicios a CFE. Ahi Me encargaba de realizar las
estimaciones, de los materiales que utilizaban para los servicios de energia
eléctrica, en las zonas que les correspondian. Trabajé con ellos por dos afos, ya

que el contrato termin6 con CFE.

Para el 2014 regresé a trabajar con mi hermana, a una tienda de regalos, que habia
comenzado un afio atras, debido a que el ritmo de la tienda de abarrotes es muy
esclavizado, decidié cambiar el giro. Asi que después de 4 afios de haber egresado,
me encontraba en una completa zona de confort, trabajando con mi familia,
mantenia un horario, y un sueldo no tan malo, y podia aportar en casa
econdémicamente. Y aunque me desvie de lo que habia estudiado, en todos estos
empleos informales, aprendi muchas cosas, sobre todo en las cuestiones
administrativas, compra y venta, el trato con el cliente, pero seguia sin satisfacerme

personalmente.
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Fue hasta el 2015, cuando por medio del Facebook, me enteré de un proyecto que
se realizaria para el fomento del empleo. La casa de la cultura de la alcaldia
Magdalena Contreras, impartid un curso de auxiliar educativo, el objetivo principal
era colocar a las personas interesadas en la educacién inicial y preescolar, a
escuelas de la misma zona al presentar dicho curso. Asi es que me inscribi, y fui
seleccionada, presente el curso de auxiliar educativo por mes y medio, con la
finalidad de que me asignaran una escuela para trabajar, bien sabemos que en un
curso de mes y medio no se aprende a ser docente; asi que debia de aprovechar la
oportunidad, ya que de otra manera, no habia podido obtener un empleo en el

campo educativo.

De primer momento llegue a una guarderia de nombre “Chicoasén”, en la colonia
Torres de Padierna, de la Alcaldia de Tlalpan, era periodo vacacional, justo como
en este tiempo de fin de ciclo, asi que llegué a apoyar a las maestras titulares en la
clausura. Y en sus dos semanas de curso de verano. Enseguida la directora me
explicé que no podia contratarme, ya que tenia la plantilla docente completa. Lo
cual me dio gusto, pues no me agrado la manera de trabajar, ni el trato que tenian
algunas maestras con algunos nifios. Ademas de que debido al tiempo en el que

ingrese, todo era tipo asistencial.

Al externarles la situacién de la escuela a las coordinadoras del proyecto, me
colocaron rapidamente en otra escuela, de la misma zona. De esa manera llegué a
“Campanita”, un kinder privado, en dénde pase pate del curso de verano, € inicie la
primera semana del ciclo escolar 2015-2016. Pero de igual manera que en la
anterior, no podia quedarme a laborar, ya que no necesitaban maestras. Solo
terminé el tiempo que solicitaban para el proyecto del fomento al empleo, el cual era
de un mes. La directora, recordd que una de sus amigas si estaba solicitando
docente. Asi que me dio los datos, hice el contacto con la Maestra Carmelita, quien

me contrato para trabajar.

Fue en el Centro de Desarrollo Integral Xochipilli. A.C., en donde comencé a laborar
como docente. La maestra Carmelita, me explico el funcionamiento de la escuela,

asi como la razon de su conformacion, pues a diferencia de los preescolares,

15



privados y publicos, este centro por acuerdo, contaba con apoyo del gobierno de lo
que anteriormente era Distrito Federal, y de los padres de familia para poder
sustentarse. Acuerdo que le hacia mantenerse como asociacion civil para poder

brindar el servicio educativo.

Inicie como auxiliar de la maestra Karla, quién era la titular del kinder 3, nuera de la
directora. De ella aprendi a realizar una clase, la manera en la que se debe de dirigir
como maestra a los alumnos para llamar su atencion, el tono de voz para ser
escuchada por todos, a realizar las situaciones didacticas, la importancia de la
ambientacion del salén, la organizacion del material por escenarios, el trato con los
padres de familia, etc. En ese primer tiempo logré hacer buen equipo de trabajo con
ella.

Como tal no tenia la responsabilidad del grupo, ya que solo le ayudaba a realizar
las actividades en el salén, a revisar ejercicios o a ponerlos en los cuadernos, y
unicamente llevaba la planeacién del libro de “Mi album”, pues era la unica clase
que les daba a los nifios sin que ella interviniera. La maestra se encargaba de
escribir la planeacién grupal, sin que yo interviniera en esta, tampoco me la
mostraba. Asi que la planeacién que yo hacia del libro de “Mi album”, la realizaba
de acuerdo a mis conocimientos previos aprendidos durante la licenciatura de
Pedagogia, solo le mostraba mis actividades, y nunca tuvo problema en su

realizacion.

Un dia de supervision, al solicitarnos la planeacion la supervisora de zona, nos llamé
la atencién por no llevar la planeacién conforme a sus lineamientos, pero mas que
una llamada de atencion fue como un regafio ya que nos marcé varios elementos
faltantes de nuestra planeacion y nos dijo que ¢,como era posible que estuviéramos
trabajando de esa manera?. Pues a pesar de que trataba de incluir los elementos
necesarios de la planeacién didactica, de acuerdo a mis conocimientos y practicas
en la universidad, me apegaba al formato con el que trabajaban en la escuela; y al
argumentarle porqué se realizaba de esa manera, para la supervisora no habia
razones que escuchar. Nos marco los aspectos a considerar, y cOmo es que queria

gue realizaramos la planeacion. Aunque hoy dia sé que fue una critica constructiva
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a nuestro trabajo, a mi en el momento me caus6 molestia, y me desagrado su
actitud, pues me parecioé que no era la manera adecuada de corregir, pues como
lider que es deberia de ensefiar con el ejemplo y no reclamando o exigiendo, pues

su postura fue muy grosera y demandante.

A partir de ese dia realice un cambio en mi planeacion, pues aunque no llevaba la
del grupo en general, ajuste la planeacion que realizaba de las actividades del libro
de mi album, pues para mi fue una experiencia muy desagradable, ya que siempre

he sido muy cumplida, y trato de esmerarme para dar lo mejor de mi.

Para el siguiente ciclo escolar 2016-2017, la maestra Carmelita me asigné como
titular del kinder 3, por lo cual trate siempre de tener a tiempo mi planeacion con
forme a los aspectos que nos habia sefalado la supervisora. Para la proxima visita
qgue nos realizé, de igual manera reviso nuestras planeaciones, observo que
tuvieran los aspectos solicitados en la visita anterior, y esta vez recibi felicitaciones
por tener completa y en orden mi planeacion del grupo, lo mismo que el diario de la
educadora; a las demas comparieras les sefialé aspectos que les hacia falta, y me

pidi6é apoyarles en lo que requerian.

Con esta experiencia comprendi que puedo tener errores durante la practica, y
sobre todo en sus inicios, pero lo importante es rectificar, y mejorar en lo que sea
necesario. Aprendi que al ser docente, debo de ser mas que responsable y
cumplida, debo de ser proactiva, con iniciativa, y compromiso con los alumnos, pues
se trata de seres humanos en formacion, y de mi trabajo depende su desarrollo

personal, social, emocional y cognitivo.

La maestra Carmelita se apoyaba mucho en mi en cuestiones de la gestion escolar,
pues al ser una persona de la tercera edad, su energia ya no era la misma, asi que
hubo varias veces en las que asisti a capacitaciones y juntas hasta Isabela Catolica,
a la Secretaria de Educacién del D.F., en su representacion. De esa manera
aprendi a realizar lo que es la Ruta de Mejora para poder compartirlo con mis

compaferas docentes, asi como el llenado de reportes de evaluacion oficial.
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Durante mi estancia en Xochipilli, aprendi muchas cosas que me formaron como
docente. Fue ahi donde comencé a cumplir mi suefio de ser maestra de Kinder,
pues todos los aprendizajes obtenidos durante la licenciatura logré ponerlos en
practica en Xochipilli, ahi descubri la pasién por mi profesion, pues me di cuenta
gue me gustaba mucho el ver como los chicos lograban sus aprendizajes poco a
poco, y lo que me provocaba una gran satisfaccion personal era saber que yo era
parte de ese logro, de saber que mi suefio de nifia, se estaba comenzando a cumplir
al ver un cambio, una transformacion en la vida de esos nifios. El tener contacto con
muchas vidas, y saber la importancia del trato con responsabilidad, y respeto hacia
ellos, para que lograran sentirse en confianza. Siempre me ha gustado cantar, pero
en ese tiempo descubri y disfrute de comenzar a cantarles canciones infantiles,
leerles cuentos, fabulas, leyendas, etc., con entonacién, y modulacién de la voz, con

el uso de titeres, o usando la imaginacién, manteniendo su atencion.

Me di cuenta que ser docente no es solo presentarse a trabajar una jornada laboral,
y ya, si no que requiere de mucho esfuerzo y compromiso. En ese tiempo en

Xochipilli 2015-2017. Asisti a diversos cursos:

*Seminario de capacitacion: experiencias y herramientas metodoldgicas, para

atender los retos de la educacion inicial y preescolar.

Impartido por SEDU v el Instituto de Investigaciones Pedagdgicas, A.C.
*Conferencia de:

*Suefio en la infancia

*QOrientacion para el manejo de problemas de conducta en la infancia y la promocion

de la salud familiar.

*Psicologia de la alimentacion. Nutricion infantil.
Impartido por la UAM- Iztapalapa.

*Curso de Primeros auxilios y prevencion de incendios.

*Capacitacion de Proteccion civil, sobre incendios y primeros auxilios.
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Por ello y muchos motivos mas, me encuentro agradecida con dicho centro
educativo, pues a pesar de que no es una escuela privada, pero que tampoco recibe
el apoyo econdmico por parte de SEP como lo es una escuela publica, los chicos
que de ahi egresan salen con los aprendizajes esperados logrados. Pues el
compromiso y trabajo de las docentes, es hasta mucho mejor que en algunas
escuelas privadas, donde solo ven a los nifios como una mercancia, sin importarles
la parte humana. En Xochipilli trabajé por dos afios, y uno de los factores que me
impidio continuar fue: que el sueldo no aumentaba, y la jornada era amplia de 8:00
a 4:00 pm, ganando $4,000 mensuales. Por lo que tuve que renunciar, pues aunque
no estaba segura de hacerlo, porque aun no tenia un empleo seguro, pensaba en
gue ahora con la experiencia adquirida seria mas facil posicionarme en otra escuela.
La maestra Carmelita como directora, me brindo regresar en el tiempo que lo
necesitara, dejando la puerta abierta. Hasta el dia de hoy aun tengo contacto con
ella, y con alguna de las maestras, por necesidad de recomendacion laboral, pues

debido a la distancia, no tenemos mucha comunicacion.

El Ciclo escolar 2017-2018, lo trabajé en dos escuelas privadas diferentes,
“L’ECOLE”, donde me ofrecieron un sueldo de $6, 000 mensuales para trabajar con
el kinder 3, con un horario de 7:30 am a 4:00 pm; en donde terminaron pagadndome
$2,150 a la quincena. Por lo cual tuve que renunciar a su empleo, pues lejos de ser
personas informales, la educacion era asistencial, con malos tratos de la directora,
gritos, y de mas a las maestras, empleados de cocina, y a los nifios. Cuando se le
pedia un material se molestaba, y te decia que se debia pedir con un dia de
anticipacion para poder bajarlo de la bodega, a la cual nosotros no teniamos acceso.
Por lo que uno tenia que llevar su material practicamente para no tener que
molestarla. Lejos de convenirme, me desagradaba el ambiente, y tenia desventajas
como, mayor distancia, mayor gasto de pasajes y comidas. Por lo cual no dude en
dejarles el trabajo, pues no podia asumir un compromiso con personas que tampoco
cumplian su compromiso del pago establecido en un inicio de la entrevista. Al
pedirles mis documentos, se negaron en entregarmelos, diciéendome que no me los
podian dar porque si llegaba a pasar algo en la escuela con los nifios, ellos debian
avalarse de alguna manera sobre las docentes que laboraban. Motivo fuera de
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lugar, pues al ya no brindar mis servicios, debian entregarme toda mi
documentacion, tanto original como las copias. El hijo de la directora, quien se
encargaba de la administracion, se puso en un plan muy pesado, diciéndome que
no me los iban a entregar, que posteriormente me los enviarian por mensajeria. Por
lo cual tuve que ser mas fuerte y enérgica al solicitar mis documentos, pues no habia
motivo por el cual me tuvieran que retener mis documentos al terminar en ese
momento la relacion laboral. Les dije que no me moveria de ahi hasta que me los
entregaran, de manera que se molestaron y de mala manera terminaron
entregandomelos. De pilén querian que les pagara la bata que use por una

quincena, y que ellos deberian cubrir al solicitar uniformarnos.

Es algo que nunca me imaginé vivir, pues al iniciar como docente en Xochipilli,
comprendi el compromiso que se adquiere al ser docente titular del grupo, pero en
ese momento senti que no debia quedarme en ese lugar, pues entre muchos
factores, el clima laboral era muy desagradable. Necesitaba el empleo, pero no para
tolerar faltas a mi persona, y mucho menos ser complice de transgredir los derechos

de los nifios, como lo hacian en esa escuela de la Narvarte.

En ese momento queria regresarme a Xochipilli, a pesar de que la maestra
Carmelita dejo las puertas abiertas, sentia pena de regresar, cuando mi objetivo era

continuar creciendo, tanto profesionalmente como econémicamente.

Estuve un par de meses sin trabajo formal, pues mientras encontraba algo, daba
apoyo de tareas a los chicos que buscaban el servicio, la mayoria era nifios de
primaria. Continuaba en la busqueda, hasta que unos conocidos, me comentaron
de un colegio en Xochimilco, donde solicitaban docente para Preescolar, en el
colegio “Gabriel Garcia Marquez”. Este empleo tenia la ventaja de estar a 20
minutos de casa, y la jornada era de 7:30 a 2:30, con sueldo de $4,500 mensuales.
Teniendo a responsabilidad el grupo de Kinder 1, conformado por 2 alumnos, y el
kinder 2, con 4 alumnos. Pues no habia maestras en Preescolar, la directora, fungia
como docente de Preescolar 3. Lo cual solo era de nombre, pues siempre me dejo
a cargo de los tres grupos. Asi que el resto de ese ciclo escolar funcione como

maestra multigrado, en un salon atendia a los tres grados, hasta que llegd otra

20



maestra y después se fue. Sucedia que la directora no nos pagaba puntualmente,
y cuando lo hacia nos lo daba en dos pagos, como si fuéramos aboneras. No me
permitia trabajar a mi manera con los chicos, siempre intervenia en mis actividades,
no me brindaba el material, por lo que también debia de salir de mi bolsillo, cansada
de tantas limitaciones, lo Unico que deseaba es que terminara el ciclo escolar, pues
no es nada facil llevar los tres grados juntos, y sin la libertad de disefar tus
actividades, pues la directora siempre queria hacerlo a su modo, y después no
realizaba nada. Los chicos, tuvieron un avance gradual en el logro de sus
aprendizajes. En cuanto terminé el ciclo escolar, le di las gracias mencionandole

gue ya tenia una mejor propuesta de trabajo.

De hecho cuando tuve que asistir a zona 358, en representacion de la directora, las
mismas maestras me preguntaban ¢,coOmo era posible que estuviera trabajando en
una escuela asi?, ya que la maestra Ana Laura, nunca cumplia sus deberes y
responsabilidades como directora de una escuela con preescolar y primaria. La
respuesta era por cuestiones econémicas. Y al mismo tiempo, yo me preguntaba,
¢, Como era posible que en zona, sabiendo que en esa escuela no se trabajaba bajo
los lineamientos de la SEP, como es que seguia funcionando, durante tanto tiempo?
Pues cuando tocaba visita de supervision escolar, ella desamarraba a su perro y se
lo llevaba a pasear, brincandose los lineamientos institucionales de SEP.

De verdad que ese ciclo escolar fue de malas experiencias, pero de ellas también
aprendi, conoci el lado negativo de algunas maestras, la mala administracion y
gestion de escuelas privadas, que con los padres de familia dan una apariencia,

pero con el trabajo con los chicos es otra.

Nuevamente me encontraba buscando empleo, para comenzar el nuevo ciclo
escolar. Y sin pensarlo, una amiga de la infancia, me escribié para preguntarme si
estaba trabajando actualmente, ya que en la escuela que ella se encontraba
estaban solicitando maestra. La alegria regres6 a mi vida, pues después de esas
dos malas experiencias, tenia miedo de coincidir con una escuela igual de

negligente.
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Asi que comence el ciclo escolar 2018- 2019, en el Centro de Educacion Integral
KIDS (CEIKI). La entrevista laboral la realice via telefonica, dado que la directora
Miss Yutsil, se encontraba a punto de ser operada del brazo izquierdo, debido a un
accidente automovilistico que tuvo a finales de las vacaciones, asi que al ser
recomendada, dio un gran voto de confianza, para contratarme con solo escuchar

mi experiencia profesional, asignAndome como docente titular del kinder 1.

Comencé como docente de Kinder 1, en “CEIKI”, escuela de educacion Preescolar
publica privada, ubicada en la alcaldia Tlalpan, en la colonia Los Volcanes, zona fria
en tiempo de invierno debido a su ubicacién geografica. La escuela atiende a chicos

de 2 a 6 afios, ya que también brinda el servicio de maternal.

Existe un grupo por cada grado de Preescolar. En ese ciclo escolar, el grupo de
Preescolar 1 tenia una matricula de 13 alumnos, Preescolar 2 de 7, Preescolar 3
con 8. Y maternal con 5 alumnos; haciendo un total de 33 alumnos. Laboraba una
maestra por grado, la miss de educacion fisica, y la miss de inglés. Una maestra
que se encarga de la administracion, y funge como maestra auxiliar en caso de ser
necesario. Y la directora del plantel, que se encarga de gestionar el centro
educativo. La escuela cuenta con el servicio de limpieza por parte de una sola

persona.

La mayoria de los padres de familia, tienen jornada completa de trabajo, por lo que
el horario con el que se trabajaba es de 9:00 a 2:30, asi mismo brindaba el servicio
de comedor para los chicos que lo requieran, ampliando el horario hasta las 4:00
pm. Debido a que en la mayoria de las familias los dos padres trabajan, algunos
alumnos son recogidos por sus abuelitos, otros se quedan al servicio de comedor,

o al talle de ballet que se brinda por las tardes.

Durante este ciclo escolar tuve que involucrarme con el nuevo modelo educativo,
pues de venir trabajando con el PEP 2011, todas las maestras tuvimos que aprender
a aprender. Miss Yutsil desde el inicio del ciclo escolar, nos regalé un libro: “El
modelo educativo, y sus aprendizajes clave para una educacion Integral” (2018), de
Raul Sanchez Barajas, editorial Trillas. De este libro me apoye para guiarme en la

realizacion de mis planeaciones semanales, ya que es una sintesis del nivel de
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preescolar. Con el formato de planeacion de la escuela, hicimos varias
modificaciones al incorporar aspectos como: componente de formacion académica,
componente de desarrollo personal y social, y los componente de autonomia
curricular (los cuales tengo entendido ya no se trabajaran este nuevo ciclo escolar).
Asi como organizadores curriculares 1 y 2, en concordancia con los aprendizajes

esperados.
Durante este periodo escolar asisti a:
*El consejo Técnico Escolar: “Aprendizaje entre escuelas”

En donde compartimos probleméticas educativas con otras escuelas de la zona de
Tlalpan, para contribuir a mejorar las practicas educativas en el aula, mediante

mecanismos de seguimiento y evaluacién, en sesion ordinaria.

*Curso Aspectos generales de Derechos Humanos con énfasis en Derechos de

nifos, nifias y adolescentes.

En este ciclo, aparte de tener a responsabilidad un grupo; cada una de nosotras
participé dirigiendo un club, dichos clubs se llevaban uno por dia, en ellos
participaban todos los alumnos. La mayoria de los clubs se realizaban en equipos
multigrados, brindandoles la oportunidad de realizar el aprendizaje entre pares.
Cada una de las maestras realizaba la planeacion del club que le correspondia y
realizaba las situaciones didacticas con todos los grupos. Mientras que una sola

dirigia su club, las demas fungian de apoyo en los equipos con los chicos.

Durante el ciclo escolar tuvimos varias supervisiones, en una de ellas, la Mta.
Claudia Fabiola Garcia Pérez, supervisora de zona 336, observo mi clase, reviso mi
planeaciéon y diario de trabajo, dandome los comentarios al término de esta,
menciond que mi planeacion era acorde al plan de estudios, lo mismo que mi diario
de la educadora, y me felicito por realizar bien mi clases en concordancia con mis
situaciones de aprendizaje de mi planeacién, resaltando que mi intervencion y
relacion con los nifios era buena. Al felicitarme por mi trabajo, me enorgulleci, y me
senti contenta por saber que la experiencia no ha sido en vano, y que todo ha dado

frutos con el paso de los afios, pues poco a poco he adquirido experiencia, y siempre
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he tratado de esforzarme por ser una buena maestra, con valores y principios

personales.

Miss Yutsil me eligi6 como docente del Kinder 3, para el ciclo escolar 2019-2020,
desde el mes de Febrero, ella preparo sus nueva platilla docente, preguntandonos
si continuariamos laborando en CEIKI, a lo cual dije que si continuaria, pues en
CEIKI trabajamos conforme a los lineamientos oficiales de la SEP, la directora es
joven, muy inteligente, desde un inicio fomento un ambiente de confianza entre
nosotras como maestras, siempre nos involucra en las situaciones de la escuela, es
buen lider, y sabe dirigir su centro educativo. Cada que se requiere de material, te

lo brinda sin problemas, me siento muy a gusto trabajando en CEIKI.

Ser maestra requiere ser una persona integral, con valores, dispuesta a continuar
aprendiendo para poder transmitir, ensefiar de la mejor manera los conocimientos,
hébitos y valores, lograr una conciencia y una reflexion en el estudiante, de manera

que se logré en su persona un cambio, una transformacion.

Siempre me esfuerzo por ser una maestra comprometida, investigando por mi
propia cuenta para realizar mis planeaciones, y hacer mis clases mas dinamicas y
lograr un cambio en mis estudiantes, pues estoy convencida de que solo la
educacioén transforma a las personas, por ello siempre estoy en constante trabajo,
dedicandole mas tiempo del que se requiere en una jornada laboral, pues sé el

compromiso que asumi al decidir ser maestra.

Mi trabajo como docente ha contribuido para ser una persona mas responsable,
madura, consiente, empatica, tolerable, paciente, incluyente, y flexible; no solo
dentro de la escuela, con los alumnos, los padres de familia y docentes; si no con
la sociedad en general, con mi pais, pues me siento comprometida a generar un
cambio en la educacion de México. Cada una de las experiencias que he vivido me
fortalece como persona, y a su vez mi caracter se forja para ser un mejor ser
humano, una mejor hija, hermana, tia, amiga, compariera, y todos los roles que me
corresponden. El ser docente me abre perspectivas que no imaginaba de nifia, pues

va mas alla de transmitir y ensefiar, es un constante aprendizaje que nunca para ni
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se detendra, pues todo evoluciona y cambia. Y con ello nuestra manera de ser, de

pensar y de actuar.

Al ejercer mi profesion como docente veo cumplido uno de mis proyectos
personales, pero como pasante de Pedagogia, no es suficiente para poder estar
frente al grupo. Es por ello que decidi cursar la LEIyP, y asi poder hacer la
nivelacion, titularme, continuar frente a grupo, mejorar mi practica docente y a su
vez mis ingresos econdmicos (pues con lo que gand, a veces solo me queda justa
la quincena), sin temor de que en algiin momento por requisitos oficiales de la SEP,
no me permitan continuar como titular de grupo, realizando lo que mas me gusta.
Actualmente mis ingresos son de $ 6,000 mensuales, los cuales anhelo poder

aumentarlos al profesionalizarme, y tener un titulo que avale mi profesionalismo.

A continuacion presento como esté integrado mi PTL, con base en la problematica
detectada en el grupo de k1, del ciclo escolar 2018-2019: “La falta de la regulacién
emocional en los alumnos preescolares”. Al detectar dicha probleméatica, me hace
pensar en resignificar mi practica docente de manera que me permita mejorar la
convivencia escolar, y el logro de los aprendizajes esperados de los alumnos,

mediante la expresién y regulacion de sus emociones.

Durante la LElyP aprendi a buscar soluciones a dicha problematica, ya que cada
uno de los modulos que elegi, fueron encaminados al desarrollo de estrategias que
me permitieran darle solucién al tema en cuestion. A continuacién explicé como es
que detecte la problematica, y los modulos que seleccione para la articulacion de
las evidencias. Y por ultimo incluyo una reflexién en la que destaco los cambios en
mi quehacer docente, como un proceso formativo necesario con base en las

caracteristicas, necesidades e intereses de mis alumnos.
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PROBLEMATIZACION

Durante el modulo de “Sistematizacion y reflexion sobre la practica docente”,
realicé la deconstruccién y construccién de mi practica para lograr su transformacion
y mejora, en el bloque tematico de “Observacion y deteccion del problema en el

contexto educativo”, logré identificar un problema de mi préactica profesional real:
“La falta de la regulacién emocional en los estudiantes preescolares”

En un proceso de investigacion cualitativo, hay un primer paso una vez identificado
el problema me interesé establecer un previo diagndstico del por qué estaba
sucediendo este problema. Para realizar esto, tuve que enfocarme en la

observacion.

La observacion es un método muy importante, que permite obtener
informacion sobre un fendmeno o acontecimiento tal y como este se produce

en la realidad

En este proceso sistémico, intervienen las percepciones del sujeto que
observay sus interpretaciones de lo observado. Se orienta a partir de una serie
de preguntas, propdsito o problema, para determinar la cuestién o problema
de objeto de observacion, el contexto de observacion y la seleccion de
muestras o periodos de observacion. Esta deteccion se realizo bajo la técnica
de la narracion, la cual consiste en una descripcion detallada de los fenémenos
a observar y explicar procesos en curso, mediante las notas de campo. En el
diario de campo, el investigador va a plasmar en el no solo lo que recuerda,
sino las reflexiones sobre lo que ha visto y oido. Se hace presente su
personalidad; en el expresa sus pensamientos y sentimientos que le han

generado lo observado. (Rodriguez, Gil, Garcia, 1996).

Por ende realizo el diagnostico considerando los elementos de la observacion,

integrando una interpretacion sobre lo observado.

Como docente del grupo de kinder 1, en CEIKI, durante el ciclo escolar 2018-2019,

diagnostiqué al grupo conformado por 8 nifios, y 5 nifias, de 3 a 4 afios de edad.
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Algunos de los NN cursaron el maternal por lo que ya se conocian entre

compaferos.

Ciertas de las acciones que realizaban los educandos en su etapa de desarrollo en

un inicio fueron las siguientes:

*Decir su nombre, edad, con quién viven, lo que les gusta

*Presentaban un lenguaje poco claro y desarrollado

*Nombrar correctamente los colores

*Comprender el concepto de contar

*Contar del 1 al 3

*Comenzaban a tener un sentido mas claro del tiempo

*Comprendian el concepto de igual y diferente, pocos y muchos

*Al leerles un cuento recordaban partes de una historia

*Participaban en juegos de fantasia

*Atrapaban la pelota en rebote la mayoria de las veces

*Ejercian movimientos corporales hacia adelante y hacia atras, saltaban, etc.
*Jugaban a los zombis

*Nombrar los animales que conoce

*Conocer algunas medidas de higiene personal, como el lavado de manos
eldentificar las partes de su cuerpo

*Algunos lloraban o se frustraban al no poder realizar sus cosas por si mismos
*Algunos lloraban por no querer comer

*Algunos mostraban dificultad para compartir el material, juguetes o juegos de la

escuela
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Todos los alumnos pertenecientes a la alcaldia de Tlalpan. La mayoria de los padres
de la familia con un nivel socioeconémico “C”, algunos profesionistas, otros con
carreras técnicas, y otros solo con la educacién basica, con jornadas de trabajo
completas, por lo que a veces se les dificultaba ir a recoger a sus hijos, delegando
esta funcién a los abuelos, o tios. Algunos alumnos, se quedan al comedor de la

escuela, debido a que no habia quién fuera por ellos después del horario de clases.
Las situaciones detectadas en los registros de observacion, consistieron en:
+Dificultad al identificar los numeros del 1 al 10

*Pérdida de secuencia al contar

*Perdida de la concentracion al distraerse al platicar u observar otras cosas

*Falta de autorregulacion de las emociones en algunos nifios y nifias, manifestando
enojo de un momento a otro sin lograr explicar el porqué, tendiendo al llanto
incontrolable por cualquier cosa afectando a terceras personas, llanto al comer,
impulsos contra los comparieros, y dificultad para expresar sus sentimientos y para

compartir el material tendiendo a la frustracion.

La observacion de clases la realice durante una semana, con apoyo del registro de
diario de clase y el diario de la educadora.

La problematica que elegi para desarrollar fue la falta de autorregulacion de
emociones en algunos estudiantes, debido a que se presentd desde el inicio del
ciclo escolar, durante, y todos los dias de las clases observadas, con diferentes

alumnos, en diferentes tiempos.

Durante esa semana de observacion, se percibio especialmente la falta de
autorregulacion de emociones por parte de algunos nifios y nifias, en particular y la
mas constante fue la conducta de Alan Manuel quien al tener problemas de lenguaje
se frustra al no poder comunicarse, muestra dificultad al expresar lo que siente o lo
que le pasa, pues repentinamente comienza a llorar, a gritar, a correr mientras llora,
mostrando frustracion con todos. Cambios de temperamento muy persistentes

durante el dia y durante toda la semana, y el ciclo escolar.
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En seguida detallo, algunas de las acciones, conductas y emociones que se
manifestaron durante la semana de observacién, para poder comprender la

relevancia del problema.

El dia lunes 10 de Junio, Manuel participo junto con sus comparieros cantando para
introducirnos al tema, posteriormente no quiso realizar los ejercicios de
identificacibn de numeros antecesor y sucesor, por mas que le acople las
actividades solo del 1 al 5, ya que pierde secuencia al contar del 1 al 10, como se
plantearon las actividades para todo el grupo, por lo que tuve que realizar
adecuaciones con él, para poder llevarlo a su ritmo, pero a pesar de que estuve
trabajando ejercicio por ejercicio con él, Manuel se neg6 a escribir los resultados,

frunciendo la boca en muestra de enojo, cruzando los brazos, y llorando al final.

El dia martes 11, Manuel se integré con el grupo, cantaron, con la resolucion de
sumas, Manuel de la nada comenz6 a fruncir el cefio, a hundir la cabeza, y levantar
los hombros, en sefial de enojo durante la explicacion del tema de las sumas,
cuando le pregunte ¢,qué sucedia?, empez0 a llorar, por lo cual tuve que tratar de
controlar la situacion, no solo con Manuel, si no con el grupo en general, pues al
ser un tema muy complejo, debia ir paso a paso, para no perderlos en el camino.
Asi que respiré, y comencé a explicarles como es que todos los dias me levanto
para bafarme, uniformarme, arreglarme, y vestirme de felicidad, para poder ir a
darles clases. Pues no puedo ir triste, mucho menos enojada, espantada, o
angustiada, pues todas esas emociones las controlo para poder ser una buena
maestra, alegre, feliz, contenta con la vida, de manera que pueda trasmitirles ese
sentimiento de felicidad y alegria por aprender muchas cosas nuevas cada dia (eso
fue lo que les dije, de manera que Manuel, comprendiera por qué se deben de auto
regular las emociones). Les recordé la rutina del dia, asi como los lineamientos del
salon, para que tuvieran claro la importancia de crear en el salon un ambiente
agradable de trabajo, y que con el llanto, y los gritos, no podiamos continuar
trabajando. Cuando Manuel se tranquilizo, le pedi que se levantara por un kleenex
para limpiarse la nariz, y pudiera respirar. Todos los demas alumnos se quedaron
escuchando, observando la reaccion de Manuel. Entonces le pedi, que volviera a

29



respirar, que se tranquilizara, y que para cuando se sintiera mejor, podia decirme
qué le habia pasado, o qué es lo que sentia, para que €l pudiera continuar con la
actividad. Le retire el material, para evitar que lo rompiera, o que lo tirara al piso,
accion que tiende a hacer cuando esta enojado. Continte con la explicacion de
agregar cantidades, y después de un momento, Manuel se levanté de su lugar, a su
manera (con sefias, debido a su poco lenguaje y dificultad para expresarse oral) me
dijo que ya iba a trabajar, pues aungue su lenguaje es poco claro, €l a diferencia de
Itzayana, y de Diego Eduardo, se esforzaba por expresarse algunas veces, cuando
queria o se encontraba de buen humor. Asi que lo acompafié a su lugar, le dije que
cuando volviera a sentirse enojado, o molesto por algo, debia de intentar
comunicarmelo, sin importar de lo que se tratara. Me dijo que si, pero aun tenia un
semblante intranquilo debido al enojo que mostro, por lo que le pregunté ¢,si queria
un abrazo?, sonrio y me dijo que si, lo abracé y se incorporé a la actividad, tratando
de mantener la atencion en los ejercicios. Asi como estuve al pendiente de la
resolucion de los ejercicios con todos, con él fue con mayor atencion, pues siempre

estd demandando una atencion, especial, y diferente a la de sus compafieros.

Para el dia miércoles 12, Manuel se mostré6 mucho mas tranquilo que los dias
anteriores, paso a participar contado los pasos que dieron los nifios en el ejercicio
para sumar, estuvo divertido mientras lo acompafiaba con el conteo de sus pasos,
pero en el momento de regresar a su lugar, perdié concentracion por lo que se
estaba realizando, dispersando su atencion a observar alrededor, platicar con el
compafero de al lado, bajarse de la silla, y meterse debajo de la mesa, o subirse a
la silla. Noté que es importante continuar con el trabajo de limites claros a su
conducta, asi como replantearse estrategias nuevas para poder trabajar con
alumnos con necesidades como las de Manuel, de fomento de seguridad,
independencia, autonomia, de concentracion, y autorregulacion de emociones. Al
final del dia comenzo6 a llorar al no poder guardar su botella de agua, y al no poder
ponerse la mochila. Situaciones que a su edad ya deberia de controlar y saber hacer

por si mismo, sin caer en la frustracion y el llanto.
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El jueves 13, Manuel comenzé a llorar durante el ensayo del evento del dia del
padre, pues no queria cantar ni bailar, y al preguntarle ¢Qué le pasaba?, ¢qué
tenia?, ¢por qué no queria bailar?, volvié a suceder lo de toda la semana, no decia
nada, solo gritaba mas, negandose a realizar la actividad. Asi que le pedi que por
favor se tranquilizaraq, que de esa manera no podia saber como ayudarlo, que
necesitaba que se tranquilizara, que se limpiara las lagrimas, y que respirara,
cuando logro tranquilizarse tampoco me dijo nada, y siguio sin querer bailar y cantar.
Por lo que decidi no instarlo a realizar la actividad. Cuando la cancién termino
platiqué con él respecto a la importancia de las actividades que estdbamos
realizando para el dia del padre. Le pregunte qué ¢si queria a su papa?, y me dijo
que si. Pero no logré expresarme el porqué de su llanto, o por qué negarse a realizar

las actividades.

El dia viernes 14, no se realiz6 el diario de campo, debido a que fue Junta de

Consejo Técnico.

El dia sabado 15 se realizo el festival del dia del padre, pero Manuel no asistio, y

sus padres no me hicieron ningn comentario al respecto.

Durante esa semana se mostraron actitudes similares con otros alumnos, pero con
menor frecuencia como la de Manuel. Algunos mostraron llanto y desagrado al
momento del desayuno, negandose a desayunar, otros alumnos mostraron enojo al
compartir material con sus demas compafieros durante el tiempo de los escenarios,

etc.

Después de toda una semana con este tipo de situaciones que vivi, entre otras de
menor relevancia, me hacen plantearme como problemética a trabajar, para el
Portafolio de Trayectoria Laboral: “La falta de la autorregulacion emocional en los

alumnos preescolares”.

Como educadora, me doy cuenta de qué tan importante es la autorregulacion de
emociones en los nifios y nifias preescolares para poder realizar sus actividades, y
a su vez, relacionarse sana y pacificamente con sus comparieros, maestros, padres

de familia, y de mas personas con las que se relacionen. Creando ambientes de
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aprendizajes sanos, con climas afectivos sociales, en donde los nifios aprendan a
desarrollar la regulacion de sus emociones, desarrollando su identidad como
persona, su auto concepto, y su propia autoestima a partir de su reconocimiento y
valoracion propia, de sus capacidades y caracteristicas; interacciones que les

posibiliten el aprendizaje.

Durante toda mi trayectoria profesional he tenido diversas experiencias, tanto
buenas como malas, todas ellas han sido significativas porque me han marcado, y
de todas he aprendido mucho, para saber cdmo reaccionar cuando se vuelva a
presentar una circunstancia similar. Pero a decir verdad es que todos los nifios son
completamente diferentes, y depende mucho de su ambiente familiar, de su
contexto, y de que este a su vez sea enriquecido, para que su cerebro aprenda mas

rapida y facilmente durante los primeros afos escolares.

Una de las causas directas observadas en el grupo del Kinder 1, es el
desconocimiento de sus emociones, pues los alumnos que mayor desafio me
generaron fueron tres con problemas de lenguaje oral y conductual, ya que
mostraron dificultad con la autorregulacién de las emociones, los tres de 4 afios

cumplidos: Itzayana, Diego Eduardo y Alan Manuel.

Uno de los retos es saber el estado de animo en el que se encuentran los
estudiantes para realizar sus actividades del dia, regular las emociones de los
alumnos que aun lo requieren, de manera que logren una estabilidad emocional sin

que se descontrole el grupo.

Asi mismo, es importante conocer lo que realizan en su tiempo libre en casa, con
quién pasan mas tiempo, a qué juegan por las tardes, qué comieron, si fueron al
parque, al cine o al museo, siempre darles un momento de escucha y dialogo

respecto a lo que desean expresar.

Durante todo este ciclo escolar implemente las exposiciones de diversos temas, con
el fin de apoyar a los alumnos con dificultades de lenguaje, pero en especial a los

alumnos con lenguaje minimo. Una de las causas Indirectas que considero en dicho
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problema es la falta de estrategias y ambientes en el aula, para la autorregulacion

de emociones.

La situacion de ltzayana, se presentd desde el inicio del ciclo escolar, debido a que
sSu mama no tenia tiempo de interactuar con ella por su trabajo, pues la sefiora
trabaja una jornada completa en una cocina, al no tener tiempo para estar con su
hija, le daba a Itzayana por mucho tiempo el uso del celular, sin ser consciente de
la falta de atencién que le generaba a su propia hija. La sefiora es de la sierra de
Oaxaca, por lo que se comunicaba ademas del espafiol, con su dialecto, por lo que
no pronunciaba las palabras completas. Por lo tanto, en su caso una de las causas
directas, es la falta de comunicacion entre los miembros de la familia para la

comprension de las emociones de sus hijos.

Uno de los objetivos durante el ciclo fue ampliar su lenguaje, articulando frases
completas, fortaleciendo la seguridad en si misma, para expresarse frente al grupo
sin temor, apoyada de imagenes. Al inicio a Itzayana se le dificultaba mucho
exponer, y no lograba decir nada, por mas que se le estimulaba con preguntas, se
le pedia observar sus dibujos, pero no decia ni una sola palabra, emitia sonidos
como: “mmm” haciéndonos creer que estaba pensando sus ideas. Tampoco pedia
ayuda si la necesitaba, y no hablaba para ir al bafio, varias veces se hacia del bafio
en la ropa, se angustiaba y se ponia a llorar. Siguiendo la rutina del dia, la hacia
participe al pasar la lista, mencionar el nombre del dia, decir que habia terminado
de desayunar, preguntar ¢si ya podia salir al recreo?, con la finalidad de que
hablara. Y poco a poco fue mencionando palabras entre cortadas para comunicarse.

A fin de ciclo escolar, Itzayana logré6 exponer con seguridad, guiandose de las
iméagenes, aunque como tal adn no articula una frase completa por si misma, si se
esfuerza por pronunciar las palabras completas. Participa en obras teatrales con
mascaras, repitiendo los diadlogos de la obra que se le van indicando. Su actitud ha
cambiado, y evita llorar. Su mama disminuyé su tiempo de trabajo, y un dia a la
semana la lleva a rehabilitacion, se encuentra en proceso de ampliar su lenguaje
para comunicarse de manera clara. Sus trazos son muy definidos, y logro deletrear

y escribir su nombre para registrar sus pertenencias. En cuestion de pensamiento
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matematico, no presenta ningun problema para realizar el conteo numérico, asi
como la escritura e identificacion de los nimeros. Con sus compafieros se relaciona
bien y se comunica a su manera para jugar con ellos. Al final logramos un avance

significativo en el logro de sus aprendizajes de Itzayana.

Con Diego Eduardo, al inicio del ciclo escolar tuve muchos problemas de conducta,
pues molestaba y pegaba a sus compafieros. Al preglntale por qué hacia estas
cosas, solo se enojaba, y no me decia nada, al grado que en alguna ocasién me
llegd a ensefiar la lengua, como si estuviera tratando con uno de sus comparieros
mas. Al platicar con su mama, me dijo que ella no tenia tolerancia ni paciencia con
Diego, y si en casa se portaba mal, si le pegaba, quizas por eso en la escuela, Diego
Eduardo no diferenciaba entre los limites y el juego, pues aunque tenia un
reglamento de salon, a él no le importaba mucho, y continuaba con su mal
comportamiento, como si estuviera en su casa, y solo estuviera esperando a recibir
un golpe. Por ende, tuve que pedirle a su mama que dejara de pegarle, y comenzara
a trabajar con los limites, asi que en el salén fui mas paciente, mas amorosa, y le
pedi que ella le diera el mismo trato. En su conducta obtuvimos avances poco a

poco, mediante el trabajo de “educar con limites y amor”.

Y aunque su lenguaje no era claro, siempre se esforzo por explicar sus temas de
exposicidn a su manera, con un lenguaje entre cortado, la mayoria de las veces sus
compafieros tampoco lograban comprender lo que nos queria comunicar. De igual
manera que a sus padres de Itzayana, a los de Diego Eduardo, también se les
sugirio, por medio del psicologo de la institucion, llevarlo a terapia de lenguaje. A
mediados del ciclo escolar, se les pregunto a sus padres si ya lo habian atendiendo
en rehabilitacion, a lo que nos respondieron, que ya lo estaban llevando a otro lugar
dependiente del centro de salud de la zona. Durante el ciclo escolar, no se observé
un avance en su lenguaje, pues aunque en el salon trabajé con él con técnicas de
soplar objetos, burbujas, etc.; por parte de sus padres no habia una
retroalimentacion, a pesar de que su mama también es maestra de Kinder, y su
padre estudia Psicologia. Durante todo el ciclo escolar, Diego Eduardo fue un nifio

muy distraido, su atencion era muy corta, al inicio tendia a levantarse de su lugar y
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dispersarse con el material a jugar. Eso fue mejorando poco a poco. Pero la atencion

siempre fue muy poca.

Alan Manuel, se incorpor6 al grupo por el mes de abril, por lo cual el tiempo del
trabajo con él fue menor. Manuel en un inicio se comunicaba mediante sefialamiento
de los objetos, al no querer realizar una actividad o seguir indicaciones, rompia en
llanto. Lo cual desde un inicio me genero incertidumbre. Ya que aparte de explotar
en llanto, habia veces en las que se enojaba sin ninglin motivo. Y en otras agredia
a sus compaferos, dandole un aventén o un golpe en la espalda, sin que sus
compaferos lo estuvieran molestando. Al platicar con su mama, me comentd que
Manuel desde bebé habia sido muy berrinchudo, y que hasta la fecha lo seguia
haciendo. Referente a que pegaba, me argumentd que Manuel solo lo hacia cuando
necesitaba defenderse, pues en su casa lo hace con uno de sus primos. Le explique
a la sefora la importancia de comenzar a autorregular sus emociones, pues no
podriamos continuar trabajando asi, que era necesario comenzar a poner limites

tanto en casa, para que Manuel pudiera darles seguimiento en la escuela.

Fue un trabajo arduo, pues en la experiencia que llevo como docente, no habia
tenido un alumno con las mismas caracteristicas, por lo tanto, no podia atenderlo
de igual manera que los casos pasados. Al inicio Manuel se negaba a realizar sus
ejercicios, se enojaba, lloraba, aventaba sus crayolas, hacia bolita la hoja de
actividades, se metia debajo de la mesa, se salia corriendo al pasillo rompiendo en

llanto y berrinches.

Para poder atender a Manuel, primero necesitaba respirar yo, inhalar, exhalar, y
pensar en las palabras propicias para dirigirme a él sin caer ni en el consentimiento
ni en el regafio. Asi que lo primero que hacia era tranquilizarlo, le pedia que
respirara, le daba papel para limpiarse la nariz, y entonces cuando se sintiera
calmado, debia decirme qué ocurria, dejandole siempre claro, que no era la manera
correcta de actuar, enojarse, llorar y no comunicarme lo que pasaba. Asi fueron

muchas veces en lo que resto del ciclo escolar.
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Semanas antes al término del ciclo escolar, su mama logré meterlo a terapia de
lenguaje, pero solo le realizaron los exdmenes médicos que hacen al inicio, pero

como tal ain no se comienza a trabajar con él en cuanto al lenguaje, y lo conductual.

Uno de los efectos indirectos que considero en esta problematica planteada, es que
las conductas que no propician el desarrollo de los nifios son: el llanto, el enojo, y

las actitudes impulsivas.

Todas estas situaciones que vivi, entre otras de menor relevancia, me hicieron
plantearme como problematica a trabajar: “La falta de la autorregulacion emocional
en los estudiantes preescolares”. Uno de los efectos directos, son los conflictos para
relacionarse con sus pares, maestros y familiares, asi como los problemas de
aprendizaje, los cuales no logran desarrollar debido a que no existe una

autorregulacion de sus emociones, al no poder expresarse.

Como maestra, me doy cuenta de que tan importante es la autorregulacién de
emociones en los chicos preescolares para poder desarrollar sus aprendizajes,
realizar sus actividades, y a su vez, relacionarse sana y pacificamente con sus
compafieros, maestros, padres de familia, y de méas personas con las que se

relacionen.
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ELEMENTOS TEORICOS

Educacion emocional

La educacion basica ha retomado sentido en estas ultimas reformas educativas, por
lo que es un nivel que nos compete a todos, puesto que es un nivel esencial,

fundamental e indispensable para la formacién académica del ser humano.

A lo largo de mi trayectoria laboral como docente de Preescolar, me he dado cuenta
gue las manifestaciones emocionales de las nifias y nifios son muy importantes, ya
que estas impactan no solo en su vida cotidiana, sino también en su vida escolar, lo
cual trasciende las condiciones de socializacién, de aprendizaje, de autoestima, y
en la construccion de su personalidad. Por eso es que me parece importante hacer

una revision epistémica sobre las emociones, y otras propuestas tedricas.

En el presente apartado abordaré diferentes visiones cientificas sobre las
emociones, para darle sustento y comprension al problema de investigacion del
presente PTL, como tema actual derivado de la educacion emocional, el cual forma
parte de la innovacion educativa, y que se justifica en las necesidades sociales que
los alumnos preescolares manifiestan; necesidades a las que no se les daba

importancia en afios anteriores en la educacion y desarrollo del ser humano.

La palabra clave de la educacion emocional es emocion. Por tanto, es procedente
una fundamentacion con base al marco conceptual de las emociones y a las teorias
de las emociones. Lo cual nos lleva al constructo de la inteligencia emocional en un
marco de inteligencias multiples. De ahi se pasa al constructo de competencia
emocional como factor esencial para la prevencion y el desarrollo personal y social.
Lo cual es algo que se pretende definir en este portafolio de trayectoria laboral
mediante: objetivos, contenidos, planeacién de actividades, implementacion de
estrategias de intervencion, para ser experimentados y evaluados con alumnos
Preescolares. Pero para ello, sera necesario primeramente definir qué son las
emociones, como se manifiestan en los seres humanos y por qué son tan

importantes.

;Oué son las emociones?
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El psicopedagogo Rafael Bisquerra, destaca que para poder hablar de educacion

emocional necesitamos saber qué es una emocion y que implicaciones para la

practica se derivan de este concepto. Una emocion se produce de la siguiente

forma;

1) Unas informaciones sensoriales llegan a los centros emocionales del
cerebro. 2) Como consecuencia se produce una respuesta neurofisiolégica.
3) El neocortex interpreta la informacion. De acuerdo con este mecanismo,
una emocion es un estado complejo del organismo caracterizado por una
excitacién o perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las
emociones se generan como respuesta a un acontecimiento externo o

interno. (Bisquerra, 2003, p.6).

Es decir, Bisquerra demuestra que existen tres componentes en una emocion, las

cuales son de indole neurofisioldgica, conductual y cognitiva.

La valoracion neurofisiolégica: se manifiesta en respuestas como
taquicardia, sudoracién, vasoconstriccion, hipertension, tono muscular,
rubor, sequedad en la boca, cambios en los neurotransmisores, secreciones
hormonales, respiracion, etc. Todo esto son respuestas involuntarias, que el
sujeto no puede controlar. Sin embargo se pueden prevenir mediante
técnicas apropiadas como la relajacion. Como consecuencia de emociones
intensas y frecuentes se pueden producir problemas de salud (taquicardia,
hipertension, Ulcera, etc.). Por eso, la prevencion de los efectos nocivos de
las emociones en el marco de la educacién emocional se puede entender

como un aspecto de la educacién para la salud. (Bisquerra, 2003, p.7).

La valoracion conductual: la observacion del comportamiento de un
individuo permite inferir qué tipo de emociones esta experimentando. Las
expresiones faciales, el lenguaje no verbal, el tono de voz, volumen, ritmo,
movimientos del cuerpo, etc. Todos estos portan sefales de bastante
precision sobre el estado emocional. Este componente puede intentar
disimularse. Por ejemplo, las expresiones faciales surgen de la actividad

combinada de unos 23 musculos, que conectan directamente con los centros
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de procesamiento de las emociones, lo que hace que el control voluntario no
sea facil; aunque, siempre es posible “engafiar” a un potencial observador.
Aprender a regular la expresion emocional se considera un indicador de
madurez y equilibrio que tiene efectos positivos sobre las relaciones

interpersonales. (Bisquerra, 2003, p.7).

La componente cognitiva o vivencia subjetiva: es lo que a veces se
denomina sentimiento. Sentimos miedo, angustia, rabia y muchas otras
emociones. Para distinguir entre la componente neurofisioloégica y la
cognitiva, a veces se emplea el término emocion, en sentido restrictivo, para
describir el estado corporal (es decir, el estado emocional) y se reserva el
término sentimiento para aludir a la sensacion consciente (cognitiva). La
componente cognitiva hace que califiquemos un estado emocional y le
demos un nombre. El etiguetado de las emociones esta limitado por el
dominio del lenguaje. Dado que la introspeccion a veces es el Unico método
para llegar al conocimiento de las emociones de los demas, las limitaciones
del lenguaje imponen serias restricciones a este conocimiento. Pero al mismo
tiempo dificulta la toma de conciencia de las propias emociones. Estos

déficits provocan la sensacion de “no sé qué me pasa”. (Bisquerra, 2003,
p.7).

Debido a ello, reside la importancia de una educacion emocional, en donde los
educandos Preescolares tomen conciencia de sus emociones, sepan identificarlas
y aprender a expresarlas de manera sanay acorde a su edad, para una convivencia

sanay pacifica.

Sin embargo, Daniel Goleman define las emociones, en su libro de Inteligencia

emocional, como:

Impulsos que nos llevan a actuar, programas de reaccion automatica con los
gue nos ha dotado la evolucion. La misma raiz etimolégica de la palabra
emocion, proviene del verbo latino moveré (que significa moverse), mas el

prefijo “e”, significado algo asi como “movimiento hacia”, y sugiriendo de ese
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modo, que en toda emocion hay implicita una tendencia a la accion
(Goleman, 1995, p. 14).

Cada una de las emociones desempefia un papel Unico en nuestras vidas, en
nuestro reportorio emocional, cada una se manifiesta de diferentes maneras y
dependera de la personalidad, de su contexto social de cada nifio como las exprese
ante los demas. Por lo que podra haber alumnos Preescolares que tenga la misma
edad, pero al vivir en contextos completamente diferentes y sus situaciones de vida,
lo que les estimule o detenga a expresar sus emociones de manera correcta. He
agui donde los adultos, tanto padres de familia, como docentes y familiares a cargo
de la educacion de los nifios, nos convertimos en factores especiales para ayudarles
a vivir, explicarles y que comprendan este proceso de expresar nuestras emociones.
Ya que de lo contrario, podemos vivir tantos afios como sean posibles con carencias
para relacionarnos socialmente, mostrando dificultades en cada etapa de nuestra

vida, por no sabernos relacionar con los otros.

;/COmo se manifiestan las emociones?

Si bien, Daniel Goleman, realiza una breve definicién de lo que implica cada una de
las emociones, y algunos sentimientos, para dejar mas claro este aspecto de las

emociones.

El enojo aumenta el flujo sanguineo a las manos, haciendo mas facil
empuiar un arma o golpear a un enemigo; también aumenta el ritmo cardiaco
y la tasa de hormonas que, como la adrenalina, genera la cantidad de energia

necesaria para cometer acciones vigorosas. (Goleman, 1995, p. 15)

Tal es el caso de algunos estudiantes Preescolares, quienes dentro de la emocion
del enojo por diversas causas como: querer ser el primero en la fila, querer el
material did4ctico para uso Unico y no querer compartirlo, no brindarle la
participacion primero, llamarles la atencion por acciones indebidas como agredir a
sus compaferos, tienden al enojo incontrolable, reaccionando de diferentes
maneras como no hablar, agacharse y abrazarse a si mismo, o golpearse a si mismo

0 a los demas, inclusive a nosotras las maestras.
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Desde mi experiencia como docente de Preescolar, he visto manifestarse esta
emocion del enojo en diferentes situaciones, y las reacciones siempre son
diferentes. Lo que me genera mayor preocupacion, es ayudar a mis alumnos a
expresar esta emocion de la mejor manera, sin que él o ella misma salga dafiado

(a), o bien sus compafieros.

En el caso del miedo, la sangre se retira del rostro (lo que explica la palidez,
y quedarse frio), y fluye a la musculatura esquelética larga, -como las piernas
por ejemplo- favoreciendo asi la huida. Al mismo tiempo, el cuerpo parece
paralizarse aunque sea un instante, para calibrar tal vez, si el hecho de
ocultarse, pudiera ser una respuesta mas adecuada. Las conexiones
nerviosas de los centros emocionales, desencadenan también una respuesta
hormonal que pone al cuerpo en estado de alerta general, sumiéndolo en la
inquietud y predisponiéndolo para la accién, mientras la atencion se fija en la
amenaza inmediata con el fin de evaluar la respuesta adecuada. (Goleman,
1995, p. 15)

El miedo es otra de las emociones que experimentan los nifios y nifias Preescolares
muy a menudo, la cual al igual que el enojo, es algo complicada de autorregular
para los pequefios. La mayoria cuando siente esta sensacion de miedo tiende al
llanto, como por ejemplo: el miedo de ser abandonados por sus padres en la
escuela, miedo a la obscuridad, a los payasos, a las arafias, etc. Es muy comdn que
en la edad infantil los alumnos rompan en llanto debido a no saber cémo regular
esta emocion, que al igual que las demas debe de ser expresada, y no omitirse;
pues en algunas situaciones los padres de familia tienden a minimizar la emocion
pidiéndole a su hijo que se calle, que deje de llorar, sin antes preguntarle, ¢Qué le

sucede? ¢Qué lo ha puesto asi? Sin embargo, Goleman alude que:

La felicidad consiste en el aumento de un centro cerebral que se encarga de
inhibir los sentimientos negativos y de aquietar los estados que generan
preocupacion, al mismo tiempo que aumenta el caudal de energia disponible.
En este caso no hay un cambio fisiolégico especial, salvo, quizas, una

sensacion de tranquilidad que hace que el cuerpo se recupere mas
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rapidamente de la excitacion biolégica provocada por las emociones
perturbadoras. Esa condicion proporciona al cuerpo un reposo, un
entusiasmo y una disponibilidad para afrontar cualquier tarea que se esté
llevando a cabo y fomentar también, de este modo, la consecucion de una

amplia variedad de objetivos. (Goleman, 1995, p. 15)

La alegria en los nifios es entusiasta, ya que la expresan con todo su ser, y pueden
ser muchos los motivos por los que puedan sentirse de tal manera, como: acertar
en sus participaciones, recibir un regalo, comer chocolate o sus alimentos
preferidos, recibir comentarios positivos de sus compaferos 0 maestras, sentirse
queridos por sus padres, 0 que estos visiten la escuela con intenciones de
interactuar con ellos, ir de viaje, etc. Las manifestaciones pueden variar
dependiendo de la situacion, algunos solamente mantienen una sonrisa, otros gritan
de emocidén, algunos muestran alegria con gestos de aprecio como un abrazo
repentino, y otros pueden mencionar especificamente que situaciones los ponen

contentos. Lo cual es muy facil de expresar a diferencia del enojo o del miedo.

Goleman destaca que (1995, p. 15) “El amor, los sentimientos de ternura y la
satisfaccion sexual activan el sistema nervioso parasimpatico (el opuesto fisiol6gico
de la respuesta de “lucha-o-huida” propia del miedo y de la ira)”. Sentimiento con el
qgue los nifios y nifias preescolares se sienten seguros, tranquilos, y comienzan a
comprenderlo y a practicarlo, a partir de lo que observan, escuchan, y de los actos

de los adultos, y en algunas veces entre pares.

Asi mismo Goleman (1995, p. 15) refiere que “La calma, es la pauta de reaccion
parasimpatica, que engloba un conjunto de reacciones que implican a todo el cuerpo
y que dan lugar a un estado de calma y satisfaccién que favorece la convivencia”.
Lo cual pone de manifiesto porque después de un acontecimiento desequilibrante,
es muy tardio que los alumnos Preescolares logren tranquilizarse, por lo que es uno
de los propdsitos en muchas de las actividades sugeridas para la regulacion
emocional, pues para que los nifilos puedan pasar de una emocién a otra, es
importante que aprendan a tranquilizarse, a lograr la calma y poner su mente y

cuerpo en armonia; como un estado emocional en el que se pueden realizar muchas
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actividades. En las que hago énfasis en el las estrategias de trabajo, que mas

adelante propongo, y que he desarrollado con diferentes alumnos preescolares.

La sorpresa, se manifiesta con el arqueo de las cejas, aumentado el campo
visual, permitiendo que penetre mas luz en la retina, lo cual nos proporciona
mas informacién sobre el acontecimiento inesperado, facilitando asi el
descubrimiento de lo que realmente ocurre y permitiendo elaborar en
consecuencia, el plan de accién mas adecuado. (Goleman, 1995, p. 15)

La emocidén de sorpresa puede ser generada por muchos factores como: al ver a un
personaje favorito, al recibir un regalo de cumpleafios o inesperado, al escuchar una
noticia, etc. La forma en la que se manifiesta dependera de la corporeidad de cada
alumno. Hay nifios que no solo gesticulan, sino que también muestran reaccion con

otras partes de su cuerpo, como brincar, o levantar los brazos.

El gesto que expresa desagrado, parece ser universal y transmite el mensaje
de que algo resulta literal o metaféricamente repulsivo para el gusto o para el
olfato. La expresion facial de disgusto —ladeando el lado superior y frunciendo
ligeramente la nariz- sugiere, como observaba Darwin un intento primordial
de cerrar las fosas nasales para evitar un olor nauseabundo o para expulsar

un alimento téxico. (Goleman, 1995, p. 15)

En la situacién de los Preescolares, la mayoria utiliza casi todos los muasculos
faciales para expresar desagrado, asi como frases, y algunos llegan hasta sacar la
lengua en sefal de repulsion. Esto puede ser al probar alimentos desagradables a
su paladar, como es en la mayoria de casos de las verduras, alimentos en mal

estado, o con olores muy fuertes, asi como cosas que hagan referencia a adultos.

La principal funcién de la tristeza, consiste en ayudarnos a asimilar una
pérdida irreparable (como la muerte de un ser querido o un gran desengafio).
La tristeza provoca la disminucion de la energia y del entusiasmo por las
actividades vitales —especialmente las diversiones y los placeres- y, cuanto
mas se profundiza y se acerca a la depresion, mas se enlentece el

metabolismo corporal. Este encierro introspectivo nos brinda asi la
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oportunidad de llorar una pérdida o una esperanza frustrada, sospesar sus
consecuencias y planificar cuando la energia retorna, un nuevo comiendo.
(Goleman, 1995, p. 15)

Conforme los nifios y nifias crecen y empiezan a adquirir mayor consciencia pueden
explicar las situaciones que los ponen tristes, como que sus papas no los hayan
dejado jugar mas tiempo, o que no les hayan dado un beso al despedirse antes de
entrar a la escuela, situaciones diversas que pueden cambiar el estado de animo de
los alumnos, en donde la mayor parte de las veces no logran explicar por qué se
sienten tristes. Un ejemplo en particular, de una alumna de k2, quién desde el inicio
del ciclo escolar hasta mes y medio, llegaba llorando a la escuela, mencionando

diario que extrafiaba a su mama.

En el Modulo de “Educacion Cerebro y Cultura”, en ultimo bloque, Desarrollo
sociocognitivo: las emociones, el apego y las neuronas espejo. Oliva (s/f) sostiene
que la teoria del apego o vinculo afectivo (formulada por John Bowlby y Mary
Ainsworth), que se establece entre madre e hijo constituye uno de los
planteamientos tedricos mas solidos en el campo del desarrollo socio-emocional.
Desde la etologia mostraron el apego entre madre e hijo como una conducta
instintiva con un claro valor adaptativo, su concepcion de la conducta instintiva iba

mas alla de las explicaciones que habian ofrecido etélogos como Lorenz.

Basandose en la teoria de los sistemas de control, Bolwby (1969) plantearon que la
conducta instintiva no es una pauta fija de comportamiento que se reproduce
siempre de la misma forma ante una determinada estimulacion, sino un plan
programado con correccion de objetivos en funcion de la retroalimentacion, que se

adapta, modificAndose, a las condiciones ambientales.

Este dltimo capitulo tuvo como propédsito conocer el papel de las neuronas espejo
en el desarrollo de las emociones, su correlacion con los procesos biolégicos y
culturales, referidos a los estilos de crianza. Comprender la importancia de
situaciones de apego temprano, e identificar trastornos del desarrollo, referidos a
dificultades de empatia y comunicacion con los otros. Los temas que se

desarrollaron fueron: el apego como base del autocontrol y reciprocidad, y las
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emociones. Estas situaciones, son aun mas complejas para la autorregulacion
emocional de alumnos que son diagnosticados con algun trastorno. Por ejemplo, un
alumno con Trastorno del Espectro Autista mostrara mayor dificultad para
comprender y expresar sus emociones, sin poder comunicar qué le sucede, o qué
esta sintiendo ante diversas situaciones, debido a las neuronas espejo, al limitado
lenguaje que tienen a la edad de 3 a 6 afos, y al nivel de autismo en el que se

encuentre.

El apego como una limitante para el desarrollo personal de los educandos, ya que
con frecuencia en Preescolar se observan diversas situaciones de apego hacia los
padres de familia. Al inicio del ciclo escolar, y durante, hay alumnos que ingresan a
la escuela llorando, o bien, entre clases. Dichas acciones modifican los tiempos para
realizar las situaciones didacticas, rompen la armonia de los ambientes de
aprendizaje, y llegan a modificar las conductas y emociones de otros alumnos; por
lo que es importante atender en el momento para ayudar al fortalecimiento de la

confianza, autonomia y seguridad personal.

Estas predisposiciones bioldgicas a la accion, como les denomina Daniel Goleman,
son moldeadas por nuestras experiencias de vida, asi como por el medio social y
cultural en el que vivimos; el cual siempre es diferente. Por ellos aunque algunas
estrategias hayan funcionado en algunas circunstancias, no seran de igual utilidad
en otras, ya que depende de los contextos, para que estas sean adaptables o no, o

se requiera innovar estrategias de aprendizaje.

¢ Por qué son importantes las emociones?

Porque desde el nacimiento somos seres emocionales y nacemos con el potencial
de desarrollar la capacidad del razonamiento; es decir, el ser humano es un ser

emocional dominado por sus sentimientos y emociones, mas que por razones.

Las emociones estan presentes a lo largo de nuestra vida; desde nuestra infancia,
adolescencia, adultez y vejez. En cada momento del dia sin darnos cuenta
experimentamos reacciones complejas del cuerpo a diversos estimulos internos o

externos que pueden ser agradables o desagradables. Nadie nos ensefia a sentir
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miedo, enojo, alegria, tristeza, etc. simplemente las sentimos en el cuerpo, a partir

de una serie de sensaciones concretas.

Desde los primeros momentos de nuestra vida que estamos llevando una vida en
sociedad, tenemos la necesidad de contar con un grupo social primario como lo es
nuestra familia, para poder alcanzar los cuidados basicos de higiene, abrigo
y alimentacion, teniendo relacibon con nuestros familiares mediante
la comunicacién, intercambiando mensajes y realizando una constante recepcion
de estimulos a las que le daremos una respuesta forjando lo que es conocido

como comportamiento.

Esto forma parte de un constante periodo de adaptacién al medio que en muchos
casos es dificil, doloroso y genera que afloren nuestras emociones, siendo éstas
una respuesta ante estimulos que pueden generar en nosotros una
reaccion psicofisica que depende meramente de un pensamiento subjetivo del
individuo, teniendo en cuenta las experiencias previas que ha tenido o bien el

impacto que le ha causado percibir dicha accion.

Aprender a gestionar adecuadamente nuestras emociones nos permitira
desenvolvernos en la vida con intuicion, creatividad y siendo empaticos con quienes

compartimos nuestro mundo, haciéndolo mas hermoso, amoroso y feliz.

Las emociones son importantes porque nos definen como persona, nos caracterizan
y nos diferencian uno del otro. Cuando aprendemos a regularnos nos hacen ser
mejor persona, ya que esto nos posibilita relacionarnos de manera sana con nuestro

entorno social.

Ninguna emocion es buena o mala o debe de ser minimizada. Cada una por si
misma tiene su razon de ser, y por ende se debe ensefiar a los nifios y nifias a

expresarlas de manera correcta.

Sigmund Freud, mejor conocido como el padre del psicoanalisis, a partir de una
serie de andlisis del suefio y de la neurosis, da a conocer la importancia de la
infancia, como los nifios que fuimos. Freud (1923), comenz6 estudiando los

recuerdos infantiles traumaticos que permanecian inconscientes, en la medida en
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que fue profundizando en el analisis de los pacientes y en la construccion de su
teoria, se dio cuenta de que no se trataba solo de estudiar unos cuantos recuerdos
traumaticos, sino de comprender que, “la infancia misma estructura la mente y
provee las cualidades para que los contenidos que la sociedad proporciona puedan
ser incorporados en la personalidad”. Comprender el aparato psiquico implicaba
necesariamente comprender la infancia. Es asi como destaco tres estructuras de la

personalidad: El yo, el ello, y el super yo.

Caracteristicas de las emociones

Al observar el video de “Cerebro y emociones” de Antonio Damasio, durante el

modulo de “Educacion, cerebro y cultura”, identifique algunas caracteristicas.

Damasio (2012), resalta que las emociones son fundamentales para vivir, pues una
persona que no controla sus emociones es peligrosa, pero una persona que no tiene
emociones aun es mas peligrosa. La ciencia ha demostrado que sin emociones no
hay inteligencia que valga. No se puede tener decisiones sin que estén implicadas
las emociones, nada de logica y razén exclusivamente. Las emociones estan
reguladas por las partes mas primitivas de nuestro cerebro. Las emociones son un
sistema de guia para el organismo, para aproximarse o0 evitar un estimulo del

mundo.

Al principio tenemos un estimulo que desencadena una emocién, a través de
medios complicados surgira un sentimiento. Es importante distinguir entre la fase

de la emocién y la fase del sentimiento:

Cuando experimentamos una emocion, por ejemplo cuando te invade la emocion
del miedo, hay un estimulo que tiene el poder, la capacidad de desencadenar lo que
€S en esencia una reaccion automatica, y esta reaccion empieza en el cerebro, y
luego pasa a reflejarse en el cuerpo, en el cuerpo real o en nuestra simulacion
interna del cuerpo. Y entonces tenemos la posibilidad de tramar, de proyectar esa
reaccion concreta segun la percibimos con varias ideas que se relacionan con esas
reacciones y con el objeto que ha causado la reaccion. Cuando percibimos todo eso

es cuando tenemos un sentimiento.
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Por ejemplo, si percibimos que alguien ha gritado, eso nos inquieta, nuestra
frecuencia cardiaca y nuestro cuerpo cambia, cuando escuchamos el grito
pensamos que hay peligro, es decir, podemos quedarnos quietos y prestar atencién
o salir corriendo. Todo este conjunto: el estimulo que lo ha generado, la reaccion en
el cuerpo, y las ideas que acompafan esa reaccion es lo que constituye el

sentimiento.

Sentir es percibir todo esto, y por eso vuelve a situarse en la fase mental. De modo
gue empieza en el exterior, nos modifica porque asi lo determina el cerebro, altera
el organismo, y entonces lo percibimos. Las emociones pertenecen al cuerpo, y los
sentimientos a la mente, de alguna manera cuando se intenta explicar los
sentimientos se estéa diciendo que cuando el equilibrio metabdlico, la quimica interna
funciona bien, surge un sentimiento de tranquilidad, de placer, al percibir que el

cuerpo funciona bien.

Cuando uno esta enojado o tiene miedo, se perturba la fisiologia normal, se crea
conflicto, falta de armonia, y es entonces cuando esto pasa cuando se percibe que

algo no va bien y que no funciona.

La mejor manera de contrarrestar una emocion negativa concreta es tener una

emocion positiva muy fuerte que la neutralice.

La fuerza de voluntad es un método para educar a la razon en la busqueda de un
estimulo que pueda volverte positivo en tus emociones. La emocion adecuada

puede reprimir la emocion negativa.

Para tener sentimientos, es necesario un buen sistema nervioso, que tenga la
capacidad de proyectar en imagenes las emociones. Hay que ser conscientes de
uno mismo. Nuestros sentimientos de emocién, especialmente los mas simples,
suponen el principio de la conciencia. En cierto modo, no se puede tener un
sentimiento propiamente dicho sin conciencia, pero no se puede tener conciencia
sin un sentimiento porgue hay un punto en el que todo empieza, y luego todo entra
en una espiral mas complicada en el que aumenta la conciencia y el sentimiento

mas y mas. Tener conciencia del cuerpo.
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Los alumnos necesitan aprender las destrezas de la inteligencia emocional de un
modo repetitivo que haga a las conductas positivas tan automaticas como las

negativas.

Cuando las emociones se expresan, todos los sistemas se unen y forman un todo.
Cuando las emociones se reprimen, se niegan, no se permite su despliegue,
nuestras vias de redes se bloguean, interrumpiendo el flujo de los componentes
quimicos unificadores vitales que nos hacen sentirnos bien y que dirige tanto

nuestra biologia como nuestra conducta.

¢;Oué hace la educacion para ensefianza de las emociones?

La preocupacion por la incorporacion de las habilidades sociales y emocionales en
la educacion no es nueva. A lo largo de la historia de la pedagogia, numerosos han
sido los pedagogos que han abogado por su inclusion en el curriculum, como lo es
el caso de Delors.

Con base en Vivas Garcia (2003), la educacién emocional se justifica en funcién de

las siguientes tres premisas:

1. Desde la propia finalidad de la educacién: el Informe de la UNESCO, de la
Comisién Internacional sobre Educacion para el siglo XXI, también llamado
“Informe Delors” propone a los paises fundamentar sus esfuerzos educativos
en cuatro pilares basicos: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a
sery aprender a vivir. Igualmente recomienda que “cada uno de estos pilares
deberia de recibir una atencién equivalente a fin de que la educacioén sea
para el ser humano en su calidad de persona y de miembro de la sociedad,
una experiencia global” (Delors, 1996). El aprender a ser y el aprender a vivir,

son aspectos implicados en la educacion emocional.

Dichos principios son los que prevalecen en el Nuevo Modelo Educativo y sus
aprendizajes clave, para una educacion integral. Dicho Plan y programas para la
educacién basica, obedecen a las caracteristicas de la sociedad y deben contribuir

a la formacion de seres que formen parte, crezcan y contribuyan a ella.
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Es a partir del informe del politico francés Jaques Delors, que se ha planteado la
pregunta ¢Qué debe ensefiar la escuela?, lo cual se aterriza en los modelos

educativos que promuevan el desarrollo de competencias para la vida.

El enfoque por competencias esta presente en nuestros planes y programas desde
hace décadas. Se ha ponderado que los sistemas educativos no solo promuevan
conocimientos y saberes, si no que formen personas capaces de analizar

problematicas y resolver situaciones de su contexto.

También implica que los niflos desarrollen capacidades integradas por
conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores, ademas de que deben
de ser formados para aplicar lo aprendido, lo que es conocido como aprender

haciendo.

2. Desde el analisis de las necesidades sociales: el tipo de sociedad
predominante genera continuas tensiones emocionales por el estrés en el
trabajo, el hacinamiento en las grandes ciudades, los conflictos familiares,
las noticias constantes de guerras, la violencia, la marginalidad social. Todas
estas situaciones generan una gran vulnerabilidad emocional en los
ciudadanos que se ve constatada en las estadisticas que indican un aumento
de personas con trastornos emocionales y un elevado consumo de
ansioliticos y antidepresivos. Estas necesidades generan demandas al
sistema educativo, se reclama la configuracién de una nueva ciudadania que
sin renunciar a la defensa de sus derechos participe en la construccion de
una sociedad con un elevado nivel de cohesion social, solidaridad y justicia
social. (Vivas, 2003)

Por lo que es importante darle atenciéon a la educacion emocional desde los
primeros afios de vida del hombre, es decir, desde la educacion Inicial y Preescolar,
fortaleciendo el autoestima y seguridad en si mismo, para que logre desarrollarse
como adolescente, y posteriormente como adultos; enfrentado los problemas que la

vida le presente.
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3. Vivas (2003), refiere que en los ultimos afios desde el desarrollo de las

investigaciones en el campo de la neurologia y la psicologia: se ha tenido un

avance significativo acerca de las inteligencias mdltiples, la inteligencia

emocional y del funcionamiento del cerebro emocional. Especialmente las

consideraciones acerca de la modificabilidad de la inteligencia emocional,

impone la consideracion de estos avances en los procesos educativos.

cOué es la Teoria de las inteligencias multiples?

La teoria de las Inteligencias Multiples, propuesta por Howard Gardner (1983),

Psicélogo y neurdlogo, consiste en describir, al mismo tiempo, las capacidades

humanas, distintas en funcion de la inteligencia predominante. Esto a partir de una

serie de trabajos que realizo con nifios con diferentes capacidades, en quienes pudo

analizar, y darse cuenta de que no existe una sola inteligencia. (UNIR, 2019)

De acuerdo con Howard Gardner las inteligencias predominantes son ocho. Cada

una de ellas se caracteriza por habilidades y capacidades especificas:

*

Inteligencia lingulistica. Es la capacidad para usar el lenguaje en todas sus

expresiones y manifestaciones.

Inteligencia musical. Es la capacidad de percibir y expresarse con formas

musicales.

Inteligencia légico-matematica. Es la capacidad de resolver calculos

matematicos y poner en practica un razonamiento logico.

Inteligencia corporal kinestésica. Es la capacidad para expresar ideas y

sentimientos con el cuerpo.

Inteligencia espacial. Es la capacidad para percibir el entorno visual y

espacial para transformarlo.

Inteligencia intrapersonal. Es la capacidad para desarrollar un

conocimiento profundo de uno mismo.
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* Inteligencia interpersonal. Es la capacidad para relacionarse con los

demas, tomando como la empatia y la interaccién social.

* Inteligencia naturalista. Es la capacidad de observar y estudiar los
elementos que componen la naturaleza (objetos, animales y plantas).
(UNIR, 2019)

En el ambito de la educacion, la teoria de las inteligencias multiples representé un

cuestionamiento y al mismo tiempo un desafio.

Si la inteligencia no es un parametro universal, y si cada persona tiene un perfil de
inteligencia distinto, resulta evidente que los procesos de aprendizaje y su sistema
de evaluacion deba valorar aspectos como la diversidad, las capacidades
individuales, la constitucién cerebral, el entorno y el contexto cultural.(UNIR, 2019)

Es decir, que para Howard Gardner, la inteligencia intrapersonal es desarrollada por
las personas que son capaces de acceder a sus sentimientos, a sus emociones, y
reflexionar sobre las situaciones que las generan. Este tipo de inteligencia ayuda a
la persona a comprenderse a si mismo, y saber porque uno es como es. En este
caso seria, ¢Como los alumnos Preescolares pueden desarrollar una inteligencia

emocional para el desarrollo de una educacion integral?

Y un nivel mas que el anterior, corresponde a la inteligencia interpersonal, la cual
con base en Gardner, nos faculta para poder advertir cosas de las otras personas,
mas alla de lo que nuestros sentidos logran captar. Esta inteligencia permite al
individuo interpretar sus palabras, gestos, comportamientos, al grado de poder
empatizar con los demas; es decir, ponerse en la situacion del otro, para poder

comprenderlo y en algunas situaciones ayudarlo.

Gardner afirma que todas las personas son duefias de cada una de las ocho clases
de inteligencia, aunque cada cual destaca mas en unas que en otras, no siendo
ninguna de las ocho mas importantes o valiosas que las demas. Sin embargo,
considero que hasta la fecha, no se le da ha dado la importancia que requiere a la

educacion emocional, a diferencia de los demas campos formativos de Preescolar,
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como lo son Lenguaje y Comunicacion y el Pensamiento Matematico, los cuales

siempre son prioritarios para la SEP, asi como para los padres de familia.

¢;Quiénes son los alumnos de Educacion Inicial y Preescolares?

Los conceptos de infancia y nifiez presentan una gran complejidad a nivel social y
etimologicamente, por ello partiré por definir la palabra “Infancia”, con base a la Real
Academia Espafola (RAE.2001), que viene del latin Infantia, como la incapacidad
de hablar, considerandose como el periodo de vida humana desde que nace hasta

la pubertad, denominado infante o ninno-nifio.

Pavez sefiala que algunos socidlogos clasicos de la infancia como, Durkheim y
Parsons, definen la etapa infantil como una base de preparacion para la vida adulta

de la siguiente manera:

Durkheim (1975) considera a los niflos como receptaculos vacios del
accionar adulto, como una “tabula rasa” que es necesario controlar de su
“naturaleza salvaje’. El, denomina la infancia como el periodo de crecimiento
fisico y moral, en donde el nifio se prepara para la vida adulta a través de la
educacion escolar. Es decir, se ve al nifio como un ser inferior quien debe de
estar a cargo de un adulto, en quien se puede escribir como si fuera un papel

en blanco, pues para él es la sociedad quien forma y transforma al hombre.

Parsons (1959), refiere que la primer socializacion infantil sucede en la
familia, como complementariedad de la Educacién escolar, para asi lograr la
adecuacion de los individuos a sus normas y valores, para que cada persona
exista dentro de una estructura social determinada, en virtud del género, la

clase social o grupo étnico al que se pertenezca.

Los enfoques sociolégicos contemporaneos como George H. Mead (1982)
destacan que el infante esta en didlogo consigo mismo y con los otros, a
través del juego espontaneo y del juego organizado, en donde el nifio tiene

un grado de autonomia.

Berger y Luckmann (1968), refieren que el hombre es un producto social, en

donde su desarrollo es construido a través de dos procesos, primario: en
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donde interviene la familia, las pautas emocionales, enfatizando en como
debo ser y qué debo hacer; y el proceso secundario: se desarrolla en ciertas

instituciones como la escuela, la iglesia, etc.

Es decir que la vida infantil queda relegada al ambito privado, familiar y
escolar, como una etapa “preparatoria” para la vida adulta y publica, que es
cuando se espera que la persona haya alcanzado cierto grado de civilizacion
(autocontrol, obediencia, rutina de trabajo, etc.), lo que se denomina
‘madurez”. (Pavez, 2012, p.81).

Como se puede observar en todas las concepciones expuestas, coinciden en que
los nifios dependen de su ambito familiar, para definirse, asi como de su ambito
escolar, quienes aprenden mediante la imitacidon, el juego, la exploracion, la

imaginacion, guiados siempre por un adulto.
La Asociacion Mundial de Educadores Infantiles (AMEI 2006) describe que:

Los primeros afios de la vida constituyen los de mayor significacién para el
desarrollo del ser humano. A esta etapa de la formacion del individuo se le
ha denominado con diversos nombres: primera infancia, preescolar, inicial,
entre otros, pero cualquiera sea el nombre que se adopte, en lo que si estan
totalmente de acuerdo todos los estudiosos de la ciencia psicologica es que
en esta etapa se instauran las bases fundamentales del desarrollo de la
personalidad, que en las sucesivas fases de la vida se consolidaran y

perfeccionaran.

De ahi la extraordinaria importancia que reviste esta edad para el futuro del
hombre como individuo y como persona, y de la necesidad de conocer
exhaustivamente sus particularidades: las causas y condiciones de su
desarrollo, el transcurso de sus procesos biolégicos y madurativos,
fisiologicos y funcionales, psicolégicos y sociales, de modo tal de poder
ejercer una influencia positiva en dichos mecanismos y estructuras que estan

en plena formacién y maduracion, para alcanzar los maximos logros
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potenciales de este desarrollo, que posibilite un individuo sano, apto y capaz

de transformar al mundo y transformarse en este empefio.

Para una mejor comprension de la explicacion que hace la AMEI sobre la primera

infancia, se sugiere observar el mapa conceptual, en el Anexo 1.
De acuerdo con Romero:

La primera infancia esta integrada por la poblacion menor de 6 afios, aunque
hay algunos paises que incluyen a los menores de 8 afios de edad. El limite
de edad en procesos de desarrollo humano es dificil de establecer, lo que
lleva a la inclusion de la poblacién de 6 a 8 afios de edad. No obstante, la
revision de la legislacion de los paises iberoamericanos sobre estas edades
hace evidente que el énfasis en las politicas de primera infancia contempla
hasta los 6 afios de edad. (Romero, 2009, p.39)

Jean Piaget demostré que conforme los nifios se van desarrollando es como van
adquiriendo el conocimiento. Estaba convencido de que el desarrollo cognoscitivo
supone cambios en la capacidad del nifio para razonar sobre su mundo. Piaget
dividio el Desarrollo Cognoscitivo en cuatro etapas, cada una representa la

transicion a una forma mas compleja y abstracta de conocer.
*Etapa Sensorio motora
*Etapa Pre operacional
* Etapa de las operaciones concretas
*Etapa de las operaciones formales

El desarrollo cognoscitivo no solo consiste en construir nuevos esquemas, Sino en
reorganizar y diferenciar los ya existentes. Segun Piaget en el desarrollo

cognoscitivo intervienen los cuatro factores siguientes:

*Maduracion de las estructuras fisicas heredadas.

*Experiencias fisicas con el ambiente
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*Transmision social de informacién y conocimientos.

*Equilibrio: es la tendencia innata de conservar estables las estructuras

cognoscitivas aplicando para ello los procesos de asimilacién y acomodacion.

Los nifios construyen activamente el conocimiento del ambiente, usando lo
gue ya saben e interpretando nuevos hechos y objetos. Poseen su propia
l6gica y medios de conocer que evolucionan con el tiempo. Piaget pensaba
gue los nifios organizaban el conocimiento del mundo en lo que llamé
esquemas. Los esquemas son conjuntos de acciones fisicas, de operaciones
mentales, de conceptos o teorias, con los cuales organizamos y adquirimos
informacion sobre el mundo. El nifio de corta edad conoce su mundo a través
de las acciones fisicas que realiza, mientras que los de mayor edad pueden
realizar operaciones mentales y usar sistemas de simbolos (por ejemplo: el
lenguaje). A medida que el niflo va pasando por las etapas, mejora su
capacidad para emplear esquemas complejos y abstractos que le permiten

organizar su conocimiento.

Etapa Sensorio motora De los 0 a los 2 afos: El nifo activo. Los nifios

aprenden la conducta propositiva, el pensamiento orientado a medios y fines,

la permanencia de los objetos.

Etapa Pre operacional De los 2 a los 7 afios: El nifio intuitivo. El nifio puede

usar simbolos y palabras para pensar. Solucion intuitiva de los problemas,
pero el pensamiento esta limitado por la rigidez, la centralizacion y el

egocentrismo.

Etapa de las operaciones concretas De los 7 a los 11 afios: El nifio préactico.

El nifio aprende las operaciones logicas de seriacién, de clasificacion y
conservacion. El pensamiento esta ligado a los fendmenos y objetos del

mundo real.

Etapa de las operaciones formales De 11 a 12 afios y en adelante: El nifio

reflexivo. El nifio aprende sistemas abstractos del pensamiento que le
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permiten usar la légica proposicional, el razonamiento cientifico y el

razonamiento proporcional.

Jean Piaget pensaba que los nifios construyen su conocimiento a partir de la
interaccion con el ambiente. También sefiald: “Ninguna actividad intelectual
puede llevarse a cabo mediante acciones experimentales e investigaciones
espontaneas sin la colaboracion voluntaria entre individuos, entre los
estudiantes”. La interaccion social contribuye a atenuar el egocentrismo de
los nifios de corta edad. En los nifios de mayor edad como los adolescentes,
la interaccidén que realizan con comparieros y adultos es una fuente natural
de conflicto cognoscitivo. A través de ella aclaran sus ideas, conocen otras
opiniones y concilian sus ideas con las ajenas. Algunos criticos mencionan
gue las investigaciones de Piaget no tuvieron suficientemente en cuenta el
papel de la cultura en el desarrollo de las habilidades del pensamiento.
(Meece, 2008)

Tomando en cuenta las etapas del desarrollo de Piaget, los alumnos de Educacion
Inicial y Preescolar se encuentran en la etapa operacional y de las operaciones
concretas, de los 0 a los 7 afios, edad en la que el egocentrismo se manifiesta de
diversas maneras, como los berrinches, querer ser los primeros, los Unicos, negarse
a compartir el material o los juguetes. Esto se debe a que adn no tienen la capacidad
de ver el punto de vista de los demas, ni comprenden opiniones que sean diferentes
a las suyas. Sin embargo, aunque este tipo de sentimientos aln no se originan en
ellos, son los padres de familia y los docentes, los encargados de ensefar la

empatia, y la regulacién emocional.

Programa de estudios para la educacion Preescolar

Con base en la SEP (2017), el programa de estudios preescolar, bajo el modelo
educativo para una educacioén integral, los aprendizajes esperados se organizan en

tres grandes componentes:
*  Formacion Académica

* Desarrollo Personal y Social
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*  Autonomia curricular (el cual se eliminé desde el ciclo anterior 2019-2020)

Cada componente contiene los distintos campos de formacion y areas de desarrollo
personal y social, de tal forma que logran en su totalidad la organizacion de los

aprendizajes esperados para un desarrollo integral. (Sanchez, 2018)

Formacion Académica

Educacion Fisica

Desarrollo Socioemocional

Estos a su vez se dividen en organizadores curriculares 1y 2, los organizadores 1
son los Ejes, de los que se desprenden los organizadores 2, los cuales son los

temas, que incluyen los aprendizajes esperados.

Los campos de formacion académica representan las prioridades en el desarrollo
cognitivo de los alumnos preescolares, es decir, las capacidades necesarias para
continuar aprendiendo, aquellas que se estandarizan en el programa actual; a

saber: las comunicativas, las matematicas y las del pensamiento cientifico.

El componente de Desarrollo Personal y social comprende tres importantes areas,
sin las cuales no se podria hablar de un desarrollo integral y humanista: expresién
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y apreciacion artistica, educacion fisica y desarrollo de habilidades

socioemocionales.

El desarrollo socioemocional se viene trabajando desde el PEP 2011 como
“Desarrollo personal y Social”. El ciclo pasado dejo de considerarse en los formatos
de evaluacion, y ahora con la cuarta transformacién, ha vuelto a incorporarse, como
un area de gran importancia a desarrollar con los alumnos de Educacion Bésica,
sobre todo con esta situacion salubre, en donde los alumnos, padres de familia y
docentes, hemos tenido que adaptarnos a las nuevas necesidades que la sociedad
nos demanda, aprendiendo a distancia desde casa, y modificando nuestros habitos

de convivencia, tanto familiar, como escolar.

La educacion emocional en Preescolar

Como docente responsable de la educacién integral de mis educandos, he
trabajado en las emociones de los nifios y nifias, aunque tradicionalmente la escuela
ha puesto mas atencién al desarrollo de las habilidades cognitivas y motrices que al
desarrollo socioemocional, porque hasta hace poco se pensaba que esta area
correspondia mas al ambito educativo familiar que al escolar, o que el caracter o la
personalidad de cada individuo, determinan la vivencia y la expresion emocional; ya
gue no se consideraba que estas dimensiones del desarrollo pudieran ser cultivadas

y fortalecidas en la escuela de manera explicita.

La Educacion Socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual los
nifios y nifias trabajan e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y
habilidades, que les permiten comprender y manejar sus emociones, construir una
identidad personal, mostrar atencion y cuidado hacia los demas, colaborar,
establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a

manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y ética. (SEP, 2017)

La SEP (2017), enfatiza como propdsito de la educacion socioemocional, que los
estudiantes desarrollen y pongan en practica herramientas fundamentales para
generar un sentido de bienestar consigo mismos y hacia los demas, mediante

experiencias, practicas y rutinas asociadas a las actividades escolares; que

59



comprendan y aprendan a lidiar de forma satisfactoria con los estados emocionales
impulsivos o aflictivos, y que logren que su vida emocional y sus relaciones
interpersonales sean una fuente de motivacién y aprendizaje para alcanzar metas

sustantivas y constructivas en la vida.

Este proposito en el que enfatiza la SEP actualmente, deberia de ser el eje de los
demas Componentes de Formacion Académica de manera que la educacion
socioemocional ayude a desarrollar las demas habilidades y capacidades, formando
nifios y nifias seguros de si mismos, que se sientan queridos, aceptados, de manera
gue se comporten en correspondencia con sus compaferos, mediante la regulacion

emocional.

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE, 2015, en
SEP 2017), asi como multiples investigaciones, demuestran que la Educacion
Socioemocional contribuye a que los estudiantes alcancen sus metas; establezcan
relaciones sanas entre ellos, con su familia y comunidad; y mejoren su rendimiento
académico. Se ha observado que este tipo de educacion provee de herramientas
gue previenen conductas de riesgo y, a largo plazo, esta asociada con el éxito
profesional, la salud y la participacion social. Ademas, propicia que los estudiantes
consoliden un sentido sano de identidad y direccion; y favorece que tomen
decisiones libremente y en congruencia con objetivos especificos y valores

socioculturales.

Asi pues, la Educacion Socioemocional favorece al desarrollo del potencial humano,
ya que provee los recursos internos para enfrentar las dificultades que pueden
presentarse a lo largo de la vida, “contribuira a la mejor convivencia humana, a fin
de fortalecer el aprecio y respeto por la diversidad cultural, la dignidad de la persona,
la integridad de la familia, la conviccion del interés general de la sociedad, los
ideales de fraternidad e igualdad de derechos de todos, evitando los privilegios de
razas, de religion, de grupos, de sexos o de individuos”. El area de Educacion
Socioemocional se cursa a lo largo de los doce grados de la educacion basica. En
educacion preescolar y primaria esta a cargo del docente de grupo. En la educacion
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secundaria recibe el nombre de Tutoria y Educacion Socioemocional y su

imparticion esta a cargo del tutor del grupo. (SEP, 2017)

Propositos de la Educacion Socioemocional en Preescolar

1. Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a regular sus

emociones.

2. Trabajar en colaboracién.

3. Valorar sus logros individuales y colectivos.
4. Resolver conflictos mediante el dialogo.

5. Respetar reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella,

actuando con iniciativa, autonomia y disposicion para aprender. (SEP, 2017)

Como bien podemos observar estos propositos estan planteados de lo particular a
lo general, en donde el nifio debe de empezar por reconocerse asi mismo, a

valorarse, quererse y respetarse, para asi poder hacerlo con las demas personas.

Formando en una educacion integral, los preescolares podran reconocerse como
seres amados, respetandose asi mismos, para poder respetar a los demas, y

relacionarse de manera sana y pacifica.

Enfogue Pedagoégico

La SEP (2017), indica en el Plan y Programas de Preescolar, que esta area se
centra en el proceso de construccion de la identidad y en el desarrollo de habilidades
emocionales y sociales; se pretende que los niflos adquieran confianza en si
mismos al reconocerse como capaces de aprender, enfrentar y resolver situaciones
cada vez con mayor autonomia, de relacionarse en forma sana con distintas
personas, de expresar ideas, sentimientos y emociones y de regular sus maneras

de actuar.

Los nifios ingresan a preescolar con aprendizajes sociales influidos por las
caracteristicas particulares de su familia y del lugar que ocupan en ella. La

experiencia de socializacién que se favorece en la educacidon preescolar implica
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iniciarse en la formacion de dos rasgos constitutivos de su identidad que no estan
presentes en su vida familiar: su papel como alumnos, es decir, su participacion
para aprender en actividades sistematicas, sujetas a formas de organizacién y
reglas interpersonales que demandan nuevas formas de relacion y de
comportamiento, y como miembros de un grupo de pares con estatus equivalente,
diferentes entre si, sin vinculos previos, al que une la experiencia comun del proceso

educativo y la relacion compartida con otros adultos.(SEP, 2017)

La construccion de la identidad, la comprensién y regulacion de las emociones y el
establecimiento de relaciones interpersonales son procesos estrechamente
relacionados, en los cuales los nifios logran un dominio gradual como parte de su
desarrollo socioemocional. Estos procesos se favorecen si los nifios tienen

oportunidades como las siguientes:

* Identificar caracteristicas personales y en qué se parecen a otras
personas, tanto en relacion con aspectos fisicos, como en modos de

ser, relacionarse y reaccionar en diversas circunstancias.

* Reconocer lo que progresivamente pueden hacer sin ayuda; y
solicitarla cuando necesiten. Implica que ellos se reconozcan capaces
de emprender acciones por si mismos, que tengan confianza en sus
capacidades, reconozcan sus limites y que identifiguen a quién
pueden acudir en caso de necesitar ayuda y tengan confianza para

hacerlo.

* Participar en actividades en las que se relacionen con compafieros del
grupo y de la escuela; expresen sus ideas y las defiendan frente a
otros. En situaciones de conflicto, identificar sus reacciones, controlar

sus impulsos y dialogar para resolverlas.

* Colaborar en diversas actividades en el aula y en la escuela. En
algunos casos los nifios lo hacen de manera mas o menos natural,
desde muy pequefios; en otros, es necesario que los adultos la

fomenten.
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* Expresar sus opiniones acerca de situaciones sociales y de las
relaciones entre compafieros en la escuela; lo que les gusta y no les
gusta en el trato, lo que les causa temor, lo que aprecian como justo e

injusto.

*  Proponer acuerdos para la convivencia y actuar con apego a ellos;
identificar convenciones que facilitan la convivencia social; apropiarse
gradualmente de normas de comportamiento individual, de relacion y

de organizacion en grupo.

* Enfrentar retos, persistir en las situaciones que los desafian y tomar
decisiones. (SEP, 2017)

* Observar Anexo 2

Organizacion curricular

Dimensiones: Habilidades Socioemocionales:
*  Autoconocimiento -Autoestima
* Autorregulacion -Expresion de las emociones
*  Autonomia -Iniciativa personal

-Toma de decisiones y compromiso
*  Empatia -Sensibilidad y apoyo hacia otros
* Colaboracion -Comunicacién asertiva -Inclusion

Es asi como la estructura educativa tiene como funcién la socializacion y
transformacion de un individuo en el seno de una cultura. Gran parte de esta funcion
depende de las instituciones educativas, que forman casi un cuarto de la existencia
del individuo. La mayor parte de la transmision de la cultura depende de los actores
al interior las instituciones educativas, quienes a través de diferentes procesos y

mecanismos de ensefianza y aprendizaje reconstruyen lo esencial de la cultura, los
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conocimientos, las ideas, las creencias, las normas, los valores, los habitos, y hasta

los sentimientos y acciones.

¢/ COmo se genera el aprendizaje?

La interaccion de los individuos en su ambiente natural es fundamental en la
construccion de sus aprendizajes, Vigotsky (1987) resaltdé la importancia de la
interaccién social en el aprendizaje; en sus postulados da especial relevancia a la
manera de cdmo los individuos desarrollan sus procesos mentales, y cOmo estos se
mediatizan en el entorno a través de los signos, las herramientas, o los diferentes
conceptos; elementos que combinados orientan la actividad psicologica humana y
facilitan el desarrollo de los procesos superiores del pensamiento (atencion,

memoria, lenguaje, etc.).

Los planteamientos constructivistas de Piaget y Vigotsky, (Meece, 2008) los

resumen en tres categorias:
+ El aprendizaje sucede como el resultado de las interacciones con el contexto
+ Los estimulos para aprender provienen de los conflictos cognitivos

+ EI conocimiento se da socialmente mediante formas de poner a prueba las

representaciones propias con las de los demas.

La importancia de la lectura en la edad Preescolar

Durante el médulo de “Lectura temprana en la primera infancia”, logré reconocer
la importancia de la lectura temprana en preescolar, ya que enriquece y estimula

intelectualmente a los alumnos.

Mabel Condemarin, destaca varios aspectos que favorecen el desarrollo del

lenguaje a partir de la lectura, algunos de ellos son los siguientes:

*La lectura es el principal medio del desarrollo del lenguaje. Es decir, la
lectura expande nuestro vocabulario, de manera que al escucharlo, al leerlo,

los niflos lo usan para pensar, hablar y escribir.
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*Es un factor determinante del éxito o fracaso escolar. Es una fuente de
informacion para el estudiante. La lectura enriquece Yy estimula

intelectualmente al estudiante para enfrentar nuevos desafios.

*Expande la memoria humana. Permite el registro y recuperacion de la

informacion mediante el lenguaje escrito.

*Moviliza activamente la imaginacion creadora. Al leer compresivamente,
el lector va descubriendo el significado a partir de marcas en el papel, creando
asi sus propias imagenes visuales; produciendo imagenes tactiles y olfativas,

sobre la base de sus propias experiencias e interacciones humanas.

*Estimula la produccion de textos. Se enfoca a la lectura y la escritura
como procesos interactivos, estimulando la necesidad de escribirlos y de

leerlos.

*Afina y activa las emociones y la afectividad. Permite encontrarse a si
mismos en situaciones afines, valorar las diferencias, ser empaticos y

solucionar los problemas.

* La lectura determina procesos de pensamiento. Modifica las

representaciones, la conciencia y la accion. (Condemarin, 2001)

Dicho de esa manera, la mayoria de las estrategias que plante¢6 para la solucion del
problema, se basan en la lectura de cuentos, permitiendo a los niflos y nifias
identificarse en situaciones similares a lo que experimentan dia con dia, a lo que
piensan, a lo que sienten, y a sus acciones. Este proceso se logra mediante la
escucha, la reflexion y estimulacion de la imaginacion. Cuando el nifio logra
comprender su sentir, cOmo expresar esas emociones en diferentes momentos de
su vida, podra comprender las situaciones de vida de sus pares, padres de familia,

en cualquier entorno social en donde se desarrolle.

El docente de Preescolar como mediador de los aprendizajes

Es importante considerar las acciones que debe realizar el profesor en su rol de

mediador para crear condiciones que propicien el aprendizaje de sus estudiantes,
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sin dejar de lado el aspecto de la mediacion de contenidos, necesario pero no

suficiente para asegurar el aprendizaje.

“Mediacién pedagadgica es el tratamiento de contenidos y de las formas de expresién
de los diferentes temas a fin de hacer posible el acto educativo, dentro del horizonte
de una educacién concebida como participacion, creatividad, expresividad y
racionalidad (Gutiérrez y Prieto, 2004)” (Ledn, 2014, p 141)

El Profesor mediador fija las metas y objetivos de aprendizaje y orienta su
consecucion, organiza y dirige el ritmo del curso con lo que genera responsabilidad
y disciplina. Disefia el proceso formativo orientado a proponer estrategias basadas
en la interaccidn-interactividad, con el fin de lograr que todos los estudiantes
participen en el proceso formativo. El profesor mediador hace de intermediario entre
los contenidos y el estudiante, ofreciendo ayuda para que el estudiante descubra

los significados compartidos a través de dichos contenidos.

Una ultima funcién del profesor mediador, muy necesaria en todo proceso formativo,
es disefar la evaluacion tanto de los aprendizajes como de la ensefianza. La
evaluacion de los aprendizajes permite identificar el nivel de logro de las metas u
objetivos propuestos, mientras que la evaluacion de la ensefianza permite identificar

aspectos a mejorar del proceso de ensefianza y aprendizaje.

En referencia a la revista Educere(2001), existe la necesidad de formar docentes
reflexivos, criticos e investigadores, lo cual constituye actualmente una alternativa
adecuada si se quiere contar con profesionales que incorporen en el &mbito de la
educacion inicial habilidades y conocimientos para disefiar, desarrollar, evaluar y
formular estrategias y programas de intervencion educativa en contextos

socioeducativos y culturales cambiantes.

Ruiz (2011), sefiala que la educacion preescolar, muestra una forma de concretar
la evaluacion del sistema educativo por lo que éste ofrece, por los recursos de
distinto tipo que pone a disposicion de los actores educativos, para que los procesos

de ensefanza y aprendizaje puedan tener lugar en los centros escolares y se
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alcancen, en ultima instancia, los propdsitos educativos que orientan y dan sentido

al trabajo en las aulas y escuelas de este pais.

Funciones del rol de docente mediador

A continuacion se detallan algunas funciones que debe atender el profesor

mediador, tomando como referencia las caracteristicas del docente mediador segun
Leodn (2014).

*

Propiciar espacios de colaboracion para que tanto el profesor como los
estudiantes participen activamente de los procesos didacticos, trabajen en
equipo, intercambien experiencias y conocimientos en una relacion

dialogante entre pares donde todos tienen algo que aportar.

Fomentar el desarrollo de la autonomia de los estudiantes con acciones
encaminadas a descubrir métodos eficientes de estudio que les permitan

aprender a aprender.

Facilitar el aprendizaje significativo con estrategias guiadas que apunten al

desarrollo de habilidades y a la solucion de problemas en la vida real.

Fomentar la creatividad ofreciendo espacios para que los estudiantes
enfrenten y resuelvan situaciones problema, y que se aventuren a proponer

ideas originales en un ambiente de respeto por las ideas divergentes.

Incentivar el desarrollo de valores humanos como la responsabilidad y
disciplina, la solidaridad, el respeto, la tolerancia, y la humildad ante el

conocimiento; todo con el fin de formar sujetos Utiles a la sociedad.

Desarrollar habilidades comunicativas que le permitan por un lado hacer la
representacion simbdlica de los contenidos, y por otro, relacionarse con los
estudiantes en forma cercana y afectuosa, para conocer las dificultades y
demandas de cada estudiante en particular, y poder ofrecerle asesoria
personalizada que genere seguridad, motivacion y confianza en los

estudiantes.
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+ Promover mediante procesos de evaluacion de los aprendizajes habilidades
Meta cognitivas en el estudiante, con el fin, de que este reflexione sobre la
eficacia de sus métodos de aprendizaje, para que autoevalle sus logros,
busque mejorar sus esquemas internos de comprension de significados y
atribucion de sentido y, para que construya conocimientos autorregulados

acorde sus capacidades y habilidades de aprendizaje.

Es decir, que para ser un buen profesor no es suficiente dominar el saber objeto de
estudio, su tarea como mediador pedagdgico trasciende la mera transmision de
contenidos y en lugar de ofrecer contenidos como “el conocimiento terminado” lo
que debe ofrecer son estrategias que estimulen a los estudiantes a asumir por si

mismos el proceso de construccién de conocimiento.

Considerando a los actores de la mediacion pedagdgica: los roles del docente
mediador, del alumno, los contenidos, asi como la relacion entre estos, el desarrollo
de operaciones mentales y los criterios de mediacion; se puede contribuir a la
construccion de los aprendizajes de los alumnos Preescolares siendo honestos en
cuanto a la realidad de nuestra practica educativa, y como responsables de los

seres humanos que estamos formando en nuestra sociedad mexicana.

Para la construccion de los conocimientos de mi grupo a partir de la reflexion de mi
practica docente, deduzco que una de mis areas de oportunidades radica, en la

Mediacion de la Regulacion y Control de la Conducta.

Feuerstein (s/f), a define como: Lo que le permite al individuo saber si, cuando y
coémo debe responder a una situacién. Abarca dos aspectos: por un lado el control
de la impulsividad que puede provocar la incapacidad para recoger la informacién
necesaria, (...) y por otro la regulacion del comportamiento. Se trata de crear todos
los elementos de metacognicién, de manera que pueda regular sus metas.
(Feuerstein, s/f: 5). Esto es el poder que tiene cada nifio de controlar y regular sus
acciones, comportamientos, a partir del conocimiento que tiene de sus emociones,
de las normas de convivencia para una sana convivencia; de forma que el regular
sus emociones y controlar sus conductas le permitan estar en un estado adecuado

para el aprendizaje, y pueda actuar ante el proceso de aprendizaje. Esto es cOmo
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pensar y actuar para afrontar con éxito las tareas y los problemas que se le
presenten. Tema complejo para los nifios preescolares, ya que es la edad en la que

comienzan la autorregulacion de sus emociones.

Los docentes, de cualquier nivel educativo, como lo es en Preescolar, jugamos un
papel fundamental en la formaciéon del estudiantado ya que, ademas de ser un
enlace entre la cultura y el proceso educativo, tenemos diversos roles, tales como:
asesor; motivador; supervisor; guia del proceso de aprendizaje, acompafiante, co-
aprendiz, investigador y evaluador educativo, entre otros. Por esta razon los
docentes no podemos reducir el proceso de enseflanza y aprendizaje a una
transmision de informacion, sino que debe tratar de generar en los estudiantes, un
conocimiento que puedan poner en practica en sus vidas, brindando una educacion

integral.

Con base a los principios pedagdgicos, es como se trabaja en CEIKI, poniendo al
alumno al centro del aprendizaje, partiendo de sus necesidades, gustos, intereses,
su contexto familiar y social. A partir de un diagndéstico inicial que muestre sus
necesidades educativas, del conocer sus gustos, intereses, conocimientos previos,
y su entorno familiar y social; es el punto inicial para el disefio, implementacion y
evaluacion de estrategias disefiadas, las cuales siempre van de la mano del
proyecto escolar, antes ruta de mejora, ahora Proyecto Escolar de Mejora Continua.
En donde se guia al alumno mediante un acompafiamiento, conduciendo sus
acciones y experiencias de manera que nuestros alumnos desarrollen por si mismos
sus capacidades. Las formas de organizacion, los desafios y la planeacion de
actividades son manifestaciones de este acompafiamiento, el cual tiene un objetivo.
La evaluacion del aprendizaje de los alumnos es un proceso del que debemos de
obtener informacion de manera constante, con el objetivo de utilizarla para la
planeacion. Para ello, es importante realizar la evaluacion formativa, la cual nos
revela informacion de forma constante para hacer los ajustes necesarios, mejorar el
proceso, y de esa manera los resultados. Todo esto es posible mediante el uso del

diario del trabajo, instrumento que ayuda a mejorar nuestras practicas educativas.
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En el cual se registran los logros, dificultades, desinterés, participacion, a partir de

una reflexion que nos muestra los resultados del dia a dia.
Una mirada Institucional

Actualmente la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) refiere a la depresién como
un padecimiento que ha cobrado relevancia en los ultimos afos. Ya que “se estima
que afecta a un 3,8% de la poblacidn, incluidos un 5% de los adultos y un 5,7% de
los adultos de mas de 60 afios. A escala mundial, aproximadamente 280 millones
de personas tienen depresion” (OMS, 2021). Dichos datos nos reflejan la
importancia de la expresion y regulacion emocional desde la infancia hasta la
adultez, para evitar los sintomas de la depresion, entre otros.

A raiz de la pandemia se incrementé el nimero de personas con depresion y

ansiedad, El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), report6 que:

En América Latina y el Caribe, una encuesta reciente de U-Report de
UNICEF entre los jévenes gener6 méas de 8.000 respuestas y revel6 que mas
de una cuarta parte habia sufrido casos de ansiedad, y un 15% depresion.

Incluso antes de la pandemia, los nifios y los jévenes soportaban la mayor
parte de los riesgos en materia de salud mental, ya que la mitad de los
trastornos mentales surgen antes de los 15 afios, y el 75% al principio de la
edad adulta. La mayoria de las 800.000 personas que mueren por suicidio
cada afio son jovenes, y las autolesiones son la tercera causa de muerte
entre los jovenes de 15 a 19 afios, con tasas mas altas entre las
adolescentes. Se calcula que en todo el mundo 1 de cada 4 nifios vive con

un progenitor que padece un trastorno mental.

Segun la OMS, la pandemia de COVID-19 ha perturbado o interrumpido los
servicios esenciales de salud mental en el 93% de los paises de todo el
mundo, mientras que la demanda de apoyo a la salud mental esta
aumentando. Un estudio realizado en 194 ciudades de China revel6 que el

16% de los encuestados declar6 sintomas depresivos de moderados a

70



graves durante la pandemia, y el 28% sintomas de ansiedad de moderados
a graves. (UNICEF, 2021)

Dicho de esa manera, reconozco la importancia de mirar las conductas de los nifios,
antes, durante y tras el confinamiento, para observar con detenimiento el porqué de
esas conductas, analizarlas de cerca, y lograr hacer un diagndstico oportuno, que
nos permita atender, como docentes mediadores, las situaciones necesarias que se
presenten en los alumnos preescolares, para evitar en el futuro adolescentes, y
adultos con baja autoestima, inseguros, depresivos, con afectaciones emocionales

y en el peor de las situaciones, suicidios.

En el Anexo 3, comparto infografia de Servicios Psicoldgicos Integrales de México
(SEPIMEX, 2019) sobre la depresion infantil, donde enfatizo las cifras que nos dicen
gue en México, se estima que el 14% de nifios y adolescentes, han tenido un
periodo depresivo, mientras otro 10% estd en riesgo por presencia de

sintomatologia depresiva.
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ARTICULACION DE LAS EVIDENCIAS

A continuacion especifico las actividades que retomé en los mddulos durante la
licenciatura, para darle una posible solucion a la problematica que identifique con

mi grupo, la cual es una constante en los nifios y nifias de educacion Preescolar.

Con base en el diagnostico realizado, y partiendo de la falta de la regulacién
emocional de los nifios y niflas, en el médulo de “Ambientes y estrategias de
aprendizaje para la primera infancia y preescolar”, decidi disefiar una
planeacion argumentada mediante las estrategias de: cuentos, dibujos animados,
representacion teatral, juegos y relatos vivenciales, la expresion de emociones, el
conocimiento de si mismo, y el manejo adecuado de conflictos en el nifio y en su

familia.

Con estas estrategias se pretende que los alumnos logren una expresion y
comprension de las problematicas, participando a partir de sus propias experiencias
y escuchando las ideas de sus compafieros, que expresen con eficacia sus ideas
acerca de diversos temas. Por ejemplo: los cuentos, en los que narren anécdotas
siguiendo la secuencia, el orden de las ideas, con entonacion y volumen apropiado
para hacerse entender. Que describan historias que les son familiares, que hablen
acerca de los personajes y sus caracteristicas, de las acciones y los lugares donde
se desarrollan, que comenten a partir de ésta lectura de cuentos, ideas que

relaciona con experiencias propias o algo que no conocian.

Considero importante la lectura de cinco cuentos y diversas estrategias de
desarrollo, porque aparte de estar reforzando en los nifios y nifias el gusto por la
lectura, la comprension lectora, y ampliar su lenguaje; les brindara a los alumnos la
oportunidad de expresar las experiencias que han vivido en relacion con la teméatica
en cuestion. Con cada cuento se desarroll6 una situacion en la que los nifios y nifias
hayan experimentado una emocién como: ansiedad de separacion, tristeza, apatia,
inseguridad, temor, enojo, y calma. Cuando los niflos se hayan identificado en el
papel del personaje principal del cuento, podran entonces expresar las soluciones
adecuadas a las situaciones conflictivas. Posterior al trabajo con los cuentos se

desarrollaran dinamicas entorno al desarrollo psicoactivo con la finalidad de
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concientizarlos sobre lo que pueden hacer, o0 coOmo reaccionar ante estos
problemas, los cuales son de la vida cotidiana, tanto en la escuela, como en su

ambiente familiar.

Las caracteristicas que consideraré en la construccion de los ambientes de
aprendizaje para la realizacion de esta planeacion es la puesta en practica de
valores, comenzando por el respeto, y la empatia, de manera que los nifios las
aprendan y las implementen. Asi mismo se desarrollaran los valores de compartir,
de solidaridad, y de amistad. Pero sobre todo el afecto como base de los ambientes

de aprendizaje de los nifios y nifias.

Los recursos a utilizar son: los cuentos seleccionados de “Pisoton”, titeres,
imagenes de fomi de los personajes, hojas, cartulinas, crayolas, plumones, pinturas
dactilares, diamantina, reproductor musical, etc., para utilizar en los espacios

educativos del salon de uso multiples, patio y saldén de clases.

Considero importante realizar esta intervencion porque los NN requieren aprender
a expresar y mostrar empatia con sus emociones de la mejor manera guiada,
mediante la lectura de cuentos, como una buena estrategia de que los nifios logren
relacionar las situaciones de los libros con los de la vida real. Ademas de que

muestran interés por la lectura, y la dramatizacion con titeres.

Todas las actividades se evaluaran mediante la reflexion de preguntas de acuerdo
al contenido del cuento, mediante la expresion de sus ideas daré cuenta de su
comprension, y reflexién, de manera que los nifios logren pensar cual seria la mejor
manera de actuar cuando se presente una probleméatica similar. Logrando una
reflexion de su comportamiento y de sus emociones. Se evaluaran las situaciones
didacticas de cada estrategia disefiada con base en una rubrica de evaluacion,
retomando los aprendizajes esperados, del plan de estudios de los Aprendizajes
clave 2017. Los resultados de cada situacion didactica seran redactados en el diario

de clase y en el diario de la educadora.
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Objetivo:

Que los nifios y nifias preescolares identifiquen, comprendan, y expresen sus
emociones. Que logren reaccionar ante situaciones de la vida cotidiana
autorregulando sus emociones, para desarrollarse sana y pacificamente en los

ambientes en donde se relacionen.
Habilidades a desarrollar:
*Escuchar y comprender la lectura de cuentos.

» Narrar la secuencia del cuento e identificar caracteristicas de los personajes,
diferenciando entre la fantasia y la realidad al expresar las vivencias vividas en cada

una de las circunstancias de la vida del nifio y la nifia.

*Dramatizar las situaciones de los cuentos presentados, permitiendo la expresion

proyectiva y la improvisacion.

ldentificarse y proyectarse en las diversas situaciones que viven los personajes de
los cuentos, ya que son conflictos normales que se presentan en su proceso de

desarrollo.

*Propiciar la comunicaciéon mediante el dialogo para solucionar conflictos, tomando

acuerdos.

Reconocer las emociones, mediante el saber actuar cuando se encuentren ante

situaciones tristes, de coraje, separacion o temor.

*Reflexionar qué hacer ante una problematica similar, pensando en cémo solucionar

el conflicto de la mejor manera.

*Expresarse con mayor seguridad

*Actuar con mayor autonomia

*Responsabilidad y cuidado de sus pertenencias.

*Ser empaticos con los demas, compartir, y ser mas afectivos.
*Respetar los limites o0 normas establecidas.
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PLANEACION ARGUMENTADA
CENTRO DE EDUCACION INTEGRAL KIDS
Grado Docente: Fecha:
K1 Nelly Raquel Cabrera Francisco. Del 15 AL 30 DE JULIO

El Centro de Educacioén Integral Kids (CEIKI), se encuentra ubicado en una
calle cerrada donde el ambiente es generalmente tranquilo, en colonia Los
Volcanes, en la Alcaldia de Tlalpan. La escuela brinda un servicio educativo
de 8:30 am a 2:30 y servicio de comedor hasta las 4:00 pm, con clases de
estimulacion y de inglés.

La organizacion escolar esta a cargo de la Directora, quién se apoya de una
maestra auxiliar para realizar la administracion, tres maestras titulares, una
por grado de Preescolar, una para maternal, una para inglés y otra para
estimulacion. Con matricula de alumnos de un total de 33.

El grupo que atendia durante el ciclo escolar 2018-2019, fue el kinder 1,

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

conformado por 13 nifios. La mayoria de los padres de familia tenian un
nivel socioecondmico medio bajo, laboran jornadas amplias de 8 o mas
horas, por lo cual a veces se les complica recoger a sus hijos, delegando la
funcion a los abuelos o tios.

El aula cuenta con 4 mesas, y 16 sillas, un perchero, pizarrén blanco de
Melanina, un librero grande, un pizarréon de corcho, un escritorio con
organizadores, una silla para adulto, una repisa con grabadora, lampara de

luz blanca, y un bafio interno pequefio.
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DIAGNOSTICO DEL GRUPO

El grupo de kinder 1, conformado por 13 NN, 5 nifias y 8 nifios, de entre 3y 4
afios de edad, generalmente la mayoria fisicamente con la estatura acorde a
su edad. Seis de ellos cursaron el maternal en la misma escuela, por lo que
ya se conocian. Al principio algunos educandos llegaban impuntual, por lo que
se tuvo que hacer una modificacion al reglamento. La mayoria asiste aseado,
y con el uniforme de la escuela. En el periodo de noviembre y diciembre la
mayoria se enfermo de gripe, motivo por el que faltaban a clases.

Durante el desarrollo y observacion de las actividades, pude detectar que a la
mayoria se le dificultd desde un inicio la autorregulacién de sus emociones; ya
gue desde el inicio del ciclo escolar tendian al llanto cuando no querian
desayunar, cuando no podian guardar sus cosas personales, al no poderse
remangar las mangas, o quitarse el sweater, algunos se enojaban al no querer
compartir el material, otros mostraban impulsos como aventar, o arrebatar, y
los que tenian dificultad para expresarse claramente mostraban enojo y llanto
repentino sin lograr explicar lo que les ocurria. Es por ello que considero
pertinente trabajar con estrategias en donde se les ensefie a los nifios a
identificar su emociones y a lograr expresarlas, de manera que no sea una
barrera para el logro de sus aprendizajes.

PLAN DE CLASE

Situacion:

>

YV V VYV V

“Pisoton va al colegio”
“Pisoton y sus amigos”
“Mio, mio, mio”

“Pisoton esta enojado”

“Quitémosle el disfraz al monstruo”

COMPONENTE CAMPO DE FORMACION ACADEMICA:
CURRICULAR *Lenguaje y comunicacion

Formacion académica

AREA DE DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL:

Desarrollo Socioemocional
Artes
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ORGANIZADOR
CURRICULAR 1
Oralidad
Literatura

Autoconoci-

miento

Autorregulacion

Expresion

artistica

ESPACIO:
Salébn de usos
multiples.

Jardin

Salén de clases.

ORGANIZADOR
CURRICULAR 2
Conversacion
Produccién,
interpretacion e
intercambio de

narraciones

Autoestima

Expresion de las

emociones

Familiarizacién
con los elementos
basicos de las
artes.

TIEMPO:

60 minutos

APRENDIZAJES ESPERADOS

Expresa sus ideas. Participa y escucha la
de sus compairieros.

Comenta, a partir de la lectura de textos
ideas relaciona con

literarios, que

experiencias propias o0 algo que no

conocia.
Reconoce y expresa caracteristicas
personales: su nombre, cOmo es

fisicamente, qué le gusta, qué no le gusta,
gué se le facilita y qué se le dificulta.
Reconoce y nombra situaciones que le
generan alegria, seguridad, tristeza, miedo
0 enojo, y expresa lo que siente.

Dialoga para solucionar
de

actividades en equipo.

conflictos 'y

ponerse acuerdo para realizar
Representa la imagen que tiene de si

mismo y expresa ideas mediante

modelado, dibujo y pintura.

RECURSOS: Cuento de Pisoton va al
colegio. Titere del hipop6tamo Pisoton.
Imagenes de los animales que aparecen

en el cuento con palitos de madera.

Hojas blancas, de colores, crayolas,
colores, gises, papel china, crepe,
pegamento, lapiz, pinturas, acuarelas,

pinceles, diamantina.

SITUACION DIDACTICA
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“Pisotén va al colegio”

INICIO:

* En el saldn de usos multiples, se colocaran en circulo de manera que todos logren
observarse, cantaran para saludarse “camino de la escuela” de cri cri

, avanzando en circulo hacia el lado derecho, y después hacia la izquierda.

Se les preguntara:

¢.,Como estan?, ;Coémo se sienten?, ¢ Descansaron el fin de semana?, ¢ Cémo se
han sentido con esta semana de regreso a clases?

* Se sentaran en circulo, y les explicaré a los nifios que el dia de hoy trabajaremos
en nuestra seguridad personal, en identificar los momentos que nos pueden generar
ansiedad, miedo o tristeza. Y que para ello, es importante saber el significado de
estos términos.

*Realizaremos una lluvia de estrellas para saber

¢, Qué entienden por seguridad personal?, ¢ Qué los hace sentir seguros?, ¢ Qué los
hace sentir inseguros?,

¢, Como se sienten al llegar a la escuela todas las mafianas?, ¢ Qué cosas les puede
generar miedo?

¢ Saben qué significa estar ansioso? ¢ COomo se comporta mi cuerpo cuando tengo
ansiedad?

¢ Por qué es importante sentirme tranquilo, seguro de mi mismo, del lugar en donde
estoy?

Se escucharan todas las participaciones, siempre recordandoles que es muy
importante, respetar las reglas de participacion: solicitando la participacion
levantando la mano, esperando su turno mientras escuchan la participacion de sus
compafieros atentamente.

*Se les comunicara, que se integrara a nuestro grupo, un nuevo integrante, el cual
es un animal mamifero, habitualmente vive en el pantano, en los rios, se alimenta
de hierbas, y es de color gris. Los alumnos deberan adivinar, o se podra seguir
dando pistas, si aun no responden de manera correcta.

*Se les mostrara el titere de “Pisotén”, y en la voz del hipopétamo, se presentara

ante el grupo. Pisotdn les platicard que ha llegado para quedarse en CEIKI y
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acompanfarlos en sus procesos de aprendizaje. Que sera un nuevo amigo para
todos, y que pueden contar con €l cuando asi lo necesiten.

*Pisoton les explicara que el dia de hoy les narrard un cuento, en el que
aprenderemos a sentirnos sin menos temor al estar en la escuela, a aprender a
convivir con los compafieros y maestras, y lo mas importante, aprender a sentirnos
MAas seguros.

*Se les pedira que en orden pasaremos al jardin para escuchar el cuento “Pisoton
no queria ir al Colegio”.

DESARROLLO:

*En el jardin se sentaran en circulo, y escucharan el cuento de “Pisotdn no queria
ir al colegio”

* A continuacion se reflexionara el cuento.

En una urna se depositaran las preguntas para reflexionarlas entre todos.

Cada alumno pasara a tomar un papelito, y con voz de Pisotén se leeran las
preguntas, cada uno respondera una pregunta, y en caso de no saber la respuesta,
podra ceder su participacién a otro compariero.

¢, Qué reaccion tuvo pisoton en la mafiana al despertar?

¢, Qué le dijo su mama respecto a la importancia de ir al colegio?

¢La rana coplitas influy6 para que pisoton fuera al colegio, si, ho, por qué?
¢,Cuando visitaron el colegio, qué fue lo que descubri6 pisoton?

¢Por qué se puso a llorar pisotdén al momento que su mama se despidié de él?

¢ Esta bien ponerme a llorar cuando mama o papa se van y nos dejan en la escuela?
¢, Quién de sus compafieros le dijo a Pisotén que no llorara, que fueran a jugar al
arenero?

¢, Como comparfieros deben de apoyarse y ser empaticos ante sus problemas, o
burlarse el uno del otro?

¢Por qué los papas no pueden quedarse en la escuela a acompafiarnos?

¢ Quién en alguna vez se ha sentido como Pisoton?

¢A alguno de ustedes los han dejado sus papas en la escuela para siempre?

¢Por qué debo de sentirme seguro en la escuela? ¢A alguien le da miedo ir a la

escuela?
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CIERRE:

Se formaran dos equipos para que representen el cuento, con titeres de papel.
Cada equipo deberd organizarse entre si, para que cada integrante sea un
personaje del cuento: -Pisoton, -Mama Rosy (mama de pisoton), — la rana coplitas,
-el cocodrilo Chapuzén, y -la maestra Buho.

Podran colorear, pintar o dibujar al personaje que hayan elegido, para ponerlo a
secar en caso de ser necesario, y pegarlo en un abate lenguas o popote. Se les
repartira imagenes de los personajes del cuento

Conforme a lo que recuerdan del cuento, cada equipo realizara una representacion
con el personaje que hayan elegido. Podran apoyarse de las imagenes del cuento
para recordar los dialogos, o bien podran improvisar.

Por dltimo se les preguntara:

¢, Qué les parecio el cuento?, ¢ Les gusté dramatizarlo?

¢,Cuadles son sus deberes como nifios?

¢ Cudles son las responsabilidades de sus padres?

¢, Como debo de sentirme cuando estoy en la escuela?

Podran llevarse su titere de papel a casa para que les platiquen el cuento a sus
papas.

“Pisoton y sus amigos”

INICIO:

*En el patio cantaremos para saludarnos “El cocodrilo dante” de duo tiempo de sol.
Los nifios cantaran y bailaran de acuerdo a lo que indique la cancion

Se les explicara que el dia de hoy aprenderemos junto con Pisoton la importancia
de cuidar nuestras pertenencias y de ayudar a nuestros comparieros.

*Se les preguntara:

¢ Ustedes que sienten cuando pierden algun objeto? ¢Qué debo de hacer para no
perder mis pertenecias?

¢,De quién es la responsabilidad de cuidar sus pertenencias? ¢ Por qué creen que
es importante ayudarse como comparneros?

DESARROLLO:
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* En el jardin, los chicos se sentaran en circulo, y con el titere en mano daré lectura
al cuento, apoyandome de imagenes de los demas personajes del cuento, para
hacer una mejor dramatizacion del cuento, y capturar su atencion sin necesidad de
solicitarla.

*Posterior al cuento, se reflexionara sobre lo comprendido en el texto con las
siguientes preguntas:

¢ Qué hizo en la mafiana Pisoton al despertar?

¢A quiénes se encontré camino a la escuela?

¢En donde les dijo su maestra que debian de colocar sus loncheras para poder
jugar?

¢ Por qué se puso a llorar el cocodrilo chapuzén?

¢ Qué hizo la maestra Buho para tranquilizarlos?

¢, Si no tengo con quién jugar debo de ponerme a llorar?

¢, Qué juego propuso livianita la mariposa?

¢Por qué se puso a llorar pisoton cuando la seforita Buho los llamo para
desayunar?

¢, Cual fue la reaccion de sus comparieros al ver a Pisoton llorar?

¢, Qué les dijo Pisotén a sus compafieros al encontrar la lonchera?

¢, Si pierdo algun objeto de mi pertinencia debo de ponerme a llorar? ¢ Qué debo de
hacer?

¢A quién de sus comparieros le compartié un poco de su lunch porque se le antoj6?
¢, Quién de sus compafieros ayudo a Pisoton para que se le quitara el hipo?

¢, Qué debo de hacer si un compariero necesita ayuda?

¢, Qué hicieron con su maestra Buho al final?

¢, Como salio pisoton al final de sus clases y que hizo con sus papas al verlos?

¢, Qué fue lo mas importante que aprendid pisoton en su regreso a clases?

¢, Te has sentido como pisotdén en algin momento?

¢, Qué debo de hacer para evitar ponerme a llorar cuando: alguien no esta jugando
conmigo, cuando extravio mis cosas?

¢, Si algn compafiero necesita ayuda qué debo de hacer?

¢ Por qué creen gue es importante ayudarse entre compareros?
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¢, Si algo me genera miedo, tristeza o ansiedad qué puedo hacer para comunicarlo?
¢ Te identificaste con algun personaje del cuento?

¢Con quién?

¢ Por qué?

CIERRE:

*En el salon a cada alumno se le repartird un cuarto de cartulina blanca, para que
dibujen el momento en el que se identificaron con Pisoton al sentirse inseguros en
el colegio, o al necesitar ayuda de sus comparieros, o bien, el momento del cuento
con el que ellos se hayan identificado, ya sea ahora en el regreso a clases, o en los
ciclos escolares anteriores.

*Podran elegir el material con el que deseen trabajar, de manera creativa. Se
pondra a su disposicion pinturas vinilicas, acuarelas, crayolas, colores, plumones,
pegamento, diamantina, papel china, etc.

*Al final, se evaluara a los alumnos, cuando cada uno pasé por turnos para explicar
su representacion de la escena con la que se identificaron.

Deberan mencionar:

¢, COmo se sintieron en ese momento?

¢, Qué fue lo que los puso asi?

¢, COmo reaccionaron?

¢,Hubo alguien que los ayudari en ese momento?

¢, Qué creen que sea lo mejor hacer cuando se vuelva a presentar una situacion
similar?

*Conforme van participando, sus trabajos se pegaran en el area del salén destinada
a las emociones, para ambientar el salon con sus propias creaciones.

Al final de cada participacion se brindaran aplausos, felicitaciones y porras a
manera de reconocimiento por su esfuerzo al participar frente al grupo.

*Después de haber escuchado la participacién de todos Pisoton intervendra y les
preguntard si:

¢Les gusto en cuento?

¢, Qué fue lo que aprendieron?

¢,Qué no les gustd?
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*Por ultimo se les explicara a los nifios que es importante identificar que a la escuela
solo se asiste un tiempo para trabajar de acuerdo a nuestra rutina de actividades, a
jugar, a aprender muchas cosas nuevas Yy divertidas, y que posteriormente
regresaremos siempre a casa.

Que sus padres nunca los dejaran solos, y deberan asistir con mucho gusto por
aprender cada dia muchas cosas diferentes, pues Pisoton siempre estara
esperando por nosotros en nuestro salon de clases, asi como sus demas
compafieros y maestras.

*Los chicos podran despedirse de pisoton, tocarlo o darle un abrazo segun lo
necesiten.

“Mio, mio, mio ”

INICIO:

*En el saldn de usos multiples Cantaran Compatrtir es la Llave- Plim Plim.

*Se les cuestionara si saben ¢qué significa compartir? ¢Por qué es importante
compartir? ¢Qué pasa cuando no soy compartido? Se escucharan todas las
participaciones.

*Se les explicara a los nifios que el dia de hoy aprenderemos con Pisoton la
importancia de socializar adecuadamente, aprendiendo a expresar nuestras
emociones y sentimientos.

Se les preguntara ¢ en donde quieren leer el cuento, en el salén de usos multiples,
en el jardin o en el salon? Y se hara lo que diga la mayoria del grupo.
DESARROLLO:

*Sentados en circulo, y en la voz de Pisotdn se leera el cuento de “Mio, mio, mio”
*Después del cuento, se les explicara que vamos a identificar los momentos mas
sobre salientes del cuento: ¢ Qué paso en el inicio? ¢ Qué paso en el desarrollo? ¢Y
gué paso al final? Se les mostrara tres imagenes, de cada uno de los momentos del
cuento, y de manera libre pasaran a ordenarlas de acuerdo a la secuencia del
cuento.

*En globos, previamente se guardaran las preguntas para reflexionar el cuento,
cada uno de los alumnos pasaréa a reventar un globo, y a responder la pregunta que

contenga el globo.
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¢, Qué cosas le sucedieron a Pisoton en el colegio?

¢ Por qué Pelusa y Pisoton no dejaron jugar a Chapuzén en la casita del arbol?

¢, Qué hicieron sus compafieros del colegio ante el problema?

¢, Qué hizo su maestra de Pisoton? ¢,Qué aprendi6 ese dia Pisoton?

¢, Como se sintié Pisoton cuando chapuzon le quito el columpio?

¢,Qué hizo Pelusa y Pisoton cuando Chapuzoén les quito las cubetas del arenero?
¢,Qué hizo Chapuzon cuando Pisotdn y Pelusa no lo dejaron entrar a la casita del
arbol?

¢ Ustedes creen qué es la mejor reaccion que debo de tener, después de haber sido
grosero con mis compafneros?

¢,Como se arreglaron los problemas luego de que la maestra Baho los aconsej6?
¢, Después de solucionar el conflicto como se sintieron?

¢Alguna vez te ha sucedido algo como a Pisoton con alguno de tus amigos? ¢ Como
te sentiste? ¢ Qué fue lo que hiciste al respecto para solucionar el conflicto?

¢ Qué hubieran hecho en lugar de Pisotén?

¢, Qué aprendieron del cuento? ¢ Por qué es importante compartir, y jugar con todos
los comparieros?

¢,Qué actitud debo de tomar cuando un compafiero no quiera compartir o jugar?
¢Por qué creen gue es importante relacionarnos sana y pacificamente?

CIERRE:

*En el salon de clases armaran un rompecabezas, se organizaran en equipos de 3
integrantes, de preferencia que el equipo quede conformado por alumnos que
tienen dificultad al trabajar en equipo entre si.

A cada equipo se le entrega un rompecabezas con la misma cantidad de piezas.
Con el cronometro se da inicio a la actividad.

Lo que no se les dice a los nifios es que una de las piezas no pertenece al
rompecabezas de su equipo, si no al de otro, ellos deberdn descubrirlo por si
Mismos.

Se observara la reaccion y participacion de cada uno de los alumnos.

Después de que armen el rompecabezas se les preguntara ¢Qué les parecié la

actividad? ¢ Tuvieron que compartir las piezas del rompecabezas? ¢COmo se han
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sentido con la actividad? ¢Fue importante organizarse, dialogar y ponerse de
acuerdo para cumplir el objetivo? ¢ Por qué es importante compartir?

Por dltimo se daran un abrazo como equipo, y chocaran las palmas con los demas
equipos.

Se enfatizara en que la importancia del juego no es pelear, o discutir, si no
organizarse, dialogar y disfrutar del juego.

“Pisotén esta enojado”

INICIO:

*En el patio se saludara y cantaran “si tu tienes muchas ganas de aplaudir”

*Se les explicara a los alumnos que el dia de hoy aprenderemos a solucionar los
conflictos respetando las reglas de convivencia. Formaran dos filas con la misma
cantidad de alumnos, mirdndose de frente, durante tres minutos, podran
intercambiar ideas respecto a:

¢, Qué es lo que los hace enojarse?

¢, Como reaccionan cuando se enojan?

¢, Se han enojado con sus padres, por qué?

¢, Qué puedo hacer cuando me enoj6?

Mientras los nifios intercambian sus ideas, es importante escuchar y observar la
interaccién que logran entre comparieros.

DESARROLLO:

*Se sentaran en circulo para escuchar el cuento de “Pisotdn esta enojado” con
ayuda del titere.

* Después de la lectura del cuento pasaran a sacar un papelito de la caja magica,
de acuerdo a la escena correspondiente del cuento, deberan dibujar y colorear la
escena que les corresponda.

*Cuando todas las escenas del cuento estén listas comenzaran a narrar el cuento
en el orden en el que les toco.

*Los dibujos se pegaran en el salén para que observen y tengan presente el orden
y secuencia del cuento.

CIERRE:

Con el titere pisotdn, se reflexionara mediante las siguientes preguntas:
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¢Por qué estaba enojado Pisoton? ¢Qué fue lo que le dijo negrito el murciélago a
Pisotén en un inicio?

¢ Por qué se enojo Pisotdn con su mama?, ¢ Cudles fueron los acuerdos de negrito
y su mama? ¢ Qué aprendio Pisotén de todo lo que le platicd negrito? ¢ Alguna vez
te has sentido como Pisotén igual de enojado? ¢ Qué hacen cuando se enojan con
sus papas? ¢Por qué es importante acordar consecuencias positivas y negativas?
¢En casa tienen normas? ¢ Cuales? ¢ Por qué creen que es importante dialogar en
lugar de enojarse?

*Por ultimo elaboraran un personaje del cuento, con el que mas se hayan
identificado, para que se lo regalen a mama o a papa, o con quién mas se enojen
de la familia, quedando como tarea hacer acuerdos con papéas en casa, los cuales
deberan presentar al siguiente dia.

“Quitémosile el disfraz al monstruo”

INICIO:

*En el salon de usos multiples cantaran el monstruo de la laguna”

*Uno por uno pasara a explicar los acuerdos establecidos en casa.

*Se les explicara que el dia de hoy Pisoton nos ensefiara a ser mas autbnomos y
disciplinados

* Responderan activamente a las preguntas de anticipacion del cuento: ¢Coémo
piensas que se titula el cuento?, ¢de qué se tratara?, ¢ qué es un disfraz?, porque
y para qué nos disfrazamos? ¢Qué es un monstruo?, ¢Por qué dice que le
quitemos el disfraz? ¢Saben qué significa ser autonomos? ¢Qué es ser
disciplinados?

DESARROLLO:

*Se sentaran en circulo en el jardin, y en voz de pisotdn escucharan el cuento
"Quitémosle el disfraz al monstruo”

*Reflexionaran el cuento con las siguientes preguntas. Para ello, pasaran por
parejas a correr desde el lugar de salida, hasta las sillas que tendran un globo, el
cual deberan reventar al sentarse sobre el globo para sacar la pregunta a
responder:

¢A quién hacia pisotén de barro? ¢ Qué le dijo pelusa a Pisoton sobre su mama?
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¢,Como era la mama de pelusa, segun Pisotdon? ¢En qué consiste el juego de
quitarle el disfraz al monstruo?

¢, Qué dijo negrito a sus amigos?

¢, Qué tenia a Pisotdn tan molesto?

¢, Como quién deseaba Pisotdn que fuera su mama?

¢, Quién hacia que negrito sintiera mucha rabia? ¢Como se divirtieron Pelusa y
Pisotén?

¢, Qué comentaron Pelusa y Pisoton sobre sus mamas?

¢,Cuando te has sentido como Pelusa, Pisoton y Negrito?

¢, Qué te molesta de tus padres? ¢ Qué te gusta de tus padres?

¢ Cuéntas veces les has quitado el disfraz de monstruo a tus padres? ¢Cuando?
.,Como?

CIERRE:

*Asi como a pisotdn ustedes también se han enojado con sus padres y no han
sabido comunicarles sus sentimientos.

*Imaginen un momento en el que se hayan enojado con mama o con papa

*En una hoja blanca crearan un monstruo, con el material que elijan. Ese monstruo
representard el coraje, la furia, el enojo que sientan cuando no estén de acuerdo
con sus padres, compafieros, maestras, hermanos, primos o0 con quién se
relacionen. Cada vez que sientan esa emocion deberan aprender a expresarla de
manera que no afecte a las demas personas.

*Cada alumno tomara un globo, e imaginaran que son ese globo cuando se enojan,
lo inflaran poco a poco, y conforme se va inflando el globo, es el grado de enojo que
pueden ir teniendo en alguna situacion, la cual si no se controla puede explotar
como el globo al inflarlo de mas sobre su capacidad de espacio de aire.

*Se les sugerira que cuando se sientan enojados, podran hacer ejercicios de
respiracion para controlar su enfado.

*Acordaremos de ahora en adelante expresar el enojo de la mejor manera, en el
salon, en casa, o0 en el medio en el que se desarrollen. Se escribiran los acuerdos
en una cartulina y se pegaran en el salén para tenerlos a la vista.

*Se les preguntara ¢ Les agrado la actividad?
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¢, Qué aprendieron hoy? ¢Qué les desagrado?
¢,Cual fue el cuento que mas les gusto de toda la semana y por qué?
Fundamentacién de las estrategias

Mediante la lectura de cuentos los nifios lograran identificar las situaciones similares
a las que viven dia a dia, de manera que aprendan expresar sus sentimientos,
comunicando su forma de sentir, de pensar y de actuar; promoviendo la expresion
de emociones, el conocimiento de si mismos, y la resolucién asertiva de conflictos
individuales y familiares; a través del juego, relatos, dramatizaciones y diversas
técnicas ludico educativas.
Para el desarrollo de los cuentos, tomé en cuenta algunos de los temas que se
viven en el proceso de desarrollo infantil: vinculo afectivo, ansiedad de separacion,
socializacion, autonomia, comunicacion y expresion de emociones.
En los cuentos Pisoton es el personaje central, quien con su familia y un grupo de
animales amigos se convierte en el hilo conductor para abordar distintas situaciones
conflictivas propias del desarrollo infantil.
Pisoton es un nifio de caracter fuerte, sin violencia, ni sumision. Con Pisotén se
pretende que los nifios y nifias sean capaces de expresar lo que sienten y piensan,
se conozcan, se quieran y se respeten a si mismos y a los otros, disminuyan sus
temores y fortalezcan sus potencialidades, sean felices, reconozcan oportunidades
y luchen por alcanzarlas, afronten con fortaleza los retos y los fracasos, reconozcan
y gocen sus triunfos, reconozcan a sus padres como figuras de amor y educacion.
Asi mismo, con estas estrategias se pretende sensibilizar a los padres de familia
respecto a las necesidades de sus hijos, estableciendo limites claros con amor y
sin temor, propiciando un crecimiento infantil seguro, autdbnomo, y socialmente
participativo.

*QOrganizacién en quipo para ponerse de acuerdo y elegir
**Pisotdn va  un personaje

al colegio”  *Dramatizacion del personaje elegido

Estrategia

*Seguir la secuencia de la historia del cuento o improvisar.
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**Pisoton y

sus amigos”

*Mio, mio,

mio ”

*Pjsoton esta

enojado”

*Que los chicos comprendan la importancia de asistir a la
escuela, sin tender al llanto, o berrinches con sus padres
de familia.

*Que los nifios sepan reaccionar ante situaciones que les
genere ansiedad e inseguridad.

*Que los educandos demuestren mayor seguridad en su
persona.

*Dibujo en el que plasmen la situacion con la que se
identificaron, explicando porque, qué hicieron, y cual
seria la mejor manera de actuar ante un problema
similar.

*Que los nifios aprendan a cuidar sus pertenencias, a ser
ordenados y responsables.

*Que muestren empatia ante las situaciones de sus
companieros.

*QOrganizacion en equipo

*Dialogo para tomar acuerdos

*Compartirse las piezas del rompecabezas sin discutir
*Armar el rompecabezas en equipo

*Que los chicos aprendan la importancia de compartir, ya
sea el material de la escuela, del salon, o bien sus
pertenencias.

*Que aprendan a comunicarse entre si, tomando
acuerdos mediante el dialogo.

*Comprender la importancia de tomar acuerdos
*Presentar los limites establecidos en casacon su familia
*Que los alumnos identifiquen lo que les hace sentirse
enojados.

*Que aprendan a dirigir la emocion del enojo, sin afectar

a los demas.
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*Que tomen acuerdos con sus padres de familia,
estableciendo consignas positivas y negativas con limites
y amor.
*Quitémosle  *Elaboracién de un monstruo de papel
: *Que los nifios aprendan a expresarles a sus padres
el disfraz al Q P P P
cuando estan enojados, asi como a sus compaferos y
monstruo
maestras.
*Que los alumnos logren controlar el enojo mediante las

estrategias ensefiadas.

Reflexion a partir de los logros de aprendizaje de los educandos, mi

intervencion y las areas de mejora.

La evaluacién del aprendizaje de los nifios es un proceso del que debemos obtener
informacion de forma constante, juicios que nos permitan valorar los avances y

dificultades de nuestros educandos. Para ello, consideré importante:

e Constatar los aprendizajes de los alumnos, verificar sus avances y
dificultades en relacion con los aprendizajes esperados del plan de estudios
de Preescolar, en este caso El modelo Educativo y sus aprendizajes Clave.

¢ Identificar las condiciones que influyen en el aprendizaje, ya sea en el aula,
la escuela o la familia; aquello que impide o que posibilita que los

aprendizajes se logren.

e Mejorar el servicio al accionar estas variables en la implementacion del

proceso.

Para saber si los educandos lograron los aprendizajes esperados, consideré
pertinente realizar la evaluacion formativa, ya que para que sea un elemento
formativo debe incidir en el proceso de ensefianza, de manera que durante el
desarrollo de las preguntas de reflexion de los cuentos se evalle la comprensién
del contenido, asi como la relacion que logren hacer entre las circunstancias

planteadas y sus experiencias cotidianas. Durante la implementacion de las
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estrategias realicé los ajustes necesarios, mejorando el proceso y por tanto los

resultados.

Y una evaluacion sumativa, de forma que al final de las actividades los nifios
logren una comprension de la problemética, y puedan sugerir una solucion ante los
problemas que se les presenten mediante la expresion y autorregulacion de sus
emociones. Asi mismo se evaluara los productos realizados en cada una de las

situaciones didacticas, la participacion, y la autorregulacion de sus emociones.

En el siguiente cuadro se enuncian los aprendizajes esperados, en nivel logrado, en
proceso, 0 requiere apoyo, segun se desempefié cada uno de los nifios y nifias, en

las situaciones didacticas propuestas.

Asi mismo, se registran los resultados en el diario de clases y en el diario de la
educadora, como fruto de la reflexion cotidiana, en el que quedara asentado lo que
fue provechoso, pertinente y lo que debo mejorar para las siguientes
implementaciones. Registrando de esta manera los datos que permitan reconstruir

la practica y reflexionar sobre ella. Los cudles se pueden observar en el Anexo 4.
Los productos que elaboren los alumnos quedaran en su archivo Pedagdgico.

Como lo mencioné en la parte tedrica, en el médulo de “Educacion, cerebro y
cultura”, logre realizar un analisis de la lectura de “Entornos enriquecidos y cerebro”
de Jesen, seleccioné dos fuentes de enriquecimiento del cerebro: artes y, lectura 'y
lenguaje. Para dar continuidad a la solucién de la problemaética, dirigi las estrategias
hacia el tema de las emociones, vinculando ambas estrategias en cinco situaciones
didacticas para realizar en un mes. Y aunque solo se enfoca en dos fuentes de

enriguecimiento, tiene contenido transversal con los entornos.

La primera situacion didactica plantea el reto del reconocimiento de cada una de las
emociones, la segunda situacion se inicia cantando, consideré pertinente introducir
a los chicos a las situaciones didacticas con musica, ya que aparte de que estimula
sus aprendizajes, crea en los nifios una actitud positiva para comenzar el dia
cantando. En esta situacion se empleara el cuento como un gran recurso didactico

para trabajar las emociones con los pequefios. Se les platicara que usaremos el
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cuento “El monstruo de colores” de Anna Llenas. La tercer situacion didactica,
consiste en que los chicos expresen a través de la pintura las emociones que les
evoqué ciertas canciones 0 melodias. La cuarta situacion didactica es la
retroalimentacion mediante el juego de mimica, los chicos deberan de representar
mediante gestos, sin hablar la emocidn correspondiente, el nifio o nifia que adivine
gana. La ultima situacion consiste en una exposicion de su persona, considerando
las cosas que forman parte de su identidad personal como hablar de su familia, las
cosas que le gustan y le desagradan, identificando una de las emociones que mas
se manifiesta en su persona, 0 que suele ser muy recurrente. Asi mismo debera
explicar qué hace cuando la emocidn se manifiesta. A manera de cierre elaboraran
una rueda de las emociones, la cual se dividira en segmentos, como un registro

diario, en donde dibujaran e iluminaran la emocion manifestada durante el dia.

MAESTRA: Nelly Raquel Cabrera Francisco

FECHA: DEL 1 AL 15 DE AGOSTO
SITUACIONES :

“Reconozco mis emociones”

“El monstruo de colores”
“Mezclando la musica, la pintura y mis emociones”
“‘Mimica de las emociones”
“Me conozco y expreso mis emociones”
COMPONENTE CAMPO DE FORMACION ACADEMICA:
CURRICULAR e Lenguaje y comunicacion
e Formacion académica
e Desarrollo Personal y AREA DE DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL:

social e Artes

ORGANIZADOR ORGANIZADOR APRENDIZAJES ESPERADOS
CURRICULAR 1 CURRICULAR 2
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Conversacion

Oralidad
Explicacion
Familiarizacion
Expresion con los
Artistica elementos
basicos de las
artes
RECURSOS:

Imadgenes de las diferentes
emociones, pinturas vinilicas,
pinceles, libro del monstruo de
colores, tijeras, pegamento,
palitos de madera, recortes de
revistas, reproductor de audio,

rotafolio blancos.

Solicita la palabra para participar y escucha
las ideas de sus comparieros.

Expresa con eficacia sus ideas acerca de
diversos temas y atiende lo que se dice en
interacciones con otras personas.

Explica como es, cdmo ocurri6 o cémo
funciona algo, ordenando las ideas para
que los demas comprendan

Crea y reproduce secuencias de
movimientos, gestos y posturas corporales
con y sin musica, individualmente y en
coordinacion con otros.

Comunica emociones mediante la
expresion corporal.

Baila y se mueve con mdusica variada,
coordinando secuencias de movimientos y
desplazamientos.

Combina colores para obtener nuevos

colores y tonalidades.

TIEMPO: ESPACIO:

60 mints Salén de clases, salon de

cantos, y jardin.

DESCRIPCION SITUACIONES DIDACTICAS:

“Reconozco mis emociones”
INICIO:
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En el salon de cantos nos reuniremos para saludarnos y darnos los buenos dias
con la cancion de “Buenos dias” y “Si tu tienes muchas ganas de aplaudir’,
realizando las acciones que se indican en la cancion.

Nos sentaremos en circulo a conversar ¢ COmo se sienten? ¢ Como les fue en las
vacaciones?

Se procurard escuchar a todos los alumnos, especialmente a los que se muestren
desinteresados.

Se les preguntard para conocer sus conocimientos previos:

¢, Qué saben de las emociones? ¢, Qué son las emociones?

¢, Qué emociones conocen?

¢, COmo se pone nuestro cuerpo, nuestra cara al manifestar las emociones?
Podran gesticular y representar las emociones que mencionen.

Las ideas se anotaran en el pizarron.

Se les explicara que las emociones son los sentimientos intensos que nos pueden
provocar un acontecimiento, una accion, una idea, un recuerdo, etc.
Reaccionamos segun lo que nos genere o cOmo nos haga sentir, lo cual puede
ser: alegria, tristeza, enojo, desagrado y miedo.

Mediante imagenes ilustrativas se les mostrara cada una de las emociones para
gue las identifiquen.

Asi mismo se les explicara a los nifios, que cada una de las emociones son
buenas, y debemos de aprender a expresarlas de la mejor manera sin que se
afecte a las demas personas, mostrando un ejemplo para cada una de las
emociones.

DESARROLLO

Para ambientar nuestro saldén con las emociones, buscaran individualmente en
revistas, cada una de las emociones. Cada uno de los alumnos debera recortar a
una persona mostrando cada una de las emociones.

Al término de su identificacibn mostraran sus recortes para corroborar que todos
hayan encontrado una cara por cada emocion.

Se formaran 5 equipos, uno por emocion, pegaran los recortes en papel América,

y a manera de titulo escribiran con plumones el nombre de la emocién.
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CIERRE:

Al final pasaran en equipos a explicar, por qué creen que la persona que
recortaron esta, triste, enojada, feliz, temerosa o sorprendida, segun les
corresponda.

Conforme terminan de explicar, los trabajos realizados se pegaran en la pared del
salon para tener presente visualmente las emociones, en un espacio que sea
accesible para todos.

Después de escuchar a cada uno de los equipos, cada uno pasara a explicar
cdmo se pone, cOMo actla cuando estas emociones se manifiestan.

Al dltimo se les preguntara ¢qué podemos hacer al sentir cada una de las
emociones? ¢Por qué es importante autorregularlas? ¢Les gusto la actividad?
¢, Qué no les gusto? ¢ Fue facil o dificil?

“El monstruo de colores”

INICIO:

En el jardin cantaremos “Saludar las manos” de duo tiempo de sol, y “Si Estas
Feliz” de Super Simple Espafiol. Deberan realizar las acciones que indiquen las
canciones.

Se les preguntara ¢ Como estan? ¢ Como se sienten el dia de hoy? ¢ Si durmieron
bien?

Como retroalimentacion de lo aprendido ayer, hoy aprenderemos con el cuento
“El monstruo de colores” de Anna Llenas. Se les mostrara el libro, para que
observen la portada, el titulo, etc.

Se les cuestionara :

¢, Silo han leido? ¢De qué creen que se trate? ¢ Quieren saber qué le pasa a ese
monstruo tan pintoresco?

DESARROLLO:

Se sentaran en circulo para escuchar con atencion la lectura del cuento.

A continuacion se realizara la reflexion del cuento mediante las siguientes
preguntas:

¢, Qué le paso al monstruo de colores al inicio del cuento?

¢A qué le ayuda la nifia al monstruo de colores?
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¢,De qué color se presenta la alegria? ¢ Con qué acciones se manifiesta la alegria?
¢, Como describen a la tristeza? ¢ Con qué color representan a la tristeza?

¢, Qué pasa cuando sentimos rabia? ¢ De qué color se caracteriza en el cuento?
¢, Como te sientes cuando sientes miedo? ¢, Con qué color se representa?

¢, Qué te inspira la calma? ¢ De qué color la representan?

¢, Por qué se deben de ordenar las emociones? ¢, Cudl sera esa emocion de color
rosa?

¢En qué momentos de su vida han experimentado esas emociones? ¢Qué
hicieron o podrian haber hecho para sentirse de otra manera?

CIERRE:

Se les repartira una hoja del monstruo de colores, para que con pinturas vinilicas,
lo pinten de acuerdo a la emocion que mas se ha manifestado en esos dias, o
como se sientan en el dia.

Podran decorarlo con diamantina, o lentejuela segun su creatividad y gusto.
Debajo del monstruo escribiran su nombre, y en seguida el nombre de la emocion.
Conforme vayan terminando pasaran conmigo para pegar su monstruo a un palito
de madera con silicon, de forma que puedan moverlo.

Al término pasaran a explicar su monstruo, por qué decidieron pintarlo de ese
color, y qué es lo que pasa en ellos cuando se encuentran en dicho estado
emocional.

Se les preguntara ¢ si les gustaron las actividades? ¢ Qué fue lo que aprendieron?
¢ Por qué es importante ordenar nuestras emociones como lo hizo el monstruo de
colores?

¢, Qué situaciones los hacen sentirse asi?

¢, Qué podemos hacer si un dia nos sentimos como el monstruo de colores con
todas las emociones encima, y no sabemos qué hacer, o como expresarlas?
Podran jugar con sus monstruos, y los podran dejar en el salén por si en algun
momento del ciclo los necesitan para expresar alguna emociéon que no puedan
expresar facilmente.

“Mezclando la musica, la pintura y mis emociones”

INICIO:
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Escucharan y observaran el video de “El monstruo de los colores” en LSE.

A continuacion intentaran seguir la letra de la cancion, intentando cantar.

Se les preguntara ¢,qué les parecio la cancion?

Se les explicara a los alumnos que el reto del dia consistira en relacionar la musica
gue escuchen con alguna de las emociones, de manera qué la emocion que les
haga sentir esa cancion, la plasmaran a partir de la pintura, en rotafolio blanco,
designando un espacio para cada una de las canciones que escuchen por
emocion.

En el jardin se acostaran boca arriba, podran observar el cielo, o cerrar sus 0jos
para relajarse un momento.

Cada uno tendra su material listo en un lugar asignado en el patio, para que logre
plasmar con las pinturas la emocion que le produzca esta.

DESARROLLO:

Se reproducira una cancion diferente por emocion, se les pedira qué piensen en
lo que les hace sentir dicha cancion, deberan irse levantando de su lugar y
acercarse al papel y regresar a sentarse cuando hayan terminado de realizar su
pintura, para poder dar paso a otra cancion.:

Miedo: Freddy viene por ti

Coraje: Pink Floyd - Another Brick In The Walll

Desagrado: Sammy el heladero

Tristeza: Que lloro- Sin Bandera

Alegria: Baby Shark

En cada cambio de cancién es importante recordarles en qué espacio pintar.
CIERRE:

Al final, sentados en circulo cada uno platicara qué sensacion le provoco cada
una de las canciones al reproducirlas nuevamente, explicando su pintura.
Podemos volver a poner las canciones y bailar expresando con todo el cuerpo la
emocién que nos evoca la musica. Es importante que conozcamos como la
emocion afecta a las distintas partes de nuestro cuerpo, pues no solo se
manifiesta en nuestra expresion facial.

Al final se daran un fuerte aplauso, y se daran un abrazo entre compafieros.
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Comentaran qué les ha parecido la actividad.

“Mimica de las emociones”

INICIO:

Cantaran “muévete”- cancién infantil, realizando los movimientos corporales
indicados.

Se les explicara que jugaremos a representar las emociones sin poder hablar, lo
Gnico que podremos hacer serda expresarnos con nuestro cuerpo, todos
participaran a la vez para imitar la tarjeta que les corresponda, el compafiero que
adivine la emocién representada, sera el ganador. Se les mostrara un ejemplo
para que comprendan mejor cdmo jugar.

Podemos incrementar la dificultad poniendo emociones o sentimientos menos
conocidos por los nifios.

DESARROLLO:

Se preparan varias tarjetas con las diferentes emociones.

Luego el nifio coge una tarjeta y debe representar la emocién mimicamente. El
resto debe adivinarla. El nifio que acierte sera el siguiente en participar.

Cuando el nifio no sepa cdmo representar la emocion podemos dejar que intente
explicarla, poner un ejemplo o contarnos una situaciéon donde él mismo la
experimento.

También podemos aprovechar el cambio de turno para que cada uno recuerde
alguna experiencia relacionada con dicho sentimiento y reflexionar un poco todos
juntos.

CIERRE:

En el salén de cantos y juegos bailaremos canciones que les produzcan alegria,
se escuchara a todos los alumnos, para permitir la participacion de todos.
Conversaran respecto que les parecio el juego de mimica, ¢ fue facil o dificil?

¢, Qué emocion se les dificulto representar mas?

“Me conozco y expreso mis emociones”

INICIO:

Cantaran “todos locos” de los Caligaris.
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Observaran y escucharan el video de “El cerebro en la palma” para nifios en
Castellano.

Reflexionaremos el video

¢, Qué puedo decir cuando me siento enojado?

¢, Qué puedo pedir cuando estoy triste?

DESARROLLO:

Con su tarea previamente investigada y realizada con el apoyo de sus padres,
pasaran a exponer:

Su nombre, edad, gatos en color, comida, fruta, lugares, peliculas, etc.
Mencionardn qué situaciones los ponen felices, tristes, enojados, sorprendidos o
gue les cause desagrado.

Por cada emocién deberan decir qué hacen al respecto.

Los demas comparieros seran pacientes mientras esperan su turno, respetando
el de sus compaifieros.

CIERRE:

Cada uno elaborara una rueda de emociones en donde iluminara y dibujara de
acuerdo a la emocion que se le presente en ese momento. Asi comenzara a tener
un registro propio de como se ha sentido o como has estado durante la semana.
Esta Ruesta de emociones podra comenzarla a usa a partir de la siguiente
semana. Cerraran sus 0jos, y pensaran en esa emocion que se les presenta muy
a menudo, y qué es lo que pueden hacer para expresar de mejor manera esa
emocion, sin causarme dafio a mi mismo y a los demas.

Los nifios deberan comprometerse a identificar sus emociones en el ciclo escolar,
y a tratar de autorregularlas de la mejor manera.

FLEXIBILIDAD CURRICULAR: ASPECTOS A EVALUAR

En caso de que alguna actividad no se Los nifios deberan identificar sus
pueda realizar por falta de tiempo, se podr& emociones y explicarlas.

ajustar en el dia que se tenga oportunidad

de realizar la actividad faltante, lo mismo

con el material, se puede implementar uno
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por otro en caso de no encontrarse el

necesario.

ACTIVIDADES PERMANENTES VINCULACION CON LA FAMILIA
Saludo Los padres de familia apoyaran en
Activacion fisica casa para la identificacion vy
Proyecto expresion de emociones.

Lavado de manos
Desayuno

Recreo

Cepillado de dientes
Clases de:

InglésL, My V
Estimulacion My J

Actividades del salén

En mi practica docente, y en conjunto con el foro del blogue, decidi revisar el topico
de “Cerebro y Musica”, en el mismo modulo de “Educacidén, cerebro y cultura”.
Ya que la musica no solo es una expresion artistica, sino un recurso pedagdgico
que puede ser empleado para promover el desarrollo de los nifios y nifias. Haciendo
posible que al relacionar procesos fisicos y psicoldgicos a través de la practica
musical se desarrollen diferentes habilidades como: la audicion, la relacién espacial,
la motricidad fina, la coordinacién visomotora, la lateralidad, la memoria, el ritmo, la
concentracion y la expresion de emociones; favoreciendo los procesos de

aprendizaje a través del sonido, el ritmo y la interpretacién musical.

Atendiendo la problematica detectada en mi grupo “La falta de la regulacion
emocional en los alumnos preescolares”, disefié actividades relacionadas con la
musica. Las actividades que decidi, estan encaminadas a despertar el gusto por la
escucha de diferentes géneros musicales y a la expresion de sus emociones.
Considero importante, que antes de poder tocar un instrumento, primero necesitan

conocer los diferentes tipos de ritmos musicales que existen, y las sensaciones que
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les pueden producir al escucharlas. Por lo que comenzaré explicando los géneros

musicales, para que en ellos identifiquen los diferentes ritmos, desde grandes obras

clasicas, hasta musica rock, donde los ritmos y las melodias van cambiando a lo

largo de toda la cancién. Y después que manifiesten a través de su expresion

corporal y de la pintura lo que les ha provocado la musica.

Probablemente, mas adelante y como estrategias continuas al tema, me gustaria

gue los educandos tuvieran la oportunidad de aprender a tocar un instrumento, pues

la musica les gusta mucho, pero la mayoria no ha tenido esa experiencia.

MAESTRA: Nelly Raquel Cabrera Francisco

FECHA: DEL 15 AL 30 DE AGOSTO

SITUACIONES :

“Jugando con la musica”

“Mezclando la musica, la pintura y mis emociones”

COMPONENTE
CURRICULAR
e Formacion académica
e Desarrollo Personal y

social

OoC1 OC?2

Conversacion

Oralidad  Explicacion

CAMPO DE FORMACION ACADEMICA:

e Lenguaje y comunicacion
AREA DE DESARROLLO PERSONAL Y
SOCIAL:

e Desarrollo Socioemocional

e Artes

APRENDIZAJES ESPERADOS

Solicita la palabra para participar y escucha las
ideas de sus comparieros.

Expresa con eficacia sus ideas acerca de
diversos temas y atiende lo que se dice en
interacciones con otras personas.

Explica como es, como ocurri6 o como funciona
algo, ordenando las ideas para que los demas

comprendan.
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Crea y reproduce secuencias de movimientos,
Familiarizacion gestos y posturas corporales con y sin musica,
Expresion con los individualmente y en coordinacion con otros.
Artistica elementos Comunica emociones mediante la expresion
basicos de las corporal.
artes Baila y se mueve con musica variada,
coordinando secuencias de movimientos Yy
desplazamientos.

Combina colores para obtener nuevos colores y

tonalidades.
Autoconoci Autoestima Reconoce y expresa caracteristicas personales:
miento su nombre, como es fisicamente, qué le gusta,

gué no le gusta, qué se le facilita y qué se le

dificulta.
RECURSOS: TIEMPO: ESPACIO:
Reproductor musical, paletas de emociones, 60 Salon de clases,
pizarron, plumones, rotafolio blanco, sillas, minutos Salén de cantos y
emoji de emociones, pinturas vinilicas, batas jardin.
para pintar, pinceles, goteros, tapas, agua,
acuarela, diamantina, etc.

DESCRIPCION SITUACIONES DIDACTICAS:

“jCuanta musica por conocer!”
INICIO:
Nos saludaremos cantando: “Emoticantos: El Baile de las Emociones” De César
Garcia. Los nifios realizaran los movimientos corporales que indique la cancion.
Para conocer sus conocimientos previos, mediante una lluvia de ideas, les
cuestionaré: ¢ si saben qué es la masica?, ¢Les gusta la masica?, ¢ Qué tipo de
mausica les gusta?, ¢Por qué les gusta ese género musical o esa cancion? Las

ideas se anotaran en el pizarrén.
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Comenzaré por explicarles que hoy despertaran el gusto por la masica, para que
poco a poco vayan descubriendo lo que les motiva, asi como las sensaciones que
les produce la musica: alegria, miedo, tristeza, tranquilidad, enojo, etc.

En el salén de usos mudltiples, se sentaran en circulo, les explicaré que la musica
es una combinacién de sonidos, silencios, melodia, armonia y ritmos, que de
acuerdo al tiempo, los instrumentos, ritmos, y letras, es como se clasifica la
musica. Para su identificacion les enunciaré los géneros que son mas conocidos,

reproduciendo unos segundos de una cancion por género:

*Clasica * Rap
*Cumbia *Reggae
*Electronica *Reggaeton
* Heavy Metal *Rock

* Hip Hop *Salsa
*Jazz *Ranchera
*Merengue * Punk
*Pop *Infantil

Se les preguntara: ¢,si conocian alguno de los géneros o cancion?
DESARROLLO:

A cada alumno se les repartira un emoji por emocion: alegria, tristeza, miedo,
enojo, y desagrado.

Se les explicara que escucharan diferentes géneros musicales, y después de
escuchar cada cancién, deberan pasar a pegar en el rotafolio, y de acuerdo al
lugar de cada cancién, la emocion que esta les género.

Al final se contabilizaran las emociones que se generaron en cada emocion.

Las canciones a escuchar son:

*Clasica: William tell overture- moscow symphony

*Cumbia infantil: Los Monos y las Monas - Las Canciones del Zoo 2

*Jazz: The Pink Panther Theme Song

* Pop: Jesse & Joy - jCorre!

*Rap: Rayden- A tres pasos y medio

*Rock- Queen - We Will Rock You
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* Salsa- Sonido Leon- Tu Eres Mi Suefio

* Ranchera- Malaguefa-Miguel Aceves Mejia

Al término de las votaciones y los registros, se hara un conteo, para saber cudl
fue la emocion con la que la mayoria percibié a cada una de las canciones.

Asi podran decir ¢,cual es les agrado? ¢ Cual les disgusto? ¢ Por qué percibieron
asi las canciones? ¢ COmo eran sus ritmos, rapidos o lentos?

¢Por qué puedo decir que una cancion es mas alegre que la otra? O viceversa.
CIERRE:

Al final, en el jardin jugaran el juego de las sillas.

Se colocara una fila de sillas, en donde los alumnos deberan bailar al ritmo de la
musica segun la perciban, si el ritmo de la muasica es lenta, y la letra les genera
tristeza deberan expresar la emociéon que les genera la musica con todo su
cuerpo, si el ritmo es rapido y la letra es alegre, deberan sonreir y bailar muy
alegremente, o segun lo que ellos consideren necesario expresar.

Conforme se vayan quedando sin silla se irdn saliendo del juego. Al final se
reconocera a los compafieros ganadores.

Todos se brindaran un fuerte abrazo.

Por ultimo se evaluara mediante una reflexiéon con las siguientes preguntas:
¢Les agrado las actividades?

¢ Fue facil o dificil identificar lo que les provocaban las canciones?

¢, Como puedo saber si una cancion me genera alegria?

¢, Como puedo saber si una cancion me genera tristeza?

¢, Como puedo saber si una cancion me genera miedo?

¢,Como puedo saber si una cancion me genera coraje?

¢, Como puedo saber si una cancion me genera desagrado?

¢, Qué genero les agrado mas y cual menos? ¢Y por quée?

“Mezclando la musica, la pintura y mis emociones”

INICIO:

Escucharan y observaran el video de “El monstruo de los colores” en LSE.

A continuacion intentaran seguir la letra de la cancion, intentando cantar.

Se les preguntara ¢,qué les parecio la cancion?
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Se les explicara a los alumnos que el reto del dia consistira en relacionar la masica
gue escuchen con alguna de las emociones, de manera qué la emocion que les
haga sentir esa cancion, la plasmaran a partir de la pintura, en rotafolio blanco,
designando un espacio para cada una de las canciones que escuchen por
emaocion.

En el jardin se acostaran boca arriba, podran observar el cielo, o cerrar sus 0jos
para relajarse un momento.

Cada uno tendra su material listo en un lugar asignado en el patio, para que logre
plasmar con las pinturas la emocién que le produzca esta.

DESARROLLO:

Se reproducira una cancion diferente por emocion, se les pedird qué piensen en
lo que les hace sentir dicha cancion, deberan irse levantando de su lugar y
acercarse al papel y regresar a sentarse cuando hayan terminado de realizar su
pintura, para poder dar paso a otra cancion.:

Miedo: Freddy viene por ti

Coraje: Pink Floyd - Another Brick In The Wall

Desagrado: Sammy el heladero

Tristeza: Que lloro- Sin Bandera

Alegria: Baby Shark

En cada cambio de cancion es importante recordarles en qué espacio pintar.
CIERRE:

Al final, sentados en circulo en el jardin, se les evaluard uno a uno,
cuestionandoles qué sensacién le provocé cada una de las canciones al
reproducirlas nuevamente. Cada nifio tendra un tiempo para explicar su obra de
arte.

Podemos volver a poner las canciones y bailar expresando con todo el cuerpo la
emocion que nos evoca la musica. Es importante que conozcamos como la
emocioén afecta a las distintas partes de nuestro cuerpo, pues no solo se
manifiesta en nuestra expresion facial.

Al final se daran un fuerte aplauso, y se daran un abrazo entre compaferos.

Comentaran qué les ha parecido la actividad, si les agradé o no.
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Se les explicara que mas adelante continuaremos trabajando con actividades con

musica.
FLEXIBILIDAD ASPECTOS A EVALUAR
CURRICULAR: Que los niflos y nifias identifiquen los diversos

Los nifios tendran la libertad géneros musicales

de elegir la emocién con la Que los nifios y nifias reconozcan las emociones

que mejor se identifiguen, y que le pueden provocar los diferentes géneros

podra decir el por qué le musicales.

genera esa sensacion. Que los nifios y nifias expresen sus emociones:
alegria, tristeza, miedo, angustia, coraje, por
medio del baile.

ACTIVIDADES PERMANENTES VINCULACION CON LA FAMILIA

Saludo Los padres de familia deberan de dar
Activacion fisica continuidad a la estimulaciéon auditiva a
Proyecto sus hijos con la muasica que suelen
Lavado de manos escuchar, o bien con masica nueva, para
Desayuno ayudar a la identificacién y expresion de
Recreo Sus emaociones.

Cepillado de dientes
Clases de:

Inglés L, My V
Estimulacion My J

Actividades del salén

Las tres estrategias para solucionar la problematica no fueron desarrolladas con el
mismo grupo, debido a que fueron detectadas, analizadas, y planteadas durante el
periodo de julio agosto, tiempo en el que concluye el ciclo escolar 2018-2019, y
comienza el 2019-2020. Dicha problematica se volvidé a observar con el grupo de
kinder 3, alumnos de 5 a 6 afios de edad, con diferentes situaciones de vida. Por lo
que volvi a realizar un diagnéstico pertinente, acorde al tiempo, contexto, y

necesidades de los alumnos. Esta situacion fue una constante durante la

106



licenciatura, ya que en ocasiones, se nos solicitaban resultados antes de tiempo, o
coincidia con el periodo vacacional de los alumnos, por lo que debia de realizar

adaptaciones al seguimiento de mi portafolio de trayectoria laboral.

Todo esto logro vincularlo, gracias a lo aprendido en el médulo de “Evaluacion y
desempefio docente en Educaciéon Preescolar”, en donde disefie un proyecto de
ensefianza, con base en la Guia Académica emitida por la SEP (2017), tal como se
solicito.

En el momento 1 elaboré el diagndstico y la planeacion didactica. Consideré para el
diagnostico de grupo, las caracteristicas de los alumnos del grupo, el contexto
interno y externo; identificando todo aquello que influye en su desempefio escolar.
Y en la planeacion que disefié para dichas necesidades, consideré: los elementos
curriculares, las estrategias didacticas, los recursos, la organizacién del grupo; y la

estrategia de evaluacion.

Una de las necesidades que diagnostiqué al inicio del ciclo y durante, fue la dificultad
en dos de mis educandos, para autorregular sus emociones y regular sus
conductas. Ambos alumnos mostraron constantemente cambios de humor y de
actitudes por diversos motivos, sin lograr explicar lo que les sucedia, enojandose
con todos, aislando a los compafieros durante el juego, discutiendo por un lugar,
compitiendo por ser el mejor, el primero y en ocasiones el inico. Permeando de esta
manera algunas actividades, el ambiente de respeto en el salén y en ocasiones
como escuela, asi como las relaciones con sus compaferos, y con algunas
maestras. Situaciones similares que identifique en el grupo de kinder 1, como lo

mencioné anteriormente.

Con base en estas problematicas detectadas durante mi practica docente, es como
disefié el siguiente proyecto, en el que pretendo que mis educandos regulen sus
emociones y conducta. Por lo que uno de los retos a enfrentar con esta planeacién
es mediar el aprendizaje creativo de los nifios y nifas de k3, mediante estrategias
didacticas que fomenten la sana convivencia, el respeto de turnos y de normas, el
conocimiento de si mismos y de los demas. Mediante la secuencia didactica con

juegos, lectura de cuentos, toma de acuerdos para enfrentar situaciones que les
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genere enojo, terapia de relajamiento para pasar del enojo a la calma, asambleas

para que los educandos expresen lo que les sucede y lo que les hace sentir asi.

En el momento 2 de la Intervencion docente. Explico la realizacion de las actividades
planteadas en la secuencia didactica. Presentando como evidencia de mi
intervencion, tres productos representativos que sirvan para ilustrarla. Dichas

evidencias dan cuenta de:

-De la organizacién que hice con los recursos disponibles considerando el contexto

y que favorecieron el logro del propésito o aprendizaje esperado.

-De la estrategia de evaluacién que utilice durante la intervencion para identificar el
nivel de logro del aprendizaje de los nifios y nifias.

-De la retroalimentacion proporcionada a mis educandos y que me permitié

favorecer el logro de los propésitos o aprendizajes esperados.

En el momento 3, realizd un texto de reflexion y andlisis de mi préctica, que dé
cuenta de los resultados de mi intervencién, asociados a las evidencias presentadas
y al conjunto de aspectos que incidieron sobre mi practica, asi como identificar mis

fortalezas y areas de oportunidad de mi practica docente.

MOMENTO 1. DIAGNOSTICO Y PLANEACION

ESCUELA:

Centro dé Edvucacidn Infegral KIDS

CENTRO DE EDUCACION INTEGRAL KIDS (CEIKI)
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DIRECCION:

GRADO:
Kinder 3

VISION

MISION

VALORES

PRER-09160154CT
CCT 09PJN61840
ZONA 336
El Mirador, Volcan Puracé 16, 3a seccion, Tlalpan, 14449 Ciudad
de México, CDMX.
DOCENTE:
Nelly Raquel Cabrera Francisco.
Lograr que durante el ciclo escolar 2020-2021, los alumnos de
Preescolar 3 de CEIKI, desarrollen su moralidad, mediante la toma
de decisiones, mejora de sus acciones, aprendan a comunicarse de
manera clara mediante el dialogo, la escucha paciente, la resolucion
de conflictos, expresion de sus emociones y regulacion de su
conducta; mediante la practica de valores y su juicio moral para el
desarrollo de su vida. Mediante el apoyo de docentes calificados,
padres de familia comprometidos con su educacién, asi como con
los recursos necesarios.
Somos una escuela privada, comprometida con garantizar un
servicio educativo de calidad en la Educacion Inicial y Preescolar.
Nuestro proposito radica en brindar una formacion de la moralidad
y regulacion emocional, basada en valores, para nifias y nifios de 2
a 6 afos de edad, mediante diversas estrategias que promueven la
formacion integral, el desarrollo de la identidad y autoestima del
educando, la forma correcta de actuar; para facilitar su integracion
social con habitos de aprendizaje permanente durante su infancia y
para el resto de su vida.
Nuestros valores institucionales radican en la practica de las
siguientes actitudes, para contrarrestar problemas individuales y
sociales.
ACTITUDES

* Respeto: Fomentar el reconocimiento de la identidad e

integridad de los nifios y nifias.
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* Honestidad: Establecer una congruencia a partir del sentir,
pensar, decir y actuar de cada alumno.

* Empatia: Participacién afectiva ante una situacion ajena, a
partir de la percepcion.

* Amistad: Relacién afectiva entre dos o mas nifios con cosas
en comun, como los gustos, juegos, y valores.

* Libertad: Facultad y derecho de los nifios y nifias para elegir
de manera responsable su propia forma de actuar dentro de
una sociedad.

* Justicia: Principio moral que inclina a obrar y juzgar
respetando la verdad y dando a cada uno lo que le
corresponde.

* lgualdad: Condicién o circunstancia de tener una misma
naturaleza, cantidad, calidad, valor o forma, o de compartir
alguna cualidad o caracteristica.

* Amor: Sentimiento moral, nos induce a actuar bien en
nuestra vida y con las personas que amamos.

* Solidaridad: Apoyo incondicional a causas 0 intereses
ajenos, especialmente en situaciones dificiles.

* Honradez: Cualidad de la persona que obra y actda con
rectitud, justicia y honestidad.

* Responsabilidad: Es el cumplimiento de las obligaciones, o
el cuidado al tomar decisiones o realizar algo.

* Democracia: Participaciéon social para la toma de
decisiones, que responda a la voluntad y necesidad de la
colectividad.

* Tolerancia: Actitud de respetar las opiniones, ideas o
actitudes de las demas personas aungque no coincidan con

las propias.
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RECOLECCION
DE LA
INFORMACION

ANALISIS
DE LA
INFORMACION

Para continuar con el diagnéstico planteado en un inicio,

comenzaré realizando un

analisis

de observacion e

interpretacion de la realidad educativa con mi grupo de kinder

3, para poder establecer estrategias y mejorar los resultados.

Para ello la técnica que decidi implementar es la observacion,

con base en las clases realizadas con mis alumnos, asi como la

experiencia que he tenido con otros grupos, en el mismo centro

educativo, y en otros, en donde con frecuencia aparece la falta

de regulacion emocional en los alumnos Preescolares.

Fortalezas
Uso de la imaginacion, la fantasia,
la iniciativa y la creatividad para
expresarse por medio de los
lenguajes artisticos (musica, artes
visuales, danzay teatro).
Gusto por la lectura de cuentos,
fabulas, leyendas.
Interés por participar  en
dramatizaciones.
Uso del razonamiento matematico
en situaciones diversas que
demanden utilizar el conteo y los
primeros numeros.
Interés en la observacion de los
seres vivos, caracteristicas que

comparten.

Oportunidades
Mejoren su capacidad de
escucha, logren
expresarse con claridad y
dialogar ante problemas de
la vida cotidiana.

Se apropien de los valores
y principios necesarios
para la vida en sociedad.

Desarrollen un sentido
positivo de si mismos y
aprendan a regular sus
emociones, a trabajar en
colaboracion, a valorar sus
logros  individuales vy
colectivos, a resolver
conflictos mediante el
didlogo, y a respetar las
reglas de convivencia en el
aula, en la escuela y fuera
actuando

de ella, con
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CONTEXTO
INTERNO Y
EXTERNO

Debilidades

Falta de didlogo entre los alumnos
para la resolucién de un conflicto,
como prestarse el material,
respetar las reglas de convivencia
como pueden ser del juego, del
lugar en una fila, etc.

Dificultad para expresar sus
emociones con referencia a
diferentes situaciones cotidianas
gue les pueden causar. enojo,
tristeza,

inseguridad,  miedo,

angustia, y ansiedad.

iniciativa, autonomia vy
disposicion para aprender.
Riesgos

Las afectaciones
observadas recaen en la
convivencia entre
compaferos de grupo, con
otros grupos, e inclusive
con otras docentes con las
gue convive a parte de la
docente titular.

Algunas comparfieras que
son conscientes de las
actitudes y

comportamientos de sus

compafieros, prefieren no

convivir con ellos, para
evitar mas conflictos, lo que
ocasiona mayores

conflictos de convivencia.

El Centro de Educacion Integral Kids se encuentra ubicado en una
calle cerrada donde el ambiente es generalmente tranquilo, en
colonia Los Volcanes, en la Alcaldia de Tlalpan. La escuela brinda
un servicio educativo de 8:30 am a 2:00 pm.

La organizacion escolar esta a cargo de la Directora, quién se apoya
de una maestra auxiliar para realizar la administracion, tres
maestras titulares, una por grado de Preescolar, una para maternal,
una para inglés y otra para estimulacion. Con matricula de alumnos
de un total de 33.
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Existe un grupo y maestra titular por cada grado de Preescolar.
Preescolar 1 tiene una matricula de 13 alumnos, Preescolar 2 son
7, Preescolar 3 son 8. Y maternal con 5 alumnos; haciendo un total
de 33 alumnos. Los dias lunes, miércoles y viernes tienen clases de
inglés. Y los martes y jueves de yoga, con maestras especializadas
en la materia. Hay una maestra que se encarga de la administracion,
y funge como maestra auxiliar en caso de ser necesario. Y la
directora del plantel, que se encarga de gestionar el centro
educativo. La escuela cuenta con el servicio de limpieza por parte
de una sola persona.

El grupo de kinder 3, est4 conformado por 4 nifias y 3 nifios, de
entre 5y 6 afios de edad, generalmente la mayoria fisicamente con
la estatura acorde a su edad.

Todos viven en familias nucleares, en donde en algunas situaciones
ambos padres de familia trabajan, y a veces delegan
responsabilidades a los abuelos, tios 0 madrinas.

Todos han cursado el kinder 2, algunos el kinder 1 y maternal, por
lo que ya se conocen, y han creado un vinculo e identidad en la
escuela. La mayoria asiste aseado, y con el uniforme de la escuela.
Los alumnos asisten desayunados, y en la escuela tienen un tiempo
para el refrigerio, el cual es enviado desde casa, o bien comprado
en la escuela.

El grupo trabaja generalmente bien, los alumnos dialogan a veces
entre si para apoyarse en las actividades, se respetan, y algunos
han creado una amistad, debido a que se conocen desde el grado
anterior.

La mayoria de las veces Gael y Dante, muestran dificultad para
relacionarse con sus compaferos, dejando de expresar mediante el
didlogo lo que les molesta, desagrada, piensan o0 sienten;
manifestando por lo contrario enojo, frustracion, berrinches,

comentarios desagradables hacia sus compaferos, y faltas de
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DIFUSION
DE LAS
CONCLU-
SIONES

respeto hacia sus docentes. Cuando intenté tranquilizarlos, no logro
gue me escuchen, y que comprendan lo que les explico.

Sus compaferos les explican la mayoria de veces que no debe
reaccionar de esa manera, y como pueden hacerle en ciertas
situaciones en las que manifiestan enojo, algunas compafieras
como Sofia le ha llegado a decir a Gael que respire, para lograr la
calma como les ensefié. Se observa a Gael en constante lucha con
Dante y con sus demas compafieros, inclusive con las nifias por ser
el primero, el mejor, o el Unico, y cuando no lo es asi, se frustra.
Por ello decidi las siguientes estrategias para trabajar con todo el
grupo, pero especificamente con ellos dos.

Los educandos de Preescolar 3, muestran algunas dificultades de
convivencia debido a la falta del desarrollo moral y emocional en su
persona. Por lo que se compartid en el CTE, que los alumnos
poseen diferentes gustos, intereses, y habilidades; a la mayoria de
las nifias como Maria José, Sofia y Jimena les gusta mucho bailar
a partir de clases extra escolares que tomaron de danza, a Romina
le gusta investigar sobre el espacio. En algunas ocasiones muestran
dificultad para decir lo que les molesta, lo que no quieren, o si les
han faltado al respeto, como lo es el caso de Jimena y Maria José.
Dante le gustan mucho las matematicas y logrado un buen
desarrollo del pensamiento matematico, Gael tiene mayor habilidad
para el dibujo y la pintura, y Said muestra interés por los animales.
Los tres muestran inseguridad en su persona, y en el caso de Dante
y Gael dificultad para expresar su enojo, respetar a los demas, ser
honesto, y comunicarse con claridad.

Jimena y Maria José tienen una amistad mas alla de la escuela
puesto que sus mamas se hicieron amigas por ellas, por lo que
conviven y comparten mas tiempo juntas.

Cuando llegan a celebrar sus cumpleafios, los alumnos conviven

fuera de la escuela, lo cual los hace ser mas unidos como grupo,
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con la excepcion de Gael, quién no convive con sus compafieros
fuera de clase.
e Que los nifios y nifias reconozcan los diferentes estados

emocionales, el efecto que les provoca para la regulacion

OBJETIVOS personal.
ESTRATE- e Que los nifios y nifias reflexionen sobre las consecuencias
GICOS de sus acciones en ellos mismos y en los demas.

e Que los nifios y niflas compartan experiencias de juego con
diferentes comparieros.
¢ Que los nifios y nifias reconozcan situaciones en las que
necesitan ayuda, la soliciten y tomen acuerdos sobre sus
comportamientos.
I
DIVERSIFICACION  Situacion:
CURRICULAR » “Pisotdén va al colegio”
» “Pisoton y sus amigos”
» “Mio, mio, mio”
> “Pisotdn esta enojado”
» “Quitémosle el disfraz al monstruo”
COMPONENTE CAMPO DE FORMACION ACADEMICA:

CURRICULAR e Lenguaje y comunicacion

e Formacién
académica

e Desarrollo AREA DE DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL:
Personal y e Desarrollo Socioemocional
social e Artes

ORGANIZADOR ORGANIZADOR APRENDIZAJES ESPERADOS
CURRICULAR 1 CURRICULAR 2
Oralidad Conversacion Expresa sus ideas. Participa y escucha la

Literatura de sus compairieros.
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Autoconoci-

miento

Autorregulacion

Expresion

artistica

ESPACIO:
Salén de usos
multiples.

Jardin

Salén de clases.

Produccioén,

interpretacion e

intercambio de
narraciones

Autoestima

Expresion de las

emociones

Familiarizacién

con los elementos

basicos de
artes.
TIEMPO:

60 minutos

las

Comenta, a partir de la lectura de textos
literarios, ideas que relaciona con

experiencias propias o algo gue no conocia.

Reconoce y expresa caracteristicas
personales: su nombre, cédmo es
fisicamente, qué le gusta, qué no le gusta,
gué se le facilita y qué se le dificulta.
Reconoce y nombra situaciones que le
generan alegria, seguridad, tristeza, miedo
0 enojo, y expresa lo que siente.

Dialoga para solucionar conflictos vy
ponerse de acuerdo para realizar
actividades en equipo.

Representa la imagen que tiene de si
mismo y expresa Iideas mediante

modelado, dibujo y pintura.

RECURSOS:

Cuentos. Titeres. Imagenes de animales.
Hojas blancas, de colores, crayolas,
colores, gises, papel china, crepe,
pegamento, lapiz, pinturas, acuarelas,

pinceles, diamantina.

SITUACION DIDACTICA

“Pisotén va al colegio”

INICIO:

* En el salén de usos multiples, se colocaran en circulo de manera que todos logren

observarse, cantaran para saludarse “camino de la escuela” de cri cri

, avanzando en circulo hacia el lado derecho, y después hacia la izquierda.
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Se les preguntara:

¢, Como estan?, ;Como se sienten?, ¢Descansaron el fin de semana?, ¢Cémo se
han sentido con esta semana de regreso a clases?

* Se sentaran en circulo, y les explicaré a los alumnos que el dia de hoy
trabajaremos en nuestra seguridad personal, en identificar los momentos que nos
pueden generar ansiedad, miedo o tristeza. Y que para ello, es importante saber el
significado de estos términos.

*Realizaremos una lluvia de estrellas para saber

¢, Qué entienden por seguridad personal?, ¢Qué los hace sentir seguros?, ¢ Qué los
hace sentir inseguros?,

¢, Como se sienten al llegar a la escuela todas las mafanas?, ¢ Qué cosas les puede
generar miedo?

¢ Saben qué significa estar ansioso? ¢ COmo se comporta mi cuerpo cuando tengo
ansiedad?

¢ Por qué es importante sentirme tranquilo, seguro de mi mismo, del lugar en donde
estoy?

Se escucharan todas las participaciones, siempre recordandoles que es muy
importante, respetar las reglas de participacion: solicitando la participacion
levantando la mano, esperando su turno mientras escuchan la participacion de sus
compafieros atentamente.

*Se les comunicara, que se integrara a nuestro grupo, un nuevo integrante, el cual
es un animal mamifero, habitualmente vive en el pantano, en los rios, se alimenta
de hierbas, y es de color gris. Los alumnos deberan adivinar, o se podra seguir
dando pistas, si ain no responden de manera correcta.

*Se les mostrara el titere de “Pisoton”, y en la voz del hipopétamo, se presentara
ante el grupo. Pisoton les platicara que ha llegado para quedarse en CEIKI y
acompanfarlos en sus procesos de aprendizaje. Que sera un nuevo amigo para
todos, y que pueden contar con él cuando asi lo necesiten.

*Pisoton les explicara que el dia de hoy les narrara un cuento, en el que

aprenderemos a sentirnos sin menos temor al estar en la escuela, a aprender a
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convivir con los comparieros y maestras, y lo mas importante, aprender a sentirnos
MAas seguros.
*Se les pedira que en orden pasaremos al jardin para escuchar el cuento “Pisoton

no queria ir al Colegio”.

DESARROLLO:

*En el jardin se sentaran en circulo, y escucharan el cuento de “Pisotdén no queria ir
al colegio”

* A continuacion se reflexionara el cuento.

En una urna se depositaran las preguntas para reflexionarlas entre todos.

Cada alumno pasara a tomar un papelito, y con voz de Pisoton se leeran las
preguntas, cada uno respondera una pregunta, y en caso de no saber la respuesta,
podra ceder su participacion a otro compariero.

¢, Qué reaccion tuvo pisoton en la mafiana al despertar?

¢, Qué le dijo su mama respecto a la importancia de ir al colegio?

¢ La rana coplitas influy6 para que pisotdn fuera al colegio, si, no, por qué?
¢,Cuando visitaron el colegio, qué fue lo que descubrié pisoton?

¢, Por qué se puso a llorar pisotén al momento que su mama se despidié de él?

¢ Esta bien ponerme a llorar cuando mama o papa se van y nos dejan en la escuela?
¢, Quién de sus compaiieros le dijo a Pisotén que no llorard, que fueran a jugar al
arenero?

¢, Como comparieros deben de apoyarse y ser empaticos ante sus problemas, o
burlarse el uno del otro?

¢ Por qué los papas no pueden quedarse en la escuela a acompafiarnos?

¢ Quién en alguna vez se ha sentido como Pisoton?

¢A alguno de ustedes los han dejado sus papas en la escuela para siempre?
¢Por qué debo de sentirme seguro en la escuela? ¢A alguien le da miedo ir a la

escuela?

CIERRE:

Se formaran dos equipos para que representen el cuento, con titeres de papel.
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Cada equipo debera organizarse entre si, para que cada integrante sea un
personaje del cuento: -Pisoton, —-Mama Rosy (mama de pisotdn), — la rana coplitas,
-el cocodrilo Chapuzén, y -la maestra Buho.

Podran colorear, pintar o dibujar al personaje que hayan elegido, para ponerlo a
secar en caso de ser necesario, y pegarlo en un abate lenguas o popote. Se les
repartira imagenes de los personajes del cuento

Conforme a lo que recuerdan del cuento, cada equipo realizara una representacion
con el personaje que hayan elegido. Podran apoyarse de las imagenes del cuento
para recordar los diadlogos, o bien podran improvisar.

Por ultimo se les preguntara:

¢, Qué les parecio el cuento?, ¢ Les gustd dramatizarlo?

¢,Cuales son sus deberes como nifos?

¢,Cuadles son las responsabilidades de sus padres?

¢, Cémo debo de sentirme cuando estoy en la escuela?

Podran llevarse su titere de papel a casa para que les platiquen el cuento a sus

papas.

“Pisoton y sus amigos”

INICIO:

*En el patio cantaremos para saludarnos “El cocodrilo dante” de duo tiempo de sol.
Los nifios cantaran y bailaran de acuerdo a lo que indique la cancion

Se les explicara que el dia de hoy aprenderemos junto con Pisotdn la importancia
de cuidar nuestras pertenencias y de ayudar a nuestros comparieros.

*Se les preguntara:

¢ Ustedes que sienten cuando pierden algun objeto? ¢Qué debo de hacer para no
perder mis pertenecias?

¢,De quién es la responsabilidad de cuidar sus pertenencias? ¢ Por qué creen que

es importante ayudarse como compaferos?

DESARROLLO:
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* En el jardin, los chicos se sentaran en circulo, y con el titere en mano daré lectura
al cuento, apoyandome de imagenes de los demas personajes del cuento, para
hacer una mejor dramatizaciéon del cuento, y capturar su atenciéon sin necesidad de
solicitarla.

*Posterior al cuento, se reflexionara sobre lo comprendido en el texto con las
siguientes preguntas:

¢ Qué hizo en la mafiana Pisoton al despertar?

¢A quiénes se encontré camino a la escuela?

¢En donde les dijo su maestra que debian de colocar sus loncheras para poder
jugar?

¢ Por qué se puso a llorar el cocodrilo chapuzén?

¢ Qué hizo la maestra Buho para tranquilizarlos?

¢, Si no tengo con quién jugar debo de ponerme a llorar?

¢, Qué juego propuso livianita la mariposa?

¢ Por qué se puso a llorar pisotén cuando la sefiorita Buho los llamo para desayunar?
¢,Cual fue la reaccion de sus comparfieros al ver a Pisotén llorar?

¢, Qué les dijo Pisotén a sus compafieros al encontrar la lonchera?

¢, Si pierdo algun objeto de mi pertinencia debo de ponerme a llorar? ¢ Qué debo de
hacer?

¢A quién de sus compafieros le compartié un poco de su lunch porque se le antoj6?
¢, Quién de sus comparfieros ayudo a Pisoton para que se le quitara el hipo?

¢, Qué debo de hacer si un compariero necesita ayuda?

¢, Qué hicieron con su maestra Buho al final?

¢,Como salio pisotdn al final de sus clases y que hizo con sus papas al verlos?

¢, Qué fue lo mas importante que aprendid pisoton en su regreso a clases?

¢ Te has sentido como pisoton en algin momento?

¢,Qué debo de hacer para evitar ponerme a llorar cuando: alguien no esta jugando
conmigo, cuando extravio mis cosas?

¢, Si algn comparfiero necesita ayuda qué debo de hacer?

¢ Por qué creen que es importante ayudarse entre compareros?

¢, Si algo me genera miedo, tristeza o ansiedad qué puedo hacer para comunicarlo?
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¢ Te identificaste con algun personaje del cuento?
¢, Con quién?

¢ Por qué?

CIERRE:

*En el salon a cada alumno se le repartira un cuarto de cartulina blanca, para que
dibujen cdmo son, que cosas lo hacen sentirse tristes, alegres, enojados,
temerosos, tranquilos, etc..

*Podran elegir el material con el que deseen trabajar, de manera creativa. Se pondra
a su disposicion pinturas vinilicas, acuarelas, crayolas, colores, plumones,
pegamento, diamantina, papel china, etc.

*Al final, se evaluara a los alumnos, cuando cada uno pasé por turnos para explicar
su dibujo.

Al final de cada participacion se brindaran aplausos, felicitaciones y porras a manera
de reconocimiento por su esfuerzo al participar frente al grupo.

*Después de haber escuchado la participacion de todos Pisoton intervendra y les
preguntara si:

¢Les gustd en cuento?

¢, Qué fue lo que aprendieron?

¢, Qué no les gust6?

*Por ultimo se les explicara a los nifios que es importante identificar que a la escuela
solo se asiste un tiempo para trabajar de acuerdo a nuestra rutina de actividades, a
jugar, a aprender muchas cosas nuevas y divertidas, y que posteriormente
regresaremos siempre a casa.

Que sus padres nunca los dejaran solos, y deberan asistir con mucho gusto por
aprender cada dia muchas cosas diferentes, pues Pisotdbn siempre estara
esperando por nosotros en nuestro salon de clases, asi como sus demas
compafieros y maestras.

*Los chicos podran despedirse de pisotdn, tocarlo o darle un abrazo segun lo

necesiten.
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“Mio, mio, mio ”

INICIO:

*En el salén de usos multiples Cantaran Compartir es la Llave- Plim Plim.

*Se les cuestionara si saben ¢qué significa compartir? ¢Por qué es importante
compartir? ¢Qué pasa cuando no soy compartido? Se escucharan todas las
participaciones.

*Se les explicar4 a los nifios que el dia de hoy aprenderemos con Pisotén la
importancia de socializar adecuadamente, aprendiendo a expresar nuestras
emociones y sentimientos.

Se les preguntara ¢.en donde quieren leer el cuento, en el salén de usos multiples,

en el jardin o en el salon? Y se haré lo que diga la mayoria del grupo.

DESARROLLO:

*Sentados en circulo, y en la voz de Pisoton se leera el cuento de “Mio, mio, mio”
*Después del cuento, se les explicara que vamos a identificar los momentos mas
sobre salientes del cuento: ¢Qué paso en el inicio? ¢ Qué paso en el desarrollo? ¢ Y
gué paso al final? Se les mostrara tres imagenes, de cada uno de los momentos del
cuento, y de manera libre pasaran a ordenarlas de acuerdo a la secuencia del
cuento.

*En globos, previamente se guardaran las preguntas para reflexionar el cuento, cada
uno de los alumnos pasara a reventar un globo, y a responder la pregunta que
contenga el globo.

¢ Qué cosas le sucedieron a Pisoton en el colegio?

¢Por qué Pelusa y Pisoton no dejaron jugar a Chapuzoén en la casita del arbol?

¢, Qué hicieron sus compafieros del colegio ante el problema?

¢, Qué hizo su maestra de Pisotén? ¢ Qué aprendié ese dia Pisotén?

¢ Como se sintio Pisoton cuando chapuzon le quito el columpio?

¢, Qué hizo Pelusa y Pisoton cuando Chapuzon les quito las cubetas del arenero?
¢,Qué hizo Chapuzon cuando Pisotén y Pelusa no lo dejaron entrar a la casita del

arbol?
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¢ Ustedes creen qué es la mejor reaccion que debo de tener, después de haber sido
grosero con mis companeros?

¢, Como se arreglaron los problemas luego de que la maestra Buho los aconsej6?
¢, Después de solucionar el conflicto como se sintieron?

¢Alguna vez te ha sucedido algo como a Pisotdn con alguno de tus amigos? ¢ Como
te sentiste? ¢ Qué fue lo que hiciste al respecto para solucionar el conflicto?

¢,Qué hubieran hecho en lugar de Pisoton?

¢, Qué aprendieron del cuento? ¢ Por qué es importante compartir, y jugar con todos
los comparieros?

¢,Qué actitud debo de tomar cuando un compafiero no quiera compartir o jugar?

¢ Por qué creen que es importante relacionarnos sana y pacificamente?

CIERRE:

*En el salon de clases armaran un rompecabezas, se organizaran en equipos de 3
integrantes, de preferencia que el equipo quede conformado por alumnos que tienen
dificultad al trabajar en equipo entre si.

A cada equipo se le entrega un rompecabezas con la misma cantidad de piezas.
Con el cronometro se da inicio a la actividad.

Lo que no se les dice a los nifios es que una de las piezas no pertenece al
rompecabezas de su equipo, si no al de otro, ellos deberan descubrirlo por si
Mismos.

Se observara la reaccion y participacion de cada uno de los alumnos.

Después de que armen el rompecabezas se les preguntara ¢Qué les parecid la
actividad? ¢ Tuvieron que compartir las piezas del rompecabezas? ¢Como se han
sentido con la actividad? ¢Fue importante organizarse, dialogar y ponerse de
acuerdo para cumplir el objetivo? ¢ Por qué es importante compartir?

Por dltimo se daran un abrazo como equipo, y chocaran las palmas con los demas
equipos.

Se enfatizara en que la importancia del juego no es pelear, o discutir, si no

organizarse, dialogar y disfrutar del juego.
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“Pisoton esta enojado”

INICIO:

*En el patio se saludara y cantaran “si tu tienes muchas ganas de aplaudir”

*Se les explicara a los alumnos que el dia de hoy aprenderemos a solucionar los
conflictos respetando las reglas de convivencia. Formaran dos filas con la misma
cantidad de alumnos, mirdndose de frente, durante tres minutos, podran
intercambiar ideas respecto a:

¢, Qué es lo que los hace enojarse?

¢, Como reaccionan cuando se enojan?

¢, Se han enojado con sus padres, por qué?

¢, Qué puedo hacer cuando me enoj6?

Mientras los nifios intercambian sus ideas, es importante escuchar y observar la

interaccion que logran entre comparieros.

DESARROLLO:

*Se sentaran en circulo para escuchar el cuento de “Pisoton esta enojado” con
ayuda del titere.

* Después de la lectura del cuento pasaran a sacar un papelito de la caja magica,
de acuerdo a la escena correspondiente del cuento, deberan dibujar y colorear la
escena que les corresponda.

*Cuando todas las escenas del cuento estén listas comenzaran a narrar el cuento
en el orden en el que les toco.

*Los dibujos se pegaran en el salén para que observen y tengan presente el orden

y secuencia del cuento.

CIERRE:

Con el titere pisotdn, se reflexionara mediante las siguientes preguntas:

¢Por qué estaba enojado Pisoton? ¢Qué fue lo que le dijo negrito el murciélago a
Pisoton en un inicio?

¢Por qué se enoj6 Pisoton con su mama?, ¢ Cuales fueron los acuerdos de negrito

y su mama? ¢, Qué aprendié Pisoton de todo lo que le platicé negrito? ¢ Alguna vez
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te has sentido como Pisoton igual de enojado? ¢ Qué hacen cuando se enojan con
sus papas? ¢ Por qué es importante acordar consecuencias positivas y negativas?
¢En casa tienen normas? ¢ Cudles? ¢ Por qué creen que es importante dialogar en
lugar de enojarse?

*Por ultimo elaborardan un personaje del cuento, con el que mas se hayan
identificado, para que se lo regalen a mama o a papda, o con quién mas se enojen
de la familia, quedando como tarea hacer acuerdos con papas en casa, los cuales
deberan presentar al siguiente dia.

“Quitémosle el disfraz al monstruo”

INICIO:

*En el salon de usos multiples cantaran el monstruo de la laguna”

*Uno por uno pasara a explicar los acuerdos establecidos en casa.

*Se les explicard que el dia de hoy Pisotén nos ensefara a ser mas autbnomos y
disciplinados

* Responderan activamente a las preguntas de anticipacion del cuento: ¢Cémo
piensas que se titula el cuento?, ¢de qué se tratara?, ¢qué es un disfraz?, porque
y para qué nos disfrazamos? ¢Qué es un monstruo?, ¢Por qué dice que le
guitemos el disfraz? ¢Saben qué significa ser autbnomos? ¢Qué es ser
disciplinados?

DESARROLLO:

*Se sentaran en circulo en el jardin, y en voz de pisoton escucharan el cuento
"Quitémosle el disfraz al monstruo”

*Reflexionardn el cuento con las siguientes preguntas. Para ello, pasaran por
parejas a correr desde el lugar de salida, hasta las sillas que tendran un globo, el
cual deberan reventar al sentarse sobre el globo para sacar la pregunta a responder:
¢A quién hacia pisotén de barro? ¢ Qué le dijo pelusa a Pisoton sobre su mama?
¢,Como era la mama de pelusa, segun Pisotén? ¢En qué consiste el juego de
quitarle el disfraz al monstruo?

¢, Qué dijo negrito a sus amigos?

¢, Qué tenia a Pisotén tan molesto?
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¢, Como quién deseaba Pisotdn que fuera su mama?

¢, Quién hacia que negrito sintiera mucha rabia? ¢(Cémo se divirtieron Pelusa y
Pisotén?

¢, Qué comentaron Pelusa y Pisoton sobre sus mamas?

¢,Cuando te has sentido como Pelusa, Pisoton y Negrito?

¢, Qué te molesta de tus padres? ¢ Qué te gusta de tus padres?

¢, Cuantas veces les has quitado el disfraz de monstruo a tus padres? ¢ Cuando?
.,Como?

CIERRE:

*Asi como a pisoton ustedes también se han enojado con sus padres y no han
sabido comunicarles sus sentimientos.

*Imaginen un momento en el que se hayan enojado con mama o con papa

*En una hoja blanca crearan un monstruo, con el material que elijan. Ese monstruo
representard el coraje, la furia, el enojo que sientan cuando no estén de acuerdo
con sus padres, compafieros, maestras, hermanos, primos o0 con quién se
relacionen. Cada vez que sientan esa emocion deberan aprender a expresarla de
manera que no afecte a las demas personas.

*Cada alumno tomara un globo, e imaginaran que son ese globo cuando se enojan,
lo inflaran poco a poco, y conforme se va inflando el globo, es el grado de enojo que
pueden ir teniendo en alguna situacion, la cual si no se controla puede explotar como
el globo al inflarlo de mas sobre su capacidad de espacio de aire.

*Se les sugerird que cuando se sientan enojados, podran hacer ejercicios de
respiracion para controlar su enfado.

*Acordaremos de ahora en adelante expresar el enojo de la mejor manera, en el
salon, en casa, 0 en el medio en el que se desarrollen. Se escribiran los acuerdos
en una cartulina y se pegaran en el salén para tenerlos a la vista.

*Se les preguntara ¢ Les agrado la actividad?

¢, Qué aprendieron hoy? ¢Qué les desagrado?

¢,Cual fue el cuento que mas les gusto de toda la semana y por qué?

Fundamentacién de las estrategias
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El presente proyecto educativo esta dirigido a mediar la lectura temprana en
Preescolar, Con base en el médulo de “Lectura temprana en la primer infancia’,
enriqueciendo y estimulando intelectualmente a los alumnos, partiendo de la
propuesta de aprendizaje de la lectura fonética, con base a “Los seis niveles de
lectura” que plantea Miguel De Zubiria Samper, educador y psicologo colombiano.
Dicho autor propone la ensefanza del proceso lector en etapas, hasta lograr un
dominio total.

Mediante la lectura de cuentos los nifios lograran identificar las situaciones similares
a las que viven dia a dia, de manera que aprendan a tomar decisiones ante un
dilema moral que les presenten los cuentos, al ponerse en el lugar de los personajes
e identificarse en las situaciones que viven a diario en la escuela, en casa, o0 en
algun otro entorno en donde se desarrollan. Asi mismo se pretende que aprendan
a expresar sus sentimientos, comunicando su forma de sentir, de pensar y de actuar;
promoviendo la expresion de emociones, el conocimiento de si mismos, y la
resolucién asertiva de conflictos individuales y familiares; a través del juego, relatos,
dramatizaciones y diversas técnicas ludico educativas.

Para el desarrollo de los cuentos, tomé en cuenta algunos de los temas que se viven
en el proceso de desarrollo infantil: vinculo afectivo, ansiedad de separacion,
socializacion, autonomia, comunicacion y expresion de emociones.

En los cuentos Pisoton es el personaje central, quien con su familia y un grupo de
animales amigos se convierte en el hilo conductor para abordar distintas situaciones
conflictivas propias del desarrollo infantil.

Pisotén es un nifilo de caracter fuerte, sin violencia, ni sumision. Con Pisoton se
pretende que los nifios y nifias sean capaces de expresar lo que sienten y piensan,
se conozcan, se quieran y se respeten a si mismos y a los otros, disminuyan sus
temores y fortalezcan sus potencialidades, sean felices, reconozcan oportunidades
y luchen por alcanzarlas, afronten con fortaleza los retos y los fracasos, reconozcan
y gocen sus triunfos, reconozcan a sus padres como figuras de amor y educacion.
Asi mismo, con estas estrategias se pretende sensibilizar a los padres de familia
respecto a las necesidades de sus hijos, estableciendo limites claros con amor y sin

temor, propiciando un crecimiento infantil seguro, autbnomo, y socialmente
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participativo, en donde a través de los dilemas morales se ensefié a sus hijos a

respetar las normas de convivencia y a expresar con confianza sus experiencias e

ideas.

“Pisotdén va

al colegio”

ESTRATEGIA
DE
EVALUACION

Mediante la
participacion y la
reflexion de
preguntas se

evaluara la “Pisotén y
comprension de  sus amigos”
los cuentos, asi

como la

relacionan que
hagan con su
vida diaria
identificando la
problematica, y “Mio, mio,
sugiriendo que se mio ”
puede hacer ante

el problema.

Tomando
decisiones y
respetando las

reglas.

*QOrganizacién en quipo para ponerse de acuerdo
y elegir un personaje

*Dramatizacion del personaje elegido

*Seguir la secuencia de la historia del cuento o
improvisar.

*Que los chicos comprendan la importancia de
asistir a la escuela, sin tender al llanto, o
berrinches con sus padres de familia.

*Qué los nifios sepan reaccionar ante situaciones
gue les genere ansiedad e inseguridad.

*Que los alumnos demuestren mayor seguridad
en su persona.

*Dibujo en el que plasmen la situacion con la
gue se identificaron, explicando porque, qué
hicieron, y cual seria la mejor manera de actuar
ante un problema similar.

*Que los alumnos aprendan a cuidar sus
pertenencias, a ser ordenados y responsables.
*Que muestren empatia ante las situaciones de
sus compairieros.

*QOrganizacion en equipo

*Didlogo para tomar acuerdos

*Compartirse las piezas del rompecabezas sin
discutir

*Armar el rompecabezas en equipo

*Que los chicos aprendan la importancia de
compartir, ya sea el material de la escuela, del

salon, o bien sus pertenencias.
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*Que aprendan a comunicarse entre si, tomando
acuerdos mediante el dialogo.
“Pisoton *Comprender la importancia de tomar acuerdos
esta *Presentar los limites establecidos en casacon
enojado”  su familia
*Que los alumnos identifiquen lo que les hace
sentirse enojados.
*Que aprendan a dirigir la emocién del enojo, sin
afectar a los demas.
*Que tomen acuerdos con sus padres de familia,
estableciendo consignas positivas y negativas
con limites y amor.
“Quitémosle *Elaboracion de un monstruo de papel
el disfraz al *Que los alumnos aprendan a expresarles a sus
monstruo”  padres cuando estadn enojados, asi como a sus
compafieros y maestras.
*Que los alumnos logren controlar el enojo

mediante las estrategias ensefadas.

RUBRICA DE EVALUACION

Con base en la siguiente rubrica de evaluacién, se midio el logro de los aprendizajes

de los educandos, con el instrumento del semaforo. Es decir, se puso en rojo a los
alumnos que no lo lograron, en amarillo a los que se quedaron en proceso, y en verde
a los que si lograron desarrollar los aprendizajes esperados.

Instrumento de evaluacién el seméaforo

No logrado Requiere apoyo

En proceso En proceso de lograr los aprendizajes esperados.

Logrado Cuando el educando ha logrado los aprendizajes
esperados.
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Aprendizajes esperados

Expresa sus ideas.
Participa y escucha Ila de sus
compaineros.

Comenta, a partir de la lectura de textos
literarios, ideas que relaciona con

experiencias propias o algo que no

conocia.
Nombre del alumno No logrado En proceso Logrado
1. Dante v
2. Gael Mateo v
3. Sofia v
4. Maria José v
5. Jimena v
6. Romina v
7. Said Santiago v

Aprendizajes esperados

Representa historias y personajes reales
0 imaginarios con mimica, marionetas, en
el juego simbdlico, en dramatizaciones y

con recursos de las artes visuales.

Nombre del alumno No logrado En proceso Logrado
1. Dante v
2. Gael Mateo v
3. Sofia v
4. Maria José v

5. Jimena v
6. Romina v
7. Said Santiago 4

Aprendizajes esperados

Colabora en actividades del grupo y

escolares, propone ideas y considera las
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de los demas cuando participa en

actividades en equipo y en grupo.

Nombre del alumno No logrado En proceso Logrado
1. Dante v
2. Gael Mateo v
3. Sofia v
4. Maria José v
5. Jimena v
6. Romina v
7. Said Santiago v
e Reconoce y nombra situaciones que le
Aprendizajes esperados generan alegria, seguridad, tristeza,
miedo 0 enojo, y expresa lo que siente.
Nombre del alumno No logrado En proceso Logrado
1. Dante v
2. Gael Mateo v v
3. Sofia v/
4. Maria José v
5. Jimena v/
6. Romina v/
7. Said Santiago v

e Dialoga para solucionar conflictos vy
Aprendizajes esperados ponerse de acuerdo para realizar

actividades en equipo.

Nombre del alumno No logrado En proceso Logrado
1. Dante v/
2. Gael Mateo v

3. Sofia v
4. Maria José v

5. Jimena v
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6. Romina

v

7. Said Santiago

v

modelado, dibujo y pintura.

e Representa la imagen que tiene de si

Aprendizajes esperados mismo y expresa ideas mediante

Nombre del alumno No logrado En proceso Logrado
1. Dante v
2. Gael Mateo 4
3. Sofia v
4. Maria José v

5. Jimena v
6. Romina v
7. Said Santiago v

2. INTERVECION DOCENTE

Estas actividades fueron realizadas con mi grupo de Preescolar 3, el ciclo escolar
2019-2020 por lo que sirvo mostrar fotografias de las actividades realizadas, las
cuales en su mayoria tuvieron efectos positivos en las actitudes y comportamientos
de mis educandos, en especial el de Dante y Gael, quienes desde un inicio
mostraron dificultad para expresar sus emociones, convivir en armonia con sus
comparieros, respetar las reglas de la escuela y del salon, asi como relacionarse

con otras docentes.

Al tratarse de evidencias en los comportamientos, actitudes y expresion de
emociones, es complicado mostrar una evidencia fisica, por lo que presento
fotografias de las actividades realizadas en su determinado momento. En cada una
de ellas explico brevemente el desarrollo de la actividad a asi como los resultados

gue se obtuvieron.

Para ello mostraré tres evidencias que den cuenta de las actividades planteadas y

desarrolladas con mis alumnos, destacando los resultados que se obtuvieron, como
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se observa en las tablas anteriores. Asi como la organizacion que hice con los
recursos disponibles considerando el contexto los cuales favorecieron al logro de

los aprendizajes esperados.

La estrategia de evaluacion que utilice fue la observacion de las actitudes y
comportamientos de mis alumnos durante las actividades durante el inicio,
desarrollo y cierre. Ya que de esta manera me permitio llevar un registro de los
resultados, sea para continuar las actividades o bien modificarlas en su momento,

lo cual no fue necesario.

En cada situacion didactica reconoci el trabajo y esfuerzo de cada uno de mis
educandos, haciendo una retroalimentacion durante y al final de las actividades, asi
como motivarlos a continuar, sobre todo cuando se mostraban confusos, o
enojados, sobre todo en el caso de Gael, a quién observé le fue mucho mas dificil
que a Dante; lo que me permiti6é favorecer el logro de los propésitos o aprendizajes

esperados.

En cada una de estas intervenciones se hizo participe a los padres de familia, de
manera que desde casa también comenzaran a trabajar la regulacion emocional al
fijar objetivos de la mano de una rutina, limites y consecuencias educando con amor.
Es decir, con el establecimiento de normas, las cuales pueden estar fijadas desde
casa, dependiendo de cdmo sea cada familia, por lo que lo decidi como una
actividad a trabajar también con los padres de familia, la cual presentaron los nifios

con muy buenos resultados.
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* 1° Evidencia- Pisotén va al colegio

*Los educandos eligieron su personaje *Pintaron su personaje del

cuento para participar en la obra

134



Esta actividad fue planteada debido a que Sofia mostraba ansiedad a la hora de
salida, poniéndose a llorar al ver que sus compafieros se comenzaban a ir, asi como
la seguridad de Said al expresarse en publico, por lo que se trabajé con los alumnos
la seguridad personal a través del cuento de “Pisoton va al colegio”. Las fotografias
muestran la elaboracion de su titere para poder realizar al final la representacion del

cuento.

Los educandos disfrutaron de la lectura del cuento en el jardin de la escuela, se
reflexiond, todos participaron dando su opinion y punto de vista, eligieron un
personaje para hacer la interpretacion del cuento en dos equipos. Todos
mencionaron ideas que recordaron del cuento. E improvisaron para interpretar un
personaje. A cada uno se le felicité por su participacion, y en el caso de Said que
mostro dificultad para expresarse, se le motivo a continuar brindandole seguridad y
confianza de hacerlo sin pena a ser juzgado o criticado. Al final cada uno mencioné
la importancia de sentirse tranquilos durante la estancia en la escuela, y como
pueden ayudarse entre compafieros, asi como lo hicieron sus amigos con Pisoton
para hacerlo sentir confortable, y en confianza. A todos les gusté y se
comprometieron a relacionarse sana y pacificamente. Por lo que considero que las
estrategias fueron adecuadas, ya que los educandos Said y Sofia, mejoraron su
confianza personal, pues cada vez que mostraban inseguridad recordaban el cuento

de Pisoton.
* 2° Evidencia- Pisoton y sus amigos

En esta situacion didactica se desarrollé la empatia de los nifios y nifias mediante
el cuento de “Pisotdn y sus amigos”, asi como el respeto y solidaridad entre
compafieros. Se organiz6 al grupo en circulo para que escucharan el cuento. Se
reflexiond6 mediante preguntas, de manera que los educandos reconocieran algun
momento de su vida en el que se han sentido como el personaje principal, o que
sentirian al estar en una situacion similar, cual seria la manera correcta de actuar,
o cdmo les gustaria que fueran sus amigos con ellos ante una situacion similar.
Mediante la reflexion los niflos opinaron, y mencionaron momentos que han

experimentado en la escuela en la que algunos compafieros los han excluido del
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juego y que los han hecho sentir tristes. Posteriormente, mencionaron lo correcto e
incorrecto. Se dibujaron y cada uno identifico como reacciona ante las diferentes
emociones. Al alumno que mas se le dificultd expresarlo o reconocerlo fue a Gael,
sobre todo cuando sus compafieros hacian mencion de acciones incorrectas,
propiciando desagrado y enojo en Gael, por lo que en consecutivas ocasiones le
sugeri respirar, tranquilizarse, y enfrentar el momento con calma, aunque si le costo
mucho trabajo. Aun asi, para la mayoria del grupo fue correcta la estrategia para el
logro de sus aprendizajes esperados. Jimena sugirid6 muchas opciones para evitar
aislar a los amigos del juego, mencionando que no es bueno ser grosero con los

demas, porque deben de tratarse como les gustaria que los trataran.

'
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3° Evidencia- Pisotdn esta enojado y quitémosle el disfraz al monstruo

En estas actividades vincule la evidencia de dos sesiones, ya que es producto de la
primera, “Pisotdn esta enojado”, es decir, en Pisoton esta enojado se les dejo de
tarea a los alumnos presentar los acuerdos establecidos con sus padres de familia,
considerando su rutina, objetivos, limites y consecuencias;, como acuerdos
establecidos a partir de un didlogo entre familia. Esto como retroalimentacion de las
actividades realizadas en la escuela y haciendo coparticipes a los padres de la
educacion de sus hijos. Cada educando antes de iniciar “Quitémosle el disfraz al
monstruo”, explicdé los acuerdos tomados en familia. Cada uno explicé todo el
proceso que realizaron. Dante menciono con alegria los acuerdos positivos, y los
negativos con desagrado, ya que mencioné que su mama si se los cumple. Y
platicando con su mama, comentoé que era una idea maravillosa para trabajar en
familia, aunque a su esposo era a quién se le dificultaba hacer respetar las normas,
ya que sobre consentia a Dante, debido al tiempo que no pasa con él a causas del
trabajo. En el caso de Gael, él menciond que sus papas si lo castigan cuando lleva
notas, y no lo dejan ver tv o usar el celular de sus abuelos, aunque su abuelo a
veces si se lo presta. Por lo que a veces aungue los papas fijen limites, los demas
familiares tienden a no respetarlos. Se felicité a todo el grupo por presentarlos, y se
les motivo a cumplirlos, asi como lo hacemos en el salon de clases. A los padres de
familia les sugeri cambiarlos cuando estos hayan funcionado, o bien, si no estan
dando los resultados esperados. Por lo que esta actividad se continu6 desarrollando

durante el ciclo escolar.

137



REFLEXION FINAL

Con base en el diagndéstico realizado, las planeaciones disefiadas, y los resultados
obtenidos de mi intervencion fueron positivos, asociados a las evidencias
presentadas y al conjunto de aspectos que incidieron sobre mi practica, asi como
identificar mis fortalezas y areas de oportunidad de mi practica docente; ya que
estos permitieron el logro de los aprendizajes esperados de mis alumnos en su
mayoria, para asi mejorar y fortalecer su desarrollo personal e interpersonal
mediante una educacion emocional. Es decir, que cada vez mas vayan adquiriendo
habilidad para expresar sus emociones y sentimientos, hablando con claridad y
calma, respecto lo que les gusta y desagrada, asi como las situaciones que les
genera conflicto, y qué hacer ante ello.

La actividad de exposicion “Me conozco”, fue de mayor utilidad para todo el grupo,
ya que permiti6 que los educandos, identificaran, reconocieran aspectos que
desconocian de su persona, al indagar, pensar, reflexionar, sobre sus gustos y
desagrados. De forma que todos explicaron gustos e intereses, temores,
apoyandose de imagenes, recortes y fotografias. Cuando los nifios aprenden a
conocerse, tendran presente su identidad personal, desarrollan un amor propio
hacia su persona, y al mismo tiempo genera consciencia y respeto hacia las demas
personas, en este caso, hacia sus compafieros de grupo, y con su primer nucleo

social.

Aunque al grupo se organiz0 de diversas maneras acordes a las situaciones
didacticas que disefie, considero pertinente continuar trabajando actividades
similares para dar continuidad al desarrollo emocional, no sélo con éste grupo, si ho
con los grupos futuros, ya que la regulacién emocional es parte del desarrollo de los
nifios, considero de vital importancia para el desarrollo de los demas campos

formativos.
Referente a la situacion de los educandos de mi grupo:
Con el cuento “Mio, mio, mio”, se fortalecié la autonomia y disciplina, asi como los

conflictos con pares, compartir, no renuncia al principio del placer, sino pasando por
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una negociacion al de realidad. De manera que Gael, mejoré el aspecto de
tranquilizarse y escuchar con atencion antes de enojarse, asi como aprender a
respirar para calmarse. Ceder la palabra, esperar su turno, y no querer ser siempre
el primero en todo. Dante, mejoro su actitud con sus compafieros, fortaleciendo el
dialogo para expresarse con ellos e incluirlos en los juegos, asi como para compartir
material. Romina aprendié a escuchar a sus compafieros y a darles oportunidad

para opinar.

El cuento de “Pisoton va al colegio”, ayudo a disminuir la ansiedad de separacion y
abandono. En la situacion de Said, el adquiri6 mayor confianza y seguridad en si
mismo al estar en la escuela, para expresarse ante sus compaferos, gracias a que
también sus compafieros lo apoyaron brindandole mucha comprension y ayuda.
Sofia dej6é de llorar o sentirse intranquila a la hora de la salida pensando en
momentos alegres y respirando para estar e calma. Ademas de que sus padres
platicaron constantemente con ella al respecto. Maria José aprendio a respirar y
clamarse para decir las cosas que le molestan o degradan, sin sentir ganas de llorar

0 ponerse triste.

“Quitemosle el disfraz al monstruo”, ayudo a la comprensién de las relaciones con
la autoridad, es decir, lo que esperan los nifios de sus padres no siempre coincide
con lo que ellos necesitan (rabia por limites), pero se imponen precisamente por
guererlo y no por abuso del poder. Dante, Gael y Romina, aprendieron a respetar
las reglas de su casa, de la mano del establecimiento de limites y consecuencias, y
enfrentando las responsabilidades acordes a su edad, como el ordenar sus juguetes

después de jugar, vestirse por si solos, ayudar a poner la mesa, etc.

“Camila la Jirafa”, generd una autoestima, en todo el grupo, aceptandose con amor,
y reconociendo la importancia de sus diferencias y cualidades. Principalmente
Jimena, quién mostro sentirse con mayor confianza para relacionarse con todos sus
compafieros, mucho apoyo para con sus compafieros, asi como a sentir mas
confianza con las maestras para decir las cosas que le desagradan o molestan,

tanto a sus compaferos. Quererse es esencial para promover la resiliencia,
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reconocerse digno de amor. Sabernos Unicos y agradecer a la vida la oportunidad

de estar aqui para contribuir con nuestra esencia.

Gracias a los resultados obtenidos, considero que las estrategias elegidas fueron
fructiferas para mis alumnos, permitiéndoles disfrutarlas y a prender al mismo
tiempo, asi mismo a los padres de familia para poder ayudar a sus hijos desde casa.
Los cuentos que se seleccionaron, fueron del agrado e interés de los nifios, ya que
éstos fungieron como el espejo de los conflictos que enfrentan en su vida cotidiana.
Se les pregunto al final del proceso si les habia pasado algo similar y qué podriamos

hacer en una situacién parecida.

Para que forme parte de su experiencia del mundo, el nifio necesita oir la historia
muchas veces y, si la escenifica, esto hace que le imprima mayor verdad. Asi puede
sacar el maximo de provecho respecto de lo que la historia puede ofrecerle en
comprension de su mundo interno y el modo en el que siente y vive su mundo, el
significado personal que tendrd para €l la historia. Poco a poco, va integrando,
aceptando y valorando todo su mundo interno sin sefialarlo por ser el portador de
todo ello y, paraddjicamente, los personajes con los que simpatizaba a distancia se
convierten en identificaciones y partes de si mismo, hasta llegar a aceptarlos o
incluso necesitarlos cerca, como un modo de sentirse a gusto consigo mismo. De
ahi, el sentido que los nifios disfrutaron tanto del uso de los titeres y antifaces de

los personajes de los cuentos.

Asi mismo, les ayudo a buscar alternativas para solucionar los conflictos que se
presentaron. Por ende, los alumnos de preescolar 3 aprendieron a reconocerse, a
expresarse con mayor seguridad, a regular dia a dia sus sentimientos para
expresarlos de la manera adecuada, adquiriendo estrategias como: ejercicios de
respiracion ante la angustia, miedo, o coraje, establecer un didlogo cuando les
molestaba de sus comparieros, diciéndolas cosas que les molestaban en el
momento y con claridad. Pensando en momentos alegres, cuando llegaban a sentir
angustia, preocupacion, tristeza o miedo. Cantar, bailar, contar chistes para
alegrarse ante momentos de tension, desgano, o tristeza. Cuando los nifios logran

dramatizar las historias de los cuentos leidos, al acercarse al contenido conflictivo,
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les permiten otra salida, no reprimirlo como algo inevitable, con el control rigido que
se deriva de ello, pero tampoco la satisfaccion brusca y desmedida del impulso. Es
decir, que los nifios aprendieron a pensar antes de actuar ante situaciones de
conflicto, enojo, o desacuerdo; para saber qué hacer cuando se le presenten
situaciones similares, ya sea en la escuela, o en el medio en el que se desarrolle.
Cuando logran expresar el enojo, o solucionar el conflicto de manera armoniosa, en
su interior los nifios logran una satisfaccion personal, eliminando rivalidades. En el
caso de Gael y Dante, quienes tenian muchos desacuerdos en un inicio,
comenzaron a establecer tiempos de escucha y de didlogos, lo cual fue un avance
significativo para la manera en la que se relacionaban, ya que tendian a rechazarse,
o querer ser los Unicos, y los primeros siempre en cualquier participacion, fila, y de

7

mas.

Los cuentos ofrecieron a los nifios tanto la realidad agradable como Ia
desagradable, pero con posibilidades de satisfaccidon que su medio externo en
ocasiones les puede negar. Que pueda aceptar lo que ha vivido, sin negarlo, no
evitandolo, por su naturaleza, sino precisamente hallando sentido al enfrentarse a
estas ansiedades. En el caso de la ansiedad de Sofia, algunos comparieros le
recordaban, qué hacer, cuando llegaba el momento de esperar para irnos de la
escuela, y poco a poco logro regularlo, estando tranquila, conversando con sus

compaferos, o pensando en momentos alegres.

Los cuentos hablan desde el lugar del sentir del nifio, pero también a los padres y
maestros sobre lo que el nifio necesita de ellos: Mama Rosy, Papa Luis (Hipo) y la
profesora Amalia (Buho), el lugar de los padres. Son padres juguetones, que apoyan
y animan a Hugo, satisfacen sus necesidades hasta que él mismo lo pueda hacer,
alivian sus miedos sin rechazarlos o minimizarlos, y los enfrenta amorosamente. No
se angustian con las ansiedades de Hugo o de Moni, sino que hacen equilibrio entre
la exigencia y la compaiiia, el apoyo, se encargan de acercar el ideal del yo, pero
no por temor al castigo, sino por la moral del bienestar propio y el de los demas, por
el uso del reconocimiento como principal herramienta de los padres y maestros en

la crianza, por cémo el cuidado por el hijo puede devenir la sobreproteccion que
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dafia y traba el crecimiento y porque plantea las relaciones del nifio con el mundo,
no desde la amenaza o peligro, sino desde las relaciones de confianza introducidas
por el adulto y a su medida. Tanto padre como madre hacen presencia cuando se
los requiere. También recrea situaciones tipicas de crianza a modo de ejemplo, en
las que se moldea el comportamiento esperado de los padres y maestros. Los
cuentos de Pisotdn explican que muchos temores y ansiedades de los nifios son
alimentados por sus mismas ansiedades alrededor de los conflictos inevitables del
desarrollo emocional. Recalcan la importancia y relevancia de contar con una red
de apoyo en la familia, la comunidad y el vecindario. Por lo que desde el inicio del
proyecto se solicito el apoyo de los padres de familia para educar con limites y amor,
para el establecimiento y seguimiento de los limites y consecuencias, de la mano
de una rutina, objetivos, y responsabilidades. Asi como del apoyo en tareas, y la
explicacion y regulacion emocional, ante los berrinches o dificultades que se

presentarén en casa.

La realidad, es que no siempre las sugerencias se realizaron en casa, debido a las
diferentes situaciones de vida de cada familia, horarios de trabajo de los padres de
familia, crianzas y valores diferentes, etc. Sin embargo, en la escuela se hace lo
posible para que los educandos logren conectarse con su realidad, siendo objetivos,
conscientes, en beneficio de su desarrollo y de los demas.

Como docente en constante aprendizaje, me siento orgullosa y contenta de ver
resultados positivos en mis alumnos, por lo que considero que la educacion
emocional es muy importante para poder lograr muchos aprendizajes, ya que si el
nifio esta bien consigo mismo, podra estarlo con los demas, para ello es primordial
gue aprenda aceptarse asi mismo, conocerse, crearse una identidad, practicar los
valores que nos forman como seres integrales, para poder serlo con los deméas. Me
gustaria en algun momento de mi vida enfrentarme a la evaluacion docente de la
SEP para postularme por una plaza, y que mejor si tengo las herramientas
necesarias para hacerlo, asi como los conocimientos y practica que la Licenciatura

en Educacion Inicial y Preescolar me brindo.
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Hoy dia estoy contenta por cursar esta licenciatura, la cual me ha permitido mejorar
mi practica docente, generando una mejor escucha de las problematicas que
presentan los nifios y las nifias, reconociendo sus temores, fantasias y conflictos.
Lo cual me hace reconocer la importancia de generar nuevos ambientes de
aprendizaje, que no sélo estén centrados en los conocimientos cognitivos, Si no en
las habilidades sociales, como la importancia de la conducta, la practica de valores,
y la regulacion emocional. El desarrollo infantil es una construccién biopsicosocial
en el que los patrones de crianza y los contextos afectivos y socioculturales de los
escenarios donde viven los nifios determinan en gran medida el resultado de las
capacidades adaptativas del individuo. Dependiendo de la calidad de estas
interacciones, asi seran los resultados en el largo proceso evolutivo del desarrollo
humano, interacciones que comienzan desde la vida intrauterina, y se adquieren en

la educacion Inicial y Preescolar.

A todas mis compafieras docentes me permito compartirles que se requiere de
vocacion y pasion para trabajar en beneficio del desarrollo psicoafectivo de los nifios
y las nifias, asi como propiciar una comunidad educativa receptora de sus
iniciativas, y asi poder generar procesos exitosos de transformacion de las
dinamicas institucionales, generando espacios que permiten el sano desarrollo

psicoafectivo de los nifios y las nifias.

Solo la reflexién y autoandlisis nos hacen mejorar como personas y evidentemente
como docentes, pues ser docente de Preescolar requiere de mucha paciencia y
dedicacion, para asi poder brindar una educacion de calidad, ya que nos
corresponde formar seres humanos; y que mejor que ensefiandoles a relacionarse

de manera adecuada, no solo para la etapa Preescolar, sino para toda la vida.
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ANEXOS

Anexo 1

La infancia es producto
del desarrollo histérico

humano, en los

Tan pronto el nifio podia
caminar y valerse por si
mismo, era de inmediato

Durante la agricultura, se le
daban herramientas
adaptadas a sus posibilidades
fisicas para incorporarse al

Aparece la infancia por
primera vez, surge el
juego, en el cual el nifio

va a asimilar los papeles

incorporado a la lucha

primeros tiempos no : :
por la supervivencia.

existia la infancia.

trabajo, preparandose para la que desempefian los
vida adulta. adultos.

En esta etapa se instauran las
bases fundamentales del
desarrollo de la
personalidad, que en las
sucesivas fases de la vida se
consolidaran y perfeccionaran.

Etapa en que el desarrollo del
individuo depende en funcién de su
estado biolégico y neurolégico en

el momento de nacer pero mas
adelante, la accién del medio pasa
a ser fundamental para su evolucion.

Periodo que va desde el
» hacimiento hasta los seis
afios de edad, momento
Unico del crecimiento en que
el cerebro se desarrolla
notablemente.

Vigotsky
Sefal6 que la estimulacion reviste la
mayor importancia y significacion para
toda la vida del ser humano, por
realizarse sobre formaciones
biofisiolégicas y psicoldgicas.

Piaget
Destaca que una insuficiente o nula
estimulacién, puede propiciar que no
llegue a formarse la etapa de las
operaciones formales del pensamiento
(las que permiten razonar)

Periodo sensitivo de la
percepcion, para la
formacion del proceso
cognoscitivo, mediante
la estimulacion.

Se materializa en un curriculum
que, de manera planificada y
metodolégicamente bien
organizado, estructura y dirige

Proporciona una
valiosa experiencia y

Porque complementa al
hogar proporcionando la
asistencia y educacion preparacion para la
adecuadas para la > transicion a la todas las acciones a realizar con
promocién del desarrollo escolarizacioén a nivel cada nifio en su devenir
total del nifio. primario. > evolutivo.

Porque Psicélogos y Pedagogos
afirman que es una etapa
fundamental en el proceso de .
—>desarrollo y formacién de la
personalidad, la cual debe ser
escolarizada.

Se presenta como Posibilita el seguir paso a paso el A través del juego, los educadores

| el principal proceso de desarrollo y maduracion facilitan los medios para favorecer el
elemento de de cada nifio. Asi, podemos detectar desarrollo del nifio, generando afecto,
socializacién para el los posibles desequilibrios, desajustes amistad, compafierismo, ternura 'y, en
CENTROS if o déficit que se vayan produciendo general, contribuyendo a una mayor
Las dos o : ) COML
sensibilidad con los otros.

EDUCATIVOS
Y FAMILIA

instituciones son las
encargadas de
desarrollar la
Educacion de la

Los padres de familia Actuando por si solos y sin una

El nifio convive, crece y

primera infancia. se comunica con la generalmente carecen de las direccién cientificamente
I familia, y a ella le posibilidades y conocimientos concebida de la estimulacién,
corresponde, en primer para poder ejercer de manera puede que no sea el adecuado, no
FAMILIA lugar, el derechoy el —— CONSsciente y técnicamente llegando a posibilitar que los nifios
deber de educar a sus dirigida una accion deesta. | alcancen todas las
hijos. naturaleza. potencialidades de su desarrollo.
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Anexo 2

Organizador 1 Organizador 2 Aprendizajes esperados
-Reconoce y expresa caracteristicas personales: su nombre, coémo es fisicamente, qué le gusta, qué no le
Autoconocimiento Autoestima gusta, qué se le facilita y qué se le dificulta.
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Anexo 3
:SINTOMAS?

Apatia  Alteracionesdel  Baja autoestima  Infelicidad

apetito
N Agitacion
Fatiga Irritabilidad

Silipe Anhedonia / Alteraciones del
suefo

SEPIMEX

Miedo

Llanto Falta de Poca o nula
concentracion interaccion

Conducta Enuresis o social  Sentimiento de
agresiva ecopresis Apego incapacidad

¢ TRATAMIENTO?

¢REALMENTE EXISTE?

En México, se estima que
14% de nifios y
adolescentes han tenido
un periodo depresivo,
mientras que otro 10%
esta en riesgo por
presencia de
sintomatologia depresiva.

Antes se creia que la
depresion era un trastorno
que solo afectaba a
adultos.

Se consideraba que por
las caracteristicas del
desarrollo, no podia
afectar a un nifo.

La terapia Cognitivo-

Conductual ha En Centro SEPIMEX
demostrado ser efectiva contamos con terapeutas
para el tratamiento, ya infantiles especialistas

que modifica en el tratamiento de la
Es un trastorno del estado Altera el desartollo'y pensamientos y depresion infantil.
Jce dulmo depes o ' desempeiio normal del conductas
irritable, caracterizado por ) nifio y adolescente
sintomas fisiolégicos, Gaiierands ia :
cognitivos, emocionales y discapacidad de sus
sociales, que si no recibe S
tratamiento puede escolares y emocionales.
perdurar hasta la adultez.

desadaptativas.
CDMX - PACHUCA
Tel: (55)-56-89-14-19 Celular: (55)-21-87-6358 Correo: contacto@sepimex.com.mx

SEP IM Ex n Pdgina web: www.sepimex.com.mx

Servicios Psiceologicos Infegrales de Vexico
ENCIENDETUBENESTAR © O 00 0O 0 @
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Anexo 4

RUBRICA DE EVALUACION

Nombre del alumno:
Grupo: Fecha:
Docente:
Requiere En Logrado
Aprendizajes esperados apoyo  proceso

1. Expresa sus ideas.
2. Participa y escucha la de sus compaferos.

3. Comenta, a partir de la lectura de textos
literarios, ideas que relaciona con experiencias

propias o algo que no conocia.

4. Reconoce y expresa caracteristicas
personales: su nombre, como es fisicamente,
gué le gusta, qué no le gusta, qué se le facilita
y qué se le dificulta.

5. Reconoce y nombra situaciones que le
generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o

enojo, y expresa lo que siente.

6. Dialoga para solucionar conflictos y ponerse

de acuerdo para realizar actividades en equipo.
7. Representa la imagen que tiene de si mismo

y expresa ideas mediante modelado, dibujo y

pintura.
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DIARIO DE CLASE

CENTRO DE EDUCACION INTEGRAL KIDS
CEIKI
GRADO: EDUCADORA:

ACTIVIDAD PLANEADA

¢ SE FAVORECIO LA
COMPETENCIA
TRABAJADA?

¢ COMO FUE LA
ORGANIZACION Y EL
DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD?
¢MOSTRARON INTERES
DURANTE LA ACTIVIDAD?

REACCIONES Y OPINIONES
DE LOS NINOS SOBRE LAS

ACTIVIDADES

¢CUAL FUE EL NINO MAS
DISTRAIDO O SIN INTERES?
¢ CUAL FUE EL NINO MAS

PARTICIPATIVO?

OBSERVACIONES
GENERALES
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CENTRO DE EDUCACION INTEGRAL KIDS
(CEIKI)

GRADO: EDUCADORA: FECHA:

Aspectos SI
Mis instrucciones fueron coherentes
Se favorecié la competencia trabajada
Los alumnos se interesaron e hicieron preguntas
Utilice material para hacer mas interesante la actividad
El material ayudo al desarrollo de la competencia
Los alumnos disfrutaron la actividad
Obtuve el resultado esperado
El entorno fue de respeto
Mis estrategias que utilice fueron correctas
Mi relacion con los alumnos favorecio su aprendizaje
Todos se involucraron en el desarrollo de actividades
Puedo calificar la jornada como buena
Las actividades fueron de su agrado
Realice las actividades de mi planificacion

Observaciones:

No

Modificaciones aplicadas a mi Planeacion:
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