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Introduccion

La inclusién siempre sera un tema de vanguardia dentro y fuera del ambito
educativo; dentro de la humanidad existe una gran variedad de caracteristicas,
cualidades y/o capacidades que nos hacen diferentes uno de otro, lo que
caracteriza o diferencia a uno mismo puede no ser lo mismo que caracteriza o
diferencia al otro; aun dentro de un mismo grupo familiar o social;, existen
diferentes formas de pensar y de actuar; en este mundo tan diverso hace falta
tener conocimiento para lograr intervenciones benéficas dentro del aula escolar,
es por ello que el tema central de este documento esta enfocado a la utilizacion

del aula inclusiva como estrategia para lograr el aprendizaje autbnomo.

A través del desarrollo de la Licenciatura, logré cursar 14 médulos todos ellos
enfocados al logro del crédito como Licenciada en Educacion Inicial y Preescolar;
basada en una problematica identificada en mi desempefio docente, la cual me
lleva a incluir dentro de este documento las actividades integradoras de cinco
modulos, tomando en cuenta y sin dejar de lado, los conocimientos entrelazados
de los demas modulos ya que cada uno de ellos fue seleccionado y cursado con
excelentes resultados, aprovechando al maximo lo ofrecido por los maestros a
cargo de cada uno de ellos; del mismo modo aprovechando la experiencia que me
dejaba el poder aplicar lo aprendido con los nifios y las nifias dentro del centro de

trabajo.

Durante estos dos afios y medio que dura la Licenciatura pude notar como desde
el primer cuatrimestre hubo cambios en mi forma de actuar frente al grupo que
atendia, siempre me he preocupado por ser una docente que mantiene un grupo
de alumnos/as interesados, atentos, confiados, seguros, protegidos, curiosos; asi
como también me preocupa el conocer y saber de ellos y de su interaccion dentro
del grupo familiar al que pertenecen; me gusta que los nifios y las nifias sientan
gue forman parte importante dentro del proceso educativo y que sepan que todos
formamos parte importante de él, que todos colaboramos para lograr aprender y

gue yo misma aprendo junto con ellos.



Era importante para mi, fortalecer los conocimientos, herramientas, técnicas,
habilidades, actitudes, aptitudes y la forma de intervencion que tenia dentro de las
practicas pedagogicas; ya que esto iba a permitirme dar solucion a la problematica

encontrada mediante la observacion y la evaluacion de mis propias intervenciones.

Es por ello que en este documento detallo el inicio de la busqueda de
conocimiento, el inicio de una profesionista comprometida al cien por ciento con
una carrera tan noble y que ofrece el principio de un andar educativo a personitas
gue inician con este camino. En este documento se detalla cada una de las
actividades integradoras que formaron parte del cierre de cada uno de los cinco
modulos seleccionados para dar solucién a la problematica detectada, buscando
siempre la innovacion, el respeto por los derechos e individualidad de cada uno de
los involucrados; no sin dejar de mencionar que el trabajo se realiz6 dentro de los
centros educativos en los que prestaba mis servicios como docente frente a grupo;
trabajando de la mano con toda la comunidad educativa (directivos, departamento
de psicopedagogia, docentes, personal de apoyo y los nifios y nifias que
conforman los grupos de trabajo); persiguiendo el objetivo principal de formar
mejores ciudadanos, responsables y comprometidos a través de una formacion

integral.

“La docencia es una profesion emocionalmente apasionante,
profundamente ética e intelectualmente exigente, cuya complejidad
solamente es vivida por quienes solemos poner el cuerpo y el alma en el
aula” Michael Fullan, Andy Hargreaves!

1 Obtenido de Blog Y ahora ¢Como le hacemos? https://5e9c7415437de.site123.me/blog/y-ahora-
C%C3%93mo-lo-
hacemos#:~:text=En%20palabras%20de%20Michael%20Fullan,el%20alma%20en%20el%20aula
%E2%80%9D. consultado: 16 de mayo de 2023.
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Capitulo I. Origenes

1.1 Un nuevo comienzo profesional

En las proximas lineas contaré mi proceso personal, algunas vivencias, historias
increibles, hazafias que hasta el dia de hoy han formado parte de mis recuerdos y
me han puesto en el camino que me encuentro?. Este proceso de recordar lo
vivido me ha llevado a reflexionar mi paso por la vida para darme cuenta de quién
soy y a donde quiero llegar; a ver, que la vida no ha sido facil, que se han
presentado adversidades, mas no por ello; me he detenido, han existido pausas
gue me han servido para reflexionar y tomar vuelo hacia adelante, caminando
siempre acompafnada de mi familia, de los verdaderos amigos que en momentos
de miedo me alientan y me dan fortaleza para seguir adelante. He pasado por
momentos dificiles en los que el encierro y el miedo se apoderaron de mi,
afortunadamente mi familia estuvo y ha estado siempre a mi lado para cobijarme o

darme alas, para hacerme salir adelante y enfrentar las situaciones.

Estas Ultimas semanas de mi vida he tenido la oportunidad de pensar y reflexionar
acerca de cada uno de los momentos importantes o que destacan algo relevante,
no ha sido facil llegar a esos recuerdos, he recibido ayuda de mi mama que me ha

contado algunas anécdotas que yo no recordaba.

Reconocerse y reconocer lo que uno quiere hacer con lo que sabe y con lo que
aprende es una tarea personal, es una tarea que contiene valores morales, éticos,
profesionales, culturales y sociales. En las proximas paginas se detalla la manera

en que nace este nuevo comienzo profesional para mi.

2 He de comentar que soy una persona perfeccionista, comprometida, honesta, empatica, puntual;
en el campo formativo me gusta leer, disfruto de una buena charla acompafiada de un buen café;
informarme, investigar, profundizar, compartir, reflexionar. Todo proceso tiene su lado complicado,
lo importante es mantener la calma y confiar en lo que eres capaz de hacer para salir triunfante de
las situaciones.



1.2 Narrativa Auto-biografica. “Memorias”

La autobiografia es la narracion de una vida o parte de ella, escrita por el propio
protagonista, mostrando su nacimiento, sus logros, sus fracasos, sus gustos, sus
experiencias, reconocimientos y los demas acontecimientos relevantes que hayan
vivido 0 a que haya asistido. Es un género literario que en gran medida se sitla en
la frontera entre literatura e historia y esta cercano a otros como la biografia, el

epistolario, el libro de viajes, las memorias, el curriculum, el diario, etc.

‘Relato retrospectivo en prosa que una persona real hace de su propia
existencia, en tanto que pone el acento sobre su vida individual, en particular
sobre la historia de su personalidad”® (Leujeune, Philippe. 1966).
Las experiencias educativas que se viven al interior de la familia y en la
comunidad, estan influidas por las relaciones que se establecen en un contexto
determinado, con las organizaciones, grupos Yy personas con quienes nos
vinculamos. Los lazos que se establecen en los ambitos anteriores permiten la
comunicacion, el flujo de ideas, sentimientos y conocimientos. Lo que permite la

realizacion de planes futuros y la construccion de un proyecto de vida.

El hecho educativo es un proceso de interaccion social a través del cual se
desarrollan, aumentan y mejoran las facultades fisicas, intelectuales y éticas de
todos los individuos. Este tiene relacion con la capacidad humana de adquirir y
compartir conocimientos. Ocurre permanentemente y es parte de los procesos de
individualizacion (desarrollo de tu autonomia); socializacion (reconocimiento de
las normas de convivencia y respeto a la diversidad), e interaccion socio-cultural

construidas en la vida cotidiana.

8 Leujeune, Philippe (1996). Le pacte autobiographique (en francés). Paris: Editions du Seuil. P.14
Ver: ISBN9782020296960



1.3 Experiencias de vida y educacion

1.3.1 Todo ser humano tiene algo que contar. “Siempre hay una historia

digna de atencién”

Durante mi infancia tuve la oportunidad de estar cerca de mi papa y de mi mama,
estuve siempre rodeada de carifio y de juego, los eventos mas importantes son el
ir a la escuela, aprender a leer y escribir, el poder comunicarme con los demas,
tener amigos, jugar, el poder salir a jugar a la calle sin tantos peligros como los
hay ahora, también estdn los paseos con papa y mama y después con mis
hermanas, las vacaciones en Tequisquiapan Querétaro, son recuerdos sin duda
alguna inolvidables y llenos de vivencias hermosas que me hacen desear ser nifia

otra vez.

En la adolescencia; sucedieron cosas buenas y otras no tan buenas, la
adolescencia es un paso a la juventud en el que crees que eres grande y no
quieres que te protejan, quieres ser libre, durante esta etapa tuve grandes amigos,
recuerdos felices de la escuela, es una de las mas bellas etapas de mi vida, ya
que fui muy feliz, fui siempre estudiosa, muy aplicada, cumplida y a la vez me
gustaba mucho el relajo con los amigos, el irme de pinta (solo lo hice 2 veces) y
me trajo situaciones que me pusieron en conflicto por lo que mejor ya no lo hice.
También fue una etapa en la que estuve muy cerca de mi primo Mario; €l es como
un hermano para mi, él es mayor que yo por un par de afios, recuerdo que
esperdbamos el fin de semana para estar juntos y poder jugar, ver peliculas,
desvelarnos en casa haciendo travesuras; €l vivia lejos de la casa, por lo que se
guedaba el fin de semana y después regresaba a su casa, algunas veces me toco
ir a la suya, también era muy divertido, jugdbamos, baildbamos, cantabamos,

ibamos y veniamos juntos a todos los lugares.

Para la juventud, tuve que trabajar mi papa no podia con los gastos de la casa,
dejé la escuela, las cosas cambiaron, mi abuelito (papa de mi papa) murio, él
siempre vivio con nosotros lo recuerdo con cariiio, él también nos mostré carifo

siempre, él nos llevaba y traia de la escuela y nos compraba dulces, cuando él



muere mi papa vivia un gran dolor y habia una gran crisis econémica en casa,
recuerdo que mi hermana y yo le ofrecimos nuestro dinero para ayudarlo y
lloramos juntos, siempre hemos estado juntos y unidos. Entré a trabajar a los 16
afos, recuerdo que mi mama me acompafié a entregar mi solicitud de empleo ya
que al ser menor de edad ella tenia que firmar un consentimiento para que me

dieran el empleo.

1.3.2 ¢ Quién soy?*

“Yo no suprimo nada en mi vida.

Todo, cada pequefia cosa que me ocurre
me ha hecho lo que soy ahora.

Las cosas bellas me han ensefiado a
amar la vida y las cosas malas,

a saber cémo vivir”,

-Bob Marley-

Me llamo Carolina Brisefio Diaz, naci en la CDMX, el 21 de julio de 1974 en la
alcaldia de Coyoacéan; ahi vivimos durante los primeros 15 afios de mi vida; mis
padres son mexicanos, mi madre nacié en Tequisquiapan Querétaro y mi padre en

Lagos de Moreno Jalisco; soy la primera de tres hermanas.

Me distingo como una persona responsable, honesta, trabajadora, empatica,
inteligente, concentrada, curiosa, comprensiva, generosa, noble, apoyada por su
familia; alegre, emprendedora, creativa; formo parte de una familia, de mi grupo de
amigos, de mi comunidad, de mi trabajo; me siento importante por pertenecer al
lugar donde trabajo por las tardes ya que en este lugar puedo convivir y apoyar a

nifos con necesidades educativas especiales; en este lugar también puedo

4“; Quién soy yo?” es una de esas preguntas existenciales que, si no sabemos responder, pueden
llegar a convertirse en un obstaculo a la hora de ser felices. Saber quién es uno mismo y hacia
dénde queremos ir es una de las bases para encontrar bienestar no ya en los grandes proyectos,
sino en todos los detalles de la cotidianidad. Es necesario hacernos esta pregunta para poder
seguir creciendo. (Corbin, 2016)

10



innovar y desarrollar estrategias que los llevan a consolidar nuevos conocimientos

y habilidades necesarias para la adquisicion de los mismos.

Las diferencias o similitudes que comparto con mis mejores amigos son: la
nobleza, el trabajo, la responsabilidad, lo cumplida, empéatica, la disposicion por el
trabajo o por ayudar a alguien més, la alegria. Todos y cada uno somos diferentes,
tenemos diferente caracter, diferentes gustos, diferentes formas de pensar, de ser,
de sentir; somos seres humanos y cada uno somos importantes, merecemos

respeto.

Los seres humanos somos seres sociables por naturaleza, el lenguaje es la forma
de manifestar nuestros pensamientos, es una forma de relacionarnos ya que
cuando nos comunicamos damos a conocer quien somos y que queremos, lo que

aprendemos o lo que queremos ensefar.

La casa donde viviamos era grande, tenia un gran patio en el que todas las tardes
teniamos la suerte o la dicha de compartir juego con las vecinas de enfrente. Mi
papa trabajaba en la UNAM la cual quedaba muy cerca de casa, él nos llevaba a
caminar los fines de semana a Ciudad Universitaria, era un lugar pedregoso, es
una zona volcénica producto de erupciones de varios volcanes entre ellos el Xitle;
la flora en aquellos tiempos era hermosa y muy abundante, mi papa nos llevaba a
cortar unas flores que llamabamos estrellitas por la forma que tenian. En aquel
lugar habia; (hay todavia), canchas de basquetbol, futbol, futbol americano,
fronton, etcétera; en esos campos aprendi a andar en bicicleta, recuerdo que
podiamos ir solos; mis hermanas, mis primos y yo; eran otros tiempos en los que
no habia tanta inseguridad; para ir al Kinder, me gustaba cuando mi papa podia
llevarme porque nos ibamos caminando a San Angel alli estaba el Kinder,
platicaba mucho con mi papa, mi mama se quedaba con mis hermanas que eran

mas pequeiias que Yo.

Desde pequefia he sido muy callada con las personas que no conozco, de hecho

en algun momento mandaron llamar a mi mama por ese tema, era timida, noble,

11



con grandes sentimientos, trabajadora, cumplida, dispuesta a ayudar o a trabajar,

ordenada, muy perfeccionista, detallista, dormilona, creativa y alegre.

1.4 Educacion, aprendizaje y configuracién de las identidades

1.4.1 Mis recuerdos. “La escuela, la familia, la infancia”

“Nunca olvides los recuerdos que un dia te hicieron sonreir” (Anénimo)

Empecé a ir a la escuela a los 4 afios, fue mi primer experiencia escolar en un
colegio cercano a casa; después unos afios mas tarde, para ir a la primaria
algunas veces nos acompafiaba mi abuelo (papa de mi papa y al Unico que

conoci) lo haciamos caminando ya que la escuela estaba muy cerca de casa.

A los 6 afios ingrese a la primaria en una escuela que aun estaba en construccion,
recuerdo que nosotros no teniamos salén y tomabamos clases en el patio, poco
tiempo después construyeron unas aulas provisionales y ahi tomadbamos clases,
aprendi a ser tolerante y compartir; ya que por no tener salén compartiamos
nuestras bancas o nuestros materiales con los demas compafieros, éramos
tolerantes porque no teniamos un lugar asignado para cada uno, son muy pocos
los recuerdos de este ciclo escolar, vagamente recuerdo el patio y que jugaba con

algunas nifas.

Después me cambiaron de escuela y de segundo a sexto estuve en la misma; alli
aprendi a convivir con mis compafieros, a seguir indicaciones, a trabajar en
equipo; nos dejaban trabajos para exponer en equipo y trabajdbamos en la casa
de alguno de los integrantes del equipo, estas escuelas eran mucho mas grandes
que el kinder, aprendi a reconocer lugares a pertenecer a ellos, hice amigos, mis

maestros fueron buenas personas, de buen caracter, trabajadores, recuerdo a una

12



de ellas se llamaba Mara, la quise mucho fue muy buena maestra nos consentia y

nos ensefiaba muchas cosas, recuerdo que siempre estaba sonriente.

Durante la primaria tuve un profesor, el maestro Enrique, recuerdo que al principio
me imponia, le tenia miedo por ser hombre, pero poco tiempo después me di
cuenta que era muy buen maestro y que no pasaba nada si él era baron, fue un
maestro muy querido que nos ensefiaba muchas cosas y nos hacia reflexionar
acerca de ellas, recuerdo que en alguna ocasion nos dio el tema del sistema solar
y fue muy didactico, talvez por eso lo recuerdo tanto ya que llamo mucho mi
atencién; también nos hizo participar en un festival con una tabla ritmica, fue la
Gnica ocasion que baile durante la primaria, integré a todo el grupo en el baile y
eso también me gusto por que en afios anteriores las maestra elegian solo a unos
cuantos nifios. Aprendi a ser creativa, atenta, entusiasta, desarrolle capacidades
distintas como la motricidad gruesa y fina, a ser perceptiva, aunque segui siendo

una nifia muy callada.

Las vacaciones eran lo maximo, mi mama nos llevaba a su pueblo natal,
Tequisquiapan Querétaro, era un pueblo pequefio (en aquel tiempo) ahi tenemos
familia, mi mama es de alla, y de familia numerosa, tengo muchos primos y
primas, la pasabamos muy bien, todo estaba muy cerca, el centro, el mercado, la
iglesia, el rio; sin duda mi lugar favorito, haciamos campamentos ahi, nos
metiamos al agua, por las tardes mi mama nos llevaba a comer helados o paletas
heladas mientras camindbamos por el jardin; por las noches, antes de dormir
jugabamos loteria, recuerdo a mi tia que cantaba las cartas, apostabamos un
peso, nos contaba chistes e historias de terror. Otra de las cosas que disfruto adn
de este lugar es la comida, los olores a campo, las tardes soleadas, las noches
estrelladas.

También recuerdo que durante todo este tiempo aprendimos a ser independientes,
mi mama estaba al cuidado de mi hermana menor, ella tiene discapacidad auditiva
y en aquel tiempo mi mama la llevaba a la escuela especial y a terapias de

lenguaje, era muy lejos por lo que pasaban mucho tiempo en la calle.
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Durante la secundaria, tuve muchos aprendizajes buenos, ademas de lo
académico; aprendi a ser amiga, a escuchar, a compartir, a jugar, a ser
independiente, tolerante, reflexiva, ordenada, paciente, critica, divertida, buena

compafiera. La escuela era muy grande, tenia un enorme gimnasio.

Esta etapa sin duda para mi fue muy bella, tuve una gran amiga con la que vivi
grandes aventuras, nos juntdbamos para todo, para estudiar, para hacer tareas,
para divertirnos, para hacer maldades, recuerdo que un dia estabamos en el tercer
piso asomandonos por el barandal y sin querer con su codo me tird los lentes,
obviamente cayeron y se rompieron, la querian suspender y hacer que me los
pagara, pero en verdad habia sido un accidente, aprendi que a veces pasan
accidentes y que tenemos que decir la verdad y hacerla valer; también recuerdo
nuestras précticas en los laboratorios, estos eran grandes y tenian mucho
material, eso me gustaba mucho, los momentos que me hacian feliz y en los que
aprendi cosas que aun recuerdo han sido en los que he tenido que participar para

hacerlo, en los que he tenido que desarrollar el tema o buscar informacion.

Durante el bachillerato tuve oportunidad de estar en dos ambientes distintos; el
primero fue en el Colegio de Bachilleres, ahi aprendi a ser leal, a ser unida, a
trabajar y colaborar en equipo, recuerdo al maestro de quimica de segundo
semestre, mas bien recuerdo sus clases, él llegaba y por lista en desorden nos
hacia participar nosotros dabamos el tema, una clase antes nos decia el tema a
desarrollar y nosotros teniamos que investigar, el laboratorio era padrisimo,
siempre tuvimos practica y haciamos experimentos o reacciones en las que
guedaba sorprendida, aprendi a desarrollar habilidades sensoriales, motrices,

visuales, fui mas observadora, critica, reflexiva.

También estuve un tiempo en CCH, fue muy poco pero ahi el estudio era mas
independiente, si tu no querias no asistias a clases, bastaba con presentar los
examenes, habia flexibilidad por parte de los profesores, aunque eso a mi no me
agradaba, yo siempre asisti a clases ya que sentia que era lo mejor, asi tomaba
apuntes y podia tener mas claros los temas, ademas siempre me ha gustado el

interactuar con las personas, tener ese contacto que hoy no podemos tener por la
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pandemia que nos ataca®, hoy por el tiempo tenemos la oportunidad de estudiar

en linea y de tener ese contacto con los compafieros de modo virtual.

He pasado por situaciones de necesidad grandes, en los que crei que no podia
salir bien de ellas, pude darme cuenta que todo en esta vida tiene solucion y que
para poder salir adelante de cada una de ellas, hay que luchar por lo que se
quiere, por tener lo que se necesita, por ser feliz. Lo bueno de cada experiencia es
aprender. Cada persona tiene distintas habilidades, cualidades, talentos,
destrezas o experiencias; cuando demostramos lo que sabemos hacer nos
sentimos orgullosos de lo que podemos lograr; sin ser presuntuoso ya que en
algin momento las cosas pueden cambiar; hay quien es bueno para los idiomas, o
para la cocina, 0 muy creativos, o hay quien es muy bueno para argumentar, o
para la computadora. Yo soy muy buena tejiendo y en matematicas; también me
gusta intentar hacer las cosas, no me gusta quedarme sentada sin intentar hacer

lo que me pidan, siempre trato de buscar soluciones.

Con el paso del tiempo las cosas han ido cambiando, los lugares, las personas,
hemos crecido, obtenido nuevas responsabilidades, mas no por ello dejamos de
lado la convivencia familiar, los recuerdos, y el carifio por la familia, los amigos, los
lugares; hoy nos toca compartir con las nuevas generaciones lo vivido y disfrutar

viendo como mis hijos son felices de vivir experiencias mias.

Esto solo es una pequefia parte del pasado, de los recuerdos, los aprendizajes,

conocimientos, experiencias, habilidades, creencias, valores, crecimiento.

“Lo vivido es el acontecer de las cosas que cada cual vive; la experiencia se
encuentra alla donde lo vivido va acompafiado de pensamiento. El saber que
procede de la experiencia es, por tanto, el que se mantiene en una relacién
pensante con el acontecer de las cosas, el de quien no acepta un estar en el

5 Desde hace tres afios, en China se dio por primera vez un virus llamado SARS-COV- 2; causando
una enfermedad llamada COVID-19; se trata de un coronavirus que entra a tu cuerpo y se aloja en
las vias respiratorias, ya se tiene una vacuna que puede prevenir esta enfermedad.
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mundo segun los criterios de clasificacion dados sino que se va en busca de
su propia medida”. (Luigina Mortari, 2002).°

1.4.2 Aprendizajes, teorias. “Recuerdos”

Desde mi punto de vista, puedo notar como se entrelazan las teorias del

aprendizaje’ y los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Puedo decir que he aprendido de acuerdo a la experiencia, tuve condicionamiento
por parte de mis padres, de los profesores, de mi misma; también he recibido
cosas a cambio de hacer otras, por ejemplo, cuando me decian si pasas de afio
con buenas calificaciones te compraré un disco de tu artista favorito, o te llevaré a
comer pizza, o iremos al cine a ver la pelicula que quieres si terminas toda la tarea

el viernes por la tarde.

También aprendi cosas imitando modelos (aprendizaje social)?, al repetir patrones
de otros compafieros, cuando queria los mismos lapices de colores o los mismos
libros de lectura, también durante la primaria hubo muchas repeticiones, hubo que
memorizar muchas cosas; hoy me doy cuenta de lo importante que es descubrir el
conocimiento, el ser creativos, criticos, colaborativos, cooperativos, receptivos,

analistas, comprensivos, participativos, interactivos.

Los aprendizajes que més valoro, recuerdo y conservo, son los que descubri, los
que pude vivir, los que manipule, los que busque por mi propia cuenta, los que

investigue, los que me llevaron a razonar, a cuestionarme, a involucrarme en ellos.

6 Mortari, L. (2002). Tras las huellas de un saber. En Diétima El perfume de la maestra.

7 Las teorias del aprendizaje surgen ante la necesidad de entender cual es la manera mas efectiva
en la que aprende el ser humano y con ello mejorar los procesos de ensefianza. Es recomendable
conocerlas, analizarlas continuamente ya que siempre podemos descubrir aspectos que pueden
apoyar la practica docente (Docentes al dia. Julio19, 2020)

Recuperado de: https://docentesaldia.com/2020/07/19/teorias-del-aprendizaje-mas-importantes-

resumen-e-ideas-principales/

8 El aprendizaje social se centra en afirmar que las personas aprenden fundamentalmente gracias
al contacto con los demas y con su entorno... (Oposiciones Blog Campuseducacuion.com. Equipo
Pedagégico Campuseducacion.com. julio 25, 2019).

Recuperado de: https://www.campuseducacion.com/blog/recursos/aprendizaje-social-importancia-

del-entorno/
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Lo que aprendemos desde nifios nos servira a lo largo de nuestra vida, se da en
nuestro contexto de aprendizaje. Tenemos un gran reto si queremos ser buenos
docentes; provocar y promover un cambio en la practica docente actual, ser

diferentes, emplear nuevas estrategias de ensefianza-aprendizaje.

1.4.3 Mi lugar de residencia. “No cualquier lugar se siente como un hogar”

Tlalpan, “Lugar de tierra firme™

Tlalpan es mi comunidad y un lugar con un legado historico incondicional, de una
extension territorial bastante grande, en el que podemos encontrar varios pueblos
de ascendencia indigena en los que las creencias y las tradiciones son bastas y
muy arraigadas y que aun se conservan. Sin lugar a dudas es un bello lugar lleno
de tranquilidad, rodeado de &reas verdes, de terrenos pedregosos en los que se
puede tener un dia en familia, montar a caballo, dar una caminata, andar en
bicicleta, respirar aire puro, comer comida tradicional mexicana o divertirse

extremamente en un parque de diversiones que muchos conocen, Six Flags.

A esta alcaldia llegue a vivir a la edad de 15 afios, era un lugar que se estaba
poblando aun, no habia calles pavimentadas ni transporte que llegara hasta donde
estd la casa, la luz era muy poca, recuerdo que si prendiamos los focos de la casa
no se podia prender la television, que en aquel entonces era a blanco y negro, mi
abuelo vivia con nosotros, el terreno donde estaba la casa no tenia barda que lo
limitara podiamos pasar a las casas de los vecinos y jugar en sus patios, eran
otros tiempos, donde los aprendizajes fueron muchisimos, entre ellos, aprendi que
es mas importante y significativo tener una buena charla con mis seres amados o
jugar un juego de mesa, leer, escuchar musica o simplemente dormir; que ver

television o pasar mucho tiempo metido en las redes sociales.

9 Tlalpan es una de las 16 demarcaciones territoriales de la Ciudad de México. Ubicada al sur de la
CDMX.



Tlalpan es un lugar con mucha historia, en este lugar pasaron muchos sucesos
importantes de la historia del pais; fue ocupada por las fuerzas invasoras de
Estados Unidos y aprovecharon los amplios espacios de las casas para
establecerse en ellas; habia un ferrocarril que daba servicio a Chalco pasaba por
las poblaciones de Tacubaya, Mixcoac, San Angel y Coyoacan para terminar con
su recorrido en Tlalpan; cuenta con el mercado “La Paz” unico del Porfiriato que

aln se conserva en la Ciudad de México.

Mi casa esté cerca del cerro del Ajusco; otro lugar emblemético de Tlalpan, por lo
que el clima la mayor parte del tiempo es frio, las casas en primavera-verano son
frescas es muy agradable llegar de la calle y entrar porque vienes asoleado, lo
fresco de las casas te reconforta; mas sin en cambio, durante el otofio y el invierno
son extremadamente frias, tenemos que estar con suéter o chamarra todo el
tiempo; pero esto no impide que te sientas a gusto y cobijado en casa. Reitero que

nos gusta ser buenos anfitriones y si estan en mi casa se sentiran apapachados.

“No hay nada mas alto, mas fuerte, mas sano y util para la vida que
alguan buen recuerdo, especialmente un recuerdo relacionado con la
infancia, con el hogar”

Fyodor Dostoyevsky

1.5 Proceso de formacioén

1.5.1 Planes y proyectos de vida. “Los sueios, la nueva aventura”

“Todos tus suenos pueden hacerse realidad si tienes el coraje de
persequirlos”
Walt Dishey

Para poder tener un proyecto de vida hay que conocerse primero, reconocer
nuestra identidad, saber cuales son nuestras fortalezas y debilidades, nuestras
areas de oportunidad y nuestros principios y valores, debes saber que puedes o

no hacer, en pocas palabras debemos conocer nuestra personalidad, (la
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personalidad es un conjunto de caracteristicas, patrones o estereotipos que
definen a cada ser humano, hacen que cada uno sea diferente) es una
interrelacion entre los aspectos fisicos, emocionales, intelectuales, sociales y
espirituales; hay que tener aspiraciones y expectativas claras, reales, saber lo que

se siente, se piensa, cOmo se valora y cuéles son nuestros potenciales reales.

En mi comunidad actual y afortunadamente; los estereotipos han cambiado, mas
bien depende de cada hogar, las costumbres y creencias que hay en cada hogar
pueden ser distintas pero en comunidad se respetan los derechos de hombres y

mujeres por igual.

La mujer hoy en dia es mas escuchada, respetada, libre para elegir o dar
opiniones; trabaja y tiene un lugar importante dentro de la familia, es
independiente y lo mismo sucede con el hombre; los cambios de rol han permitido
gue sean ambos los que puedan llevar o sacar adelante la familia, el hombre
también ha tenido que adaptarse a estos cambios, ahora se involucra en las
labores del hogar y los hijos ya que en tiempos remotos él era el Unico que

trabajaba y aportaba econémicamente al hogar.

Los estereotipos han influido en mi vida de manera positiva ya que busco alcanzar
mis metas y objetivos de vida comunes en familia y personales, como lo es en el
ambito educativo, el terminar una licenciatura que me abra paso a una mejor vida,
por mejor vida entiendo que es un mejor empleo, mejor remunerado, con un estilo
de vida comodo, con lo necesario para tener una vida 6ptima, en la que mis hijos

tengan lo necesario para salir adelante en este mundo cambiante.

En el &mbito personal y social, poder convivir sanamente con los miembros de mi
comunidad, respetando y siendo respetados, aceptando las diferencias entre

seres humanos, fortaleciendo la convivencia y fomentando los valores morales.

Para tener un proyecto de vida eficiente debemos ser criticos-reflexivos, pensar-
sentir-actuar son dimensiones de coherencia valorativo-practica que forman las

bases de los proyectos de vida eficientes. Debemos ser conscientes también de

19



que existen factores externos como la familia, los profesores, las amistades, los
medios masivos de comunicacion y hasta los mitos profesionales y sociales o
culturales; todos estos factores influyen también en la realizacion de nuestro

proyecto de vida.

Me siento afortunada de poder formar parte de la universidad ya que esto me da la
oportunidad de perfeccionar y obtener nuevas herramientas para continuar
apoyando a quien lo necesite; a modo personal me gustaria formar un grupo de
tejido, de lectura o ambos, pertenecer a una escuela de idiomas para aprender
inglés; para lograr todo esto sé que es necesario organizar mis tiempos para no
descuidar a mi familia, continuar dando el ejemplo de las buenas costumbres y
valores que mis padres me ensefiaron. Al termino de esto espero y tengo la
certeza de que podré obtener un empleo mejor, en el que pueda desarrollar todos
los objetivos y habilidades que logre consolidar; tener un sueldo mejor y

desarrollar todas las capacidades que obtendré por mi esfuerzo y dedicacion.

La sociedad actual presenta retos que parecian muy lejanos; hasta hace un
tiempo parecia que en un futuro lejano viviriamos una etapa como la que vivimos
hoy en donde la educacion se tiene que dar a distancia y gracias a la tecnologia,
la sociedad crece a pasos agigantados y en todos sentidos; vivimos en un
constante aprendizaje; el uso de la tecnologia en la actualidad es un constante
aprendizaje ya que dia con dia surgen nuevos retos tecnoldgicos y esto no viene a
darnos problemas sino a solucionarnos conflictos que se presentan, lo importante
es no quedarse obsoleto y actualizar conocimientos, no tener miedo de ella y

utilizarla para aprender a manejarla.

Todo es parte de una transformacién y estamos inmersos en ella. Se debe
encontrar un equilibrio entre lo tradicional y lo nuevo. Por ejemplo: ¢Quién no ha
visto a pequeios de escasos 3 0 4 afios de edad manejar un IPad o el celular de
su mama? A ellos no les da miedo utilizarlos y lo hacen con mucha facilidad, esto
es por que obtendran algo que les gusta, que les beneficia y no tienen miedo a
equivocarse, si son capaces de utilizarlos para entretenimiento también lo seran

para utilizarlos para obtener aprendizajes esperados o significativos, la idea es ser
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creativos y emplear estrategias y habilidades para el aprendizaje; hay que crear
actitudes y aptitudes en los alumnos para que sean capaces de recibir,

seleccionar, interpretar la nueva informacion.

Dentro de mi cultura siento la necesidad de adentrarme en el mundo del saber, de
especializarme en nifios con necesidades especiales de aprendizaje, quiero poder
apoyar a nifilos con condiciones diferentes, ya que en el entorno en el que me
desenvuelvo puedo visualizar que existen muchas areas de oportunidad en este
campo y que hay poco apoyo, que las docentes no estan preparadas y que

desafortunadamente no muestran interés.

Considero que la escuela en la actualidad deberia ser mas innovadora, actualizar
sus métodos de ensefianza, hacer uso de las tecnologias para revolucionar el
conocimiento, los aprendizajes, las habilidades, formar alumnos mas criticos, que
tomen decisiones acertadas ante un conflicto, mas seguros y capaces, mejor
preparados, con una autoestima elevada que les permita ser empaticos, seguros,
autodidactas, que se adapten a los cambios por dificiles que sean, tener alumnos
felices de aprender, comprometidos, participativos, entusiastas, ordenados,

dedicados, creativos...

Para ello la escuela debe: poseer una estructura democratica, contar con la
presencia de un lider que sepa manejar cada situacion que se presente, mejorar
estrategias, modernizarse, estar a la vanguardia en cuanto a tecnologia y tenerla a
la mano de todos los usuarios, usar modelos de aprendizaje eficaces y eficientes;
con necesidades de adaptacion al cambio continuo, coordinar agentes implicados
del equipo de trabajo, determinar un plan de trabajo en el que todos estén
involucrados y actualizados, innovar, evaluarse constantemente, tener en cuenta
que el alumno es el centro de ésta, dar capacitacion constante al personal
docente, fomentar el compromiso por parte del personal docente; motivando a
recordar por qué y para qué decidieron ser docentes, estimular y reconocer la

labor docente.
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Lo importante de esto o la ventaja es que tenemos el mismo idioma, las mismas
costumbres o tradiciones, que podemos echar mano de ellas para lograr tener una
mejor convivencia que nos permita establecer grupos de estudio o de ayuda

escolar.

Conservaré a mis amigos, ellos seran un impulso en momentos de desesperacion,
Sé gue contaré con su apoyo, escuchandome y dandome palabras que fortalezcan
mi espiritu y motivandome a continuar luchando por mi suefio, de igual manera
siento el compromiso moral de ser amiga y compafiera de mi pareja, madre de mis

hijos.

1.5.2 Elegir una profesion no es tarea facil.

“Creo que un gran maestro es un gran artista y hay tan pocos como hay
grandes artistas. La ensefianza puede ser el mas grande de los artes ya
gue el medio es la mente y espiritu humanos”

(John Steinbeck)

Elegir una profesion es una decision importante ya que debe ser algo te llame la
atencién y te haga sentir feliz y satisfecho, que te motive a querer hacerlo dia con

dia, dicen que “uno nace o se hace” en mi caso me hice.

Recuerdo que en la secundaria pensaba o sofiaba con la idea de ser ginecéloga,
administradora o arquitecta; tuve la oportunidad de ingresar al Colegio de
Bachilleres donde me gusté la carrera de bibliotecaria, cuando estaba en tercer
semestre presente el examen de admision para la UNAM yo queria entrar al CCH
0 a alguna de las escuelas preparatorias, lo logre, entre al CCH, me di de baja del
Colegio de Bachilleres, por cuestiones economicas y familiares me vi en la
necesidad de trabajar a los 16 afios, la escuela quedo al margen de mi vida en ese

momento, lo que importaba era ayudar con los gastos de la casa; siempre fui una
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alumna dedicada con buenas calificaciones, en ese momento pensé que algun dia

lograria terminar una carrera, fue un golpe muy fuerte para mi el desertar.

Una de las razones principales por las que decidi estudiar esta licenciatura fue la
llegada de mi hijo Emiliano, él es un chico con Sindrome de Down, su llegada trajo
a mi vida nuevos retos, nuevos aprendizajes, mi vida gir6 totalmente; tome varios
cursos; de intervencion temprana, de lenguaje, talleres de motricidad fina y
gruesa, me vi en la necesidad de investigar acerca del desarrollo de los nifios, no
queria que mi hijo se quedara sin las bases principales para ser independiente. El
fue mi motor de arranque, mi maestro de vida; después al ir conociendo los temas
del desarrollo del nifio me fui adentrando en el medio educativo, al participar en las
actividades escolares, ahi se despertd en mi el deseo de querer compartir

(ensefiar) mis saberes con los mas pequefios.

Tuve la oportunidad de estudiar la carrera de “Educadora en preescolar y
Puericultura” y sin pensar entre a trabajar al Colegio como asistente educativo.
Esta oportunidad se dio sin querer ya que en ese momento de mi vida las cosas
se acomodaron para que yo pudiera hacerlo, mis hijos mientras tanto estaban en
la escuela y yo podia hacer lo que me habia propuesto.

Esta experiencia laboral me motivo mas aun a querer conocer y aprender todo lo
relacionado al tema, los nifios han sido otro motor que me impulsa a ir por el
camino de la docencia; el ver como en manos del docente los nifios son como una
macilla que moldeas y le das forma, son seres que dependen de lo que tu les
ensefias, creen en ti, eres un ejemplo a seguir, ser docente a nivel inicial y
preescolar es sin duda para mi el momento mas importante en la educaciéon del
ser humano, es la base, son los cimientos, es donde se adquieren las habilidades

necesarias para toda la vida.

El trabajo de cerca con los nifios influye ain mas en mi decision de ser docente;
otro de los motivos es el ver el trabajo de mis compaferas, hay buenos y malos
momentos y cada uno me hace reflexionar y aprender, ser docente es un

aprendizaje constante.
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“La experiencia de saber es aquella que a ti te ha dejado huella, ha
promovido algo en ti. Tiene que ver con la mediacién que haces con el
libro y tu experiencia personal” *°*(Martinez, S. sff).

Durante el tiempo laborando en el colegio como asistente educativo, docente de
educacion inicial (maternal) y en algunos momentos cubriendo a las docentes
titulares tuve experiencias gratas de aprendizaje, también durante estos afios, me
di el tiempo para terminar mi bachillerato, pues en mi mente esta sembrada la idea
de terminar la Licenciatura en Educacion Inicial y Preescolar; nunca es tarde, son

muchas las emociones, los sentimientos, el apoyo de mi familia y amigos.

Sé que es una gran responsabilidad, durante este tiempo he podido dar
acompafamiento a pequefios con alguna barrera de aprendizaje, he podido
innovar con ideas diferentes la practica docente de mis comparieras, he podido
observar y dar seguimiento a cada uno de los alumnos que pertenecen a la

comunidad educativa donde laboro por las mafanas.

Por las tardes me desempefio como docente particular en un Centro Psicolégico
que da atencidn personalizada a pequefios con dificultades de aprendizaje, busco
estrategias diferentes y atractivas para que logren consolidar sus aprendizajes,
desarrollar competencias intelectuales, formar actitudes y valores, socializar,
propiciar el interés por aprender. Al mismo tiempo que estudio una segunda

Licenciatura en Educacion e Innovacion Pedagdgica.

Esta profesion es todo un compromiso con la sociedad, ser docente no solo es
ayudar a los nifios a alcanzar los aprendizajes esperados, es también impactar
positivamente en sus vidas, marcar la diferencia y también ir aprendiendo en el
proceso, es querer contribuir con la mejora del sistema educativo, es lograr formar
individuos mas criticos, creativos, responsables, con los conocimientos y

destrezas necesarias para desenvolverse en el mundo de una manera impecable

10 |dea surgida en clase de Nuria Pérez de Lara y de Juana Ma Sancho, que después se ha ido
viendo y trabajando en las diferentes asignaturas. Martinez Sandra.
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sin olvidar que somos ejemplo, guia, facilitador y un referente que cambiara la vida

de alguien y lo impulsara a ser mejor.

Veo la necesidad educativa de mi comunidad, la cual requiere de apoyo y
acompafiamiento, creacion de nuevas estrategias que la hagan mas atractiva,

novedosa y funcional.

Quiero conocer el desarrollo de los nifios, saber cuales son sus capacidades de
acuerdo a su edad y entorno social en el que se desarrolla. Promover la
participacion de todos los involucrados en el proceso educativo. Erradicar la
discriminacion y promover la inclusiobn educativa, potenciar las habilidades
educativas de cada nifio, involucrar la parte emocional, adaptar y adecuar las
actividades, eliminar las conductas disruptivas en el aula, y finalmente evaluar en

su totalidad la practica docente y los aprendizajes de cada nifio.

“...porque nacemos para poco tiempo, porque discurre velozmente ese
espacio que nos concede que, Si exceptuamos a unos cuantos, pocos, la vida
abandona a los demas en pleno disfrute. Y no sélo ante esta desgracia
comun, segun creen, se lamenta la masa y el vulgo ignorante. No tenemos
poco tiempo, sino que perdemos mucho. La vida es lo bastante larga, y se ha
concedido esta amplitud para lograr cosa muy interesante. Cuando se nos
escapa en medio del lujo, cuando no se dedica a nada bueno, en la angustia
de los Ultimos momentos percibimos que se marcha lo que no comprendimos
gue pasaba. Asi es: no recibimos una vida corta, sino que la hacemos corta, y
no somos pobres de ella, sino derrochadores. (...) La vida, si sabes usarla, es
larga” (Gavilan, 2010).

“Muchos de nuestros suefios parecen al principio imposibles. Luego
pueden parecer improbables, y luego, cuando nos comprometemos
firmemente, se vuelven inevitables”.

Christopher Reeve

La vida muchas veces nos pone a prueba para darnos cuenta de que estamos
hechos; ¢ Sera que mi prueba era terminar la licenciatura? ¢Podré ayudar a nifios

con barreras a lograr obtener aprendizajes significativos e indispensables para su
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vida futura? ¢(Qué me depara el destino dentro de poco, al obtener mi titulo
profesional? Existen muchas interrogantes, muchas dudas, algunos temores,
incertidumbres, de lo que estoy segura en este momento es de las ganas que
tengo de salir triunfante de este reto, de este suefio, cumpliré mis metas, hay
nuevas ya que el estudio me gusta y me ha llevado a querer mas, tal vez una

maestria y por qué no un doctorado.

Sin duda, los cambios siempre han estado presentes y lo seguiran estando, hay
que continuar aprendiendo, fortaleciendo siempre el alma y el espiritu,
acompafiandome de las personas que amo y que me aman. Siempre seré
agradecida con las personas a mi alrededor, con las personas que me apoyan,

gue me dan consejos, que me alientan a seguir dando todo de mi dia a dia.

Sé que tengo que ser responsable, comprometida, ejemplo para mis hijos; ellos
son mi motor de arranque, son mi inspiracién y mi deseo de superacion, asi que
este triunfo va por ellos; nadie dijo que seria tarea facil, mas sin en cambio sé que

tengo la capacidad para salir adelante.

“Aprendi que el coraje no era la ausencia de miedo, sino el triunfo sobre
él. El valiente no es quien no siente miedo, sino aquel que conquista ese
miedo”.

Nelson Mandela

1.5.3 El problema nace...

Desde pequeiia me ha tocado convivir con personas con necesidades especiales
o diferentes; mi hermana menor es una persona con discapacidad auditiva; ella
asistia a una escuela de educaciéon especial, también iba a terapias de lenguaje
particulares y a un lugar publico llamado Comunicacién Humana, en la escuela a
la que asistia iban Unicamente nifios con las mismas necesidades auditivas y
educativas que ella, por lo que las maestras eran especialistas en el tema. Todas
las docentes que laboraban en esta escuela eran extranjeras, lo que me hace

pensar que en México habia poca informacién acerca de este proceso de
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ensefianza. Después de un tiempo al cambiar de escuela; ya que ésta estaba muy
lejos de casa, le hacen a mi mama la propuesta de que mi hermana podia
integrarse a una escuela regular, al ingresar a la escuela regular oficial comienza
una nueva forma de obtener conocimiento para mi hermana, fue un
enfrentamiento a la realidad ya que comenzo el batallar con las burlas de los nifios
por la manera en que ella hablaba, su lenguaje oral era diferente, irregular, se
entendia lo que queria decir pero no era claro; del mismo modo el profesor no
sabia como realizar el trabajo con ella, se desesperaba y llego al grado de golpear
a mi hermana, cuando mi mama se enter6 obviamente fue a reclamar y saco a mi
hermana de esa escuela, quedandose sin un espacio educativo en el que pudiera

desarrollar y adquirir las competencias que ella necesitaba.

Con este antecedente y muchos afios después llega mi hijo Emiliano, él es un
chico con Sindrome de Down, ellos por lo regular presentan una discapacidad
intelectual'’; mi preocupacién entre otras cosas fue la parte escolar, el miedo a
enfrentarme y enfrentarlo a los abusos de otras personas incluida la parte docente.
Es por ello que comienzo a adentrarme al mundo de la docencia, tomando todos
los cursos y talleres que me fueron posibles con la intencién de poder ayudar a un

mejor desarrollo fisico, cognitivo y social de mi hijo.

Tiempo después comencé a trabajar como asistente educativo en el Colegio
O’Farrill, en este lugar comienzo a ver cdmo es que las docentes trabajan con
pequefios que presentan alguna dificultad de aprendizaje, diferencia o alguna

discapacidad.

Me preocupa el hecho de darme cuenta que en las escuelas regulares el personal
docente no cuenta con las capacidades para el trabajo con pequefios que tienen
alguna barrera de aprendizaje!?. En este lugar yo solo asistia a la docente,

11 Discapacidad intelectual es un término utilizado cuando una persona no tiene la capacidad de
aprender a niveles esperados y funcionar normalmente en la vida cotidiana. En los nifios, los
niveles varian ampliamente, desde problemas muy leves hasta problemas muy graves.
(enfermedades, 2022)

12 Una barrera de aprendizaje es aquello que dificulta o limita el acceso a la educacién o al
desarrollo educativo del alumnado. Surge de la interaccién con las personas, las instituciones, las
politicas, las circunstancias sociales y econdmicas; es decir, son obstaculos que impiden a
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ayudaba a calificar tareas, a escribir la tarea de los nifios en las libretas y en
ocasiones a trabajar de manera personal con algun nifio/a que necesitara apoyo
para terminar con sus actividades cognitivas durante el tiempo que permanecian
en el saldén de clases; en este lugar se cuenta con el apoyo de la psicologa del
colegio a la cual le mandan a los nifios/as que las docentes consideran tienen
algun problema o dificultad de aprendizaje, dejando la responsabilidad y el trabajo
a esta persona, separando del grupo a los nifios/as que se atrasan con el trabajo o
que de algun modo no aprenden de la misma forma que los demas. Al vivir esta
situacién tan de cerca comienza en mi mente a sonar la pregunta ¢EIl trabajo
docente debe ser igualitario para todos los nifios/as o debe ajustarse para que

cada uno de ello sea participe en dicho proceso?

Durante nuestras, vidas en algun momento todos nos enfrentamos a la necesidad
de solucionar problemas o retos, los retos educativos son los primeros a los que
nos enfrentamos de manera individual ya que en la escuela es el primer momento

en que nos alejamos de nuestros padres y/o madres.

El enfrentamiento con las diferencias, el ver y conocer que existen otros diferentes
a uno mismo; las relaciones entre el mismo y el otro, parten del significado que
cada uno tiene de lo que puede ser diferente de uno mismo comparado con el
otro, diferencia que marca la identidad de cada sujeto. Lo que para uno puede ser
diferente, puede no serlo para el otro. Ademas de tener presente el sentido de
pertenencia. Uno mismo puede aprender de los otros; el mismo y el otro estan
relacionados, las diferencias los unen y cuestionan la identidad la pertenencia a
un grupo social y cultural. El otro es visto desde el mismo, sin incluir una mirada
hacia el interior de éste, lo que impide una visibn completa de la relacion entre
ambos. La diversidad se reconoce constitutiva de una sociedad y hasta de los
sujetos mismos que la componen, adquiere un sentido subversivo, porque

cuestiona la homogeneidad, lo estable, lo fijado como limitante para el otro.

cualquier estudiante, en este caso un alumno con discapacidad, participar plenamente y acceder al
aprendizaje en un centro educativo (Pizarro, 2019)
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La diversidad se basa en las diferencias, van mas alla de las culturales, sociales y
politicas. El potencial de la diversidad reside en conocer la diversidad humana y
conocerse a si mismo, tomando en cuenta las interrelaciones, interdependencias y

relaciones de poder que unen, separan o modifican las diversidades detectadas.

Dentro de los espacios educativos existe una diversidad humana que se debe
relacionar, no todos los integrantes de la comunidad educativa (directivos,
docentes, alumnos, padres de familia, personal de apoyo) mantienen una buena

relacion social que les permita conocer sus diferencias y aprender de ellas.

El termino diferencia es identificado como desigualdad, de alguna forma se
excluye a la persona que presenta diferencias a lo convencional que debe existir
dentro de un grupo social. Es por ello que se requiere aminorar este significado
discriminativo que se hace al término diferencia, ya que una diferencia puede ser o
no negativa. Las aulas deberian ser espacios en los que todos los alumnos/as
sean incluidos, un lugar en el que las diferencias nos lleven a aprendizajes, a
interacciones y a un trabajo colaborativo, en el que las necesidades, intereses y
habilidades de cada alumno/a sean aprovechados para un mejor proceso de
ensefanza-aprendizaje. No hay que perder de vista que todas las personas somos
diferentes, tenemos necesidades propias, asi como habilidades que nos hacen ser
buenos en algunas cosas, es por ello que el término diversidad debe dejar de
otorgarse a las personas con alguna necesidad educativa especial o0 a una

limitacién del aprendizaje.

1.6 Situacion problematica. Toma de decisiones...

Es por todo lo anterior que surge mi necesidad de querer tener el conocimiento
gue me permita construir un aula inclusiva, un ambiente en el que los pequefos
puedan desarrollar capacidades que les permitan el aprendizaje autbnomo,
significativo y a su vez saber detectar y dar acompafnamiento a todos los alumnos.
Por lo cual nace un cuestionamiento del que se detonaran muchos mas. ¢Coémo

favorecer el aprendizaje autonomo de los nifios y nifias, respetando y dando
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atencion a la diversidad existente dentro del grupo? Quiero poder reconocer la
diversidad, las necesidades de los alumnos, sus intereses, sus gustos, habilidades
y destrezas, disefiar estrategias de aprendizaje que permitan el aprendizaje
significativo para cada uno de ellos; en pocas palabras, realizar una buena
intervencién pedagdgica.

Partir de la idea de lo que sucede en el cerebro de los nifios, como es su
desarrollo, lo que los teoricos especialistas en desarrollo y educaciéon han
investigado, el quehacer docente en cuanto al desarrollo de las précticas
educativas. Conocer los modelos pedagdgicos que me permitan planificar
estrategias de aprendizaje que favorezcan el logro de los aprendizajes
significativos en los nifios/as, a través de una mediacion e intervencion

pedagdgica inclusiva.

La escuela constituye un ndcleo donde se concentran diferencias culturales y
personales, realidad que debe concebirse como contexto de experiencias
enriguecedoras que contribuyen al desarrollo integral de los sujetos y donde
las emociones pueden cobrar gran relevancia, favoreciendo o dificultando la
adquisicion de nuevos aprendizajes. (Garcia, 2008; Lopez, 2012; Pujolas,
2012).

...en una escuela inclusiva es fundamental que el alumnado viva experiencias
de colaboracion, de participacion y de reflexion (autorreflexién) critica en las
aulas y centros educativos y que la relacién con el profesorado sea célida y
amable, a la vez que exigente; de manera que el curriculum oculto no traicione
los fines educativos pretendidos (Chrisvert, Ros y Horcas, 2013, p. 22).

1.6.1 ;D6nde nace? Contexto

La situacion ademas de estar presente en mi vida familiar y cotidiana, se
desarrolla dentro del colegio en el que laboro como asistente educativo, el colegio
se encuentre ubicado al sur de la CDMX, es un colegio muy grande abarca desde
Educacion Inicial hasta preparatoria, cada area esta separada y funciona bajo sus
lineamientos adecuados para cada etapa educativa; el area de inicial esta

conformada por un salén con todos los materiales necesarios para la estimulacion
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de los alumnos/as. El area de preescolar cuenta con 8 salones, 4 se utilizan para
las clases en espafiol y 4 para las clases en inglés ya que el colegio es bilingue;
hay un area de usos multiples que se ocupa para algunos eventos para los
alumnos como visitas de: cuenta cuentos, obras de teatro, conciertos, visita de
granjas, otro salon para las clases de computacion y uno mas en el que se
imparten clases de arte y masica; ademas de contar con una alberca en la que los
nifos a partir de preescolar | toman clase de natacién. El colegio cuenta con
maestros especialistas en las clases de natacion, musica, computacion, educacion

fisicay arte.

Los alumnos son pequefios/as de una edad entre 2.6 a 6 afios, pertenecientes a
familias con un nivel socioeconémico medio-alto, la mayoria de los padres y
madres son profesionistas y trabajan ambos, los pequefios/as se encuentran al
cuidado de otras personas, algunas veces son familiares como: los abuelos,

tias/os, inclusive personas de servicio que laboran para las familias.

Las docentes son Licenciadas en Educacion Preescolar, las maestras de Inglés
tienen las certificaciones correspondientes para poder dar clases en nivel
preescolar, las asistentes educativas contamos con una carrera de Educadora de
Preescolar y Puericultura, al menos en mi caso; las demas cuentan con la carrera
de asistente educativo, la directora es Licenciada en Educacion Preescolar y la
secretaria de direccidn es especialista en manejo de plataforma SEP, también hay
una psicologa que da atencién a todos los nifios de Kinder; por tltimo mencionaré

gue la maestra de Inicial es Licenciada en Educacion Especial.

1.6.2 Mis apreciaciones dentro del grupo de Preescolar lli

Desarrollo mi trabajo en el grupo de preescolar lll, en el que hay 28 nifios/as, de
los cuales son 16 nifios y 12 nifias. Dentro del grupo hay 2 nifios que presentan
dificultades con el lenguaje oral, un nifilo y una nifia; existe también un pequefio

gue presenta dificultad para integrarse con sus demas compafieros, cuando se le
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cuestiona algo se queda callado y son pocas las palabras que menciona, también
hay 2 alumnos que son muy inquietos, uno mas que termina las actividades con
mucha rapidez y después esta inquieto por que ya no tiene qué hacer. El trabajo
de la maestra titular es tradicionalista, realiza muchas repeticiones, memaorizan,
repiten cantos y muy pocas veces utiliza el juego como estrategia de aprendizaje.
Mi trabajo consiste en revisar si hay recados en las libretas de tareas, sellar libros,
dar acompafamiento a los pequefios que presentan alguna dificultad de
aprendizaje y cubrir las ausencias de la maestra titular del grupo; cuando esto
sucede los alumnos disfrutan de clases en las que el juego es la principal
estrategia, comentamos acerca de lo les gusta y lo que no. Algunas veces doy
ideas a la maestra titular para la realizacion de algunas situaciones didacticas e

intervengo dentro del grupo para realizarlas.

Dentro del salon de clases hay material didactico con el que se podrian desarrollar
muchas actividades en las que los alumnos/as vivan y/o construyan el
conocimiento y escasas veces se ocupa, los nifilos/as son tratados de una forma
igual en cuanto al proceso educativo. Del mismo modo, el colegio cuenta con mas
salones que pueden ser utilizados dentro de un proyecto, hay proyectores y
computadora en cada salon, hace falta la creacion de aulas en las que se incluya
a todos los alumnos, que se tomen en cuenta sus fortalezas y trabajar por medio
de ellas para que las debilidades se vayan igualando con las fortalezas y asi crear

un ambiente seguro y de confianza; en el que el nifio/a se sienta perteneciente al

grupo.

1.6.3 (,Cémo lograrlo? La licenciatura

Durante el estudio de la Licenciatura en Educacion Inicial y Preescolar se deben
acreditar 14 modulos de los 23 que existen, he de confesar que me gustaria poder
cursarlos todos; pondré mi mayor empefio en todos los modulos ya que cada uno
de ellos dejara aprendizajes en mi que me daran la posibilidad de poder ejercer

una practica pedagogica que deje beneficios en los nifios/as, los mddulos que
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mencionaré a continuacibn me permitiran obtener los conocimientos necesarios

para dar solucion a la inquietud que tengo, ya que el objetivo de cada uno de ellos

se ajusta a la problematica observada:

1.

Atencion a la diversidad e inclusion en la primera infancia: durante este
modulo aprenderé a analizar la relevancia de las aportaciones curriculares y
contextuales, para construir un proyecto de intervencion en educacién
inicial y preescolar que responda a los principios de politica publica y
gestion educativa de los procesos de aceptacion y reconocimiento a la
atencioén a la diversidad como parte esencial para la convivencia sana y del

desarrollo infantil.

Infancia desarrollo integral y aprendizaje: durante este moédulo se
lograra fundamentar la practica pedagdgica a partir de principios teoricos
gue pretenden brindar explicaciones con respecto al desarrollo psicolégico

y de los procesos de aprendizaje que caracterizan a la primera infancia.

Educacién, cerebro y cultura de la primera infancia: en este modulo
conoceré la anatomia y funcionamiento basico del cerebro, para
instrumentar estrategias que favorezcan el desarrollo integral de las y los

nifos/as de 0 a 5 afos.

Modelos pedagogicos en Educacion Inicial y Preescolar: al término de
este mddulo lograré elaborar un proyecto de intervencion en el que se
incluya un modelo pedagdgico, alguna de las diferentes concepciones del
concepto de desarrollo de la primera infancia y el planteamiento de alguna
demanda social respecto a las necesidades de la educacion de la primera

infancia de las generaciones actuales.

Mediacién e intervencion Pedagdgica: permitird la valoracion en la
practica docente del papel como mediador pedagdgico en el contexto
escolar, aulico y extracurricular. Identificar los actores de la mediacion
pedagogica y su vinculacion con el aprendizaje. Ademas, reconocer los

elementos de la mediacidbn pedagogica e integrarlos en el disefio de
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estrategias. Del mismo modo, valorar las experiencias de aprendizaje y de

mediador pedagdgico en la resignificacion de la practica docente.

Elegi estos mddulos porque a través de ellos espero obtener las habilidades que
me permitan construir un aula inclusiva, en la que todos los alumnos se sientan
importantes y tomados en cuenta, se desarrolle el trabajo colaborativo y el

aprendizaje autbnomo por medio de la construccion del conocimiento.

Considero necesario aprender a detectar las necesidades de los nifios/as, conocer
la diversidad que existe dentro y fuera de mi aula, conocer las demandas sociales
y realizar una gestion educativa favorable. Del mismo modo, conocer lo que los
tedricos especialistas en desarrollo y educacidon han investigado con respecto a la
parte del desarrollo psicolégico de los pequefios/as, de sus procesos de
aprendizaje caracteristicos de la edad; es importante también conocer lo que el
cerebro ofrece en cuanto al funcionamiento y anatomia de una manera basica,
para lograr disefiar estrategias de aprendizaje que construyan aprendizajes
significativos para todos los alumnos/as. Luego, conocer los modelos pedagdgicos
que daran la pauta para el disefio de proyectos en los que se incluya a todos los
alumnos con sus diferentes estilos de aprendizaje, habilidades, gustos,
necesidades y disgustos. Finalmente quiero ser una mediadora de conocimiento,
valorar las experiencias vividas, compartir con mis compafieras docentes,

colaborar con ellas y continuar con los aprendizajes dia con dia.

“La buena ensefanza suele implicar un trabajo afectivo, que infunde
placer, pasion, creatividad, cambio y deleite”. (Bolivar, A., et al. s/f)
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Capitulo Il. Aprendizajes

2.1 Conocer, Entender, Saber

Desde pequefios tenemos curiosidad por lo que sucede a nuestro alrededor;
indagamos, reflexionamos, buscamos la manera de saber y de entender lo que
deseamos. Mientras estamos en la etapa escolar realizamos tareas de
investigacion para conocer los temas que necesitamos aprender, estos temas
cada vez se vuelven mas complejos, interesantes y atractivos. Siempre la
consigna es encontrar una solucidon o una respuesta a una o varias interrogantes

que derivan del tema.

Una de las dificultades por la que se puede transitar es el dejar sin solucién dicho
problema, es necesario tener un motivo, un tema que esté llamando nuestra
atencién, un tema que mas que estar buscando sea algo que llega sin buscar. Un
problema practico te motiva, te lleva a realizar preguntas de investigacion que
definen el problema de investigacion. A su vez, se buscan y encuentran
respuestas a estas preguntas y eso como consecuencia ayuda a resolver el

problema préactico.

Un problema practico se origina en el mundo, y dicho problema representa un
costo ya sea en dinero, en tiempo o de manera emocional. Para solucionarlo es
necesario investigar, plantear preguntas que te permiten aprender acerca de algo

o0 comprender mejor acerca de algo.

Otra de las dificultades es que muchos investigadores principiantes confunden el
tener un tema que leer con el tener un problema de investigacion por resolver. La
estructura comun de los problemas consiste en dos elementos: alguna situacion o
condicion particular que necesita resolverse y esta definida por un rango reducido
de conceptos; las consecuencias que puede traer y los costos que de ello se
derivan y que no se estd dispuesto a pagar. Entre mayores sean las

consecuencias de la condicion, mayor serd la significancia del problema.

35



En las préximas paginas haré un relato de los elementos tedricos y pedagogicos
vinculados con la situacion pedagogica que me inquieta resolver; elegi cinco
modulos de los catorce que debo acreditar para obtener el nivel de Licenciatura en
Educacién Inicial y Preescolar; dichos moddulos me ayudaran a conocer y
reconocer las formas en las que puedo dar solucién a dicha situacion, estos
modulos los elegi pensando en que seran puente de enlace entre una practica
docente y las necesidades de los nifios. Esto no quiere decir que los demas
mabdulos no sean importantes, de alguna manera todos se entrelazan y haran de
mi una mejor docente para los nifios que puedan tener la oportunidad de compartir
conocimiento con una servidora y para las comparfieras docentes que comparten

conmigo experiencias significativas dentro de su quehacer docente.

El objetivo principal de la educacion es crear hombres que sean capaces de
hacer cosas nuevas, no simplemente de repetir lo que otras generaciones han
hecho, hombres que sean creativos, inventivos y descubridores.

El segundo objetivo de la educacion es formar mentes que puedan ser
criticas, que puedan verificar y no aceptar todo lo que se les ofrece. El gran
peligro hoy en dia son los esléganes, las opiniones colectivas, las corrientes
de pensamiento prefabricadas. Tenemos que ser capaces de resistir
individualmente, de criticar, de distinguir entre lo que esta probado y lo que no.

Asi que necesitamos alumnos que sean activos; que aprendan pronto a
averiguar por si mismos, en parte por su propia actividad espontanea y en
parte a través del material que les preparamos, y que aprendan pronto a decir
gué es verificable y qué es simplemente la primera idea que se les ocurre.

Jean Piaget
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2.2 Inclusién y diversidad en mi aula. (Atencién ala diversidad e
inclusion en la primera infancia)

“Cuando dejamos que nuestra propia luz brille, inconscientemente damos
permiso a otras personas para hacer lo mismo” Nelson Mandela

2.2.1 Conocer para entender

Conocer y entender los significados de los conceptos clave es importante ya que
de ello parte la forma en la que vamos a actuar ante las circunstancias, retos o
desafios que se nos presenten durante nuestra practica docente. Dentro de la
problemética que encuentro en mi manera de actuar durante dichas practicas
docentes el término inclusion y diversidad forman parte fundamental del proceso;

es por ello que daré inicio con el significado de ambos términos.

Inclusion: Graham (2006) argumenta que el término inclusion: ...sugiere un “traer
dentro”; un término que presupone un todo en el que algo o alguien puede ser

incorporado...

Todas las personas tenemos habilidades que nos hacen diferentes a los demas
estas habilidades son propias y diversas, esto debe ser causa para dar
oportunidades diferentes a cada sujeto. La inclusion es motivar a que cada sujeto
se sienta “parte del contexto”. Segun la UNESCO, la inclusion es un enfoque que
responde positivamente a la diversidad de las personas y a las diferencias
individuales, entendiendo que la diversidad no es un problema, sino una
oportunidad para el enriquecimiento de la sociedad, a través de la activa
participacion en la vida familiar, en la educacion, en el trabajo y en general en
todos los procesos sociales, culturales y en las comunidades Carvajalino, L.
(2015).



Diversidad: se refiere a la diferencia o a la distincidon entre personas, animales o
cosas, a la variedad, a la infinidad o a la abundancia de cosas diferentes, a

desemejanza, a la disparidad o a la multiplicidad?*2.

Es importante reconocer que somos diversos, que dentro de los grupos, hay
diferencias y que cada uno posee las suyas y ademas, saber que de esas
diferencias podemos aprender; darle el valor a cada uno con sus formas y
habilidades que lo hacen diferente, esto hara que se sienta perteneciente al lugar,

al grupo o a la sociedad. Siempre respetando la individualidad de cada uno.

Melero, M. 2011 nos menciona, “lo mas humano del ser humano es desvivirse por
otro ser humano y en este desvivir surge el valor ético de la educacién. Por lo
tanto, hablar de inclusion es hablar de justicia y, parece l6gico, que para construir
una sociedad justa sea necesario desarrollar modelos educativos equitativos que

afronten con justicia los desequilibrios existentes en la misma.

Con esto hay que definir que no es lo mismo un ambiente inclusivo, que un
ambiente de integracién; en un ambiente de integracion solo se integra a las
personas sin detenerse a observar sus habilidades, necesidades, gustos,
inquietudes o fortalezas; en un ambiente inclusivo cada persona colabora con el
proceso de enseflanza-aprendizaje segun sus habilidades, inquietudes,

necesidades, destrezas, etcétera.

Para lograr una verdadera inclusion debemos conocer y entender los significados
reales de los términos diversidad, inclusion, igualdad; asi como saber que la
verdadera diversidad hay que vivirla y aprender de ella ya que todos formamos
parte de dicha desigualdad; creando estrategias que nos permitan practicas
docentes basadas en el respeto por las diferencias, estrategias innovadoras que
llamen la atencion de los pequefios logrando motivar su aprendizaje autbnomo;
evitando etiquetas que enmargquen los comportamientos o las formas de aprender

de cada nifo; fortalecer el respeto por la diversidad, aprender de las diferencias,

13 “Diversidad”. En Significados.com. disponible en https://www.significados.com/diversidad/
consultado: 15 de mayo de 2023, 08:34 pm.
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motivar la formacion con valores éticos. Como docente tener capacitacion
constante, concebir la idea de que como docentes también existe una diversidad
de formas de trabajo y recibir abiertamente los criterios de los o las compafieras;
contar con el apoyo de los directivos del plantel. Fomentar en los nifios asi como

en nosotras mismas el respeto por la diversidad.

“Dime y lo olvido, enséfiame y lo recuerdo, involticrame y lo aprendo”
Benjamin Franklin

2.2.2 Naturaleza y acuerdo. “Estar juntos”

¢Como hacemos para estar juntos?, esta pregunta puede tener mas de una
respuesta, sobre todo, dependiendo del contexto en el que se ubique. No es lo
mismo estar juntos en pareja, juntos en familia, juntos en un grupo social y/o junto
en un aula de clases. Dentro del aula se busca la interaccién por parte de los
integrantes del grupo, asi como el aprendizaje de los alumnos, no solo la
presencia de los mismos. Durante los procesos de ensefianza el docente debe
tener en cuenta la existencia de toda esa diversidad que se encuentra dentro del
aula, disefiar estrategias que permitan la inclusién de todos los alumnos, tomando
en cuenta sus necesidades, realizar las adecuaciones pertinentes a los planes de
trabajo, proponer actividades interesantes para todos, tener un ambiente en el que
todos se sientan pertenecientes, importantes, escuchados, respetados, seguros y
confiados. No es lo mismo estar, que ser; con esto quiero decir que no es lo
mismo solo estar dentro de un salén de clases y no ser tomado en cuenta, que

sentirse perteneciente y colaborar con todo el equipo.

“Nosotros los seres humanos, somos animales amorosos. Nos enfermamos de
cuerpo y alma cuando se nos priva de amor a cualquier edad, y la primera
medicina es el amor. Este es el resultado de nuestra historia evolutiva
biolégica, tanto en sus aspectos filoséficos como culturales (...) Nosotros los
seres humanos somos el presente de tal proceso, y consideramos que el



rasgo central de la vida alrededor del cual todo lo demas cambi6, fue la

biologia del amor” (Maturana, 1999)*
Estar juntos conlleva que las relaciones sociales se establezcan de manera
respetuosa, como docente es necesario saber que educar es un acto de amor en
el que el respeto por la diferencia se da de manera nata, con la conciencia de que
la diferencia de otro puede ser la que me ayude a aprender. El amor y la
educacion son fundamentos de la educacion inclusiva, siempre basado en el
respeto al otro, como legitimo otro en la convivencia. Del mismo modo educar es
siempre un compromiso ético; aprendemos de las diferencias humanas a
humanizarnos, la base de la convivencia reside en las ganas que tengamos de
compartir proyectos e ilusiones conjuntamente; tender la mano es un acto de

confianza porque acepto el convivir con otro u otra.

La equidad educativa se logra cuando existe igualdad de desarrollo de las
competencias cognitivas y culturales; asi como, oportunidades equivalentes. Cada
individuo debe recibir en funcién de lo que necesita y no recibir lo mismo que los
otros en su contexto educativo. Las diferencias constituyen un recurso gratuito,
abundante y renovable; las aulas deben ser espacios multiculturales en donde se
conozca y se respete la diversidad cultural. Los y las docentes debemos cambiar
respecto a las competencias cognitivas y culturales de las personas diferentes.
Cambiar los sistemas de ensefianza-aprendizaje, curriculum, organizacion escolar
y sistemas de evaluacion. Formar una verdadera red de convivencia y aprendizaje.
También es quehacer docente con el alumnado entrelazar un conjunto de
interacciones que les permita construir el conocimiento de manera compartida. El
aula se convierte en una comunidad de convivencia y aprendizaje. Los alumnos se

van responsabilizando de su modo de aprender y es capaz de autorregularse.

La matricula en la actualidad ha crecido comparado con lo que sucedia hace
algunos afos, hoy en dia existe una preocupacién por incluir a todos los individuos

en las instituciones educativas.

14 Tomado de (Melero, La escuela inclusiva: una oportunidad para humanizarnos, 2011)
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El gran desafio que tenemos hoy es innovar para lograr que se dé una pedagogia
interesante para cada persona que esté presente en las aulas, hace falta saber
que las personas existen en las aulas para poder hablar de que todos estamos

juntos en la escuela.

Se han modificado los planes y programas para la mejora de las oportunidades en
la escuela, para lograr una educacion con equidad e inclusiva, con la finalidad de
que todos los niflos, nifias adolescentes y jovenes tengan las mismas
oportunidades, se habla también de la creacién de nuevas estrategias en las que
se de paso a la mejora de las practicas educativas, capacitando al personal
docente, promoviendo el trabajo por proyectos, fomentando el aprendizaje
auténomo, la reflexion sobre lo que se esta aprendiendo y como es que se puede

utilizar en la vida diaria; el trabajo colaborativo.

Tenemos en nuestras manos la posibilidad de lograr un verdadero cambio
debemos estar mas involucradas, tomar conciencia de esto, ser empaticas,
disfrutar del compromiso social que tenemos y verlo como una oportunidad de ser
mejores, de aprender constantemente, de compartir todo lo que sabemos y lo que

SOMmaos.

2.2.3 Diversidad cultural.

La diversidad cultural es otro tema que se encuentra en el aula, iniciaré
mencionando qué es la diversidad cultural; como su nombre lo indica es la
presencia de diferentes culturas ocasionada por las migraciones que existen en
los grupos sociales y que al reunirse en una comunidad como la escolar se
comparte y se adoptan nuevas caracteristicas haciendo que dentro de ese grupo
social se dé el proceso de inculturacién. Asi como existe la diversidad cultual
dentro del aula, también existe la diversidad social, en la que diversas clases
sociales se relacionan al interactuar dentro del grupo. Existe la diversidad de sexo,

en muchos lugares y en especial en las escuelas caemos en hacer una separacion
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entre los sexos al dividir las actividades o los juegos significativos en roles que

creemos solo pueden cumplir los nifios o las nifias segun sea el caso.

Debemos reconoce que todos somos diferentes, lo manifestamos en nuestra
forma de actuar, de hablar, en nuestros comportamientos, maneras de dar
solucién a un conflicto, en nuestras opiniones, en la manera de sentir o de
expresar esos sentimientos; s asi como cada uno de nosotros va construyendo su
personalidad. Dentro de la sociedad existen muchos estereotipos, que
erroneamente los individuos queremos copiar para sentirnos integrados a una
sociedad o a un grupo; aun con esos estereotipos de igualdad social, somos
diferentes y debemos respetar esa diferencia. A través de ello, dentro de nuestras
actividades debemos generar estrategias que nos permitan incluir a todos
nuestros alumnos, con su diversidad de caracteristicas y necesidades; realizando

las adecuaciones pertinentes a nuestros planes para logar esa inclusion.

Como nos menciona Ciongolan, (s/f);...”somos diferentes unos con otros. El punto
esta en aceptarlo, en aprovechar la riqueza de la variedad y en seguir aprendiendo

de esa variedad”.

El trabajo en el aula debe ser con igualdad de oportunidades, aceptar la diversidad
como algo innato del ser humano, lo que quiere decir que todos los alumnos
tienen diferencias; trabajar de manera colaborativa mostrando interés en las
diferencias para mejorar la ensefianza. Lo importante de las personas, es lo
diferente, no lo igual. Las aulas son un mosaico de culturas. Promover el respeto a
las diferencias para que se pueda dar el trabajo en equipo, el trabajo colaborativo.
Practicas docentes menos segregadoras y mas humanizantes. Cambiar los
sistemas de ensefianza-aprendizaje, curriculum, organizacion escolar y sistemas
de evaluacion. Formar una verdadera red de convivencia y aprendizaje, en la que
se incluya toda la comunidad educativa, en donde cada uno de esos participantes

conozca su rol dentro de ellay lo lleve a cabo para el bien comun.

42



2.2.4 “Todo ser humano tiene derecho a la educacion”

La educacion es un derecho de todos los ciudadanos; la calidad de la educacion
depende de todos los docentes a cargo de un grupo escolar; de los planes y
programas de estudio que se disefien para cubrir con las necesidades de las
poblaciones de cada lugar, realizar modificaciones y adecuaciones a los curriculos
basados siempre en el respeto por la diversidad cultural, logrando siempre una
inclusion cultural que beneficie a todos los estudiantes. La escuela debe transmitir
una cultura plural, construir una cultura comun y socializar para vivir en
sociedades multiculturales y democréaticas. Fomentar el conocimiento mutuo y el
desarrollo de formas de convivencia en las que todas las personas se vean
representadas. Integrar, incluir a todos los participantes sin importar su diversidad

cultural.

Aprovechar las diferencias para enriquecer el complejo sistema educativo. Que
todos y todas reciban lo que necesitan de acuerdo con sus caracteristicas y

necesidades.

La Organizacion de las Naciones Unidas establece que “los derechos
humanos son derechos inherentes a todos los seres humanos, sin distinciéon
alguna de nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen nacional o étnico,
color, religién, lengua o cualquier otra condicién. Todos tenemos los mismos
derechos humanos, sin discriminacion alguna. Estos derechos son
interrelacionados, interdependientes e invisibles”. Ademas se considera que
“la no discriminacion es un principio transversal en el derecho internacional de
los derechos humanos. Esta presente en todos los principales tratados de los
derechos humanos y constituye el tema central de algunas convenciones
internacionales”. Este principio de la no-discriminacién se complementa con el
principio de igualdad, como lo estipula el articulo 1 de la Declaracion Universal
de Derechos Humanos: “Todos los seres humanos nacen libres e iguales en
dignidad y derechos” (Unidas, 2018).

La cultura se define como el conjunto de rasgos que caracterizan a una
comunidad: costumbres, creencias, tradiciones, lengua, vestimenta y hasta la dieta
gue ingieren dia con dia. Estos rasgos se transmiten de generacion en generacion

y es lo que nos ayuda a obtener una identidad y el sentirnos pertenecientes a un

lugar o a una familia.
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La interaccidn con otras personas con diferentes rasgos culturales nos permite
acrecentar nuestra propia cultura. La convivencia intercultural se da desde el
momento que se es capaz de respetar a todas las personas, sabiendo de
antemano que somos diferentes unos de otros. Para mi es muy es muy atractivo el
conocer culturas diferentes a la mia, me agrada el saber y conocer acerca de otras
culturas, de otros lugares, siempre muestro interés y respeto por lo que otras
personas comparten a cerca de los lugares en los que han vivido o a los que

pertenecen sus familias.

Como docente me gusta compartir ese gusto que tengo por saber y conocer lo que
cada uno de mis alumnos puede aportar acerca de sus costumbres o creencias y
dar a conocer las propias, me gusta despertar ese interés por lo nuevo, por lo que
no conocemos Yy engrandecer cada una de las diferencias que puede haber en
cuanto a cultura. Amo a mi pais, valoro la riqueza de sus culturas y trato de
inculcar en mis alumnos la convivencia sana y pacifica y el respeto por la
diversidad. Los hago reflexionar acerca de lo feliz que podemos ser si respetamos
y reconocemos lo que cada uno puede aportar a nuestro conocimiento si nos

comparte un poco de lo que sabe y conoce.

Incluyo a todos sin hacer ninguna diferencia, aprendemos de nuestros errores y
valoramos cuando necesitamos apoyo de algun compafiero. En realidad las
diferencias nos sirven para aprender. Los nifios interactdan con su entorno a
través del lenguaje esto ademas de fortalecer la convivencia, le permite obtener
aprendizajes; ser tolerante, creativo, reflexivo, a darle solucién a los conflictos que
puedan existir con sus compafieros, a planear y ejecutar sus patrones de
conducta. La imaginacion se fortalece mediante la convivencia cultural, posibilita la
creacion artistica y técnica; se adquieren experiencias, intereses y necesidades
nuevas. La convivencia escolar se produce gracias a la interaccion de todos los
integrantes de la comunidad educativa. Interaccion que debe ser basada en
valores morales, respeto por las normas para una sana convivencia establecidas
por el grupo escolar. Esta convivencia fomenta una mejora en la adquisicion de los

aprendizajes.
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"La escuela tiene que ser un taller, un laboratorio en el que debe forjarse
la obra de un ser que puede hacer algo mas que oir y contestar, puede
pensar, puede crear"

Omar Deng

Para poder dar continuidad a todo lo escrito anteriormente he realizado la
planeacién de una secuencia didactica para trabajar con mi grupo en el Colegio
O’Farrill; el cual he mencionado con anterioridad en este documento. Incluyo
ademas de la planeacion de esta estrategia; los instrumentos de evaluacion de la

misma. Dicha estrategia esta disefiada para trabajarse durante una semana

“Nuestro rincon Mont-martre” Colegio O’Farril

(Mont-marte es un lugar en Paris en el cual se reunian 3° preescolar

artistas de todo el mundo, dicho lugar se llenaba de los
mas inteligentes y creativos) Carolina Briseno Diaz

Dentro de la intervencion educativa se debe contemplar como principio la
individualizacién de la ensefianza, adaptando la practica educativa a las
caracteristicas personales, las necesidades, los intereses, el estilo cognitivo,
el ritmo y el proceso de maduracién de los nifios y las nifias. Las medidas de
atencién a la diversidad irdn encaminadas a lograr que todos los/as
alumnos/as alcancen los objetivos programados.

La atencion a la diversidad se ha de guiar por el principio de favorecer y
estimular el bienestar y desarrollo de todos los nifios/as, aprovechando las
diferencias individuales existentes en el aula.

La siguiente estrategia se disefia con la intencion de incluir a todos los
integrantes del grupo de 3° de preescolar del Colegio O’Farril que
actualmente cuenta con una pequefia que es de origen colombiano, asi
como una pequefia con problemas de lenguaje oral; lo que quiero lograr es
gue se logre una educacion intercultural por medio de la convivencia.

Como diagnostico mencionaré que la familia de la pequefia que es de
Colombia toda su vida han vivido en Colombia, hablan espafiol y mencionan
algunas palabras diferentes a nuestro lenguaje; la pequefia que tiene
problemas de lenguaje oral, esta realizando ejercicios oro-faciales que se le
han recomendado ya con anterioridad.

Esta estrategia se disefia con los antecedentes ya conocidos.

Cabe mencionar que la mayoria de los pequefios se encuentra al cuidado de
los abuelos o de algun familiar ya que ambos padres de familia trabajan.

Argumentacion

Objetivo Participar como individuos responsables e integrantes de una comunidad
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general cultural y linglistica diversa, capaces de asumir posturas razonadas y
respetar la pluralidad de opiniones desde una perspectiva critica y reflexiva.
Objetivo Que los alumnos desarrollen un sentido de pertenencia a diversos grupos y
especifico valoren al diversidad cultural

Tabla 1. Planeacioén “Nuestro rincon Mont-martre”. Elaboracion propia.

Estructura curricular |

7 Organizador Organizador curricular 2
Area curricular 1
Autoconocimiento Autoestima
Desarrollo . Autonomia Expresion de las emociones
Educacion i PR
Personal y : _ Colaboracion Iniciativa personal
; socioemocional Inclusion
Social
e Reconoce y expresa caracteristicas personales: su hombre, como es
fisicamente, qué le gusta, qué no le gusta, qué se le facilita y qué se le
dificulta.
Aprendizajes e Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad,
esperados tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente.
e Reconoce lo que hace con ayuda y sin ayuda. Solicita ayuda cuando
lo necesita.

e Convive, juega y trabaja con distintos compafieros.
e Socializacién de los integrantes.
e Organizar lluvias de ideas.

e Escuchar y comprender textos para desarrollar la valoracién critica y
creativa.

e Organizar tiempos y materiales.
e Monitorear los logros, avances y dificultades.
e FEvaluacidn y autoevaluacion.

Estrategias
metodoldgicas

Tabla 2. “Nuestro rincon Mont-martre”. Elaboracion propia.

Temporalidad: 5 dias Materiales: Actividades:

TP : Grabadora “Actividad de bienvenida”
Recursos didacticos: Espejos 0 e &l CEpEo ¥ 6le vee

E:/IT’J(;?(;[SS Hojas “Sé como te sientes”
Cpl(_)res “Un abrazo para ti y otro para ti”
Léapices “Atelier de la amistad”

Esta actividad la estaré repitiendo durante los 5 dias de la semana; consistira en
esperarlos fuera del salén y al momento de entrar los saludaré como cada uno
de ellos escoja, las formas de saludo seran las siguientes:

e Chocando las palmas de las manos

()

T -

S .g e Con los pufios

© = e Haciendo muecas

So -

S > e Con una palabra chistosa
= (]CJ e Con guifos

< o e Saltando

g e Bailando

e Cantando
De esta manera conseguimos que cada alumno se sienta aceptado e integrado

al igual que el resto, en un ambiente acogedor, estimulador y tolerante.
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“Me miro al
espejoy
qué veo”

Inicio

Para dar inicio a la actividad saludaré a los nifios y las nifias; les
preguntaré:

e (En casatienen espejo?

e ¢ Has observado cémo te ves en el espejo?

e . Qué es lo que te gusta cuando te miras al espejo?

Desarrollo

Esta actividad consiste en dar un espejo a cada nifio; dejar que se
observen a través de él y realizar cuestionamientos como: ¢Qué
observas en el espejo? Después de escuchar sus respuestas la
siguiente indicacion sera que se coloquen en parejas uno frente a
otro e imaginen que son un espejo. La actividad consiste en que
los nifios observen las diferencias fisicas que existen entre ellos,
pero que a la vez observen y comprendan que son muy parecidos
y que las diferencias no deben ser motivo de discriminacion,
superioridad o rechazo, sino algo normal.

Cierre

Para finalizar con la actividad les preguntaré:
e (¢ COmo se sintieron con la actividad?
e ¢ Qué otras cosas puedes observar en un espejo?

e . Necesitas de un espejo para saber cémo eres o lo que
sientes?

ientes”

é como te si

7

“S

Inicio

Para iniciar saludaré a los nifios y les platicaré que a mi me gusta
mucho la lectura, y que gracias a ella podemos imaginar, crear,
conocer mundos lejanos, etcétera.

Actividad de Relajacion: la técnica consiste en la tensién y
distencion de los muasculos. Debe hacerse de forma organizada.
Trataremos de sentir cada una de las partes de nuestro cuerpo e
intentar relajar nuestros musculos.

Les pediré que se sienten en su tapete, si no tienen un tapete
pueden utilizar una toalla o una cobija doblada; pondran sus
brazos cruzados y se tocaran los hombros, trataran de ponerlos lo
mas atrds que puedan; como si se dieran un abrazo apretando
fuerte y después soltando esto lo repetiremos 3 veces. Mientras
hacemos este ejercicio de relajacibn estaremos escuchando
musica clasica.

Desarrollo

Sentados en circulo, preguntaré a los niflos como se sienten en
ese momento.
Realizaré la lectura del cuento Lila Cocodrila” de Aparna Kapur.
Después, les pediré que imaginen como se sienten varios de los
personajes en situaciones concretas como:

e ;Cbmo se sentira Lila al perderse de su familia?

e ;Cbmo crees que se sientan sus papas?

e ;Cbmo se sentia Lila al ver que los amigos que se

encontré le ayudaron a encontrar a su familia?

e ;Tu qué harias si furas Lila?
La idea es que los nifios identifiguen que cuando necesitamos
ayuda de los deméas podemos solicitarla y que en caso de que
alguien necesite de nuestra ayuda la podemos ofrecer.

Cierre

Para terminar con la actividad les pediré a los nifios que
mencionen si algin dia han necesitado la ayuda de alguien; y si
estan dispuestos a ofrecer ayuda en algin momento cuando
alguien les solicite ayuda.
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Saludaré a los nifios y les platicaré que un abrazo es una forma de
?;: expresar el carifio que les tenemos a las personas.
© o Les preguntaré:
© Qo ¢ Te han abrazado?
o = ¢ Quién te abraza todos los dias?
g ¢ Tu abrazas a alguien?
o ¢, Qué se siente cuando te abrazan?
> Pondré musica de fondo para que los nifios bailen y se muevan
- libremente al ritmo de la mudsica; cuando la musica pare tendran
o g que formar parejas, se miraran a los 0jos y se sonreiran.
g e Posteriormente se saludaran con la mano y finalmente se daran un
o < abrazo.
~ 5 Haré sonar la musica nuevamente y tendrdn que continuar
5 o moviéndose por todo el salén, al parar la masica deberan estar con
© otra pareja distinta y realizar la misma dinamica.
c
o | ) Para finalizar comentaremos cémo se sintieron y si en algin
e Cierre | momento alguien se negé a dar el abrazo.

Comenzaré saludando a los nifios mencionaré la importancia de

S compartir, convivir, tener amigos.
- 2 Les preguntaré ¢Qué sienten cuando comparten algo con sus
k] £ compafieros?
L]
2 Para esta actividad realizardn una tarjeta con un dibujo o frase que
g g le quieran compartir a algin compafiero, para esta actividad sera
© o necesario emplear alguna palabra de amistad que previamente fue
; T investigada con sus papas, debera ser una palabra que sea
iy =] 8 utilizada en otro palis, idioma o lengua.
o Q Deberan compartir con sus compafieros el origen de dicha palabra.
% Podran utilizar materiales reciclados para decorar.
Z o Para cerrar la actividad comentaremos si les ha gustado recibir
. = tarjetas por parte de sus compafieros, también comentaremos si
h @ les ha gustado conocer palabras de otros paises, idiomas o
O culturas.
Evaluacion Con estas actividades pretendo evaluar, su lenguaje oral, la participacion,

el seguimiento de indicaciones y de reglas para la sana convivencia, quién
necesita ayuda y quién la ofrece. Daré apoyo a la nifia que tiene problema
de lenguaje oral, la motivaré para que intente decir todas las palabras
gesticulando un poco exagerado.

La pequefia que es colombiana no presenta problemas para socializar con
sus compafieros.

Técnica de evaluacion:

Herramienta de evaluacion:

Observacion, cuestionamiento, escucha atenta, registro | Lista de cotejo, ficha de evaluacion

de datos.

personal.

Tabla 3. Actividades. “Nuestro rincon Mont-martre”. Elaboracion propia.

48



Dial | Dia2

Actividades

Dia3 | Dia4 | Diab

2

4

5
Ejecucion

Tabla 4. Cronograma. “Nuestro rincon Mont-martre”. Elaboracién propia.

Ficha de evaluacion parcial de participacion
Nombre del alumno/a:

Fecha:

Participacion

Nivel de consecucioén de los
propositos del Proyecto Escolar:
evaluacion personalizada.

Alcanza los objetivos minimos
del Proyecto Escolar

“Nuestro rincén

A B C D E
Mont-martre” o
§e] 2 2 o 5
B @] B o) — .
>5| 5|88 8| § Si No
S| 8| o8 & -
=% 2 | oo T =
5] 8| 8 =| 2
Integracion social
Cumple con las reglas
Respeta a los demas
Colabora con los compafieros
Actitudes

Cuenta con el material y lo
cuida

Es ordenado/a

Se esfuerza en su trabajo

Cumplimiento de actividades
programadas

Realiza
creatividad

aportaciones con

Se centra en hechos concretos

Observaciones

Tabla 5. Ficha de evaluacion.

“Nuestro rincén Mont-martre”. Elaboracion propia.
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Lista de cotej

Desarrollo
Personal y
social

“ Nuestro rincon Mont-martre”

Educacion
socioemocional

Organizador curricular 1

Organizador curricular 2

1. Autoconocimiento

Autonomia
Colaboracion

Autoestima

Expresion de las emociones
Iniciativa personal

Inclusion

Aprendizajes esperados
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Reconoce y  expresa | Reconoce y nombra | Reconoce lo que hace | Convive, juegay
caracteristicas personales: | situaciones que le | con ayuday sin ayuda. | trabaja con
su nombre, cOmo es | generan alegria, | Solicita ayuda cuando | distintos
fisicamente, qué le gusta, | seguridad, tristeza, | lo necesita. compafieros.
gué no le gusta, qué se le | miedo o enojo y expresa

facilita y qué se le dificulta. | lo que siente.

Tabla 6. Lista de cotejo. “Nuestro rincon Mont-martre”. Elaboracion propia.

Indicador

Alumno/a

O[NP W[N|PF

=
o

=
=

=
N

Adquirido

=Y
w

En proceso

[EEN
IS

No adquirido

Tabla 7 y 8. Indicadores. “Nuestro rincon Mont-martre”. Elaboracién propia.



2.2.5 Aportacion de los Planes y Programas. Experiencia compartida

Los ejes transversales en la educacion inicial y preescolar son instrumentos
globalizadores de caracter interdisciplinario que estan presentes en toda la malla
curricular con la finalidad de proporcionar aprendizajes. Se constituyen en
fundamentos para la préctica de la ensefianza al integrar los campos del ser, el
saber, el hacer, y el convivir a través de conceptos, procedimientos, valores y
actitudes que orientan la ensefianza y el aprendizaje. Proporcionan la posibilidad

de interactuar.

Se distinguen 3 clasificaciones:

e Ejes transversales sociales: refieren a valores, urbanidad, consumo,
derechos humanos, respeto y convivencia arménica.

e Ejes transversales ambientales: hacen referencia al respeto por la
naturaleza, los animales, las plantas y el universo en general.

e Ejes transversales de salud: hacen referencia al cuidado del cuerpo
humano, a la buena alimentacion y nutricion, a la prevencion frente a la

drogadiccién y educacion sexual, entre otros aspectos.

Los contenidos transversales reflejan la preocupacién por problemas sociales,
representan soluciones y vivencias actuales de nuestras sociedades y que se
conectan con los referentes, inquietudes y vivencias de los propios socios del

aprendizaje, conectando el aula con la vida, con la realidad, con la cotidianidad.

Los ejes transversales estan incluidos en todo curriculo, esta insercion de los ejes
transversales en la planificacion curricular del centro educativo, constituye una
propuesta de cambio del paradigma metodoldgico y didactico, asi como la
construccion de un pensamiento social critico, coherente con los cambios de las

sociedades.

Los temas transversales buscan la apertura a los problemas del mundo real y

enfatizan aprendizajes para la vida, promoviendo una vision critica de la ciencia y
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la tecnologia, las relaciones sociales, la igualdad entre los sexos, la relacién con el

medio ambiente, el consumo, la salud, la paz y el desarrollo internacional.

Las estrategias metodologicas se definen, como una secuencia ordenada de
actividades y recursos que el docente utiliza en su practica educativa, con un fin

determinado, considerando su contexto real, el nivel y ciclo de los estudiantes.

La metodologia utilizada es la planeacion, en ella se incorporan los ejes
transversales para su realizacion, es necesario realizar algunos cuestionamientos
como: ¢Qué ensefiar?, ¢Cuando ensefar?, ¢Qué, cuando y como evaluar? Esto
ayuda a la preparacion de los materiales, los métodos, el ambiente de aprendizaje,

los horarios, etcétera.

Llevo a cabo mi trabajo docente con el grupo de 3° de preescolar; es un grupo que
esta constituido por 14 alumnos, 8 nifios y 6 nifias, considero que este nivel
educativo es muy importante ya que al término de éste se enfrentan a un nuevo
nivel educativo que es la primaria; en este nivel se siembran las bases de lo que
sera su formacion béasica, como docente siento un gran compromiso por disefar
actividades que sean atractivas, motivantes, enriquecedoras, innovadoras,
retadoras, que ayuden a la adquisicion de los aprendizajes, a la mejora de sus
habilidades, a la interaccion, al desarrollo de un pensamiento critico y creativo,
gue sepan expresarse y al mismo tiempo sean respetuosos de las opiniones de

los demés, que sean observadores, que colaboren y se sientan parte del grupo.

El curriculo que se utiliza esta basado en el Nuevo Modelo Educativo, contiene los
Planes y Programas disefiados por la SEP; en el cual se establece que la escuela

debe ser inclusiva y justa; enfocada en las necesidades de cada nifio.

La planeacion es una herramienta que se utiliza como fundamento para un trabajo
con intencion, organizado y sistematico; para la mejor forma de contribuir a que los
nifos logren alcanzar los aprendizajes. Debe estar basada en tres momentos, el
primero llamado inicio que es en el que se realizan cuestionamientos para indagar

los conocimientos previos de los alumnos; el segundo llamado desarrollo es donde
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se encuentra la descripcion de las actividades a realizar y finalmente el cierre, en
el que se evalla y se realizan cuestionamientos para identificar si se cumplié con
los objetivos de las actividades disefiadas dentro de la planeacién. Durante los

tres momentos se debe realizar una buena observacién y escucha activa.
Una planeacion debe contener:

e Titulo de la situacion de aprendizaje.

e Fecha de aplicacion.

e Nombre de la docente, grado y grupo con el que se trabajara.
e Propésito de la situacién de aprendizaje.
e Campo formativo.

e Organizadores curriculares.

e Aprendizajes esperados.

e Materiales.

e Tiempo.

e Desarrollo de la situacion didactica.

e Métodos de evaluacion.

e Adecuaciones, estrategias especiales o0 ajustes razonables.

También utilizo el diario de la educadora o bitacora; el cual consiste en realizar el
registro de lo que funciono o no de las actividades realizadas, es una forma de
evaluar mi practica docente; también en dicho documento se registran los avances

o las necesidades de los alumnos.

Realizo una observacién continua de los alumnos, registro datos en listas de
cotejo, se guardan evidencias que consisten en las producciones de los alumnos,

cada evidencia tiene las interpretaciones prudentes que cada nifio menciona.

Para evaluar se realiza una evaluacion diagnostica o inicial, evaluacién continua o
permanente y la evaluacion final. En la evaluacion inicial y la final realizo un
reporte que doy a conocer a los padres de familia para que estén enterados de la

situacion académica de sus pequefios. Durante la evaluacién continua se
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establecen lazos de enlace con los padres de los pequefios que necesitan algin
apoyo o adecuacién curricular, durante esta evaluacion también se hace saber a

los padres de familia lo identificado durante ella.

Cada alumno cuenta con un expediente el cual se compone por:
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e Portada con el nombre de cada alumno y grupo.

e Entrevista inicial con padres de familia.

e Ficha de salud.

e Documentos oficiales; copias de: acta de nacimiento, CURP, cartilla de
vacunacion, identificacibn de los padres, comprobante de domicilio, y
examen médico.

e Evaluacién diagnéstica.

e Reporte de dicha evaluacion.

e Evidencias.

e Registros de evaluaciones continuas.

Es importante mencionar que existen diferentes tipos de planeacion de los cuales
los mas usuales son la planeacién didactica y la planeacién justificada. Cabe
mencionar que en este momento se ha tenido que planificar sabiendo que el
trabajo se realiza en linea, a causa de la pandemia que se vive aun en todo el

mundo?®.

2.2.6 Convivencia escolar

En el dmbito del contexto escolar las relaciones sociales tienen una gran
trascendencia, la aceptacidén o el rechazo es parte fundamental en el proceso de
socializacion. Ademas estas relaciones influyen en el desarrollo cognitivo y
emocional de los nifios/as; en la adaptacion con el entorno, en el aprendizaje de

valores y actitudes; se adquiere la identidad, se aprende a manejar o resolver

15 La epidemia de COVID-19 fue declarada por la OMS una emergencia de salud publica de
preocupacion internacional el 30 de enero de 2020.



conflictos. Estas relaciones sociales trascienden otros contextos como el familiar,

la escuela y la comunidad.

La convivencia, las relaciones, la interaccion entre pares durante los juegos o el
trabajo diario construyen la autonomia de los nifios; aprenden a identificar y
respetar las diferencias entre ellos, a solicitar ayuda cuando la necesitan y
ofrecerla en caso de que alguno de sus comparieros la necesite. Comprenden que
hay diferentes maneras de comportarse con respecto del lugar en el que se
encuentren por ejemplo: la casa o la escuela, una reunion o durante el recreo con
los compaiieros de clase; las reglas o normas para la sana convivencia son
distintas. Estas relaciones les permiten expresar sus ideas, escuchar a los demas,

opinar sobre un tema o una situacion, colaborar y aprender uno del otro.

Tener amigos puede aumentar la autoestima y la sociabilidad de la persona, estas
personas establecen y conservan mas amistades. Estos grupos de amigos
presentan una homogeneidad; son similares en algunos aspectos como: el gusto

por la escuela, aspiraciones, juegos; se convierten en seres sociales.

No todos los integrantes del grupo cuentan con las mismas habilidades sociales,
es por ello que como docentes tenemos el compromiso de influenciar el desarrollo
de habilidades sociales en los nifios mediante el trabajo diario, por equipos, en

parejas e individualmente.

Durante los primeros afios de vida se construye la base del aprendizaje y de las
relaciones sociales, el contexto familiar tiene gran influencia para que se dé este
tipo de proceso social. La adquisicion de valores como el respeto por los demas, la
escucha activa, la comprension, la comunicacion, la colaboracion y la integracion
son fundamentales para que los nifios adquieran un sentido de pertenencia a

dicho grupo social.

Es importante que estas relaciones sean de calidad para no sentirse rechazados o
relegados por el grupo, hay factores que influyen de manera negativa para que se

den las buenas relaciones sociales como por ejemplo; el hecho de que las madres
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pertenezcan a la clase trabajadora, en la actualidad la mayoria de ellas tiene que
trabajar para apoyar la economia familiar; los nifios en la mayoria se encuentran al
cuidado de otras personas y esto influye en sus comportamientos durante su
estancia escolar. Algunas veces se muestran agresivos, a la defensiva, se
presentan enfrentamientos y es dificil que logren dialogar para resolver sus
conflictos, necesitan de un mediador que los guie para lograr resolver

satisfactoriamente las situaciones que llegan a presentarse.

Las docentes tenemos la tarea de crear alumnos criticos, reflexivos, autbnomos,
libres, consientes; hay que ser muy observadoras, conocer las personalidades de
cada uno y fomentar el respeto siempre, debemos logar que todos se sientan
aceptados, que todos estén integrados al grupo y que todos participen
activamente, que sepan que todos somos diferentes y que aprendemos de las
diferencias, el que los nifios/as sientan que existe un cierto rechazo escolar puede
atraer conductas que no son benéficas para todo el grupo como: la ansiedad, la

agresividad, depresion, soledad, estrés, insatisfaccion, etcétera.

Otra de las tereas que tenemos como docentes es desarrollar en nuestros
nifios/as las habilidades sociales que le permitan relacionarse con los demas, asi
como fortalecer su autoestima y crear grupos homogéneos, en los que las
relaciones entre todos los integrantes sean de colaboracion y respeto; teniendo las
mismas oportunidades para un desarrollo y un avance de sus procesos de

aprendizaje.

La educacion inclusiva es una buena oportunidad para lograr que los nifios
aprendan juntos con sus diferencias y similitudes, que reconozcan la diversidad
como la oportunidad de conocer y aprender de todos ya que todos somos
diferentes y todos tenemos derecho a la educacion, a una educacion de calidad

para todos sin hacer distincion alguna.

Algunas de las actividades que sugiero para mejorar el clima de las relaciones

interpersonales dentro de la escuela y con toda la comunidad educativa son:
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e Disefio de actividades para favorecer la convivencia, en la que todos los
alumnos participen como por ejemplo el disefio de un reglamento del salon
para la convivencia sana y pacifica.

e Realizar cuestionamientos en los que las respuestas sean sus sentimientos
y emociones del dia, durante y al término de las actividades. -

e Mostrar interés en lo que piensan, opinan, saben, creen, manifiestan,
etcétera.

e Actividades que ayuden a que sepan reconocer sSus emociones como:
lectura de cuentos, videos cortos, juegos, etcétera.

e Brindar atencion personalizada en caso necesario, con la finalidad de que
los nifios sientan confianza y seguridad.

e Recordar en plenaria nuestras normas para la sana convivencia, ponerlas
en un lugar visible al alcance de los nifios, para que las recuerden y
consulten cuando lo necesiten.

e Establecer acuerdos para una convivencia sana y pacifica.

e Reconocer la diversidad que existe no solo en el salon de clase sino en
todo el contexto escolar.

e Realizar activaciones fisicas durante el dia con la idea de motivarlos a estar
alertas, participativos, contentos en un ambiente armaonico.

e Realizar actividades en las que se ponga en juego el reconocimiento de
valores morales, como por ejemplo: al iniciar el dia saludarnos y cuestionar
como se sienten, y comenzar el dia con una frase motivadora que pueda
llevarlos a la reflexion.

e Reconocer sus esfuerzos, motivar a que alcancen los objetivos.

e Fortalecer su autonomia, la toma de decisiones, sin olvidar que todos

sSomos importantes.

Es importante incluir dentro del contexto escolar la participacion de las familias, es
por ello que se elabora un triptico para dar a conocer la informacion necesaria
para obtener la inclusion educativa en el aula. Y se disefia una estrategia didactica

para trabajar con los nifilos/as con respecto a este tema de convivencia escolar.



PROPUESTAS PARA
MEJORAR LA
CONVIVENCIA
ESCOLAR

Incluir a todos los ninos para crear
un verdadero Nos-Otros.

Conocer los elementos
metodoldgicos para crear una
propuesta educativa.

Promover las relaciones sociales.
Desarrollo de Proyectos atractivos
e innovadores.

* Incorporacion de las artes.
Desarrollar la creatividad.

incluir a toda la comunidad .
Tutora: Luz Maria Orozco Torres

Solucativa : Diciembre 01, 2021
Comunicacion asertiva. )c

Aprendizaje a través del juego.
 Trabajo colaborativo.

* Evaluacién continua.

Reglas claras establecidas en
conjunto. para la sana convivencia.
« Dialogo.

Talleres para padres de familia.

EDUCACION ¢Ja

CONVIVENCIA
ESCOLAR

Colegio O “Farrill
3° Preescolar
Carolina Briseno Diaz

LICENCIATURA EN EDUCACION
INICIAL Y PREESCOLAR

Atencion a la diversidad e Inclusion
en la primera Infancia

Bloque IV. Construir la convivencia
Actividad Integradora. Bloque IV
Carolina Briseno Diaz

200943165

onvivencia

Escolar

"Las
diferencias
nos
enriquecen"

Ayudamos a los nifios
a descubrir nuevas
experiencias e

increibles aventuras.

Imagen 1. Triptico (frontal). Elaboracion propia.

e BEARSCD COLABORACIONES
La convivencia escolar se produce “REecusin tene ane ?er |NTERDEPENDENC|AS Y
gracias a la interaccion de todos un taller, un laboratorio COOPERANZAS

los integrantes de la comunidad
educativa. Interaccion que debe
ser basada en valores morales.

en el que debe forjarse la

obra de un ser que puede La convivencia, las relaciones. la

respeto por las normas para una
sana convivencia establecidas por
el grupo escolar. Esta convivencia
fomenta una mejora en la
adquisicion de los aprendizajes.

==y 7 )

Iagn 2. Tr

ptico (tasera). Elaboracion propia.

hacer algo mas que oiry
contestar, puede pensar,
puede crear" Omar Deng

interaccién entre pares durante
los juegos o el trabajo diario
construyen la autonomia de los
ninos; aprenden a identificary
respetar las diferencias entre ellos,
a solicitar ayuda cuando la
necesitan y ofrecerla en caso de
que alguno de sus companeros la
necesite. Comprenden que hay
diferentes maneras de
comportarse con respecto del
lugar en el que se encuentren por
ejemplo: la casa o la escuela, una
reunion o durante el recreo con
los companeros de clase: las
reglas o normas para la sana
convivencia son distintas. Estas
relaciones les permiten expresar
sus ideas, escuchar a los demas.
opinar sobre un tema o una
situacion, colaborar y aprender
uno del otro.



Estrategia didactica para favorecer la convivencia escolar:

Estrategia para «  Planificacién de actividades.
favorecer ]a Recursos Y + Materiales didacticos. (tarjetas

con valores o emociones)

convivencia ST TR . Mobhiliario del aula.
escolar : Husice.

Inicio:

Se espera a los nifios en la puerta del saldn y se saluda como ellos elijan puede ser
chocando los pufios, haciendo un corazdn con las manos, haciendo muecas,
cerrando un ojo; acompafiados del saludo verbal de jbuenos dias que gusto verte
hoy!

Complementamos con una cancion la cual cantaremos y bailaremos todos juntos
dentro del salén de clases.

Diseno de como parte de nuestra actividad para empezar bien el dia.

actividades

Desarroeﬁtg

Se formaran equipos de 4 nifios, jugaremos caras y gestos, tendré tarjetas con algtin valor o
emocidn, un participante del equipo tomara la tarjeta y entre todos deberan representar el valor o
la emocidn que en la tarjeta este marcada.
los demas equipos tendran que adivinar de qué emocion o valor se trata.
como complemento podrén participar mencionando de en qué momento han vivido dicho valor o
emaocion.

Cierre:

Para finalizar realizaré algunos cuestionamientos como: ;Como te sentiste con la
actividad? ;Te di6 pena realizar la representacidn? ;Crees que lo hubieras podido
hacer solo? ¢Les costo trabajo ponerse de acuerdo? ¢Les parecio interesante
trabajar en equipo? ¢Les gusté convivir de esta manera con sus compafieros?

Imagen 3. Estrategia. Elaboracion propia.

Licenciatura en Atencié ala

Educacién diversidad Bloque IV
Inicial y Ll Sl Construir la
Ia primera
Preescolar e i) convivencia
TOtora Actividad 4.3
Noviembre 26, FR
2024 —_— Luz Maria etodologia de dentro

Yy fuera del Aula ( Las
relaciones entre
iguale= en la escucia)

Orozco Torres

- e T

Imagen 4. Estrategia. Elaboracion propia.



Estrategia para
favorecer la

Justificacidon o H i
identificacién del / convivencia Tareas
o escolar \ complementarias
Tienen |a finalidad de
retroalimentar los aprendizajes,
participacion de las familias,

consolidacién de los aprendizajes

previo, analisis de las causas,
factores y consecuencias

Necesidad o diagnéstico ‘

Objetivo Dissnclds
actividades
S5 CHlE e EED Recursos y materiales
finalidad a cumplir con F:| Y Tener coherencia con los temas,
desarrollo de |as estrategias Materiales de apoyo para la ser retadoras e innovadoras,
planeadas; ¢Para qué lo realizacién de las estrategias atractivas
fanaEiOueNoyalobien=y (musica, videos, material diddctico)

Saber si se favorecio la
creacion de un aprendizaje

Recursos
. esperado
complementarios Evaluacion —
Considerados para el apoyo y Instrumento que permite .\a
enriquecer los aprendizajes medicidn de los aprendizajes

esperados, si se cubre con los
objetivos y los resultades obtenides

Imagen 5. Estrategia. Elaboracion propia.

Estrategia para
favorecer la Justificacion o identificacién

convivencia L et

escolar

Durante este periodo se ha observado la necesidad de trabajar la
parte social y emocional con los pequenios, debido a la pandemia
que hemos vivido en todo el mundo se dejo de asistir a las escuelas
trayendo como consecuencia la insequridad, todos quieren ser
protagonistas, los nifios buscan la proteccidn de los padres, no se
relacionan de manera positiva con sus compafieros, se trabajaran
estrategias de manera transversal con los profesores de clases
especiales y con padres de familia.

Que los alumnos adquieran confianza y seguridad al
trabajar de manera conjunta con sus compafieros,
identifiguen que somos diferentes y que todos en algun
momento dado necesitamos ayuda y podemos ofrecerla
en caso de que alguien la necesite.

Objetivo =

Imagen 6. Estrategia. Elaboracion propia.



Estrategia para Se les entregaré un cuento para

'faVO recer la Tareas realizar la lectura de este en casa
complementarias w2 con sus padres y hermanos en caso

convivencia de tenerlos, al dia siguiente lo
ESCOIB r platicaremos y mencionaran ademas
qué les parecid el leer con sus
padres.
el cuento sera "El cordero envidioso"
Recursos

complementarios

. El departamento de psicopedagogia ofrecerd una plética a los padres de
familia.
« Durante dos semanas se estara dando lectura a varios cuentos con valores y
emociones, se pedira el apoyo a los padres de familia para que vengan al
colegio a realizar lectura para los nifios.
. Estaremos trabajando en conjunto con la profesora de artes para realizar
actividades relacionadas con los valores, emociones, amistad, compafierismo,
compartir, etcétera.
. Del mismo modo se haré con la profesora de musica, para logar en poco
tiempo los objetivos.

Imagen 7. Estrategia. Elaboracion propia.

Estrategia para

favor_ecer _Ia = Evaluacicon
convivencia \
escolar

* Se estard observando de manera
individual y grupal el
comportamiento y las formas de
participacion de los nifios.
= Se utilizara el registro en el diario
de la educadora.
Se realizaran cuestionamientos.

Imagen 8. Estrategia. Elaboracion propia.

La inclusion no es llevar las personas a lo que ya existe; es crear nuevos
y mejores espacios para todos.- George Dei.




2.3 Conocer alos alumnos, su desarrollo y capacidades (Infancia,
desarrollo integral y aprendizaje)

El conocimiento que los maestros construyen de los alumnos se desarrolla durante
la convivencia en el aula; se trata de un proceso permanente y progresivo en el
que obtienen informacion sobre las caracteristicas de los estudiantes y de los
diferentes momentos de la jornada escolar, aunque el tiempo es breve para
observar, analizar e interpretar diversas sefiales en el trabajo de cada nifio y del
grupo. (Hay que recordar que el trabajo en estos momentos se esté ofreciendo en

medios virtuales).

Mediante la investigacion se han identificado algunas fuentes a partir de las cuales
los maestros desarrollan el conocimiento de los alumnos, entre ellas se
encuentran el trabajo en el aula, los alumnos y otras personas relacionadas con
ellos, ademas de examenes y pruebas diagndsticas que se aplican al inicio del

ciclo escolar o de un periodo particular, ejercicios y tareas escolares.

Los docentes también recaban datos y despliegan su capacidad para observar de
manera sistematica y agil mediante la revisién del trabajo escolar de manera
individual y colectiva, para favorecer el acercamiento de cada alumno y tener una
evaluacion grupal, con estos elementos los maestros ponderan las limitaciones,
progresos, problemas y aciertos que los estudiantes tienen en ciertos contenidos o

aspectos del trabajo escolar.

Por otra parte, los maestros analizan el estado general de los alumnos; su salud
fisica y emocional, para tal efecto observan la apariencia o les preguntan como se
sienten, estas practicas proporcionan informacion sobre las necesidades, las
condiciones del escolar para asistir y trabajar en la escuela asi como las

referencias del entorno familiar y comunitario que influyen en su actividad escolar.

Al elaborar el conocimiento sobre los alumnos, los maestros generan
herramientas necesarias para adecuar la ensefianza a las necesidades de los
nifios, de este modo afirman C. Clark y Peterson (1990) los maestros como
profesionales utilizan las capacidades que se asemejan al médico, al
arquitecto o el abogado para integrar la informacion, interpretarla, obtener
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conclusiones y combinarla con sus expectativas para formular juicios para
actuar en cada momento de la jornada escolar (Preciado, 2019).
Los maestros también conocen a los alumnos a través de sus familiares, de igual
forma de los referentes tedricos que les permiten visualizar si algo esta alterando

su desarrollo y aprendizaje o también su aceleracion.

Al obtener informacion de sus actividades, costumbres o tradiciones familiares
podemos comprender el comportamiento que cada pequefio/a tiene dentro del
aula; podemos diagnosticar su comportamiento, sus habilidades, destrezas y
hasta la manera de resolver conflictos; su lenguaje, su nivel de desarrollo;
podemos formular estrategias para la mejora de nuestra practica docente y asi

obtener una mejor adquisicion de aprendizajes.

Todas las personas que se relacionan con él/ellos; sus compafieros, las personas
que estan al cuidado de ellos/as, los docentes de actividades especiales, las
nanitas al cuidado del bafio y de ellos mismos. Podran darnos informacién acerca
de los nifios. Durante las actividades escolares logramos identificar sus destrezas,
habilidades, actitudes, aptitudes; sentimientos, preferencias, o que no les agrada,
capacidades. Esto con el fin de promover una sana convivencia, una mejor

practica docente, que los lleve a la mejora de los aprendizajes.

Si en el proceso educativo logramos que los sentimientos que el nifio
experimenta cuando descubre conocimientos se consoliden como sistemas
que normen su voluntad, habremos avanzado hacia la constitucién no solo de
necesidades cognitivas de explicacion de lo real, sino consolidar la energia
afectiva que haga que dichas explicaciones provoquen interés, motivacion y
satisfacciones internas. De acuerdo a lo anterior, descubrimos que podriamos
favorecer el desarrollo de un nifio que es no solo mas auténomo en la
construccién de conocimientos, sino que busca constituirlos por la satisfaccion
emocional que ellos significan en su mundo de valores que norma su voluntad
(Juérez-Hernandez y gardufio, 2013, pp. 13-14).
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2.3.1 El apego seguro y laidentidad del nifio/a

Apego: es un vinculo afectivo que se establece desde los primeros momentos de
vida entre la madre y el recién nacido o la persona encargada de su cuidado. Su
funcion es asegurar el cuidado, el desarrollo psicolégico y la formacion de la
personalidad. Segun Lopez (2009) el apego se compone de tres componentes: 1)
la construccibn mental que permite establecer la relacion de pertenencia e
incondicionalidad, 2) la union afectiva que proporciona sentimientos de alegria y
bienestar y 3) el sistema de conductas de apego focalizado en mantener un
contacto privilegiado.

Se refiere a todas aquellas conductas que estan al servicio del mantenimiento de
la proximidad y el contacto de las figuras de apego (sonrisas, lloros, contactos
tactiles, etcétera). Se trata de conductas que se activan cuando aumenta la
distancia con la figura de apego o cuando se perciben sefiales de amenazas,
poniéndose en marcha para restablecer la proximidad. Cuando se activan las

conductas de apego disminuye la exploracién del entorno.

El apego hace referencia a una serie de conductas diversas, cuya activacion y
desactivacion, asi como la intensidad y morfologia de sus manifestaciones, va a

depender de diversos factores contextuales e individuales.

"La escuela tiene que ser un taller, un laboratorio en el que debe forjarse
la obra de un ser que puede hacer algo mas que oir y contestar, puede
pensar, puede crear"

Omar Deng

Dentro de la comunidad educativa en la que laboro hace falta hacerles saber a los
padres de familia la importancia de un apego seguro ya que existe la sobre-
proteccion hacia sus hijos; esta sobre-proteccién se da por la falta de tiempo de
calidad con sus hijos; la mayoria de los padres de familia trabaja todo el dia, lo
cual quiere decir que los nifios/as estan a cargo de un familiar o de un cuidador

externo a la familia. En una reunién que habra con padres de familia en los
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proximos dias se les entregara el siguiente triptico para que logren identificar los

tipos de apego y otra informacién importante para ellos.

“ UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

Referencias:
» Desay primera

i Licenciatura en Educacidn
Inicial y Preescolar

Infancia, Dezarrollo Integral y Aprendizaje
Bloque II. Dezarrollo Afectivo y Social
2.2 Dezarrollo del Apego
Carolina Brisefio Diaz
Febrero 28, 2021

Imagen 9. Triptico “El apego” (frontal). Elaboracion propia.

Tipos de Apego:

Apego Seguro; caracterizado por la
incondicionzlidad, el nifio sabe que
su cuidador no va a fallarle.

Apego Ansioso y Ambivalente; el
nifio no confia en sus cuidadores y
tiene una sensacion constante de
inseguridad; lo constante en sus
cuidadores es la inconsistencia en
las conductas de cuidado y
seguridad. Dependencia emocional. <

Apego Evitativo; han asumido que el Estilo de Apego?

no pueden contar con sus

Imagen 10. Triptico “El apego” (trasera). Elaboracion propia.

cuidadores, lo cual les provoca
sufrimiento. las conductas de sus
cuidadores no han generado
suficiente seguridad. Se producen
sentimientos de rechazo de la
intimidad con otros y dificultades
de relacidn.

Apego desorganizado; es una
mezcla entre el apego ansioso y el
evitativo, la constante en los
cuidadores han sido conductas
negligentes o inseguras. rechazan
las relaciones, si bien en el fondo
son su mayor anhelo.

Si, el apego no es inmutable ni se

i en la misma lida en
todas las personas a medida que
el desarrollo progresa. EI

de todo individ:

en una relacion se ve mediado por
la conducta del otro. Todas las

i iones que se p

desde el nacimiento hasta la edad
adulta marcan el comportamiento
del actual. Lo imp

es desarrollar estrategias
convenientes para generar
seguridad, con los recursos que
tengamos disponibles.

."EI Apego"
. vinculo afectivo
que el nifo
establece con una o
varias personas del
sistema familiar.

"El Apego seguro
consolida la
identidad del nifio"

Lograr una relacion de "apego
seguro” durante la primera infancia
es como un motor que facilitard la
consolidacion de la identidad del
nifio, le permitird aproximarse al
mundo de una manera mas
confiada y positiva.

Los procesos de socializacion y
construccion de la identidad en la
infancia son cruciales para el
desarrollo de la persona, en los que
juegan un papel decisivo los padres y
madres, los cuidadores o encargados
de la crianza y deben producirse en
un ambiente donde primen los lazos
afectivos, el cuidado y la proteccidn.




2.3.2 Nos comunicamos

El proceso de comunicacion de los seres humanos comienza desde el nacimiento,
el pequefio logra identificar que por medio del llanto, logra obtener lo que necesita
0 quiere, es su primera forma de comunicarse con su madre o0 con sus cuidadores.
Ser4 capaz de relacionarse mas adelante con otras personas y aprendera a
hacerlo con un lenguaje diferente al llanto, esta es la primer forma de enfrentarse
a un reto cognitivo, después vendran otras y a lo largo de su vida continuara este

proceso de aprendizaje del cual se desata la mediacion.

La Mediacion o Experiencia de Aprendizaje Mediado, “se produce cuando una
persona con conocimientos e intenciones media entre el mundo y otro ser

humano, creando en el individuo la propension al cambio” (Noguez, 2002)

El mediador puede ser el maestro, los padres, o cualquier adulto responsable de la
formacién del sujeto. Mediar se define como llegar a la mitad de algo, interceder o
rogar por alguien, interponerse entre dos o mas que rifien o contienden,
procurando reconciliarlos y unirlos en amistad, tomar un término medio entre dos
extremos; el acto de mediar implica dos o mas actores, intencionalidad,
reciprocidad, equilibrio, razonamiento. Para Vygotsky, los procesos mentales en
los seres humanos son mediados por herramientas poderosas como el lenguaje,

el mundo simbdlico y el manejo de codigos.

La mediacion del aprendizaje como un proceso de interaccién pedagdégica; social,
dialdgico, ladico, consciente, intencional, sistemético, destinado a generar
experiencias de “buen aprendizaje”, que al tiempo que transmita conocimientos,
posibilite el desarrollo de las potencialidades humanas en el ser, hacer, conocer y
convivir. Hace posible la formacion humana, “la consciencia de si mismo”, del otro
y de “la esencia de las cosas”. El lenguaje es la via mas expedita y natural para el
manejo de los comportamientos infantiles y adultos. La herramienta interiorizada
gue usamos para controlarnos es nuestro dialogo interior. Un ejemplo de esto, es
cuando presenciamos un altercado o pelea entre dos pequefios, nosotros somos

mediadoras de dicho conflicto, llevamos a los participantes al dialogo para que
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logren llegar a un acuerdo que sea satisfactorio para ambos. Las estrategias que
cada una de nosotras empleemos para dicha solucién seran nuestra forma de

intervenir y mediar dicho conflicto humano.

En el tipo de mediacién de los aprendizajes se refiere al momento en que como
maestras logramos que los nifios se llenen de estimulos o aprendizajes para lograr
que el nifio desarrolle sus capacidades cognitivas. La mediacion del aprendizaje
implica la interaccion, ensefianza y aprendizaje como elementos cognitivos en
tanto que la ensefianza conduce 0 no a la generacion de experiencia positiva de
aprendizaje. Debe ser un hecho trascendente, es una estrategia, que ayuda a la
comprension, a la toma de decisiones, al manejo de emociones, resolucion de
conflictos, es una herramienta que sirve para la adquisicion de habilidades

educativas, sociales y humanas.

La mediacion es una manera de compartir conocimientos. Hacer llegar mensajes
positivos para la sana convivencia, permite el buen funcionamiento de un equipo
de trabajo, obteniendo aprendizajes significativos. Es importante que como
docentes sepamos que somos mediadores no solo de aprendizajes sino que
también lo somos de buenas conductas, que tenemos la posibilidad de ser

portadores de buenos ejemplos; como tal, mediamos comportamientos también.

2.3.3 Desarrollo y socializacion

La Zona de Desarrollo Préximo consta de dos niveles: el nivel evolutivo real,
este comprende el nivel de desarrollo de las funciones mentales del nifio y
engloba aquellas actividades que puede realizar por si solo y que de cierta manera
nos indican sus capacidades mentales y lo que es capaz de lograr sin ayuda; el
nivel de desarrollo potencial, si se le presenta un problema al nifio y no es

capaz de realizarlo necesitara de ayuda para conseguir el resultado esperado.

La linea natural de desarrollo se emparenta con los procesos de maduraciéon y

crecimiento mientras que la linea “cultural” trata con los procesos de apropiacién y
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dominio de los recursos e instrumentos que la cultura dispone. El desarrollo
cultural se halla sobrepuesto a los procesos de crecimiento, maduracién y

desarrollo organico del nifio.

Por ejemplo: al adquirir el lenguaje oral el nifio comienza diciendo palabras
incompletas como eche para pedir leche, con ayuda logra darse a entender que
quiere leche; con el paso del tiempo y un apoyo adecuado él lograra completar
frases y entonces podra expresarlas de manera completa “Quiero leche” o “dame
leche” y después con ayuda y apoyo adecuado lograra establecer un dialogo mas
completo, ya podra tener una conversacion mas completa en la que ademas de
pedir lo que quiere lograra decir “Mama quiero leche, me das por favor’ y después

de recibirla podra decir “gracias”.

Otro ejemplo puede ser al momento de recibir a un nifio al inicio de ciclo, hacemos
una evaluacion diagnéstica que nos permite conocer el nivel académico y social
del nifio y asi realizar nuestro plan de trabajo, mediando la forma en que vamos a
intervenir para facilitar los aprendizajes; si es que necesita apoyo para alcanzar los
niveles que pueden llegar a tener sus demas compafieros; al alcanzar el nivel

deseado gracias a los apoyos entonces lograra consolidar los aprendizajes.

La autonomia del sujeto parece depender de practicas sociales que construyan
sujetos autbnomos. La socializacion afecta el proceso de aprendizaje de un
individuo. Intenta explicar la conciencia o percepcion como resultado de la
socializacion: esto significa que cuando hablamos con nuestros pares o adultos,
les hablamos por el bien de la comunicacién. Luego de interactuar con otras

personas, nos ocupamos de asimilar lo que dijimos.

El niflo requiere del apoyo de un adulto para realizar algunas cosas como por
ejemplo: un nifio trata de organizar en orden unas tarjetas con las letras de la “A” a
la “Z”; en un inicio no lo logra realizar solo; su desempefio es pobre, pero recibe el
apoyo de un adulto que le va diciendo como organizarlas de manera correcta,
utiliza diferentes estrategias como mencionar palabras que inician con cada letra,

utilizando los sonidos de las letras como base para su aprendizaje; al paso de un
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tiempo el nifio dominard el conocimiento de organizar el alfabeto. Poco a poco se
le dejara solo y él lo ird logrando. Conforme va creciendo se vuelve independiente
y sus capacidades intelectuales también se iran desarrollando. Claro esta que
siempre necesitara de estimulacion e interaccion tanto con sus pares como con los

adultos a su cuidado o educacion.

El juego es la principal actividad del nifio, puede considerarse como generador
potencial de desarrollo; es una de las formas en que el nifio participa
culturalmente, desarrollara varias habilidades entre ellas el lenguaje, el cual
utilizard& como medio de comunicacién con los demas y formard parte de su
desarrollo cognitivo orientado, a su vez hacia si mismo. SeguirA normas de

conducta, representara roles especificos.

La meta es tener un enfoque constructivista en el que el nifio es el protagonista de
su historia, va creando conocimientos a través de la experiencia adquirida gracias
a la interaccion con adultos o con sus pares mas avanzados, logrando un
andamiaje; la idea de andamiaje se refiere a que la actividad se resuelve
colaborativamente teniendo el control la persona mas experta y después
delegando gradualmente sobre el otro. EI andamiaje debe poseer ciertas
caracteristicas: debe ser ajustable, temporal, audible y visible. Se busca la
apropiacion de conocimientos por parte del nifio, la apropiacién de la naturaleza,

de la cultura.

Debemos conocer el nivel de desarrollo de nuestros nifios de inicio, para asi poder
disefiar estrategias que nos lleven a una mejor practica docente, debemos
conocer sus logros, sus capacidades, la manera de interactuar con sus
semejantes, debemos conocer las actividades que son capaces de realizar por si
solos, debemos realizar una evaluacion diagnostica, al saber todo esto seremos
capaces de tomar como punto de partida esta evaluacion y basandonos en esto,
podremos proporcionar la ayuda necesaria para realizar cierta actividad a quien lo
requiera. Si el niflo no cuanta con las capacidades necesarias hay que hacer uso
del andamiaje, para poder ponerlo a nivel de los demas. El andamio se debe
colocar un poco mas debajo de lo que tiene conocimiento para que adquiera

69



confianza y se movilice de manera adecuada; con el tiempo se ir4 ajustando dicho

andamio para ir escalando un nuevo nivel de desarrollo real.

Como buenos maestros debemos motivar a que nuestros alumnos se propongan
metas nuevas, alcanzables y facilitar el camino para que lleguen a ellas

satisfactoriamente.

2.3.4 Los planes y la atencion a la diversidad

Disefiar situaciones de aprendizaje es una tarea importante para el docente, ya
que representa una serie de procesos y de construccién de actividades y
estrategias; donde todo esto que va desarrollando lo hace de forma personal y
creativa. Se debe crear un ambiente agradable entre docente y alumnos en el que
exista en todo momento el respeto y la confianza. Motivar al alumno en todo
momento; el docente debera observar al alumno para ver si éstos van hacia el
propésito que se quiere lograr, haciendo las adecuaciones necesarias. Se debe

emplear el vocabulario adecuado.

Las situaciones didacticas son actividades de aprendizaje organizadas, que
responden a la intencién de abordar el estudio de un asunto determinado, con un

nivel de complejidad en tres fases: Inicio, Desarrollo y Cierre.

Presentan una situacion problematizadora de manera ordenada, estructurada y

articulada.

Son el medio por el cual se organiza el trabajo docente, a partir de planear y
disefiar experiencias que incorporan el contexto cercano a los nifios y tiene como
propésito problematizar eventos del entorno proximo. Por lo tanto son pertinentes
para el desarrollo de las competencias de las asignaturas que conforman los
diferentes campos formativos. Una de las principales caracteristicas es que se

pueden desarrollar a través de talleres o proyectos.



Los programas de estudio 2011 contienen los propédsitos, enfoques,
Estandares Curriculares y aprendizajes esperados, manteniendo su
pertinencia, gradualidad y coherencia de sus contenidos, asi como el enfoque
inclusivo y plural que favorece el conocimiento y el aprecio de la diversidad
cultural y linglistica de México; ademas se centran en el desarrollo de
competencias con el fin de que cada estudiante pueda desenvolverse en una
sociedad que le demanda nuevos desempefios para relacionarse en un marco
de pluralidad y democracia y en un mundo global e independiente.

La guia para la educadora se constituye como un referente que permite
apoyar su practica en el aula, que motiva la esencia del ser docente por su
creatividad y busqueda de alternativas situadas en el aprendizaje de sus
estudiantes.

La SEP tiene la certeza de que el Programa de estudio 2011. Guia para la
Educadora. Educacion basica. Preescolar ser4 de utilidad para orientar el
trabajo en el aula de las Educadoras de México, quienes a partir del trabajo
colaborativo, el intercambio de experiencias docentes y el impacto en el logro
educativo de sus alumnos enriqueceran este documento y permitira realizar un
autodiagnéstico que apoye y promueva las necesidades para la
profesionalizacién docente. (SEP, 2011).
La secuencia didactica no es una serie de acciones con las cuéles el estudiante
sélo construya el conocimiento, sino que incluye la serie de actividades que
articuladas entre si llevaran a los y las alumnas a resolver el conflicto cognitivo
que impulsa el despliegue de la competencia. Esto quiere decir, que para
desarrollar la competencia se pondran acciones con una organizacion especifica,
de manera en que le sea posible construir el conocimiento pero ademas ponerlo

en practica desde un inicio.
Una secuencia didactica siempre debe contener la siguiente estructura:

e Momento para la presentacion de la situacion didactica, su secuencia el
material que se utilizara.

e Competencia que se quiere desarrollar en las palabras de los nifios/as,
buscando que sea significativa.

e Nombre de la situacion.

e Conflicto cognitivo a resolver.

e Secuencia didactica o de actividades.
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e Productos a generar.

¢ Fechas de entrega.

e Tiempo estimado por cada producto y por toda la situacion.

e [Formas de organizacion para llevarla a cabo.

e Momento de integracion de la secuencia de actividades que le permitiran al

estudiante resolver un conflicto cognitivo.

e Actividad de inicio.

e Actividades para la resolucion del conflicto cognitivo.

e Actividades que promuevan el desarrollo de las funciones ejecutivas.

e Actividad de cierre.

e Actividades de normalizacién del proceso.

En pocas palabras una secuencia didactica es la generacién de una demanda

hacia el estudiante de manera que al observarla le motive a aprender a resolver lo

que ahi se presenta, porque al hacerla se impulsara el despliegue de sus

competencias, las que ya trae (nivel real de desarrollo) y las que estan en

construccion (nivel de desarrollo potencial); no se trata solo de que conozca

nuevos conceptos, sino mas bien de que haga algo, que resuelva, sea creativo, y

construya con el conocimiento que adquiere; ademas, que sea capaz de auto

corregir su trabajo. En la tabla 9 se pueden observar los contenidos de una

planeacién, a qué se refiere cada apartado.

Planeacion (contenidos)

Actividad 1. Adaptacién al
entorno virtual.

A pesar de llevar ya un afio trabajando de esta manera
hay que recordar reglas para la sana convivencia virtual,
las cuales se disefiaron y propusieron por los alumnos.

Actividad 2. Conocer los estilos
de aprendizaje de los nifios.

Con esta actividad podremos realizar un diagnéstico que
nos permita detectar cual es la zona de desarrollo real de
los nifios para poder motivarlos a un nuevo reto.

Actividad 3. Crear estrategias
didacticas enfocadas a las
necesidades de los nifios.

Conociendo en qué nivel se encuentran los nifios,
podremos ir disefiando estrategias que nos permitan
avanzar y lograr las metas establecidas. Asi como
también ir adaptando dichas estrategias para la
adaptacion y mejora de nuestra practica docente en caso
de ser necesario.
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Actividad 4. Analizar las En esta actividad la idea es tener presente la

competencias. competencia a desarrollar; revisar los Planes vy
Programas de estudio para la Educacion Preescolar
vigentes.

Conocer experiencias pasadas que nos hayan ayudado a
nuestra practica docente.

Actividad 5. Secuencia didactica | Durante esta actividad es importante cuestionar, para
que implique un desafio o reto gue por medio de la escucha atenta de sus respuestas

para los nifios. podamos saber si se logré cumplir con el desafio o reto.
Actividad 6. Evaluacion de las Valoraremos los aprendizajes obtenidos de esta
actividades de la secuencia secuencia didactica. Al término de cada actividad realizar
didactica. los siguientes cuestionamientos:
e ¢(Los niflos se muestran interesados en las
actividades?
e ¢lInteractlan entre ellos y de qué manera?
e ¢ Participan todos?
e ¢ Necesito nuevas estrategias?

e ;Se esta cumpliendo con lo requerido?

Activad 7. Reflexion sobre la Reflexionar desde todos los puntos trabajados, observar
practica. Evaluacion (resultados los comportamientos de todos los nifios, revisar si se

de la secuencia didactica). cumplieron los objetivos planteados.
Proyecto final Exposicion de producciones de textos creativos literarios.
Actividad 8. Reconocimiento. Reconocer los avances de cada nifio, hacerles saber que

valoramos su esfuerzo y que debemos continuar si
gueremos lograr consolidar los aprendizajes.

Tabla 9. Planeacién (Contenidos). Elaboracién propia.

La intervencion educativa debe contemplar como principio la individualizacién de
la ensefianza, adaptando la practica educativa a las caracteristicas personales, las
necesidades, los intereses, el estilo cognitivo, el ritmo y el proceso de maduracion
de los nifios y las niflas. Las medidas de atencién a la diversidad iran
encaminadas a lograr que todos los/as alumnos/as alcancen los objetivos

programados.

La atencion a la diversidad se ha de guiar por el principio de favorecer y estimular
el bienestar y desarrollo de todos los niflos/as, aprovechando las diferencias
individuales existentes en el aula (virtual). Se plantearan situaciones didacticas
gue respondan a diferentes intereses y niveles de aprendizaje y que permitan
trabajar en el aula, en pequefios grupos, teniendo en cuenta la curiosidad e interés

de cada cual.
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La valoracion de los logros y progresos se hace evitando atribuir etiquetas,
calificativos y valoraciones en funcion de la conducta, comportamiento,

capacidades y caracteristicas personales.

Como medida de Atencion a la Diversidad (entre otras), se sugiere el trabajo en

Grupos Interactivos.

Los Grupos Interactivos son una estrategia de atencion a la Diversidad que
concentra las ideas fundamentales de una Comunidad de Aprendizaje como son la
aceleracion de los aprendizajes, una pedagogia de maximos, en el curriculo del
éxito, la escuela inclusiva y el aprendizaje dialégico. Durante el tiempo que el
alumno trabaja en los Grupos Interactivos se introducen todas las interacciones
posibles con el fin de que los nifios/as alcancen la educacion de calidad con
maximos aprendizajes que necesitan afrontar con garantias de éxito su
incorporacion como adultos a una sociedad de la informacion que concede al

trabajo en red una importancia vital.

El trabajo en Grupos Interactivos potencia las interacciones entre el alumnado y
adultos con distintos perfiles (docentes, familiares y voluntarios) y establecen una
nueva estrategia docente en la que pequefios grupos trabajan simultaneamente
actividades distintas y van rotando a lo largo de la sesion acompafiados por una
persona adulta. De este modo se crea un nuevo espacio de trabajo orientado a la
aceleracion del aprendizaje dialégico y cooperativo que permite un seguimiento
individualizado y grupal. Son una practica educativa igualitaria en la que nadie es
excluido ni segregado, al mismo tiempo que una practica educativa de éxito tanto
en la superacién del fracaso escolar como de los problemas de convivencia pues

se potencia la solidaridad entre los nifios/as.

En los Grupos Interactivos, cada nifio/a de un grupo consideran un objetivo propio
el éxito en el aprendizaje de todos/as los/as demas de su grupo, en el que hay
gente de diversas condiciones dispuesta a ayudarles y en el que los nifilos/as y las

familias van progresivamente adhiriéndose al proyecto comunitario de aprendizaje.
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Los nifios/as trabajan mas, avanzan mas en sus aprendizajes, aprenden mejor y
se entusiasman mas por los aprendizajes que realizan y ello aumentando el nivel

de exigencia y las expectativas de que todos/as podran alcanzarlo.

Debido a que las clases se estdn dando de manera virtual y que no podemos
trabajar en grupos, durante la sesion solicitaré apoyo de los papas de mi nifia con
dificultad de lenguaje oral; ella es muy inteligente y conoce las letras solo que al
unirlas para formar palabras escribe como habla; una de las actividades extras es
que hay que gesticular exagerado para que ella observe los movimientos bucales

y los imite, con esto se busca la mejora en su lenguaje oral.

Otra de las actividades que se sugieren a los padres de familia es una serie de
ejercicios oro-faciales para trabajar en casa, la repeticion de trabalenguas y el uso
correcto del lenguaje por parte de toda la familia también nos servirdn de apoyo
para lograr la mejora del lenguaje oral. (Se incluye hoja con ejercicios oro-faciales

y una planeacion de secuencia didactica).

GEQ)er’cicios Orofaciales

i T - T . =
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Imagen 11. Ejercicios oro-faciales. (Eyra, 2011).
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3° Preescolar Colegio O'farrill |

e Utilizar y recrear el lenguaje para participar en actividades
lidicas vy literarias.

e Participar como individuos responsables e integrantes de una
comunidad cultural y linglistica diversa, capaces de asumir
posturas razonadas y respetar la pluralidad de opiniones
desde una perspectiva critica y reflexiva.

Objetivo general

e Desarrollar interés y gusto por la lectura, usar diversos tipos
de texto e identificar para qué sirven; iniciarse en la préactica de
la escritura y reconocer algunas propiedades del sistema de

Objetivos escritura.

especificos e Implementar en los niflos y nifias de preescolar la

lectoescritura como un proceso permanente de innovacion,

donde sean capaces de construir su aprendizaje de forma
significativa.

Esta dirigida a nifios de 5 afios, formando un grupo de 14 nifios/as en
total. Es un grupo con diferentes ritmos de aprendizaje, debido a que
una de ellas presenta problemas de lenguaje oral; dos de ellos se
encuentran siempre solos mientras trabajan.

Justificacion Se busca que comenten sus ideas acerca de diferentes textos con
apoyo de la educadora a partir de preguntas que promuevan la
reflexion. Se busca que se comuniguen de forma oral como escrita con
intenciones de narrar, conversar, explicar, informar y dar instrucciones
e interactuar. En un tiempo establecido de 1 semana.

Sesién de clases virtuales por plataforma Zoom. Las actividades que
conforman este proyecto estdn disefladas para que los nifios
dialoguen, reflexionen, argumenten y rescaten sus experiencias y
saberes previos en torno a las habilidades socioemocionales y a la vez
observen y analicen situaciones en su contexto expresando de manera
efectiva las diversas emociones.

Los participantes realizaran diversas actividades individuales en las
gue podran enriquecer sus experiencias y por tanto su conocimiento.
Es importante mencionar que el proyecto se podra complementar con
materiales a partir de su entorno, recordando que nuestra forma de
trabajo es virtual por plataforma Zoom. De la misma forma se evaluara
a distancia.

Contextualizacion

Importancia:
Nos hemos acostumbrado a pensar que la lectura y escritura son aprendizajes mecanicos y
puramente instrumentales pero en realidad son aprendizajes fundamentales cuya transferencia
cognitiva y afectiva va mucho mas alla de los que podriamos imaginar; por algo, a nivel universal,
se consideran tres aprendizajes esenciales para la vida: la lectura, la escritura y el pensamiento
I6gico-matemaético.
Aprender a leer tiene una gran importancia en el proceso de desarrollo y maduracion de los nifios.
2. Proporciona cultura, desarrolla el sentido estético, actia sobre la formacion de la
personalidad, es fuente de recreacion y gozo.
3. La lectura les permite desarrollar las habilidades de: comprender, seleccionar, organizar,
procesar y utilizar la informacion.
Saber escribir, saber leer y saber hablar son actividades que no solo afianzan nuestro modo de
expresion sino que aumentan nuestra capacidad de analisis y abren un abanico de oportunidades
en nuestras relaciones interpersonales. Se trata de prepararnos para comunicar, para razonar y
transmitir lo que deseamos de la manera correcta y en el momento apropiado. Ahora bien si
desligamos estos tres conceptos encontramos una cantidad de razones para interesarnos en este
tipo de actividades. Saber leer es el soporte que nos permite escribir y hablar bien, por esta razén

podemos tomarla como la base para mejorar nuestra forma de expresion.
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Organizador curricular 1 | Organizador curricular 2
4. Oralidad. 7. Conversacion.
Campo Lenguaje y 5. Literatura. 8. Lectura de narraciones
formativo comunicacion 6. Participacion de diversos subgéneros.
social. 9. Escritura y recreacion
de narraciones.

Expresa sus ideas. Participa y escucha las de sus compafieros.
Comenta textos literarios que escucha, describe personajes y
Aprendizajes lugares que imagina.
esperados e Narra historias familiares de invencidon propia y opina sobre las
creaciones de otros.
e Expresa graficamente narraciones con recursos personales.
Artes:
e Bailay se mueve con musica variada, coordinando secuencias de
movimientos y desplazamientos.
e Creay reproduce secuencias de movimientos, gestos y posturas
Aprendizajes corporales con y sin musica, individualmente y en coordinacion con

transversales Ofros.

Educacion Socioemocional:
e Reconoce lo que puede hacer con ayuda y sin ayuda. Solicita ayuda
cuando al necesita.
Tabla 10. Secuencia didactica. “Cuentos que no son cuento”. Elaboracién propia.

e Presentacion del proyecto.
e Socializacion de los integrantes.
e Organizar lluvias de ideas.
e Observar videos de cuentos.
e Escuchar y comprender textos para desarrollar la valoracion critica y creativa.
e Organizar tiempos y materiales.
¢ Monitorear los logros, avances y dificultades.
e Evaluacion y autoevaluacion.
Materiales
e Computadora.
e Internet.
¢ Mdusica clasica.
Temporalidad | Cuentos virtuales.
5 dias (https://www.youtube.com/watch?v=_BplAZthZeo&ab channel=M.Arq.).
e Lépices.
e Hojas.
e Cartulina.
e Colores.
Enviaré por correo el link de un cuento que los nifios deberan ver previamente.
Nota (https://www.youtube.com/watch?v=_BplAZthZeo&ab channel=M.Arq.).

Tabla 11. Estrategias metodologicas. “Cuentos que no son cuento”. Elaboracién propia


https://www.youtube.com/watch?v=_Bp1AZthZeo&ab_channel=M.Arq
https://www.youtube.com/watch?v=_Bp1AZthZeo&ab_channel=M.Arq
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Ejecucion

Tabla 12 Cronograma. “Cuentos que no son cuento”. Elaboracién propia.

Todos aprendemos de diferente manera, hay quienes aprenden mejor cuando tocan y sienten las
cosas, otros cuando escuchan o no se mueven, algunos son visuales. Cuando empleamos
diferentes estrategias y mezclamos diferentes “entradas” de los estimulos, suelen llamarse
actividades multisensoriales. Favorecen la integracion de la informacién desde varias vias,
favoreciendo la integracion a la memoria a largo plazo.

Escuchar, ver, sentir, oler, decir y moverse activan todos nuestros sentidos.

Las actividades multisensoriales ayudan a prender e integrar mejor la informacion.

Actividades multisensoriales: Favorecen la integracion de informacién al sistema nervioso a través
de los sentidos; se activan sensaciones, percepciones y atencion; se favorecen funciones
cognitivas basicas (atencion y memoria); se explora el entorno, se construye el aprendizaje y la
comprension del mundo; mediante experiencias funcionales y significativas. Para dar paso a las
funciones cognitivas superiores (resolucion de problemas, razonamiento, lenguaje, creatividad).
Facilitan la cognicidn y la interaccion con el entorno. Benefician el desarrollo del pensamiento, la
inteligencia y el lenguaje.

Material:
e Computadora.
Tiempo ° Intemet
. e Mdsica clasica.
30 minutos e Cartulina cortada en tarjetas de 10 X 15 cm.
e Plumones.
e Colores.

Presentaré este proyecto a los miembros de la comunidad educativa, para
esta presentacion se invitara a los padres de familia y se hara por medio
de una presentacion en la cual se hablard de la importancia que tiene el
lenguaje dentro de los parametros de la comunicacion. Se hablara de los
) objetivos y las actividades a realizar para alcanzar dichos objetivos, esta
Presentacion presentacion serd en un lenguaje adecuado para que todos logren
del proyecto entender la idea y la metodologia que se va a emplear, asi como también
se hara llegar una lista con los materiales requeridos para cada actividad,
estos materiales deberan ser materiales de facil alcance para que en
medida de lo posible sean materiales que hay en sus casas. Se daran una
serie de recomendaciones para el trabajo en casa y que esto pueda

Inicio Para dar inicio saludaré a los nifios y compartiré con ellos que mi libro
favorito es “Alicia en el pais de las maravillas”.
Continuaré con una serie de preguntas como:

aiudar a alcanzar los niveles de desarrollo éitimos a la edad de los nifios.




e ;CoOmo te sientes hoy?

e ¢Tienes algun libro o cuento favorito?

e (Tu sabes para que nos sirve leer?
Esta dltima pregunta dejare que la contesten todos, para hacer una lluvia
de ideas y escuchar sus respuestas.
También comentaremos el video que les pedi ver del cuento “Los
fantasticos libros voladores”; antes de empezar este proyecto, les haré
preguntas como:
¢, Qué le sucede al libro que esta escribiendo?
¢ Saben cémo se llamaba el sefior que escribia los libros?
¢Coémo se sentia?
¢ Por qué creen que se sentia asi?
¢,Cémo se comunicaba el personaje?
¢SHablaba?
¢ Qué encuentran de diferencia en este cuento con otros cuentos
que han leido?

e (Las letras seran importantes, para qué?
Con ayuda de un adulto escribiran la historia para compartirla con el grupo
el préximo viernes, durante nuestra Ultima actividad.

Actividad 1. Relajacion: solicitaré a los nifios que adopten posicion de
montafia (cabeza erguida, espalda derecha, cuerpo relajado, manos sobre
los muslos, ojos cerrados suavemente).

Tocaré un pandero suavemente, al dejar de tocarlo ellos levantaran una
mano.

Pediré a algunos nifios que completen la frase “mi nombre inicia con la
letra...” lo haran de forma ordenada, ellos ya saben que yo prendo el
micréfono a los nifios que van a contestar.

Desarrollo

Actividad 2.”Juego de cartas”: para esta actividad mama o papa nos
ayudaran cortando un pliego de cartulina en tarjetas de 10 X 15 cm., en
cada tarjeta trazaran las letras de su nombre, y en las que sobren trazaran
las que hagan falta para tener el abecedario completo.

Colocaran todas las tarjetas en un montén en desorden, irdn sacando una
por una y tendran que mencionar su nombre y su sonido; cuando salga
alguna letra de su nombre la colocaran a un lado ganar& quien logre armar
todo su nombre.

Cuando ya tengan su nombre listo mencionaran una palabra diferente que
inicie con alguna de las letras de su nombre.

Cierre

Para cerrar repasaremos todo el alfabeto, mencionaremos el sonido de
todas las letras y posteriormente los nombres de cada una acompafnados
de una palabra que inicie con cada una de ellas; por ejemplo: “la eme de

manzana’, “la ele de lata”, etcétera. Mencionaré en orden a cada uno para
que me vaya diciendo esas palabras.

Con esta actividad
reconocimiento de

pretendo evaluar su comprension lectora, su lenguaje oral, el
las letras del abecedario, la participaciéon, el seguimiento de

indicaciones y de reglas para la sana convivencia virtual, quién necesita ayuda y quién la

ofrece.

Técnica de evaluacion: Herramienta de evaluacion:
Observacion, cuestionamiento, escucha atenta, | Lista de cotejo, ficha de evaluacién personal.

registro de datos.

Rubrica

Tabla 13. Estrategia 1. “Juego de cartas”. Elaboracion propia.
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Las adivinanzas, son juegos infantiles de ingenio, un tipo de acertijo en forma de rima, cuyo
objetivo es entretener y divertir a los nifios; contribuyendo al mismo tiempo al enriquecimiento de
su aprendizaje. Exigen cierto esfuerzo mental y a cambio ofrecen un interesante reto, favorecen
en el desarrollo del proceso de formaciéon de conceptos del nifio, puesto que al buscar la
respuesta correcta, es necesario que él discrimine entre las multiples caracteristicas de un objeto
y trate de ubicar lo esencial.
Se estimula la imaginacion y sobre todo el proceso de asociacion de ideas, elementos que
contribuirdan a que se forme una vision integradora y no separada de la realidad, lo cual es muy
importante en la formacion de individuos criticos.
Son utilizadas para aumentar el vocabulario de los méas pequefios, ya que por su forma verbal,
suelen ser breves y faciles de recordar, ayuda a elevar los niveles de motivacién infantil y en
consecuencia, a disminuir el aburrimiento que pudiera derivarse del aprendizaje.
La utilizacién de la adivinanza admite la incorporacién de estrategias didacticas que ayuden a la
creaciéon de un ambiente de aprendizaje idoneo, clima relajado y de confianza; creaciéon de
expectacion en los nifios/as ante la adivinanza, la cuestidn es dejarles con la intriga y crearles la
emocién y ganas por escuchar la adivinanza.
El criterio de edad significa la adaptacion de la adivinanza a la etapa evolutiva y a los intereses
infantiles de los nifios/as de nuestra clase virtual.
Un buen docente sabe o sabrd sacarle provecho a la adivinanza en muchos aspectos; por
ejemplo:

e Para memorizar un texto.

e Para aprender palabras nuevas.

e Para salir de la rutina.
Para hacer ejercicio mental.
Para disfrutar.
Para ayudarnos a cooperar entre todos en busca de su respuesta.
Para socializarnos.
Para compartir buenos momentos.
Para repasar el vocabulario.
Para trabajar el lenguaje oral.
Para hacer hincapié en la pronunciacién correcta de determinados fonemas.
Para desarrollar su creatividad e imaginacion.
Para trabajar el lenguaje escrito.
Para realizar un dibujo libre.

Material:
e Computadora.
Internet.
Musica clasica.
Las tarjetas con las letras que hicieron el dia anterior.
Lapiz.
Colores.
e Hojas.

Tiempo
30 minutos

Inicio Para dar inicio saludaré a los nifios y compartiré con ellos que me gusta la
sopa de letras porque puedo jugar a formar palabras, les diré que cuando era
nifia jugaba a eso con mis hermanas y ganaba la que mas palabras hubiera
formado.
Continuaré con una serie de preguntas como:

e ¢COmo te sientes hoy?

e ¢Sabes qué es una adivinanza?

e (Te gustan las adivinanzas?

e ¢;Conoces alguna?
Esta ultima pregunta dejaré que nos compartan en orden alguna adivinanza
gue conozcan.
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Actividad 1. Relajacién: solicitaré a los nifios que adopten posicion de
montafia (cabeza erguida, espalda derecha, cuerpo relajado, manos sobre los
muslos, ojos cerrados suavemente).

Tocaré un pandero suavemente, al dejar de tocarlo ellos levantaran una
mano.

Pediré a algunos niflos que completen la frase “soy feliz cuando...” lo haran
de forma ordenada, ellos ya saben que yo prendo el micréfono a los nifios
gue van a contestar.

Desarrollo Actividad 2.”Adivina quién soy”: para esta actividad comenzaré diciendo
una adivinanza, “cuando tu cansado estas, buscame y descansaras, en mi te
podras sentar y la gente veras pasar. (La silla)”.

“Nunca supe escribir pero soy un gran escribano; bien que te lo puedo servir,
si me tomas en tu mano. (El lapiz)”.

Cada vez que yo participe diciendo una adivinanza lo hare gesticulando
de manera exagerada para animar a mi nifia con problemas de lenguaje
a participar activamente en la actividad. Dejaré la opcion para que el
nifo que quiera hacerlo del mismo modo que yo, lo haga, siempre
recordando que “debemos respetar las diferencias que existen entre
nuestras cualidades”.

Les pediré que escriban la respuesta en sus hojas y que posteriormente
hagan el dibujo que represente lo que escribieron.

Ahora inventaran una adivinanza para compartirla con todos, les daré 5
minutos para que la escriban.

Les haré llegar por correo electronico a los papas una serie de laminas con
adivinanzas para que jueguen en casa.

Cierre Para cerrar compartiremos las adivinanzas que escribieron, los nifios que
necesiten ayuda con alguna letra que no recuerden podran utilizar sus tarjetas
con letras que hicieron ayer. Los motivaré a que ellos mismos traten de
recordar todas las letras.

Con esta actividad pretendo evaluar, su lenguaje oral, el reconocimiento de las letras del
abecedario, la participacion, el seguimiento de indicaciones y de reglas para la sana
convivencia virtual, quién necesita ayuda y quién la ofrece. Daré apoyo a la nifia que tiene
problema de lenguaje oral, la motivaré para que intente decir todas las palabras
gesticulando un poco exagerado. Y la escritura.

Técnica de evaluacion: Herramienta de evaluacion:
Observacion, cuestionamiento, escucha atenta, | Lista de cotejo, ficha de evaluacion personal.
registro de datos. Rubrica.

Tabla 14. Estrategia 2. “Adivina quién soy”. Elaboracién propia.

Cuantas mas palabras escucha un nifio, mayor sera su vocabulario a lo largo de la vida. La lectura
es también un excelente modo de desarrollar vocabulario y a su vez es Uutil para estimular el
desarrollo del cerebro.
e Conoceran nuevas palabras o expresiones que gradualmente incorporardn a su
vocabulario.
e Conoceran el significado de palabras segun el contexto y reconoceran otras formas
de emplear el lenguaje.
La lectura en voz alta es una experiencia fundamental para el aprendizaje de los nifios, ya que
contribuye a la construccion temprana del conocimiento del lenguaje escrito y estimula la
comprension, la creatividad y la imaginaciéon. Cuando la maestra lee en voz alta, ademas de
despertar en los nifios el deseo de hacerlo después por ellos mismos, abre multiples posibilidades
de acceso a la cultura escrita.

Material:

Tiempo e Computadora.
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30 minutos

Internet.

Musica clasica.

Las tarjetas con las letras que hicieron el dia anterior.

Lapiz

Colores.

Hojas.

Videos.

Pizarrén.

Plumones.

Tapete (toalla o cobija doblada en caso de no tener tapete).
e Cuento digital aventuras de Lila Cocodrila” de Aparna Kapur.

Inicio Para iniciar saludaré a los nifios y les platicaré que a mi me gusta mucho
la lectura, ya que gracias a ella podemos imaginar, crear, conocer mundos
lejanos, etcétera.

Les preguntaré ¢Como van con la escritura de la historia del cuento que
vimos al principio del proyecto?

Actividad 1. Relajacion: la técnica consiste en la tension y distencion de
los musculos. Debe hacerse de forma organizada. Trataremos de sentir
cada una de las partes de nuestro cuerpo e intentar relajar nuestros
musculos.

Les pediré que se sienten en su tapete, si no tienen un tapete pueden
utilizar una toalla o una cobija doblada; pondran sus brazos cruzados y se
tocaran los hombros, trataran de ponerlos lo méas atrds que puedan; como
si se dieran un abrazo apretando fuerte y después soltando esto lo
repetiremos 3 veces. Mientras hacemos este ejercicio de relajacion
estaremos escuchando musica clasica.

Desarrollo Actividad 2. "Soy rico gracias a La
Lectura”: se leera el cuento aventuras
de Lila Cocodrila” de Aparna Kapur, les
pediré que guarden silencio y escuchen
con atencién. Al mismo tiempo que iré
proyectando las paginas que vaya
leyendo para que observen las
imagenes y las palabras que se van
leyendo. Se les recordara que deben
prestar atencidn y que en cuanto
escuchen alguna palabra que no
conozcan me lo hagan saber levantando la manita en su computadora.
Anotaré las palabras que mencionen para que al final busquemos su
significado y asi conoceremos palabras nuevas. Les recordaré que tienen
que guardar silencio para que todos puedan escuchar la historia.

Cierre Para finalizar mencionamos las palabras anotadas en la lista de palabras

nuevas, buscaré el significado y reflexionaran sobre la existencia de otras
palabras que no conocen.

Actividad extra
Recordemos que
nuestras clases
son virtuales
(plataforma
Zoom)

Para reforzar las actividades les propondré algunos juegos en linea para
ampliar las palabras que conocen, para esto me apoyaré con la siguiente
pagina: https://arbolabc.com/juegos-del-abecedario

Jugaremos con el bingo del alfabeto, veremos que letras y sus sonidos
conocen.

Continuaremos con el orden del alfabeto, para este juego tienen que
acomodar el alfabeto, adicionalmente, mencionaran una palabra cuya letra
inicial de su nombre sea la de la letra que continte en el orden.

Para reforzar ellos continuaran jugando en casa con sus papas o
hermanos, en esta pagina hay otras actividades que a ellos les gustara
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jugar.

Elaboraré tarjetas con las palabras que mencionen, después las leeré y
ellos mencionaran si antes las habian escuchado y si saben a qué se
refiere cada una.

Con esta actividad pretendo evaluar, su lenguaje oral, la participacion, el seguimiento de
indicaciones y de reglas para la sana convivencia virtual, quién necesita ayuda y quién la
ofrece. Daré apoyo a la nifia que tiene problema de lenguaje oral, la motivaré para que
intente decir todas las palabras gesticulando un poco exagerado.

Técnica de evaluacion: Herramienta de evaluacion:
Observacion, cuestionamiento, escucha atenta, | Lista de cotejo, ficha de evaluacion personal.
registro de datos. Rubrica.

Tabla 15. Estrategia 3. “Soy rico gracias a la lectura”. Elaboracién propia.

Material:
e Computadora.
e Internet.
Tiempo e Mdsica clasica.
30 minutos e Las tarjetas con las letras que hicieron el dia anterior.
o Lépiz
e Colores.
e Hojas.
Inicio Para dar inicio saludaré a los nifios; iniciaré preguntandoles:
e ;Cbmo te sientes hoy?
e ¢ Creen que son importantes las palabras?
e ¢;Para qué nos sirven?
e ¢;Conoces muchas palabras?
e ¢ Conoces alguna palabra rara?
Recordaremos las reglas para la sana convivencia virtual.
Actividad 1. Relajacion: solicitaré a los nifios que adopten posicion de
montafia (cabeza erguida, espalda derecha, cuerpo relajado, manos sobre
los muslos, ojos cerrados suavemente).
Tocaré un pandero suavemente, al dejar de tocarlo ellos levantaran una
mano.
Pediré a algunos nifilos que completen la frase “mi libro favorito es...” 1o
haran de forma ordenada, ellos ya saben que yo prendo el micréfono a los
nifios que van a contestar.

Desarrollo Actividad 2.”Ladrén de Palabras”: Les pondré el video del cuento “Ladrén
de Palabras”
https://www.youtube.com/watch?v=e9JO0Rb5vsg&ab channel=Cuentacuent
osNievesPoudereux; después les pediré que en una hoja escriban una
palabra que no conozcan y que hayan escuchado de este cuento, nos
robaremos las palabras que no conocemos; para investigar qué quieren
decir; los haré reflexionar acerca de las palabras que no conocen y que
gracias a la lectura podemos hacer crecer esa lista de palabras que
conocemos y que a esa lista se llama vocabulario; después les pediré que
con ella inventen una pequefia frase en la que no olviden incluirla. Les daré
10 minutos para hacerlo mientras tanto les pondré un poco de musica de
piano de Disney
https://www.youtube.com/watch?v=p7efQ4NTZcY&list=RDSzabxiu8hcs&inde
x=2&ab channel=ThuGianRelist; ya en otras ocasiones mientras trabajamos
escuchamos este tipo de musica.
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Cierre Finalmente les pediré que lean lo que escribieron, comentaremos si
aprendieron palabras nuevas después de ver el cuento, también les
preguntare:

e (¢ Qué fue lo que mas les gusto de este cuento?

e /Siestan interesados en leer?

e ;Para qué nos sirve leer?
Con esta actividad pretendo evaluar, su lenguaje oral, el reconocimiento de las letras del
abecedario, la participacion, el seguimiento de indicaciones y de reglas para la sana
convivencia virtual, quién necesita ayuda y quién la ofrece. Daré apoyo a la nifia que tiene
problema de lenguaje oral, la motivaré para que intente decir todas las palabras
gesticulando un poco exagerado.
Técnica de evaluacion: Herramienta de evaluacion:
Observacion, cuestionamiento, | Lista de cotejo, ficha de evaluacion personal. Rubrica.
escucha atenta, registro de datos.
Tabla 16. Estrategia 4. “Ladron de palabras”. Elaboracion propia.

Material:
Tiempo e Computadora.
40 minutos e Internet.
e Mdsica clasica.
Inicio Para dar inicio saludaré a los nifios; iniciaré preguntandoles:

e ;Cobmo te sientes hoy?

e ¢ Creen que son importantes las palabras?

e ¢ Para qué nos sirven?

e ¢ Te gusta escribir?

e ;Cuando usamos la escritura?
Recordaremos las reglas para la sana convivencia virtual.
Actividad 1. Relajacién: la técnica consiste en la tensién y distencién de los
musculos. Debe hacerse de forma organizada. Trataremos de sentir cada una
de las partes de nuestro cuerpo e intentar relajar nuestros masculos.
Les pediré que se sienten en su tapete, si no tienen un tapete pueden utilizar
una toalla o una cobija doblada; pondran sus brazos cruzados y se tocaran los
hombros, tratardn de ponerlos los mas atras que puedan; como si se dieran un
abrazo apretando fuerte y después soltando esto lo repetiremos 3 veces.
Mientras hacemos este ejercicio de relajacién estaremos escuchando musica
clasica.
Desarrollo Actividad 2."Escribo una historia”: hoy terminamos con nuestro proyecto
“Cuentos que no son cuento”
Al inicio de la semana vimos el video del cuento “Los fantasticos Libros
Voladores” del Sr Morris Lessmore; les pedi que en casa escribieran una
historia para este cuento, preguntaré ¢Quién quiere dar lectura a su historia?
Dejaré que los nifios que asi lo deseen lean lo que escribieron, esto sera de
manera ordenada y recordando las reglas para la sana convivencia virtual.

Cierre Finalmente realizaremos una pequefia exposicién con los trabajos de cada uno.
Tendran la oportunidad de decorar o utilizar los materiales que deseen para
presentar su historia. Agradeceré a cada nifio por su participacion en este
proyecto, entregaré un diploma virtual.

Con esta actividad pretendo evaluar, su lenguaje oral, la participacion, el seguimiento de
indicaciones y de reglas para la sana convivencia virtual, quién necesita ayuda y quién la
ofrece. Podré observar quién puede leer sin ayuda y a quién aun le hace falta apoyo. Daré
apoyo a la nifia que tiene problema de lenguaje oral. Motivaré para que en casa contintden
con sus ejercicios oro-faciales. Su nivel de escritura.

Técnica de evaluacion: | Herramienta de evaluacion:

84



atenta, registro de datos. Rubrica.

Observacion, cuestionamiento, escucha | Lista de cotejo,

ficha de evaluacién personal.

Tabla 17. Estrategia 5. “Escribo una historia”. Elaboracion propia.

Nombre del alumno/a:

Fecha:

>
©
O

Muy
satisfactorio
Satisfactorio

Poco
satisfactorio

Mejorable

Insatisfactor |m

io

Si No

Integracion social

Cumple con las reglas

Respeta a los demas

Colabora con los compafieros

Actitudes

Cuenta con el material y lo
cuida

Es ordenado/a

Se esfuerza en su trabajo

Cumplimiento de actividades
programadas

Realiza  aportaciones  con
creatividad

Se centra en hechos concretos

Observaciones

Tabla 18. Ficha de evaluacion. “Cuentos que no son cuento”. Elaboracion propia.



Organizador curricular

Organizador curricular 2

1
Campo Lenguaje y ) Qralidad. Conversacion. _
S comunicacion | ® L|ter.at-ura.” Lgctura de _narraciones de
e Participacion diversos subgéneros.
social. e Escritura y recreacion de
narraciones.
Aprendizajes esperados
1. Expresa sus 2. Comenta textos Narra historias | 4. Expresa
ideas. Participa y literarios que familiares de graficamente
escucha las de escucha, invencion propia narraciones con
sus comparfieros. describe y opina sobre las recursos
personajes y creaciones de personales.
lugares que otros.
imagina.
5. Bailay se mueve con 6. Creay reproduce secuencias de 7. Reconoce lo que

coordinando

musica variada,

movimientos, gestos y posturas
corporales con y sin musica,

puede hacer con
ayuda y sin ayuda.

secuencias de individualmente y en coordinacién Solicita ayuda
movimientos y con otros. cuando al
desplazamientos. necesita.
Tabla 19. Lista de cotejo. “Cuentos que no son cuento”. Elaboracion propia.
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11 —
12 Adquirido
13 En proceso
14 No adquirido

Tabla 20 y 21. Indicadores. “Cuentos que no son cuento”. Elaboracién propia.
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Criterios

Muy bien

Bien

Adecuado

Participa en los
momentos de la

Participa en los
momentos de la

Participa en los
momentos de la

No participa en la
asamblea o sus

Expresion
Escrita

los diferentes
trazos y se
orienta de forma
adecuada en el

papel.

y  tiende a
orientarlos en el

papel.

orientarse en el
papel.

- sesion con | sesion pero no | sesién sin mucha | pequefas
© frecuencia, con mucha | frecuencia, no | aportaciones son
% respetando el | frecuencia, siempre respeta | irrelevantes a las
% turno de palabra | respeta el turno | el turno de | cuestiones
E= y siguiendo el | de palabra Yy | palabra e | planteadas por la
@© tema central de | sigue el tema | incorpora docente, sin
o la conversacion. | central de la | aportaciones respetar el turno
conversacion. fuera del tema de | de palabra.
la conversacion.

Habla Habla Solo a veces | A menudo no se
c_g claramente la | claramente la | habla claro y con | le puede
@) mayoria del | mayoria del | una adecuada | entender cuando
c tiempo, con una | tiempo pero con | pronunciacién. No | habla. Habla
?g buena una incluye entre dientes y
) pronunciacion. pronunciacion vocabulario de la | usando pocas
= Su vocabulario | no  adecuada. | actividad. palabras.
L es muy amplio. | Vocabulario

apropiado.
Realiza Realiza los | Realiza algunos | Dificilmente
correctamente diferentes trazos | trazos y le cuesta | realiza distintos

trazos y se
orienta en el

papel.

Presentacio
n del trabajo

final

Ordena siempre
sus trabajos y
los presenta
limpios.

Ordena
normalmente
sus trabajos y
suele
presentarlos
limpios.

Es desordenado
en sus trabajos a
menudo vy los
suele  presentar
sucios.

No ordena sus
trabajos y los
suele presentar
sucios y/o rotos.

Tabla 22. Rubrica. “Cuentos que no son cuento”. Elaboracion propia.



El mejor regalo para un nifio es reconocerle y felicitarle por su forma de pensar y de actuar. Como
padre, educador o persona influyente en ese momento en el entorno del nifio, esta forma de
reconocimiento reforzara su reflexion y su sistema de referencias externas para logar que esa forma de

pensar que le ha llevado a conseguir algo importante se convierta en un habito, en una creencia, en
dhe

una forma de vida.
|
@i |
SE OTORGA EL SIGUIENTE

Diploma 3(;:}

R
AR

AN,
S

e

por haber concluido la Secuencia Didactica
"Cuentos que no son cuento”

Maestra
Carolina Brisefio Diaz

Imagen 11.Diploma. “Cuentos que no son cuento”. Elaboracion propia.

Tabla 23. Reconocimiento. “Cuentos que no son cuento”. Elaboracién propia.

En el anexo |, se concentran los materiales utilizados para dar a conocer el
proyecto, “Cuentos que no son cuento”; y las tarjetas con las adivinanzas que se

utilizaron para la estrategia 2, didactica Adivina quién soy.



2.4 El cerebro. Un universo de posibilidades (Educacion, Cerebro
y Cultura de la primera infancia)

El cerebro y las aportaciones que las investigaciones nos han brindado han puesto
en cuestionamiento muchas de las certezas con las que habiamos caminado en la
primera mitad del siglo, incluidas aquellas que tienen que ver con nuestra libertad
de decidir, nuestro libre albedrio (Gazzaniga, 2012; Damasio, <2010;
Ramachandran, 2012).

El impacto es tal dentro del campo de las neurociencias y la difusion de estas,
que, en la actualidad, algunas de las tradiciones disciplinares, llevan el prefijo,
Neuro, por ejemplo: Neuro-matematicas, Neuro-psicoanalisis, Neuro-cultura y por
supuesto Neuro-educacion. En tal sentido, conocer desde una perspectiva
cientifica los avances dentro de las neurociencias en referencia a las
construcciones tempranas que realizan nuestros educandos en las etapas iniciales
y de preescolar se torna una necesidad apremiante de todo docente, que le
permita contar con una mirada del potencial y los efectos que, sobre los procesos
cognitivos, tiene la cultura y la educacién (Cyrulnik, 2002, 2004, 2007, 2014;
Gonzalez, 2012; Lipina, 2016; Sigman, 2016; Dehaene, 2015).

Es importante conocer las partes y funciones cerebrales, asi como también, la
capacidad que tiene éste de apropiarse de conocimientos a través de la
percepcion de las experiencias vividas, que han sido estimuladas por las
emociones y sentimientos; el trabajo del docente en esta etapa es mediar,
potenciar, facilitar y apoyar los aprendizajes del nifio a través de estrategias

construidas o disefiadas para la mejora del desarrollo Sociocognitivo.

El estudio del cerebro humano ha llevado planteamientos relacionados con qué
tiene mayor peso en el desarrollo cognoscitivo de la especie humana: la genética
o la cultura. Incluso existen cuentos e historias que se han convertido en peliculas
gue giran en torno a tal disyuntiva, por ejemplo, El libro de la selva (escrita por
Rudyard Kipling, primer inglés galardonado con el Premio Novel en Literatura) y

Tarzan de los monos. En estas historias podemos observar a nifios que por asares
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del destino fueron criados por animales, los llaman “nifios salvajes”; mas que ser o
llamarse salvajes son personas que vivieron alejadas de otros seres humanos que
no pudieron desarrollar habilidades, destrezas, conocimientos, personalidad y
hasta una identidad humana de seres pensantes y que razonan, no tuvieron
oportunidad de relacionarse con otros seres humanos, por lo tanto, limitaron los

comportamientos de los seres vivos que habia a su alrededor.

El cerebro humano es moldeable, aprende y se adapta a cualquier entorno; una de
las formas que tiene para hacerlo es la imitacion, otra es el instinto de
supervivencia; los seres humanos tenemos la facilidad de adaptarnos a los
cambios. Los nifios necesitan esa parte amorosa que les brindan sus padres, su
familia, la sociedad; nuestro cerebro es muy capaz de aprender muchas cosas de

varias maneras, somos capaces de sobresalir a cualquier adversidad.

En las siguientes imagenes; se muestra la anatomia y funciones cerebrales.

Procesa los mensajes relacionados con el
el gusto y la temperatura

Imagen 12. Anatomia y funciones cerebrales. Elaboracion propia.



las funciones del Procesa y coordina los Regula las funciones
o y el sistema nervioso. Es mensajes de los sentidos sed, el apetito y los

red que envia mensajes | | (como el tacto) que sveiio. También
recibe el cuerpo liberacién de

gléndula pituitaria

Imagen 13. Anatomia y funciones cerebrales. Elaboracién propia.

Neuronas

El cerebro contiene miles |
millones de esas cé!

Imagen 14. Anatomia y funciones cerebrales. Elaboracion propia.



Imagen 15. Anatomia y funciones cerebrales. Elaboracién propia.

El cerebro puede desarrollar nuevas conexiones neuroldgicas con estimulacion
ambiental; establecer conexiones sugiere la posibilidad de incrementar la
capacidad de aprendizaje. El cerebro aprende mas rapida y facilmente durante los
primeros afios escolares; en esta época, la estimulacion, la repeticiéon y la novedad
son esenciales para sentar las bases del aprendizaje posterior.

El aprendizaje es un reto; hay que estimular de forma adecuada nuestro cerebro
para lograr la apropiacion de los aprendizajes; los contenidos de enriquecimiento
son: lectura y lenguaje, estimulacion motora, pensamiento y resolucion de
problemas, artes y entornos. Los dos componentes fundamentales del aprendizaje

son el desafio y la retroalimentacion.

Piaget (1952) nos menciona: el organismo y el entorno forman una entidad
indisoluble, es decir, existen cambios adaptativos que implican simultdneamente
una estructuracion del organismo y una accion del entorno, ambos son
inseparables uno del otro.



Leont’ev (1981) menciona: en todas sus variadas formas, la actividad humana del

individuo es un sistema dentro del sistema de relaciones sociales.

Vygotsky nos hace saber que: las relaciones reciprocas entre el individuo y el
entorno incluyen el estudio de cuatro niveles de desarrollo mutuamente

entrelazados.

El desarrollo cognitivo tiene lugar en actividades socioculturalmente organizadas,
en las que los nifios participan activamente en el aprendizaje y ejercen un cierto
control sobre sus comparieros sociales; los cuales, a su vez, son también activos
en cuanto que estructuran las situaciones de tal manera, que permiten a los nifios
observar y participar en destrezas y formas de ver las cosas culturalmente
valoradas. La actividad colectiva constituye y transforma las practicas culturales de

cada generacion.

El pensamiento y el lenguaje tienen origenes biolégicos muy diferenciados; el
lenguaje transforma la experiencia; a través del lenguaje, podremos iniciar al nifio
en un campo puramente simbdlico, de pasado y futuro, de lugares remotos, de
relaciones ideales, de acontecimientos hipotéticos, de literatura fantastica, de

entidades imaginarias.
L. S. Vygotsky escribe:

Una palabra no alude a un solo objeto, sino a un grupo o clase de
objetos. Cada palabra es ya, por tanto, una generalizacion. La
generalizacién es un acto verbal del pensamiento y refleja la realidad de
un modo completamente distinto de la sensacién y la percepcion (Julio
Saniago de Torres, 2015).

Para Paredes J. y Varo, C (s/f); el lenguaje como procedimiento mental es objeto
de la Psicolingiistica, pero también una disciplina que posee una trayectoria
historiografica que ha incluido otros temas de los que dificilmente cedera terreno a
la Neurolinguistica, enfoques mas neuropsicoldgicos que puramente anatdbmicos y

fisiol6gicos.
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El estudio del cerebro, a principios del siglo XXI, ha abierto nuevos campos de
conocimiento. Por ejemplo, algunos problemas sociales o temas que se ha
demostrado que tienen influencia en el desarrollo del cerebro son: las drogas, la

pobreza, la violencia, la musica, el apego, etcétera.

A continuacién, se presenta la imagen 16; que contiene las percepciones

cerebrales. En el anexo Il se encuentran las tarjetas de la baraja preguntona.

Refarancias:
- I. + El Carabm, El Univars Dentro de Nostros Parcepeion (Parts 1, 2, 3, 4, 5,
ED ' | CAC ION un hitps: /v youtube comAvatch?v=oHi-hd rEXasab_channe = Camkandin:
« Cop. 3 Del oo al cambro, dal libmo Las mevmnasencantadas
m%‘::‘" « Copitub 4. de Musicofilia, dal libro Cambro y kb misca.

La visto; cada vno ve el

e e e
Educacion, cerebro v cultura de la _EIEaEbm recibe bs
o togar ot imdgenes que entran por bs
primera infancia P e it
dvdiéndolos parm.que

*  entren o diferentes dreos

El cerebro, nos corstruye &l mundo que se encargan de
fisicaments, nos ordena los cosos; descifrar lo que vemos La ;
* O controk ks movimientos volintarios, el vista y el tacto s2 integran €l oido; el cembro procesn
Licenciatura en ko e

hobka, b inkligencia, k memoriq, ks :
emaociones; procesa la informacian que imdgenes. determinar la vbicacién de

. A . . o &
ibe o ravés de ks ntides. Es los sonidas, el sonido es
Educacion Inicial y et pndd g S
P | 5l podencs apresdera depanderde ) \ fieas, el oido permite que el
otro. El o2 o, atos *  sondoentre a lacort
reescolar el e e e

vibraciones y masalla =
dwide para bgrarsar
descifrado aligual que bs

impulscs visales

comprender lo que vemes oincsy
COMOS,
El cerebm actia como un fitro; deade

la infancia corstruines mopas de

Bloque Ill. Tépicos emergentes experiencio; los mapas nevronales

i L raflegan nvestra cubom.
Actividad 2. Aprendo sobre el tépico
Asesora: Nadya Rocio Galviz Heredia

La s

& Jacombinacisn orden:
El olfato nes hace recodar,
esel primersentido que s=

demrmllo; molécubas de olor
son recogidas por silics, son

transformadas en siaksque
llegan a bos bulbos offotorios
ondingidasal sstema

*  limbico donde yacen nvestms

emocionesy al sistema
endocrino donde sn

El gusto; la lengua mcibe producidas ks hormonas; Los
cwatro cvalidadesde sabor; aromas estimulan, actvan
ancmo,dilg, sladoy e e b

agrio; muchosde ks mbores alertan,
que experinentames o0 una.

Carolina Brissfio Diaz
Marzo 13,2021

G R 5. fusndel olfato; mestos
facilitar las relociones depésitos de memoria nos
Ao o s e

queremes comer. El cerebro
almocena mecanismos para
crear la percepcién

Imagen 16. Cerebro y musica. Elaboracion propia.

Irving J. Massey sefala que ‘la musica es la Unica facultad que no se altera por
suceder en el suefio, mientras que la accion, el caracter, los elementos visuales y
el lenguaje podrian verse modificados o distorsionados en los suefos”. “La
masica, en el suefio, no parece fragmentada, cadtica o incoherente, ni, al

despertar, se difumina tan rapidamente como los demas componentes del suefio”.
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La neurociencia de la musica se ha concentrado de manera casi exclusiva en los
mecanismos nerviosos mediante los cuales percibimos el tono, la musica apela a
las dos partes de nuestra naturaleza: es esencialmente emocional vy
esencialmente intelectual. La parte del cerebro que tiene que ver con las
respuestas emocionales es diferente de la parte que percibe las estructuras. El
uso de la terapia musical se ha extendido para reducir el estrés, la agitacion y los
movimientos estereotipados y facilitar las relaciones. En la escucha se encuentra
un aspecto analitico y un aprendizaje de la escucha. Nuestro cerebro no es
simplemente un oido, sino que reconstruye una organizacion percibida de manera
elegida y que la analiza. Nuestra percepcidn es una reconstruccion, algunas
teorias desarrollan la idea segun la cual nuestro cerebro no hace mas que

reflexionar, reflejar lo que viene del mundo exterior.

Olivia (s/f) sostiene que la teoria del apego o vinculo afectivo (formulada por John
Bolwlby y Mary Ainsworth), que se establece entre madre e hijo constituye uno de
los planteamientos tedricos mas soélidos en el campo del desarrollo
socioemocional. Desde la etologia, mostraron el apego entre madre e hijo como
una conducta instintiva con un claro valor adaptativo, su concepcion de la
conducta instintiva iba mas alla de las explicaciones que habian ofrecido etélogos
como Lorenz, con un modelo energético-hidraulico muy en consonancia con los
antiguos postulados de la fisica mecénica. Basandose en la teoria de los sistemas
de control, Bolwlby (1969) plantearon que la conducta instintiva no es una pauta
fijla de comportamiento que se reproduce siempre de la misma forma ante una
determinada estimulacién, sino un plan programado con la correccion de objetivos
en funcion de la retroalimentacion, que se adapta, modificandose, a las

condiciones ambientales.

El apego es un vinculo afectivo que se establece desde los primeros momentos de
vida entre la madre y el recién nacido o la persona encargada de su cuidado. Su
funcién es asegurar el cuidado, el desarrollo psicolégico y la formacion de la
personalidad. Segun Lopez (2008) el apego se compone de tres componentes: la

construccion mental que permite establecer la relacion de pertenencia e
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incondicionalidad, la unidn afectiva que proporciona sentimientos de alegria y
bienestar, y el sistema de conductas de apego focalizado en mantener un contacto
privilegiado. (Gomez). Los tipos de apego son tres y digamos que se propone un

cuarto tipo de apego:

¢ Nifios de apego seguro.
¢ Nifios de apego inseguro-evitativo.
¢ Niflos de apego inseguro-ambivalente.

¢ Inseguro desorganizado/desorientado.

El cerebro produce el pensamiento consiente, es el origen de las emociones;
emocién es el resultado de mdltiples mecanicismos cerebrales que pueden ser
distintos en emociones diferentes. Los componentes consientes de las emociones,
que denominamos “sentimientos”, como la alegria, el miedo o el amor, no son
cualitativamente diferentes de las percepciones cognitivas como podrian ser la
resolucién de un problema matematico o la percepcion de que el objeto en el que
viajamos es un automovil. La consciencia se produce cuando el mecanismo
cerebral general del conocimiento consiente los capta e incluye en su funcion. La
consciencia es solo la parte final de un sistema de operaciones cerebrales mucho
méas amplio. La experiencia emocional tiene profundas interacciones con los
aspectos racionales de la conducta. El pensamiento y el aprendizaje estan
vinculados. Las emociones dirigen la atencién y tienen sus propias vias de
recuerdo. Las emociones son una fuente fundamental de informacién para el
aprendizaje; la buena ensefianza no evita las emociones, sino que las abarca. Los
profesores deberian fomentar el amor por la ensefianza y mostrar entusiasmo por

su trabajo.

Para poder dar constancia de lo anterior disefio una secuencia didactica para
trabajar con los nifios en el Colegio O Farrill, a través de esta secuencia didactica
pretendo observar la evolucion de los nifios/as, el lenguaje, el aprendizaje y la
cognicion; asi como la importancia de la muasica dentro de los procesos educativos

en el nivel preescolar; también ser& posible fomentar la socializacion, el apego y el
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afecto, ésta secuencia didactica se trabajara de manera virtual durante siete

semanas. Se recibira el apoyo de los padres de familia ya que el trabajo se sigue

realizando en linea, ellos solo podran apoyar con los recursos materiales

necesarios y los nifios y las nifias seran los encargados de realizar cada una de

las actividades de manera autbnoma ya que la observacion que realizaré es

precisamente para conocer sus capacidades cognitivas el manejo de sus

emociones, como asimilan el uso de la musica mientras trabajan.

. Educaci6n,CerebroyCultura |

Temporalidad/7 semanas

Participantes / 14 Fecha de inicio: 19-04-2021 z(e);::tca de término: 07-06-
Frase inspiradora: Las actividades que conforman este proyecto estan disefiadas para que
los niflos dialoguen, reflexionen, argumenten y rescaten sus
. INETA experiencias y saberes previos en torno a las habilidades
‘ (I-ASE . socioemocionales y a la vez observen y analicen situaciones en su

' SOE‘OS ’ contexto expresando de manera efectiva las diversas emociones.
C . Los participantes realizaran diversas actividades individuales en las que

)
APRENDEN)S"E Es importante mencionar que el proyecto se podra complementar con

podran enriquecer sus experiencias y por tanto su conocimiento.

materiales a partir de su entorno, recordando que nuestra forma de
trabajo es virtual por plataforma Zoom.

Objetivos

Desarrollar las facultades y el potencial de todos los participantes, en lo cognitivo,
fisico, social y afectivo, en condiciones de igualdad: para que estas, a su vez, se
realicen plenamente en las tareas que nos conciernen como sociedad, en los planos
local y global.

Identificar los conocimientos, habilidades, actitudes y valores que nifias y nifios
requieren para alcanzar su pleno potencial.

Convertirnos en una comunidad de aprendizaje en la que todos los miembros
construyen conocimientos, habilidades, actitudes y valores mediante procesos
diversos que atienden las necesidades y caracteristicas de cada uno de ellos.
Contribuir a la construccion de una comunidad de aprendizaje solidaria y afectiva,
donde todos sus miembros se apoyen entre si.

Fomentar el interés por ayudar, actuar en el momento debido, comprender el
mundo como una red de relaciones e impulsar los principios de solidaridad y
tolerancia.

Propiciar un buen clima escolar, que genere sentido de pertenencia.

Generar aprendizaje de calidad.

Tabla 23. Proyecto Educacion, cerebro y cultura. Elaboracion propia.
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 Espacio curricwlar 0

Campo de Formacion Académica alsa te Peszmolo cermome 3
Social
e Lenguaje y comunicacién e Educacion Socioemocional
e Pensamiento matematico o Artes
e Exploracion y comprensién del mundo natural e Educacion fisica
y social
Organizador Oralidad =  Autonomia
curricular 1 Participacion social = Colaboracion
NUmero, algebra y variacion * Practica artistica
Mundo natural = Apreciacion artistica
Forma, espacio y medida. = Autoconocimiento
= Autorregulacién
=  Empatia
= Competencia motriz
Organizador Conversacién ¢ Iniciativa personal
curricular 2 Descripcién e Comunicacion asertiva
Uso se documentos que e Presentacién
regulan la convivencia e Sensibilidad, percepcion e
NuUmero, algebra y variacion interpretacion de manifestaciones
Cuidado de la salud artisticas
Figuras y cuerpos e Autoestima
geomeétricos. e Expresién de las emociones
e Sensibilidad y apoyo hacia otros
e Desarrollo de la motricidad

Integracion de la corporeidad
Creatividad en la accién motriz

Aprendizajes
esperados

Expresa con eficacia sus
ideas acerca de diversos
temas y atiende lo que se
dice en interacciones con
otras personas.

Menciona caracteristicas de
objetos y personas que
conoce y observa.

Solicita la palabra para
participar y escucha las ideas
de sus compairieros.

Escribe su nombre con
diversos propdsitos e
identifica el de algunos
comparieros.

Comunica de manera oral y
escrita los nimeros del 1 al
10 en diversas situaciones y
de diferentes  maneras,
incluida la convencional.
Reconoce la importancia de
una alimentacién correcta y
los beneficios que aporta al
cuidado de la salud.
Reproduce modelos con
formas, figuras y cuerpos

Realiza por si mismo acciones de
cuidado personal, se hace cargo
de sus pertenencias y respeta las
de los demas.

Se expresa con seguridad vy
defiende sus ideas ante sus
comparieros.

Baila y se mueve con mdusica
variada coordinando secuencias
de movimientos y
desplazamientos.

Relaciona los sonidos que
escucha con las fuentes sonoras
que los emiten.

Selecciona piezas musicales para
expresar sus sentimientos y para
apoyar la representacion de
personajes, cantar, bailar y jugar.
Reconoce y expresa
caracteristicas personales: su
nombre, cémo es fisicamente,
qué le gusta, qué no le gusta,
qué se le facilita y qué se le
dificulta.

Reconoce y nombra situaciones

gue le generan alegria, seguridad,
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geométricos. tristeza, miedo, enojo y expresa lo
gue siente.

e Habla de sus conductas y las de
otros y explica las consecuencias
de algunas de ellas para
relacionarse con otros.

e Realiza movimientos de
locomocion,  manipulacion y
estabilidad, por medio de juegos
individuales y colectivos.

o Utiliza herramientas, instrumentos
y materiales en actividades que
requieren de control y precision
en sus movimientos.

e |dentifica sus posibilidades
expresivas 'y  motrices en

actividades que implican
organizacibn  espacio.temporal,
lateralidad, equilibrio y

coordinacion.

e Reconoce las caracteristicas que
lo identifican y diferencian de los
demas en actividades y juegos.

e Propone distintas respuestas
motrices y expresivas ante un
mismo problema en actividades
ludicas.

¢ Reconoce formas de participacion
e interaccibn en juegos Yy
actividades fisicas a partir de
normas basicas de convivencia.

Tabla 24. Estructura general. Elaboracién propia.

Es importante considerar la formacién y la experiencia con la que cuentan los docentes para
desarrollar las actividades y proyectos en este proyecto “Educacion, Cerebro y Cultura”, es posible
fortalecer con la finalidad de mejorar los recursos necesarios para el desarrollo de la préactica
docente a partir de conceptos y aspectos propios de cada uno.

Mediacion didactica: debido al caracter afectivo, complejo y sensible que subyace a la expresion

emocional y a las relaciones sociales, la mediacién de la Educacion Socioemocional requiere que
el docente adopte un rol de facilitador del aprendizaje, mas que un instructor, valiéndose del
dialogo, el respeto y la empatia como sus principales herramientas de trabajo. La Educacion
Socioemocional busca transitar de una educacién afectiva a la educacién del afecto, ello implica
que los nifios y docentes puedan generar un espacio de escucha activa y una relaciéon de mutuo
respeto que dé lugar a la participacion y apropiacién de los conceptos, actitudes y pautas de
convivencia y comportamiento que caracterizan a las cinco dimensiones socioemocionales que
conforman este programa.

Ambiente e interacciones de manera virtual: el trabajo del docente requiere actividades donde
se prevean las interacciones entre los nifios y entre ellos y el docente, asi mismo debera tomar en
cuenta la manera en que las interacciones de forma virtual puedan conducir al desarrollo
emocional de los nifios.

De manera practica el docente puede establecer una serie de rutinas basadas en las normas
sociales de convivencia establecidas por todos, por ejemplo saludarse en la mafiana, dar las
gracias, pedir la palabra, respeto al referirse al otro, respetar y valorar las ideas de los demés aun
cuando sean diferentes, para la convivencia sana y pacifica.
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concentracion.

Musica clasica: escuchar musica clasica durante las actividades, ademas de poner en contacto
a los alumnos con la belleza de esas composiciones, favorecera la reflexion. La musica de Bach,
Beethoven, Mozart, Handel o Vivaldi entre otros, puede ser Uutil

para provocar relajacion y

Tabla 25. Orientaciones. Elaboracion propia.

e Pizarrdn e Computadora

e Plumones e Internet

e Videos e Impresiones

e Mdsica e Tapete (toalla o

e Computadora cobija en caso de

e Internet no tener tapete)

e Hojas de registro e Dado

e Tarjetas e CronGmetro y tabla

e Presentacion de power point de registro

e Archivos para imprimir * Hojas blancas o de

e Imagenes de instrumentos musicales cc_)_Ior

e Pandero, triangulo musical, maracas, campana o silbato e Tieras

e Fragmentos y piezas musicales e Colores

e Telay cuerda para telon . P?g_amento

e Objetos para producir sonidos; cubiertos, frasco, tapas, e Lapices
sartén, latas, llaves, silbato, etcétera

e Baraja preguntona

Nota importante:

@ Nuestras actividades se realizan durante clases virtuales en la plataforma Zoom.

@ En algunas ocasiones se pedira la participacion de algin adulto para dar apoyo
durante las actividades.

@ Los nifios tiene gue realizar cada actividad cuando sea necesaria la intervencion de
mama o papé se dara la indicacién pertinente.

Tabla 26. Materiales. Elaboracion propia.

Estrategia 1. “Soy feliz, conozco mi cuerpo” (Evolucion)
Propc')sito Mo_strar (_:uriosidaq, y asombro al explorar_ el entorno_ cercano, _plantear pre_gu_ntas,
registrar informacion, elaborar representaciones sencillas y ampliar su conocimiento
general del mundo.
Que los alumnos logren reconocer la importancia de tener una alimentacién correcta
Propc')sito y Ios_ peneficios que e_sto aporta a la salud, ademas de identifica,r y practicar hébi_tgs
i de higiene con la finalidad de mantenerse sanos y fuertes, a través de la observacion
especifico de videos, reflexiones y actividades que les permitan poner en practica lo aprendido,
despertando el interés, curiosidad y su aplicacién en su vida diaria.
Tiempo Material
25 e Computadora
e Internet
minutos e Impresiones
e Tarjetas con las partes del cuerpo
o |mpresiones
e Mdsica clasica
(https://www.youtube.com/watch?v=JJwecS3kNCM&ab channel=ClassicalM
usic)
Tapete (en caso de no tener podran usar una toalla o cobija doblada)
Pizarréon
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e Plumones

Comenzaré platicando con los nifios que me gusta comer una manzana al dia, que
debemos comer fruta diariamente.

Actividad 1. Relajacién: la técnica consiste en la tensién y distencion de los
musculos. Debe hacerse de forma organizada. Trataremos de sentir cada una de las
partes de nuestro cuerpo e intentar relajar nuestros musculos.

Les pediré que se sienten en su tapete, si no tienen un tapete pueden utilizar una
toalla o una cobija doblada; pondran sus brazos cruzados y se tocaran los hombros
como si se dieran un abrazo apretando fuerte y después soltando esto lo repetiremos
3 veces. Mientras hacemos este ejercicio de relajacion estaremos escuchando
musica clasica.

Inicio

Preguntaré a los nifios:

e ¢ Qué partes de tu cuerpo conoces?

e ¢Qué parte de tu cuerpo te gusta mas?

e ¢ Qué actividades podemos realizar con nuestro cuerpo?

e ¢Qué haces para mantener tu cuerpo sano y fuerte?
Anotaré sus respuestas en el pizarrén para después leerlas y que ellos las
recuerden, motivare a que todos participen e intercambien ideas; también plantearé
situaciones relacionadas con el tema para que los alumnos reflexionen y participen.
Actividad 2. Mi cuerpo y yo: proyectaré el siguiente video
https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM&ab channel=CNTVInfantil
después de haber visto el video les realizaré algunas preguntas como:

e ¢ Para qué nos sirve correr, saltar o caminar?

e ¢Han sentido como late su corazén después de realizar alguna de estas

actividades?

e ¢ Conoces cudles son los alimentos saludables?
Después de responder estos cuestionamientos les mostraré unas tarjetas con
imagenes de partes del cuerpo, ellos tendran que mencionar el nombre de cada una
de ellas para saber si las identifican; después les mostrare una tarjeta y ellos se

Gl tocaran dicha parte del cuerpo y mencionaran qué podemos hacer con ella.
codo
mano
~Jcabeza
Para finalizar los alumnos recortaran y pegaran cada una de las partes del cuerpo en
Cierre donde corresponda. Antes de hacerlo tendran que escribir su nombre en su hoja y

dibujar la cara.
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Norrtre: L

Recorts y pago b atigurtos en o g cormesto

e C ‘cabezn ""'""’:
Para cerrar nuestra actividad les cuestionaré ;Como se sienten ahora al saber que
debemos ejercitarnos y comer saludable para que nuestro cuerpo funcione mejor?
Cantaremos y bailaremos la cancion “el juego del calentamiento”

Se enviara por medio del correo electrénico a cada papa los materiales
Nota imprimibles para que todos los alumnos los tengan al momento de cada clase
virtual via zoom.

Técnica de evaluacién ‘ Observacion, cuestionamiento, escucha atenta y registro de datos.

Herramienta de evaluacién | Lista de cotejo

Tabla 27. Estrategia 1. Soy feliz conozco mi cuerpo. Elaboracién propia.

Estrategia 2. “Ejercito mi cuerpo”

Mostrar curiosidad y asombro al explorar el entorno cercano, plantear

Propdsito ; . oy : ; .
preguntas, registrar informacion, elaborar representaciones sencillas y ampliar
general su conocimiento del mundo.
Proposito Reconocer el funcionamiento del cuerpo humano y practicar medidas de
especifico cuidado personal que forman parte de su identidad.
Material
e Computadora
e Internet
Tiempo e Mdusica
30 minutos e Videos
e Cron6metro y tabla de registro
e Tapete (en caso de no tener podran usar una toalla o una cobija
doblada)
Este dia comenzaremos nuestra actividad con una cancién nos pondremos de
pie y les proyectare un video (https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-
LKTA&ab_channel=DiverplaybailaCoreokids), les pediré que traten de seguir
los pasos que indica la cancion.
Actividad 1. Relajacién: mientras realizamos nuestra actividad de relajacion
les pondré musica clasica
Inicio (https://www.youtube.com/watch?v=JJwecS3KNCM&ab channel=ClassicalMus

ic), sentados en su tapete realizaremos tres respiraciones profundas y
soltaremos el aire en la primera con un grito lo més fuerte que puedan, en la
segunda soltardn el aire con un grito de mediana intensidad y en la final
sacaran el aire soplando muy despacio.

Ahora ya tranquilos pediré a algunos nifios que completen la oracién “cuando
bailo me siento...”

Actividad 2. Hagamos ejercicio: para comenzar les pediré que escriban su
Desarrollo nombre en su hoja de registro; después realizaran los diferentes ejercicios que
marca el tablero en un determinado tiempo (se sugiere 1 minuto para cada
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ejercicio) con el fin de ayudar a su cuerpo a mantenerse sano y fuerte e irdn
registrando cuantas veces lograron realizar cada uno de ellos. Durante esta
actividad les pondré un poco de musica
(https://www.youtube.com/watch?v=ju8W_SX wy4&ab channel=Time4KidsTV
).

iHagamos Ejerciciol

4Cuantas logras hocer antes de que sa
-] ocabe el tigmpo? [)

e g e Py e |

Una vez que terminen hablaran sobre los cambios que notaron en su corazén
al momento que realizaron los ejercicios y tendran oportunidad de tocarselo y
también e iran a tomar agua para hidratarse.

Cierre

A continuacion observaran una imagen de un cuerpo saludable y uno NO
saludable; comentaran sobre lo que observan, como ven su cuerpo y el de su
familia (hacer conciencia que no debemos juzgar, solo mejorar por salud) y por
qué consideran que es importante mantenerlo lo mas saludable posible.

e —— _

Conversaremos también acerca de los alimentos que forman dichos cuerpos,
reflexionaran acerca de la importancia de hacer ejercicio y tener una
alimentacion adecuada para el mejor funcionamiento de nuestro cuerpo.

Nota

Se enviara por medio del correo electronico a cada papa los materiales
imprimibles para que todos los alumnos los tengan al momento de cada
clase virtual via zoom.

Técnica de evaluacion ‘ Observacion, cuestionamiento, escucha atenta y registro de datos.

Herramienta de evaluacién | Lista de cotejo

Tabla 28. Estrategia 2. Ejercito mi cuerpo. Elaboracion propia.

Estrategia 3. “Las estatuas activas”

£ i Mostrar curiosidad y asombro al explorar el entorno cercano, plantear

Propoésito ; : oy ; . .
| preguntas, registrar informacién, elaborar representaciones sencillas y ampliar
genera Su conocimiento del mundo.

£ i ® Reconocer el funcionamiento del cuerpo humano y practicar medidas de
Propaosito . ——

ol cuidado personal que forman parte de su identidad.
especifico

® (Crear una estatua que represente un concepto o situacién dada.
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® |dentifican gestos, posturas o expresiones que pueden emplear para
moverse con y sin la masica.

® Exploran diferentes formas de movimiento para imitar animales o
situaciones en actividades personales y colectivas.

® | a expresion corporal permite adquirir mayor conocimiento de si mismos
al descubrir diferentes posibilidades de movimiento; los nifios
desarrollan sus posibilidades expresivas adquiriendo, al mismo tiempo
mayor seguridad y confianza.

Tiempo
30 minutos

Material
e Computadora
e Internet
e Mdusica
e Tapete (en caso de no tener podran usar una toalla o una cobija
doblada)

e Hoja de indicaciones. (se les haran llegar por medio del correo
electrénico a cada papa con anterioridad para que las tengan listas el
dia que se utilicen)

Inicio

Este dia comenzaremos nuestra actividad con una cancién, nos pondremos de
pie y les proyectare un video
(https://www.youtube.com/watch?v=113aMmVjMaY&ab channel=TiempodeSaol),
les pediré que todos realicen los movimientos que indican en la cancion.
Actividad 1. Relajacién: mientras realizamos nuestra actividad de relajacion les
pondré musica clasica
(https://www.youtube.com/watch?v=JJwecS3kNCM&ab channel=ClassicalMusic
), sentados en su tapete realizaremos tres respiraciones profundas y soltaremos
el aire en la primera con un grito lo mas fuerte que puedan, en la segunda
soltaran el aire con un grito de mediana intensidad y en la final sacaran el aire
soplando muy despacio.

Ahora ya tranquilos pediré a algunos nifios que completen la oraciéon “Muevo mi
cuerpo para...”

Desarrollo

Actividad 2. Estatuas activas: cuando envie los correos con las actividades
para imprimir enviaré también una accion que sera la que tendran que
representar con su cuerpo para esta actividad.

Para comenzar les pediré que recordemos nuestras reglas para la sana
convivencia virtual; después iré mencionando uno por uno Yy les indicaré por el
mensajero de la plataforma que realicen la accion que les toco, los deméas
tendrdn que observar y adivinar lo que estd representando cada uno; las
acciones seran enfocadas a algin modo de cuidado de nuestro cuerpo; por
ejemplo: hacer ejercicio, comer sano, convivir en familia, bailar, etcétera. En
esta actividad se solicitar4 el apoyo de algun adulto o miembros de la familia
para que representen las acciones indicadas. Entre mas personas puedan
apoyar sera mejor el resultado.

Durante esta actividad les pondré un poco de masica
(https://www.youtube.com/watch?v=g8NVWNO _mks&t=42s&ab_channel=knoPia
noMusic).

Cierre

Para finalizar reflexionaremos acerca del el sentido de la cooperacién, el trabajo
en equipo, la creatividad ante situaciones complejas, la comunicacion y la
expresion corporal.
Los cuestionaré:

e ¢ Necesitaste ayuda para representar tu accion?

e Cuando viste que necesitabas ayuda ¢ La solicitaste?

e ¢ Crees que es bueno trabajar en equipo?

e . COmo te sentiste con esta actividad?
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e ¢En casa colaboras en algo?
Motivaré a los nifios para que reflexionen acerca del trabajo colaborativo, dejaré
que den sus opiniones y los guiaré para tener un dialogo en el que intercambien
Sus opiniones.
Se enviara por medio del correo electrénico a cada papa los materiales
imprimibles para que todos los alumnos los tengan al momento de cada
clase virtual via zoom. Asi como también, la accién a realizar.
Se invita alos miembros de la familia a que participen en la actividad.
Técnica de evaluacién ‘ Observacion, cuestionamiento, escucha atenta y registro de datos. 105

Herramienta de evaluacién | Lista de cotejo
Tabla 29. Estrategia 3. Las estatuas activas. Elaboracién propia.

Nota

Estrategia 4. “Enriquecimiento mediante la lectura y el lenguaje” (Lenguaje,

aprendizaje y cognicion)

Propésito Cuantas mé; palabras escucha un njﬁo, mayor sera su vocabulario a lo
largo de la vida. La lectura es también un excelente modo de desarrollar
general vocabulario y a su vez es Util para estimular el desarrollo del cerebro.
e Conoceran nuevas palabras o expresiones que gradualmente
incorporaran a su vocabulario.
e Conoceran el significado de palabras segun el contexto y
reconoceran otras formas de emplear el lenguaje.
Proposito e la Iectyra_ en voz alta es una experien(_:ia fundamental para ,el
aprendizaje de los nifios, ya que contribuye a la construccion

especifico temprana del conocimiento del lenguaje escrito y estimula la
comprension, la creatividad y la imaginacion. Cuando la maestra
lee en voz alta, ademas de despertar en los nifios el deseo de
hacerlo después por ellos mismos, abre mdultiples posibilidades
de acceso a la cultura escrita.
Materiales
e Computadora
e Internet
Tiempo * Videos
. e Pizarron
25 minutos e Plumones
e Tapete (toalla o cobija doblada en caso de no tener tapete)
e Mdusica clasica
e Cuento digital aventuras de Lila Cocodrila” de Aparna Kapur
Para iniciar les platicaré que a mi me gusta mucho la lectura ya que gracias
a ella podemos imaginar, crear, conocer mundos lejanos, etcétera.
También les diré que uno de mis libros favoritos es Alicia en el pais de las
maravillas.
Les preguntaré si ellos tienen algun libro o cuento favorito.
Actividad 1. Relajacién: la técnica consiste en la tension y distencion de
los misculos. Debe hacerse de forma organizada. Trataremos de sentir
Inicio cada una de las partes de nuestro cuerpo e intentar relajar nuestros

musculos.

Les pediré que se sienten en su tapete, si no tienen un tapete pueden
utilizar una toalla o una cobija doblada; pondran sus brazos cruzados y se
tocaran los hombros, trataran de ponerlos los méas atras que puedan; como
si se dieran un abrazo apretando fuerte y después soltando esto lo
repetiremos 3 veces. Mientras hacemos este ejercicio de relajacion
estaremos escuchando musica clasica.




Actividad 2. Lectura del cuento: se
leera el cuento aventuras de Lila
Cocodrila” de Aparna Kapur, les pediré
gue guarden silencio y escuchen con
atencion. Al mismo tiempo que iré
proyectando las paginas que vaya
leyendo para que observen las
imagenes y las palabras que se van

Desarrollo leyendo. Les pediré que pongan
atencién y que en cuanto escuchen
alguna palabra que no conozcan me lo
hagan saber levantando la manita en su
computadora.
Anotaré las palabras que mencionen para que al final busquemos su
significado y asi conoceremos palabras nuevas. Les recordaré que tienen
gue guardar silencio para que todos puedan escuchar la historia.
Para finalizar mencionamos las palabras anotadas en la lista de palabras
Cierre nuevas, buscaré el significado y reflexionaran sobre la existencia de otras

palabras que no conocen.

Actividad extra

Recordemos
que nuestras
clases son
virtuales
(plataforma
Zoom)

Para ampliar las actividades les propondré algunos juegos en linea para
ampliar las palabras que conocen esto me apoyaré con la siguiente pagina:
https://arbolabc.com/juegos-del-abecedario

Jugaremos con el bingo del alfabeto, veremos que letras y sus sonidos
conocen.

Continuaremos con el orden del alfabeto, para este juego tienen que
acomodar el alfabeto en orden, adicionalmente, mencionaran una palabra
cuya letra inicial de su nombre sea la de la letra que continde en el orden.
Para reforzar ellos continuaran jugando en casa con sus papas o hermanos,
en esta pagina hay otras actividades que a ellos les gustara jugar.

Elaboraré tarjetas con las palabras que mencionen, después las leeré y
ellos mencionaran si antes las habian escuchado y si saben a qué se refiere
cada una.

Técnica de evaluacion

Observacion, cuestionamiento, escucha atenta y registro
de datos.

Herramienta de evaluacién | Lista de cotejo

Tabla 30 Estrategia 4. Enriquecimiento mediante la lectura y el lenguaje. Elaboracion

propia.

Estrategia 5. “Enriquecimiento mediante las artes”

Una sélida base artistica construye la creatividad, concentracion, resoluciéon de
_ problemas, autoeficacia, coordinacién... y desarrolla la atencién y la
Propc')SItO autodisciplina. La educacién artistica facilita el desarrollo del lenguaje, mejora la
general creatividad, fomenta la disposicion para la lectura, ayuda en el desarrollo social,
apoya el rendimiento académico general y refuerza las actitudes positivas hacia
la escuela.
e Identifican gestos, posturas o expresiones que pueden emplear para
moverse con y sin la musica.
. e Exploran diferentes formas de movimiento para imitar animales o
Propdsito situaciones en actividades personales y colectivas.
especifico e La expresién corporal permite adquirir mayor conocimiento de si
mismos al descubrir diferentes posibilidades de movimiento; los nifios
desarrollan sus posibilidades expresivas adquiriendo, al mismo tiempo
mayor seguridad y confianza.
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Tiempo
25 minutos

Materiales
e Computadora
Internet
Video
Tapete (toalla o cobija doblada en caso de no tener tapete)
Musica clasica

En esta actividad los alumnos pueden requerir apoyo, como sugerencias de movimientos o
situaciones para realizar, se puede variar utilizando pafiuelos, globos largos, silbatos

Inicio

Para comenzar les platicaré que una de las cosas que me gusta hacer es bailar. Les
diré que ademas de ser divertido, es una potente herramienta para mantenerse en
forma, ayuda a la relajacién y disminuir el estrés, quema el exceso de grasa que hay
en nuestro cuerpo, mejora la circulacién sanguinea, tonifica los misculos y aumenta
la elasticidad de las articulaciones. Ademas, es una actividad perfecta para
mantenerse activo.

Actividad 1. Relajacion: en esta ocasion nuestro ejercicio de relajacion consistira
en: estando sentados en nuestros tapetes nos estiraremos tan alto como podamos,
trataremos de tocar el techo sin ponernos de pie, ahora llevaremos nuestros brazos
estirados hacia la derecha y después hacia la izquierda.

Mientras hacemos este ejercicio de relajaciébn estaremos escuchando mdusica
clasica.

Para terminar nuestra relajacion respiraremos profundamente sacando el aire con un
grito fuerte.

Actividad 2. Gimnasia Cerebral, despertando las neuronas: por medio de
una lluvia de ideas mencionaran si saben lo que es la gimnasia cerebral y si
conocen las neuronas, después les daré una breve explicacion de lo que son
las neuronas, les mostraré imagenes de ellas; les daré conocer por medio de
un video
(https://www.youtube.com/watch?v=nFS7hGpvnyc&ab_channel=AlexaSahOry)
de lo que se trata la gimnasia cerebral y también podran observar los ejercicios
que vamos a realizar al mismo tiempo que lo estamos viendo y escuchando.

Desarrollo | opservaremos el video y realizaremos los ejercicios, al mismo tiempo que

podran escuchar los beneficios que podemos obtener si los seguimos
realizando constantemente; les pediré que inviten a sus
w1 papads para que ellos realicen los ejercicios junto con
A i nosotros y asi podran ayudarlos a continuar realizandolos
. / en otras ocasiones.

Cierre

Para terminar comentaremos si sintieron algin cambio en su cuerpo, si se
sintieron relajados, ademas les pondré otra cancién con la que continuaremos
unos movimientos mas que nos ayudan a ejercitar nuestro cerebro.
https://www.youtube.com/watch?v=laLmoPoDB_w&ab channel=DespertandolL

asNeuronas

Técnica de evaluacion

Observacion, cuestionamiento, escucha atenta y registro de
datos.

Herramienta de evaluacién | Lista de cotejo

Tabla 31. Estrategia 5. Enriquecimiento mediante las artes. Elaboracion propia.
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Estrategia 6. “El mundo de las figuras Geométricas”

Propoésito
general

Adquirir actitudes positivas y criticas hacia las matematicas: desarrollar
confianza en sus propias capacidades y perseverancia al enfrentarse a
problemas; disposicién para el trabajo colaborativo y autdnomo; curiosidad e
interés por emprender procesos de blsqueda en la resolucién de problemas.

Proposito
especifico

Razonar y usar habilidades, destrezas y conocimientos de manera creativa y
pertinente en la solucién de situaciones que implican un problema o reto para
ellos.

Tiempo
30 minutos

Material

e Computadora

e Internet

e Mdsica

e Tapete (en caso de no tener podran usar una toalla o una cobija
doblada)

e Tangram

e Hojas blancas o de color

e Lapices

e Colores

Inicio

Daré inicio contandoles una pequefia anécdota de cuando yo iba a la escuela,
sera algo que me gustaba mucho ya que siempre mostré gusto por las
matematicas.

Actividad 1. Relajacién: mientras realizamos nuestra actividad de relajacion les
pondré masica clasica
(https://www.youtube.com/watch?v=JJwecS3kNCM&ab channel=ClassicalMusic
), sentados en su tapete realizaremos tres respiraciones profundas y soltaremos
el aire en la primera con un grito lo mas fuerte que puedan, en la segunda
soltaran el aire con un grito de mediana intensidad y en la final sacaran el aire
soplando muy despacio.

Ahora ya tranquilos pediré a algunos nifios que completen la oracion “Conozco
las figura geométricas por ejemplo...”

Desarrollo

Actividad 2. Dicar dibujos: durante esta actividad les pondré un poco de
musica
(https://www.youtube.com/watch?v=g8NVwWNO mks&t=42s&ab channel=knoPia
noMusic).
Para esta actividad deberan tener a la mano sus hojas, lapices o colores; antes
gue nada deberan escribir su nombre en la hoja, recordaremos que escribimos
nuestro nombre para saber que esa hoja nos pertenece; también les
mencionaré que deben estar atentos a todas las caracteristicas que yo diga
para que logren dibujar o trazar la figura que se esta dictando, antes de iniciar
con el dictado les preguntare algunas caracteristicas de las figuras para
refrescar un poco su memoria.
Después de dictar algunas figuras, ahora le pediré a algunos alumnos que sean
ellos los que dicten a sus compafieros alguna figura.
Actividad 3, cuadrin y figurin: para esta actividad necesitaran su tangram; lo
primero que haré serd un juego de adivinanzas, diré algunas caracteristicas de
una figura y ellos deberan adivinarla.
Después les preguntaré:

e (Con esas figuras geométricas que forman el tangram pueden formar

otras figuras?

e (;Qué figuras crees que puedas formar?
Ahora de forma libre les pediré que con todas las figuras geométricas que
conforman el tangram realicen una figura diferente al cuadrado.

Cierre

Para finalizar les pediré que con sus manos intenten formar las figuras
geomeétricas que yo indique.
Los cuestionaré:
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¢ Fue dificil manipular las figuras para lograr formar otras figuras?
¢,Como te sentiste con esta actividad?
¢, Qué te gusto de esta actividad?
e ¢ Te gustaria continuar haciendo figuras?
Recomendaré que jueguen con sus familias a formar otras figuras.

Se enviara por medio del correo electrénico a cada papa los materiales
Nota para que todos los alumnos los tengan al momento de cada clase virtual
via zoom.

Técnica de evaluacién ‘ Observacion, cuestionamiento, escucha atenta y registro de datos.

Herramienta de evaluacién | Lista de cotejo

Tabla 32. Estrategia 6. El mundo de las figuras geométricas. Elaboracion propia.

“Cerebro y musica”

Usar La audicion musical se fortalece mediante la escucha atenta y focalizad de
sonidos, la reflexion sobre sus propiedades y el reconocimiento de las fuentes
que los emiten. Ello estimula la discriminacion auditiva y da soporte al desarrollo
de la apreciacion musical. La produccion de sonidos y el reconocimiento de
secuencias sonoras dan la posibilidad a los nifios de ampliar sus experiencias con
la musica y sus elementos.

Usar la imaginacion y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para expresarse por
medio de los lenguajes artisticos (artes visuales, danza, musica y teatro)




Materiales
e Computadora

e Internet
e Video
Tiempo e Tapete (toalla o cobija doblada en caso de no tener tapete)
25 minutos e Mdsica clasica
e Telay cuerda para telén
e Objetos para producir sonidos, como cubiertos, latas o llaves
campana, silbato, etcétera
e Plumones
e Pizarron
Para iniciar les preguntaré:
e ¢;Saben lo que es un instrumento musical?
e ¢ Alguno de ustedes sabe tocar algun instrumento musical?
Actividad 1. Relajacién: en esta ocasién nuestro ejercicio de relajacién consistira
en: sentados en sus tapetes, escucharemos con los ojos cerrados un poco de
Inicio masica relajante de Disney
https://www.youtube.com/watch?v=Szabxiu8hcs&t=381s&ab channel=DisneyFan
Collector les pediré que escuchen con atencion durante 3 minutos y que traten de
identificar que instrumento es el que méas se escucha.
Para terminar nuestra relajacion les pediré a algunos nifios que completen la frase
“el instrumento que mas se escucha es...”
Actividad 2. Sonidos para jugar: antes que nada les presentaré un video:
https://www.youtube.com/watch?v=ZABNMHZsUZA&ab channel=Coordinacionde
Educaci%C3%B3nArt%C3%ADsticaSEGEY el video solo o proyectaré hasta el
minuto 4:40; con el fin de introducirlos al tema relacionado con los sonidos y de
Desarrollo _qué manera podc_emo; hacgrlos con nugs_tro cuerpo y de que conozcan las rondas
infantiles. Organizaré un juego de adivinanzas de sonidos: utilizaré una tela a
Recordare | nodo de telon para mantener ocultos los objetos (cubiertos, llaves, latas,
mos campana, silbato) con los que produciré sonidos.
nuestras
reglas de Ellos tendran que adivinar qué objeto produce tal sonido; registraré en el pizarréon
sana que tengo en casa las veces que adivinan el objeto, en caso de no adivinar se
convivenci repetlra el sonido. Al terminar r.et|rare el telon para que puedan observar los
. objetos, les hare preguntas como:
avirtual. e Ustedes mencionaron unas llaves ¢ Hay unas llaves?
e Silo que mencionan no existe la pregunta sera; ¢Hay algin objeto que
suene igual qué...?
e ;Habian escuchado antes estos sonidos?
e ¢DO6Nnde?
e ;Con qué méas podemos hacer sonidos?
Para terminar pediré que elijan un sonido de la lista que hice y les pediré que ellos
Cierre lo repreduzcan con objetos que tengan en su casa, la pregunta sera ¢ Qué objeto
puedes emplear en caso de no tener uno similar?
Es importante hacer notar que aunque la experiencia es la misma para
todos, cada quien percibe de manera diferente lo que escucha.
Nota Les propondré que en casa jueguen alguna ronda infantil con sus papéas y

hermanos, en este tipo de juegos se esta ejercitando la atencion, la
escucha, el seguimiento de instrucciones.

Técnica de evaluacion

Observacion, cuestionamiento, escucha atenta y registro de
datos.

Herramienta de evaluacion

| Lista de cotejo

Tabla. 33. Estrategia 7. Sonidos para jugar. Elaboracién propia.
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La muisica es un elemento esencial para los nifios. Al escuchar piezas
musicales van desarrollando la discriminacién auditiva y la memoria musical;

Propdésito al mismo tiempo, enriquecen sus criterios para la seleccién de piezas de
general acuerdo con sus preferencias, estados de animo y situaciones, siendo mas
conscientes de la presencia de la musica en la vida como un vehiculo para la
expresién personal y de otros.
e |dentifican instrumentos musicales y reconocen su sonido en
melodias
e Perciben cambios en la duracion, velocidad o intensidad de una
Propdsito melodia
especifico e Conocen piezas musicales de distintos géneros y las relacionan con
las sensaciones que experimentan al escucharlas
e Se familiarizan con piezas musicales de diversos autores y expresan
sus preferencias
Materiales
e Computadora
e Internet
e Video
Tiempo e Tapete (toalla o cobija doblada en caso de no tener tapete)
25 minutos e Musica clasica
e Plumones
e Pizarron
e Fragmentos de canciones
e Iméagenes de instrumentos musicales
Actividad 1. Relajacion: en esta ocasién nuestro ejercicio de relajacion
consistira en: sentados en sus tapetes, escucharemos con los ojos cerrados
un poco de musica relajante
et https://www.youtube.com/watch?v=rFpzOmQr8mc&ab_channel=Instrumental
el Music les pediré que escuchen con atencion durante 3 minutos y que traten
de identificar que instrumento es el que mas se escucha.
Para terminar nuestra relajacion les pediré a algunos nifios que completen la
frase “el instrumento que mas se escucha es...”
Actividad 2. Instrumentos en las melodias: les presentaré un video de
adivinanzas de instrumentos, los haré participar contestando a ellas. Veré
qué tanto conocen los instrumentos musicales.
https://www.youtube.com/watch?v=03ulOgDvaVQ&ab channel=HappyHappy
. Conversaremos sobre la musica que prefieren escuchar haré un listado en
Desarrollo el que tomaré nota de sus preferencias; les pediré que compartan su ideas
Recordaremos | respecto a cémo creen que se produce la musica de las piezas que han
nuestras mencionado qué instrumentos musicales cree que utilizan quienes las

reglas de sana
convivencia
virtual.

interpretan.

Les ensefiaré imagenes de instrumentos musicales para que identifiqguen
cuales conoce y como se llaman y dénde los ha visto y/o escuchado.
Realizaremos un juego de memoria de sonidos de instrumentos, pondré
fragmentos breves de musica instrumental, detendré el audio y les mostraré
varias tarjetas, cada una con la imagen de un instrumento musical para que
adivinen cuéles se utilizan en la pieza musical que acaban de escuchar; de
ser necesario repetiré el fragmento para dar oportunidad de que escuchen de
manera mas atenta y focalizada. Tendré cuidado de escuchar previamente la
musica para tener listas las tarjetas con las imagenes necesarias.

Cierre

Comentaré el nombre de las piezas musicales que escucharon: "El Danubio
azul" de Johann Strauss; o "El vals de las flores" de Piotr Ilich Tchaikovsky.
Los cuestionaré acerca de la musica:
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e ¢ Qué instrumentos identifican?
e ;Qué sonido es mas intenso?

e ¢ Cual se escucha solo una vez?

e ¢ Queé sintieron al escuchar las melodias?

Nota

Es importante hacer notar que aunque la experiencia es la misma para
todos, cada quien percibe de manera diferente lo que escucha.

Técnica de evaluacion

Observacion, cuestionamiento, escucha atenta y registro de
datos.

Herramienta de evaluacién | Lista de cotejo

Tabla 34. Estrategia 8. Instrumentos en las melodias. Elaboracién propia.

Estrategia 9. “Baile de disfraces”

Usar la imaginacion y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para

Propésito h : hos .
expresarse por medio de los lenguajes artisticos (artes visuales, danza,
general mdusica y teatro).
e Comunicacion de emociones, sentimientos e ideas mediante la
expresioén corporal.
Propésito e Crear u ejecutar secuencias de gestos, movimientos y posturas
especifico corporales.
e Representar historias, personajes, situaciones reales o imaginarias.
e Participar en juegos de roles basados en sus experiencias.
Material
e Computadora
Tiempo * [Internet
30 minutos ° Musica , )
e Tapete (en caso de no tener podran usar una toalla o una cobija
doblada)
e Ropa y/o accesorios para disfrazarse
Comenzaré platicAndoles mi cuento y personaje favorito y como me vesti
igual a este personaje un dia, les contaré que utilice ropa de la que uso
cominmente y que solo me peine, me maquille igual que este personaje,
les daré una serie de pistas para que adivinen dicho personaje. Las pistas
seran faciles para que adivinen rapido.
Actividad 1. Relajacién: mientras realizamos nuestra actividad de
[ relajacion les pondré musica clasica
nEl© (https://www.youtube.com/watch?v=JJwecS3kNCM&ab channel=Classical
Music), sentados en su tapete realizaremos tres respiraciones profundas y
soltaremos el aire en la primera con un grito lo més fuerte que puedan, en
la segunda soltaran el aire con un grito de mediana intensidad y en la final
sacaran el aire soplando muy despacio.
Ahora ya tranquilos pediré a algunos nifios que completen la oracién “Mi
personaje favorito es...”
Actividad 2. Baile de disfraces: para esta actividad solicitaré a los papas
me ayuden teniendo lista una caja con ropa y/o accesorios con los que
ellos se puedan disfrazar.
Comenzaré preguntandoles
Desarrollo e /te gustan los disfraces?

e ¢ De qué te gusta disfrazarte?

e ¢ Haz asistido a un baile de disfraces?
Después pediré que tomen lo necesario de la caja para que se disfracen
para el baile; esto lo irdn haciendo mientras esta sonando la musica
(https://www.youtube.com/watch?v=G9PAJ1JZZUY&ab channel=NicetaFF
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YT), cuando yo pare la musica ya no podran tomar nada de la caja lo que
hayan tomado ya lo deberdn tener puesto, de lo contrario deberan
regresarlo a la caja.
Después de tres veces que haya parado la misica comenzara el baile.
Pondré musica
(https://www.youtube.com/watch?v=nfWlot6h JM&ab channel=TaylorSwift
VEVO), para que bailen y cuando la musica pare podran tomar algo mas
de la caja en cuanto la musica suene de nuevo tendran que bailar y dejaran
lo que no se hayan puesto. Estaré parando la musica y ellos podran
escoger algo mas de la caja.
Para finalizar les pediré que cuando pare la musica adopten una posicion
€on su cuerpo y que no se muevan, el primero que se mueva tendra que
bailar la pelusa y se quedara sentado, continuaremos hasta que quede un
ganador.
Cierre Finalmente les preguntaré:

e (Te gusto la actividad?

e ;CoOmo te sentiste?
Comentaremos la importancia de respetar turnos, de seguir indicaciones y
de estar atentos.
Se enviara por medio del correo electronico a cada papa los
Nota materiales para que todos los alumnos los tengan al momento de cada
clase virtual via zoom.
Técnica de evaluacién ‘ Observacion, cuestionamiento, escucha atenta y registro de datos.

Herramienta de evaluacién | Lista de cotejo
Tabla 35. Estrategia 9. Baile de disfraces. Elaboracién propia.

Cerebro y emociones |

Juegos y dinamicas de interaccion grupal: El uso de juegos interactivos permite realizar una
amplia gama de objetivos educativos en el ambito Socioemocional, involucrando la dimension
cognoscitiva y afectiva. Han sido eficaces debido a que el nifio participa en primera persona,
expresa espontaneamente sus sentimientos, se comunica a través de codigos verbales y no
verbales, interpreta diversos roles, se mueve libremente, establece relaciones, se enfrenta a
situaciones, toma decisiones. Puede experimentar un amplio abanico de acciones que influyen
eficazmente en la vida del grupo; asi se convierte en un sujeto activo del proceso educativo.
Musica Cléasica: escuchar musica clasica durante las actividades, ademas de poner en contacto a
los nifios con la belleza de esas composiciones, favorecera la reflexion. La musica de Bach,
Beethoven, Mozart, Handel o Vivaldi entre otros, puede ser Util para provocar relajacion y
concentracion

® Durante el desarrollo de las actividades propiciaré que los nifios expresen sus

sentimientos, emociones y opiniones en un ambiente de respeto.

® Promoveré y garantizaré un buen trato para todos los nifios sin excepcion.
Promoveré que los nifios externen sus opiniones sobre el tema sin que esto impligue que no
puedan trabajar con otros que piensan distinto.

Estrategia 10. “La baraja preguntona”
Sesién de clase virtual-plataforma Zoom

Propésito Comprender al otro <_:i,e manera empética vy ] esta}blecer r,elacic,)nes
interpersonales de atencién y cuidado por los demas, mirando mas alla de
general uno Mismo.
Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a regular sus
Propdésito emociones. ldentificar caracteristicas personales y en qué se parece a otras
especifico personas tanto en relacién con aspectos fisicos. Como en modos de ser,
relacionarse y reaccionar en diversas circunstancias.
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Materiales
e Computadora

e Internet
e Video
Tiempo e Tapete (toalla o cobija doblada en caso de no tener tapete)
30 e Mdusica clasica
minutos e Mdusica _ (https://www.youtube.com/watch?v=h13Yv-
ckXtE&ab channel=LiveyourDreams)
e Pandero, campana, triangulo musical o maracas.
e Baraja preguntona (tarjetas con preguntas)
e Undado
Daré inicio compartiendo con los nifios algo que me hace feliz, en este caso
sera: que dejaré que vean mi mascota.
Actividad 1.- Relajacion durante la actividad estaremos escuchando musica
clasica https://www.youtube.com/watch?v=h13Yv-
ckXtE&ab channel=LiveyourDreams
Les pediré que se pongan de pie y se estiren lo mas posible, moviendo las
partes del cuerpo que se les vaya indicando; tomaran su tapete para
sentarse comodamente mientras conversamos.
Les haré las siguientes preguntas:
o e ¢ Alguien se ha sentido nervioso o agitado alguna vez?
Inicio e ¢Como te sientes cuando estas agitado?

Bienvenida a
los niflos y a
sus
acompafantes

Presentacién

e ¢ Qué haces o dices cuando estas agitado?
En este momento les pediré que crucen sus brazos tocando sus hombros de
tal forma que puedan apretar su cuerpo.
Continuaré con las preguntas:

e ¢ Quién ha sentido que su cuerpo y su voz estan en calma?

e ¢ Qué hacen cuando se sienten asi?

e ;Cbmo se comportan cuando esto sucede?

de las Ahora pediré a los nifios que no han participado que me ayuden completando
actividades la siguiente frase:
*  “Me siento en calma cuando...”
Ahora les preguntaré si han visto las montafias. Les comentaré que la
montafia es estable, no se mueve, ni se dobla. Les preguntaré ;La montafia
estara tranquila o agitada?
Pediré a los alumnos que se sienten en posicion de montafia esto es con la
cabeza erguida, espalda derecha, cuerpo relajado, manos sobre los muslos y
ojos cerrados suavemente)
Les pediré que sientan su respiracion, acto seguido haremos tras
respiraciones profundas y para terminar les preguntaré ;COmo se sienten?
La idea es que ya se encuentren tranquilos y relajados.
Voy a producir sonido con el pandero, (ellos contindan sentados en sus
tapetes) les pediré que escuchen con atencion y al terminar el sonido
Desarrollo levanten una mano, repetiré el ejercicio dos o tres veces.
Recordaremos | Después les preguntaré:
nuestras e ¢ Alguien se siente mas tranquilo?

reglas de sana
convivencia
virtual.

e ¢ Alguien se siente méas agitado?

o ¢ Para alguien fue dificil estar tranquilo?

e ¢ Creen que estar tranquilos nos ayude a que nos sintamos bien?
Actividad 2.- Activacién de emociones. El objetivo de esta actividad es
lograr el conocimiento mas profundo de las personas que integran el grupo,
en un ambiente de confianza a través de un juego (La baraja preguntona).
Las tarjetas estan marcadas con nimeros del 1 al 5, cada tarjeta contiene
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una pregunta; ellos iran tirando el dado en orden y dependiendo el nimero
que salga sera la tarjeta que les leeré y sera la pregunta que les tocara
contestar.

En caso de caer el nimero 6 tendr& la oportunidad de hacer una pregunta al
nifio que él o ella
decida.

Ejemplos de las tarjetas:

A O \)\‘C 9(///(
%

jCuéndo
sientes AUe ‘f,
- ocaste?
equy

Para finalizar con esta estrategia les preguntaré:
e ¢ Tuviste alguna dificultad para contestar las preguntas?
e ¢ Te gustd conocer mejor a tus compafieros y contar cosas tuyas?
10. ¢Cbmo te sientes ahora en el grupo?

L. ., Observacion, cuestionamiento, escucha atenta y registro de
Técnica de evaluacion datos y reg

Cierre

Herramienta de evaluacién | Lista de cotejo
Tabla 36. Estrategia 10. La baraja preguntona. Elaboracién propia.

Cerebro y emociones |

La empatia es la capacidad de situarse en la emocién que experimenta la otra persona, sentir lo
que ella siente.
La empatia no significa pensar igual o estar de acuerdo con el otro. Lo que significa es que
comprendemos su estado emocional y somos capaces de ponernos en su lugar. Es comprension,
no justificacion.
Las neuronas espejo hacen posible la comprensién de los estados emocionales de otras
personas, es decir, la empatia. Cuando vemos a alguien que expresa miedo, ira, tristeza, etcétera,
comprendemos su estado emocional porque se activan nuestras neuronas espejo. Esto nos lleva a
ponernos en su lugar y experimentar nosotros mismos un estado emocional similar.
Existen dos tipos de empatia, se puede distinguir entre empatia emocional y cognitiva.

e La empatia emocional nos lleva a escuchar a la otra persona para comprender lo que le

pasa.
La emiatia coinitiva nos lleva a iuerer solucionar su iroblema.

Propésito _Comprender al otro de manera empatica vy ) estqblecer r,elaciqnes

interpersonales de atencion y cuidado por los demas, mirando mas alla de
general uno mismo.
) Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a regular sus

PropéSItO emociones. ldentificar caracteristicas personales y en qué se parece a otras

especifico personas tanto en relacion con aspectos fisicos. Como en modos de ser,
relacionarse y reaccionar en diversas circunstancias.
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Materiales
e Computadora

e |Internet
. e Video
Tiempo e Tapete (toalla o cobija doblada en caso de no tener tapete)
30 e Mdsica clésica
minutos e Mdsica (https://www.youtube.com/watch?v=h13Yv-
ckXtE&ab channel=LiveyourDreams)
e Pandero, campana, triangulo musical o maracas.
e Cuento
(https://www.youtube.com/watch?v=yUrkQjm96wlI&ab channel=elpu
pitredePilu)
Daré inicio platicando con los asistentes algo que me hace feliz, en este caso
sera: mi postre favorito comentare con ellos cual es el postre que me gusta.
Actividad 1. Cuento “Tonino el invisible” Gianni Rodari
https://www.youtube.com/watch?v=yUrkQim96wl&ab channel=elpupitre
dePilu
Comenzaré preguntandoles:
* ¢ Cblmo se sienten el dia de hoy?
* ¢ Te gustan los cuentos?
Inicio * ¢ Qué sienten cuando sus papés los regafian?

Bienvenida a
los niflosy a

Les pediré que se pongan de pie y que traten de estirarse lo mas que
puedan, moviendo las partes del cuerpo que les vaya indicando: tomaran su
tapete para sentarse comodamente mientras escuchamos el cuento que les

su§ Voy a proyectar.
acompan ar_‘ﬁes Al finalizar el cuento les haré preguntas como:
Presentacion * ¢ Te gusto el cuento?
de las * ¢ Te gustaria ser invisible?
actividades * ¢ Qué harias si fueras invisible?
Les comentaré que al principio, el nifio juega y hace travesuras hasta que
comprende que el precio que tiene que pagar por no ser visto es la soledad.
Les preguntaré:
* ¢ Te has sentido solo alguna vez?
* ¢ Crees que alguien se siente igual que t(?
*  ¢Has escuchado la palabra empatia?
Conversaremos a cerca de lo que significa y dejaré que me platiquen si en
algun momento ellos han sido empdticos.
Ahora les preguntaré si han visto las montafias. Les comentaré que la
montafia es estable, no se mueve, ni se dobla. Les preguntaré ;La montafia
estara tranquila o agitada?
Pediré a los alumnos que se sienten en posicion de montafia esto es con la
Desarrollo cgbeza erguida, espalda derecha, cuerpo relajado, manos sobre los muslos y
ojos cerrados suavemente)
Recordaremos Les pediré que sientan su respiracion, acto seguido haremos tras
nuestras respiraciones profundas y para terminar les preguntaré ¢Cémo se sienten?

reglas de sana
convivencia
virtual.

La idea es que ya se encuentren tranquilos y relajados.

Voy a producir sonido con el pandero, (ellos continlan sentados en sus
tapetes) les pediré que escuchen con atencién y al terminar el sonido
levanten una mano, repetiré el ejercicio dos o tres veces.

Pediré a los nifios que no han participado que me ayuden completando la
frase “Me siento feliz cuando...”

Actividad 2.- “Los zapatos de las personas mayores”

Durante un rato les pediré que cada uno se ponga los zapatos de mama o
papa segun sea el caso, caminaran con calma para no hacerse dafo, les
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pediré que caminen uno por uno como si fuera una pasarela, les pediré que
imaginen ser la persona duefia de los zapatos. Durante este momento y
hasta el final estaran escuchando musica clasica.

Ahora les preguntaré:

¢, Cémo te sentiste con los zapatos de otra persona?

¢ Te gusta sentirte como otra persona?

¢ COmo imaginas que se siente la otra persona?

¢, Qué cosas hace?

¢, Qué gestos hace?

¢Entendemos a las personas mayores?

¢ Ellas nos entienden a nosotros?

Cierre

Para cerrar conversaremos de lo que sintieron al imaginar que eran una
persona diferente, comentaremos lo importante que es saber que somos
diferentes, que tenemos diferentes cosas que hacer, que las personas
mayores realizan otros trabajos o quehaceres y que debemos respetar y
convivir con todas esas diferencias.
Mencionaran:

e ;COmo se sintieron?

e ;Les costé trabajo estar en los zapatos de alguien mas y por qué?

11. ¢Qué aprendieron con esta actividad?

Técnica de evaluacion

Observacion, cuestionamiento, escucha atenta y registro de
datos.

Herramienta de evaluacién | Lista de cotejo

Tabla 37. Estrategia 11. Me pongo en lugar del otro. Elaboracién propia.

Estrategia 12. “Desfile de modas sentimentales”

Propodsito Usar la imaginacién y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para expresarse
general por medio de los lenguajes artisticos (artes visuales, danza, musica y teatro).
e Comunicacion de emociones, sentimientos e ideas mediante la
expresion corporal.
Propdsito e Crear u ejecutar secuencias de gestos, movimientos y posturas
especifico corporales.
o Representar historias, personajes, situaciones reales o imaginarias.
e Participar en juegos de roles basados en sus experiencias.
Material
e Computadora
e Internet
e Mdusica
Tiempo e Tapete (en caso de no tener podran usar una toalla o una cobija
30 minutos doblada)
e Impresiones
e Colores
e Plumones
e Gises
Iniciaré ensefidndoles una mufieca que me regalaron mis papas cuando era
nifia. Les comentaré que si regresamos a clases presenciales la llevaré para
que la vean y la puedan tocar.
Les preguntaré:
Inicio e ¢ Qué extrafias de cuando asistias a la escuela?

Actividad 1. Relajacién: mientras realizamos nuestra actividad de relajacién
les pondré musica clésica
(https://www.youtube.com/watch?v=JJwecS3KNCM&ab channel=ClassicalMus
ic), sentados en su tapete realizaremos tres respiraciones profundas y
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soltaremos el aire en la primera con un grito lo méas fuerte que puedan, en la
segunda soltaran el aire con un grito de mediana intensidad y en la final
sacaran el aire soplando muy despacio.

Ahora ya tranquilos pediré a algunos nifios que completen la oracion “Mi lugar
favorito en la escuela es...”

Actividad 2. Disefio de modas: para esta actividad le hare llegar a los papas
un correo con la hoja que deberan imprimir, la deberan tener lista al momento
de realizar la actividad.

Les preguntaré:

e ¢ COmo te sientes en este momento?

e ¢ Crees que los colores representan tu estado de animo?

e ¢ De qué color te vestirias cuando estas alegre?

e Y si estas enojado ¢ Utilizarias alguna ropa en especial?
Reflexionaremos acerca de los colores y el uso que se les da dependiendo de
las emociones, también comentaremos por medio de sus opiniones si creen
gue un color puede hacerte sentir mejor o peor.

Les pediré que tomen las impresiones que envié y que coloreen la ropa de la
mufieca con los colores que mas les gusten o que les hagan sentir la emocién

Desarrollo gue sienten en ese momento.
— — . . :
También dejaré que ellos dibujen algun tipo de ropa diferente si lo desean.
Para finalizar les pediré que recorten sus disefios y los vayan mostrando por
turnos, como si fuera un desfile de modas sentimentales. También les pediré
que mencionen como se siente su modelo y por qué.
. Finalmente les preguntaré:
Cierre . i
e ¢ Te gusto la actividad?
e ;CoOmo te sentiste?
Comentaremos la importancia de respetar turnos, de seguir indicaciones y de
expresar lo que sentimos.
Se enviara por medio del correo electronico a cada papa los materiales
Nota para que todos los alumnos los tengan al momento de cada clase virtual

via zoom.

Técnica de evaluacion | Observacion, cuestionamiento, escucha atenta y registro de datos.

Herramienta de evaluacién | Lista de cotejo

Tabla 38. Estrategia 12. Desfile de modas sentimentales. Elaboracion propia.

Campo de Formacion | Area de Desarrollo Personal y
Académica Social
e Lenguaje y e Educacion Socioemocional
comunicacion e Artes
e Pensamiento e Educacion fisica
matematico
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Exploracién

comprension del mundo

natural y social

Organizador
curricular 1

e Oralidad

e Participacion social
e Numero, algebra y

variacion
e Mundo natural

Autonomia
Colaboracion
Préctica artistica
Apreciacion artistica
Autoconocimiento
Autorregulacion
Empatia
Competencia motriz

Organizador
curricular 2

Conversacion
Descripcién

Uso se documentos que
regulan la convivencia

NUmero

Cuidado de la salud

otros

Iniciativa personal
Comunicacion asertiva
Presentacion
Sensibilidad,
interpretacién
manifestaciones artisticas

e Autoestima

e Expresion de las emociones

e Sensibilidad y apoyo hacia

percepcion e
de

e Desarrollo de la motricidad
e Integracion de la corporeidad
e Creatividad en la accidon motriz

Tabla de Aprendizajes Esperados

1. Expresa con 2. Menciona 3. Solicita la 4. Escribe su
eficacia sus ideas caracteristicas palabra  para nombre  con
acerca de de objetos vy participar y diversos
diversos temas y personas que escucha las propdsitos e
atiende lo que se conoce y ideas de sus identifica el de
dice en observa. comparieros. algunos
interacciones con comparfieros.
otras personas.

5. Comunica de 6. Reconoce la 7. Realiza por si 8. Sse expresa
manera oral y importancia de mismo con seguridad
escrita los una alimentacién acciones de y defiende sus
numeros del 1 al correctay los cuidado ideas ante sus
10 en diversas beneficios que personal, se comparfieros.
situaciones y de aporta al cuidado hace cargo de .
diferentes de la salud. sus
maneras, incluida pertenencias y
la convencional. respeta las de

los demés.

9. Baila y se mueve 10. Relaciona  los 11. Selecciona 12. Reconoce y
con musica sonidos que piezas expresa
variada escucha con las musicales para caracteristicas

coordinando
secuencias de
movimientos y
desplazamientos.

fuentes sonoras
que los emiten.

expresar  sus
sentimientos 'y
para apoyar la
representacion
de personajes,
cantar, bailar y

personales: su
nombre, cémo
es
fisicamente,
qué le gusta,
qué no le

jugar. gusta, qué se
le facilita y qué
se le dificulta.
13. Reconoce y 14. Habla de sus 15. Realiza 16. Utiliza
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nombra conductas y las movimientos de herramientas,
situaciones que de otros y locomocién, instrumentos y
le generan explica las manipulaciéon y materiales en
alegria, consecuencias estabilidad, por actividades
seguridad, de algunas de medio de que requieren
tristeza, miedo, ellas para juegos de control vy
€enojo y expresa relacionarse con individuales 'y precision  en
lo que siente. otros. colectivos. sus
movimientos.

17. Identifica sus 18. Reconoce las 19. Propone 20. Reconoce
posibilidades caracteristicas distintas formas de
expresivas y que lo identifican respuestas participacion e
motrices en y diferencian de motrices y interaccion en
actividades que los demas en expresivas ante juegos 'y
implican actividades y un mismo actividades
organizacion juegos. problema  en fisicas a partir
espacio.temporal, actividades de normas
lateralidad, ladicas. basicas de
equilibrio y convivencia.
coordinacion.

21. Reproduce
modelos con
formas, figuras y
cuerpos
geomeétricos

Tabla 39. Lista de cotejo y aprendizajes esperados. Elaboracion propia.

Tabla de resultados

Tabla 40. Indicadores. Elaboracion propia-

Proceso




Cronograma

Fases Actividad Semanas

1 2 3 4 5 6 7
1 Evaluacién diagndstica
2 Planificacion estratégica
Ejecucion integral | Bloque 1
3 Bloque 2
Bloque 3

Bloque 4
4 Evaluacién del proyecto

Tabla 41. Cronograma elaboracion propia.

Si en el proceso educativo logramos que los sentimientos que el nifio
experimenta cuando descubre conocimientos se consoliden como sistemas
gue normen su voluntad, habremos avanzado hacia la constitucién no solo de
necesidades cognitivas de explicacion de lo real, sino consolidar la energia
afectiva que haga que dichas explicaciones provoquen interés, motivacion y
satisfacciones internas. De acuerdo a lo anterior, descubrimos que podriamos
favorecer el desarrollo de un nifio que es no solo mas auténomo en la
construccién de conocimientos, sino que busca constituirlos por la satisfaccion
emocional que ellos significan en su mundo de valores que norma su voluntad
(Juarez-Hernandez y gardufio, 2013, pp. 13-14).

2.5 El trabajo docente y los diferentes métodos (Modelos
pedagdgicos en educacion inicial y Preescolar)

2.5.1 La primera infancia (0-6 afios)

Durante esta etapa de la vida se poseen las bases y facultades fisicas y mentales
que posibilitan desenvolverse en el mundo. El nifio habla, siente y actla; es capaz
de enfrentarse a lo que le rodea. Necesita de estimulos exteriores para poner en
funcién sus reacciones neurolégicas, al mismo tiempo que perfecciona las que ya
posee. La experiencia que va adquiriendo es de suma importancia para la
conformacion del sistema nervioso. Se instauran las bases de la personalidad, las
cuales se perfeccionaran con el paso de los afios. Esta presente el sentido de la

percepcion.

La educacion en la primera infancia puede, por su funcion social y el nivel técnico,

asumir influencias educativas que, si se trabaja a la par con las familias se pueden
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alcanzar metas mas altas de desarrollo para todos los nifios. El contexto en el que
nace y se desarrolla es de gran influencia para los nifios. Econémico, cultural y
socialmente; su salud, nutricion y su felicidad. No hay segunda oportunidad para la

infancia.

El &mbito familiar es el modelo o guia ha cambiado debido a la incorporacion de
las mujeres al ambito laboral, los valores, actitudes y comportamientos. EI modelo
social se modifica pensando solo en el adulto; el nifio se ha convertido en una
dificultad a afrontar. La educacion de la primera infancia proporciona las bases
para la escolarizacion primaria; se adquieren herramientas, experiencias, bases y

soporte de la personalidad.
Importancia del centro educativo:

e Elemento de socializacion.

e Actuacion preventiva. (detectar posibles desequilibrios, desajustes o déficit
en el desarrollo).

e Su estructura es en funcion de las necesidades de los nifios; manipulacion
y exploracién de los objetos y el espacio.

e Ver, observar y mirar le sirve de motivacién en determinadas actividades y
aprendizajes. La imitacién ofrece varias posibilidades como: control de
esfinteres, aspectos motores, algunos habitos.

e A través del juego los docentes facilitan los medios para favorecer el
desarrollo del nifio, contribuyen a una mejor relacion social, creando una
mayor independencia y autonomia.

e Garantizar la estabilidad y el equilibrio, factores indispensables para una
adecuada educacion.

Los centros educativos son Instituciones encargadas de desarrollar la educacion
de la primera infancia. Actian en colaboracién con los padres de familia y la
comunidad educativa, asi como de instituciones encargadas de regular y
establecer leyes para la mejora de las funciones de dicho centro y de cuidar los

derechos de los nifios. La educacion es una de las principales formas de preparar
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a los nifios a ser miembros competentes e integrados de su sociedad. Es decir,
para su propio desarrollo personal. Mejorar la condicion social. Todos los nifios

tienen derechos, uno de ellos es la educacion.

La aplicabilidad de las leyes sobre los derechos de los nifios se facilita cuando el
andlisis se precisa en funcién de las particularidades de las tres categorias o
grupos de edad de la franja 0-18 afios: la primera infancia, la nifiez y la
adolescencia-juventud. Es importante que el analisis de necesidades puntualice
para cada grupo de edades la definicion de politicas especificas, el desarrollo de
estrategias de intervencion innovadoras, los mecanismos de financiamiento, la
supervision y evaluacion de programas, todo ello acorde con las particularidades
de cada uno de los estadios de la infancia y de los desafios que el siglo XXI

plantea a las nuevas generaciones.

La primera infancia es el grupo etario (relativo a la edad) que cuenta con mayores
desarrollos en términos de politicas integrales e intersectoriales y que existen
avances significativos en la normatividad. Es necesario continuar haciendo
esfuerzos para aumentar el acceso y mejorar la calidad de la atencion integral a la

poblacién menor de 6 afos.

La primera infancia esta integrada por la poblacion menor de 6 afios, aun cuando
en algunos pauses la edad se amplia a los 8 afios. La revision de la legislacion de
los paises iberoamericanos sobre estas edades hace vidente que el énfasis en las
politicas de primera infancia contempla hasta los 6 afios de edad.

En la categoria de “politicas de primera infancia” se incluye el cuidado y la
atencion de las madres gestantes y lactantes, tarea que ha sido tradicion del
sector de la proteccion social y la salud. Es la etapa inicial del ciclo de la vida,
durante al que se estructuran las bases para el desarrollo cognitivo, emocional y
social del ser humano. A partir de argumentos de distintas disciplinas
(neurociencia, economia, ciencias sociales, politica), fundamentan la importancia
de la primera infancia como el estadio inicial del desarrollo humano y como eje

fundamental para el desarrollo econémico, social y cultural de la nacion.
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La politica publica es un instrumento directivo que nace para asegurar la
naturaleza publica y la capacidad y eficacia del gobierno. Es un plan de accion
particular, a veces singular, orientado a objetivos y problemas especificos; obliga a
tener un pensamiento concreto, aplicado a la solucion de problemas. Es una
coproduccion colectiva del Estado formulada por el gobierno y la sociedad civil. Es
un ejercicio de construccién de democracia que debe obtener consenso, confianza

y apoyo social.

Se construye desde el pensamiento analitico de una democracia competente y
eficaz. Es un instrumento en permanente construccidbn y un proceso de
aprendizaje social, porque de lo contrario las politicas publicad podrian
demostrarse ineficaces, ineficientes y costosas. Se construye a través de la
interaccién y de la interlocucién entre el gobierno y la sociedad, con consensos
que no siempre estan presentes y que deben elaborarse a partir de las
discusiones entre la ciudadania y el estado. Toda politica publica debe llevar
implicita una estrategia de comunicacion y la construccion de un sistema de
medicion para evaluar los avances, los efectos, los resultados y los impactos

logrados por ella.

En los ultimos 20 afios se han desarrollado reformas constitucionales, leyes y
codigos de infancia y adolescencia, e instrumentos juridicos especificos para

visibilizar el marco de accién relativo a la infancia.

La ONU realiza informes de desarrollo humano con el fin de transformar la
sociedad a favor del desarrollo humano y recomendar politicas publicas; uno de

los elementos clave es la proteccion de la infancia.

Tendencias y retos que se construyen como orientadores de la situacion de la

primera infancia en Iberoamérica:

e La educacion preescolar formal se ha ido generalizando en Iberoamérica
para el grupo de edad mas avanzada.

e La educacion preescolar formal para nifios de 3 y 4 afios es inequitativa.
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e El liderazgo en torno a la gestacion y los dos primeros afios de vida de los
nifios lo tienen los sectores de salud, trabajo, seguridad y proteccion social.

e La fuerza de la intervencion del sector educativo esta en la organizacion del
sistema formal de educacion a la primera infancia, con énfasis en la mejora
de la infraestructura educativa, la adecuacion de curriculos de acuerdo con
las nuevas corrientes basadas en el desarrollo de competencias basicas y
la formacion de recursos humanos para el preescolar.

e La atencion a la primera infancia cambia de institucionalidad. Las nuevas
estructuras familiares modifican el rol de las familias frente a la primera
infancia, haciendo que este se transfiera a una instituciéon o programa de
atencion comunitaria.

e Programas itinerantes para poblacion rural dispersa, iniciativas para nifios
con necesidades especiales y programas focalizados por minorias étnicas.

e Los paises que desarrollan programas con fuerte componente comunitario
tienden a preguntarse por la calidad educativa de sus intervenciones.

e Mas y mejor formacion de los agentes educativos y comunitarios
encargados de la atenciébn a la primera infancia. El reto para las
instituciones formadoras es grande en términos, de concebir programas
innovadores que atraigan a estudiantes, de trabajar la formacién de
formadores hacia los nuevos desafios para la infancia en el siglo XXI, asi
como, de estructurar planes y programas para la formacién en ejercicio

para mejorar los ya existentes.

Los nifios de mafiana nacen hoy y crecen todos los dias. Sus primeros afios son
irrepetibles y las carencias que tengan seran inamovibles en el futuro, disefar
politicas, desarrollarlas, medir su impacto, transformarlas, es tarea del dia a dia
de quienes toman las decisiones en los distintos paises, pero también es
corresponsabilidad de todos los elementos y personas que interactian y ven
crecer a sus hijos, a los nifios de su sociedad, de su municipio, de su pais, de

nuestra region.
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2.6 Modelos pedagdgicos

A lo largo de la historia del proceso de ensefianza se han desarrollado varias
teorias basadas en el desarrollo de los nifios, tratando de encontrar los métodos
adecuados a las necesidades cambiantes de los nifios; pensando siempre en el

tipo de persona y sociedad que se quiere obtener.

Los modelos pedagdgicos son teorias que responden a las siguientes preguntas:
épor qué, para qué, como y cuando? Debe tomar una posicién determinada ante
el curriculo y que a su vez incluya delimitar sus aspectos mas esenciales: los
propositos, los contenidos, y sus secuencias y brindar los instrumentos o

mediadores necesarios para que estos puedan ser llevados a la practica.

J. De Zubiria define tres grandes grupos de modelos pedagdgicos de acuerdo con

su proposito fundamental:

1. Los modelos tradicionales: que se proponen lograr el aprendizaje mediante
la transmision de informacion.

2. Los modelos activos o de la escuela nueva: que ponen el énfasis del
aprendizaje en la accion, la manipulacion y el contacto directo con los
objetos.

3. Los modelos actuales que proponen el desarrollo del pensamiento y la
creatividad como finalidad de la educacion: transformando con ello los

contenidos, la secuencia y los métodos pedagdgicos vigentes.

Se pueden encontrar varias respuestas acerca de lo que significan los modelos

pedagdgicos y estos responden a ciertos cuestionamientos:

¢, Qué ensenar?

e (A quién?

e ¢ Con qué procedimiento ensefarlo?
e ¢Cuando?

e ;COmo evaluar los resultados?

126



Esto dara como resultado un proceso de ensefianza concreto. En pocas palabras
puedo decir que los modelos pedagdgicos son maneras de llevar a la practica de

manera correcta y estructurada el proceso educativo.

El Modelo Pedagd6gico de Maria Montessori: esta basado en planteamientos de
Rousseau, Pestalozzi y Frobel que hicieron hincapié en el potencial innato y su
capacidad de desarrollo en el medio. Los componentes basicos son: la libertad, la
estructura y el orden, la naturaleza y la realidad, la belleza, la atmdésfera, el
desarrollo de la vida en comunidad. Los nifios trabajan individualmente, en un
ambiente adecuado a su edad en talla y capacidad, el horario es elegido por el
nifio y el orden y la disciplina son requisitos indispensables. La funcion del
educador es organizar el ambiente y presentar ejercicios disefiados para la

autoeducacion del nifo.

El Modelo Integral: la integracion es esencial en la caracterizacion de este
modelo pedagogico, asi como la busqueda del equilibrio y la armonia. Plantea
como objetivo propiciar el desarrollo del nifio en todas sus manifestaciones,
entendido en su totalidad, en al que se concibe al nifio integrado en si mismo vy al
mismo tiempo, en relacién con los demés y su contexto cultural, valorandolo como
una unidad bio-psico-social. Incluye planteamiento de Erickson y Piaget. El
fundamento principal que lo caracteriza, es el equilibrio; parte de la necesidad de
formular objetivos en cada area del desarrollo en funciéon de las caracteristicas,
necesidades e intereses de los nifios. En un ambiente equilibrado, con horarios
flexibles. La planificaciéon supone un proceso de diagndstico, estudio, reflexion,

decision y el equilibrio entre los objetivos y actividades de todas las areas.

El Método de Proyectos: es derivado de la teoria constructivista, se caracteriza
por organizar un curriculo basado en problemas interesantes que se resuelven en
equipos o grupos de nifios, basado en las necesidades e intereses y propiciar las
diferentes éareas del desarrollo. Consiste en organizar juegos y actividades
adecuados a la edad del grupo, cada proyecto tiene un tiempo especifico y una
complejidad diferente; los nifios y el docente planean los pasos a seguir y

determinan las tareas para lograr un determinado objetivo. Su realizacion
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comprende diferentes etapas: surgimiento, eleccion, realizacion, término y

evaluacioén. Sus caracteristicas basicas son:

e El principio de globalizacion, que le da su coherencia.

e El fundamentarse en la experiencia de los nifos.

e El trabajo compartido para un fin comun.

e Laintegracion del entorno natural y social.

e La organizacion coherente de juegos y actividades.

e Diferentes formas de organizacion de los nifios (busqueda, exploracion,
observacion, confrontacion).

e La participacion, creatividad y flexibilidad del docente en el desarrollo del

programa.
Aspectos centrales en la realizacion del proyecto:

e Momentos de busqueda, reflexion y experimentacion.
e Intervencién del docente durante el desarrollo de las actividades.

¢ Relacion de los bloques de juego y actividades con el proyecto.

La planificacién tiene dos niveles: uno general que abarca todo el proyecto y otro

diario. La evaluacion es cualitativa e integral.

En la imagen 16 y 17 podemos observar caracteristicas de algunos modelos

pedagdgicos.

Se requiere adoptar un rol de facilitador, mediador y guia del aprendizaje, mas
que un instructor, valiéndose del dialogo, el respeto y la empatia como sus
principales herramientas de trabajo. EI Método por Proyectos, facilita la
transversalidad con otras areas del conocimiento o campos formativos, ya que se
logra relacionar una actividad con todos ellos, se observa cdmo se interioriza el
conocimiento de manera natural, para ello como docente debo estar pendiente de
todas las respuestas de los nifios, del trabajo cercano a ellos, mediar, saber sus

necesidades y fortalezas, ocuparme en conocer los temas con anterioridad, asi
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como prever los materiales necesarios para cada proyecto. Para ello se trabajara

\'.

la situacion didactica llamada “Cazadores de letras”.

! E\oze\ie éa\éﬁ%\ciér

Tipo de hombre

ModeloS ﬂaa\\cwv\a\e.s

Se propone lograr el aprendizaje
mediante la transmision de informacion
- P I I | I

¥ .

::ll

~p

gl 7. 7. Rousseau
J. A. Comenium 7. Pestalozzi
Proclama el valor de la infancia desterrando la
Naturalidad, intuicion y idea de que el nifio es un hombre en miniatura, Concibe a la educacion desde el
autoactividad. un estadio transitorio y provisional de la vida, punto de vista social, en el que su
Elabora el primer programa y manual reclamando la necesidad de comprenderlo. objetivo es preparar al nifio para lo
sobre educacion infantil en el mundo, El nifio es el centro y fin de la educacion. Los que debe ser en la sociedad y donde
en el que induce a preocuparse por la recursos educativos se adaptaran a las sucesivas por la obra de la educacion se alcanza
salud y el desarrollo fisico de los etapas del desenvolvimiento, a los cambiantes la naturaleza humana. Su pedagogia
nifios,desde el nacimiento. intereses y aptitudes de su desarrollo, la esta concebida en funcion de la
La educacion inicial debia verse como educacion debe ser gradual. familia, de la escuela popular, en
un periodo de preparacion para la Los principios de la didactica de Rousseau son: suma de la vida social.
ensefanza sistematica en la escuela. + Ensefar por el interés natural del nifio y no “La hora del nacimiento del nifio es la
por el esfuerzo artificial. primera hora de la ensefianza "
. Educacion activa, autoactiva. Solo una educacion adecuada "hace
M&%‘ﬁ‘a_ . Ensefianza intuitiva. del hombre un hombre"
~ Zubiria, J. d. (2008). ¢ Que en el aprendizaje se vayan relacionando
_"Modelos pedagogicos de las diversas representaciones que
la educacion de la primera activamente surgen en la conciencia del
- infancia. Asociacion educando (principio de la correlacion
“Madrilena de Educadores didactica).

~ Infantiles.

Imagen 16. Modelos pedagdégicos. Elaboracion propia.



EL METODO DE PROYECTO
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El proyecto es una

CARACTERISTICAS

Organiza el organizacién de Implica que los + El principio de
curriculo alrededor juegos y actividades nifios y el docente glib""m"'“ le da su
coherencia.
de problemas propios de esta planeen los pasos a Yo R
interesantes que se edad, que se seguir y determinen experiencia de los nifios.
han de resolver en desarrolla en torno las posibles tares + Reconoce y promueve la
. tividad ]
equipos o grupos de a una pregunta, un para lograr un s G
X % = como expresiones del nifio.
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propiciar la relacién principalmente a las La planificacién dejuegos v achividades]
entre las diferentes necesidades de los tiene dos niveles: « Diferentes formas de
dreas del nifios y permite la uno general que 2'9“'2:5'6" dle los nifios:
= usqueda, exploracidn,
desarrollo. atencién a abarca todo el observacién,
exigencias del proyecto y otro confrontacién.

desarrollo en todos diario. + La participacién, creatividad
y flexibilidad del docente en

los aspectos. La evaluacién es el desarrollo/ del programa.

cualitativa e
integral.
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ZUBIRIA, J. D. (2005).,"MODELOS PEDAGOGICOS DE LA EDUCACION DE LA
PRIMERA INFANCIA. ASOCIACION MADRILENA DE EDUCADORAS INFANTILES

Imagen 17. Método de proyectos. Elaboracion propia.

La aplicacion de la estrategia didactica “Cazadores de letras”, se realiza en un
nuevo Centro educativo llamado Centro de Atencion Psicolégica Integral. Tomatis
México Ajusco; en este centro educativo se da atencidén a nifios y nifias con alguna
necesidad educativa diferente. El trabajo que se realiza en este lugar va
acompafiado por la observacion continua de una psicéloga especialista en
problemas de atencion, comportamiento, conducta, aprendizaje y desarrollo

mental. El grupo al que se le aplica la estrategia didactica es a 3° de preescolar.

Se busca que los nifilos las nifias de este grupo se integren de manera
colaborativa para el logro de los aprendizajes esperados, formando parte de una
comunidad responsable, diversa; en la que cada uno de ellos sea capaz de asumir

una postura respetuosa, razonable, critica y reflexiva.
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Objetivo general

v' Utilizar y recrear el lenguaje para participar en actividades
ladicas y literarias.

v" Participar como individuos responsables e integrantes de
una comunidad cultural y linglistica diversa, capaces de
asumir posturas razonadas y respetar la pluralidad de
opiniones desde una perspectiva critica y reflexiva.

Objetivos
especificos

e Desarrollar interés y gusto por la lectura, usar diversos tipos
de texto e identificar para qué sirven; iniciarse en la practica
de la escritura y reconocer algunas propiedades del sistema
de escritura.

e Implementar en los nifos y niflas de preescolar la
lectoescritura como un proceso permanente de innovacién,
donde sean capaces de construir su aprendizaje de forma
significativa.

Justificacion

Est4 dirigida a niflos de 5 afios, formando un grupo de 10 nifios/as en
total. Es un grupo con diferentes ritmos de aprendizaje, debido a que dos
de ellos presentan problemas de lenguaje oral. Otro de los nifios presenta
problemas conductuales.

Se busca que comenten sus ideas acerca de diferentes textos con apoyo
de la educadora a partir de preguntas que promuevan la reflexién. Se
busca que se comuniquen de forma oral como escrita con intenciones de
narrar, conversar, explicar, informar y dar instrucciones e interactuar.
Todo esto por medio de la manipulacién de materiales, la construccién de
sus propias producciones, utilizando la imaginacion, creatividad. En un
tiempo establecido de 1 semana.

Contextualizacion

Salon de clases y patio del Centro Educativo y Psicoldgico.

Las actividades que conforman este proyecto estan disefiadas para que
los nifios dialoguen, reflexionen, argumenten y rescaten sus experiencias
y saberes previos en torno a las habilidades artisticas y a la vez observen
y analicen situaciones en su contexto expresando de manera efectiva las
diversas emociones.

Los participantes realizaran diversas actividades individuales y de grupo,
en las que podran enriguecer sus experiencias y por tanto su
conocimiento.

Es importante mencionar que el proyecto se podra complementar con
materiales a partir de su entorno. (Hojas secas, material para reciclar,
pedazos de hojas de papel, etcétera).

Contexto interno
y externo

Los alumnos viven en la cercania del colegio, sus familias son de una
clase media alta, su ambiente familiar es arménico, cuentan con todos los
servicios y tienen todas las comodidades, sus recursos econémicos son
buenos. La mayoria de ellos estan al cuidado de sus abuelitos o de algun
familiar debido a que tanto su papa como su mama trabajan por las
mafianas y parte de la tarde.

Algunos de ellos realizan actividades extras por las tardes como:
natacion, karate o ballet.

En casos en los que se necesite trabajar con algin material especial se
hace llegar la lista a los padres de familia para tenerlos listos al momento
de las actividades.

El contexto donde laboro es pequefio, contamos con un salén especial
para nifios de 3° de preescolar, dicho salén cuenta con un area para el




trabajo académico, biblioteca de aula, estanteria con materiales de
construccion y ensamble, rompecabezas, memoramas, loterias, dados,
etcétera; jardin en el que hay juegos, patio en el que muchas veces se
disefian actividades o juego al aire libre, nos gusta utilizar musica para
amenizar las actividades y despertar el cerebro. El espacio esta pensado
en el movimiento, nuestro sistema permite que los nifios estén en
constante movimiento. El salén esta bien iluminado, ventilado, seguro.
Contamos con recursos tecnoldgicos como: grabadora, computadora,
internet, bocina inteligente (Alexa), impresora, proyector y diadema For
brain.

Es un grupo conformado por 4 nifios y 6 nifias; de los cuales hay dos
pequefios que tienen problemas de lenguaje oral, se trabaja de cerca con
ellos, sus padres estan al pendiente y realizan ejercicios oro-faciales y
trabajan con todas las estrategias que se les proporcionan. Dentro del
grupo también hay otro pequefio que presenta problemas conductuales,
con él se trabaja de manera cercana y se lleva un esquema de habitos en
el que el pequefio obtiene insignias que le permiten tener beneficios en
casa.

Se trata de un grupo muy unido y participativo, son nifios a los que les
gustan la actividades en las que tengan que descubrir, les gusta
sorprenderse, lo que es nuevo, muestran interés por los cuentos, los
juegos de mesa en los que ponen en practica sus habilidades mentales
como: memoramas, rompecabezas, adivinanzas, trabalenguas, etcétera;
les gusta la lectura de cuentos, los titeres, inventar historias, les gusta
grupo resolver problemas mateméticos en los que tienen que agregar, quitar,
igualar, comparar; los resuelven con materiales que les permiten
manipular, contar, separar. Les agradan los juegos en los que ponen en
practica sus destrezas y habilidades, interactian durante los juegos,
demuestran su agrado y el respeto que tienen por sus compafieros,
apoyan a los que necesitan ayuda. Algunos han mostrado gran avance
gracias al apoyo que los mismos comparieros les ofrecen. Resuelven
conflictos pequefios que pueden llegar a tener durante las clases, ya que
no han tenido esa oportunidad de estar todos juntos en el sal6n de clase
debido a la pandemia. Tenemos poco de haber regresado a las clases
presenciales. Les gusta interactuar con la naturaleza, los animales en
especifico, se interesan por saber todo acerca de ellos, al igual que por el
funcionamiento del cuerpo humano.

Diagndéstico de

Importancia:
Nos hemos acostumbrado a pensar que la lectura y escritura son aprendizajes mecéanicos y
puramente instrumentales pero en realidad son aprendizajes fundamentales cuya transferencia
cognitiva y afectiva va mucho mas alla de los que podriamos imaginar; por algo, a nivel universal,
se consideran tres aprendizajes esenciales para la vida: la lectura, la escritura y el pensamiento
|6gico-matematico.
Aprender a leer tiene una gran importancia en el proceso de desarrollo y maduracioén de los nifios.
e Proporciona cultura, desarrolla el sentido estético, actia sobre la formacién de la
personalidad, es fuente de recreacion y gozo.
e La lectura les permite desarrollar las habilidades de: comprender, seleccionar,
organizar, procesar y utilizar la informacion.
Saber escribir, saber leer y saber hablar son actividades que no solo afianzan nuestro modo de
expresion sino que aumentan nuestra capacidad de andlisis y nos abre un abanico de
oportunidades en nuestras relaciones interpersonales. Se trata de prepararnos para comunicar,
para razonar y transmitir lo que deseamos de la manera correcta y en el momento apropiado.
Ahora bien si desligamos estos tres conceptos encontramos una cantidad de razones para
interesarnos en este tipo de actividades. Saber leer es el soporte que nos permite escribir y hablar
bien, por esta razén podemos tomarla como la base para mejorar nuestra forma de expresion.
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Organizador curricular 1 | Organizador curricular 2

Oralidad. Conversacion.
Campo Lenguaje y Literatura. Lectura de narraciones
. : 2 Participacion social. de diversos
formativo comunicacion subgéneros.

Escritura y recreacion
de narraciones.
e Expresa sus ideas. Participa y escucha las de sus
comparieros.
e Comenta textos literarios que escucha, describe personajes y
lugares que imagina.
e Narra historias familiares de invencién propia y opina sobre
las creaciones de otros.
e Expresa graficamente narraciones con recursos personales.
Artes:

Aprendizajes
esperados

e Bailay se mueve con musica variada, coordinando secuencias de
o movimientos y desplazamientos.
Aprendizajes e Creay reproduce secuencias de movimientos, gestos y posturas
transversales corporales con y sin musica, individualmente y en coordinacién con
otros.
e Educacion Socioemocional:
e Reconoce lo que puede hacer con ayuda y sin ayuda. Solicita
ayuda cuando al necesita.
Tabla 42. Secuencia didactica. Cazadores de letras. Elaboracién propia.

e Presentacion del proyecto.
e Socializacion de los integrantes.
e Organizar lluvias de ideas.
e Observar videos de cuentos.
e Escuchar y comprender textos para desarrollar la valoracién critica y creativa.
e Organizar tiempos y materiales.
e Monitorear los logros, avances y dificultades.
e Evaluacion y autoevaluacion.
Materiales
e Computadora.
e Internet.
e Mdsicaclésica.
Temporalidad | Cuentos virtuales.
5 dias (https://www.youtube.com/watch?v= BplAZthZeo&ab channel=M.Arq.).
e Lapices.
e Hojas.
e Cartulina.
e Colores.
Nota Enviaré por correo el link de un cuento que los nifios deberan ver previamente.
(https://www.youtube.com/watch?v=_BplAZthZeo&ab channel=M.Arq.).

Tabla 43. Estrategias metodologias. Elaboracién propia.


https://www.youtube.com/watch?v=_Bp1AZthZeo&ab_channel=M.Arq
https://www.youtube.com/watch?v=_Bp1AZthZeo&ab_channel=M.Arq
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Tabla 44. Cronograma. Elaboracion propia.

Todos aprendemos de diferente manera, hay quienes aprenden mejor cuando tocan y sienten las
cosas, otros cuando escuchan o no se mueven, algunos son visuales. Cuando empleamos
diferentes estrategias y mezclamos diferentes “entradas” de los estimulos, suelen llamarse
actividades multisensoriales. Favorecen la integracién de la informacion desde varias vias,
favoreciendo la integracion a la memoria a largo plazo.
Escuchar, ver, sentir, oler, decir y moverse activan todos nuestros sentidos.
Las actividades multisensoriales ayudan a prender e integrar mejor la informacion.
Actividades multisensoriales: Favorecen la integracion de informacion al sistema nervioso a través
de los sentidos; se activan sensaciones, percepciones y atencién; se favorecen funciones
cognitivas basicas (atencion y memoria); se explora el entorno, se construye el aprendizaje y la
comprension del mundo; mediante experiencias funcionales y significativas. Para dar paso a las
funciones cognitivas superiores (resolucion de problemas, razonamiento, lenguaje, creatividad).
Facilitan la cognicidn y la interaccion con el entorno. Benefician el desarrollo del pensamiento, la
inteligencia y el lenguaje.
Material:

e Computadora.
Internet.
Musica clésica.
Cartulina cortada en tarjetas de 10 X 15 cm.
Plumones.
Colores.
Bocina inteligente.

e Proyector.
Presentaré este proyecto a los miembros de la comunidad educativa, para esta
presentacion se invitara a los padres de familia y se har4 por medio de una
presentacion en la cual se hablara de la importancia que tiene el lenguaje
dentro de los pardmetros de la comunicacion. Se hablara de los objetivos y las
) actividades a realizar para alcanzar dichos objetivos, esta presentacion sera en
Presentacion | un lenguaje adecuado para que todos logren entender la idea y la metodologia
del proyecto | que se va a emplear, asi como también se hard llegar una lista con los
materiales requeridos para cada actividad, estos materiales deberan ser
materiales de facil alcance para que en medida de lo posible sean materiales
gue hay en sus casas. Se daran una serie de recomendaciones para el trabajo
en casa y que esto pueda ayudar a alcanzar los niveles de desarrollo 6ptimos
a la edad de los nifios.

Tiempo
45 minutos




Inicio Para dar inicio saludaré a los nifios y compartiré con ellos que mi libro favorito
es “Alicia en el pais de las maravillas”.
Continuaré con una serie de preguntas como:

e ;Cbmo te sientes hoy?

e Tienes algun libro o cuento favorito?

e (TU sabes para que nos sirve leer?
Esta ultima pregunta dejare que la contesten todos, para hacer una lluvia de
ideas y escuchar sus respuestas.
También comentaremos el video que les pedi ver del cuento “Los fantasticos
libros voladores”; antes de empezar este proyecto, les haré preguntas como:

e (;Quélesucede al libro que esta escribiendo?
¢Saben como se llamaba el sefior que escribia los libros?
¢Como se sentia?
¢Por qué creen que se sentia asi?
¢COmo se comunicaba el personaje?
¢Hablaba?
¢ Qué encuentran de diferencia en este cuento con otros cuentos
que han leido?

e ¢Las letras seran importantes, para qué?
(Con ayuda de un adulto escribiran la historia para compartirla con el
grupo el préximo viernes, durante nuestra ultima actividad).
Actividad 1. Relajacion: solicitaré a los nifios que adopten posicién de
montafia (cabeza erguida, espalda derecha, cuerpo relajado, manos sobre los
muslos, ojos cerrados suavemente).
Uso tecnoldgico: utilizaré nuestra bocina inteligente para poner musica de
Disney-Piano.
Pediré a algunos nifios que completen la frase “mi nombre inicia con la
letra...” lo haran de forma ordenada, al momento en que sientan que toco su
cabeza.

Desarrollo Actividad 2.”Juego de cartas”: para esta actividad mama o papa nos
ayudaran cortando un pliego de cartulina en tarjetas de 10 X 15 cm., en cada
tarjeta deberan trazar las letras de su nombre, y en las que sobren trazaran
las que hagan falta para tener el abecedario completo.

Colocaran todas las tarjetas en un montén en desorden, iran sacando una por
una y tendran que mencionar su nombre y su sonido; cuando salga alguna
letra de su nombre la colocaran a un lado ganard quien logre armar todo su
nombre.

Cuando ya tengan su nombre listo mencionaran una palabra diferente que
inicie con alguna de las letras de su nhombre.

Cierre Para cerrar repasaremos todo el alfabeto, mencionaremos el sonido de todas
las letras y posteriormente los nombres de cada uno acompafiados de una
palabra que inicie con cada una de ellas; por ejemplo: “la eme de manzana”,
“la ele de lata”, etcétera. Mencionaré en orden a cada uno para que me vaya
diciendo las palabras que pensé.

Uso tecnolégico: proyectaré en el pizarrén las letras del alfabeto en desorden
y algunos objetos, para que mencionen sus nombres y la letra con la que
inicia dicho nombre.

Con esta actividad pretendo evaluar su comprensién lectora, su lenguaje oral, el
reconocimiento de las letras del abecedario, la participacion, el seguimiento de
indicaciones y de reglas para la sana convivencia, quién necesita ayuday quién la ofrece.

Técnica de evaluacion: Herramienta de evaluacion:
Observacion, cuestionamiento, escucha atenta, | Lista de cotejo, ficha de evaluacién personal.
registro de datos. Rubrica

Tabla 45. Secuencia didactica. Elaboracion propia.
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Las adivinanzas, son juegos infantiles de ingenio, un tipo de acertijo en forma de rima, cuyo
objetivo es entretener y divertir a los nifios; contribuyendo al mismo tiempo al enriquecimiento de
su aprendizaje. Exigen cierto esfuerzo mental y a cambio ofrecen un interesante reto, favorecen
en el desarrollo del proceso de formacion de conceptos del nifio, puesto que al buscar la
respuesta correcta, es necesario que él discrimine entre las multiples caracteristicas de un objeto
y trate de ubicar lo esencial.
Se estimula la imaginacion y sobre todo el proceso de asociacion de ideas, elementos que
contribuirdn a que se forme una vision integradora y no separada de la realidad, lo cual es muy
importante en la formacion de individuos criticos.
Son utilizadas para aumentar el vocabulario de los méas pequefios, ya que por su forma verbal,
suelen ser breves y faciles de recordar, ayuda a elevar los niveles de motivacién infantil y en
consecuencia, a disminuir el aburrimiento que pudiera derivarse del aprendizaje.
La utilizacién de la adivinanza admite la incorporacién de estrategias didacticas que ayuden a la
creaciéon de un ambiente de aprendizaje idéneo, clima relajado y de confianza; creacion de
expectacion en los nifios/as ante la adivinanza, la cuestidn es dejarles con la intriga y crearles la
emocién y ganas por escuchar la adivinanza.
El criterio de edad significa la adaptacién de la adivinanza a la etapa evolutiva y a los intereses
infantiles de los nifios/as de nuestra clase virtual.
Un buen docente sabe o sabrd sacarle provecho a la adivinanza en muchos aspectos; por
ejemplo:

e Para memorizar un texto.

e Paraaprender palabras nuevas.

e Parasalir delarutina.
Para hacer ejercicio mental.
Para disfrutar.
Para ayudarnos a cooperar entre todos en busca de su respuesta.
Para socializarnos.
Para compartir buenos momentos.
Para repasar el vocabulario.
Para trabajar el lenguaje oral.
Para hacer hincapié en la pronunciacién correcta de determinados fonemas.
Para desarrollar su creatividad e imaginacion.
Para trabajar el lenguaje escrito.
Para realizar un dibujo libre.

Material:
e Computadora.
Internet.
Musica clésica.
Las tarjetas con las letras que hicieron el dia anterior.
Lapiz.
Colores.
Hojas.
Tarjetas digitales de adivinanzas.
Diademas For Brain.
Bocina inteligente.
Proyector.

Tiempo
45 minutos

Inicio Para dar inicio saludaré a los nifios y compartiré con ellos que me gusta la
sopa de letras porque puedo jugar a formar palabras, les diré que cuando
era nifia jugaba a eso con mis hermanas y ganaba la que mas palabras
hubiera formado.
Continuaré con una serie de preguntas como:

e (Cbmo te sientes hoy?

e ;Sabes qué es una adivinanza?
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e (Te gustan las adivinanzas?

e ¢Conoces alguna?
Esta Ultima pregunta dejaré que nos compartan en orden alguna
adivinanza que conozcan.

Actividad 1. Relajacion: solicitaré a los nifios que adopten posicion de
montafia (cabeza erguida, espalda derecha, cuerpo relajado, manos sobre
los muslos, ojos cerrados suavemente).

Uso tecnoldgico: utilizaré nuestra bocina inteligente para poner muasica de
Disney-Piano.

Pediré a algunos nifios que completen la frase “soy feliz cuando...” lo
haran de forma ordenada y solo contestaran los nifios a los que les toque
la cabeza.

Desarrollo

Actividad 2.”Adivina quién soy”: para esta actividad comenzaré
diciendo una adivinanza, “cuando tu cansado estas, buscame vy
descansaras, en mi te podras sentar y la gente veras pasar. (La silla)”.
“Nunca supe escribir pero soy un gran escribano; bien que te lo puedo
servir, si me tomas en tu mano. (El lapiz)”.

Cada vez que yo participe diciendo una adivinanza lo hare
gesticulando de manera exagerada para animar a mis nifios con
problemas de lenguaje a participar activamente en la actividad.
Dejaré la opcion para que el nifio que quiera hacerlo del mismo modo
que yo, lo haga, siempre recordando que “debemos respetar las
diferencias que existen entre nuestras cualidades”.

Les pediré que escriban la respuesta en sus hojas y que posteriormente
hagan el dibujo que represente lo que escribieron.

Uso tecnoldgico: proyectaré en el pizarrdn las tarjetas con las adivinanzas
para que ellos intenten leer, dejaré que adivinen y les mostraré si la
respuesta es correcta. Utilizaremos también nuestras diademas For Brain.
(Estimulan por medio de la escucha de su voz; el desarrollo cerebral, la
atencion, el seguimiento de indicaciones, corrigen el lenguaje, ademas de
fortalecer la memoria).

Ahora inventaran una adivinanza para compartirla con todos, les daré 5
minutos para que la escriban.

Les haré llegar por correo electrénico a los papas una serie de laminas
con adivinanzas para que jueguen en casa.

Cierre

Para cerrar compartiremos las adivinanzas que escribieron, los nifios que
necesiten ayuda con alguna letra que no recuerden podran utilizar sus
tarjetas con letras que hicieron ayer. Los motivaré a que ellos mismos
traten de recordar todas las letras.

Les propondré que jueguen a adivinar objetos con movimientos
corporales, sin utilizar el lenguaje oral, solo la mimica o la actuacion.

Con esta actividad pretendo evaluar, su lenguaje oral, el reconocimiento de las letras del
abecedario, la participacion, el seguimiento de indicaciones y de reglas para la sana
convivencia, quién necesita ayuda y quién la ofrece. Daré apoyo a los pequefios que
presentan problema de lenguaje oral, los motivaré para que intente decir todas las palabras
gesticulando un poco exagerado. Y la escritura.

Técnica de evaluacion: Herramienta de evaluacion:
Observacion, cuestionamiento, escucha atenta, | Lista de cotejo, ficha de evaluacién personal.

registro de datos.

Rubrica.

Tabla 46. Adivina quién soy. Elaboracién propia.
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Cuantas mas palabras escucha un nifio, mayor sera su vocabulario a lo largo de la vida. La lectura
es también un excelente modo de desarrollar vocabulario y a su vez es util para estimular el
desarrollo del cerebro.
e Conoceran nuevas palabras o expresiones que gradualmente incorporaran a su
vocabulario.
e Conoceran el significado de palabras segun el contexto y reconoceran otras
formas de emplear el lenguaje.
La lectura en voz alta es una experiencia fundamental para el aprendizaje de los nifios, ya que
contribuye a la construccién temprana del conocimiento del lenguaje escrito y estimula la
comprension, la creatividad y la imaginacién. Cuando la maestra lee en voz alta, ademas de
despertar en los nifios el deseo de hacerlo después por ellos mismos, abre mdltiples posibilidades
de acceso a la cultura escrita.
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Material:
e Computadora.
e Internet.
e Mdsicacléasica.
e Bocinainteligente.

e Las tarjetas con las letras que hicieron el dia anterior.
Tiempo * Lapiz
- e Colores.
45 minutos «  Hojas.
e Videos.
e Pizarrén.
e Plumones.
e Tapete (toalla o cobija doblada en caso de no tener tapete).
e Cuento digital aventuras de Lila Cocodrila” de Aparna Kapur.
e Proyector.
Inicio Para iniciar saludaré a los nifios y les platicaré que a mi me gusta mucho la
lectura, ya que gracias a ella podemos imaginar, crear, conocer mundos lejanos,
etcétera.

Les preguntaré ¢ Como van con la escritura de la historia del cuento que vimos al
principio del proyecto?

Uso tecnoldgico: utilizaré nuestra bocina inteligente para poner musica clasica.
Actividad 1. Relajacion: la técnica consiste en la tension y distencion de los
musculos. Debe hacerse de forma organizada. Trataremos de sentir cada una de
las partes de nuestro cuerpo e intentar relajar nuestros musculos.

Les pediré que se sienten en su tapete o cojin; pondran sus brazos cruzados y se
tocaran los hombros, trataran de ponerlos lo mas atras que puedan; como si se
dieran un abrazo apretando fuerte y después soltando esto lo repetiremos 3
veces. Mientras hacemos este ejercicio de relajacién estaremos escuchando
musica clasica.

Desarrollo | Actividad 2. ”Soy rico gracias a La Lectura”: se leera el cuento aventuras de
Lila Cocodrila” de Aparna Kapur, les pediré que guarden silencio y escuchen con
atencién. Al mismo tiempo que iré proyectando las paginas que vaya leyendo
para que observen las imagenes y las palabras que se van leyendo. Se les
recordard que deben prestar atencién y que en cuanto escuchen alguna palabra
que no conozcan me lo hagan saber levantando la mano.

Uso tecnoldgico: se proyectard el cuento en el pizarrén.




Anotaré las palabras que mencionen para que al final busquemos su significado y
asi conoceremos palabras nuevas. Les recordaré que tienen que guardar silencio
para que todos puedan escuchar la

historia. LAS AVENTURAS
O LILA C

Cierre Para finalizar mencionamos las palabras anotadas en la lista de palabras nuevas,

buscaré el significado y reflexionaran sobre la existencia de otras palabras que no

conocen.

Uso tecnoldgico: se utilizara el diccionario virtual de la Real Academia Espafiola.

Actividad | Uso tecnolégico: Para reforzar las actividades les propondré algunos juegos en
extra linea para ampliar las palabras que conocen, para esto me apoyaré con la

siguiente pagina: https://arbolabc.com/juegos-del-abecedario

Jugaremos con el bingo del alfabeto, veremos que letras y sus sonidos conocen.

Continuaremos con el orden del alfabeto, para este juego tienen que acomodar el

alfabeto, adicionalmente, mencionaran una palabra cuya letra inicial de su

nombre sea la de la letra que contintGe en el orden.

Para reforzar ellos continuaran jugando en casa con sus papas o hermanos, en

esta pagina hay otras actividades que a ellos les gustaré jugar.

Elaboraré tarjetas con las palabras que mencionen, después las leeré y ellos

mencionaran si antes las habian escuchado y si saben a qué se refiere cada una.

Con esta actividad pretendo evaluar, su lenguaje oral, la participacion, el seguimiento de

indicaciones y de reglas para la sana convivencia, quién necesita ayuda y quién la ofrece.

Daré apoyo a los nifios que tienen problema de lenguaje oral, los motivaré para que intenten

decir todas las palabras gesticulando un poco exagerado.

Técnica de evaluacion: Herramienta de evaluacion:

Observacion, Lista de cotejo, ficha de evaluacion personal. Rabrica.

cuestionamiento, escucha

atenta, registro de datos.

Tabla 47. Estrategia 3. Soy rico gracias a la lectura. Elaboracion propia.

Material:
e Computadora.
Internet.
Musica clésica.
Las tarjetas con las letras que hicieron el dia anterior.
Lapiz
Colores.
Hojas.
Bocina inteligente.
e Proyector.
Inicio Para dar inicio saludaré a los nifios; iniciaré preguntandoles:
e ;Cbmo te sientes hoy?
e (Creen que son importantes las palabras?
e ¢Paraqué nos sirven?
e ;Conoces muchas palabras?

Tiempo
45 minutos



https://arbolabc.com/juegos-del-abecedario

e ¢;Conoces alguna palabrarara?
Recordaremos las reglas para la sana convivencia.
Actividad 1. Relajacion: solicitaré a los nifios que adopten posicion de
montafia (cabeza erguida, espalda derecha, cuerpo relajado, manos sobre los
muslos, ojos cerrados suavemente).
Uso tecnoldgico: utilizaré nuestra bocina inteligente para poner mdasica de
Disney-Piano.
Pediré a algunos nifios que completen la frase “mi libro favorito es...” lo haran
de forma ordenada, ellos ya saben que yo el turno lo tendra el nifio al que le
toque la cabeza.

Desarrollo

Actividad 2.”Ladrén de Palabras”: Uso tecnoldgico: Les pondré el video del
cuento “Ladron de Palabras”
https://www.youtube.com/watch?v=e9JO0Rb5vsg&ab_channel=Cuentacuentos
NievesPoudereux; después les pediré que en una hoja escriban una palabra
gue no conozcan y que hayan escuchado de este cuento, nos robaremos las
palabras que no conocemos; para investigar qué quieren decir; los haré
reflexionar acerca de las palabras que no conocen y que gracias a la lectura
podemos hacer crecer esa lista de palabras que conocemos y que a esa lista se
llama vocabulario; después les pediré que con ella inventen una pequefa frase
en la que no olviden incluirla. Les daré 10 minutos para hacerlo mientras tanto
les pondré un poco de musica de piano de Disney en nuestra bocina inteligente;
https://www.youtube.com/watch?v=p7efQ4NTZcY&list=RDSzabxiu8hcs&index=
2&ab channel=ThuGianRelist; ya en otras ocasiones mientras trabajamos
escuchamos este tipo de musica. El escuchar este tipo de mdusica ejercita el
cerebro.

Cierre

Finalmente les pediré que lean lo que escribieron, comentaremos si aprendieron
palabras nuevas después de ver el cuento, también les preguntaré:

o (;Quéfuelo que més les gustd de este cuento?

e (Siestan interesados en leer?

e ;Paraqué nos sirve leer?

Con esta actividad pretendo evaluar, su lenguaje oral, el reconocimiento de las letras del
abecedario, la participacion, el seguimiento de indicaciones y de reglas para la sana
convivencia, quién necesita ayuda y quién la ofrece. Daré apoyo a los nifios que tienen
problema de lenguaje oral, los motivaré para que intente decir todas las palabras
gesticulando un poco exagerado.

Técnica de evaluacion: Herramienta de evaluacion:
Observacion, cuestionamiento, escucha | Lista de cotejo, ficha de evaluacion personal. Rubrica.
atenta, registro de datos.

Tabla 48. Estrategia 4. Ladrén de palabras. Elaboracién propia.

Material:
Tiempo e Computadora.
. e Internet.
45 minutos e Mdusica clasica.
e Bocinainteligente.
Inicio Para dar inicio saludaré a los nifios; iniciaré preguntandoles:

e ;Cbmo te sientes hoy?

¢,Creen que son importantes las palabras?

¢Para qué nos sirven?

¢, Te gusta escribir?

¢Cuando usamos la escritura?

Uso tecnologico: utilizaré nuestra bocina inteligente para poner musica de
Disney-Piano.
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https://www.youtube.com/watch?v=e9JO0Rb5vsg&ab_channel=CuentacuentosNievesPoudereux
https://www.youtube.com/watch?v=e9JO0Rb5vsg&ab_channel=CuentacuentosNievesPoudereux
https://www.youtube.com/watch?v=p7efQ4NTZcY&list=RDSzabxiu8hcs&index=2&ab_channel=ThuGianRelist
https://www.youtube.com/watch?v=p7efQ4NTZcY&list=RDSzabxiu8hcs&index=2&ab_channel=ThuGianRelist

Recordaremos las reglas para la sana convivencia.

Actividad 1. Relajacién: la técnica consiste en la tension y distencion de los
musculos. Debe hacerse de forma organizada. Trataremos de sentir cada
una de las partes de nuestro cuerpo e intentar relajar nuestros musculos.

Les pediré que se sienten en su tapete; pondran sus brazos cruzados y se
tocaran los hombros, trataran de ponerlos los mas atrés que puedan; como si
se dieran un abrazo apretando fuerte y después soltando esto lo repetiremos
3 veces. Mientras hacemos este ejercicio de relajacién estaremos
escuchando mdsica clasica.

Desarrollo Actividad 2.”Escribo una historia”: hoy terminamos con nuestro proyecto
“Cazador de letras”

Uso tecnolégico: proyectaré en el pizarron el cuento “Los fantasticos libros
voladores” del sefior Morris Lessmore.

Al inicio de la semana vimos el video del cuento “Los fantasticos Libros
Voladores” del Sr Morris Lessmore; les pedi que en casa escribieran una
historia para este cuento, preguntaré ¢Quién quiere dar lectura a su
historia?

Dejaré que los nifios que asi lo deseen lean lo que escribieron, esto sera de
manera ordenada y recordando las reglas para la sana convivencia.

Cierre Finalmente realizaremos una pequefa exposicién con los trabajos de cada
uno. Tendran la oportunidad de decorar o utilizar los materiales que deseen
para presentar su historia. Agradeceré a cada nifio por su participacién en
este proyecto, entregaré un diploma.

Con esta actividad pretendo evaluar, su lenguaje oral, la participacion, el seguimiento de
indicaciones y de reglas para la sana convivencia virtual, quién necesita ayuda y quién la
ofrece. Podré observar quién puede leer sin ayuda y a quién aln le hace falta apoyo. Su
nivel de escritura.

Técnica de evaluacion: Herramienta de evaluacion:
Observacion, cuestionamiento, escucha | Lista de cotejo, ficha de evaluacion personal.
atenta, registro de datos. Rubrica.

Tabla 49. Estrategia 5. Escribo una historia. Elaboracién propia.

La secuencia didactica esta dirigida a nifios de 5 afios, formando un grupo de 10
nifios/as en total. Es un grupo con diferentes ritmos de aprendizaje, debido a que
dos de ellos presentan problemas de lenguaje oral. Otro de los nifios presenta

problemas conductuales.

Se busca que comenten sus ideas acerca de diferentes textos con apoyo docente
a partir de preguntas que promuevan la reflexién. Se busca que se comuniquen de
forma oral como escrita con intenciones de narrar, conversar, explicar, informar y
dar instrucciones e interactuar. Todo esto por medio de la manipulacion de
materiales, la construccion de sus propias producciones, utilizando la imaginacion,
creatividad. En un tiempo establecido de 1 semana. Las actividades que
conforman este proyecto se disefiaron para que los nifios dialoguen, reflexionen,

argumenten y rescaten sus experiencias y saberes previos en torno a las
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habilidades artisticas y a la vez observen y analicen situaciones en su contexto
expresando de manera efectiva las diversas emociones.

Para nuestro proyecto “Cazadores de letras” se disefiaron actividades para un
cierto tiempo, los alumnos llegan al centro psicolégico a las 8 de la mafiana,
teniendo como tolerancia 15 minutos. La actividad de inicio es el saludo y para ello
cada docente en su saldn realiza una pequefia activacion fisica, que consiste en

una cancion realizando movimientos corporales, con indicaciones claras.

Organizador curricular 1 Organizador curricular 2

Oralidad. Conversacion.
Campo | Lenguajey | Liemuwa | Lecurade narreciones
formativo comunicacion P : .
subgéneros.

Escritura y recreacion
de narraciones.

Aprendizajes esperados

Expresa sus ideas. Comenta textos Narra historias Expresa
Participa y literarios familiares de graficamente
escucha las de que invencion narraciones
sus compafieros. escucha, propia y opina con  recursos
describe sobre las personales.
personajes creaciones de
y lugares otros.
que
imagina.

1. Bailay se mueve 2. Creay reproduce secuencias de Reconoce lo que puede
con musica variada, movimientos, gestos y posturas hacer con ayuda y sin
coordinando corporales con y sin musica, ayuda. Solicita ayuda
secuencias de individualmente y en cuando al necesita.
movimientos y coordinacién con otros.
desplazamientos.

Tabla 50. Lista de cotejo. Elaboracion propia.
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9

10

11 Adquirido

12 En proceso
13 No adquirido
14

Tabla 51. Indicadores. Elaboracion propia

Durante la aplicacion de esta secuencia didactica se utilizan recursos
tecnoldgicos, lo cual llena de sorpresa y atraccion a los nifios y niflas del Centro
educativo. Se realiza la siguiente observacion al grupo de preescolar, con la
finalidad que comparar la manera de trabajar hoy en dia que se conoce lo que son
los modelos pedagdgicos y lo que éstos pueden aportar a nuestras planeaciones y
practicas pedagodgicas si hacemos uso de ellos, incluidas las TIC; asi como
también la mejora que se ocasiona durante la adquisicion de aprendizajes por

medio de los alumnos.

Se trata de un grupo muy unido y participativo, son nifilos a los que les gustan la
actividades en las que tengan que descubrir, les gusta sorprenderse, lo que es
nuevo, muestran interés por los cuentos, los juegos de mesa en los que ponen en
practica sus habilidades mentales como: memoramas, rompecabezas,
adivinanzas, trabalenguas, etcétera; les gusta la lectura de cuentos, los titeres,
inventar historias, les gusta resolver problemas matematicos en los que tienen que
agregar, quitar, igualar, comparar; los resuelven con materiales que les permiten
manipular, contar, separar. Les agradan los juegos en los que ponen en practica
sus destrezas y habilidades, interactian durante los juegos, demuestran su agrado
y el respeto que tienen por sus compafieros, apoyan a los que necesitan ayuda.
Algunos han mostrado gran avance gracias al apoyo que los mismos compafieros
les ofrecen. Resuelven conflictos pequefios que pueden llegar a tener durante las
clases, ya que no han tenido esa oportunidad de estar todos juntos en el salon de
clase debido a la pandemia. Tenemos poco de haber regresado a las clases
presenciales. Les gusta interactuar con la naturaleza, los animales en especifico,
se interesan por saber todo acerca de ellos, al igual que por el funcionamiento del

cuerpo humano.
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2.7 Accion docente (Mediacion e intervencion Pedagdgica)

Dia con dia se va modificando la estructura social, trayendo consigo grandes
cambios a nivel educativo, las necesidades estan en constante cambio y es por
ello que la labor docente debe modificarse, se requiere que el “nuevo docente”
adquiera competencias que le permitan realizar mejores practicas docentes, que el
rol que desempefia sea como mediador, facilitador, guia, acompafante de sus

alumnos.

La educacién requiere de innovacion, para que los alumnos se sientan mas
atraidos por los contenidos, por las actividades, para que logren apropiarse
primero que nada del rol de estudiantes y como consecuencia de los aprendizajes
gue se espera, de valores y de las habilidades necesarias para tener una sana
convivencia con los demas, para utilizar las herramientas que se le presentan

durante su vida y para ir modificando los conocimientos que adquiere dia a dia.

Para logarlo, es necesario que el “nuevo docente” defina su papel como un sujeto
polivalente, profesional, comprometido, en constante cambio, reflexivo,
observador, curioso, investigador, critico, renovado, que motive, organice, innove,
disefie, medie, facilite, acompafie, debe mostrar interés, escuchar, opinar,

complementar, ser modelo a seguir.

El “nuevo docente” debe crear ambientes de trabajo adecuados a la edad de sus
alumnos, en los que los materiales estén al alcance de ellos, sean atractivos,
innovadores, apropiados. Las actividades deben ser acordes a los temas que se
estén visualizando, se debe promover la interaccion, la participacién activa de
todos los integrantes de la comunidad educativa; logrando la comprensiéon de los
materiales de estudio, debe seleccionar de manera adecuada los procesos de
aprendizaje que sean aptos para los alumnos, siempre debe enfocarse en las
necesidades de los nifios y las nifias, y disefiar estrategias cognitivas y meta-

cognitivas.

Es necesario que el “nuevo docente” conozca lo que es la mediacion, la manera

en que se realiza el trabajo mediado en el que los alumnos y los contenidos
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también son parte de esta mediacion. Los alumnos al sentirse seguros, confiados,
modificaran conductas, socializaran, su manera de interactuar se vera modificada,
siendo una interaccion que de mejores resultados ya que estara enfocada en el
respeto por los demds, por los materiales; por una verdadera ensefianza-
aprendizaje en la que el docente, el estudiante y los contenidos son los

constructores del conocimiento.

La educacion merece un cambio, debe dejar de realizar practicas educativas en
las que se crea que estamos con robots que no tienen voz ni voto. La educacion
es un sistema que posee componentes, ambitos y elementos que juntos sirven
para desarrollar una mejor vision analitica, critica, comprensiva e interdependiente

de los procesos que se dan dentro de ella.

Todos estos componentes se interrelacionan transformando las organizaciones,
sin dejar de pensar que los estudiantes son el centro de la accion; esta
interrelacion se ajusta a las necesidades e intereses especificos de una realidad
determinada. Dicha organizaciéon es lo que llamamos mediacion pedagodgica por
su relacion con los contenidos, los sujetos y los contextos en donde tiene lugar el
proceso educativo en el que el docente se ve a si mismo y las estrategias que

genera para fomentar los aprendizajes de los alumnos.

El disefio de las actividades de aprendizaje requiere del conocimiento de lo que se
espera que aprendan los alumnos y de como aprenden, las posibilidades que
tienen para acceder a los problemas que se les presentan a lo largo de la vida.
Generar habilidades que le permitan resolver conflictos, pensar criticamente,
comprender y explicar situaciones desde diferentes areas del saber, manejar

informacion, innovar y crear distintos 6rdenes de la vida.

El docente debe reconocerse como mediador, debe propiciar en sus alumnos los
aprendizajes, debe evaluar su desempefio para la mejora de sus practicas
educativas; desarrollar habilidades de mediacion para el disefio y aplicacion de
estrategias adecuadas. Debido a ello surge el siguiente cuestionamiento ¢Coémo

realizar la mediacion e intervencion pedagdgica para mejorar el proceso de
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ensefianza aprendizaje? A través de lo descrito en las siguientes paginas se da

respuesta a esta interrogante.

La mediacion tiene como objetivo construir habilidades en el mediado, para
lograr su plena autonomia.
Tébar, 2009

2.7.1 Actores de la mediacion

Los actores de la mediacion son: el docente, los alumnos y los contenidos. Es
importante que el docente tenga conocimiento adecuado de los contenidos que va
a tratar con los alumnos, ya que de ellos dependera la forma en que se dé el
desarrollo de las actividades de aprendizaje, la forma en que los alumnos se
comportaran y la manera en que ellos asimilaran los contenidos que reciben por
parte del docente y de ellos mismos, la buena convivencia dentro de un ambiente
bien establecido y pensado siempre en las necesidades de los alumnos nos
permitira la libre expresion de ideas, fomentando siempre el respeto por los demas
y por las diferencias, las actividades siempre deben ser atractivas, motivadoras e

interesantes.

“El docente eficaz es caracterizado como un sujeto polivalente, profesional
competente, agente de cambio, practicamente reflexivo, profesor investigador,

intelectual critico e intelectual transformador...” (O, 2009).

Los contenidos estan divididos en dos componentes: conocimiento sintactico,
que nos habla de los conocimientos generales de una meteria, el docente decide
como los va a presentar a los alumnos. Conocimiento sustantivo: es
complemento del anterior y se relaciona con el dominio de la materia o la validez,

las tendencias y perspectivas en el campo de su especialidad.

El docente debe poseer los siguientes conocimientos: debe conocer y tener
dominio de los temas que va a presentar a los alumnos, esto con la finalidad de
lograr un mejor manejo de las situaciones que puedan resultar durante las

actividades. El conocimiento didactico del contenido es un elemento fundamental
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dentro de la competencia docente; son los elementos que le servirhn como apoyo
para ensefiar una materia determinada, incluye elementos de conocimiento
pedagogico y didactico. Es necesario que se conozca el contexto en el que se
desenvuelve el alumno, y en el que se da la actividad educativa, de esta manera
existira una relaciébn que permita el proceso de formacion, la mejora de las

relaciones sociales, la autorregulacion.

2.8 Mediacion pedagdgica

“Mediacion pedagogica es el procedimiento por el cual el mediador, uno de los tres
integrantes de la triada: docente-alumno-contenido, logra facilitar la resolucion del
conflicto cognitivo entre las otras dos partes intervinientes. La funcion del
mediador es cuestionar la postura de las partes para lograr la apropiacion del

conocimiento”. (Alvarez, E. 2004).

Nos dice Daniel Prieto Castillo “Es pedagdgica aquella mediacion capaz de
promover y acompafiar el aprendizaje de nuestros interlocutores, es decir
promover en los otros la tarea de construirse y de apropiarse del mundo y de si

mismos”.

La mediacion desde el docente: es una interaccion de suma importancia entre el
docente y el alumno, ésta depende de la actitud y el desempefio del docente. El
docente mediador es el que interactia con los alumnos, propone, realiza
actividades retadoras en las que los alumnos participan y toman decisiones,
promueve la reflexién, evalta, promueve los aprendizajes significativos, evitando

siempre las repeticiones y el aprendizaje memoristico.

La mediacion desde el alumno: el alumno realiza cuestionamientos y hace
reflexionar al docente; asimila el lugar, los contenidos, las relaciones con sus
comparfieros y con el docente; se vuelve critico, analitico, participativo; se siente

integrado y sabe que forma parte de un grupo, imita, piensa, medita, tolera,
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respeta, se vuelve auténomo, identifica, resuelve, define, formula

cuestionamientos, soluciones, evalla sus resultados, organiza, cambia, construye.

La mediacion desde el contenido: el saber y en particular su transmision,
constituyen la razén de ser de la instituciéon educativa. Es una relacién entre el
docente. El alumno y el aprendizaje, estos interactian para desarrollar
capacidades cognitivas, practicas, interactivas, éticas y estéticas. La idea es que
el alumno adquiera competencias; una competencia es “saber hacer, con saber y
con conciencia”; las competencias son: intelectuales, practicas y sociales; lo
que quiere decir es que se busca formar individuos capaces de socializar, que
desarrollen una capacidad intelectual y que lleven a la practica todo lo que

conocen.

Reflexionando en lo anterior, para que el alumno logre adquirir los aprendizajes
esperados es necesario comprender el proceso de “modificabilidad”; esa
capacidad de saber que es un “ser cambiante y adaptable” a las situaciones que
se le presenten, esto gracia a que con anterioridad ya tuvo experiencias en las

cuales conto con el acompafnamiento de un mediador (docente).

2.9 Teoria de la modificabilidad estructural cognitiva y el papel del mediador

(Reuven Feurstein)

“el ser humano es un ser cambiante, que puede modificarse
a si mismo, a su gusto por un acto de su voluntad’...
(Feuerstein,R.)

La teoria de la Modificabilidad Cognitiva Estructural, consiste en favorecer el
desarrollo de los procesos y estrategias del pensamiento que no solo estan
implicitos en las actividades escolares sino también en las situaciones de la vida
social y familiar del nifio. Es posible gracias a la intervencion de un mediador, el

cual dirige y optimiza el desarrollo de la capacidad intelectual.
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Principios bésicos:

1. Los seres humanos son modificables. Rompe con las costumbres genéticas
internas y externas.

El individuo especifico con el que estoy trabajando es modificable.

Yo soy capaz de cambiar al individuo.

Yo mismo soy una persona que puede y tiene que ser modificada.

o bk~ 0N

La sociedad también tiene y debe ser modificada.

Para lograr una modificabilidad debe existir un cambio y dicho cambio lo ofrecen

los tipos diferentes de mediacion:

Intencion y reciprocidad: existe intencion de ensefiar algo o de transmitirlo. El
mediador debe estar motivado por esa intencidn de transmitir lo que desea
ensefiar, esto modificara el estimulo y lograra que la actividad sea mas atractiva y

el aprendizaje se reciba de manera reciproca.

Del significado: consiste en dar sentido a los consentidos y a las alternativas
pedagdgicas. El mediador le da un valor especial a lo que con intencionalidad esta
trabajando dentro de su practica docente. Cada cultura tiene diferentes

significados.

Trascendencia: es ir mas alla de lo planeado, cada situacién debe servir como
escalén (andamiaje) para la siguiente, las herramientas que el alumno ya

interiorizo las utiliza para modificarlas con las nuevas experiencias.

Del Sentimiento de Competencia: fomentar en el alumno seguridad para que
logre lo que se propone, guiandolo, motivandolo, estimulando su autonomia, para

gue no dependa del mediador.

De la Regulacion y Control de la Conducta: el alumno debe saber mediar su

“*

conducta saber “si, cuando y cédmo”; controlar sus impulsos y regular su

comportamiento.
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Del acto de compartir: la comunicacion entre los seres humanos es de vital
importancia, lo mismo sucede con la idea de compartir y ponerse en el lugar del
otro. Gracias a esto se da una mejor interaccion, atencion y creando un
sentimiento comun. El docente comparte sus experiencias de aprendizaje con el
alumno y entre los dos piensan en soluciones que los lleven a adquirir nuevas
experiencias mas enriquecidas. Las relaciones sociales se dan con respeto y
empatia, logrando que todos los integrantes de la comunidad educativa sean

participes.

De la Individualizacién y Diferenciacion psicoldgica: la individualidad debe ser
respetada. Todos aprendemos de las diferencias, en este punto hay que motivar a
los nifios a que respeten, se reconozcan a si mismos y reconozcan las cualidades

propias y las de los demas.

De Busqueda, Planificacién y Logros de los Objetivos de la Conducta: los
alumnos debe encontrar sus propias orientaciones, por lo que los planes deben
enfocarse a un objetivo claro, que nos lleve a trascender, que los alumnos logren

integrar los conocimientos y los lleven a la vida diaria.

Del Comportamiento al Desafio: el docente debe planificar actividades retadoras
gue dejen trascendencia en las experiencias que los alumnos adquieren, elevando
el nivel del desafio, motivando que los alumnos busquen la solucién a los
problemas y propiciar que estos necesiten resolver nuevos retos. Asi como
también adaptarse a los nuevos cambios conductuales. El mediador debe estar
preparado para todas las posibles conductas que tendran los alumnos al querer

resolver retos nuevos.

Del Ser Humano como entidad cambiante: es la capacidad de modificar
conscientemente por medio de las estructuras cognitivas a los alumnos, sin
modificar su identidad. Esto es que debido a las experiencias anteriores modifique
la forma de solucionar cuestiones de la vida diaria adquiriendo nuevas
experiencias y regulando conductas, sin modificar su esencia, lo que lo hace

unico.
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De la alternativa optimista: motivar al alumno de positivamente a alcanzar el
logro de los aprendizajes, con estrategias retadoras que lo hagan ver sus
capacidades, reconociendo su desempefio y su esfuerzo constante. Generar que
sSus pensamientos sean positivos, mostrandole que las diferencias y los errores

también nos ensefian y que podemos tener puntos de vista distintos.

El docente mediador debe motivar a que los alumnos adquieran todas las
habilidades antes mencionadas; ya que al desarrollarlas el alumno desarrollara

operaciones mentales. Dichas operaciones son:

e Razonamiento lagico.

e Pensamiento divergente.

e Razonamiento silogistico.

e Razonamiento transitivo.

e Razonamiento hipotético.

¢ Razonamiento analdgico.

¢ Inferencia logica.

e Analisis-sintesis.

e Proyeccion de relaciones virtuales.
¢ Caodificacién y decodificacion.
e Clasificacion.

e Comparacion.

e Transformacion.

e Representaciéon mental.

e Diferenciacion.

e Identificacion.

2.10 Desarrollo cognitivo del nifio

Ocurre con la reorganizacion de las estructuras cognitivas como consecuencias de

procesos adaptativos al medio a partir de la asimilacion de experiencias y
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acomodacion de las mismas de acuerdo con equipaje previo de las estructuras
cognitivas de los aprendices. El contenido del aprendizaje se organiza en

esquemas de conocimiento que presentan diferentes niveles de complejidad.
Se desarrolla de dos maneras:

e Como un proceso adaptativo de asimilacion y acomodacion, el cual incluye
la maduracion biolégica, experiencia, transmision social y equilibrio
cognitivo.

e Se limita a la adquisicibn de nuevas respuestas para situaciones
especificas o0 la adquisicion de nuevas estructuras para determinadas

operaciones mentales especificas.

Al final de este deben aparecer nuevos esquemas y estructuras como una nueva

forma de equilibrio.

El desarrollo cognoscitivo se encuentra en estrecho vinculo con el desarrollo

socio-afectivo del nifio (Piaget).

Conocimientos previos: el factor mas importante que influye en el aprendizaje
es lo que el alumno ya sabe. Su importancia radica en que al saber cuales son los
conocimientos que ya se tienen se puede partir en la ensefianza de nuevos
aprendizajes mediando los conocimientos. El saber lo que conocen nos permite

abordar el aprendizaje de nuevos contenidos. (Martin, 1994)

Zona del desarrollo préximo: es la distancia entre el nivel real de desarrollo,

determinado por la capacidad de resolver independientemente un problema vy el
nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la resolucibn de un
problema bajo la guia de un adulto o en colaboracion con otro compafiero mas
capaz. La Zona de Desarrollo Préximo define aquellas funciones que todavia no
han madurado, pero que se hallan en proceso de maduracién. (carrera &
Mazzarella, 2001).
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Aprendizaje significativo: el aprendizaje del alumno depende de la estructura
cognitiva previa que se relaciona con la nueva informacién. La estructura cognitiva
es el conjunto de conceptos ideas que un individuo posee en un determinado
campo del conocimiento, asi como su organizacién. Es importante conocer la
estructura cognitiva del alumno; conocer cuéles son los conceptos y proposiciones
gue maneja asi como de su grado de estabilidad. Ocurre cuando una nueva

informacion “se conecta” con un concepto relevante preexistente en la estructura

cognitiva. (Ausubel).

2.11 Los tedricos dicen

Feuerstein y Ausbel mencionan que el conocimiento previo se modificara por
medio de la experiencia cognitiva y socio-afectiva; recibiendo estimulos del
exterior, el docente deberd realizar su practica docente como mediador vy
facilitador del conocimiento. Este debera contar con conocimientos previos para
poder facilitarle las herramientas necesarias para la adquisicion de conocimientos
y asi conocer la estructura cognitiva de sus alumnos. Tener la certeza de que las
herramientas obtenidas le seran de ayuda para solucionar conflictos que pueden
llegar a presentarse durante su vida diaria. Fortaleciéndose con las experiencias
compartidas por sus semejantes, dandose asi el aprendizaje por experiencias y

creando nuevos significados.

Del mismo modo el docente se convierte en observador, es importante evaluar los
conocimientos obtenidos y la manera en que son aplicados por los estudiantes
para la resolucion de las situaciones que se presentan a su alrededor. Asi como
evaluar la forma en que se esta llevando a cabo la practica docente, verificar si las
estrategias han sido buenas y de qué manera se pueden modificar para lograr
integrar a todos los alumnos. Como mediador el docente crea las estrategias para

que los alumnos “aprendan a aprender”
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Feuerstein propone una evaluacion e intervencién estructural-funcional, ya que por
un lado pretende cambios estructurales que alteran el actual desarrollo del nifio, y
por el otro se preocupa especialmente de mejorar las funciones cognitivas
deficientes, y de la logica de las operaciones mentales, entregando estrategias
cognitivas para la resolucion de problemas sin olvidar las diferencias individuales
de cada sujeto. A Feuerstein le interesa el estudio de los procesos cognitivos
superiores, del desarrollo de la inteligencia y sus procesos: percepcion, memoria,
abstraccion, generalizacion, etcétera; como factores indispensables para el
comportamiento inteligente y la adaptacién del nifio al medio.

Segun Piaget: la ensefianza debe ser planeada para permitir que el estudiante
manipule los objetos de su ambiente, transformandolos, encontrandoles sentido,
disociandolos, introduciéndoles variaciones en sus diversos aspectos, hasta estar
en condiciones de hacer inferencias logicas y desarrollar nuevos esquemas y

nuevas estructuras mentales.

Considerando a Martin, 1994; debemos mejorar nuestra practica docente. Es
importante la manera en que se evallan estos conocimientos previos, la forma
mas adecuada es la participacion activa de los integrantes del grupo, la lluvia de

ideas, el dialogo entre alumnos y docente.

Nos permitira conocer las necesidades de cada alumno, disefiar estrategias de

aprendizaje para que los alumnos logren nuevos aprendizajes.

Vygotsky menciona que es importante conocer la Zona de Desarrollo Proximo,
como docente saber que el papel que se debe ejercer es el de mediador,
facilitador, observador y fomentar la participacion activa de los integrantes del

grupo para lograr la interaccion y la creacion de nuevos aprendizajes.

Produce una interaccion entre los conocimientos mas relevantes de la estructura
cognitiva y las nuevas informaciones, de tal modo que éstas adquieren un

significado y son integradas a la estructura cognitiva de manera no arbitraria y
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sustancial, favoreciendo la diferenciacion, evolucion y estabilidad de los conceptos

relevantes pre existentes y consecuentemente de toda la estructura cognitiva.

Segun Ausbel el aprendizaje significativo facilita la adquisicion de significados, la

retencion y la transferencia de lo aprendido.

Da la oportunidad de poder poner en practica sus aprendizajes durante su vida
diaria, en los diversos contextos en los que se desenvuelve, de manera critica,

analitica, reflexiva y autonoma.

La labor docente es de constante observacion, evaluacion; mediante la
observacion se pueden realizar cuestionamientos que indiquen la adquisicion de
los conocimientos que se quieren dejar a los alumnos. Al mismo tiempo proponer
a los alumnos que realicen sus propios cuestionamientos que les permitan tener
un pensamiento critico, creativo, reflexivo; la implementacion de actividades
atractivas, innovadoras, moldeables, para lograr que los alumnos construyan el
conocimiento, que sean autdbnomos y que deseen resolver nuevos retos. Las
consignas deben ser claras, cortas, breves y precisas; evitando mencionar a los
alumnos lo que deben hacer con, dejando que ellos descubran acompanados de

sus comparieros, motivando la participacion de todos los alumnos.

La teoria de la Experiencia de Aprendizaje Mediado tiene como objetivo por
cumplir: explicar el fendbmeno de la modificabilidad estructural cognitiva que es lo
mismo que el valor explicativo; por otro lado, nos da los instrumentos que nos

permite aumentar la modificabilidad de nuestras experiencias y operaciones.
Concentra tres teorias:

1. Estimulo-respuesta.

2. Estimulo-organismo-respuesta.

3. Estimulo-Mediador-Organismo-Mediador-Respuesta.
La Experiencia de Aprendizaje Mediado, no quita la posibilidad de modificacién
con la exposicion directa a los estimulos, y esta no es suficiente, ya que no explica

lo que es la modificabilidad de los sujetos.
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Piaget, en su teoria incluye que es importante saber como ven las cosas las
personas, si responden a lo que necesitan o lo que rechazan. El organismo

selecciona los objetos, y esto esta relacionado con las etapas del desarrollo.

En la teoria Estimulo-Mediador-Organismo-Mediador-Respuesta; para que se de
la modificabilidad es necesaria la participacién del mediador en todo momento, se
necesita que el mediador sea capaz de crear la predisposicion, curiosidad,
necesidad de conocimiento; esto sera lo que dara paso a la modificabilidad del

sujeto.

La Ensefianza de Aprendizaje Mediado es la forma por la que podemos aumentar
en el individuo su capacidad de ser modificado y modificarse a si mismo y una vez
incorporados los instrumentos de la Modificabilidad, puede desarrollarse de
manera autonoma, esta es la diferencia con la modificacion de conducta. La
modificabilidad afecta al individuo de manera estructural, la modificacion de la

conducta no?S.

La profesién docente requiere del dominio de elementos y procedimientos
pertenecientes a la diversidad conformada por el contexto escolar como: el eje
didactico, el cual esta conformado por la planificacion y la evaluacion de los
aprendizajes, asi como también las estrategias de ensefianza que permiten
consumar los dos procedimientos. Las estrategias didacticas estan conformadas
por los procesos afectivos, cognitivos y procedimentales que permiten construir el
aprendizaje por parte del estudiante y llevar a cabo la instrucciéon por parte del
docente; se afirma, en consecuencia que las estrategias son fundamentalmente
procedimientos deliberados por el ente de ensefianza o aprendizaje con una
poseen una intencionalidad y motivaciones definidas, esto acarrea una diversidad
de definiciones encontradas donde la complejidad de sus elementos se han
diversificado al depender de la subjetividad, los recursos existentes y del propio

contexto donde se dan las acciones didacticas.

16 Educrea. Educacion Jalisco. Obtenido de: https://educrea.cl/modificabilidad-estructural-cognitiva-
y-experiencia-de-aprendizaje-mediado/. Consultado el 17 de mayo de 2023.
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2.12 La planeacién

Es una herramienta que nos permite evaluar, reflexionar, analizar y orientar la
practica docente; en ella se incluyen estrategias que para realizar un trabajo
intencionado, organizado y adecuado que sirva para que los nifilos logren obtener
los aprendizajes que se esperan. Se incluyen: métodos de intervencién docente, 157
contenidos de aprendizaje, formas de trabajo, maneras de organizar a los
alumnos, los lugares en los que se realizaran las actividades y los recursos

didacticos o materiales que se emplearan, las formas de evaluar as actividades.

Hay que tener en cuenta: aprendizajes esperados, campos de formacion, areas de
desarrollo, nombre de la situacion de aprendizaje, materiales, temporalidad,

adecuaciones curriculares, actividades a desarrollar, la forma en que se evaluara.

Debe ser una herramienta en la que el docente debe planear metas, objetivos,
enfoques, contenidos, tiempos, recursos, formas de aprendizaje de los nifos,
particularidades de contexto social y cultural; es una propuesta de trabajo en la
gue el docente expone sus habilidades profesionales, sus experiencias, todo con

la intencidn de propiciar experiencias de aprendizaje significativas en sus alumnos.

Se debe tener en cuenta que el papel del docente es, como mediador del

conocimiento.

2.12.1 Elementos de una planificacion
e Eltitulo: Debe expresar en pocas palabras lo que se quiere desarrollar.
e Justificacion: Motivo por el cual se ha elegido esa unidad didactica y su
importancia para el desarrollo de los alumnos.
e Evaluacion Inicial: es muy necesario que el profesor conozca el nivel de
aprendizaje de los alumnos sobre esa unidad didactica.
e Contextualizacion: situara la unidad didactica en el contexto del area o

asignatura, y la relacionara con temas anteriores.



e Destinatarios: indicara a qué grupo de alumnos va dirigida la unidad
didactica, y si hay variedad de caracteristicas entre ellos.

e Temporalizacion: tiempo aproximado que se dedicara a trabajar esa
Unidad.

e Objetivos: objetivos didacticos de la unidad, diferenciando la intencionalidad
de la ensefanza, por parte del docente y los objetivos de aprendizaje, que
se concretaran segun la individualidad de los alumnos.

e Contenidos: Conceptuales (hechos, principios...); Procedimentales
(estrategias, habilidades...); Actitudinales (actitudes, normas y valores...).
Deben presentarse relacionados segun una ldgica que el alumno debe
descubrir. Ser significativo, significa que “tenga sentido” para el alumno,
gue el contenido esté cerca de su realidad.

e Actividades: Deben ser variadas y flexibles. Los recursos didacticos deben
ser tenidos en cuenta (libros, mapas, videos...) ademas del espacio, el
tiempo y la metodologia (en grupo, solos...).

e Evaluaciéon: Contemplara tres momentos:

e Inicial: para detectar las principales caracteristicas de los alumnos.

e Formativa: realizada durante el proceso de ensefianza, para rectificar o
confirmar el rumbo y seguir retroalimentando el proceso.

e Sumativa: para medir los logros del proceso desarrollado.
También tendran en cuenta las actividades de evaluacion, procedimientos e
instrumentos de la misma.

Los elementos de la planificacion tienen importancia uno a uno; desde el titulo que
es el que atrae a atencién, no solo de los alumnos sino del docente también. Los
alumnos mostraran curiosidad al momento de conocerlo. Al momento de panear
hay que tener en cuenta las necesidades de los alumnos ya que las actividades
deben ser pensadas en ello. También es importante conocer el contexto donde se
desenvuelven y el contexto escolar ya que ello nos permitira disefar estrategias

funcionales para los alumnos.

158



Hay que tener en cuenta la evaluacion previa o diagndstica, ya que esto nos
permitira conocer las necesidades que existen en el grupo y en cada alumno;
conocer su ZDP como bien lo menciona Vygotsky. Hay que tener en cuenta
siempre los objetivos, las metas que queremos alcanzar. Hacia quién va dirigida.
Las actividades deben ser flexibles para que nos permitan hacer adecuaciones en
caso necesario; utilizar los recursos que se tengan al momento y los cuales deben

estar preparados con anterioridad.

Ademéas de que al final de ésta debe encontrase la evaluacion con la que
podremos saber si los resultados obtenidos por parte de los alumnos y la nuestra
son los que se querian al momento de planear o si es que hay que realizar

algunas modificaciones en actividades posteriores.

Es necesario que los nifios conozcan las actividades que se realizardn esto nos
servird para motivar su curiosidad. Saber que como docentes nos debemos
convertir en buenos medidores dominar los conocimientos, las estrategias
metodoldgicas; crear situaciones atractivas en las que se dé la participacion de
todos los nifios, se promuevan los aprendizajes significativos; lograr que los

alumnos sean los constructores de su propio conocimiento.

En la siguiente imagen se muestran estrategias que subsanan las debilidades o

aspectos a mejorar (imagen 18).
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DEBILIDAD O
ASPECTO A MEJORAR

ESTRATEGIAS O TECNICAS
PARA SUBSANARLO

ACCIONES
CONCRETAS

Conocer todos los
aspectos que forman
una planeacién
didactica:

@™ El titulo.

T3> Justificacion.
T Evaluacién inicial.
T Contextualizacién.
(T3> Destinatarios.
T Temporalizacién.

(IT=> Objetivos.
T3> Contenidos.

T Actividades.

T3> Evaluacién.

Reconocer el
rol docente
como
mediador.

« Conocer el

curriculo.

Aplicar un

diagnéstico

previo.

» Disenar metas
y objetivos.

- Contar con los
recursos
necesarios.

- Ser creativo,
observador.

« Practicar la

escucha activa.

Integrar titulos que mencionen lo que se
quiere desarrollar y que al mismo
tiempo sean interesantes para los nifios.

Mencionar el motivo por el cual es
importante para el desarrollo de los
nifios.

DiseRar instrumentos de evaluacion
para conocer el nivel de aprendizaje
con el que los nifios inician una
secuencia didactica.

Relacionar los temas con temas
anteriores, al menos hacerlo por escrito
dentro de la planeacion.
Medificar el nombre que se le da al
apartado dentro de la planeacién
didéctica a los apartades contenidos
dentro de ella.

Calcular del tiempo estimado para la
realizacién de las actividades.

Mencionar lo que deben lograr los nifios
de manera real.
Mencionar la manera en la que se
trabajaré ya sea grupal, individual o en
parejas.

Retroalimentar a los nifies, mencionar lo
que se espera de ellos, de qué manera
lo estan trabajando; cuestionarlos
acerca de lo que ellos creen que han
aprendido. Y al mismo tiempo
reconocer sus logros y esfuerzos.

AR R

Reconocer las dreas de oportunidad y trabajar en ellas para ofrecer mejores

prdcticas docentes que lleven a la mejora de la educacién en nuestro contexto

escolar. Formarnos, actualizarnos, comprometernos, innovar, compartir con
otros docentes y tomar de ellos estrategias que les han funcionado.

Imagen 18. Estrategias. Elaboracion propia.



Capitulo Ill. Experiencias

3.1 Aplicacion, comprobacién, resultados

Después de un largo proceso en el que el trabajo fue arduo, lleno de lecturas,
videos, actividades y retroalimentaciones de maestros y maestras que ademas
compartieron con una servidora sus conocimientos y experiencias; es que se logra
obtener el conocimiento necesario para resolver la problematica encontrada. Se
llevan a cabo diversas estrategias didacticas, las cuales han sido llevadas al aula 'y
se ha intervenido con los nifios y las nifias en diferentes contextos educativos,

obteniendo diversos resultados.

La buena ensefianza implica los sentimientos. Lejos de ser un complemento, las
emociones son una forma de aprendizaje. Nuestras emociones son el resultado
genéticamente refinado de vidas de sabiduria. Hemos aprendido qué amar,
cuando y como preocuparnos, en quien confiar, la perdida de la estima, la euforia
de éxito, la alegria del descubrimiento y el miedo al fracaso. Esta ensefianza es
tan importante como cualquier otra parte de la educacion. Muchas actividades
tienen potentes efectos durante toda la vida y aun asi, hay pocos resultados que
mostrar en una tabla de puntuacién diaria. Las emociones abarcan una de estas
areas. La investigacion apoya el valor de implicar las emociones adecuadas. Son

una parte integral e inestimable de la educacion del nifio.

La buena ensefianza no evita las emociones, sino que las abarca. Es por ello que
las secuencias didacticas deben estar disefiadas para satisfacer las necesidades
de los, dichas necesidades deben conocerse, estar enteradas, involucradas y

saber lo que es na secuencia didactica.

“cuando las emociones se expresan... todos los sistemas se unen y forman un
todo. Cuando las emociones se reprimen, se niegan, no se permite su
despliegue, nuestras vias de redes se bloquean, interrumpiendo el flujo de los
componentes quimicos unificadores vitales que nos hacen sentirnos bien y
que dirigen tanto nuestra biologia como nuestra conducta” (Pert, 1997. P.
273).
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Una secuencia didactica es la generacion de una actividad que llame la atencion
de los nifios de tal modo que al realizarla se sienta en confianza, motivado, no
observado; con esto lograremos un mejor resultado. No se trata de que conozca
nuevos conceptos sino que se apropie de los que ya tiene y logre el andamiaje
hacia nuevos retos, que poco a poco logre un aprendizaje autbnomo, en el que
trate de innovar nuevas estrategias de aprendizaje utilizando experiencias

anteriores.

Una secuencia didactica incluye varias actividades y de estas se iran
desprendiendo otras en el momento de la realizacion de las mismas; no dejemos
de lado que los docentes también aprendemos dia a dia acompafiando el trabajo
con los nifios y las nifias, es tiempo de innovar, de ser empéaticos con los nifios y
las nifias, de buscar estrategias que hagan mas atractivas nuestras practicas

pedagdgicas, utilicemos los recursos que la tecnologia nos ofrece.

“Si un nifio no puede aprender de la manera en que ensefiamos,
quizas debemos ensefiar de la manera en que él aprende”.
Ignacio Estrada

Como se menciond anteriormente en este tiempo se llevaron a cabo diferentes
situaciones didacticas, obteniendo resultados diferentes; se trabajo en diferentes
instituciones educativas, ademas de tener que aplicar algunas de ellas de manera
virtual; ya que esta era la forma en la que se desarrollaba el trabajo en las
escuelas; afortunadamente durante el tiempo de pandemia cambie mi centro de
trabajo a un lugar que trabajo de manera presencial todo el tiempo, con medidas
extremas para 0 poner en riesgo la integridad de los nifios y las nifias y sus

familias.

A través del médulo: Modelos Pedagdgicos en Educacién Inicial y Preescolar;
puede conocer y reconocer los modelos pedagdgicos que existen y tomar de ellos

el que mas se adaptaba a las necesidades de los nifilos y las nifias con las que
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trabajaba; gracias al modulo Mediacion e Intervencion Pedagodgica conoci la
relacion que existe entre alumno-docente-contenidos; como a partir de conocer el
rol que cada uno juega en el proceso educativo se puede disefiar y modificar la
forma en que el docente tiene que hacer llegar el conocimiento a los educandos;
del mismo modo, como a través de la mediacién se pueden disefar y planificar

estrategias didacticas que favorezcan el aprendizaje autbnomo.

También por medio del médulo Infancia, desarrollo integral y aprendizaje; conoci
la relacion que existe entre el desarrollo psicoldgico y los procesos de aprendizaje,
es necesario conocer lo que sucede alrededor del desarrollo del educando para
saber lo que aprovechara de las actividades disefiadas, asi como también el tipo
de actividades que se pueden llevar a cabo segun las necesidades que cada uno
de ellos tiene, como es que alcanzara cada uno de los niveles que se vayan
proponiendo dentro de las planificaciones para el logro de los aprendizajes que se

pretenden alcanzar.

En el modulo Atencién a la diversidad e inclusion en la primera infancia pude
confirmar que el derecho a la educacion es para todos los nifios y las nifias; que
no es lo mismo incluir que integrar; al incluir quiere decir que el sujeto incluido
participa de manera activa en las actividades y al integrar solo lo haces presente
en el grupo. En esta inclusion se incluye también a los integrantes de toda la
comunidad educativa ademas de incluir el conocimiento del contexto educativo,
familiar y laboral de las docentes que integran el grupo de trabajo de la institucion
a la que se pertenece. En pocas palaras pedo decir que incluir es reconocer que
toda la comunidad educativa forma parte activa dentro de un grupo de trabajo en

favor del logro de los aprendizajes de los educandos

El mdédulo Educacion, Cerebro y Cultura de la primera infancia me deja como
aprendizaje lo importante de la motivacion el reconocimiento de las emociones y
gue tanta falta hace que los nifios y las nifas se sientan a gusto, confiados,
seguros, reconocidos, incluidos dentro de un grupo al que pertenecen. Me deja ver
como existen recursos como la musica que son herramientas para lograr esa

motivacion para los educandos, asi como el ejercitar el cerebro para que este
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tenga una mejor funcién dentro de los procesos educativos. La ensefianza no

debe limitar las emociones sino incluirlas dentro del proceso educativo.

3.2 Ladiferencia

Al adquirir todos los conocimientos que la Licenciatura me ofrecié; he podido
incluir a todos los alumnos y alumnas en el aula, he aprendido a desarrollar
actividades tomando en cuenta los talentos de cada uno de mis alumnos;
fortaleciendo sus capacidades receptivas, cognitivas, sociales y motrices. Ademas,
ellos se sienten atraidos por las actividades y por las formas de relajacion que
tenemos al comienzo del dia, asi como de las activaciones que hacemos entre
cada cambio de actividad. He logrado mediar entre el contenido y los alumnos.
Hoy puedo observar e identificar situaciones en ellos que me permitan acercarme
y dialogar acerca de lo que sienten, quieren o incluso de lo que desean, logrando
con esto una mejora en el logro de los aprendizajes significativos; aprendizajes

para la vida.

Asi como también, he aprendido a realizar planeaciones que contengan todo lo
necesario para realizar actividades en las que se logre el alcance de los
aprendizajes esperados, evaluando las actividades, a los alumnos y el desempefio
realizado por mi parte. Dentro de las actividades busco que haya movimiento, que
los educandos manipulen materiales, jueguen, dialoguen, indaguen, conozcan y
reconozcan cuando necesitan ayuda y cuando la pueden ofrecer. Comparto con
mis compafieras algunas experiencias vividas a modo de compartir con ellas lo
gue me funciona y lo que no, para gue ellas logren tener también aulas inclusivas

en las que se favorezca el aprendizaje de todos los alumnos y alumnas.

Dentro del trabajo en el aula hubo algunas actividades que no funcionaron como
se esperaba, pero otra de las cosas aprendidas es que el docente debe ser
creativo y tener siempre una alternativa para poder ajustar razonablemente las

actividades y puedan ser completadas por todos alumnos y alumnas.
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El método con el que se trabaja dentro de la institucion es el Método de proyectos
por lo que disefilo secuencias didacticas basadas en cuestionamientos o
problemas que se presentan a los nifios y las nifias; para que ellos de manera
colaborativa los enfrenten y construyan las respuestas o las posibles soluciones.
Como docente mediadora del conocimiento, realizo cuestionamientos a modo de
indagacion, evaluacion y provocando en ellos la curiosidad, la reflexion, el
pensamiento critico y creativo. Se integra el trabajo docente con la participacion
activa de los nifios/as, por medio de diagndsticos, observaciones, evaluaciones,
cuestionamientos, sucesos del dia a dia dentro del centro educativo; se disefian
los proyectos y se llevan a la préactica, resolviendo los inconvenientes que se
vayan presentando y que a su vez nos sirven como experiencias que nos dejan un

aprendizaje.

Se realizan observaciones al grupo de preescolar, con la finalidad que comparar la
manera de trabajar hoy en dia que se conoce lo que son los modelos pedagdgicos
y lo que éstos pueden aportar a nuestras planeaciones y practicas pedagogicas si
hacemos uso de ellos, incluidas las TIC; asi como también la mejora que se

ocasiona durante la adquisicion de aprendizajes por medio de los alumnos.

Se busca que los alumnos comenten sus ideas acerca de diferentes textos con
apoyo por parte mia a partir de preguntas que promuevan la reflexién. Se busca
que se comuniguen de forma oral como escrita con intenciones de narrar,
conversar, explicar, informar y dar instrucciones e interactuar. Todo esto por medio
de la manipulacién de materiales, la construccion de sus propias producciones,

utilizando la imaginacion, creatividad.

Las actividades se disefian para que los nifios dialoguen, reflexionen, argumenten
y rescaten sus experiencias y saberes previos en torno a las habilidades artisticas,
cognitivas, sociales y motrices; a la vez también se busca que observen y analicen
situaciones en su contexto expresando de manera efectiva las diversas
emociones. Asi como, el poder realizar diversas actividades de manera individual

o grupal; en las que enriquezcan sus experiencias y por lo tanto su conocimiento.
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Nos hemos acostumbrado a pensar que la lectura y escritura son aprendizajes
mecanicos y puramente instrumentales pero en realidad son aprendizajes
fundamentales cuya transferencia cognitiva y afectiva va mucho mas alla de los
que podriamos imaginar; por algo, a nivel universal, se consideran tres
aprendizajes esenciales para la vida: la lectura, la escritura y el pensamiento

|6gico-matematico.

Aprender a leer tiene una gran importancia en el proceso de desarrollo y

maduracioén de los nifios.

e Proporciona cultura, desarrolla el sentido estético, actia sobre la formacion
de la personalidad, es fuente de recreacion y gozo.
e La lectura les permite desarrollar las habilidades de: comprender,

seleccionar, organizar, procesar y utilizar la informacion.

Saber escribir, saber leer y saber hablar son actividades que no solo afianzan
nuestro modo de expresion sino que aumentan nuestra capacidad de analisis y
nos abren un abanico de oportunidades en nuestras relaciones interpersonales.
Se trata de prepararnos para comunicar, para razonar y transmitir lo que
deseamos de la manera correcta y en el momento apropiado. Ahora bien si
desligamos estos tres conceptos encontramos una cantidad de razones para
interesarnos en este tipo de actividades. Saber leer es el soporte que nos permite
escribir y hablar bien, por esta razén podemos tomarla como la base para mejorar

nuestra forma de expresion.

Al trabajar las actividades de relajacion los nifios estiran su cuerpo o cierran los
0jos mientras las llevan a cabo, se concentran, estan en silencio y escuchan la
musica, ellos saben que si escuchamos la musica lograremos poner nuestra
energia en la siguiente actividad. La neurociencia de la musica se ha concentrado
de manera casi exclusiva en los mecanismos nerviosos mediante los cuales
percibimos el tono, la musica apela a las dos partes de nuestra naturaleza: es
esencialmente emocional y esencialmente intelectual. La parte del cerebro que

tiene que ver con las respuestas emocionales es diferente de la parte que percibe
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las estructuras. El uso de la terapia musical, se ha extendido para reducir el

estrés, la agitacion y los movimientos estereotipados y facilitar las relaciones.

En la escucha se encuentra un aspecto analitico y un aprendizaje de la escucha.
Nuestro cerebro no es simplemente un oido, sino que reconstruye una
organizacion percibida de manera elegida y que la analiza. Escuchar musica
clasica durante las actividades, ademas de poner en contacto a los alumnos con la
belleza de esas composiciones, favorecera la reflexion. La muasica de Bach,
Beethoven, Mozart, Handel o Vivaldi entre otros, puede ser Gtil para provocar

relajacion y concentracion.

Nuestra percepcion es una reconstruccion, algunas teorias desarrollan la idea
segun la cual nuestro cerebro no hace mas que reflexionar, reflejar lo que viene
del mundo exterior. Se requiere adoptar un rol de facilitador, mediador y guia del
aprendizaje, mas que un instructor, valiéndose del dialogo, el respeto y la empatia
como sus principales herramientas de trabajo. Ello implica que los nifios y yo
podamos generar un espacio de escucha activa y una relaciéon de mutuo respeto
que dé lugar a la participacion y apropiacion de los conceptos, actitudes y pautas

de convivencia y comportamiento.

Como docente busco la manera de que los nifios se sientan seguros y confiados
dentro del grupo, por ello, al inicio de las actividades comento con ellos algo
personal, un gusto, alguna anécdota, una reflexion o realizo cuestionamientos que
despierten su interés por la actividad que continuara. Durante mis intervenciones
las consignas son claras, utilizando siempre un lenguaje adecuado y propio.
Escucho sus opiniones y realizo cuestionamientos buscando que reflexionen
acerca de lo que piensan o creen. Compartimos los aprendizajes obtenidos, las
experiencias significativas, sus gustos y preferencias. Observo a detalle la manera
en que se comportan, como solucionan los conflictos, dialogamos, interactuamos,

compartimos, respetamos.

El método por proyectos, facilita la transversalidad con otras areas del

conocimiento o campos formativos, ya que se logra relacionar una actividad con
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todos ellos, se observa como se interioriza el conocimiento de manera natural,
para ello como docente debo estar pendiente de todas las respuestas de los nifios,
del trabajo cercano a ellos, mediar, saber sus necesidades y fortalezas, ocuparme
en conocer los temas con anterioridad, asi como prever los materiales necesarios

para cada proyecto.

El uso de las TIC, ayuda a motivar el aprendizaje basado en el asombro, los nifios
sienten que el aula se ha modernizado, que es un espacio en el que encuentran lo
que les gusta, lo que les atrae, lo que les interesa. Me queda mas que claro que el
cerebro aprende mejor si hay emocion, si hay asombro, por lo que continuaré
trabajando con el modelo por proyectos y utilizando los recursos tecnoldgicos,
innovando y actualizando mi profesiéon docente para poder hacer llegar el
conocimiento de manera atractiva a los alumnos dentro de un aula inclusiva como

estrategia para favorecer el aprendizaje autbnomo.

Todo el mundo es un genio. Pero si juzgas a un pez por su habilidad
para trepar un arbol, vivir4 toda su vida creyendo que es un necio.
Albert Einstein.
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Anexos

Anexo 1. “Cuentos que son cuento”.

Presentacién

= Proyecto de Lectura y escritura

"Cuentos que
no son
cuento"

N/

Carolina Brisefio Diaz

Imagen. Presentacién. “Cuentos que no son cuento”. Elaboracién propia.

A través de nuestras
clases virtuales de la
semana llevaremos a
cabo este proyecto

« Recuerda nuestras reglas para la
sana convivencia virtual
* Nuestro proyecto serda divertido.
« Aprenderemos por medio de juegos.
» Conocerds letras nuevas y
aprovechards para mostrarme que
sabes leer y escribir. J,
Carolina Brisefio Diaz * Habrd nuevos retos.

Imagen. Presentacién. “Cuentos que no son cuento”. Elaboracién propia.



Toma notas.

« Participa activamente en las actividades.
durante estos dias conocerds la historia de un sefior
que escribe libros.

“ « Podrds jugar a las adivinanzas.
« Jugaremos a las cartas.

« Conocerds palabras nuevas.

« Escribirds y leerds.

Carolina Brisefio Diaz

Imagen. Presentacién. “Cuentos que no son cuento”. Elaboracién propia.

Planifica
tu dia.

Ajustaremos nuestro horario para que
nos de tiempo de realizar todas las
actividades.

Carolina Brisefio Diaz

Imagen. Presentacion. “Cuentos que no son cuento”. Elaboracion propia.



Carolina Brisefio Diaz

Reduce las
distracciones.

O'I Usa tu imaginacién y visualizate en la
escuela, no en casa.

02 De ser necesario, pide ayuda. No
temas pedirles a tus padres que
intervengan.

03 Recuerda "todos somos importantes" por
ello debemos estar atentos a las
indicaciones.

Imagen. Presentacién. “Cuentos que no son cuento”. Elaboracién propia.

p 94

Haz cambios.

Recuerda participar en nuestras

actividades de relajacisn. J
Sé amable con tu mente cuando

necesites un descanso.

Carolina Brisefio Diaz

Imagen. Presentacion. “Cuentos que no son cuento”. Elaboracion propia.



Exprésate y

pide ayuda.

Cuando las cosas se Siempre habra apoyo,
pongan dificiles, no te solo tenemos que
presiones. Pregintale a pedirlo.
tus padres, pregintame

o pidele ayuda a tus

companeros.

Carolina Brisefio Diaz

Imagen. Presentacién. “Cuentos que no son cuento”. Elaboracién propia.

Escribelo.

Usa un diario para hacer
seguimiento de tu progreso o para
escribir las preguntas que le quieras
hacer sobre la clase o para
recordar que materiales debes
tener listos para el dia siguiente.

Carolina Brisefio Diaz

Imagen. Presentacion. “Cuentos que no son cuento”. Elaboracion propia.



Aprender desde casa puede
ser dificil, pero
definitivamente es posible.

Este proyecto y el aprendizaje a distancia
ayudaréan a reforzar habilidades, como el
manejo de tiempo y energia, la

independencia y el pensamiento creativo.

Carolina Brisefio Diaz

Imagen. Presentacién. “Cuentos que no son cuento”. Elaboracién propia.

Tarjetas de adivinanzas

Canta cuando amanece
y vuelve a cantar
cuando el dia desaparece

—_—
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Yo no paseo con nadie

todos preguntan por mi Quién es este que se arrima

yo no pregunto por nadie trayendo su casa encima.
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Es alguien con el que pasas
muchos ratos de tu vida,

Mis patas largas, con el que juegas y corres
mi pico largo, y no le cuentas mentiras.

hago mi casa
en el campanario

euanbn e

Imagenes. Adivinanzas. Elaboracion propia.

Anexo ll. La baraja preguntona

Imagen. Baraja preguntona. Elaboracion propia.
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