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INTRODUCCION

La presente investigacion habla sobre el tema de Mejorar los habitos alimenticios en
los alumnos de Preescolar Il del Centro Comunitario “Arca de los Nifios” de la

Alcaldia de Tlalpan en la CDMX, a través de la improvisacion teatral.

Ya que casi siempre se presentan problemas alimenticios en la etapa escolar, si bien
es un problema de salud publica que se ha detectado desde hace muchos afios,
también es cierto que poco han hecho las autoridades para dar un giro a esta
realidad o tratar de combatirla de frente. Es cierto que el sistema de salud atiende y
da seguimiento a los miles de enfermos cronicos que tiene este pais, sin embargo,
esto no resuelve el problema de fondo, debido a que los habitos siguen siendo el mal
gue agueja a los mexicanos, una cultura alimenticia basada en cientos de estimulos
propagandisticos y la falta de una economia saludable lleva a pensar en el sistema

educativo como el Unico salvavidas para la Educacion.

Los intentos fallidos que realiza el sector salud no dan resultados, ya que no cuentan
con una buena implementacion y, sobre todo, un buen seguimiento a lo propuesto y

al paso del tiempo, lo van dejando u olvidando.

Mucho se habla del sedentarismo, de la falta de movimiento del ser humano provoca
muchos males tanto fisicos como mentales. Al ser humano le cuesta mucho
mantener una dieta sana y, sobre todo, hacer alguna actividad fisica, ya que el
problema también viene que desde pequefios no se les implementa el deporte y no

tienen alguna motivacion que los impulse a realizar alguna actividad fisica.



Los profesores del Prescolar Ill, perciben algunas dificultades con los alumnos, ya
que la falta de una buena alimentacion, mas los bajos recursos en los que se
encuentra el Plantel, dificulta que los nifios tengan un buen desarrollo en cuanto el
crecimiento y la alimentacion sana, ya que también eso es un problema para poder

tener una buena concentracién y un buen rendimiento en el ambito escolar.

Asi mismo, la propuesta que se plantea después de una ardua investigacion y con
bases tedricas contemporaneas sobre la alimentacion en los alumnos de Preescolar
lll, del Centro Comunitario “Arca de los nifios” mejora en demasia la convivencia
escolar, la apropiacién del conocimiento y facilita el proceso de ensefianza, ya que
implementando una buena alimentacion y sobre todo que sea sana, ayuda a la
concentracion y al pleno desarrollo de los alumnos. Teniendo resultados favorables y

positivos en su Educacion.

Por otra parte, el alumnado va conociendo y dandose cuenta de que el tener una
alimentacion sana es la base importante para poder desarrollarse a su alrededor,
para tener una buena concentraciéon, sobre todo, que una buena relacion con la

comida puede evitarle de enfermedades fisicas y mentales.

La presente investigacion se compone de 3 capitulos donde se detalla lo siguiente:

En el Capitulo 1 se habla sobre los elementos metodolégicos y referencias del
problema de investigacion; el objetivo es comprender el entorno, para determinar si
existen factores que influyan a la comunidad escolar; comprender sus usos Yy
costumbres. De igual modo, se analiza la estructura y forma de trabajo del Centro

Educativo en el que se implementara la propuesta.



En el capitulo 2 se muestra el marco tedrico hablando del desarrollo de los buenos

habitos alimenticios en los nifios, el teatro como estrategia didactica.

En el Capitulo 3 se determinan los conceptos tedricos que fundamentan la
problematica y la hipétesis, ademas de que encuadran la propuesta, iniciando con
haciendo un enfoque primordial sobre lo importante que es tener una alimentacion
buena y sana en la etapa preescolar, sus beneficios de dicha alimentacién en los

nifos.

Este trabajo finaliza con conclusiones, bibliografia y referencias de internet.



TEMA DE ESTUDIO

La improvisacion teatral. Dentro de la Educacion es una disciplina escénica, que
tiene como objetivo fundamental en contar historias creadas en el momento justo en
el que, se estan produciendo y en el que, se estan mostrando, es donde los alumnos

pueden crear o imaginar cualquier tipo de escenario.

Para los nifios y nifias con este tipo de disciplina se divierten, emocionan y
concientizan cualquier tematica y les proporciona el desarrollo de muchas
capacidades y aptitudes. Ademas, facilita la consecucién de muchos objetivos de

forma entretenida.

La improvisacion teatral es una poderosa e importante herramienta para su
formacion y desarrollo. Para los docentes o educadoras de Preescolar es un recurso
didactico pedagogico por todos los ejercicios de improvisacion que se realizan y sus
técnicas que se pueden aplicar en la vida diaria para casi cualquier Campo de
Formacion debido a que estimula la creatividad, desarrolla habilidades de

pensamiento y se potencia la expresion corporal.

Ademas, que en la Educacion Preescolar este tipo de disciplina ayuda a superar la
timidez, ya que las dindmicas llevadas a cabo en el contexto del teatro infantil
fomentan el desarrollo de habilidades sociales y consigue metas que le llevan a
superar sus propios limites, a superar el estrés y los nervios, a familiarizarse con la

experiencia de afrontar en positivo nuevos retos.



Si se entiende que la funcién del educador es la de favorecer el autodescubrimiento
del nifio y estimular la profundidad de su expresion. Al ensefiar arte crea una

atmosfera que conduzca a la inventiva, a la exploracion y a la produccion.



CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y
REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Resulta de vital importancia para cualquier tema de investigacion que se realice,
establecer elementos de referencia contextual y metodoldgica donde se ubica la

problematica.

Formular tales elementos, permite dirigir en forma sistematica, el trabajo de
indagaciéon que debe realizarse para alcanzar los objetivos propuestos en el

desarrollo de la investigacion.

Bajo las argumentaciones citadas es que se estructura el Capitulo 1 y que contiene

los siguientes elementos.

1.1. LA JUSTIFICACION DEL TEMA

Esta investigacion se centra en la problematica que se presenta en el salén de clase
de los educandos de Preescolar Il del Centro Comunitario “Arca de los nifios”, donde
se observa que la mayoria de los nifios de este grupo consumen alimentos no

saludables, lo cual se refleja en sus avances escolares.

Debido a que el ritmo de vida que llevan los padres o tutores dificulta realizar
diferentes actividades con sus nifios, entre estas dificultades esta la adquisicion de
los habitos de alimentacion saludables, sanos y responsables, una de las

problematicas mas



comunes, es la ignorancia sobre estos habitos o la negacién de realizarlos, pues los
nifos no cuentan con la disciplina de consumir alimentos que beneficien su
crecimiento y su sistema inmunoldgico, sino la de absorber comida rapida, enlatada,
grasosa y/o hecha en la calle, por otra parte, no existe en muchos casos un horario
establecido y lugar adecuado establecido en los hogares para disfrutar de los

alimentos, creando afectaciones a la salud de los infantes.

Los nifios que comen frente a una pantalla tienen mayor riesgo de obesidad, ademas
de que el consumo de azucares provoca adicciones a los dulces o refrescos, por el
contrario, los alimentos como verduras o frutas no son muy del agrado de los
pequefios, consumiendo en algunos casos “comida chatarra”, es decir, con exceso

de sales y grasas.

Una alimentaciéon adecuada en la edad Preescolar asegura un crecimiento y
desarrollo apto para prevenir enfermedades nutricionales a corto y largo plazo, pues
es importante cuidar el desarrollo nutricional de los infantes, hasta alcanzar el final de
la adolescencia, asi como crecer saludablemente y contar con un estado emocional

adecuado ya que una buena alimentacion un juega un papel fundamental.

La alimentacion constituye una necesidad fisica vital, dada su influencia en el
desarrollo de capacidades cognitivas y motoras, asi como en el desempefio futuro
del individuo, en este sentido, los programas de intervencion han focalizado su
atencion en los nifos, desde la lactancia hasta la primera infancia, puesto que es en
los primeros afios de vida cuando empiezan a construirse los patrones alimenticios y

a adoptarse conductas que podran permanecer hasta la edad adulta.



La presente investigacion tiene como problematica fundamental la falta de estos

habitos y sus consecuencias en la nifiez y en la vida académica del alumno.

1.2. LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE LA
PROBLEMATICA

El Centro Comunitario “Arca de los nifios” se encuentra ubicado en la Calle Camino
de la Cima, Mz. 1 Lt. 1, en el Pueblo de San Miguel Topilejo en la Alcaldia Tlalpan
CDMX. La gran mayoria de la poblaciéon educativa que asiste al Centro Comunitario
“Arca de los nifios” son hijos de Padres de Familia que se encuentran en el mercado
laboral de manera informal y formal, algunos padres de familia son agricultores,
comerciantes, empleadas domésticas, cocineras, obreros, albafiiles, mecanicos y
empleados de otros establecimientos cercanos de la zona. De manera general, el
centro cuenta con una infraestructura adecuada para brindar una Educacion integral
y asistencial. Los Padres de Familia se muestran participativos en las Juntas

Informativas, Asambleas, Comités y Asociaciones de Padres.

1.2.1.REFERENTE GEOGRAFICO

A.l. Ubicacion de la Alcaldia Tlalpan en el contexto nacional

El Centro Comunitario “Arca de los Nifios”, se encuentra ubicado en la Alcaldia de
Tlalpan, al Sur de la Ciudad de México entre Kilometros 28 y 33 de la Carretera
Federal México-Cuernavaca, al Norte colinda con las Alcaldias, Magdalena
Contreras, Alvaro Obregon y Coyoacan. Al Oriente con Xochimilco y Milpa Alta; al
Sur con los Municipios de Huitzilac (Morelos) y Santiago Tianguistenco (Estado de
México). Al Poniente, con Santiago Tianguistenco y con Xalatlaco, del mismo estado,

asi como con la Alcaldia Magdalena Contreras. Alrededor de Tlalpan, se localizan



varios Pueblos de ascendencia indigena como son: San Lorenzo Huipulco, Santa
Ursula Xitla, La Asuncion Chimalcoyotl, San Pedro Martir, San Andrés Totoltepec,
San Miguel Xicalco, La Magdalena Petlacalco, San Miguel Ajusco, Santo Tomas

Ajusco, San Miguel Topilejo y Parres.

ALCALDTA

Tlalpan

lustracion 1. Mapa de la Alcaldia Tlalpan.?

A) ANALISIS HISTORICO, GEQGRAFICO Y SOCIOECONOMICO DEL
ENTORNO DE LA PROBLEMATICA.

a) Origenes y antecedentes historicos de la localidad

San Miguel Topilejo es una comunidad fundada hace mas de 900 afios. El nombre
original del poblado pudo haber sido Topilco, top6nimo en nahuatl que quiere decir:
Topil, “Lugar del que lleva el mando”. Existen otras versiones que mencionan que
pudo haber sido Topilan o Topileco.

Originalmente, el pueblo pertenecia a la Alcaldia de Coyoacan y, posteriormente, se
asigno a Tlalpan.

En 1524, cuando un grupo integrado por doce frailes de la orden franciscana, al

mando de fray Martin de Valencia, iniciaron la labor de evangelizar a sus habitantes.

L http://mapas.owje.com/5152/tlalpan.html (Consultado el 30 de enero de 2020).


http://mapas.owje.com/5152/tlalpan.html

Una de las primeras acciones realizadas fue la sustitucion de los antiguos teocalis,
por templos cristianos.

La urbanizacién en la zona de Coapa comenz6 a acelerarse aproximadamente a
partir del afio de 1968 en el Marco de los XIX Juegos Olimpicos, con sede en la
CDMX y con la construccion de la Unidad Habitacional Narciso Mendoza, ya que
junto a ésta se fueron generando nuevos asentamientos humanos, se establecieron
numerosos comercios que se extendieron sobre la Avenida Miramontes, desde la
Calzada de las Bombas hasta Acoxpa principalmente, lo cual representé en buena
medida una fuente de generacion de empleos y con ello la necesidad de espacios

educativos.?

b) Hidrografia®

La red hidrografica esta formada por arroyos de caracter intermitente que por lo
general recorren cortos trayectos para perderse en las areas con mayor grado de
permeabilidad. Actualmente sélo existen los cauces de los que fueron rios de caudal
importante: San Buenaventura y San Juan de Dios. La fuente nutriente del San
Buenaventura fue el Pedregal del Xitle, al Sur de este volcan. Ambos rios sélo
vuelven a formar su caudal en la temporada de lluvias por las corrientes de agua que
bajan de los cerros y fertilizan los llanos de Tlalpan. El Rio San Buenaventura corre
de Oeste a Este y el San Juan de Dios de Sur a Norte. El primero se junta con el
Lago de Xochimilco, por Tomatlan y enfila a Ciudad de México con el nombre de

Canal de la Viga. Al Rio San Juan de Dios se le une un rio afluente que desciende

2 |bid. Pag. 454.
3 https://es.wikipedia.org/wiki/Tlalpan#Hidrografia. (Consultado el 24 de febrero del 2020).



del Pedregal del Xitle. Cerca del Pueblo de Parres pasa el rio del mismo nombre,
cuyo origen se encuentra en el Cerro Caldera el Guarda. A este rio se le unen
también las corrientes de lluvia del Cerro Oyameyo y desemboca finalmente en la
Presa de San Lucas, Xochimilco. El Rio Eslava es intermitente, tiene cauce fijo y

limita a las alcaldias de Tlalpan y Magdalena Contreras

c) Orografia*

En la Alcaldia de Tlalpan, la mayoria del suelo es rocoso y destacan numerosas
estructuras volcanicas. La maxima altitud es de 3, 930 Metros sobre el nivel del mar
(msnm) y corresponde al Cerro de la Cruz del Marqués. La minima es de 2,260
MSNM vy se fija en los alrededores del cruce de las Avenidas Anillo Periférico y
Viaducto Tlalpan. Entre las elevaciones que rebasan los 3,000 MSNM se encuentran
los cerros Pico de Aguila, Los Picachos, Santo Tomas, Quepil, Mezontepec, El
Judio, Caldera y El Guarda. De los volcanes mas altos se encuentran el Pelado,

Malacatepetl, Olalice, Oyameyo, Acopiaxco, Tesoyo y Xitle.

d) Medios de comunicaciéon®

Tlalpan es una de las 16 demarcaciones de la CDMX, actualmente se tiene
conocimiento que existe multiples medios de comunicacién masiva, como se ilustra

en la siguiente tabla:

Emisora de Cadena de Oficina de Oficinas de Editor de otros
Radio Television correo telégrafo periédicos

4 https://www.wikicity.com/Alcald%C3%ADa_Tlalpan.(consultado el 24 de febrero de 2020).
5> Secretaria de Educacidn Publica. La entidad en donde vivo. Ciudad de México. Tercer grado. 2°Ed. México,
Comision Nacional de Libros de Texto Gratuitos, 2019. Pag. 18.
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UAM radio TV Azteca Oficina de correos TELECOMM El financiero Acceso a
Televisa Fox Sports México. Tlalpan TELEGRAFO internet y
Radio teléfono.

Radios zapote

e) Vias de comunicacion®

Existen diversos medios de transporte circundantes a la unidad Habitacional Prado
Coapa 3ra. Seccion, sin embargo, el acceso al plantel en automévil o a pie. Las
avenidas cercanas y los medios de transporte para llegar al plantel son:
Prolongacion Division del Norte a través de la cual circula la ruta que va de Glorieta

de Vaqueritos a San Lazaro, Acoxpa por medio de las cuales cruzan varias rutas.

f) Sitios de interés cultural y turistico’

En Tlalpan existen diversos sitios de interés cultural y turistico que
transmiten identidad a los Nifios de Tlalpan, a los cuales, algunos
alumnos del plantel asisten al Museo del Tiempo en Tlalpan, Zona
arqueologica de Cuicuilco, Explanada de la Alcaldia de Tlalpan a traves
de muestras, exposiciones, talleres, platicas Casa Frissak, Casa de la

Cultura Tlalpan, Parque Nacional Bosque Tlalpan.

g) REFERENTE GEOGRAFICO

El Centro Comunitario “Arca de los Nifios” se encuentra en el Pueblo de San Miguel
Topilejo en la cual se genera poca actividad econémica y social de la demarcacion,
debido a los trabajos informales, la falta de presencia de multiples Centros

comerciales, Plazas, oficinas, Hospitales, Escuelas e Instituciones que le den un

& Informacidn recabada por la tesista.
" https://www.mexicodesconocido.com.mx/que-hacer-en-tlalpan.html.(Consultado el 24 de febrero de 2020).
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gran auge, predominan las casas habitacionales y al interior de la Colonia no se
aprecia areas verdes en las cuales los nifios pueden jugar.

Las principales problematicas que presenta el centro comunitario en la actualidad
son la falta del uso del suelo para poder obtener el programa interno de proteccion
civil para salvaguardar la integridad fisica y emocional de la comunidad educativa los
que en ocasiones ha provocado problema con diferentes instituciones
gubernamentales relacionado con el derecho de los nifios, la falta de agua potable
en tiempos de sequias para los sanitarios y el lavado de manos en este tiempo de
pandemia.

Estas problematicas han provocado que el centro comunitario arca de los nifios haya
tenido que realizar diferentes actividades como kermeses con la comunidad para
recaudar fondos para obtener algunas responsivas para cumplir con la minima
seguridad de proteccion civil, asi como comprar agua en pipas particulares para

atender esta problematica y no afectar los ambientes de aprendizaje de los alumnos.

B) ESTUDIO SOCIOECONOMICO DE LA LOCALIDAD

a) Vivienda®

En la Alcaldia de Tlalpan existen alrededor de 190,591 viviendas de las cuales de
acuerdo con el grafico siguiente se muestra que el 61% cuenta con una vivienda
propia, el 17.6 % alquila, el 18% vive en la casa de algun familiar, el 58.9 % de estos
hogares cuenta con servicio de internet. En un recorrido realizado en las Colonias

que rodean al Centro Comunitario “Arca de los Nifios” en su mayoria se observa que

8 idem.
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cuentan con la infraestructura adecuada, los tipos de materiales de construccion

varian, asi como sus acabados, no se observan viviendas de carton.

2\
" VIVIENDA?®

Total, de vivienda particulares habitadas
202,318 representa al 7.3 % del total estatal
Promedio de ocupantes por vivienda. 3.4
Promedio de ocupantes por cuarto. 0.8
Vivienda con piso de tierra. 0.9 %

llustracion 2. Disponibilidad de Servicios y equipamiento Alcaldia Tlalpan

120.00%
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80.00% T
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40.00% -

20.00%

{].G DI:,lr")I]- ] I | ] ]
Agua Drenaje Servicio  Energia Tinace  Cisternao
entuvada sanitario electrica aliibe

llustracion 3. Estadistica de servicios bdsicos en la Alcaldia Tlalpani®

% https://www.pngegg.com/es/png-ebqfk (Consultado el 24 de febrero de 2020).
10 Grafico elaborado por la tesista.
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b) Empleo!?

El INEGI reporta que el porcentaje de la poblacion econdmicamente activa en
Tlalpan, a través del estudio llamado Panorama Sociodemografico de Ciudad de
México 2020, brinda datos sobre la poblacion de 13 afios y mas, categorizada por

sexo segun su condicidon de actividad. Como se muestra en la siguiente imagen;

Poblacién Econémicamente Activa (PEA) en Tlalpan

Poblacion Economicamente activa (PEA)

B Hombres
M Mujeres
W Total

POBLACION NO ECONOMICAMENTE ACTIVA
(PNEA)

M estudiantes
FPersonas dedicadas a los
quehaceres del hogar

Bl Pencionadas ((os] o jubiladas [es)
Personas con algun limitacion Fisica
o mental que les impide trabajar
FPersonas en otras actividades no
econdmicas.

porcentaje de la poblacidn con condicidén
de actiidad no especificada 0.2 %

1 \NEGI._Panorama Sociodemogréafico de CDMX, México, 2020 Pag. 37.
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La ocupacion principal por sector de actividad en Tlalpan, recae en el Sector
Terciario en un 76.3% que corresponde a las actividades relacionadas al comercio,
transporte, correos y almacenamiento, informacion de medios masivos, servicios y
actividades, le sigue el Sector Secundario con el 19.7% que comprende actividades
de mineria, industrias manufactureras, electricidad y agua, asi como construccion y
el 1.2% corresponde al Sector Primario que comprende agricultura, ganaderia,

aprovechamiento forestal, pesca y caza, el 2% no se especifica.

En lo que se refiere a la poblacion del centro comunitario Arca de los Nifios en
comento se sabe que un 40 % de los padres de familia se dedican a trabajos
eventuales como comerciantes, choferes de taxis, cocinas econémicas, trabajadoras
del hogar, vendedores ambulantes agricultura y ganaderia, un 40% recibe ingresos
fijos, son empleados, oficinistas, obreros y un 30% ejerce una profesion como

ingenieros, profesores de escuela, médico.

c) Deporte!?

La promocion deportiva representa una actividad sociocultural que permite el
enriguecimiento del individuo en el seno de la sociedad y contribuye a mejorar la
relacion, el conocimiento y la expresidn personal;, ademas, es un factor de
integracion social, fuente de recreacién, salud, Educacion y bienestar. La
construccion de estos principios permite la participacion activa de la ciudadania,
principalmente de la poblacion vulnerable, por lo que es de suma importancia

implementar politicas publicas adecuadas en esta materia, impactando directamente

2 hitps://www.tlalpan.cdmx.gob.mx/programas-sociales-2021/cultivando-actividades-
deportivas.pdf.(consultado el 24 de febrero de 2020).
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en la convivencia social, en los niveles de bienestar y en la construccién de una vida

digna individual y colectiva.

En 2018 el objetivo general de este programa fue la promocion de actividades
especificas en las siguientes disciplinas deportivas: fatbol, basquetbol, voleibol,
handball, atletismo, marcha, tiro con arco, béisbol, ajedrez, box, lucha grecorromana,
artes marciales como defensa personal, karate do, tae kwon do, kung fu, danza y
baile aerdbicos, danza aérea yoga, nhatacion infantil y para adultos mayores,
campamentos ladico deportivos, patinaje urbano, entre la poblacién residente de
Tlalpan, hombres, mujeres, nifias, nifios y adultos mayores preferentemente

pertenecientes a las zonas de bajo y muy bajo indice de Desarrollo Social (IDS).

d) Recreacion®®

En el Jardin de la Alcaldia del Centro de Tlalpan se ofrece un espacio de musica e
informacion cultural donde la comunidad puede escuchar buena musica desde los
afos 20 a los 90 y mas, ademas de conocer a los artistas y compositores de épocas
pasadas y se enteren de los proximos eventos artisticos y culturales. Kiosco musical
y viernes de danzon radio internet, se inicid el mes de febrero del afio 2003 con 4
horas de trasmision un dia a la semana y actualmente se emite los jueves y viernes
con 7 horas de trasmision. Es un programa dedicado a todo el publico con masica
de: boleros, mambos, chachachd, danzon, guarachas, clasica, trova, rock and roll,
ska, hip hop, rondas infantiles, rock contemporaneo, electrénica, y muasica tradicional

mexicana. Todo esto acompafado de comentarios y de historias de Tlalpan y de

13 https://es.wikipedia.org/wiki/Tlalpan#Atractivos_culturales_y_turisticos.(Consultado el 20 de noviembre de
2020).
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otras alcaldias y la provincia. Y semblanzas de Trios, solistas, duetos y compositores
e intérpretes de gran renombre, asi como noticias de espectaculos de diferentes

épocas.

e) Cultura'4

Tlalpan es una Alcaldia llena de tradiciones, algunas de las cuales a la fecha siguen
vigentes, debido a son parte de los usos y costumbres de sus nueve pueblos
originarios: San Pedro Martir, San Andrés Totoltepec, La Asuncion Chimalcoyotl,
Magdalena Petlacalco, San Miguel Xicalco, San Miguel Ajusco, San Miguel Topilejo,

Parres El Guarda y Santo Tomas Ajusco.

Cada afio las fiestas patronales de la zona se celebran con una creciente
participacion colectiva, manteniéndose una red de comunicacion entre las
comunidades a través de sus diversos santos. Dicha red no sélo vincula a los
habitantes de Tlalpan, sino también a comunidades urbanas de otras Alcaldia o
pueblos circundantes como Xochimilco, Tepepan y Contreras, asi como a poblados

de regiones mas distantes como Puebla, Morelos y el Estado de México.

f) Religion predominante!®
En un estudio realizado por INEGI en el afio de 2010, se reporta que el 81,78% de la

gente de Tlalpan es catdlica, en gran medida se debe a que de los 12 pueblos

14 Maria Ana Portal Ariosa. Préctica religiosa e identidad social entre los pueblos de Tlalpan. México, DF
Alteridades, Redalyc, 1994. Pag. 37-44, Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=74711357005,
(Consultado el 28 de febrero de 2020).

15 Maria Ana Portal Ariosa .Cosmovisién, tradicién oral y préctica religiosa contemporanea en Tlalpan y Milpa
Alta”.Alteridades, 1995 P4ag. 41-50, Disponible en:
https://alteridades.izt.uam.mx/index.php/Alte/article/view/576 (Consultado el 22 de septiembre de 2020).
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https://web.archive.org/web/20150925221115/http:/www.uam-antropologia.net/pdfs/ceida/alt9-3-portal.pdf
https://alteridades.izt.uam.mx/index.php/Alte/article/view/576

originarios de la Alcaldia aun se conservan tradiciones autéctonas de la época
colonial. Tlalpan ha sido sede de varias culturas y creencias a lo largo de la historia,

lo cual ha influenciado fuertemente la religiosidad actual de la zona.

g) Educaciéon?®

En Tlalpan, hay multiples instituciones educativas que proporcionan servicio a la
poblacién. Las escuelas pueden ser de sostenimiento federal o particular
incorporado a la Secretaria de Educacion Puablica (SEP) y autbnomas como los son
los Centros de Desarrollo Infantil (CENDI), a continuacién, se enlistan los principales
centros Educativos de la demarcacion, 183 Jardines de Nifios, 219 Primarias, 90
Secundarias, siete escuelas de Educacion Técnica, Media Superior, 30 Escuelas

gue imparten Bachillerato y la Universidad Pedagogica Nacional.

g) AMBIENTE SOCIOECONOMICO

El factor socioeconémico generalmente siempre tiene un impacto, sobre la
poblacién, sobre todo en los estudiantes, sin embargo, los niveles de asistencia en
Centro Comunitario “Arca de los Nifnos”, no muestran altos indices de ausentismo,
aun incluso con factores generados por la pandemia de SAR-COV2, esta

informacion se confirma con la tabla de Alfabetizacion en Tlalpan'. y con la

1614 patricia Elena Aceves Pastrana Educarnos En Comunidad Para El Bienestar Social Tlalpan 2019. CDMX, 2019.
Gaceta Oficial de la Ciudad de México. Pag. 20, Disponible en:
https://www.google.com/search?q=g.%09Educacién+En+Tlalpan+hay+multiples+instituciones (Consultado el 18
de septiembre de 2021).

7 \bid.Pag.37.
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informacion extraida de la plataforma Sistema Integral de Informacién Escolar en WEB
SIIEWEB AEFCM 18

Se observa que la mayoria de los Padres de Familia brindan los materiales
necesarios y acompafiamiento a sus hijos, en el caso de los que trabajan también se
observa que son los tios, abuelos los que se ocupan del cuidado de los alumnos en
sus clases presenciales, en estos casos este factor influye de manera negativa ya
gue en ocasiones la informacién transmitida al padre de familia no esta completa, se
omite o se transmite mal.

La comunidad escolar se adapta de manera gradual al proceso de ensefanza
presencial, el 90% de la poblacion colabor6 a fin de retomar clases en esta
modalidad. La poblacién del centro comunitario la cual se atiende tiene un perfil
Sociodemografico con nivel de marginacion media y baja. En su mayoria los Padres
de familia de este plantel tienen estudios de secundaria, son técnicos o estudiaron
carreras comerciales, carreras truncas son muy pocos los que cuentan con estudios

superiores y/o cuentan con maestria.

1.2.2. EL REFERENTE ESCOLAR

a) Ubicacion de la escuela en la cual se establece la problematica

El Centro Comunitario Arca de los Nifios, se encuentra ubicado en Camino a la Cima
Mz. 1 Lt. 1 Colonia Ayometitla, San Miguel Topilejo, Alcaldia Tlalpan de la Ciudad de

México C.P. 14500.

Centro comunitario Arca de los Nifios.

18 AEFCM. Sistema Integral de Informacidn Escolar en Web. v.3.10, México, 2021, Disponible en:
https://www7.aefcm.gob.mx/siiePre/indexStaff.do. (Consultado el 10 de octubre de 2021).
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b) Estatus del tipo de sostenimiento de la escuela: Publica o
Privada

El Centro Comunitario Arca de los nifios es privada y comunitaria reconocido por La

Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion (SECTEI).

c) Aspecto material de la institucion

El centro comunitario “Arca de los Ninos” esta construido con los siguientes
materiales: Piedra, granito, marmol, caliza, pizarra, arenisca, grava, cal, yeso,
cemento, mortero, hormigon, arena, vidrio los pisos son de loseta puestas de madera

y acero las ventanas de aluminio con mica anti estallante.

d) Croquis de las instalaciones materiales
El Centro Comunitario “Arca de los nifios” cuenta con instalaciones adecuadas, tiene
diversos espacios que son utilizados con un fin especifico como Direccion, cuatro

aulas de clase, cocina, Patio, cinco sanitarios para alumnos y uno para adultos.
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PLANTA DE DISTRLBUCION PLANTA ALTA / Superficlie 135 m2 |

CENTRO'COMUNI'fﬁiO ARCA DE LOS NINOS( ARCA DE LOS PEQUES A.C.) |

llustracion 4. Croquis del Centro Comunitario “Arca de los nifios”*?

e) La Organizacion Escolar de la Institucion

El personal del Centro Comunitario “Arca de los Nifios”, estd organizado por la
directora que se encarga de lo administrativo del Centro, la corresponsable se
encarga de vigilar y realizar el trabajo que hace la directora en su ausencia, asi como
impartir clases de computacion a los menores. En cuanto a las educadoras se
conforman de la siguiente manera: docente uno, es titular del grupo de Maternal;
docente dos, es titular del grupo de 1° de Preescolar; docente tres es titular del grupo
de 2° de Preescolar; docente cuatro es titular del grupo de 3° de Preescolar. Asi
también en otras areas sustantivas estan el cocinero, quien se encarga de realizar
los menus y preparar los alimentos para los menores y el personal de mantenimiento
gue se encarga de supervisar y mantener las instalaciones en 6ptimas condiciones

reparando y remodelando diferentes areas del centro para un buen funcionamiento.

1% Croquis elaborado por tesista.
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Las docentes del plantel cubren el perfil establecido por la Autoridad Educativa, En
colegiado el equipo de trabajo organiza al inicio de ciclo su Programa Escolar de
Mejora atendiendo diferentes necesidades de la poblacion escolar, asi como
establecer acuerdos-compromisos y organizar actividades que se llevaran a cabo

durante el Ciclo Escolar.

f) Organigrama General de la Institucion?°

DIRECTORA

CORRESPONSABLE COCINERO

DOCENTE DOCENTE
1 DOCENTE 2 DOCENTE 3 4 MANTENIMIENTO

20 Organigrama elaborado por la tesista.
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g) Caracteristicas de la poblacion escolar

El grupo esta integrado por 21 alumnos 15 son hombres y seis mujeres de los
cuales, cinco alumnos tienen caracteristicas de aprendizaje kinestésico, 10 alumnos
gue aprenden mejor a través de estimulos visuales y tres auditivos, ademas tres
alumnos presentaron predominio de estilo mixto, de los cuales uno tenia estilo visual-
auditivo.

Los aspectos observados en los nifios en cuando a los habitos de alimentacion
presentan dificultad para consumir alimentos saludables como es, (verduras frutas,
leguminosas), ocho nifios se le dificulta consumir agua de fruta o simple la mayoria
de las veces traen jugo en su botella, siete nifios, no consumen frutas, verduras ni
proteinas de origen vegetal, El resto del grupo consume unos que otras frutas,
verduras y algunos alimentos del plato del buen comer y la jarra del bien beber.

Las practicas de crianza y las condiciones socioculturales en que se desarrollan los
nifios varian entre cada familia e influyen de manera directa sobre los habitos
alimenticios de los nifios, en cinco casos se observa que las condiciones sociales no
son favorables para que los nifios adquieran el habito para mejorar su alimentacion,
se les brinda el acompafamiento otorgandoles alimentos a los nifios e informacion a

los padres.

h) Descripcion de las relaciones e interacciones de la institucion
con los Padres de Familia

La relacion con los padres de familia es cordial, a fin de mantener un ambiente
seguro y ordenado, que propicie el aprendizaje efectivo para una mejora de habitos

alimenticios, la convivencia pacifica de la comunidad escolar y la formacion de
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ciudadanos integros, basados en el respeto mutuo entre educandos, madres y
padres de familia o tutores, docentes, directivos y personal escolar, se trabaja bajo
los lineamientos del Marco para la Convivencia Escolar.

La comunicacion de la docente con los padres de familia en ocasiones no se da de
manera directa, debido a que en algunos casos son familiares los que cuidan a los
nifos mientras los padres de familia trabajan. Al respecto, se han encontrado
estrategias acordes a las necesidades de cada familia, a fin de dar seguimiento a las
problematicas, observaciones o situaciones presentadas. Sin embargo, no en todas

las ocasiones estas estrategias impactan favorablemente en esta problematica.

i) Descripcion de las relaciones e interacciones de la escuela con la
comunidad.

Por medio de los Consejos Escolares de Participacion social, existe vinculacion de la
comunidad de Padres de Familia con las autoridades educativas, es por medio de
esta interaccion que se toman decisiones en lo que a las respectivas comisiones
corresponde. Asimismo, a través de la Asociacion de Padres de Familia, colegiado y
autoridades se atienden las necesidades de la escuela tomando en cuenta los ocho

ambitos del Programa Escolar de Mejora Continua.

1.3. EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es relevante dentro del procedimiento de las determinaciones metodolégicas de toda
investigacion de indole cientifica, definir la problematica, esto precisa la orientacion y
seguimiento de la indagacion. Por ello, plantearlo en forma de pregunta concreta,
disminuye la posibilidad de enfrentar dispersiones durante la buUsqueda de

respuestas o nuevas relaciones del problema.
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La pregunta orientadora del presente trabajo se estructuré en los términos que a

continuacion se establecen:

¢Cual es la estrategia pedagodgica para mejorar los habitos alimenticios
infantes de Preescolar Ill del Centro Comunitario “Arca de los Nifios” de la

Alcaldia de Tlalpan en la CDMX?

1.4. LA HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

Un hilo conductor propicio en la busqueda de los elementos tedérico-practicos que
den respuesta a la pregunta generada en el punto anterior es la base del éxito en la
construccion de los significados relativos a la solucion de una problemética, en este

caso educativa.

Para tales efectos se construy6 el enunciado siguiente:

La estrategia pedagoégica para mejorar los habitos alimenticios en infantes de
Preescolar lll del Centro Comunitario “Arca de los Ninos” de la Alcaldia de

Tlalpan en la CDMX; es la improvisacion teatral.

1.5. LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA
INVESTIGACION DOCUMENTAL

Definir y estructurar objetivos dentro de planos, tales como el desarrollo de una
investigacion, la planeaciéon escolar o el disefio curricular, lleva a la posibilidad de
dimensionar el progreso, avances o término de acciones interrelacionadas con

esquemas de trabajo académico.
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Por ello, es deseable que éstos, se consideren como parte fundamental de

estructuras de esta naturaleza.

Para la realizacibn de la indagacion presente, se constituyeron los siguientes

objetivos:

1.5.1.0BJETIVO GENERAL
Mejorar los habitos alimenticios en los alumnos de Preescolar Il del Centro
Comunitario “Arca de los Nifios” de la Alcaldia de Tlalpan en la CDMX, a través

de laimprovisacién teatral.

1.5.2. OBJETIVOS PARTICULARES
e Disefiar y desarrollar una investigacion documental.
e Recopilar la informacién bibliografica pertinente al tema.
e Construir el marco tedrico que avale la propuesta.

e Realizar una propuesta alternativa de solucion a la problematica identificada.

1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL.

La orientacion metodologica, indica las acciones a llevar a cabo en el quehacer
investigativo documental, en este caso, de indole educativa, es necesario conformar
el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar adelante y que
correspondan al nivel de inferencia y profundidad de cada una de las reflexiones que

conjugadas con las diferentes etapas de la construccion del andlisis, lleven a
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interpretar en forma adecuada, los datos reunidos en torno al tema, base de la

indagacion.

La orientacion metodoldgica utilizada en la presente investigacion estuvo sujeta a los

canones de la sistematizacion bibliografica como método de revisiéon documental.

Asimismo, la recabacion de los materiales bibliograficos, se realiz6 conforme a
redaccion de Fichas de Trabajo de conformacion: Textual, Resumen, Parafrasis,

Comentarios y Mixtas, principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones, realizandose las

correcciones indicadas y necesarias en la elaboracion del presente informe
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

Toda investigacion, requiere de un aparato teorico-critico que avale la base del
andlisis que dé origen a nuevas perspectivas teorico-conceptuales del area de

conocimiento, en este caso, educativa.

Para ello, es necesario revalidar las proposiciones tedricas que se han ubicado

conforme al enfoque que presenta el planteamiento del problema.

Bajo esa finalidad, se adoptaron los siguientes elementos conceptuales para su
analisis:

2.1 EL APARATO CRTTICO-CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN LA
ELABORACION DEL MARCO TEORICO.

2.1.1. LA ASIGNATURA VIDA SALUDABLE EN LA NUEVA ESCUELA
MEXICANA.

Desde esta investigacion, se entiende la importancia de los programas actuales de
Educacion Basica y su vinculo con las actividades didacticas en la practica diaria del
aula, esto debido a que dependemos directamente de SEP y que, por ello, se debe
estar apegado a las nuevas disposiciones legislativas ya sefialadas dentro de este
modelo para poder guiar a los alumnos a cumplir con el curriculo y los rasgos del
perfil de egreso, en la actualidad la implementacion de la Nueva Escuela Mexicana

dio un



giro de 180 grados al quehacer educativo, proponiendo un cambio de paradigma

educativo.

El eje articulador de Vida Saludable es parte fundamental de la curricular nacional
donde la vida saludable forma parte del Plan de Estudio de Preescolar Primaria y
Secundaria 2022, la misma es impulsada por las autoridades educativas en
coordinacion con el sector salud, lo anterior como respuesta a una problemética que

enfrenta México en cuestiones de salud de la poblacién.

México es un pais enfermo, la realidad del mexicano es compleja, tenemos
afios viendo como escalan aquellos datos preocupantes respecto a
enfermedades que matan a miles de personas de todas las edades, muertes
provocadas por enfermedades crénicas como la diabetes en sus distintos
tipos, la hipertensién, sin olvidar que ambas regularmente van de la mano de
otra realidad como lo es la obesidad?®.

Si bien es un problema de salud publica que se ha detectado desde hace muchos
afos, también es cierto que poco han hecho las autoridades para dar un giro a esta
realidad o tratar de combatirla de frente. Es verdad que el sistema de salud atiende y
da seguimiento a los miles de enfermos crénicos que tiene este pais, sin embargo,
esto no resuelve el problema de fondo, debido a que los habitos siguen siendo el mal
gue agueja a los mexicanos, una cultura alimenticia basada en cientos de estimulos
propagandisticos y la falta de una economia saludable lleva a pensar en el sistema

educativo como el unico salvavidas para la Educacion.

21 Carlos Garber Julian. Vida Saludable: Asignatura en la Nueva Escuela Mexicana. México, DESPERTARDIARIO,
2020. Pag. 10
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Incluso para el sistema de salud la atencion de estas enfermedades cronicas
representa un costo muy alto, desde los recursos humanos y de infraestructura para
atender a todos los pacientes con este tipo de enfermedades, hasta el suministro de
medicamentos de control dejando en la mayoria de los centros de salud una precaria

atencion debido al gasto que se realiza.??
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Estos se limitan a entregarte una fotocopia con aquellos alimentos que se encuentran

estructurados en el plato del buen comer (para muchos de nosotros, aquella lamina

22 https://www.pinterest.com.mx/pin/221872719121292626 (Consultado el 24 de marzo de 2020).
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gue piden en la escuela y que solo queda como actividad escolar), platicas en ciertos
horarios para cubrir el requisito, pero no te dan un seguimiento real. Se habla mucho
sobre los malos habitos alimenticios, pero cual es la propuesta para cambiarlos en un
pais donde aquellos productos que se conocen como sanos, al final terminan
dafiando el organismo por los quimicos que se utilizan para su crecimiento. Resulta
que la pechuga de pollo que es uno de los alimentos base de toda dieta, contiene
muchas hormonas que terminan provocando en algunas ocasiones algun tipo de

cancer como el de mama.

También se habla del sedentarismo, la ausencia de movimiento del ser humano
provoca muchos males tanto fisicos como mentales. Sin embargo, no se han
considerado las largas jornadas laborales a las que se encuentra sometido el comun
de los mexicanos, tan es asi que los gimnasios regularmente extienden sus horarios

o algunos de ellos se encuentran abiertos toda la noche.??

23 SEP. Nueva Escuela Mexicana: Vida Saludable. México, Secretaria de Educacidn Publica, 2022. Pag. 34.
Zhttps://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fharmonia.la%2Fcuerpo%2Fsalud%2F5_malos_habito
s_nutricionales_y _como_combatirlos&psig=AOvVaw1BN93W7CyT4K70bABJhYk7&ust=1675217785530000&s0
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Pero al hablar de gimnasios estas hablando de que se tiene la posibilidad econémica
para cubrir los costos de este, cosa que no esta al alcance de todos los padres de
familia , sin duda lo mejor es el ejercicio en espacios abiertos como parques o
deportivos que cuenten con uno que otro aparato para ejercitarte, sin embargo,
regresamos a los tiempos de las largas jornadas de trabajo, que muchas ocasiones
imposibilitan realizar el ejercicio en estos espacios, que a cierta hora se vuelven un

peligro.

La opcidén que a muchos queda es ejercitarse de la forma en que sea posible desde
el hogar, situacién que ademas hemos aprendido a lo largo de esta pandemia, la cual
nos mantuvo en casa, pero ademas algo muy importante, nos ofrecié tiempo para

poder hacerlo.

No se nota nada mal la implementacion de una asignatura que de entrada por el
nombre te da esperanza, una esperanza a que México pueda dejar de ser ese pais

enfermo, una esperanza de que puedan tener una vida saludable.

Aunque, estos esfuerzos suelen quedar solamente en una esperanza, tratando de
dejar nuevamente todo al docente, a las escuelas, las escuelas son grandes
impulsores de la sociedad, sin embargo, es importante mencionar la gran tarea y
responsabilidad que tiene el magisterio, sin fortalecer todo lo demas que implicaria

este gran impulso para lograr una vida saludable.

Toda la sociedad se tendria que reeducar en su forma de alimentacion, asi como

todos los establecimientos publicos y privados deben ser lugares que fomenten una

urce=images&cd=vfe&ved=0CAMQjB1gFwoTCPD6jdre8PwCFQAAAAAJAAAAABAa (Consultado el 24 de marzo
de 2020).
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alimentacion equilibrada y donde se eviten los alimentos perjudiciales. En septiembre
de 2021, la Cumbre de las Naciones Unidas sobre los Sistemas Alimentarios propuso
medidas innovadoras y ambiciosas para que, en todo el mundo, se cambie el modo
de producir y consumir alimentos y se avance para hacer realidad de los 17 ODS. La
OMS es el organismo de las Naciones Unidas responsable de la segunda via de
accion de esta Cumbre relativa a la adopcion de patrones de consumo sostenibles y
la facilitacidon de la transicién hacia la ingesta de alimentos mas nutritivos y que

requieran menos recursos para su elaboracion y transporte.?®

Dentro del Jardin de Nifios se trata constantemente de implementar este eje
articulador en las diferentes actividades de higiene, alimentacion o actividad fisica,
pero lamentablemente la mala alimentacién?® de los educandos inculcada
mayormente por la familia o los medios de comunicacion es constante y esto puede
tener consecuencias peligrosas durante la edad adulta. La alimentacién en los nifios
es uno de los aspectos mas importantes en su desarrollo. Los padres son
responsables de proporcionarles los nutrientes necesarios, ademas de crear en ellos
unos buenos habitos alimenticios pero debido a su poco conocimiento y
responsabilidad de ello, la mayoria manda a los nifios con comida no adecuada
como embutidos, refrescos, dulces, frituras, empanizados, galletas, pastelillos entre

un sinfin de alimentos no adecuados para su edad.

5 https://www.who.int/es/news/item/12-01-2021-who-urges-governments-to-promote-healthy-food-in-
public-facilities (Consultado el 24 de abril de 2021).

26 https://www.mipuntodevista.com.mx/proponen-impulsar-cursos-en-escuelas-para-reforzar-buenos-habitos-
alimenticios/ (Consultado el 24 de abril de 2021).
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Una mala alimentacion en los nifios y nifias de Preescolar se refleja en la aparicion
de enfermedades crénicas en la vida adulta o en las constantes enfermedades

respiratorias, estomacales o desnutricién que padecen.

La consistencia de comidas en azucar como los dulces, pasteles, helados o galletas
altas en azucar, sodio y otros edulcorantes, pueden conducir a una diabetes tipo dos
y obesidad desde la infancia. Esta diabetes tipo dos y obesidad se va a reflejar en la
mayoria de los casos de nifios que tiene alimentacion basada en azucares, grasas y

sales, que es lo que contiene la mayoria de los productos que consumen.

Dentro de los retos mas grandes a los que se enfrentan los padres de familia se
encuentra el mejorar los habitos de alimentacion de sus hijos. Los buenos habitos se
deben implementar a temprana edad guidndolos correctamente para que
permanezcan el resto de sus vidas. La escuela también debe establecer campafias

de concientizacién y no permitir el consumo inadecuado de estos productos.

27 https://www.cronica.com.mx/bienestar/consejos-abandonarmaloshabitosalimenticios. html&psig=AOvVaw1
BN93W7CyT4K70bABJhYk7&ust=1675217785530000&source=images&cd=vfe&ved=0CAMQjB1qFwoTCPD6jdre
8PWCFQAAAAAJAAAAABAE (Consultado el 24 de abril de 2021)
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2.1.2. EL DESARROLLO DE BUENOS HABITOS ALIMENTICIOS EN
LOS NINOS Y NINAS

La presente investigacion de habitos alimenticios juega un papel en la Educacion
Preescolar para la salud en la adquisicibn de estos habitos, se deriva ante la
problematica que existe entre la modificacion de estos y el aumento de la obesidad
en niflos; asi como la asociacion de la obesidad como factor de riesgo de padecer
enfermedades cronico-degenerativas (diabetes, enfermedades cardiovasculares e
hipertension arterial la desnutricion el retardo de crecimiento, la anemia entre otros.)

esto afectara durante la edad adulta.

Desarrollar estos habitos a nifios preescolares es un gran reto porque no siempre se
cuenta con informacién adecuada para desarrollarlo bien, por lo tanto, se desarrolla
hébitos que no son correctos en el hogar de los alumnos pues cada persona tiene
sus propias costumbres a la hora de comer, las cuales satisfacen sus necesidades
emocionales y normas sociales, algunos de estos alimentos no cubren las
necesidades nutricionales. Por lo tanto, no se trata de comer por comer sino de tener

una alimentacién que proporcione nutrientes a nuestro organismo. 28

El objetivo de esta investigacion permite establecer a la Educacion Preescolar para la
salud como un ente preventivo y promocional que a través de la implementacién de
programas escolares conceptos sobre alimentacién, contribuye a la adopciéon de

habitos alimentarios saludables en esta edad. Mantener una alimentacion saludable,

28 https://www.pinterest.com.mx/pin%2F427560558350430955/&psig=AOvVaw39xPiclfEYjd0Z4bnthvck&ust=1
675218105887000&source=images&cd=vfe&ved=0CAMQjB1gFwoTCMju-fLFf8PwCFQAAAAAJAAAAABAE
(consultado 14/ 03 /2022)
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desde la edad infantil, implica un sano desarrollo y crecimiento de los nifios. Un nifio

bien alimentado tiene mas energia, un mejor desempefio escolar.?®

“Considerando que la alimentacion y la nutricion son procesos influenciados por
aspectos biologicos, ambientales y socioculturales y que durante la infancia
contribuyen a un desarrollo y crecimiento 6ptimo, asi como una maduracion
biopsicosocial?%, es necesario que los nifios adquieran durante esta etapa habitos
alimentarios saludables. Sin embargo, para ello es necesario considerar factores de
tipo fisioldgicos, sociales y familiares, donde estos Ultimos ejercen una fuerte
influencia en los patrones de consumo ya que todo esto va asociada a todos estos
cambios. No obstante, los habitos alimentarios se han ido modificando por factores
gue alteran la dinamica familiar tales como la menor dedicacion y falta de tiempo
para cocinar y la pérdida de autoridad en cuanto a la cantidad y calidad de los

alimentos que consumen los nifios.

Con la evolucion cultural del pais, la alfabetizacién, la migracion del campo a las
ciudades, la participacion de la mujer en los trabajos industriales se demanda la
necesidad de ofrecer alimentos a los nifios en horario escolar, donde todo el personal
del Centro comunitario Arca de los Nifios son responsable, todas las maestras
titulares del grupo realizan diferentes actividades como taller de chef, taller de
exposiciones relacionado con el plato del bien comer y la jarra del buen beber,
recopilacion de las recetas saludables, en el area de la cocina se preparan alimentos

saludables que a veces no son del agrado de los menores.

2 https://prezi.com/lkz4baihjjsy/taller-malos-habitos-alimenticios/ (Consultado 16/03/2022)
30 Adriana Ivette Macias M. Et. Al. Habitos alimentarios de nifios en edad escolar y el papel de la educacién para
la salud. Estado de México, UAEM, 2011. Pag. 2.
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La globalizacion, la publicidad en las redes sociales también ha contribuido a la
modificacion de los habitos alimentarios de los nifios debido a que representan un
grupo de edad acritico y facil de manipular, en cuanto al consumo de nuevos
alimentos como las pizzas, crepas, empanadas, alimentos fritos los dulces aparentan
ser productos mas valiosos para la dieta de los menores pero en realidad tienen
aspectos mas negativos o viceversa también existen alimentos con energia densa
gue son baratos y esto les conduce igual enfermedades. Disminuye la ingesta de
verduras frescas por lo que aumenta diferentes enfermedades degenerativas en los
menores. Se requiere una labor educativa y una difusién de los conocimientos de los
menores que fuese capaz de mejorar los habitos alimentarios, las docentes del
centro comunitario arca de los nifios implementan aparte de lo antes mencionado se
implementa juego con materiales didacticos, pero no se encuentra la forma de como

el menor logre captar la ensefianza que se les transmite.

Las docentes del Centro Comunitario Arca de los Nifios han realizado entrevistas con
los padres de familia y se observa que no hay reglas de comportamiento a la hora de
cada comida, asi como horario y lugar de los alimentos. Lo anteriormente descrito
nos permite poner de manifiesto una serie de cambios. Considerando la presente
problematica el espacio educativo juega un papel importante en la promocion de la
materia de los habitos alimenticios ya que es un lugar donde se implementa acciones

y actividades de programas nutricionales.

Sin embargo, para que estos programas logren modificar las conductas alimentarias

no saludables, se requiere de una herramienta capaz de lograr dicho objetivo y la
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mas indicada es la Educacion Preescolar, en donde la colaboracion entre los
profesionales de este campo, los profesores, los padres de familia y las autoridades
sanitarias constituye una estrategia para promover habitos alimentarios saludables y
por lo tanto estilos de vida saludables que perduren hasta la etapa adulta,

disminuyendo el riesgo de desarrollar enfermedades cronico degenerativas.

“El estudio de la alimentacion y la nutricion ha sido abordado desde las ciencias
exactas enfocadas a aspectos fisiologicos y las ciencias sociales que incluyen los

héabitos y costumbres alimentarias de cada sociedad”.3!

Desde 2005 la llamada tridimensionalidad de la nutricion establece las relaciones
entre los alimentos y los sistemas biolégicos, sociales y ambientales de cada

sociedad?2.

Los objetivos primordiales mencionados anteriormente, cumplen en conseguir un
estado nutritivo 6ptimo de los nifios, asi como mantener un ritmo adecuado de su
crecimiento y tener una progresiva madurez biopsicosocial, de igual forma contar con
el conocimiento acerca de las diferentes dietas que permitan prevenir enfermedades
de origen nutricional, que se manifiesta en la edad adulta, pero son las

consecuencias de malos alimenticios durante la infancia.

Es en esta etapa cuando se adquieren los hébitos alimentarios que tendran durante
toda su vida; sin embargo, también es una etapa de gran variabilidad debido a la

presencia de factores como: el desarrollo econdmico, avances tecnoldgicos, la

31 Gracia M. La complejidad biosocial de la alimentacién humana. EUA, Zainak, 2000. P4gs.20, 35
32.5, Carrasco. Orientaciones tedricas y formulacién de problemas en el estudio socio antropoldgico de la
alimentacidn. Espafia, Alteridades 2003. Pag. 13, 105.
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incorporacion de la mujer al ambito laboral, la gran influencia de la publicidad y la
television, la incorporacibn mas temprana de los nifios a la escuela y la mayor
posibilidad por parte de los nifios de elegir alimentos con elevado aporte calorico y

baja calidad nutricional.

Los padres de familia juegan un papel importante sobre los habitos alimenticios de
los nifios y son ellos los que deciden la cantidad y calidad de los alimentos
proporcionados durante esta etapa pues los menores aprenden por imitacidon. Los
padres de familia junto con la escuela realizan un trabajo al fomento y adquisicion de

habitos alimenticios saludables a través de la promocién.

Determinar los habitos alimenticios es complejo ya que existe una diversidad de
conceptos, sin embargo, la mayoria coincide en que se trata de manifestaciones
recurrentes de comportamiento individuales y colectivas respecto a la toma de
decisiones cuando, donde como, conqué para que se come y quien consumen los
alimentos, y que se acoge de manera indirecta e indirectamente como parte de

practicas socioculturales.33

Se entiende que intervienen tres principales agentes en la adopcion de los habitos
alimentarios como son: la familia, los medios de comunicacion y la escuela. En el
caso de la familia, es el primer contacto con los habitos alimenticios, pues sus
integrantes desempefian una fuerte influencia en la dieta de los nifios y en sus
conductas relacionadas con la alimentacion, y lo antes mencionado repercute el

resultado de una construccion social y cultural de forma implicitamente por sus

33 0. Moreiras, C. Cuadrado Habitos alimentarios. Barcelona, Tojo, 2001. Pag. 8.
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integrantes. Como se menciona anteriormente los habitos alimentarios se aprende en
el seno familiar y se vuelve costumbres basados en la teoria del aprendizaje social e
imitado de las conductas observadas por personas adultas. Al igual existen otros
modos de aprendizajes se dan a través de las preferencias o rechazos alimentarios
en los nifios. En donde estos Ultimos son expuestos repetidamente a una seria de
alimentos que conoce a través del acto de comer situado por encuentros entre

padres e hijos.

Sin embargo, los hébitos alimentarios se han ido modificando por diferentes factores
gue alteran la dinamica e interaccion familiar; uno de ellos corresponde a la situacion
econdémica que afecta los patrones de consumo tanto de los nifios como de los
adultos, la menor dedicacion y falta de tiempo para cocinar alimentos saludables, lo
gue provoca que las familias adopten nuevas formas de cocinar comida rapida la
falta de organizaciéon y la pérdida de autoridad de los padres en la actualidad, ha

ocasionado que muchos nifios coman cuando, cdmo y lo que quieran.

Por su parte, la publicidad forma parte del ambiente social humano ya que
frecuentemente bombardea informacién acerca de alimentos enlatados, procesados
que a los nifios les gusta , que en el caso de su influencia en los habitos alimentarios
de los nifios ha ido desplazando a instancias como la familia y la escuela;
promoviendo un consumo alimentario no saludable, ya que los nifios son mas
susceptibles de influenciar, debido a que se encuentran en una etapa de
construccion de su identidad, y por lo tanto son facilmente manipulables por los

anuncios publicitarios que promocionan nuevos alimentos.
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2.1.3. LOS BUENOS HABITOS ALIMENTICIOS

En esta investigacion hablar, reflexionar, analizar y practicar buenos habitos
alimenticios no resulta sencillo; ya que existe una diversidad de conceptos, sin
embargo, la mayoria converge en que se tratan de manifestaciones recurrentes de
comportamiento individuales y colectivas, que aprenden dentro del contexto familiar,
y por la cultura de las diferentes sociedades, estos usos y costumbres son en
demasia los que ms afecta hoy en dia a los nifios de Preescolar que no pueden dejar

de consumir comida chatarra y que les afecta su sistema inmunoldgico.3

Dentro del jardin de nifios de esta investigacion para la adopcion de los buenos
habitos intervienen principalmente tres agentes; la familia, los medios de
comunicaciéon y la escuela. En el caso de la familia, es una fuerte influencia en la
dieta de los nifios y en sus conductas relacionadas con la alimentacién, pero por
desgracia en la mayoria no tienen buenos habitos y esto afecta directamente en su
salud provocando desnutricion y enfermedades, los habitos alimenticios que se

aprenden en el seno familiar la mayoria son para toda la vida.®

La publicidad en las redes sociales actualmente dafa el interés nutricional de los
nifios provocando diversas enfermedades como puede ser bulimia, obesidad, TOC,
entre otros debido a que forman parte del ambiente social humano, que en el caso de
su influencia en los habitos alimenticios de los nifios ha ido desplazando a instancias
como la familia y la escuela; promoviendo un consumo alimentario no saludable, ya

gue los nifios son mas susceptibles de influenciar aunque dentro del jardin de nifios

34 Agencia de Salud Publica de Catalufia. La alimentacidn saludable en la etapa escolar. Guia para familias y
escuelas. Barcelona, editado por la Agencia de Salud Publica de Catalufia, 2020. Pag. 3.
35 {dem.
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se busca combatir dichas practica se complica por el mal uso, de estas, que le dan

los padres de familia.

En el caso del Preescolar, en el que se desarrolla esta problematica, crea estrategias
y métodos que le permitan al nifio enfrentarse a nuevos habitos alimenticios que en
muchas ocasiones no son saludables. En este sentido, las acciones de promocion y
prevencion escolar estdan a cargo de las educadoras. Sin embargo, es necesario
abordar este tipo de temas desde una perspectiva integral que permita combinar
conocimientos, actitudes y conductas saludables. 3¢ Que fomente en los nifios un
estilo de vida saludable en incluyo coadyuve a evitar la aparicion de sintomas de

trastornos alimentarios.

El eje articulador de vida saludable surge ante la necesidad de proporcionar a las
personas los medios necesarios para mejorar la salud, a través de la modificacion de
conductas no apropiadas para el cuidado de la salud, ademas, de actividades de
informacion y Educacién que lleve a una situaciéon en la que las personas sepan

como alcanzar niveles de salud 6ptimos y busquen ayuda cuando lo necesiten.

Con base a lo anterior, en México se han realizado algunos esfuerzos por
implementar programas nutricionales, basados en la promocion y Educacion para la
salud, pero sin lograr mucho debido a la resistencia de las familias, la mala
comunicacion de docentes y la pobreza economica que vive mas de la mitad del

pais.

36 |bid. Pag. 4.
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ucho mas que solo comer. Haz que sea

rear una relacion con los alimentos es
divertido, agradable y eldgialo.

Se un buen modelo a seguir. En los
plimeros afnos, tu hijo aprendera a repet
1d@s comportamientos de las personas ma

cercanas.

ta darle a tu hijo comida chatarra tant
omo sea posible. Haras su vida mucho
mas facil y tu nifio sera mas sano.

Es comun que los nifios pequefios rechazan los alimentos por diversas razones:
desinterés, preferencia por la auto alimentacién, aparicibn de los dientes,
enfermedad. Los nifios tienen estdmagos pequefios asi que pueden llenarse
facilmente con la merienda, la leche u otras bebidas. Evita alimentar al nifio
demasiado cerca de una comida principal, evitar la comida chatarra y ofrécele cosas

como la leche después de una comida.
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Algunos nifios no aceptan nuestras opiniones sobre los habitos alimenticios prefieren
suplir sus necesidades nutricionales en solo un par de comidas al dia, incluso tienen
una comida principal en el almuerzo y apenas tocan su cena. Todo esto es normal y
un buen consejo es nunca obligar a un nifio a comer, ya que, se puedes inducir una

asociacion negativa y duradera respecto a ésta.

Es importante que los nifios desarrollen estos habitos dentro y fuera de casa, debido
a que al no ser inculcados por ambas partes tienden a confundirse y a realizar solo lo
placentero, esta claro que es una tarea ardua y complicada, pero de no ser asi
estariamos llevando a las nuevas generaciones al suicidio nutricional; generando una
sociedad futura enferma y con probleméaticas severas en su estado emocional y

psicolégico.

2.1.4. EL TEATRO COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA

El teatro es una estrategia pedagodgica, ludica, motivadora, transversal y
multidisciplinar un escenario educativo rico en estimulos, idéneo para la formacion en
armonia, que parte de la inmersiéon de un aula completa en un proyecto dramatico,
impulsa la expresibn de emociones, ideas y sentimientos, asi como mejora la
autoestima y el trabajo en equipo y un cambio en la rutina de clases. Ademas,
potenciamos la expresion libre y creaciéon, que puede ser un perfecto entrenamiento

de competencias para la vida.

Este teatro esta planeado para ser vivido y asimilado durante el proceso de
preparacion. Su meta es el camino para recorrer. No es una representacion esceénica

-que puede, incluso, no llegar- sino el proceso que la ha generado consiste una tarea
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escénica pronto y sin previa preparacion, lo importante es que ocurran cosas. Dejar
tarea adjudicando cometidos dentro del equipo para que todos los participantes en la
experiencia se sientan necesarios, ejemplo encender el magnetofén o encargarse de
controlar el vestuario o, simplemente, pedir en direccion la llave del salén de Actos
con todo lo mencionado se hace sentir a los alumnos elementos imprescindibles,

libres a elegir sus personajes.

El Teatro requiere romper esquemas. Cada nifio es un pozo de sorpresas que hay
qgue descubrir. Habremos de insistir en que una representacion teatral es una obra

coral en la que todos y cada uno son imprescindibles.

El Teatro es una actividad literaria acompafado de dialogo para representar ante un
publico en un escenario. Nuestro momento esta en la clase de Lenguaje,

dedicandole unos minutos diarios.

Las primeras sesiones, que se implementa en el aula, con los nifios en el sitio donde
se encuentran, son las que van a profundizar en el aspecto hablado de la
representacion. Una vez iniciados los ensayos, se van a encargar los mismos chicos
de pedir permiso para ensayar durante el recreo; y hay que dejarles, sino a todos

juntos, al menos al grupito que conforma una determinada escena.

También el Teatro es una actividad artistica, por lo que debemos adecuar nuestra
programacion de Expresion Plastica donde los alumnos usen la imaginaciéon y la
fantasia para expresarse por medio de artes visuales, asi como escuchar piezas
musicales de diferentes géneros, representar personajes, cantar, bailar al igual t se

va atender el area de socioemocional a través del teatro, los alumnos juegan a
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evadirse la realizad experimentan lo que sienten probar cosas que no se atreverian
hacer en su vida cotidiana asi como manifestar diferentes emociones o, incluso,
Educacion Fisicas donde esta area se centra en las capacidades del desarrollo fisico
de los nifios como coordinacion y equilibrio manipulacion y locomocion en funcion de
la actividad dramatica en la que nos hemos embarcado. Ello no implica alterar el

programa, sino los motivos que vamos a trabajar.®’

Los juegos teatrales favorecen el desarrollo de un conjunto determinado de
habilidades y competencias en la poblacién infantil en la creatividad desde la
dramatizacion clasificado como de alto potencial. De tal manera que se piensa en la
posibilidad de transferir, elaborar e intercambiar conocimientos en un entorno grupal
y teatral, puesto que este es examinando un escenario de multiples atravesamientos.
Asi, los grupos son considerados como formadores de subjetividades que en el dia a

dia, van organizando formas particulares.38

Los grupos que realizan una dinamica teatral logran que sus integrantes reconozcan
las posturas y respiracién de su propio cuerpo, asi como a que los nifilos puedan
discernir y reflexionar sobre diferentes bloqueos, logrando el autoconocimiento de

cada miembro del grupo.

Incorporar actividades de teatro para los nifios les beneficia en su aprendizaje. Son
estrategias que permiten el desarrollo de la expresion corporal y verbal. Ademas,

fomentan la interaccion, el trabajo en la autoestima, la autoconfianza y el desarrollo

37 petra-Jesus Blanco Rubio. El teatro de aula como estrategia pedagdgica, Proyecto de innovacidn e
investigacién pedagdgica. Bilbao, Biblioteca Cervantes, 2016. Pags.2,5,7.

38 Angel Fuentes. 20 técnicas y juegos teatrales para el trabajo con grupos. Espafia, El aula en la nube, 2021.
Pag. 2.
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de la agilidad mental. Al igual que el manejo de titeres en preescolar, esta estrategia
permite el desarrollo de la imaginacion, creatividad, la fantasia y la iniciativa para

expresarse.

El teatro en Preescolar no es mas que una representacion, sino una experiencia que
brinda a los nifios muchas posibilidades desenvolvimientos en ciertos aspectos
cognitivos, socioemocionales, lenguaje y motrices. Es una actividad completa a
través del cual el nifio explora mundos de fantasia. Ademas, es un excelente
ejercicio de creatividad y permite el desarrollo de la inteligencia emocional, ya que al
tomar distintos papeles de personajes puede entender las posturas de otro, ver una

sola situacion desde distintos puntos de vista.

El teatro ayuda a la memoria, a los nifios de Educacion inicial no podran memorizar
parlamentos largos, pero frases cortas si pueden aprender. Esto ayuda a fortalecer la
memoria. Considerando que, a mayor estimulo, se pueden alcanzan mayores logros

en menor tiempo.

Estimula su lenguaje y aumenta el vocabulario: puedes incluir palabras y frases
nuevas en las historias a representar, de esta manera el nifio amplia su repertorio. Si
ademas eres ensefias una correcta pronunciacion y haces ejercicios de vocalizacion,
contribuiras a mejorar también su diccidn. Aumenta la autoestima y seguridad: hay

nifios que les dificulta hablar en puablico.

Con las actividades de teatro para los nifios van a adquirir mas confianza, de la

misma manera, enfrentar nuevos retos y salir airoso con esto se elevard su
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autoestima. Es importante evitar las criticas, al contrario, siempre alentarlos

felicitarlos. También le permitira aprender a desenvolverse en publico.3®

Aprende a respetar y a convivir en grupo: el trabajo en equipo les permitira entender
gue hay distintos puntos de vista y respetar, que deberan intercambiar experiencias y
que pueden aprender del otro compafiero, asi como respetar turnos de habla. Asi

mismo contribuye con su socializacion.

Conocer y controlar sus emociones: al tener que representar un personaje puede
ponerse en su lugar, se desliga por unos instantes de su individualidad. De hecho,
cuando realices una préactica o juego de dramatizacion puedes preguntar al pequefio
¢,como se siente el personaje? ¢ Esta feliz? ¢ Qué lo hace estar feliz/triste/enojado? El
teatro le va a permitir identificar diferentes estados emocionales, como realizar
pequefias obras explicando acontecimientos histéricos, hechos cientificos y valores
humanos; los nifios podran aprender de una forma amena y sencilla, estimulando el
pensamiento logico, analitico y mejora la concentracion: al crear historias y contarlas

desarrollara hipotesis, eventos con causas y efectos.

2.1.5. LA IMPROVISACION TEATRAL COMO ESTRATEGIA
PEDAGOGICA

Trabajar con la improvisacién teatral en los nifios va a ser algo ludico y divertido para
ellos, asi como proporcionar el desarrollo de muchas capacidades y aptitudes,
ademas facilita la consecucion de muchos objetivos de forma ludica disciplinada.

Ademas, facilita la consecucién de muchos objetivos de forma ludica.

39 DESMAMI. 6 actividades de teatro para nifios. Espafia, 2021. Pag.5.
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La improvisacion teatral para nifios, una herramienta potente para su formacion de
desarrollo integral, un recurso muy valioso, cuando se habla de teatro, actuacion y
todos los ejercicios de improvisacion que se realicen con los nifios, de la misma
manera repercutird en su vida diaria, practicar teatro o improvisar en el aula o fuera
de ella estimulando la creatividad, la autonomia, la memoria y asi mejorar

habilidades sociales y expresivas.

Se desarrollan habilidades de pensamiento y se potencia la expresion corporal, asi
como comunicacion oral y expresion corporal a la vez comunica emociones y

sentimientos con diferentes gestos de la cara.

Al momento de iniciar con diferentes creaciones artisticas se encuentra con la
improvisacion, con ella, los nifios exploran un mundo de posibilidades conociendo un
poco mas lo que les rodea, a ellos mismos y a sus compafieros. Improvisar es, al fin
y al cabo, jugar a un juego con unas reglas concretas donde la actividad no se piensa
rapidamente sin guiones. Con este juego se exploran emociones, sentimientos y la
realidad. Improvisar es centrarnos en “el aqui y el ahora”, es realizar, al fin y al cabo,

un ejercicio de mindfulness.*°

Todas las actividades de improvisacion teatral para nifios tienen como propésito
principal de aprender a improvisar, entre otros objetivos. Se afiadiran otros objetivos

importantes para cada ejercicio.

Es importante recalcar a los menores en todo momento que mientras estén

improvisando, la importancia de dejarse llevar. Hacerles ver que, a veces, hay que

40 ERES MAMA. Improvisacidn teatral. Espafia, 2021. Pag. 1, Disponible en:
https://eresmama.com/improvisacion-teatral-para-ninos-ejercicios/ (Consultado 12/ 10 / 22)
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ser capaces de no pensarlo todo demasiado y que hay que aprender a dejar que las

cosas sucedan.

Diferentes tipos de improvisaciones*

Numero de nifios: necesitamos, minimo, un grupo de 4 nifios.

Edades: desde los cuatro afios.

Duracién recomendada: 5 minutos. Si el grupo es mas numeroso, necesitaremos mas tiempo.
Objetivos de la improvisacién: desarrollar la expresién corporal a través de la musica. Reproducir e
investigar un ritmo musical con nuestro cuerpo. Dejarnos llevar por la muasica. Observar a los
demas y concentrarnos.

Ponemos una cancién animaday nos colocamos con los nifios en un circulo. En una primera parte,
los animamos a seguir nuestros movimientos; vamos haciendo movimientos sencillos y repetitivos
al ritmo de la musicay los nifios nos van imitando.

En la segunda parte, cada uno de los nifios del circulo, en orden, realiza un movimiento (también al
ritmo de la misica) y los demas lo imitan. Nosotros vamos guiando el ejercicio sefialando al nifio al
gue le toca dirigir alos demas.

Si se quedan bloqueados, les recordamos que lo importante es improvisar, no pensar demasiado y
dejarse llevar por la musica.

Nidmero de nifios: necesitamos, minimo, un grupo de cuatro o cinco nifios.

Edades: desde los seis afios.

Duracion recomendada: 10 minutos. Si hay mas nifios, necesitaremos mas tiempo.

Objetivos de la improvisacion: comprobar nuestro estado emocional y fisico. Relacionarnos con los
demas. Trabajar la expresion de emociones propias y descubrir las de los demas.

Diremos a los nifios que caminen por todo el espacio escénico con algunas normas basicas y
sencillas. Deben intentar ocupar todo el espacio escénico. Tienen que permanecer equidistantes
entre ellos, es decir, no ha de haber grandes huecos ni zonas en las que estén muy juntos.

Mientras caminan por el espacio, vamos narrando lo que deben ir haciendo. Estas son algunas de
las pautas:

Caminar en silencio, fijdndonos solo en nosotros mismos, en c6mo nos sentimos, pero con
cuidado de no chocarnos con ningin compaiiero.

Seguir caminando y empezar a tener contacto visual con los demas. Pensar en cémo nos sentimos
y qué nos provoca el contacto visual con ellos.

Cuando los nifios escuchen una palmada, saludaran al compafiero que tengan mas cerca.
Empezamos con un saludo breve y con cada palmada el saludo sera mas intenso.

Afladimos situaciones emocionales que deben representar: caminar muy contento, muy triste,
enfadado, con miedo...

Nidmero de nifios: necesitamos, minimo, un grupo de cuatro nifios.

Edades: desde los seis afios.

Duracion recomendada: entre 15y 20 minutos. Si hay mas nifios, necesitaremos mas tiempo.
Objetivos de la improvisacién: trabajar el silencio. Crear personajes propios y una escena grupal.
Aprender a observar e ir mas alld de lo que parece. Relacionarnos con los demas y llegar a
acuerdos, asi como trabajar la expresion corporal.

Dividimos a los nifios en grupos. Si tenemos un ndmero alto de nifios para realizar la actividad,
podemos hacer mas de dos grupos. La actividad consiste en ir saliendo por grupos y crear una
escena estatica. Algo asi como una foto en 3D. Mientras un grupo crea su cuadro, los demas nifios
permanecen en silencio de espaldas. Cuando la imagen esté creada, los demas nifios pueden
girarse y observarla un tiempo en silencio.

Para la creacion de laimagen estatica primero tienen que decidir qué personajes interpretaran, qué
historia quieren que se vea desde fuera y qué accion estara realizando cada uno en laimagen.

Los demas nifios, después de observar un rato, tienen que ir levantando la mano y dando una idea
sobre lo que se ve. Intentar averiguar con qué personajes se estan encontrando, qué hacen, qué
pasa en la escena.

1 |bid. Pag. 3
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Al final, los nifios del cuadro, con una indicacién nuestra, se mueven y le dan vida a la escena
jugando. Para terminar, explican lo que estaba pasando en la escena y comparamos lo que los
actores querian que fueray lo que ha parecido y se ha visto desde fuera.
Los juegos que planteamos tienen distintos objetivos, no so6lo musicales, sino
también sociales, en cuanto que proponen o promueven referencias no musicales y
facilitan la reflexion, la interaccion y nuevas relaciones entre los participantes al igual
plantear juego con la danza para desarrollar diferentes movimientos corporales.
Queremos conseguir que los nifios se expresen a través de sus instrumentos y

puedan sonar como ellos quieran y realizar diferentes movimientos que quieran.

Cada nifio y cada grupo es un mundo y aqui sélo explico algunas de mis propuestas
para improvisar. Cada improvisacion regala montones de ideas y siempre adapto los

planteamientos a los diferentes grupos y sus necesidades expresivas.

Es fundamental recordar que la improvisacion teatral para nifios hay que recalcar la
importancia de pensar en todos los compafieros. También que deben ser tan
generosos con ellos mismos como con los demas. No hay lugar a juzgarse y tendrian
que dejarse llevar por las nuevas sensaciones, ser empaticos con todos los

compaferos.

2.2. ¢ES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON EL
DESARROLLO DE LA PRACTICA?

El Centro Comunitario Arca de los Nifios se atiende en las Juntas del Consejo
Técnico Escolar diferentes problematicas que existe en la comunidad educativa,

entre ellas se pueden destacar los problemas de convivencia escolar, academia,
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practicas docentes, infraestructura, gestion, relacion con los padres de familia, pero
una que destaca entre ellas son malos habitos alimenticios de los menores de

Preescolar lll.

Por ello, el equipo de docentes en conjuntos con los padres de familia toma cartas en
el asunto debido a lo primordial de esta problematica donde el alumnado debe tener
una atencion especifica de no hacerlo corre el riesgo de que pueda sufrir males de

salud que en la posteridad seran irremediables de no atenderse de forma inmediata.

Es por ello, que se encarga de implementar diferentes actividades, ya sea con los
padres de familia, o los docentes creen estrategias que impacten en los nifios como
lo es la presentacion de los alimentos que se debe consumir mas y la disminucién de
los alimentos de bajo valor nutricional como son los enlatados y procesados, platicas

para moldear patrones alimentarios mas saludables.

Ademas, se busca mejorar los conocimientos sobre estos temas en casa brindando

herramientas a los padres de familia y a toda la comunidad educativa.

Se promueve informacién realizando infografias para sensibilizar a los padres de
familia, pero no se alcanza a lograr el objetivo estas actividades quedan inconclusas
y los padres de familia lo toman como trabajo de reforzamiento escolar. Esto propicia
que el impacto de estas estrategias no llegue al cause adecuado y por lo

consiguiente se quede solo en una bonita promocion.

El Centro Comunitario Arca de los Nifios realiza un cronograma de cada mes para
informar acerca de los diferentes talleres que va a realizar para atender el eje

articulador de vida saludable que marca los planes y programas de la Nueva Escuela
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Mexicana donde se les invita a toda la comunidad a participar, pero no todos lo
cumplen lamentablemente propiciando nuevamente que no sea significante generar

habitos alimenticos sanos y saludables.

En la escuela se ofrece alimentos como es el desayuno colacion y comida estos
desayunos son recetas con valor nutricional que la fundacién Save The Children nos
proporciona, son alimentos de calidad pero los padres de familia prefieren pasar a la
tienda a comprar diferentes lacteos y galletas para sus nifios, no todos los nifios
consumen estos alimentos en la escuela, a pesar que en el reglamento interno de la
escuela en uno de los punto marca que los nifios no deben entrar con comida bajo
en valor nutricional, como son grasas no saludables, y bebidas azucaradas, pero hay
algunos padres que no lo respetan, se establece un horario regular para los

desayunos y comidas, se sirve alimentos y refrigerios saludables, y calientes.

Asimismo, la escuela establece rutinas pues se considera que es una buena forma
para fomentar habitos saludables en los nifios. La escuela facilita la adquisicion de

rutinas beneficiosas al contar con horarios fijos para cada comida y actividad.

2.3. (LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL SE
PERTENECE, LLEVAN A CABO SU PRACTICA EDUCATIVA EN EL
AULA BAJO CONCEPTOS TEORICOS?

Todo el personal realiza diferentes actividades en el aula de acuerdo con lo que
marca los planes y programas vigentes como el eje articulador vida saludable del

Plan de Estudio 2022, se realiza talleres de cocina saludable, taller chef se les pide
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una fruta verdura o legumbres y ellos se encargan de realizar sus ensaladas pero no
todos los alumnos participan en estos dia de talleres, los padres de familia ven a este
momento tan importante como un dia de juego, un dia que no es aprovechado para
realizar actividades de realizar nimeros y letras; asi mismo, los menores participan
en el taller pero no consumen cotidianamente los alimentos que se preparan en este

taller.

Los nifios que, si acuden y consumen estos alimentos dentro de la escuela o dentro
de sus talleres, es de forma esporadica el consumo de estos alimentos, debido a

que, los padres de familia no retoman estos habitos en casa.

Las educadoras implementas actividades didacticas dentro del aula como lo son:
exposiciones del plato del buen comer y la jarra del bien beber; como se mencion6

anteriormente, esto no se vuelve significativo para le educando.

Se busca llegar a acuerdos con los padres de familia donde, todos los dias, los
alumnos deben de traer agua simple para hidratarse, durante su estancia en la
escuela, pero se ha detectado que los padres compran los jugos artificiales y lo
vacian en recipiente para aparentar que es agua hecha en casa, ignorando las
indicaciones y el contenido nutrimental de estos jugos, ya que contienen excesivos

endulzantes, saborizantes y aditivos que imitan el sabor de las frutas naturales.

En el area de cocina se establece por reglamentacion de la direccion escolar,
proporcionar alimentos saludables Ilibres de harinas, excesivas, azucares
sobresaturados, asi como platos balanceados de acuerdo con las tablas nutricionales

proporcionadas.
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Asimismo, el aula no se permite la mala conducta a la hora de la comida, como es
correr 0 jugar mientras estan consumiendo alimento para evitar que un nifio se
atragante. Se ofrece una variedad de alimentos ricos en nutrientes para su edad,
pero a pesar de ello es todavia un fracaso estos planteamientos y es donde se
fundamenta dicha investigacion para asi proponer una solucién a estos malos

habitos.
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CAPITULO 3. UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL
PROBLEMA.

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA.

Taller en habitos alimenticios; “IMPROVISANDO LA COMIDA”.

3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA

Este taller estd pensando para mejorar la salud de los infantes, a través de adquirir
buenos habitos alimenticios, y asi pueden evitar el consumo de alimentos que dafien
o perjudiquen la salud de los nifios como lo es, la comida chatarra, debido a que, al
tomar este taller, el menor va a adquirir conocimientos acerca de una alimentacion
saludable, que impactara en sus rutinas alimenticias dentro de su hogar, la escuela,

o en cualquier lugar donde se necesite aplicar.

Tener una buena alimentacion conlleva enormes beneficios para su desarrollo fisico,
emocional e intelectual pleno, donde ademas de evitar enfermedades a corta edad
como la diabetes, gastritis o ulceras, desnutricion, obesidad entre otras, también
apoya al correcto desarrollo psicomotor y cumple con el factor de contribuir a un

adecuado progreso en su crecimiento.



3.3. ¢A QUIEN O A QUIENES FAVORECE LA IMPLEMENTACION DE
LA PROPUESTA?

A los nifios de Preescolar de 3 del Centro Comunitario Arca de los Nifios debido a
que se quiere gque los menores adquieran buenos hébitos alimenticios al concluir su

Educacion Preescolar.

34 LOS CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA
IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA EN LA ESCUELA O EN LA
ZONA ESCOLAR.

El presente taller se desarrollara antes del desayuno en actividades didacticas de 15
minutos, durante seis meses, a partir del mes de septiembre hasta el mes de abril,
del ciclo escolar 2022-2024, el proyecto fue aprobado por la directora encargada del

Centro Comunitario Arca de los Nifios, y sera impartido por la docente titular de dicho

grupo.

3.5 LA PROPUESTA
3.5.1 TITULO DE LA PROPUESTA

Taller en habitos alimenticios; “IMPROVISANDO LA COMIDA”.

3.5.2 OBJETIVO GENERAL
Incentivar que los alumnos de 3° de Preescolar del Centro Comunitario “Arca de los
Niflos”, adquieran buenos habitos alimenticios para mejorar su estado de salud, fisica

y emocional.
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3.5.3. ALCANCE DE LA PROPUESTA

La propuesta esta disefiada para fomentar en los nifios de 3° de Preescolar buenos
habitos alimenticios a través de diferentes actividades antes de la comida, para
disminuir el consumo de comida chatarra, que afecta su salud, asimismo, que estos
habitos perduren a lo largo de su vida, y que mantenga en ellos un estado fisico,
emocional y psicolégico saludable, asi como impactar en los diferentes contextos

posteriores a la Educacion Preescolar.

3.5.4 TEMAS CENTRALES QUE COSTITUYEN LA PROPUESTA.

La planeacion es una herramienta fundamental en la tarea educativa, permite al
docente organizar e implementar una serie de estrategias de acuerdo con los
aprendizajes esperados donde se articulan diferentes tipos de metodologia, para

lograr los objetivos que se espera en los menores.

Esta propuesta, tiende a desarrollar una serie de actividades retadoras y ludicas
tomando en cuenta la secuencia didactica para favorecer el logro de los aprendizajes
y cuyo objetivo es Incentivar que los alumnos de 3° de Preescolar del Centro
Comunitario “Arca de los Nifios”, adquieran buenos habitos alimenticios para mejorar

su estado de salud, fisica y emocional.

A continuacién, se enlistan los titulos de las 10 sesiones de la propuesta basada en

el taller de improvisacion teatral.
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Tematica

Conocer el
semaforo  del
plato del buen
comer

Actuamos en la
cocina

Que bebidas
consumo
frecuentemente

¢Mis  horarios
de comida?

Los alimentos
gue consumo
me hacen bien

La hora de

alimento tiene
que ser
agradable

No debe haber
distractores en
lahorade
alimento

Sino como
saludable me
enfermo

Alimentos
saludables y
alimentos no
saludables
Me ejército
para estar
saludable

Objetivo

Conocer e Incentivar que
los alumnos adquieran
buenos héabitos

alimenticios para mejorar
su estado de salud, fisica
y emocional.

Reconocer los alimentos
gue preparamos en casay
distinguir la comida
saludable, de la comida no
saludable.

Reconocer los tipos de
bebidas azucaradas y con
altos niveles de sodio

Estructurar horarios de
comida adecuados a una
dieta balanceada

Elegir alimentos sanos por
encima de los que causan
desnutricion o pueden
provocar enfermedades en
corto y largo plazo.

Habitos en la mesa antes,
durante y después de
comer.

Que no debo hacer en el
momento de comer.

Conocer la raiz de las
enfermedades crénicas
como la diabetes,

Diferenciar alimentos
sanos y alimentos chatarra

Activacion diaria y
ejercicios sencillos para
mejorar nuestra condicion
fisica.

Técnica de Improvisacion

Crear un grupo: Trabajar en equipo para una interpretacion teatral es
un must para llevar la interpretacion a buen puerto. Busca
oportunidades para alimentar la historia, crea junto con tus
compafieros nombres, caracterizacion de los personajes, una
ubicacion o actividad para cada personaje. Esto, ayuda a que cada uno
de los participantes se involucre en la actividad.

Accibén-reaccion: Escucha y conecta con tus compafieros. Partiendo
de la base de que el guion no esta escrito, tienes que estar muy atento
a todo lo que pasa a tu alrededor. Has de observar y escuchar todo lo
que dicen tus compafieros para poder seguir el hilo.

Di que si: Borra la palabra NO de tu mente. En la improvisacion todo
es posible, por lo que si alguien del grupo dice o hace algo siempre se
ha de acatar como posible, correcto y veraz. Piensa que todo lo que
diga o haga otro integrante del grupo ha sido visto por el publico, por lo
que tu mision ahi es encajarlo en la historia

“Sl, y...”: Esta regla va muy ligada a la anterior. No solo tienes que
aceptar todo lo que digan o hagan tus compafieros, si no que debes
afadir alguna nueva idea al respecto. Esta y no otra, es la clave para
gue la improvisacién crezca y de buenos resultados.

TG eres la herramienta principal: Un error muy comun en el teatro,
es que solo prestemos atenciéon a lo que decimos y nos olvidamos
completamente de que nuestro cuerpo es la herramienta principal que
le puede dar vida a esa “simple voz”. Juega con las capacidades de tu
voz a tu antojo, una voz grave, una voz suave o timida puede ayudar a
tus espectadores y transportarle a la situacién que quieres interpretar.
Lo mismo pasa con el cuerpo, trata de integrarlo para moverte y
expresarte, si lo haces, y combinas estos dos aspectos, habras
conseguido meterte al 100% en tu personaje.

Pros y contras: Esta técnica es hablar sobre un tema y analizar los
beneficios y contraindicaciones de este. Pueden ser, por ejemplo, los
pros y contras de que se tome una decisién, o de que no se tome. Es
una buena técnica para dar una respuesta analitica y que no marque
tanto tu posicién concreta sobre el mismo. No tiene ningin misterio,
por lo que es una técnica perfecta para que comiences a probar. Lo
Unico que tienes que hacer es seleccionar un tema y plantear pros y
contras... jadelante!

Cronologia: La siguiente técnica propone construir tu respuesta
atendiendo a la cronologia, es decir, el orden en el tiempo en el que
algo ha ocurrido. Es perfecta para hablar sobre la evolucion de un
elemento o acontecimiento a lo largo de un periodo. Puede ser la
historia de alguien, pero también el proceso de creacion de un piano, o
la propia evolucién de tu opinién a de pasado a futuro

Palabras encadenadas: En este ejercicio, los actores deben decir una
palabra a la vez para crear una historia. Por ejemplo, el primer actor
podria decir «Una vez» y el segundo actor podria decir «habia» y asi
sucesivamente.

Escenas de un minuto: En este ejercicio, los actores tienen un minuto
para crear una escena teatral. Los actores deben trabajar juntos para
crear una historia coherente y completa en solo un minuto.

Cambio de género: En este ejercicio, los actores comienzan
interpretando una escena en un género determinado, como el drama, y
luego cambian al género opuesto, como la comedia. Esto puede ser
una forma divertida de explorar diferentes estilos de interpretacion.
Cambio de personajes: En este ejercicio, los actores deben cambiar
de personajes en el medio de una escena. Esto puede ser una forma
de mejorar la capacidad de los actores para improvisar y adaptarse a
diferentes situaciones.
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Titulo “Conocer el semaforo del plato del buen comer”

Sesién: 1 Duracion: 30 minutos

Objetivo: Conocer e Incentivar que los alumnos adquieran buenos habitos alimenticios para mejorar su estado de salud,

fisica y emocional

Técnica de improvisacién: Crear un grupo: Trabajar en equipo para una interpretacion teatral es un must para llevar la
interpretacién a buen puerto. Busca oportunidades para alimentar la historia, crea junto con tus compafieros nombres,
caracterizacion de los personajes, una ubicacion o actividad para cada personaje. Esto, ayuda a que cada uno de los

participantes se involucre en la actividad.

Contexto educativo: aula de 3° de Preescolar.

Recursos: ilustracion del plato del buen comer, diurex hojas de rotafolio, plumones, pinturas. Cartulinas, recortes lunch

de los nifios.

Estrategia de evaluacion: Guia de observacion.

INICIO: Se dara a conocer el nombre de la actividad del dia en el aula de 3° de Preescolar donde se menciona acerca
del tema del plato del buen comer, recuperar los conocimientos previos de los alumnos realizando preguntas
detonadoras como ¢conocen el plato del buen comer? ¢Qué creen que contiene? ¢Por qué tiene diferentes colores?
Hay que comentar que se va a mostrar una lamina del plato para que lo observen, sin antes recordarles las normas de
convivencia, respetar los turnos, levantando la mano para participar, posteriormente se les preguntara si en su lunch hay
alimentos que vienen en el plato del buen comer.

Dar indicaciones acerca de la actividad siguiente.

DESARROLLO: Se les invita a recortar su cartulina de forma de un circulo simulando un plato, ya sea con recortes o
dibujos van a representar una imagen del plato del buen comer, van a colocar sus recortes o dibujar en cada semaforo la
comida que traen en la lonchera y realizar preguntas si su alimento cumple con lo que marca el plato del buen comer.
Después vamos a realizar un juego de improvisacion de que todos los alumnos son alimentos vegetales, frutas proteinas
leguminosas etc. realizar un semaforo del plato del buen comer en el patio y jugar, se menciona color rojo todos los
nifios que pertenecen a ese grupo brincan hasta llegar al seméforo rojo, asi sucesivamente hasta que todos participen
realizar preguntas innovadoras acerca de la cantidad que se deben consumir.

Luego se jugara a la papa caliente cuando se mencione quien se quemo todos los nifios se colocan en el color que

corresponde y los nifios que no logran encontrar el color que corresponde lo que son los que se van a quemar.

CIERRE: Para reforzar la actividad se verd un video acerca de la alimentacién y cada alumno va a participar y a
comentar lo que entendid, después pasaran a mostrar su plato del buen comer que realizaron con la cartulina donde
ellos comentan lo que trajeron de lunch y que tan saludable es, luego realizaré preguntas retadoras para conocer sus

aprendizajes y de lo que mas les haya gustado para poder evaluar a cada menor.

Referencia de Internet: https://www.youtube.com/watch?v=fD6IKTDOmMrA&t=99s
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3.5.5 CARACTERISTICAS DEL DISENO.

La propuesta se basa en un taller de improvisacion teatral como medio que permite
la difusion de contenidos y que implica una manera de organizar el espacio

contemplando los tiempos, materiales y facilitando el trabajo colaborativo.

El taller beneficia el control y seguimiento de las actividades, asi como el aprendizaje
significativo y ordenado que permitira al docente partir de las necesidades de los

alumnos y detectar las areas de oportunidad.

3.5.6 ¢ QUE SE NECESITA PARA APLICAR LA PROPUESTA?

Para aplicar esta propuesta y llevar a cabo las diversas actividades del taller, se
necesita contar con el area de cémputo, el patio escolar, Investigaciones, exposicion,
ilustracion del plato del buen comer, diurex hojas de rotafolio, plumones, pinturas.

Cartulinas, recortes y lunch de los nifios.

El taller, esta propuesto para llevarse a cabo, durante el plan semanal de trabajo, las
sesiones de clase se realizaran diario asi hasta completar las actividades que marca
considerando que cada sesion tendra una duracion de 15 minutos antes del

desayuno.

Los recursos didacticos que se considera para la implementacion de las sesiones
son: videos pantallas o computadoras, grabadora papel, plumones, laminas con

imagenes entre otros que se puede anexar para seguir el proceso del taller.
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3.6 MECANISMO DE LA EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL

DESARROLLO DE LA PROPUESTA.

Se utilizard una ficha de observacion para la evaluacion y seguimiento

en el desarrollo de la propuesta, un documento que permite registrar por

escrito el desarrollo de las actividades de las secciones, para medir,

analizar o evaluar un objetivo en especifico, y asi obtener informacion.

La ficha de observacion es un documento que se utiliza cuando se

quiere medir, analizar o evaluar un objetivo en especifico; es decir,

obtener informacion de dicho objeto. Se puede aplicar para medir

situaciones extrinsecas e intrinsecas de las personas; actividades,

emociones.

“CENTRO COMUNITARIO ARCA DE LOS NINOS”
INSTRUMENTO DE EVALUACION
Nombre de la docente:
Nombre del alumno

Grupo: Grado: Edad:
Aspectos Niveles
Siempre A veces

Se integray propone algunas ideas sobre las caracteristicas
del plato del buen comer.
Respeta turnos de habla y de escucha a sus compafieros.

Comparte y propone ideas acerca de una buena alimentacion.

Sabe compartir informacién con sus compaifieros sobre una
sana alimentacion.

Sabe que es el plato del buen comer e identifica los alimentos
de cada semaforo.

Muestra atencion e interés a los diferentes videos mostrados.

Se involucra en actividades donde implica trabajar en
colaborativo.

Sabe pedir informacion acerca de las diferentes dudas sobre
una buena distribucién de los alimentos o de alimentacion
sana.

Casi
siempre
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Expresa sus ideas mediante dibujos y actividades donde
implica elaborar un plato del buen comer.

3.7 RESULTADOS ESPERADOS CON IMPLEMENTACION DE LA
PROPUESTA.

Los resultados que se esperan con la propuesta, es que los alumnos de Preescolar
[Il del Centro Comunitario “Arca de los nifios” desarrollen habitos del buen comer, no

solo dentro de la institucion, sino fuera de ella también.

Se espera que se logre disminuir la comida que afecta su salud de manera negativa,
como la comida chatarra, también el implementar actividades que les agrade el cual

le aporte un beneficio a su vida, como el hacer ejercicio.

De esta manera también se espera que el buen habito de la comida lo implementen a
lo largo de toda su vida, tener una vida saludable, manteniéndose en un buen estado
fisico y también psicolégico, ya que este aspecto también va de la mano teniendo

una buena relacion con la comida.

63



CONCLUSIONES

Después de haber realizado las revisiones y analisis pertinentes, se alcanzaron las

siguientes Conclusiones:

La improvisacion teatral es una estrategia indispensable en la labor del
docente en el area del preescolar, puesto que a través de esta estrategia se
pueden desarrollar infinidad de dinamicas ladicas donde los menores de
preescolar se pueden involucrar en las diferentes actividades desarrollando
sus competencias para la vida. Motivandolos a participar de forma individual o
colectiva.

En el transcurso de la investigacion se observa que la improvisacion teatral es
una estrategia que se va modificando con los pasos de los afios donde se
pueden ocupar diferentes materiales como vestimenta, musica de diferentes
géneros, titeres y objetos que se encuentra en el salén de clases o0 sus
propios cuerpos de los menores, etc.; en la actualidad.

La implementacién de estas estrategias genera el aprendizaje significativo en
los menores, como lo mencionan algunos autores en su teoria, las
experiencias que adquieren los menores con las actividades antes
mencionadas, asi como la interaccibn con sus pares, construyen nuevos
saberes y lo relacionan con sus conocimientos existentes.

La edad infantil es donde los menores aprenden diferentes habitos en este
caso habitos alimenticios saludables para su vida personal y familiar, de tal

manera, que el alumno podra atender estos habitos saludables en su vida
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adulta y prevenir el riesgo de padecer sobrepeso obesidad, asi como de la
aparicion de en futuras enfermedades crénicas.

En el Centro Comunitario “Arca de los Nifios” hay una adecuada practica
pedagogica por parte de las educadoras en las areas, de pensamiento
matematico y de lenguajes. oral y escrito por lo cual, se determina un factor
favorable, pero hay habitos que los nifios traen desde sus hogares que
afectan directamente su comportamiento y su alimentacion.

Dentro de la Alcaldia en donde se encuentra el objeto de estudio, se considera
favorable las condiciones culturales, econémicas y de vivienda debido a su
buen nivel, ademas de proporcionar a los alumnos un nivel medio en la parte
socioeconémica, propicia que la mayoria de los padres de familia Centro
Comunitario “Arca de los Nifios”, cuenten con una economia estable.

Conocer las caracteristicas de los nifios ayuda a que, las maestras desarrollen
estrategias, para ayudar a que sus alumnos alcancen habitos alimentacion
saludable y reconozcan el riesgo de comer de forma desproporcionada o de
forma inadecuada.

La Nueva Escuela Mexicana hace ver que uno de los principales objetivos de
la Educacion es una vida saludable, la cual se va a trabajar desde una edad
temprana, hasta que los alumnos concluyan su recorrido por las diferentes
instituciones, de acuerdo con la Etapa en la que se encuentre.

Cambiar los habitos alimenticios en los nifios, puede representar un reto tanto,
para los alumnos, padres de familia y sobre todo docentes, es cierto que al

enfrentarse a algo nuevo en ocasiones no se tienen las herramientas
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necesarias para generar estos habitos en uno mismo, debido a las costumbres
asociadas a los medios de comunicacion y de las ideologias de consumo en la
actualidad.

Para logar una vida y alimentacién saludable, hoy en dia cuentan es necesario
un cambio de cultura total dentro de la escuela y fuera de ella, en donde la
comunidad educativa forme conciencia en padres de familia con respeto,
dejando a un lado todo tipo de insinuaciones o calificativos en la forma de
vernos o alimentarnos, con la disposicién, comprension y apoya para mejorar
desde casa en la alimentacion y en la compra de productos con exceso de

azucares, harinas, sodio, grasas saturadas entre otros.

65



BIBLIOGRAFIA

ACEVES PASTRANA, Patricia Elena. Educarnos En Comunidad Para El Bienestar
Social Tlalpan 2019. CDMX, Gaceta Oficial de la Ciudad de México, 2019.

AEFCM. Sistema Integral de Informacion Escolar en Web. v.3.10, México, 2021.
AGENCIA DE SALUD PUBLICA DE CATALUNA. La alimentacién saludable en la
etapa escolar. Guia para familias y escuelas. Barcelona, editado por la Agencia de
Salud Publica de Cataluia, 2020.

ALVARO VARGAS. A comer se aprende. Espafia, planeta, 2018.

BLANCO RUBIO, Petra-Jesus. El teatro de aula como estrategia pedagdgica,

Proyecto de innovacién e investigacion pedagdgica. Bilbao, Biblioteca Cervantes,
2016.

DESMAMI. 6 actividades de teatro para nifios. Espafia, 2021.

ERES MAMA. Improvisacion teatral. Espafia, 2021.

FUENTES, Angel. 20 técnicas y juegos teatrales para el trabajo con grupos. Espafia,

El aula en la nube, 2021.

GARBER JULIAN, Carlos. Vida Saludable: Asignatura en la Nueva Escuela
Mexicana. México, DESPERTARDIARIO, 2020.

INEGI. Panorama Sociodemografico de CDMX, México, 2020.

MACIAS M., Adriana Ivette Et. Al. Habitos alimentarios de nifios en edad escolar y el

papel de la Educacién para la salud. Estado de México, UAEM, 2011.

M, Gracia. La complejidad biosocial de la alimentacién humana. EUA, Zainak, 2000.
0. MOREIRAS, C. Cuadrado Habitos alimentarios. Barcelona, Tojo, 2001.

PORTAL ARIOSA, Maria Ana. Cosmovision, tradicion oral y practica religiosa

contemporanea en Tlalpan y Milpa Alta” Alteridades, 1995.
PORTAL ARIOSA, Maria Ana. Practica religiosa e identidad social entre los pueblos

de Tlalpan. México, DF Alteridades, Redalyc, 1994.

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. La entidad en donde vivo. Ciudad de
México. Tercer grado. 2°Ed. México, Comisidon Nacional de Libros de Texto Gratuitos,
2019.

SEP. Nueva Escuela Mexicana: Vida Saludable. México, 2022.

S. CARRASCO. Orientaciones teodricas y formulacion de problemas en el estudio

socio antropoldgico de la alimentacion. Espafia, Alteridades 2003.

66



67



REFERENCIAS DE INTERNET

http://mapas.owje.com/5152/tlalpan.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Tlalpan#Hidrografia
https://www.wikicity.com/Alcaldia_Tlalpan
https://www.mexicodesconocido.com.mx/que-hacer-en-tlalpan.html
https://www.pngegg.com/es/png-ebqgfk
https://www.tlalpan.cdmx.gob.mx/programas-sociales-2021/cultivando-actividades-
deportivas.pdf

https://es.wikipedia.org/wiki/Tlalpan#Atractivos_culturales_y_turisticos
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=74711357005
https://alteridades.izt.uam.mx/index.php/Alte/article/view/576
https://www.google.com/searchg=g.%09Educacion+En+Tlalpan+hay+multiples+institu
ciones

https://www.pinterest.com.mx/pin/221872719121292626/
https://harmonia.la/cuerpo/salud/5_malos_habitos_nutricionales_y como_combatirlos
&psig=AOvVaw1lBN93W7CyT4K70bABJIhYk7&ust=1675217785530000&source=ima
ges&cd=vfe&ved=0CAMQjB1gFwoTCPD6jdre8PWCFQAAAAAJAAAAABAa
https://www.who.int/es/news/item/12-01-2021-who-urges-governments-to-promote-
healthy-food-in-public-facilities
https://www.mipuntodevista.com.mx/proponen-impulsar-cursos-en-escuelas-para-
reforzar-buenos-habitos-alimenticios/
https://www.cronica.com.mx/bienestar/consejosabandonarmaloshabitosalimenticios.ht
mI&psig=A0OvVawlBN93W7CyT4K70bABJIhYk7&ust=1675217785530000&source=i
mages&cd=vfe&ved=0CAMQ|B1qFwoTCPD6jdre8PWCFQAAAAAJAAAAABAE
https://www.pinterest.com.mx/pin/427560558350430955/&psig=A0OvVaw39xPiclfEYjd
0Z4bnthvck&ust=1675218105887000&source=images&cd=vie&ved=0CAMQjB1gFwo
TCMju-fLISPWCFQAAAAAJAAAAABAE
https://prezi.com/lkz4baihjjsy/taller-malos-habitos-alimenticios

https://eresmama.com/improvisacion-teatral-para-ninos-ejercicios

68



