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Semblanza Personal y Profesional.

Maria del Carmen Becerril Laureano.

Naci el 8 de diciembre de 1987 en la Ciudad de México, en la actualidad tengo
35 afios, soy la cuarta de cinco hermanos. Mi papa fue un hombre muy trabajador
y preocupado por nuestro porvenir, ya que por la situacibn econémica que
padeci6 en su infancia solo pudo terminar la primaria. Mi mama es originaria del
estado de Morelos, llego a la Ciudad de México a trabajar a los 17 afios, al igual
que mi papa no tuvo la oportunidad de concluir sus estudios. Mis padres siempre

se preocuparon porgue sus hijos nos profesionalizaramos.

Actualmente, me encuentro casada con Axel Flores, llevamos una relacion de 15
afnos, cuando tenia veinte afios de edad decidimos formar una familia, hemos
crecido juntos, nos apoyamos y a pesar de ser una pareja joven tenemos bien
definidas nuestras metas, compartimos la crianza de nuestros tres hijos,
implementamos un estilo autoritario, procuramos tener un ambiente familiar sano
y una comunicacion asertiva. Nuestros hijos estdn en edades un poco

desfasadas, Juan Eduardo de 15 afios, Santiago de 10 afios y Renata de 1 afio.



Terminé mis estudios en educacion basica: Preescolar, Primaria y Secundaria,
en mi localidad Santa Cecilia Tepetlapa en la Alcaldia Xochimilco, después
ingresé a estudiar educacion media superior en el Centro de Estudios
Tecnoldgicos, Industriales y de Servicios no. 49 cursando la carrera de Técnico
en comunicacién, obteniendo el titulo de esta carrera, al concluir mi carrera
técnica, por situaciones economicas en mi familia empiezo a trabajar como guia
de turistas, al ser un trabajo de tiempo completo me veo obligada a dejar mis

estudios.

Trabajé dos afios como guia de turistas en diferentes museos de la Ciudad de
México, en los que mas destaque fueron Dolores Olmedo y Casa Azul Frida
Kahlo. Fue ahi donde tuve mis primeros acercamientos con grupos de pequefos
de preescolar que visitaban el museo, nunca dejé a un lado el seguir con mis

estudios.

Ya viviendo con mi esposo realizo el examen para la universidad; Ingresé a la
Universidad Nacional Autbnoma de México, en la facultad de filosofia y letras,
en la carrera de Pedagogia, siempre he tenido la inclinacién hacia la docencia,
para estas fechas mi primer hijo ya tenia tres afios, mi suegra y mi eSposo me
apoyaron para que continuara con mis estudios solo cursé un afio de esta
carrera, adquiri los conocimientos fundamentales y mas basicos de la pedagogia
como: Planificacion de ensefianza, disefios de estrategias educaciones, entre

otras materias.



Empecé a conocer y envolverme con los principales tedricos de la pedagogia y
algunas técnicas de ensefianza, desafortunadamente tuve que abandonar la
universidad debido a un nuevo embarazo y en esta ocasion era de alto riesgo,

fue un embarazo muy dificil y complicado.

Al ir creciendo empiezo a notar que su desarrollo no era acorde a su edad, lo
llevamos a revision meédica y después de muchos estudios le detectan retraso
motriz, me decian los médicos que lo empezarian a tratar a partir de los 2 afios
cuando empezara a caminar, a raiz de esto entro al DIF a tomar cursos de
estimulacién temprana para ayudar al sano desarrollo de mi bebe, esto lo ayudo
demasiado, tenian pronosticado que empezaria a caminar a los dos afios y

medio y logré que iniciara al afio y medio.

En mi comunidad realicé un taller de estimulacion temprana en una casa de
gestién para apoyar el sano desarrollo de los nifios y contribuir con algo a la

sociedad.

Para esta época ya estaba estudiando para asistente educativo, en la academia
Manuel Veldzquez, en la cual me certifican para el cuidado de Lactantes,
Maternales y preescolares; En esta academia me piden realizar practicas de
campo y me envian a la estancia infantil “Hutzilin”, en esta estancia la directora
al ver mi desempefio me ofrece trabajo para quedarme a cargo del grupo de
Lactantes, fue una experiencia muy gratificante porque aprendi muchas cosas,
como la temperatura adecuada de los lactantes, su respiracion por minuto,
ademas de alimentacion complementaria adecuada para ellos y puse en practica

todo lo que habia aprendido sobre estimulacion temprana con mi grupo.



Esta estancia contaba con una extension a jardin de nifios, trabaje dos ciclos
escolares en esta institucion, en ocasiones me enviaban a asistir a preescolar,
es ahi donde me enamoro del preescolar y empiezo a buscar la manera de

cambiarme de la estancia al jardin de nifios, la directora no acepto mi cambio.

Al término del ciclo escolar empiezo a buscar una oportunidad como asistente
educativo en escuelas particulares de milocalidad, en el ciclo escolar 2016-2017
ingreso como asistente educativo comodin de preescolar, al Instituto Pedagogico
Kahlo de México, fue una oportunidad de mucho aprendizaje colaborativo con
las comparfieras que estaban frente a grupo, como estaba asistiendo los tres
grados de preescolar empezaba a ver las necesidades de cada grupo y como

cada etapa de los pequefios era muy importante para su desarrollo cognitivo.

A mediados del ciclo escolar 2017-2018, la maestra de preescolar dos deja de
laborar en esta institucién, es ahi cuando los duefios de la escuela me dan la
oportunidad de ser maestra titular de grupo, gracias a mi desempefio en mi

trabajo; en el ciclo posterior me ponen al frente de preescolar uno.

Al tener la responsabilidad de un grupo desde el inicio, me empiezo a frustrar por
no saber si estaba haciendo las cosas bien, empiezo a buscar escuelas para
hacer la licenciatura, desafortunadamente la mayoria eran particulares y no
contaba con los recursos para cubrir colegiaturas, pido informes para realizar
examen por CENEVAL, pero al ponerme analizar la situacion no solo era la
obtencion del titulo, yo queria aprender y guiar adecuadamente a mis alumnos,
es ahi cuando me entero de que la UPN ofertaba la licenciatura en educacion

preescolar



Acudo a pedir informes y me dicen que la convocatoria para plan 2017 sabatinos
ya habia pasado, pero tenian la modalidad virtual en la nueva licenciatura en
educacion Inicial y Preescolar, inicie con los tramites, al inicio pensaba que seria
muy complicado porque era a distancia, pero siempre fueron mas mis ganas de

superarme.

Cuando inicie mis primeros tres modulos: practicas de crianza, arte, creatividad
y juego y ambientes de aprendizajes en preescolar, las lecturas que nos
compartian eran muy enriquecedoras, ademas de los foros de participacion
donde podiamos intercambiar puntos de vista, sin contar con que no salia de
casa y yo dedicaba el tiempo que creia pertinente para entregar a tiempo mis

modulos.

Las formas de realizar mis planeaciones cambian radicalmente, empiezo a
cubrir necesidades de los nifios y no solo a trabajar con planas y a repetir y
memorizar silabas, pongo en practica experiencias significativas que realmente

son de valor agregado para el conocimiento de mis nifios.



En el 2019 empezamos con la pandemia por COVID-19, que vino a resignificar
la menara de ensefar y de aprender, yo continuaba en el colegio Kahlo como
titular de preescolar 1, afortunadamente en la universidad ya habia tomado
ambientes virtuales de aprendizaje para preescolar, nunca pensé que este
maodulo fuera de tanta ayuda para este problema mundial, empezamos a trabajar
con plataformas virtuales y nuestra vida escolar y laboral se vieron mas que
afectadas, las necesidades de los pequefios cambiaron radicalmente se le dio

mucho peso a la educacion socioemocional.

El colegio se qued6 con muy pocos alumnos, por este motivo se hizo un grupo
multigrado, me quede sin trabajo por algunos meses. Me contactaron del colegio
William Shakespeare, ubicado en el pueblo de Santa Maria Nativitas, en la
alcaldia Xochimilco donde estoy laborando actualmente como docente titular de
preescolar 2, y me doy cuenta de que la problematica que en afios anteriores
tenia para realizar adecuadamente mi trabajo hoy con nuestra nueva normalidad
y realidad es mas fuerte, la autonomia en nifios de preescolar, los pequefios no
son autbnomos, dependen mucho del adulto que estad a su cuidado, esto ha

repercutido en su desarrollo cognitivo, su lenguaje y motricidad.



Por este motivo estoy encaminando mi trabajo en el aula para formar nifios
autonomos y seguros mediante actividades ludicas, ya que esto les servira a lo
largo de su vida, la licenciatura me abrié nuevos caminos, nuevos saberes y
resignifico mi manera de ensefiar, me abrié un panorama totalmente nuevo para
la ensefianza, a comprender diversas facetas del desarrollo del nifio y me ha
llevado a comprender que todo se engloba y tiene un fuerte impacto en el infante
por ejemplo el estilo de crianza que sus padres lleven a cabo con ellos, lo
importante de propiciar ambientes de aprendizaje adecuados en las aulas de

mis alumnos.



ELEMENTOS TEORICOS.

LA IMPORTANCIA DE LA AUTONOMIA.

Durante los primeros afios de vida, los nifios son completamente heteronomos y
dependientes, es decir, necesitan de la ayuda activa de un adulto para ejecutar
las distintas tareas que se les presentan en su dia a dia. Por ello, es muy
importante prestar atencion al desarrollo de la autonomia desde una temprana
edad, inculcando a los nifios unos principios y un modo de actuar completamente

independiente.

La autonomia es importante porque ayuda al nifio a desenvolverse y adquirir la
capacidad de construccion de significados en relacién consigo mismo y con los
demas. Por ello, los docentes debemos crear espacios que permitan apoyar y
guiar al nifio en su proceso de aprendizaje, considerando la flexibilidad durante

el desarrollo de la actividad para respetar el ritmo de cada alumno.

La autonomia es promovida como un objetivo de la educacion para la formacion
integral de la persona y forma parte de las competencias basicas de los ejes
curriculares del sistema educativo que debe ser promovido por los docentes para
formar personas libres, responsables y conscientes de sus propias acciones, se

debe trabajar desde la educacion preescolar.



Considero que como docentes es importante dentro del desarrollo de la
autonomia que los nifios participen y puedan establecer normas y limites de

manera responsable y desde sus propias vivencias para una buena convivencia.

En mi practica docente he observado que los nifios de 4 afios de edad, por lo
general, tienen un alto grado de dependencia y poca iniciativa para resolver

problemas sencillos acorde a su edad.

Son muy dependientes de mama, papa o de la persona que esta a cargo de sus
cuidados, por esta razon los pequefios presentan una inmadurez en algunas
areas de su desarrollo que no solo los perjudica cognitivamente, también se ve
afectado su desarrollo motor, que es muy importante en esta etapa de su vida

preescolar para poder desarrollarse integralmente.

A lo largo de mis siete afios de experiencia como docente de preescolar, me he
percatado de los cambios y procesos tan complejos que se han venido dando en
la dinAmica escolar de los nifios preescolares, uno de estos cambios que he
presentado de manera indirecta gracias a los médulos tomados a lo largo de la
licenciatura, es el proceso de la autonomia en mis estudiantes se les dificultan,
algunas acciones muy comunes de su dia a dia, como abrir un yoghurt, levantar
la mano y dar su opinion, buscar un lugar para sentarse, quitarse por si solos el
suéter, al no saber desabotonar o bajar un cierre, en algunos casos asearse al ir

al sanitario.

Situaciones que podria apreciarse como poco relevantes, pero que en la

formacion de la autonomia del nifo tienen un valor incalculable.
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éQué es la autonomia?

Segun el diccionario de la lengua espafiola la define como la capacidad
de los sujetos de derecho para establecer reglas de conductas para si
mismos Yy en sus relaciones con los demas dentro de los limites que la ley

sefala (Diccionario de la lengua espaiiola, 2017)

éQué es la heteronomia?

Segun Piaget, cuando un nifio nace no tiene el desarrollo cerebral
suficiente para entender los conceptos de “bueno” o “malo”. A esta fase la
llama de “anomia”, es decir, no existe ningun tipo de conciencia moral o
algo que se le parezca. El bebé simplemente actia segun sus
necesidades, sin tener en cuenta silo que hace afecta a los demas y como

lo hace.

A medida que el nifio crece, va adquiriendo conciencia sobre el valor moral
de sus actos. Sus padres, sus maestros y todas las figuras de autoridad
son quienes se encargan de inculcéarselo. El pequefio entonces actia de
acuerdo a lo que aprueban o desaprueban los demas. Esto es lo que se

llama: heteronomia.

AUTONOMIA MORAL.

La autonomia personal o moral es la capacidad del individuo para hacer

elecciones, tomar decisiones y asumir las consecuencias de las mismas.

De forma sintética, la explicacion que Piaget da al juicio moral se vincula a la

nocion de etapas o estadios.

11



Postula que los nifios pequefios al poseer un pensamiento concreto consideran
a las normas como externas a él y definitivamente impuestas por personas
adultas e invariables, por lo cual la caracteristica esencial de la moralidad en

edades tempranas es fundamentalmente la heteronomia.

Mas adelante, conforme el progreso cognitivo permite nuevas adquisiciones de
operaciones ldgicas de estadios mas avanzados del desarrollo, las normas y
reglas se transforman poco a poco desde su construccion originaria, como
proveniente de una autoridad absoluta y exterior, del mundo de los adultos, y
comienzan a basarse en relaciones de igualdad entre las personas, surgiendo
asi la nocion de la convencionalidad de las normas o reglas en cuanto acuerdos

entre pares.

Piaget demostréo que conforme los nifios se van desarrollando es como van
adquiriendo el conocimiento. Estaba convencido de que el desarrollo
cognoscitivo supone cambios en la capacidad del nifio para razonar sobre su
mundo. Piaget dividié el Desarrollo Cognoscitivo en cuatro etapas, cada una

representa la transicion a una forma mas compleja y abstracta de conocer.

+ Etapa Sensorio motora

« Etapa Pre operacional

X/
L X4

Etapa de las operaciones concretas

+« Etapa de las operaciones formales

12



Etapa Sensorio motora De los 0 a los 2 afios: El nifio activo.

Los niflos aprenden la conducta propositiva, el pensamiento orientado a medios

y fines, la permanencia de los objetos.

Etapa Pre operacional De los 2 a los 7 afios: El nifio intuitivo.

El nifio puede usar simbolos y palabras para pensar. Solucion intuitiva de los

problemas, pero el pensamiento esta limitado por la rigidez, la centralizacién y el

egocentrismo.

Etapa de las operaciones concretas De los 7 alos 11 afios: El nifio practico.

El nifio aprende las operaciones légicas de seriacion, de clasificacion y
conservacion. El pensamiento esta ligado a los fendmenos y objetos del mundo

real.

Etapa de las operaciones formales De 11 a 12 afios y en adelante: El nifio

reflexivo.

El nifio aprende sistemas abstractos del pensamiento que le permiten usar la

l6gica proposicional, el razonamiento cientifico y el razonamiento proporcional.

Tomando en cuenta las etapas del desarrollo de Piaget, los alumnos de
Educacion Inicial y Preescolar se encuentran en la etapa operacional y de las
operaciones concretas, de los 0 a los 7 afos, edad en la que el egocentrismo se
manifiesta de diversas maneras, como los berrinches, querer ser los primeros,

los Unicos, negarse a compartir el material o los juguetes.

13



Esto se debe a que aun no tienen la capacidad de ver el punto de vista de los
demas, ni comprenden opiniones que sean diferentes a las suyas. Sin embargo,
aunque este tipo de sentimientos aun no se originan en ellos, son los padres de
familia y los docentes, los encargados desarrollar la autonomia, permite, crear

un espiritu escolar estableciendo un ambiente educativo afectivo.

AUTONOMIA INTELECTUAL.

La autonomia intelectual se refiere a la capacidad de saber pensar de forma

critica, reflexiva y global, usando los conocimientos para este fin.

Piaget pensaba que los nifios construyen su conocimiento a partir de la
interaccidon con el ambiente. También sefialdé: “Ninguna actividad
intelectual puede llevarse a cabo mediante acciones experimentales e
investigaciones espontaneas, sin la colaboracion voluntaria entre
individuos, entre los estudiantes”. La interaccién social contribuye a
atenuar el egocentrismo de los nifios de corta edad. En los nifios de mayor
edad como los adolescentes, la interaccion que realizan con companeros
y adultos es una fuente natural de conflicto cognoscitivo. A través de ella
aclaran sus ideas, conocen otras opiniones y concilian sus ideas con las
ajenas. Algunos criticos mencionan que las investigaciones de Piaget no
tuvieron suficientemente en cuenta el papel de la cultura en el desarrollo

de las habilidades del pensamiento. (Meece, 2008)

14



Para Piaget, el fin de la educacién debe ser el desarrollo de la autonomia, tanto
en el terreno moral como en el intelectual. Esto significa desarrollar la capacidad
de pensar criticamente por si mismo. Tanto los valores morales como los
conocimientos intelectuales no deben ser interiorizados por los nifios, sino
construidos desde el interior a través de la interaccion con el medio. La
educacion actual refuerza la heteronomia de los nifios y les impide desarrollar

Su autonomia.

Algunos principios de ensefianza de una educacion que tenga como objetivo el
desarrollo de la autonomia son: reducir el poder de adulto del profesor; inducir al
nifio a intercambiar y coordinar sus puntos de vista con otros nifios y con el
profesor de igual a igual; incitar a los niflos a tener una mentalidad activa y a

tener confianza en su propia capacidad de descubrir cosas.

El desarrollo cognoscitivo no solo consiste en construir nuevos esquemas, sino
en reorganizar y diferenciar los ya existentes. Segun Piaget, en el desarrollo

cognoscitivo intervienen los cuatro factores siguientes:

% Maduracion de las estructuras fisicas heredadas.

«+ Experiencias fisicas con el ambiente

%+ Transmision social de informacién y conocimientos.

% Equilibrio: es la tendencia innata de conservar estables las estructuras
cognoscitivas aplicando para ello los procesos de asimilacion y

acomodacion.

15



Los nifios construyen activamente el conocimiento del ambiente, usando lo que
ya saben e interpretando nuevos hechos y objetos. Poseen su propia légica y
medios de conocer que evolucionan con el tiempo. Piaget pensaba que los nifios
organizaban el conocimiento del mundo en lo que llamé esquemas. Los
esquemas son conjuntos de acciones fisicas, de operaciones mentales, de
conceptos o teorias, con los cuales organizamos y adquirimos informacién sobre

el mundo.

El nifio de corta edad conoce su mundo a través de las acciones fisicas que
realiza, mientras que los de mayor edad pueden realizar operaciones mentales

y usar sistemas de simbolos (por ejemplo: el lenguaje).

A medida que el nifio va pasando por las etapas, mejora su capacidad para
emplear esquemas complejos y abstractos que le permiten organizar su
conocimiento. Segun, Piaget (1948) y Kohlberg (citado en Barra, 1987), la
capacidad del nifio de adquirir las habilidades se desarrollara a través de

estrategias que la docente propicie en sus actividades diarias.

16



Problema articulador.

“La Falta del desarrollo autbnomo en nifios y nifias

preescolares de 4 afios”

Primero debo entender como docente, como ser humano y como madre, cual es
el significado de la autonomia para tener una vision clara de lo que tengo que

trabajar.

La autonomia es entendida como la libertad que posee un individuo para
disponer de si mismo, expresar sus sentimientos, ideas y emociones, sin
limitaciones. Es un concepto de la filosofia y la psicologia evolutiva que expresa
la capacidad para darse normas a uno mismo sin influencia de presiones
externas o internas. Se opone a heteronomia, la cual se entiende como la falta

de voluntad, donde la persona se rige por normas o0 un poder externo.

Para Piaget (2019). “La autonomia es un procedimiento de educacion social que
ensefia al nifio a liberarse del egocentrismo para socializar su conducta y
pensamiento”(p.35), tomando en cuenta el punto de vista moral e intelectual con
el objetivo de promover bienestar social y mejorar la calidad de las personas en
general; Mientras que para Vygotsky, la autonomia constituye una parte esencial
en el desarrollo de la persona y que conjuntamente con el juego, estrategia

didactica que se abarcara, permitira esa construccion gradual en el nifio.

17



Baquero (1997), en su libro: “Vygotsky y El Aprendizaje escolar”, destaca el rol
fundamental que cumple el juego en la etapa preescolar, asegurando que es una
actividad principal en el nifio. Ademas, destaca el papel social que tiene el juego
para el nifio, es la manera en la que el pequefio participa en su cultura y que

mas adelante, es decir, de adulto, pueda ser esa actividad, su trabajo.

Con mis alumnos de cuatro afios de edad, la manera mas facil e interesante para
ellos, es trabajar con juegos, rondas, canciones, cuentos, materiales concretos

que causen interés en su aprendizaje.

¢Cual es el concepto de juego?
Posada (2014):

El juego se presenta semanticamente como una palabra polisémica,
amplia y con diversas acepciones; segun la Real Academia Espafiola,
etimolégicamente proviene del latino iocus que hace referencia a broma.
Dentro de los posibles significados de la palabra juego estan el de “accion
y efecto de jugar” y “ejercicio sometido a reglas, en el cual se gana o se

pierde”. (p.23).

18



La Real Academia Espafiola define lo ludico como: del juego o relativo a
él. Proviene etimolégicamente del latino ludus. Con raices en la antigua
cultura romana, alli la palabra latina ludus tiene varios significados:
deporte, formacion y también hacia referencia a escuelas de
entrenamiento para gladiadores como las conocidas histéricamente Ludus
Magnus y Dacicus Ludus Asi como en su polisemia, ludus también
adquiere en la poesia latina la concepcién de alegria Pifieros (como se

Citd en Posada, 2014, p.27)

El juego es una actividad que tiene el fin en si misma, es decir, el individuo
realiza la propia actividad para conseguir el objetivo que es ser placentera, tiene
un caracter de finalidad intrinseca y es liberador de los conflictos, ya que ignora

los problemas o los resuelve.

Diferentes autores reflejan la significacion del juego para desarrollar la
autonomia en los pequefios a través de tacticas plasmadas en teorias, Maria
Montessori desarroll6 un método pedagogico diferente centrado en el desarrollo
y la madurez social del estudiante “Todos los nifios aprenden por medio del
juego/ trabajo: porque el juego es el trabajo de los nifios” (Montessori, 1937,
p.12). Para los nifios y nifias todo consiste en jugar y para el método Montessori

no hay diferencia entre jugar y trabajar.
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En este contexto se tienen en cuenta dos premisas: por un lado, esta la
disposicion innata de todos los nifios a jugar y, por otro lado, esta la motivacion
innata para aprender debido a que sus neuronas estan trabajando en sus
primeras conexiones. A esta edad el juego es espontaneo: gatean, juegan con
los dedos de sus pies, juegan con las pelotitas de juguete, juegan a la casita,
entre otros tantos juegos que se les observa y que son parte de la

experimentacion con las cosas del mundo que les rodea.

Como se puede observar, el aprendizaje se da como respuesta a las propias
necesidades del desarrollo y en esto el juego representa un aprendizaje con una
participacion activa. Montessori enfatiza que a través del trabajo el nifio se

convertiria en el adulto.

Ella entendié que el nifio se tomaba este trabajo muy en serio, por ello eligié
usar la palabra “trabajo”, porque mostraba un mayor respeto a la fuerza interior
del nifio que lo arrastraba a convertirse en el mejor adulto que podia ser.
Comprendié que el juego (trabajo), es una practica y la repeticion, era a lo que

los nifios se veian obligados a hacer con el fin de alcanzar este objetivo.

Para Piaget, el juego forma parte de la inteligencia del nifio o nifia, porque
representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun cada

etapa evolutiva del individuo.
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Las capacidades sensoriomotrices, simbdlicas o de razonamiento, como
aspectos esenciales del desarrollo del individuo, son las que condicionan el
origen y la evolucion del juego. Piaget asocia tres estructuras béasicas del juego

con las fases evolutivas del pensamiento humano:

% Eljuego es simple ejercicio (parecido al animal).
% Eljuego simbdlico (abstracto, ficticio)

% Eljuego reglado (colectivo, resultado de un acuerdo de grupo).

El se centro principalmente en la cognicién, sin dedicar demasiada atencion a
las emociones y las motivaciones de los nifios y nifias. El tema central de su
trabajo es “una inteligencia” o una “légica” que adopta diferentes formas a
medida que la persona se desarrolla. Presenta una teoria del desarrollo por
etapas. Cada etapa supone la consistencia y la armonia de todas las funciones

cognitivas sobre un determinado nivel de desarrollo.
Divide el desarrollo cognitivo en cuatro etapas:

1. La etapa sensomotriz (desde el nacimiento hasta los 2 afios): Su
caracteristica principal es que la capacidad del nifio o nifia por representar
y entender el mundo y, por lo tanto, de pensar, es limitada. Sin embargo,
el niflo o nifia aprende cosas del entorno a través de las actividades, la
exploracion y la manipulacion constante. Los nifios y nifias aprenden
gradualmente sobre la permanencia de los objetos, es decir, de la
continuidad de la existencia de los objetos que no ven.

2. Laetapapreoperativa (delos 2 alos 6 afios): El nifio o nifia representa
el mundo a su manera (juegos, imagenes, lenguaje y dibujos fantasticos)

y actla sobre estas representaciones como si creyera en ellas.
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3. La etapa operativa o concreta (de los 6 6 7 afios hasta los 11): En
esta etapa, el nifio es capaz de asumir un numero limitado de procesos
l6gicos, especialmente cuando se le ofrece material para manipularlo y
clasificarlo, por ejemplo. La comprension todavia depende de
experiencias concretas con determinados hechos y objetos y no de ideas
abstractas o hipotéticas.

4. La etapa del pensamiento operativo formal (desde los 12 afios
aproximadamente en lo sucesivo): Las personas entran a la etapa del
pensamiento operativo formal y que a partir de este momento tienen
capacidad para razonar de manera logica y formular y probar hipétesis

abstractas.

Piaget, en todo momento, propone la interaccion con el medio siendo un principio
bésico que favorece la construccion de conocimientos para el desarrollo de la
autonomia. Esto, a través de un ambiente motivador que, a su vez, le permite al
nifio no solo realizar e interiorizar la construccion, sino que basandose en ello se
convierte en un pensador critico con una opinién propia y con la voluntad de
decision. Es asi, que para su desarrollo integral se requiere un bienestar
emocional positivo que favorece el desarrollo intelectual y socio afectivo del nifio,
tomandose en cuenta desde un contexto que ayude a construir conocimientos y

relaciones de respeto mutuo, afecto y confianza.
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La autonomia es una de las cualidades humanas que nos ofrece la posibilidad
de actuar por nosotros mismos que convierte al ser humano en protagonista
irrepetible de su propia vida en un contexto de interacciones determinado. El nifio
como sujeto individual ird interactuando con su medio donde se esta
desarrollando por naturaleza, es un sujeto social e ir4 apropiandose y
enriqueciéndose de conocimientos y experiencias enriquecedoras para €l, como
lo menciona la pedagogia de Freinet, la cual invita a los nifios y nifias a
experimentar desde edades tempranas y a vincularse con procesos de
investigacion adaptados a sus capacidades e intereses, de manera que se
generen aprendizajes significativos que también tienen en consideracion la

reflexion como parte del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Freinet (1976) dice "la escuela debe ir al encuentro de la vida, movilizarla y
servirla; darle una motivacion. Y para eso ha de abandonar las viejas practicas,

y adaptarse al mundo presente y al mundo futuro” (p.13).

Busca desarrollar en los nifios y las nifias todas sus capacidades; ser capaz de
imaginar, crear, emprender y desarrollar acciones con responsabilidad y sentido
critico en un ambiente de confianza y seguridad. Por otro lado, a medida que se
enfrente al mundo, es decir, a su realidad, se vera con una serie de conflictos y

situaciones que debera aprender a solucionar.

Segun estos autores, el concepto de la autonomia favorece el derecho que
tenemos de elegir nuestro propio estilo de vida, actuando de manera responsable
al asumir nuestras propias conductas para ayudar a identificarnos e interactuar

ante la sociedad.
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Mediante el juego se acompafa a los nifios a que sean independientes,
responsables y adquieran las habilidades necesarias para la toma de sus propias

decisiones y puedan valerse por si mismos.

Mi rol como docente es encaminar a los nifios a su propio conocimiento y
desarrollo intelectual, siendo mediadora de su aprendizaje, proporcionando un
ambiente adecuado a su edad y que ayude a resolver problemas de la vida diaria
en su entorno inmediato para que el nifio pueda llegar al equilibrio y sepa como
defenderse frente a una determinada realidad, llegando a desarrollar poco a poco

el concepto de autonomia segun su edad.

Los nifios y las niflas de 4 afos, le dan mucho significado los juegos de
movimiento; correr, saltar, lanzar y capturar pelotas son ejercicios que algunos

ya realizan con facilidad.

Es la etapa del juego asociativo, donde se relacionan con otros nifios,
comienzan a realizar juegos en grupo y a tener en cuenta los deseos de los

compairieros, aunque con frecuencia surgen conflictos entre ellos.

Sus juegos preferidos son el escondite, juegos de pelota, etc. En esta etapa hay
gue destacar el juego simbdlico, los nifios comprenden y asimilan el entorno que
les rodea, transforman la realidad de los objetos en cosas imaginadas por ellos,
asi una funda de gafas se convierte en teléfono, un zapato en un camién o una
toalla en una capa. De igual forma, representan situaciones de la sociedad
actual, asumiendo roles de otras personas, jugaran a ser policias, bomberos,

profesores, etc.
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Los imitaran casi a la perfeccioén, ya que son capaces de realizar los movimientos
y gestos con mucha exactitud. Dentro de los juguetes que contribuyen al
desarrollo del juego simbolico estan: los baterias de cocina, accesorios de

médicos, accesorios de peluqueria, de carpinteria, etc.

Diferentes estudios han demostrado que el juego infantil adquiere una particular
trascendencia en la formacion del caracter y los habitos de los nifios, mediante
la actividad lddica, se afirma su personalidad, desarrolla su imaginacion y

enriquece sus vinculos y manifestaciones sociales.

Lo primero que define el juego es el placer, el juego siempre es divertido y
generalmente suscita alegria. De la misma manera, el juego es una experiencia
de libertad de eleccidén. Es una actividad voluntaria libremente elegida que no
admite imposiciones externas. Aunque cuando el juego es grupal tiene que

acatar las reglas del mismo.

El juego es una necesidad vital, porque los nifios necesitan accién, manejar
objetos y relacionarse. Desde el punto de vista psicomotriz, esta potencia el
desarrollo del cuerpo y de los sentidos. La fuerza, el control muscular, el
equilibrio, la percepcion y la confianza en el uso del cuerpo, se sirven para su

desenvolvimiento de las actividades ludicas.
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Se puede afirmar que el juego es un instrumento de aprendizaje, de y para la
vida. Se puede utilizar no solamente para estimular la creatividad, sino como una
manera de transformar emociones negativas, es un importante vehiculo que
tienen los nifios para aprender y asimilar nuevos conceptos, habilidades vy
experiencias; por ello podemos decir, que es un instrumento primordial para la
educacion, que como docente de nifios y nifias de cuatro afios debe estar
encaminado a crear oportunidades en las que ellos puedan ser actores
intelectuales de sus conocimientos, resolviendo problemas mediante la actividad

lidica, siendo yo un canal de ensefianza.
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Fundamento de las estrategias de ensefianza-aprendizaje
utilizadas

A continuacion expondré el motivo que me llevo a elegir esta hermosa y delicada
profesién, asi como el tema que se plantea en el desarrollo de este trabajo, que
tiene como objetivo principal presentar las estrategias ludico-didacticas que se
realizaron dentro del grupo de segundo grado de preescolar, con el fin de
favorecer y desarrollar adecuadamente su autonomia, de acuerdo a su edad;
Por medio de diferentes ambientes de aprendizaje que puedan aportar
competencias y habilidades a los alumnos de segundo de preescolar del colegio

William Shakespeare.

A lo largo de mis catorce moédulos que trabajé en la licenciatura de Educacion
Inicial y Preescolar, pude crear diferentes estrategias ludico-didacticas que me
ayudaron a dar solucién a mi problematica, en el colegio William Shakespeare,
es una institucion de caracter privado donde buscamos desarrollar mentes
conscientes de su entorno natural y fomentar cultura sobre el desarrollo
sostenible de los recursos naturales. Asi mismo, educar individuos con las
habilidades interpersonales necesarias que les permitan desenvolverse

plenamente en la sociedad.
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Trabaje actividades que desarrolle durante los moédulos que me ayudaron poco
a poco a dar solucion al problema que determine mediante un diagndstico inicial
al grupo de jardin dos y que ha sido constate esta problematica en el colegio
William Shakespeare, y, ya habia detectado en el antiguo colegio que trabajaba
principalmente en jardin de nifios, al no ser atendida a tiempo, se vera reflejada

en su vida futura.

Las estrategias disefiadas se fundamentan, en un método tradicional, en los
planteamientos tedricos antes expuestos y principalmente con los valores y

principios de la noble institucion William Shakespeare.

Es asi como se pretende partir de un estudio sistematico del contexto y las
necesidades de la comunidad educativa, lograr una construccion significativa del
proyecto, dar respuesta a una problematica que no solo se evidencia en esta
institucion, sino que involucra a todo el ambito educativo, ya sea de caracter

publico o privado.

Todo lo investigado y mencionado anteriormente me pone a reflexionar
profundamente en la verdadera labor que tenemos como docentes de una etapa
realmente importante para que los nifios a nuestro cargo realmente cumplan con
las bases necesarias para poder iniciar un proceso de autonomia a través del
juego, es ahi cuando nos damos cuenta de lo comprometidos que como
docentes estamos al preocuparnos, buscar, disefiar y redisefiar estrategias

significativas.
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Ya que se espera que la maestra sea el factor clave para que los nifios alcancen,
los propdsitos fundamentales, siendo ella quien “establece el ambiente, plantea
las situaciones didacticas y busca motivos diversos para despertar el interés de
los alumnos e involucrarlos en actividades que les permitan avanzar en el

desarrollo de sus competencias” SEP. (2004.p.8).

Articulacion de evidencias.

Los cinco médulos que elegi para trabajar mi problemética estan ligados unos
con otros para que de forma integral se llevara a cabo una correcta solucion a la
problematica detectada en el grupo de preescolar dos, del colegio William

Shakespeare.

La educacion preescolar tiene como objetivo principal el desarrollo integral de
los nifios y nifas, para ello se deben establecer adecuadamente los procesos de
ensefianza y aprendizaje, es un nivel de alto impacto e importancia en la
trascendencia del nifio, es en esta etapa donde se establecen diversas
habilidades de caracter social y desarrollo motriz, Vygotsky, citado en Carrera

(2001) plantea que “el desarrollo intelectual del individuo no puede

comprenderse sin una referencia al mundo social en el que nifio esta inmerso”
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El desarrollo del nifio debe ser explicado no solo como algo que tiene lugar
apoyado socialmente, mediante la interaccidén con los otros, sino también como
algo que implica el desarrollo de una capacidad que se relaciona con
instrumentos, generados socio histéricamente, que mediatizan la actividad

intelectual.

Anteriormente, no se le daba importancia a la etapa preescolar, con el paso del
tiempo y con las nuevas investigaciones surgidas, se ha demostrado la
importancia de cursarla a partir de los tres afos de edad, se ha fundamentado la
relevancia del juego y la convivencia con pares que sera de gran importancia en
otras etapas de su vida, poco a poco se empieza a ver a la educacion preescolar
como una etapa de gran relevancia para el aprendizaje y sano desarrollo, social,

linglistico y socioemocional.

Es la etapa donde los nifios y las nifias empiezan a comunicarse en su lengua
materna, podemos distinguir al lenguaje como una herramienta cultural, por
medio de la cual los procesos cognitivos toman su estructura y viceversa.
Retomado a Vygotsky quien expreso “Lenguaje, pensamiento y razonamiento se

desarrollan a través de la interaccion social” (p.38.).
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Iniciaré con el médulo de “Educacién, Celebro y Cultura en la primera
Infancia” El ambiente es determinate en el desarrollo del cerebro y en como y
qué conexiones neuronales se producen, por lo que se ha de ser consciente de
ello al ejercer nuestro rol como docentes y al preparar nuestro entorno educativo,
especialmente en la etapa de Educacion Infantil en la que se produce uno de los

periodos sensibles claves con mayor desarrollo sinéptico.

Sin embargo, debo aclarar que, aunque debemos darle importancia a la
estimulacién cerebral en la infancia, la hiperestimulacién puede ser perjudicial
para el correcto desarrollo del celebro porque es posible que no sea capaz de
asimilar toda la informacion recibida. Se destaca que en los cinco primeros afios
el hemisferio derecho se muestra potencialmente activo, de manera que permite
a los nifios construir una representacién del mundo que los rodea, se desarrolla

su creatividad, imitacién y empiezan a desarrollar su propia autonomia.

Dentro de este médulo aprendi que nuestro cerebro es maleable, los efectos de
un ambiente enriqguecido de estimulos positivos, pueden crear nuevas
ramificaciones neuronales que nos ayudan a modificar conductas erroneas, tanto
en adultos y en nifios, como menciona Feuerstein (1997) “Todo ser humano es
modificable, para ello hace falta que haya una interaccion activa entre el individuo

y las fuentes de estimulacion” (p.147).

31



De acuerdo a los estudios realizados en el campo de la neurociencia y otras
ciencias y disciplinas, tiene relacion con la actividad mental del sujeto y la
capacidad del mismo, por ello la importancia de la neurociencia para potenciar

el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios.

La Educacion Socioemocional cumple un rol clave en la sociedad, ya que entrega
herramientas para una gestion emocional saludable en todas las etapas de la

vida.

Por eso, es fundamental que en el aula se imparta este tipo de educacién,
especialmente en la primera infancia, son los que mas necesitan aprender sobre
el manejo de las emociones, pues, si bien el cerebro humano permanece flexible

durante toda la vida, es particularmente maleable en la edad temprana.

Para realizar nuestro trabajo como docentes debemos tener claro el propdsito de
la educacién basica en México, que es contribuir a formar ciudadanos libres,
participativos, responsables e informados, capaces de ejercer y defender sus
derechos, que participen activamente en la vida social, econémica y politica de
nuestro pais. El perfil de egreso y los principios pedagdgicos de la propuesta
curricular 2016 plantean el desafio del nuevo disefio curricular, el cual debe
integrar; la filosofia del sistema educativo, la demanda actual de capacidades y

concepcion del aprendizaje vigente en el campo de desarrollo cognitivo.
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Me llevo a elegir el médulo de “Marcos curriculares en Educacion
Preescolar”. Conocer las condiciones en las que las nifias, nifios y adolescentes
ingresan y viven la escuela, aprenden y se desenvuelven, es fundamental para
entender el acercamiento o lejania de una propuesta curricular respecto a la

poblacion a la que va dirigida.

Los aprendizajes claves que maneja la propuesta 2016, son el conjunto de
contenidos, habilidades, valores y aptitudes que dan pauta al desarrollo de la
dimension intelectual para un proyecto de vida, incluye los contenidos
fundamentales para el desarrollo del perfil de egreso de la educacion béasica y
debe servir de referencia tanto a las evaluaciones estandarizadas que se aplican

a la poblacion escolar como a los docentes en servicio o formacion (SEP. 216)

Su propasito es incorporar el aprendizaje profundo y situado, de acuerdo con su
planteamiento pedagogico, que los alumnos lleguen a desarrollar esquemas de
pensamiento complejo y aprendizajes clave. Se reconoce que, para favorecer
dicho pensamiento, asi como “los conocimientos, las competencias y los valores
plasmados en el perfil de egreso del estudiante” (SEP, 2016. p.38) es
imprescindible la revision del plan de estudios para superar la saturacion de
contenidos y seleccionarlos de manera cuidadosa. En este esquema, la
organizacién tradicional de los conocimientos ya no resulta pertinente para
favorecer el desarrollo de competencias para la vida. Los nifios no solo habran
de desarrollar estas competencias meta cognitivas, sino que también aprenderan

a convivir, aprenderan a ser y aprenderan a hacer.
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En un mundo cada vez méas dinamico y cambiante, es necesario dotar de
herramientas a nuestros alumnos, para que logren interactuar, de modo que no
se dé lugar a la relegacidon social y educativa, y se generen las mismas
oportunidades (equidad) para el acceso y desarrollo humano, profesional,

académico y laboral.

Las escuelas deben proporcionar un aprendizaje mas activo, autorregulado,
dirigido a metas, situado y colaborativo, que facilite los procesos personales de

construccion de significado y de conocimiento.

Promover el aprendizaje significativo mediante el disefio y la implementacion de
situaciones didacticas, donde se promueva el trabajo colaborativo y auténomo,
tomando en cuenta los procesos, ritmos y estilos de aprendizaje de nuestros

alumnos.

Se entiende que los principios pedagdgicos son condiciones esenciales para la
implementacion del curriculo, la transformacién de la practica docente, el logro
de los aprendizajes y la mejora de la calidad educativa, teniendo como resultado
la formacién del docente. Los alumnos cuentan con conocimientos, creencias y
suposiciones sobre lo que se espera que aprendan, acerca del mundo que les
rodea, las relaciones entre las personas y las expectativas sobre su

comportamiento.
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Se enfocan en 14 principios pedagdgicos para lograr alcanzar el perfil de egreso.

1. Enfocarse en el proceso de aprendizaje, el alumno en el centro del
aprendizaje descubrir formas en el que alumno aprende y construye,
utilizar y desarrollar adecuadamente todos sus sentidos.

2. Tomar en cuenta los saberes previos del alumno, como docentes
debemos reconocer de donde parte cada alumno para que en base a ello
sea el disefio de situaciones.

3. Disefar situaciones didacticas que propicien el aprendizaje situado, la
escuela es un lugar social y de conocimiento donde el alumno se enfrente
a problemas reales.

4. Reconocer la naturaleza social del conocimiento, esto se lograra mediante
la interaccion social.

5. Dar un fuete paseo a la motivacion intrinseca del estudiante, mediante
estrategias para fomentar el aprecio por si mismo y las relaciones que
tiene, tomado el control de su proceso de aprendizaje.

6. Favorecer la cultura del aprendizaje, con un aprendizaje individual y
colectivo, regulando emociones, estableciendo metas, autonomia y meta
cognicion.

7. Ofrecer acompafiamiento al aprendizaje, realizando trabajo de mediador.

8. Reconocer la existencia y el valor del aprendizaje informal, reconociendo
la diversidad de contextos y situaciones.

9. Promover la relacién interdisciplinaria, relacionando las areas del
conocimiento creando sus propias estructuras mediante aprendizaje

activo.
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10.Entender la evaluacion como un proceso relacionado con la planeacion,
buscando la autorregulacion cognitiva conociendo al alumno y el proceso
para mejorar.

11.Superar la vision de la disciplina como mero cumplimiento de normas,
regulacién cognitiva, creando ambientes de aprendizaje colaborativos y
estimulantes.

12.Modelar el aprendizaje, el maestro es modelo, en su hacer, ejecutando
estrategias.

13.Mostrar interés por los intereses de sus alumnos, como educadores
debemos establecer relaciones cercanas con los alumnos para conocer
Sus circunstancias.

14.Revalorizar y redefinir la funcion del docente, como guia, ambientador,

integrador, motivador, siempre alerta y reflexivo.

Para implementar la propuesta de autonomia curricular, tanto directivos como
docentes, deberan ser competentes en el disefio curricular, la planeacién
didactica de acuerdo con los enfoques y principios pedagogicos, contar con un
amplio repertorio de estrategias y técnicas de aprendizaje acordes con nuevo
modelo, asi como en la realizacion de adecuaciones curriculares conforme a
criterios de integracion e inclusién educativa, se requiere de capacitaciones
constantes y un arduo compromiso como docentes, ademas de involucrar a la
familia para poder lograrlo, sin dejar a un lado valores, y actitudes para fomentar
la inclusién y la diversidad, necesarios para que puedan vivir y desarrollar sus

potencialidades plenamente, mejorar su calidad de vida y continuar aprendiendo.
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En preescolar es muy importante trabajar motricidad gruesa y fina, que los nifios
y nifias canalicen su energia a través de la actividad, el movimiento y del juego,
para lograr un desarrollo armonico e integral, basandome en mi problemética,
detecte que algunas barreras que presenta el grupo de preescolar 2, se debe a
la falta del desarrollo adecuado de su corporeidad. En los procesos de cambio
en el que los nifios aprenden a dominar niveles siempre mas complejos de
movimiento, pensamiento, sentimientos y a relacionarse con los demas, se
produce cuando ellos interactlian con las personas, objetos y otros estimulos en
su entorno y aprenden de ellos es muy importante que el nifio cuente con salud
y buena alimentacién, como base para desarrollarse y asi satisfacer las
necesidades de apego, interaccion social, comunicacion, seguridad emocional,

consistencia y acceso a las oportunidades de exploracion y descubrimiento.

Trabaje el modulo “Construccion de saberes corporales y ludicos” La
practica regular de actividad fisica en los nifios genera muchos beneficios, algo
gue en los ultimos tiempos ha perdido importancia, debido al alto aumento del
sedentarismo infantil. Esto se debe a que ha cambiado la forma de jugar,
reemplazando el movimiento por pasatiempos mucho mas estaticos, como el uso
de los videojuegos o consolas, que por la pandemia que se vivio se hizo mas
cotidiano que los nifios prefieran jugar con algun videojuego que realizar

actividad fisica y esto ha provocado que su desarrollo se vea mermado.
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Es importante aplicar un instrumento de desarrollo que nos pueda dar un

panorama concreto del desarrollo de los nifilos acorde a su edad, se debe llevar

un seguimiento oportuno trabajando escuela-familia y asi tener un panorama

mas amplio para poder apoyar a nuestros alumnos, en el adecuado desarrollo

psicomotor, Lenguaje y Desarrollo socioemocional.

Las estrategias didacticas que realice en este modulo fueron con el objetivo de

favorecer:

La construccion de la identidad y afirmacién del yo, el desarrollo de la
autoestima, las actitudes y comportamientos positivos, las relaciones
satisfactorias con el entorno fisico y social, la conjuncion armoniosa de la
individualidad y la socializacion.

La adquisicion del dominio y el control del cuerpo, la realizacién de juegos
y movimientos naturales, la mejora de la coordinacion y el equilibrio, el
desarrollo de la condicion fisica y el enriquecimiento del comportamiento
motor y de la eficacia corporal.

La percepcién del propio cuerpo, conocerlo, aceptarlo, sentirlo, la
organizacion y estructuracion de las sensaciones recibidas, la adquisicion
de competencias y la construccion de conocimientos, la expresion o el
desarrollo expresivo, la comunicacibn y representacion, y el

desenvolvimiento en su medio fisico y social.
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Por ello la importancia de que los docentes conozcamos y comprendamos
los diferentes enfoques de la educacion fisica, para poder enriquecer nuestra
practica docente y lograr un aprendizaje integral, para que nuestros alumnos
puedan enfrentarse a situaciones reales de su entorno y poder resolverlas,
por ejemplo, desabotonar su suéter, subir y bajar escaleras alternando los
pies, lanzar una pelota, saltar con ambos pies y lograr mantener equilibrio

etc.

Al contrario de las creencias comunes las nifias y los niflos poseen una
capacidad de interpretar de manera sutil su entorno y posicionarse de manera
critica, respecto a los modos de vida y trabajo presentes en la sociedad actual;
En mi punto de vista los elementos socio-educativos que constituyen la infancia
principalmente en su entorno en el cual el nifio se desarrolla, la familia, seguido
por la escuela donde el proposito es potencializar su desarrollo integral y
armoénico, en un ambiente rico en experiencias formativas, educativas y
afectivas, lo que permitira adquirir habilidades, habitos, valores, asi como
desarrollar su autonomia, creatividad y actitudes necesarias en su desempefio

personal y social.
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Este mdodulo fue de bastante ayuda para resolver mi problematica la educacion
fisica es un area de desarrollo y no esta articulada como campo formativo, en mi
experiencia como docente, nos evocamos a los campos formativos y en muchas
ocasiones dejamos a un lado, las artes y la educacion fisica, como es mi caso
hay maestros de clases especiales que atienden esas areas, gracias a este
modulo me doy cuenta de que no solo nos debemos enfocar a los campos
formativos fundamentales por asi llamarlos, también debemos atender de
manera transversal estas areas de desarrollo, motivando asi a los nifios a tener
una vida mas dinamica que no solo lo ayudara con su corporeidad, también a

poder alcanzar su autonomia.

La educacion Inicial y preescolar es un derecho de las nifias y los nifios, por tal
motivo elegi el modulo “Derechos de la primera infancia” La nifiez es la etapa
del desarrollo humano que abarca desde el nacimiento hasta la entrada a la
pubertad o adolescencia, momento que puede variar entre los 12 y 13 afios

segun la persona.

Esta etapa es donde ocurre el proceso de crecimiento mas importante y en el
que el sujeto adquiere las habilidades minimas necesarias para vivir e insertarse

en la sociedad.

“La educacion infantil completa al hogar, propiciando la asistencia y educacion
adecuadas para la promocion del desarrollo total del nifio. Ha de ser punto de
formacién no solo del nifio, sino de la familia” (Sanchez, 1997, p.27.) Ademas de
ser la educacion inicial una oportunidad de las madres y los padres de familia

para mejorar y/o enriquecer sus practicas de crianza.
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En México la atencién de la Primera Infancia constituye un asunto de Estado, por
lo que todos los niveles de gobierno, sus instituciones, dependencias,
organismos y sociedad civil, asumen el compromiso de respetar, proteger y
garantizar los derechos de las nifias y los nifios desde su nacimiento, los cuales,
hay que subrayarlo, son los mismos que los de cualquier persona en las

diferentes etapas de su vida. (UNICEF, 2011).

Desde la ratificacion de la Convencion sobre los Derechos de la Nifiez, en 1990,
México ha realizado importantes esfuerzos para asegurar su aplicacion y generar
condiciones Optimas de desarrollo y bienestar para cada nifia, nifio y

adolescente.

Inclui este médulo debido a la situacion que una de mis alumnas presenta en
casa, con las estrategias que desarrolle a lo largo del médulo, basandome en
mi problematica pude trabajar la parte emocional, no solo con ella sino también
con el resto del grupo; La inseguridad que presentaba ha sido la principal barrera
para que se pueda desarrollar adecuadamente en sus actividades y relacionarse
con sus pares, este modulo me ayudo a realizar estrategias didacticas
innovadoras para que los nifios del grupo de preescolar dos del Colegio William
Shakespeare, conocieran y pusieran a prueba dentro de su contexto inmediato

los diez derechos fundamentales que deben conocer ellos y padres de familia.

1. Derecho a la igualdad, sin discriminacién de raza, religién o nacionalidad.
2. Derecho a una proteccion especial para que puedan crecer fisica, mental

y socialmente sanos y libres.
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3. Derecho a tener un nombre y un Nacionalidad.

4. Derecho a una alimentacion, vivienda y atencion medica adecuadas.

5. Derecho a la educacion y atenciones especiales para los nifios y nifias
con discapacidad.

6. Derecho a la comprensién amor por parte de las familias y la sociedad.

7. Derecho a una educacion gratuita. Derecho a divertirse y jugar.

8. Derecho a atencion y ayuda preferentes en caso de peligro.

9. Derecho a ser protegido contra el abandono y el trabajo infantil.

10.Derecho a recibir una educaciéon que fomente la solidaridad, la amistad y

la justicia entre todo el mundo.

El cumplimiento efectivo de los derechos de los nifios, las nifias y adolescentes
es un requisito para lograr su desarrollo integral, potenciando en ellos seres

consientes como individuos de una sociedad.

Para concluir con los mdédulos y articular las evidencias de aprendizaje que
ayudaron a resolver mi problemética “EL DESARROLLO DE LA AUTONOMIA
EN NINOS PREESCOLARES DE 4 ANOS A TRAVES DEL JUEGO” es
fundamental el médulo “Mediaciéon Pedagoégica” Segun Gutiérrez (citado por
Prieto, 2017, p. 26), “llamamos pedagdgica a una mediacion capaz de promover
y acompanfar el aprendizaje, es decir, la tarea de construirse y de apropiarse del

mundo y de uno mismo, desde el umbral del otro, sin invadir ni abandonar”.
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En primer lugar, es importante destacar que la educacion es un proceso
culturalmente vital, que no restringe, limita o violenta, sino que promueve,
emociona, libera y motiva al ser humano para potenciar sus capacidades y
superar sus limitaciones, de alli, que los elementos que constituyen el diario vivir
en el ambito escolar deben estar orientados a favorecer procesos académicos
que representen una oportunidad para que cada persona se transforme y

transforme su entorno.

“El organismo humano es un sistema abierto que en su evolucion adquirié
la capacidad para modificarse a si mismo, siempre y cuando exista un

acto humano mediador” (Feuerstein, 1963).

Como docentes debemos estar siempre al dia con nuevos conocimientos, ya que
la educacién no se puede quedar estancada o seguir ensefiando de la manera
convencional, mas hoy en dia que los nifios exigen un nuevo método de
aprendizaje, nosotros somos un canal de ensefianza, pero ellos son los
constructores de sus propios conocimientos. Nuestra labor es canalizarlos
adecuadamente para lograr el objetivo propuesto, siempre tener en cuenta un
aprendizaje situado. Segun Vygotsky (1987) caracteriza al aprendizaje humano
“presuponiendo una naturaleza social especifica y un proceso, mediante el cual

los niflos acceden a la vida intelectual de aquellos que les rodean” (p.136).
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El aprendizaje humano ocurre siempre situado en el marco de las relaciones
sociales y mediado por artefactos culturales; En tanto, la cultura como una
construccion social, historica, sistematica y simbdlica aporta a lo educativo
niveles de interpretacion que facilitan la reconstruccion de significantes y
significados que desde el sentir, pensar y actuar educativo permiten al docente
recrear otras estéticas que, en clave de mediacidon pedagogica, llegan a
constituirse en diversos caminos diferenciales que dan sentido a la ensefianza

y el aprendizaje en un momento o época determinada.

Feuerstein sostiene que “el aprendizaje mediado es un constructo
desarrollado para descubrir la interaccion especial entre el alumno y el

mediador y hace posible un aprendizaje significativo”. (1990. p. 67).

A si mismo, el autor considera, la experiencia del aprendizaje mediado como un
factor decisivo en el desarrollo cognitivo del nifio, enriquecer el proceso
educativo, exige una actitud positiva de parte de todos los entes involucrados en
el hecho educativo, entre los cuales se encuentran: la escuela, la familia y la

comunidad.

44



Los nifios llegan a preescolar con conocimientos inculcados principalmente por
la familia y el entorno que los rodea. El juego como estrategia ludico-pedagogica
se puede incluir en procesos de aprendizaje, ya que es indudable su valor
educativo y los resultados son positivos en la experiencia pedagogica, en la
medida que sus contenidos se estructuren de tal manera, que sean una forma
de reconstruir en el contexto social; en este sentido, las relaciones de juego
desde el escenario pedagogico juegan un papel relevante en el trabajo

desarrollado.

Respetando sus derechos, construyendo su corporeidad adecuadamente,
basandonos en los marcos curriculares vigentes, acercandonos a su cultura,
respetando su ritmo de aprendizaje, pero sobre todo realizando actividades
retadoras y de interés para las y los nifios de preescolar 2 del colegio William

Shakespeare.
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CONTEXTO COMUNITARIO.

El colegio William Shakespeare esta ubicado en el pueblo de Santa Maria
Nativitas, en la alcaldia Xochimilco, también conocido como el “lugar entre
embarcaderos y flores”. Antiguamente, su nombre era simplemente Zacapan,

que traducido del ndhuatl significa “encima de la paja”.

El Colegio William Shakespeare es una escuela del sector privado, de nivel
educativo Preescolar y Primaria, de turno matutino, a ochocientos metros se
encuentra el colegio “Renacimiento del sur” que imparte educacién Inicial,
preescolar y primaria, dentro de la demarcacién se encuentran dos jardines
publicos “Tepetenchi” que ofrece turno matutino y vespertino y “Cihualpilli” que

es un jardin de tiempo completo.

Santa Maria Nativitas es considerado como un poblado rural consolidado,
ubicado en Suelo de Conservacion, se caracteriza por ser una zona
predominantemente habitacional, el Colegio William Shakespeare se encuentra

sobre la avenida principal haciendo facil su acceso.
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La comunidad tiene muy arraigadas sus usos y costumbres, es tradicionalista y
el colegio comparte esta ideologia debido a que los duefios son nativos de la

Localidad.

El pueblo cuenta con alumbrado publico, pavimento, drenaje, servicio de
transporte publico, un centro de salud y espacios publicos para el esparcimiento,

uno de ellos es el conocido bosque de Nativitas.

Unos de los problemas recurrentes en la poblacion son la poca seguridad y la
falta de sefalizaciones y seméforos en la zona, principalmente frente al colegio

debido a que las calles son muy reducidas.

CONTEXTO ESCOLAR.

El Colegio William Shakespeare esta conformado por 75 alumnos de primaria,
los cuales 32 son nifios y 45 son nifias. En preescolar la poblacion escolar es de

14 alumnos, esta conformado por:

e kinder 1: 4 nifias y un nifio.
e Kkinder 2: 3 nifias y 2 nifios.

e kinder 3: 3 nifias y un nifio.

El Colegio, en el terremoto de septiembre de 2019 cerrd sus puertas por un afo,
y en el afio 2021, en medio de una pandemia mundial por COVID-19 reabre sus
puertas a la comunidad de manera virtual. El colegio cuenta con 14 salones para
primaria, estan distribuidos en planta baja y primer piso, cuenta con escaleras y
puerta de emergencia y tres patios, ademas de bafios para nifios y nifias en la

planta baja y el primer piso.
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El area de preescolar cuenta con tres salones, uno para cada grupo, ademas de
contar con salén de cantos y juegos y un aula de computacion, patio para recreo
con juegos de plastico, bafios y puerta de emergencia, tiene todos los servicios,

agua, drenaje, luz e internet.

La plantilla de preescolar esta conformada por:

Directora operativa.

e Directora general.

e Dos Maestras para atender a los pequefios, K-1y K-2y 3.
¢ Una maestra de inglés.

e Una maestra de Educacion Fisica.

¢ Una maestra de Computacion.

e Un maestro de Danza.

Una asistente de servicio.

El mobiliario de la escuela es adecuado para los pequefios, en esta nueva
reapertura se compraron materias didacticas Utiles para parcializar el
aprendizaje. La jornada de los pequefios en el colegio para preescolar es de

9:00am a 13:00pm de lunes a viernes, maneja el mismo calendario de SEP.
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DIAGNOSTICO DEL GRUPO KINDER 2.

“Colegio William Shakespeare”

El grupo de preescolar dos esta conformado por 5 alumnos los cuales son, 3
nifias y 2 nifos, su edad esta en un rango de los 4 afos a los 4 afios y medio.
Todos son originarios del pueblo de Santa Maria Nativitas en la Alcaldia

Xochimilco.

Tres pequefios son hijos Unicos que durante la pandemia solo convivieron con
personas adultas, les costé un poco de trabajo, la adaptacién al colegio, empezar
a trabajar rutinas y sobre todo a convivir con sus pares, en el grupo la familia de
Cristopher, practican un culto diferente al de sus comparieros y no puede hacer
algunas actividades como el resto, una de ellas realizar honores a la bandera,
su familia est4 conformada por mama y abuelos maternos, mama tiene carrera
técnica en enfermeria, Cristopher esta diagnosticado con: Alergia a la proteina
de la leche, ERGE severo, infeccion en vias urinarias, litiasis renal, reflujo e
hiperactividad, es atendido en el hospital siglo XXI. Por tal motivo al ingresar al
colegio presentaba retraso motor que no es acorde a su edad, aun le cuesta
trabajo, controlar su esfinter es muy dependiente de las personas a su cuidado,

la mayor parte del tiempo esta con sus abuelos porque mama trabaja.
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Valentina V. Su familia esta conformada por mama, hermano de 17 afios y papa,
ambos padres concluyeron estudios de secundaria y se dedican a la venta de
flores en Xochimilco, la pequefia es muy insegura, le cuesta trabajo relacionarse
con sus compaferos, cuenta de manera oral hasta el nimero 10, tiene
problemas con el agarre del lapiz, y menciona en repetidas ocasiones que su

papa le pega porque no se porta bien.

Matias S. Su entorno familiar esta conformado por mama, papa y abuela
materna, mama es educadora y papa tiene licenciatura en disefio. La mayor
parte del tiempo estd a cargo la abuela, Matias es un pequefio con muchas
habilidades, al principio le costé la adaptacion con sus comparieros, su lenguaje
es muy claro, reconoce su nombre y las letras que lo conforman, no le gusta
convivir con nifios, prefiere jugar con sus comparferas, es un poco inseguro y
esta diagnosticado con hipersensibilidad lo cual provoca que no pueda manipular

ciertos materiales.

Aurora E. Su familia esta conformada por Mama y pareja sentimental de mama,
convive poco con papa, su custodia esta en juicio, sus padres son bomberos,
Aurora tiene un hermano recién nacido, ella presenta problemas de lenguaje, es
muy insegura, le cuesta trabajo ir al bafio solo no sabe subir y bajar ropa interior.
Presenta problemas para agarrar el l1apiz, le cuesta mucho trabajo, subir y bajar

escaleras.
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Valentina D. El entorno familiar estd conformado por mama, tio y abuela materna,
mama tiene una licenciatura en enfermeria y obstetricia. Vale es una nifia
insegura, busca siempre la aprobacion de un adulto para poder continuar alguna
actividad, levanta la mano para participar, sigue reglas establecidas, le cuesta
trabajo, compartir y convivir con sus pares. Reconoce su nombre escrito, cuenta

con ayuda hasta 10, se le dificulta hablar de sus sentimientos.

El 90% del grupo esté al cuidado de los abuelos, es poca la convivencia con sus

padres debido a los horarios de su trabajo.
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COLEGIO
WILLIAM SHAKESPEARE

EVALUCION DIAGNOSTICA

LISTA DE COTEJO 2° DE PREESCOLAR.

Maestra: Maria del Carmen Becerril Laureano.

Alumno(a): Eslava Sanchez Aurora.

RASGOS ADQUIRIDO EN REQUIERE
PROCESO | APOYO.

Dice su nombre completo. X
Identifica su nombre escrito. X
Comprende normas y reglas. X
Recorta figuras grandes. X
Hace preguntas. X
Practica el valor del respeto. X
Reconoce su familia. X
Comunica estados de animo. X
Regula su conducta. X
Identifica vocales. X
Identifica nUmeros del 1 al 10. X
Identifica colores. X
Ordena colecciones tomando en X
cuenta color, formay tamaiio.
Armarompecabezas. X
Realiza boleado. X
Interpreta canciones. X
Mantiene el equilibrio. X
Respeta turnos. X
Toma el lapiz y crayola X
correctamente.
Dibuja figuras humanas. X
Responde cunado se le pregunta. X
Escucha atentamente. X
Buena  coordinacion motriz X
gruesa.

Se lava las manos solo.

Juega con sus comparieros.

Participa en las actividades.

XXX | X

Pasa las hojas de un libro.
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COLEGIO

DU EVALUCION DIAGNOSTICA

LISTA DE COTEJO 2° DE PREESCOLAR.

Maestra: Maria del Carmen Becerril Laureano.

Alumno(a): Lopez Solares Matias Emiliano.

RASGOS ADQUIRIDO EN REQUIERE
PROCESO | APOYO.

Dice su nombre completo. X
Identifica su nombre escrito. X
Comprende normas y reglas. X
Recorta figuras grandes. X
Hace preguntas.

Practica el valor del respeto.
Reconoce su familia.
Comunica estados de animo. X
Regula su conducta. X
Identifica vocales. X
Identifica nUmeros del 1 al 10. X
Identifica colores. X
Ordena colecciones tomando en X
cuenta color, formay tamaiio.
Armarompecabezas. X
Realiza boleado. X
Interpreta canciones. X
Mantiene el equilibrio. X
Respeta turnos. X
Toma el lapiz y crayola X
correctamente.
Dibuja figuras humanas. X
Responde cunado se le pregunta. X
Escucha atentamente. X
Buena  coordinacion motriz X
gruesa.
Se lava las manos solo. X
Juega con sus compaferos. X
Participa en las actividades. X
Pasa las hojas de un libro. X

XXX
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COLEGIO
WILLIAM SHAKESPEARE
3

EVALUCION DIAGNOSTICA

LISTA DE COTEJO 2° DE PREESCOLAR.

Maestra: Maria del Carmen Becerril Laureano.

Alumno(a): Valentina Valdez Rosas.

RASGOS ADQUIRIDO EN
PROCESO

REQUIERE
APQOYO.

Dice su nhombre completo. X

Identifica su nombre escrito. X

Comprende normas y reglas. X

Recorta figuras grandes. X

Hace preguntas. X

Practica el valor del respeto. X

Reconoce su familia.

Comunica estados de animo.

Regula su conducta.

Identifica vocales.

XX XXX

Identifica numeros del 1 al 10.

Identifica colores. X

Ordena colecciones tomando en X
cuenta color, formay tamaiio.

Armarompecabezas. X

Realiza boleado. X

Interpreta canciones. X

Mantiene el equilibrio. X

Respeta turnos. X

Toma el lapiz y crayola X
correctamente.

Dibuja figuras humanas. X

Responde cunado se le pregunta. X

Escucha atentamente. X

Buena coordinacion motriz X
gruesa.

Se lava las manos solo. X

Juega con sus compaiieros.

Participa en las actividades.

Pasa las hojas de un libro. X
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COLEGIO
WILLIAM SHAKESPEARE
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EVALUCION DIAGNOSTICA

LISTA DE COTEJO 2° DE PREESCOLAR.

Maestra: Maria del Carmen Becerril Laureano.

Alumno(a): Valentina de la Cruz Chavez.

RASGOS ADQUIRIDO EN REQUIERE
PROCESO | APOYO.
Dice su nombre completo. X
Identifica su nombre escrito. X
Comprende normas y reglas. X
Recorta figuras grandes. X
Hace preguntas. X
Practica el valor del respeto. X
Reconoce su familia. X
Comunica estados de animo. X
Regula su conducta. X
Identifica vocales. X
Identifica nUmeros del 1 al 10. X
Identifica colores. X
Ordena colecciones tomando en X
cuenta color, formay tamaiio.
Armarompecabezas. X
Realiza boleado. X
Interpreta canciones. X
Mantiene el equilibrio. X
Respeta turnos. X
Toma el lapiz y crayola X
correctamente.
Dibuja figuras humanas. X
Responde cunado se le pregunta. X
Escucha atentamente. X
Buena  coordinacion motriz X
gruesa.
Se lava las manos solo. X
Juega con sus compaferos. X
Participa en las actividades. X
Pasa las hojas de un libro. X
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coteao EVALUCION DIAGNOSTICA

WILLIAM SHAKESPEARE

LISTA DE COTEJO 2° DE PREESCOLAR.

Maestra: Maria del Carmen Becerril Laureano.

Alumno(a): Gonzélez Eslava Cristohper.

RASGOS ADQUIRIDO EN REQUIERE
PROCESO | APOYO.

Dice su nombre completo.

Identifica su nombre escrito.

Comprende normas y reglas.

Recorta figuras grandes.

Hace preguntas.

XXX XXX

Practica el valor del respeto.

Reconoce su familia. X

Comunica estados de animo. X

Regula su conducta.

Identifica vocales.

Identifica numeros del 1 al 10.

Identifica colores.

Ordena colecciones tomando en
cuenta color, formay tamaiio.

Arma rompecabezas.

Realiza boleado.

Interpreta canciones.

XXX |[X] X|X[X|X|X

Mantiene el equilibrio.

Respeta turnos. X

>

Toma el lapiz y crayola
correctamente.

Dibuja figuras humanas.

x| X

Responde cunado se le pregunta.

Escucha atentamente. X

Buena coordinacion motriz X
gruesa.

Se lava las manos solo. X

Juega con sus comparieros. X

Participa en las actividades. X

Pasa las hojas de un libro. X
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REFLEXION FINAL.

Esta investigacion surge a partir de las observaciones y comentarios de los
propios alumnos al momento de estar trabajando en las actividades cotidianas
dentro y fuera del aula, al convivir diariamente con cada uno y empezar a

detectar sus fortalezas y areas a desarrollar y potencializar.

Pude cuestionar mi ser y quehacer docente, proceso de reflexion y accién que
favorecié autoorganizar mis propias creencias, temores, dilemas, sentimientos,
conocimientos y pensamientos. Experiencia que se convirtié en una invitacion a
mirar con detenimiento las multiples realidades que se gestan a diario en la

dindmica de aula y aprender a aprender de estas.

Esta transformacion impacto directamente en mi forma de percibir el rol del nifio
y la nifla en el aula preescolar, cuando les permiti asumir un verdadero
protagonismo, al hacerlo, fueron transformados y transformadores. Nuestras
historias se entrecruzaron y a partir de la convivencia nos aventuramos en la
busqueda permanente de una educacion mas abierta al cambio, humana vy

defensora de la autonomia, (libre).

Cuando los espacios de aula se abrieron a esta dimensién de intercambios
simples, conscientes, encaminados a la auto organizacion, el nifio fue
protagonista dinAmico que ejercié su derecho de tomar decisiones. Asumi una
escucha activa; empecé a separar concepciones, creencias, ideas vy

principalmente practicas que no eran coherentes con mi objetivo.
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Las actividades realizadas favorecieron al plan de trabajo; y, sin lugar a duda, se

concluye la importancia del nifio como protagonista directo de su aprendizaje.

En cada experiencia compartida, los nifios y nifias lograron ser si mismos y
misas, aprendieron a su ritmo, descubrieron e hicieron analogias que surgian de
momentos y sin planear, a partir de la formulacién de pequefias hipotesis légicas
y espontaneas. Incluso se concluye que se logré potenciar en gran medida las
habilidades necesarias en la formacion para la edad de cuatro afios. Con las
actividades realizadas, logro destacar que el juego posee un alto impacto en las
actividades en el aula, ayudandome a reforzar el trabajo en equipo, educacion

con valores y sobre todo una educacién incluyente.

Para finalizar este trabajo, concluiré diciendo que estos ultimos afios has sido de
grandes adquisiciones y aprendizajes, tanto en el campo laboral, como en el
personal. Adquiri mayor confianza en el enfrentamiento con las situaciones

reales de trabajo en aula.

Me enorgullece saber que se le haya dado un reconocimiento importante a la
educacién preescolar, determinandola como el primer nivel oficial de la
educaciéon basica. Tuve acercamientos con otras formas de trabajar y vivir la
educacion inicial y preescolar en diferentes partes del mundo, por medio de las
lecturas compartidas en los diferentes modulos que curse, ademas de conocer
la historia de la escuela donde laboro, me ayudo a entender muchas actividades
gue al inicio desconocia, asi como las creencias que existen y acercarme a los
problemas reales de la comunidad escolar y social, donde actualmente estoy

desenvolviéndome como docente.
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Contemplo con emocién y orgullo mi trayectoria profesional y puedo visualizarme
crecida y fortalecida a diferencia de mis primeros pasos por ella, ratifico la gran

vocacion que tengo por esta hermosa y delicada profesion.

Hoy me permito, aunque con dificultad, sostener mis propias
conceptualizaciones, sin sentirme confundida, tratando de aceptar las ideas de
los otros y cerrando las mias. Cursar la licenciatura en Educacién Inicial y
Preescolar, Me ha llevado a ser mas segura tanto en pensamiento como a la

hora de realizar mis situaciones didacticas y ponerlas en practica con mi grupo.

Me prometo a mi misma no caer en la indiferencia, la cual observe
frecuentemente en las educadoras en servicio, que poco a poco caian en el
desinterés y la falta de iniciativa, por permanecer tiempos prolongados en
servicio. Aprendi a distinguir, los aspectos positivos y negativos de los médulos
aprendidos y puedo agradecer infinitamente a los profesores su dedicacion y su

guia para poder realizar las actividades.

Asi, también reconocerme en todos ellos. Otro aprendizaje adquirido en cuanto
a mi formacion profesional fue el comprender que un agente educativo
(educadora) no es solamente intuitiva porque asi no tendria una base
pedagogica su trabajo, el estudio de las teorias de los autores que emergen
constantemente para dar aportaciones vigentes ayuda a los docentes para poder

describir aspectos sobre el desarrollo de los nifios.
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No solo me quedo con los médulos que ayudaron a resolver mi problematica
docente, sino que me quedo con los catorce cursados que me ensefiaron la
mejor manera de trabajar con nifios preescolares, atendiendo sus necesidades,
mas aun estos tiempos de pandemia donde se hicieron mas notorias las
necesidades de los nifios. Hablar de los nifios, es mover sentimientos, recordar
sus caritas traviesas, a veces tristes, felices, de sorpresa, pero siempre

comunicativas y sinceras.

Cada aprendizaje dejado en los nifios y las nifias de preescolar dos del colegio
William Shakespeare, me ayudo a entender que las edades, aunque sean
similares en namero, no son razén suficiente para que todos los nifios y nifias
del grupo cuenten con las mismas habilidades, y estilo de aprendizaje. El reto es
imponente, pero a la vez muy satisfactorio cuando las estrategias diseiiadas

pensadas por y para ellos empiezan a tener resultados.

Agradezco a la Universidad Pedagdgica Nacional, la oportunidad que me dio
para profesionalizarme en la licenciatura de Educacion Inicial y Preescolar, que
estoy mas que convencida es mi vocacion, ayudando a docentes como en mi
caso a seguir superandose personal y profesionalmente. Por abrir un mundo de

conocimiento autodidacta a través de las licenciaturas en linea.
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Por seguir formando profesionales para la educacion, siempre llevando muy en
alto el lema que distingue a esta noble institucion educativa “Educar para
transformar” pero sobre todo haciéndole honor al poner en practica todo lo
aprendido, estrategias de aprendiza, conocimientos y modelos pedagogicos que

hacen del docente un agente educador capaz de afrontar cualquier reto.
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