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INTRODUCCION

El juego a lo largo del tiempo ha tenido un papel fundamental en el ser humano para
poder desarrollar sus habilidades y destrezas. Empieza desde los primeros afios de
su vida o hasta antes de nacer. Existe 0 ha existido desde diferentes culturas y cada
una lo ha adoptado a su manera y formas de vida. Sin embargo, en los ultimos afios
se ha ido perdiendo el objetivo que se tenia previsto, sobre que el juego ayuda a
establecer relaciones seguras, habilidades motrices, cognitivas y afectivas. Dado
que dentro de los espacios educativos el tiempo destinado para el juego ha
disminuido considerablemente debido a factores sociales, econémicos y culturales.

Por ello seguir centrando la atencion en el juego en espacios educativos, es
primordial para la estimulacién, orientacion y direccion de la actividad ludica y en la
creacion de un entorno que favorezca el proceso educativo. Las nifias y los nifios
suelen pasar toda su infancia jugando, es una actividad inherente al ser humano.
Se procura explorar y aprender, ademas de favorecer otras areas del desarrollo en
el infante. El juego es un instrumento de vital importancia para favorecer las

competencias en las personas.

Por tal razon se debe dar el debido espacio para que prospere, sin dejar de lado las
demas areas que se necesitan en la vida de la nifia y el nifio. Durante la diversion
el agente educativo puede conocer el mundo del infante y utilizarlo con un fin
educativo. Varias labores de estudio se logran mejor a través de la actividad Iudica
que si se hicieran de manera ordenada por el agente educativo. Suele ser dificil
dirigir actividades en infantes de estancias infantiles, pero hacerlo en tiempo y forma
sera base para su desarrollo integral. En ocasiones sera espontaneo o guiado esto
dependera del agente educativo a cargo del grupo. Por eso en el plan de trabajo de
la asistente educativa es donde se plasmara el proceso y tiene que ser acordes al

educando y al contexto.

La presente monografia tiene el objetivo el demostrar la importancia que tiene el
juego en las nifias y niflos en edades de 1 a 4 afos. Su utilidad principalmente en

las estancias infantiles. También reconocer la lidica en un momento de ensefanza-



aprendizaje, en el cual los educandos logren un pleno desarrollo. Ademas, que este
inmerso en todo momento, haciéndolo de manera adecuada y con interés por las

asistentes educativas.

Para llevar a cabo la investigacion se ha estructurado en cinco capitulos. El capitulo
I. Se plantea el tema, como surge el interés de demostrar la importancia que tiene
el juego en las nifias y niflos de uno a cuatro afios que asisten a las estancias

infantiles.

En el Capitulo Il. “La educacién inicial en México”, se hace un analisis sobre la
educacion inicial, caracteristicas, objetivos y principalmente a quien atiende.
Asimismo, se da a conocer el modelo de atencién integral de estancias infantiles
gue es parte de la educacion inicial y la primera infancia. También se hace
referencia a cada uno de los apartados que lo componen, simplificando los puntos
mas importantes que se deben tener en cuenta y aplicarlos dentro de los espacios
educativos de estancias infantiles por las asistentes educativas.

En el Capitulo Ill. “El juego en el desarrollo del nifio y la nifia”, se efectdan algunas
precisiones tedricos-conceptuales que permiten conocer el desarrollo de las nifias
y niflos desde sus primeros afios, identificar la importancia, tipos y caracteristicas
del juego. Asi mismo la inmersién de las actividades ludicas en las estancias

infantiles.

En el Capitulo IV. “Teorias sobre el juego”, esta centrado en teorias clasicas,
cognoscitivas, psicoanaliticas y socioldgicas que inducen como es el desarrollo del
juego a través de diferentes perspectivas. Algunos como Jean Piaget, Lev Vygotsky,

Federico Froebel, Montessori y Wallon, su posicion ante la importancia del juego.

Lo que compete el Capitulo V. “El rol del agente educativo en una estancia infantil”,
se describe la importancia que tiene dentro de un aula y/o sala con nifias y nifios
diversos. Se induce a trabajar de manera asertiva, colaborativa y de interés hacia
su trabajo, sin importar el cargo que ocupe. Ademas de que su percepcion

profesional es algo importante para estar frente a los infantes de una manera feliz,



con ganas de trabajar y que aprendan los educandos dentro de las estancias
infantiles.

Por ultimo, se exponen las consideraciones finales, las cuales comunican el
recorrido bibliografico realizado a lo largo del trabajo.

Vi



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL TEMA

1.1 El Juego

El juego es indispensable para que el infante se exprese, conviva, interactie entre
sus compafieros, socialice, coopere, se comunique, sea afectivo, ejercite su cerebro
y tenga un equilibrio humano.” Las experiencias ludicas como el juego contribuyen
al desarrollo de la creatividad, ya que incrementan el desarrollo biolégico y cultural,
integran lo emocional y lo racional” (Lara et al, 2021, p 7). Todo ello se puede llevar
a cabo con apoyo de los agentes educativos que estén a cargo del grupo y al ser
responsables de ello tendran la encomienda de que las actividades que les asignen
a los nifios sean creativas, interesantes, tengan en cuenta las caracteristicas del
grupo, asi como el entorno en el que se encuentren para poder llevarlas a cabo.
Esta actividad suele ser desde tiempos remotos y se le ha dado diferentes

perspectivas a lo largo del tiempo.
A finales del siglo XIX y principios del XX, se comenzd a considerar el juego como una
actividad en la que se producen diversos aprendizajes. Desde la pedagogia, Friedrich,
Rudolf Steiner, John Dewey, Maria Montessori y Loris Malaguzzi, entre otros, y desde la
psicologia, Jean Piaget y Lev Vygotsky reconocieron en el juego un catalizador de
aprendizajes fisicos, socioemocionales y cognitivos. Huizinga (1972), en su libro Homo
Ludens, de 1938, planteo que el juego es mas antiguo que la cultura, incluso que el juego
es la actividad que conforma y desde la cual se desarrolla la cultura. Propuso que jugar
caracteriza mejor al ser humano que el pensar y el hacer. Identifica el juego como una

actividad libre y seria que permite explorar y conocer el mundo. (Acevedo, 2021, p 5)

Actualmente a pesar de las diferentes situaciones que se han dado en el mundo y
principalmente en México, se lleva a cabo el juego de una manera evidente en las
estancias infantiles, esto porque una parte importante de la rutina de los nifios
dentro de estos lugares, es que las encargadas de las nifias y los nifios realicen una
planeacion y en la cual en un momento del dia establezcan una actividad ludica en

la que incluya sus intereses, necesidades, edades, gustos, retos cognitivos,



actividad fisica, convivencia y sentimiento afectivo. Asi los educandos aprovechen
todas las bondades que esta constante puede otorgarles, si se lleva de la mejor
manera y planeada posible. Teniendo siempre en cuenta la integridad de las nifias
y niflos, como se menciona en el modelo de atencion integral de estancias infantiles
(2019) “no se trata de acelerar el desarrollo natural de los infantes forzandolos a
lograr determinados metas para las que no estan preparados” (p.26), lo cual se
determina llevar una actividad ludica conforme vaya marcando su desarrollo de la

nifia y el nifo, sin sobrepasar lo estipulado por su edad, necesidad e intereses.

Las asistentes educativas tienen la encomienda de llevar la rutina desde que entran
al filtro los infantes hasta que es la hora de salida. En un espacio de su rutina es
planear una actividad que tenga un fin educativo, que sea guiada por ellas o de
forma libre dependiendo lo que se trabaje y ademas de que aprendan algo
significativo, se diviertan mientras lo hacen de forma conjunta o individual “jugar se
torna en un andamio necesario para fomentar la emergencia de sociedades con
mayor bienestar y menos violencia, y tiene el potencial de arraigarse como una
estructura asimilada y permanente dentro de la herencia cultural escolar mexicana”
(Gonzélez et al 2021, p 263). El juego es un recurso que puede estar inmerso en
cualquier parte del mundo, no solo en las escuelas mexicanas. Uno de los beneficios
gue puede llegar a tener al realizar juegos con un fin educativo, es fomentar el

bienestar social y la paz en los nifios, por ello es importante no dejarlo de lado.

Aunque el gobierno retiré los apoyos a estos espacios de manera directa, no se
deja de lado, que los sistemas tengan el deber de cuidar el desarrollo integral de los
nifios en todo momento y una forma de hacerlo es implementar el juego desde la
primera infancia, de manera adecuada. Esto con apoyo de los interesados en estar
frente a los educandos. Y que tengan la oportunidad de desarrollarse plenamente
en un ambiente calido y sano, por lo tal la preparacion de los involucrados debe ser
eficiente en la totalidad y reconocer lo importante que puede lograrse con una
actividad ludica apropiada. Ante este planteamiento ¢Qué beneficio tienen las
actividades ludicas en el desarrollo de las nifias y nifios de las estancias infantiles?

Debido que los educandos pasan la mayor parte de su tiempo en una estancia



infantil y se conoce que el juego es un apoyo indispensable para trabajar con los
infantes. Asi pues, ¢, Cual es el rol del agente educativo al llevar a cabo actividades
ludicas dentro de las estancias? puesto que las asistentes educativas son las que
estan frente a las nifias y nifios todo el tiempo con ellos. Y conforme se realice el
plan de trabajo se debe considerar o seleccionar cada actividad para cada espacio,
tiempo, intereses y necesidades. Entonces ¢Qué tipo de actividades ludicas se
pueden implementar en los educandos dentro de las estancias infantiles? Aunado
a lo que ya se ha venido comentando, se detona lo siguiente. ¢Cual es la
importancia del juego en las nifias y nifios de 1 a 4 afios que asisten a las estancias
infantiles pertenecientes al programa de la secretaria de desarrollo social
(SEDESOL)?

1.2 Delimitacion

La investigacion se realiza sobre el concepto del juego que da lugar dentro de la
estancia infantil “La aurora magica” perteneciente al municipio de Coscomatepec,
Veracruz. Este Ocupa el 0.22% de la superficie del estado. Cuenta con 64
localidades y una poblacion general de 59,471. A lo que refiere la cabecera
municipal de Coscomatepec de Bravo son 16 364 habitantes de los cuales 30756
son mujeres y 28715 hombres lo que respecta al 2020. Se considera que el grupo
infantil de 0-14 afios son 19573 habitantes. Centrandose en la poblacion de estudio
gue es de 0-4 afos que corresponde el 5.8% a las nifias y 5.4% a los nifios.

Coscomatepec colinda al norte con los municipios de Alpatlahuac, Calcahualco, el
estado de Puebla y el municipio de Huatusco, Ixhuatlan del café, Tomatlan y
Chocamaén; al sur con los municipios de Chocaman, Atzacany la Perla; al oeste con

los municipios de la Perla, Calcahualco y Alpatlahuac. Véase. (Anexo A).

También se puede encontrar un clima templado himedo con abundantes lluvias en
verano y semicalido humedo con lluvias todo el afio. Su economia se basa en la

agricultura, venta de animales y articulos varios. Lo que compete su educacion se



encuentran escuelas desde las estancias infantiles hasta universidades. Asi mismo

la mayoria de las personas son catolicos.

Esta investigacion se llevo a cabo durante el ciclo escolar lectivo agosto 2020/Julio
2021 en cuestion de observadora y participante dentro del espacio educativo. Se
busca indagar y reconocer sobre los beneficios que trae consigo la necesidad de
implementar el juego de una manera didactica con los infantes y los lleve a la
obtencién de un aprendizaje y desarrollo integral 6ptimo de acuerdo a su edad e
intereses. Esto con el apoyo de las asistentes educativas a cargo de los infantes.

Asimismo, para poder respaldar el tema a investigar me apoyé en algunos autores
como Jean Piaget que nos menciona los estadios de desarrollo y las etapas del
juego de acuerdo a su edad, asi mismo Lev S. Vygotsky que nos habla del juego
tematico de roles sociales y la zona de desarrollo proximo y que al mismo tiempo lo
interpreta como simbalico o representacion, siguiendo con Jerome Bruner que hace
énfasis en que a través del juego cada quien modifica su mundo de acuerdo a sus
ideales y a sus deseos de la nifiez, como también Henri Wallon menciona que el
juego va apoyar al nifio a acercarse a su realidad y asimilarla, por otro lado Maria
Montessori induce que el juego debe ser libre para que perciban conductas,
resuelvan problemas y se adapten al entorno, luego Johan Huizinga habla acerca
de que mediante el juego pueden ser libres, espontaneos, creativos y que somos
Homo Ludens, mientras que Karl Gross propone la teoria del preejercicio, donde los
infantes se preparan mediante el juego para ser adultos, por otro lado Juan Delval
opina que el juego es una actividad social y mediante la cooperacion con otros
semejantes adquiriran aprendizajes que los complementaran y Jean Chateau desde
su punto de vista que el juego es una vertiente para el desarrollo de las nifias y
nifios, ya que abarca el conocimiento, motricidad, afectividad, socializacion y
motricidad y por ultimo Federico Froebel que menciona de un método natural y
activo, establecidé un programa de juegos y canciones para padres y educadores,
hacia sus emociones y sensaciones de los nifios. Asi cada autor percibe el juego de
diferentes maneras, ya sea psicoldgico, pedagogico y social del ser humano.

Ademas, se presentan en el texto algunos tipos de juegos acorde a su edad, como



es el desarrollo del nifio, caracteristicas de las estancias infantiles y el agente
educativo, para que transversalmente adquiera habilidades y competencias en
todos los ambitos de su vida. A todo ello es indagar Cual es la importancia de las
actividades ludicas en las nifias y nifios de uno a cuatro afios que asisten a las
estancias infantiles pertenecientes al programa de la secretaria de desarrollo social
(SEDESOL).

1.3 Justificacion

La educacion es un concepto muy extenso, lo cual lleva a que siempre este en
constante cambio y actualizacién. La importancia que tiene la educacién en nuestro
pais, México, es un factor para continuar trabajando en ello y contribuya al progreso
social y personal, puesto que varios protagonistas se ven indiferentes al aprendizaje
de los educandos. A diferencia de Corea del sur, Japon, Finlandia, Canada y Estonia
gue se preocupan porque la educacion sea una de las prioridades en atender para

su calidad de vida.

Una verdadera educacion significa que la mente humana, la mente de cada uno, no solo sea
capaz de sobresalir en matematicas, geografia e historia, sino que, ademas y bajo ninguna
circunstancia, esa mente nunca sea arrastrada por la corriente de la sociedad; porque esa
corriente, esa corriente que es nuestra cultura y a la que llamamos “vivir’, esta
completamente corrompida, es inmoral, violenta y codiciosa. Por tanto, el problema es como
crear la clase de educacion correcta, de modo que la mente pueda mantenerse firme ante
todas las tentaciones, todas las influencias, la bestialidad de esta cultura y esta civilizacion.
(Krishnamurti, 2019)

Actualmente en México es una necesidad dar seguimiento a la educaciéon en todas
las areas del saber, es una forma de vida que nos lleva a crecer y a desarrollarnos
dentro del campo social y laboral. Cabe destacar que, si se toma la importancia de
trabajar la educacion desde una edad temprana acorde al contexto, intereses y
necesidades, se tendran beneficios importantes en este caso en las nifias y nifios

del pais y por consiguiente a futuro.



Ahora bien, los primeros afios de vida son de suma importancia para el desarrollo
de los infantes, y trabajar con ellos mediante actividades Iudicas beneficia los
aspectos sociales, cognitivos, fisicos, psiquicos y sobre todo emocionales bases

para un desarrollo integral.

En el campo educativo hay varias estrategias para trabajar con los educandos y
llevar a cabo actividades satisfactorias les facilitara el aprendizaje. Segun se

menciona
Las actividades ladicas conducen al nifio no solo al progreso intelectual sino también a la
exploracion de sus capacidades creadoras, motrices y perceptivas, posibilitando al mismo
tiempo una oportunidad para expresar lo que él siente y piensa, lo cual aporta directamente

a su desarrollo.

Después del hogar, la escuela es el lugar donde el nifio tiene la oportunidad de
explorar e incrementar sus capacidades; la escuela puede estimular un mejor desarrollo
integral, involucrando actividades ludicas artisticas en los procesos de orientacion que le
brinden un espacio inmejorable para su aprendizaje, en el cual podra imaginar y crear todo

lo que necesite para su desarrollo. (Sarmiento et al, 1999, p 22)

La ladica tiene varios beneficios para ser utilizada al maximo. Y el espacio educativo
sera el mejor aliado para favorecerlos. Las actividades se pueden trabajar de
diferentes maneras por el agente educativo dentro de las estancias infantiles, para

incidir en el desarrollo del nifo.

Por tal motivo, es indispensable que las encargadas y el personal que interactie
con los infantes, estén preparados lo mejor posible con actividades ludicas de
calidad. De igual forma un aspecto importante de las estancias infantiles, es que
hasta el 2018 trabajaban bajo un régimen en el cual el apoyo por nifio les llegaba a
las directoras y ellas eran quien administraban los recursos para que tuvieran un
cuidado de calidad en la estancia, sin embargo, a partir de ese afo, en el pais las
reglas de operacion cambian. Por esta razon se ve la necesidad de que varias

estancias infantiles empiecen a cerrar sus puertas por falta de nifios. Asi con los



pocos espacios educativos que quedan, se ven en la necesidad de implementar una
estrategia educativa y que los infantes tengan una mejor educacion y sigan esos

espacios abiertos, tan importantes para la comunidad y para todos los interesados.

Por consiguiente, es necesario que ademas de que se les propicie alimentacion y
cuidado personal también las asistentes estén preparadas con un plan de trabajo.
Favoreciendo el area motriz, social, afectivo, moral y cognitivo y por lo tanto
colateralmente se consiga otras ensefianzas, asi como; la convivencia, su

autonomia, empatia, respeto, es decir tengan un enfoque integral.
Podemos considerar el desarrollo como un proceso de cambios en el pensamiento,

comportamiento y los sentimientos, fruto de la maduracién bilégica y la interaccion con el

entorno.

Como educadores infantiles el juego sera nuestro punto de partida para favorecer el
desarrollo y bienestar infantil, ya que es una actividad innata en el nifio que le proporciona
entretenimiento y diversion ademas de ofrecer numerosas situaciones de aprendizaje,
favorecer la adquisicibn de nuevas competencias y consolidar otras alcanzadas

anteriormente. (Megias y Lozano, 2019, p 20)

El desarrollo infantil se logra a través de la incorporacion de estrategias
metodoldgicas que tengan un significado, siguiendo como lineamiento el juego, visto
gue es de gran valor promover en el aula o sala como una herramienta eficaz y
eficiente en la ensefianza-aprendizaje dentro del entorno escolar o estancia infantil.
Las actividades son las mejores oportunidades para adquirir el nuevo conocimiento,
el mismo que se obtuviera de manera natural, competente en un ambiente
abrasador y ameno donde los educandos se sentirdn contentos y con mucha
devocion en aprender y convivir. También que aprenden con menor dificultad,
tomando en cuenta que son los primordiales protagonistas de la educacion,

acatando su nivel de formacion y su edad cronoldgica.

Con la ayuda del educador, se inquiere que el infante desde edad temprana tenga

la oportunidad de vivir experiencias de aprendizaje y los cuidados adecuados para



un desarrollo integral. Al igual que con su apoyo se logre realizar un plan semanal
en donde implemente una actividad Iudica, acorde a quien vaya dirigida. Y pueda
existir un ambiente armodnico e interaccion pacifica dentro de las salas. También que
podran seguir desarrollando su imaginacion y creatividad. Con el objetivo de acercar
al niflo al conocimiento de una forma divertida a través del juego dentro y fuera del

espacio educativo.

El juego es, sobre todo un elemento fundamental de identidad, individual y colectiva. Cuando
pensamos en nuestra infancia, una de las cosas que inmediatamente nos vienen al recuerdo
son nuestras experiencias de juego: los lugares, los tiempos, y las personas con las que

crecimos jugando. Pero los juegos dotan también de identidad colectiva.

(Gonzalo, 2018, p. 14)

En efecto llevar a cabo esta accién es indispensable para el ser humano, para que

en un futuro se recuerde los momentos gratos de la infancia.

Por eso los beneficios de llevar a cabo esta investigacion es que las encargadas
tengan el conocimiento y la sensibilidad, de poder desarrollar en los infantes
habilidades, actitudes, destrezas y valores. Dado que en esta etapa los nifios suelen
tener cambios constantemente y aprenden con mayor facilidad. Con una buena
estrategia pedagdgica en las actividades ladicas, los nifios puedan experimentar,
descubrir, crear, desarrollar confianza en si mismos, asi como su lenguaje,

autonomia y atencion.

También es necesario que la persona que este inmersa en el ambito educativo, en
este caso las estancias infantiles, conozca sobre el modelo de atencion integral en
el cual se introduce una mirada de la educacion inicial. En este programa acontece
sentar las bases y lineamientos, debido a que atiende a un gran numero de nifias y
nifios del pais. Su implementacion posibilita mejorar los indicadores de bienestar
infantil de México al conceder condiciones favorables para que las nifias y nifios

potencien sus capacidades en los diferentes ambitos de su persona.



Al mismo tiempo que para las asistentes educativas las planeaciones les serdn més
faciles y tendran mayor conocimiento de cémo efectuar su actividad y reconocer
mejor lo que cada nifio necesita para progresar. Por lo cual es necesario tomar en
cuenta todos los aspectos mencionados, porque ahi pasan la mitad de su dia en la
estancia infantil y no solo es recurrir a sus necesidades fisiologicas, sino que por
medio de este recurso acercarlos a tener valores, a respetar a sus semejantes,
trabajar de manera divertida, al mismo tiempo que los papas estaran contentos
porque ven que sus hijos estan aprendiendo eficientemente, porque algunos nifios
suelen ser de preescolar. También que, al llevarlos a estos espacios educativos, los
padres de familia se benefician en su economia, debido a que es mas econémico y
seguro, a que los dejen con una persona que tal vez, no esté preparada para llevar

a cabo el cuidado y ensefianza de los nifios.

El proceso de aprendizaje debe ir orientado al desarrollo integral del ser humano;
mucho de los procedimientos que se utilizan para lograr dicha instruccién han sido
examinados, implementados y evaluados por las diferentes disciplinas del saber
como medio de transversalizacidn e indagacion a esos aportes valiosos que se dan
en cada una de las areas del intelecto. Por tanto, los actos a desarrollar por medio
del juego deben ir orientadas a fomentar en la nifiez valores de tolerancia,

comprensién, empatia, respeto, solidaridad, dialogo.

Este andlisis es de apoyo para conocer mejor como es el desarrollo de los infantes
y entenderlos, aprender sobre su comportamiento, al igual que haya mejor ambiente
en las estancias infantiles. Conocer con mayor precision sobre los diferentes
postulados sobre el juego, asi como ayudar en el ambito educativo y demostrar la
importancia de seguir implementando el juego como método educativo, debido a
gue tiene muchas ventajas en la educacion de los infantes. También que contribuira
a las asistentes educativas y directoras de las estancias infantiles y todos los que

estén inmersos en este plano educativo.

Simplemente se tendra mejores personas a futuro si se empieza con actividades
que contribuyan al desarrollo integral desde la educacion inicial. Mas aun darse

cuenta que es un derecho y recurso indispensable en la vida del infante, por ende,



no se puede dejar de utilizar. Como se menciona “El juego, presenta diferentes
alternativas de orden pedagdgico que busca enriquecer y favorecer el entorno
educativo como una experiencia vital para potenciar el desarrollo integral de los
nifos” (Vasquez. 2019, p 10). Por ello es imprescindible utilizarlo, en este caso con
los nifios de uno a cuatro afios de estancias infantiles pertenecientes a la secretaria
de desarrollo social (SEDESOL).

El presente trabajo se favorece de un objetivo general y especificos, para que
durante la investigacion se tenga en cuenta lo que se pretende lograr. El juego va a
dar pauta para conseguir lo mencionado, por eso es necesario apoyarme de estos

motivos.

1.4 Objetivos

Objetivo general

e Demostrar la importancia del juego en las nifias y nifios de uno a cuatro afios
que asisten a las estancias infantiles pertenecientes al programa de la

secretaria de desarrollo social (SEDESOL).
Objetivos especificos

e Analizar desde diferentes enfoques tedricos como influye la actividad ludica
en el desarrollo de los infantes.

¢ |dentificar los beneficios del juego en la educacion infantil.

e Determinar el rol del agente educativo dentro de las estancias infantiles que

indicen en la educacion de las nifias y nifios.
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CAPITULO Il. LA EDUCACION INICIAL EN MEXICO

La educacion inicial es la estimulacion temprana a los nifios y nifias desde 0 a 3
afos. Esta modalidad de educacion en México surge por la demanda de las madres
en el ambito laboral, ademas de la preocupacion de brindar atencién al desarrollo
integral de los infantes. Consiste en favorecer las habilidades sociales, desarrollo,
cognitivo, motricidad fina y gruesa, su estado afectivo, la comunicacion,
independencia, autonomia, esto para interactuar con los demas. Se menciona que
“El objetivo principal de la educacion inicial es brindar atencion educativa de calidad
a comunidades rurales e indigenas con alta marginacién o con mayor rezago
educativo y social, para favorecer el desarrollo humano integral de nifos” (Espino,
2019, p 3). Usualmente la educacién inicial es apoyar a familias alejadas de la
comunidad urbana, esto con la finalidad de dar oportunidad a que los infantes
adquieran habilidades y destrezas para desenvolverse en el ambito educativo.
Ademas, que apoya a los padres de familia a una mejor vida dentro y fuera de su

comunidad.

Desde tiempos remotos ha habido un cambio constante en la infancia. Durante el
paso de los afios se ha ido tomando la importancia de reconocer a la nifiez y una
de ellas es crear espacios para su desarrollo. En 1927 fue que se cred una de las
primeras guarderias para que las obreras pudieran trabajar, en 1928 por otras
asociaciones se cambiaron por Guarderias Infantiles, en 1960 se cre6 el ISSSTE y
por consecuente el derecho al cuidado de sus hijos en estancias infantiles. Y asi
con el pasar del tiempo se fueron creando varias dependencias para contribuir al

desarrollo del menor, hasta llegar a un punto en que el interés se denote.

Segun Espino (2017) De acuerdo con el modelo de Atencion con enfoque integral
para la educacion inicial (SEP, 2013), los propdsitos de educacioén inicial son que

los nifios:
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vinculen afectivamente con los demas y reconozcan sus
caracteristicas, necesidades y preferencias, con el objeto de
respetarlas, promoviendo en el valor para no dafiar su entorno.
Desarrollen una imagen positiva de si mismos y fortalezcan su
identidad y autonomia, esto es un objetivo prioritario en la educacion
del nifio, ayuda a ser capaz de realizar sus actividades sin ayuda de
los demas y también hace su aprendizaje favorable.

Fortalezcan su capacidad para aprender, para que potencien su
creatividad e imaginacion a través de diversas oportunidades,
experimentar lo que hacen sin temor a equivocarse, ya que todo nifio
tiene libertad de expresion.

Conozcan sus derechos y respeten a los demas y para ello es
necesario auto conocerse que pueda haber una conexion de
sentimientos, pensamiento y actos para poder respetar su entornoy a
el mismo

Desarrollen habilidades

Comuniquen sus pensamientos y sentimientos

Exploren y descubran con libertad el medio que les rodea
Establezcan habilidades que les permitan iniciar su cuidado personal
y mantener su salud

Tengan libertad de movimiento en todas las actividades que realicen
para que paulatinamente logren el control de su cuerpo, a través de la

psicomotricidad. (p 7)

En los derechos de los nifios esta que se debe priorizar su cuidado, educacion y

desarrollo pleno. Con base a todos los cambios que ha sufrido el interés de la nifiez,

es necesario seguir trabajando con la educacion de calidad en este ambito. La

educacion inicial dentro de las estancias infantiles es una oportunidad para

ejercerlo. Las responsables y asistentes, educadoras y todos los que estén

inmersos en estos contextos deben prepararse para atender las necesidades de los

educandos de cierta edad, con una atencion oportuna y los conocimientos

necesarios para llevar a cabo la labor, sin perjudicar la primera infancia. Por ello a
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lo que se menciona, se vio a la necesidad de crear un modelo de atencién integral
en las estancias infantiles de México, para que las nifias y los nifios tuvieran mejores
indicadores de bienestar y otorgar condiciones favorables para que logren potenciar
sus capacidades en los diferentes &mbitos. El programa de atencién a la primera
infancia es para que reciban una educacion basada en propiciar un desarrollo
integral acorde a sus caracteristicas, necesidades e intereses, generando una
formacion guiada con apoyo del modelo siempre respetando sus derechos, teniendo

cordialidad, calidad y calidez en el trato hacia los pequeios.

2.1 Modelo de atencidn integral en las estancias infantiles

Este modelo es de apoyo para la practica educativa de las estancias infantiles, es
un discernimiento de expertos en el tema e informacién importante acerca de la
educacion en la primera infancia. Empezandose a elaborar en agosto de 2010. Asi
creando uno de los primeros modelos de educacion inicial con base en estancias

infantiles, en el pais de México.

Esta investigacion da a conocer todo lo que acontece en los infantes en su
transcurso por las estancias infantiles y todo lo relacionado a su desarrollo y

aprendizaje por este ambito educativo.

Ademas, el programa ayuda al bienestar de las nifias y nifios, como resultado
teniendo mejores condiciones, una ensefianza-aprendizaje acorde a las
necesidades de los educandos. Asistentes, educadoras y encargadas mejor
preparadas para estar dentro del espacio de estancias infantiles y un mejor futuro

para todos.

Una preocupacion del SNDIF (Sistemas Nacional Para el Desarrollo Integral de la
Familia) Y SEDESOL (secretaria de Desarrollo Social) es por el que este documento
se puso en marcha respondiendo a las necesidades de tener las bases
estructuradas y con acciones homogéneas que afecten favorablemente en el

bienestar del infante.
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Se elaboré en base a los siguientes lineamientos:

e Los indicadores de bienestar infantil determinados por la Organizacion para
la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE): Bienestar Material;
Vivienda y Entorno; Bienestar Educativo; Salud y Seguridad; Conductas de
Riesgo y Calidad de Vida.

e Los pilares para la educacion del siglo XXI, propuestos por la organizacion
de las naciones unidas para la Educacion (UNESCO), la ciencia y la cultura:
aprender a conocer; aprender a hacer; aprender a vivir juntos y aprender a
ser.

e La iniciativa de Nueva Vida, incorporada al programa desde 2008, que
promueve el fomento de habilidades para la vida.

En pocas palabras el modelo de atencidn infantil busca la estabilidad dentro de las
estancias infantiles hacia las nifias y niflos para tener una mejor sociedad a futuro y
un apoyo para los involucrados en el ambito educativo inicial. Sin dejar de
mencionar que es un documento enriquecido por expertos en el tema y que ayudan
a que de verdad se tenga en cuenta, incluso actualmente en el 2022 para los
espacios de estancias que aun funcionan que se establezca este documento en

tiempo y forma.

2.1.1 Objetivo del programa

Uno de los objetivos del programa es Dotar al personal de la estancia de las
herramientas necesarias para lograr el desarrollo integral de los nifios y las nifias

que a ella asistan.

Desde que se dio marcha al documento se propuso un esquema para trabajar con
los pequenios, y este es el que ayuda al aprendizaje de los nifios dentro de estos
espacios, con el seguimiento de los involucrados. Este esquema se compone con
el objetivo General a lograr en el infante, el cual es su Desarrollo Integral. Siguiendo
con los Ambitos de Experiencia los cuales se trabajan con ellos diariamente para

alcanzar el objetivo; Interaccion y cuidado del entorno fisico, Conocimiento y

14



cuidado de si mismo, Interaccién participativa con el entorno social, Pensamiento,
lenguaje y Creatividad. Asi logrando lo propuesto. Dentro de las estancias debe
haber un Ambiente enriquecedor por parte de los agentes educativos en el cual
integraran un espacio ludico. Esto con apoyo de las dependencias encargadas de
vigilar lo que suceda dentro de las estancias infantiles bajo la coordinacién del DIF,
SEDESOL Y SNDIF, para optimizar la operacion, alcances y resultados del
programa. El programa fomenta el desarrollo humano y social, asi alcanzando una
red que favorezca a quienes participan en el. Finalmente se muestran los
fundamentos en los que se basaron para elaborar el Modelo, fundamentos sociales,
Fundamentos juridicos normativos y Fundamentos cientificos, que dan el hecho de
marco legal en el documento. Este esquema en las estancias debe estar puesto al
alcance de los interesados en los espacios donde puedan ver lo que trabajan con
los pequefios y cada que ingrese un nifio o nifia se pueda respaldar el trabajo.

2.1.2 Programa de estancias infantiles para apoyar a madres trabajadoras

Las estancias infantiles es un programa de servicio publico, aunado que hoy en dia
existen mas privadas, sobre el cambio de gobierno que suprimié el apoyo directo a
las directoras encargadas y pasandolo a los padres de familia haciendo que varios
infantes desertaran. Su objetivo siempre ha sido apoyar a madres y padres solteros,
familiar de bajos recursos y en general a quien lo necesite. Se maneja de tres
formas, apoyo a madres trabajadoras y padres solteros, estimular el apoyo al
cuidado infantil, crecimiento de estancias infantiles. Hoy en dia el proceso de apoyo
es diferente, ya que consiste en que a los tutores de las nifias y nifios cada bimestre
les llega un apoyo y a su vez este se lo dan a las encargadas de las estancias

infantiles, para que no haya un desvio de recursos.
Aqui se deben seguir ciertas reglas de operacion.

¢ Visiblemente debe estar el reglamento con los derechos y obligaciones de
los involucrados.

e Los espacios deben ser de 60 nifias y nifios maximo.
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e EIl tiempo de estancia es de lunes a viernes 8 horas, dependiendo cada
espacio.

e El equipo de trabajo debe ser mayor de edad con interés y responsabilidad.

e Una encargada o responsable que generd la estancia y con competencia
para el cuidado de los infantes.

e El personal debe procurar todos los cuidados y responsabilidades hacia su
labor.

e La alimentacion debe ser de dos comidas calientes y una colacion.

e El personal debe tener higiene.

e Debe haber una alimentacién balanceada.

e Debe haber un registro diario o bitacora con todos los elementos para cuidar
el desarrollo del pequefio durante su estancia.

e Las asistentes deben apoyar en todo momento a las nifias y nifios.

e Debe haber una interaccion entre padres de familia, responsables y

asistentes.

Aqui entra la labor de las dependencias interesadas que se encargan del espacio
de los infantes, que estos tengan una buena alimentacién, un buen trato, higiene,
y actividades ludicas para su desarrollo cognitivo, social y emocional. En
especifico SEDESOL se encarga de lo relacionado a la administracion, la
seguridad en el lugar, y que las reglas de operacion estén al dia. Que las
asistentes y responsables se preparen en cuestién de cursos y demas cuando
se necesite. Este programa de estancias infantiles (PEI) que aun labora debe
seguir con estos lineamientos, para poder impartir el servicio en cualquier parte

del pais de México.

Gracias a que se crearon estas instituciones, se han apoyado muchas familias y
sobre todo infantes que no tenian quien los cuidara y por ello seria bueno que
no dejen de subsistir. Todas las estancias deben atender a todos sin ninguna

discriminacion, pues es una caracteristica de ello.
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2.1.3 Enfoques cientificos

El Modelo de atencidn integral se crea con base a los intereses de las nifias y nifios.

Inclinandose por algunos enfoques.
e Enfoque de derechos y buen trato

Se trata que los derechos del pequefio sean respetados, promuevan el bienestar, el
desarrollo integral, el afecto y la sociabilidad. Dentro de los derechos de los nifios

Se encuentran inmersos cuatro principios.

o No discriminacion el cual consiste que dentro de estos lugares no se tengan
ningun trato hacia el menor de ningun tipo; raza, etnia, cultura, religion, fisico,
etc. Todos las nifias y los nifios tienen las mismas oportunidades dentro de
la sociedad.

o Elinterés superior del nifio; para cualquier circunstancia que se presente en
el ambiente del nifio, se debe tomar con responsabilidad en las acciones que
se den, esto con debido manejo.

o Los derechos a la vida, supervivencia y desarrollo; todas y todos tienen
derecho a una vida digna, sin ningan contratiempo en su desarrollo integral
y a la proteccion. Se debe dar un espacio confortable, con respeto, con
estimulos, afectividad y tolerancia. Mediante las estancias pertinentes que
se encargan de la infancia, son los que cuidaran que su desarrollo sea pleno.

o El derecho a ser escuchado; ultimamente se ha dado mayor reconocimiento
al infante dentro de las opiniones que puedan perjudicar su entorno, por eso
hoy mas que nunca se les da voz a sus inquietudes y se logra que sean

escuchados con mas particularidad.

Para que se cumpla la superioridad del educando, en cada estancia infantil debe
promover actividades de derechos entre ellos, la familia y la sociedad. Los agentes
educativos tienen la encomienda de impulsar lugares para el desarrollo cognitivo,
emocional, fisico, afectivo, de salud, proteccion, moral, valores y democracia de

forma saludable.
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Desde hace algunos afios se ha iniciado un movimiento social en favor de la infancia, sin
haber sido organizado y dirigido por ningin iniciador. Ha brotado como una evolucién natural
en una tierra volcanica donde espontdneamente se desprendan llamas dispersas por
doquier. Asi nacen los grandes movimientos. Sin duda alguna, la ciencia ha contribuido a
ello, se la pueda considerar como la iniciadora del movimiento social para la infancia. La
higiene comenz6 a combatir la mortalidad infantil; seguidamente demostré que el nifio era
victima de trabajo escolar, un martir desconocido, un condenado perpetuo durante su
infancia, pues terminado el estado infantil, acaba también la época de la escuela.

(Montessori, 1937, p 20)

Sin embargo, a pesar de los afios queriendo demostrar que la nifiez es algo valioso
para contribuir a futuro una sociedad estable en todos los aspectos, se es dificil

llevarlo a cabo por los expertos.

El programa reconoce a los pequefios como personas activas, en conjunto con su
entorno fisico, linglistico, social, tecnolégico y cientifico. Las o los encargados de
los infantes deben crear lugares adecuados, para que crezcan con los elementos

que haran que disfruten su vida placentera. En condiciones de dignidad y libertad.

Para Lucy Michael, las distintas definiciones de dignidad son complementarias, y pueden
reconducirse a dos categorias: la dignidad inherente, que es una cualidad o valor que
pertenece a todo ser humano sin admitir diferencias, y la dignidad no inherente, que es una
condicién adquirida y variable segun las circunstancias o el comportamiento de una persona.

(Laferriere, 2020, p, 138)

La dignidad esta presente por el simple hecho de ser seres humanos y esta viene
desde que se nace, aunque también se piensa que la dignidad se va adquiriendo al
pasar el tiempo. En las estancias la dignidad debe estar presente en todo momento,

ya sea en los educandos, padres de familia, asistentes educativos y encargada.

La libertad es un modo de decidir lo que es bueno o malo para el ser. Se actua
cuando se analiza, priorizamos, ponderamos, las decisiones son congruentes,

cuando se elige algo, y se asume los actos de consecuencia. De acuerdo a la real
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Academia 2021 “facultad natural que tiene el hombre de obrar de una manera o de
otra, y de no obrar, por lo que es responsable de sus actos”. Es importante
establecer oportunidades a las nifias y nifios y puedan implementar su libertad,
disponer de materiales y actividades que ayuden al educando a elegir lo que mas le

convenga.

El buen trato, es considerar a los presentes con amor, apoyo, tolerancia, respeto,
solidaridad, es decir con valores hacia su persona, siempre teniendo en cuenta que

estan en las estancias por un cuidado estable que le ayude en su desarrollo pleno.

El buen trato en las relaciones, y particularmente con nifios y nifias pequefios (as), no es
solo la ausencia de situaciones de maltrato. Es una buena sefial que estos hechos no
ocurran, sin embargo, hablar de Buen trato, invita a una reflexion mucho mas profunda
respecto a cémo los adultos nos relacionamos con ellos/as cotidianamente en nuestras
familias, y fuera de ellas, en nuestras comunidades, e inclusive en espacios publicos. (Araos,

2017, p 1)

El trato digno para atender a los educandos lo deberan tener en cuenta, ya que la
SNDIF se encarga de llevar a cabo la encomienda que sea el adecuado para su
plenitud y cualquier problema que se llegase a presentar dentro del espacio
educativo. El buen trato se define por implementar la empatia para comprender las
necesidades de los demas, resolver problemas de manera pacifica, entablar una
comunicacion adecuada entre pares y democracia. “el buen trato se desarrolla, se
aprende y es un proceso que debe iniciarse en la primera infancia” (Araos, 2017, p
1). Por ello los involucrados en la educacién de los nifios debe ser con delicadeza

en este tema, para que su infancia sea placentera en toda su persona.

De acuerdo en el modelo integral de estancias infantiles (2019) los infantes tienen
necesidades fisiologicas: necesidades basicas de existir y permanecer vivos y con
buena salud, recibir alimentacion en cantidad y calidad suficiente, vivir en
condiciones adecuadas, disponer de asistencia médica, protegidos de los peligros
gue puedan amenazar su integridad y en un ambiente que permita una actividad

fisica sana. Dentro de las necesidades fundamentales se encuentran el afecto,

19



cognitivas, sociales, comunicacién. Las asistentes educativas y responsables,
deben ser capaces de integrar en sus actividades ludicas estas necesidades y
ofrecer ambientes con valores para facilitar el aprendizaje y reconocer la

importancia que tiene llevarlas a cabo.

Dentro de los enfoques cientificos es prudente conocer las neurociencias para
comprender como actla el cerebro en los pequefios y la importancia de su
desarrollo en la primera infancia, ya que son las bases de las capacidades
cognitivas, sociales, y afectivas. Esto es necesario tomarlo en cuenta por las
encargadas de los infantes, pues un buen desarrollo es tan importante para la vida
futura. Las experiencias que se les proporcione hardn posible desarrollar
capacidades. En la neurociencia se ha demostrado que es posible eliminar lo que
no se necesita y las neuronas que se estimulen seran las que apoyen al educando
y esto sucede de los 0 a los 6 afios de edad. Por eso el valor de que todos los
involucrados con la ensefianza de ellos, sea acorde con sus necesidades e
intereses. Puesto que la insuficiencia de estimulacién sensorial y afectiva, provocara
dificultades en el desarrollo integral. Evidentemente las asistentes, educadoras,
responsable y padres de familia tienen el deber de llevar un plan adecuado dentro
de las estancias infantiles para que las nifias y nifios obtengan todos los beneficios
que les ayudara en su crecimiento pleno y enfrentar diferentes situaciones de la

mejor manera.
El termino neurociencia se compone de dos elementos importantes: neuro que significa
nervio y ciencia conocimiento, por lo tanto, la neurociencia aplicada a los seres humanos
estudia el sistema nervioso y la interaccién de sus diferentes elementos los que dan lugar a
las bases biolégicas de conducta. Para comprender esta complejidad la neurociencia se

ayuda de la filosofia, pues pretende conocer al hombre de manera global.

“la aportacion fundamental de la Neurociencia reside en hacer ver a todos los
docentes que la puerta de entrada al conocimiento es la emocion. Y que es con la emocion

como despierta la curiosidad de la que se sigue la apertura automéatica de las ventanas de
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la atencién, lo que pone en marcha los mecanismos neuronales del aprendizaje y la

memoria. “(Mora,2014)

Sin embargo, es preciso que el educador este muy bien preparado para llevar al
mundo de la neurociencia a las aulas, ya que no es menos cierto que todavia se dan algunos
procesos de aprendizaje caracterizados por la amenaza, el miedo, el desafio, el
individualismo, la falta de emocién, factores que limitan el entorno educativo. (Tapia, 2018,

p 63).

Debido a esto es de suma importancia que las actividades ludicas que las asistentes
implementen sean interesantes, que despierten su curiosidad, que lo que se quiera
presentar sea enfocado a su realidad, al contexto que se encuentren. Apoyarles a
realizar ciertas actividades que no puedan llevar a cabo de manera autonoma. La
confianza en estos lugares es importante para interactuar con el educando, pues
asi lograra que la actividad termine con un aprendizaje significativo y lograr su
independencia, al mismo tiempo apoyando su inteligencia emocional.

Otro aspecto importante en estos espacios, es la regulacion personal y desarrollo
de la personalidad, las cuales se componen del temperamento y caracter. El primero
es con lo que los seres humanos nacemos por definitiva y el segundo es lo que se
obtiene con las experiencias que vamos teniendo por el paso de la vida. En las
estancias infantiles regular su personalidad serd debida para que enfrente
situaciones complejas y las pueda resolver adecuadamente, esto con un juego o
actividad que apoye a desarrollar capacidades de adaptacién ante cualquier
circunstancia posible. Dentro de este espacio se tendra que propiciar un ambiente
enriquecedor, para ello se debe analizar uno mismo su temperamento y poder
transmitir adecuadamente al infante un control regulado, para ello se creara este

momento.
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2.1.4 Ambiente enriquecedor

Los agentes educativos involucrados tendran la encomienda de crear ambientes
propicios para el aprendizaje de los educandos. Este se refiere al contexto en el
gue se encuentre, integrado por la familia, objetos, espacios fisicos y las relaciones
entre pares. Asi en la actividad ludica se tendra en cuenta todos estos aspectos a
considerar cuando la asistente este realizando su plan de trabajo. Y con esto se
logre el objetivo a alcanzar. Las estancias infantiles estan creadas de acuerdo al
contexto de la comunidad, con las caracteristicas adecuadas para que funcionen, y
los padres de familia que deseen integran a sus pequefios en estos espacios,
denoten si cumple con un ambiente enriqguecedor para sus hijos. Aqui en estos
espacios se viven ciertos momentos del dia, con los cuales en cada uno se podra
desarrollar la nifia y nifio plenamente siempre y cuando se lleve acorde a lo que
necesita el pequefio. Se promovera la independencia, los valores, la autoestima, el

control emocional, la habilidad social, afectiva y la disciplina.

Los responsables son la directora, la asistente educativa, la educadora y los padres
de familia cual sea el caso, puesto que estan en contacto con ellos. El papel de cada
uno es indispensable para su formacién. Los mencionados son los que debidamente
conscientes de su responsabilidad, deben crear los espacios enriquecidos para

apoyar su conocimiento.
Un aspecto importante del agente educativo deseable es:

e Respetuoso de la dignidad de nifias y nifios

¢ Informado de las caracteristicas de nifios y nifias de uno a cuatro afios de
edad y del trabajo esperado en la estancia infantil.

e Con facilidad para interpretar las formas de comunicacién de nifias y nifios,
capaz, de transmitir indicaciones precisas.

e Empatico, observador, tolerante, creativo y con iniciativa.

e Capaz de organizar, planear y usar la estancia como espacio enriquecedor.

e Con deseos de preparacion y superacion
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e Con conocimientos en torno al desarrollo integral en las edades que atiende,
considerando la situacion geografica, cultural e incluso de discapacidad.

e Capaz de hacer sentir a las nifias y nifios considerados y valorados.

e Garantizar el respeto y cumplimiento de los derechos de las nifias y los nifios
en la Estancia infantil.

e Promover la participacion activa de los familiares.

e Promover la estancia como espacio de interacciones, tanto al interior de la
misma como hacia su entorno.

e Establecer vinculos afectivos con nifias y nifios.

e Proveer oportunidades para el desarrollo de capacidades, respetar el ritmo
del grupo y los ritmos individuales.

e Generar confianza en niflas y nifilos, a través del cual promueva la
exploracion y experimentacién como oportunidades de aprendizaje.

e Planear, considerando las caracteristicas propias de la estancia como

espacio enriquecedor.

De acuerdo con lo mencionado, para que una asistente este frente al grupo, es
necesario estas caracteristicas, puesto que trabajar con ellos es una gran
responsabilidad y mas si se genera una ensefianza-aprendizaje. Es importante que
se tenga disposicion para trabajar en este &mbito y prepararse dia con dia, puesto
qgue la primera infancia es de valor significativo para una sociedad a futuro con
valores, democracia, crecimiento laboral y profesional. También algo que no se
puede dejar de lado es la afectividad que se le dé al nifio, la confianza, la seguridad,
el trabajo en equipo, y un ambiente ludico. A este ultimo nos referimos a un espacio
donde los educandos puedan realizar su actividad de forma guiada y autoguiada,
interactden entre pares, sigan reglas y libertades, puesto que debe a ver un cierto
limite para ellos, para estar pacificamente en la estancia. El juego sera libre pero
autodirigido, tal vez no se espere algun producto, otras veces si, pero lo importante
es que el espacio ladico sea divertido y satisfactorio. En lo que se refiere a los
materiales deben ser acordes a su edad, caracteristicas, necesidades, por ejemplo,
bloques, rompecabezas, recortes, dibujos para colorear, libros, material para seriar,
contar, clasificar, observar. Esto en el caso de las nifias y nifios de tres y cuatro
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afos, ya que para la edad mas pequefia son otros materiales en especifico como
sonajas, mufiecos grandes, texturas rugosas, lisas y asperas, cubos, encajables,
piezas de construccion grandes, instrumentos con musica o cualquier juguete con
sonido y botones, animales de madera, pelotas sensoriales, cubo de formas. Ya que
se debe ser cuidadoso porque son pequeiios y se pueden comer algo indebido. En
este lugar debe a ver variedad de cosas que puedan utilizar los educandos como
pelotas, disfraces, titeres, caballos, carros, mufiecos, instrumentos musicales

(guitarras, pianos, tambores, matracas, xil6fono) y montables.

Las estancias infantiles para que funcionen de manera adecuada y sean un lugar
estable, es necesario que se involucre a la familia y no solo sea de entrada por
salida. La responsable debe tener una estrategia para que la comunicacion entre la
comunidad educativa sea constante y se forme unos nifios atendidos, con valores 'y
virtudes. Sin olvidar las asistentes educativas que también forman parte en este
espacio y que un aspecto interesante e indispensable es que reconozcan que existe
una diversidad y una inclusiéon. En el plan de trabajo se debe considerar estos
aspectos, que los nifios son diferentes y que durante la actividad lidica se debe
tener la paciencia y habilidad para resolver algun problema que se inicie.
Actualmente la inclusién es un tema dificil de aceptar en la sociedad, por ello desde
este espacio es prudente iniciarlo. Realizando obras de teatro hacia los nifos,
actividades de descubrimiento fuera de la escuela y en la naturaleza, cuentos que
hablen sobre el tema. Y la que este a cargo del grupo sera la indicada para
percatarse de algun pequefio o pequefia que necesite apoyo en alguna necesidad
en especifico y reportarlo con la encargada. Se estara obteniendo un aprendizaje
de manera transversal, ya que se esta incluyendo la socializacion, el desarrollo
cognitivo, la afectividad, la autoestima y la eliminacién de barreras de acceso. Por
eso la actividad ladica es importante en las estancias guarderias para poder

procrear todos estos elementos en su formacion.

Un ambiente enriquecedor necesita de estos elementos; agentes educativos,
vinculo afectivo, ambiente Iudico, apoyo y participacion familiar, formacién en

valores y virtudes, diversidad e inclusion, condiciones de trabajo perspectiva de
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género y educacion, medidas de seguridad en la estancia. En este ultimo
mencionado para poder tener un acceso a la educacion de los infantes es necesario
llevar ciertos lineamientos, para poder estar en funcionamiento con medidas de
seguridad por parte de proteccién civil. Los encargados dotan al espacio con lo
necesario y a los agentes educativos de preparacion para cualquier percance.
Algunos aspectos a considerar para una estancia segura son los materiales fisicos
dentro y fuera del inmueble (salas, ubicacion, luminaria, alarmas, ventilacion,
climatizacioén, estructura de la estancia, extintores), los sanitarios acordes a las
necesidades de los infantes (higiene, confort, espacio, seguridad, privacidad, salud),
psicolégicos y educativos (aprendizaje, habitos de horarios, control de esfinteres,
material pedagdgico, lenguaje, alimentacion, sociabilizacion, cognicién, afectividad)
y sociales ( carencia afectiva, relacién madre e hijo, discapacidad, divorcios, medios
de comunicacion, medio ambiente en el que se desenvuelve el nifio/a, areas de
juego). Y la actividad ludica podria apoyar varios aspectos mencionados, siempre y
cuando se sepa llevar de la mejor manera posible considerando todos los aspectos

para alcanzar un aprendizaje.

2.1.5 Ambitos de experiencia

Los ambitos de experiencia son un apoyo en las estancias infantiles para promover
habilidades, actitudes, valores y destrezas en los infantes. En estos inmuebles estan
presentes cuatro. Las responsables y asistentes tienen el deber de ponerlos en
practica para que los educandos obtengan mejores oportunidades en su vida, asi
reforzando su desarrollo integral. Estos ambitos son retomados en el modelo y se
dan como referencia a los 4 pilares del aprendizaje (aprender a conocer, aprender
a hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser) y la Campafia Nacional de
informacion Nueva Vida. En esta camparfa proporcionan a las asistentes con
ficheros de actividades para desarrollar tres esferas (social, cognitiva y control de

emociones). Relacionados con los &mbitos de experiencia.

Conocimiento y cuidado de si mismo; es la interaccién entre el entorno que rodea

al pequefio, conocerse a el mismo y como interactla ante lo sucesos que se le
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presente. Mediante actividades ludicas se puede trabajar aspectos como reconocer
su cuerpo, trabajar resiliencia, peticion de apoyo y reciprocamente hacerlo,

reconocer cuando algo le duele o algo no le gusta, habitos de higiene y alimentacion.

Interaccion participativa con el entorno social; Interactuar entre semejantes,
habilidades para enfrentar conflictos y llega a soluciones involucrando a todos.
Algunas actividades que se pueden hacer son de integracion, ensefar a escuchar
y responder cuidadosamente. Prevalecer las diferencias del grupo, suscitar el

respeto (de género, cultura, sexo, origen étnico, o cultural e inclusion.

Interaccion y cuidado del entorno fisico; Conocer el mundo que esta a su alcance y
la importancia de cuidar su entorno, explorar, manipularlo y comprender en donde
habita. Interactuando en este espacio con actividades, en las cuales manipule los
materiales. Las actividades ludicas que pueden darse serian al aire libre para mayor

satisfaccion para ellos.

Pensamiento, lenguaje y creatividad; El lenguaje en este espacio es indispensable
para interactuar con los demas, en las estancias entran desde pequefios y con
cantos van adquiriendo fluidez en él. Lo que respecta a su cognicion se debe
desarrollar. En el modelo se menciona que en las nifias y nifios de tres y cuatro
afios como esta en pleno desarrollo neuronal las actividades que se pueden
fomentar son las que incluyan el dialogo y expresion, ayudandose a si mismo y
contexto y con los de uno a dos afios son mas interactivas (movimiento, tacto, gusto
y olfato). Por naturaleza los infantes irdn obteniendo lo que necesiten, pero sera de

importancia que las asistentes apoyen mucho este proceso.

2.1.6 Fundamentos Politicos

Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012

Las estancias infantiles se fundaron para apoyar a las madres y padres solteros,
que buscaban un empleo y no tenian donde dejar a los pequefios con seguridad.
Es como se creo la red de estancias infantiles por medio del plan nacional de
desarrollo (PND) y se estructura en cinco ejes
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e Estado de derecho y seguridad

e Economia competitiva y generadora de empleos
e |gualdad de oportunidades

e Sustentabilidad ambiental

e Democracia afectiva y politica exterior responsable

Todos los ejes contribuyen a erradicar la pobreza, la desigualdad, el alfabetismo, la
transformacion de la educacion, que haya oportunidades de crecimiento personal y
laboral, generar el desarrollo integral y buscar superarse.

Otro programa es el Sistema Nacional de Guarderias y Estancias Infantiles, el cual
indaga en restablecer calidad de vida en las familias de México (padres de familia,
infantes, de 1 a 3 aflos 11 meses, en algunos casos suelen cumplir cuatro dentro
del espacio y nifios de 5 afios 11 meses en caso de discapacidad), para habitantes
con menos oportunidades y que no cuenten con seguridad social. Este organismo

se basa en los diez objetivos de PND, pero solo retoma cuatro.

e Beneficiar en la economia y que los involucrados tengan un empleo para
mayor estabilidad.

e Desarrollo econémico rivalizaste y que crezcan las medianas y grandes
empresas del sector.

e Erradicar la pobreza, favorecer las habilidades y destrezas en las personas,
su calidad de vida sea beneficio en su salud, nutricién, educacion, techo
digno y su entorno accesible.

e Eliminar brechas sociales, culturales y econdmicas, asi como todo tipo de
discriminacion.

Este sistema Federal se cred para la atencién de las nifias y nifios del pais. Dar un
espacio confortable para que se desarrollaran los pequefios y su desarrollo no se
viera afectado por las condiciones que suelen tener. Integrado por personas
preparadas en el ambito educativo y que tuvieran el interés en mejorar su

comunidad.
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Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018

El sexenio del presidente a cargo Lic. Enrique Pefia Nieto, hizo mencién a procurar
la educacion de calidad. Haciendo que el capital humano se preparara para formar
hombres y mujeres con mayores oportunidades de crecer. El objetivo de esta
administracion fue llevar a México a su maximo esplendor. También crecer
econdémicamente, desarrollo humano, igualdad entre hombres y mujeres, proteccion
de los recursos naturales, salud, educacion, participacion politica y seguridad, fue
la vision que se tuvo para alcanzar un pais prospero. Respecto a las estancias
infantiles, fue crear una mejor sociedad mexicana y oportunidades, dando apoyo a
las dependencias encargadas del cuidado infantil, asi se crearon mas estancias
infantiles dentro del pais para tener mayor cobertura de espacios de recreacion para
que tuvieran los padres de familia donde ir a dejar a sus hijos respectivamente.

Referente a la educacion, se quiso que fuera de calidad, apoyando a los sectores
mas vulnerables, dando apoyos sostenibles en comunidades con mas rezago
educativo y marginacion y una de las estrategias fue seguir apoyando a las
estancias infantiles para tener una mejor educacion de calidad. (Plan Nacional de
Desarrollo 2013-2018).

Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024

Actualmente en este Plan se menciona la erradicacion de la corrupcion. En base a
esto las instituciones que dependian del gobierno econémicamente, para que
atendieran las necesidades de la poblacién, se fueron cerrando. Una de las
dependencias fue las estancias infantiles y guarderias, ya que el recurso que se les
destinaba se reoriento y paso a dar a los padres de familia o tutor de los infantes.
Esto para que no haya un mal uso y el dinero lo administren las personas a cargo
del hogar. Ahora la dinamica de estos espacios es diferente e incluso puede haber
diferentes perspectivas sobre este cambio, ya sea a favor o en contra del gobierno.
Respectivamente en la educacion se pretende que se construyan mas escuelas,

universidades y centros deportivos, dejando de lado las estancias infantiles.
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En este plan Nacional de Desarrollo se pretende que no haya malas intenciones en
los poderes publicos, que lo que se realice en cualquier dependencia del gobierno
sea transparente. Que exista paz y seguridad en el pais, y que los proyectos sean
viables ante la corrupcion. Que este asegurada la educacion y el bienestar de los
mexicanos con mayor infraestructura, mejores empleos, desarrollo sostenible y

educacion. (Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024).

2.1.7 Fundamentos juridicos normativos

Como dentro de todos los espacios educativos existen leyes, normas y reglamentos,
actualmente las estancias infantiles no son excepcién. Entre estos documentos que
regulan a estos inmuebles se puede mencionar algunos indispensables para

proteger a las nifias y nifios.

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

En la constitucion el articulo tercero nos menciona que la educacion inicial es
responsabilidad del estado impartirla, ademas de que es obligatoria. Las estancias
infantiles llevan a cabo este decreto, que es un espacio educativo necesario para la
educacion y se promueva el desarrollo integral. Dentro de este lugar la educacion
debe ser laica, obligatoria, inclusiva, universal y gratuita. En este caso a los padres
o tutores de los infantes les dan cada bimestre un apoyo para solventar el gasto a

la estancia con esto se cumple que sea gratuita.

En el articulo cuarto nos menciona que toda persona tiene derecho a un ambiente
sano para su desarrollo y bienestar, asi el estado tiene el deber de garantizarlo. Las
estancias deben cumplir con esta mencién, propiciando en las nifias y nifios un lugar
favorable para su desarrollo, esto con ayuda de actividades ludicas, las cuales
apoyan a que se genere un ambiente confortable. También se rige bajo la siguiente
mencion, el interés del nifio tiene que estar primero ante cualquier decisién del
estado, garantizando sus derechos, esto para que se haga valer sus necesidades.
Como la alimentacion, salud, educacioén y sano esparcimiento para su desarrollo

integral.
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Convencion sobre los derechos del nifio

El modelo de atencién infantil se basa en al articulo tercero de la Convencién de los

derechos de los nifos.

En todas las medidas concernientes a los nifios que tomen las instituciones
publicas o privadas de bienestar social, los tribunales, las autoridades
administrativas o los érganos legislativos, una consideracion primordial a que
se atendera sera el interés superior del nifio.

Los estados partes se comprometen a asegurar al nifio la proteccion y el
cuidado que sea necesarios para su bienestar, teniendo en cuenta los
derechos y deberes de sus padres, tutores u otras personas responsables de
el ante la ley y, con ese fin, tomaran todas las medidas legislativas y
administrativas adecuadas.

Los estados partes se asegurardn de que las instituciones, servicios y
establecimientos encargados del cuidado o la proteccion de los nifios
cumplan con las normas establecidas por las autoridades competentes,
especialmente en materia de seguridad, sanidad, nUmero y competencia de
su personal, asi como en relacion con la existencia de una supervision

adecuada.

En las estancias infantiles se debe considerar el interés del nifio, basandose en su

cuidado y bienestar. Al igual que los padres de familia deben procurarlos conforme

rige la ley. Asimismo, dentro del lugar se cumplan las normas establecidas por las

autoridades correspondientes como las que se encargan de llevar un seguimiento

a este espacio. El DIF tiene el deber de cuidar y proteger la integridad de los

infantes, bajo sus intereses, asi como el desarrollo integral del individuo, la familia

y la comunidad.
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CAPITULO Ill. EL JUEGO EN EL DESARROLLO DE LA
NINA Y EL NINO

3.1 Desarrollo infantil

Durante la etapa del desarrollo, las nifias y nifios suelen tener cambios emocionales,
fisicos, psiquicos y cada uno los pasa de diferente manera. Como se expresa “El
desarrollo infantil es comprendido como un proceso permanente de reconstruccion
y reorganizacion o de avances Yy retrocesos a nivel debido a su alta complejidad”
(Herrera, 2019, p 145). Durante el transcurso de esta etapa, es permeable que estén
presentes las actividades ludicas, ya que apoya a que este sea pleno en toda su
extension del ser. Se dice que “El juego desempefa una funcién importante en
cuanto al desarrollo de comportamientos sociales y en concreto, de cooperacion,
asi como en el desarrollo de aspectos de la personalidad como la perseverancia,
concentracion, reflexion, autonomia, que tiene repercusion de manera inmediata”
(Linaza, 1990, pp 4-5). El juego va a ser prioridad puesto que trae consigo muchos
beneficios que ayudara al educando a desenvolverse en la sociedad. Teniendo en
cuenta “Los nifos pasan gran parte de su tiempo y energia diaria jugando, por ello
filésofos, investigadores, profesores y padres se han preguntado sobre el rol del

juego en el desarrollo infantil” (Garcia, 2019, p 45).

Se estima que el juego, sin duda alguna ayuda en el desarrollo pleno del ser
humano. Es una manera con la cual se puede descubrir e interactuar el mundo.
Ademas, se han dado a la tarea de explicar el efecto que causa el juego en el infante
y la importancia que tiene implementarlo dentro de los espacios educativos, ya que
es parte importante de su crecimiento y sensibilizar a los involucrados la parte

importante del papel del juego.

Alguna de las areas que se pueden fortalecer o generar son la afectiva, la motricidad
fina y gruesa, la inteligencia, creatividad y sociabilidad. El juego establece un
beneficio sustancial para acceder el desarrollo pleno y también es una parte

importante para el PEA (proceso de ensefanza-aprendizaje).
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Asi para que el educando tenga un desarrollo favorable en su vida, debe tener

presente el juego en todo momento.

3.2 La actividad ludica

La actividad ludica es un elemento que se utiliza en las estancias infantiles, y es un
adjetivo del juego. Pueden ser actividades artisticas, manualidades, psicomotricidad
finay gruesa, juegos de mesa, tradicionales, de pensamiento y afectivos. Dentro de
los espacios educativos en los que se lleven a cabo, es importante que la asistente
educativa o puericultora tome en cuenta este momento con seriedad, y que si se

toma a la ligera puede perjudicar el desarrollo del nifio y la nifia.

El juego ayuda a adquirir las habilidades y destrezas que necesita el pequefio para

su vida diaria.

El juego no es una actividad donde el adulto permite al nifio hacer su voluntad sin ningin
objetivo especifico, muchas personas confunden el verdadero concepto y valor que tiene el
juego y por ende no lo consideran como algo primordial en las primeras etapas de vida.

(Guzmén, 2018, p. 155)

La actividad ludica es de antafio, pero con el paso del tiempo se ha ido perdiendo
el objetivo que tiene para el ser humano. Se puede encontrar en cualquier lugar,
siempre y cuando se pueda identificar. Y una de las formas que se puede llevar a
cabo sin perder su esencia es un espacio educativo. Es necesario priorizar que el
juego forma parte de la vida desde el vientre de la madre y con ello se va

aprendiendo a vivir.

Es importante reconocer la actividad lidica en todo su esplendor, debido a las malas
practicas el valor que tiene este instrumento se ha ido perdiendo, y podria perjudicar

a los nifos.

El juego tiene muchos enfoques, y esto depende del lugar en el que se encuentre
presente. Se menciona que “un gran numero de investigaciones parecen coincidir
en que el juego es un rasgo universal y proviene de la cultura de los pueblos, de
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sus costumbres, de sus contextos particulares” (Cabrera, 2017, p. 22). Sin embargo,
aunque pasen los afos, el concepto de juego siempre va a tener un objetivo
principal, que es el de generar un desarrollo integral favorable para quien lo tenga

presente, este donde este inmerso.

3.3 Definicién de juego

Desde un enfoque educativo “elemento central de la funcion educativa, siempre que
el docente lo introduzca como parte de su practica pedagdgica, comprendiéndolo
como una accion desde la cual los contenidos pueden ser intencionados o0 no, pero

vividos y experimentados” (Flores, 2019, p. 29).

El concepto de juego es tan antiguo que no se ha determinado de forma exacta a lo
gue se refiere, ya que se puede apreciar en distintas dimensiones o depende desde
la perspectiva que se tenga. Asi mismo no se le puede dar una conceptualizacién
exacta, sin embargo, se retoma lo siguiente “El juego es una actividad fundamental
para el desarrollo integral de las personas. Su practica fomenta la adquisicion de
valores, actitudes y normas necesarias para una adecuada convivencia” (Gallardo,
2018 p, 4).

Detallan que es una vinculacién para que el nifio pueda obtener un desarrollo
factible, también refieren que no se le debe dar mayor importancia, asi mismo que
es importante dentro de la educacién y que funciona para relajacién. Asi como esta,
hay otras tantas teorias que por el momento no se tendria alguna eleccion exacta.
Lo que si es seguro es que beneficia en su desarrollo desde los primeros afios de

su vida. Segun Cabrera (2017) Huizinga hace mencion a lo siguiente
“El juego es una accion u ocupacion libre, que se desarrolla dentro de unos limites
temporales y espaciales determinados, segun reglas absolutamente obligatorias, aunque
libremente aceptadas, accidon que tiene su fin en si misma y va acompafiada de un
sentimiento de tension y alegria y de la conciencia de “ser de otro modo” que la vida

corriente.” (p. 20)
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El juego es una actividad espontanea, divertida y que puede ser educativa para los
gue estén interesados en ocuparla para tal fin. Es un instrumento muy concurrido
por todos e importante para el desarrollo de la humanidad, aunque algunas
personas difieran lo contrario, es necesario que no desaparezca 0 pase

desapercibido dentro de los centros educativos.

3.4 Caracteristicas del juego infantil

El juego suele ser un concepto con informacién extensa, por ello solo se menciona

algunas particularidades.

El juego es divertido, alegre y placentero. Suele tener un orden para establecerse
de acuerdo a la edad presente, por lo regular en los mas pequefios suele ser
espontaneo. Es una actividad que se disfruta y se generan diversas habilidades,
puesto que se necesita de un esfuerzo ya sea cognitivo, creativo, emocional,
afectivo, fisico, espiritual, valores éticos y morales. El juego torna la realidad en
fantasia. Simplemente se puede deducir que el juego es una actividad completa
para poder desarrollar en las nifias y nifios. Es prudente aprovechar las
caracteristicas, necesidades, inquietudes, destrezas que se pueden observar si se

pone atencion a los educandos en todo momento.

Para lograr que las caracteristicas del juego se tornen asertivas. De acuerdo con
Sarle (2001) “la clave del éxito de la actividad se centra en la creacion de un
escenario magico y de sorpresas que garanticen la atencion del nifio” (p.28). Dentro
de las estancias, las asistentes educativas deben tener su sala con el mayor
material, ambiente y juguetes adecuados de acuerdo a las caracteristicas de las
nifas y nifos, para que su atencion este presente en querer estar ahi y aprender
mediante a la actividad ludica. Utilizando las caracteristicas del juego que mejor se

acomoden.
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3.5 Tipos de juegos en la primera infancia

Se mencionan algunos tipos de juegos que se pueden encontrar segun la etapa de
desarrollo del educando.

Segun Mejias (2019) Jean Piaget fijo una serie de estadios evolutivos, por lo que
atraviesa el nifio y la nifia en su desarrollo, y los relaciono con el tipo de juego

preponderante en cada estadio.
En la etapa sensoriomotriz el juego suele ser funcional o de ejercicio.
En la etapa preoperacional el juego es simbdlico.

En la etapa de operaciones concretas (7-11 afios) y operaciones formales (més de
11 afos) suele ser juego de reglas.

Dependiendo en la etapa que se encuentre el educando, es como va a predominar

el tipo de juego.

El juego de 0 a 2 afios suele ser de movimiento y ejercicios. Tipo sensorial y motriz
y conforme va avanzando su desarrollo controlara sus movimientos, ademas le
permite explorar su cuerpo y su entorno. Algunos que se pueden mencionar en esta
etapa son; chuparse el dedo, manotear, estirar sus brazos y piernas, realiza ruidos,
observa detenidamente todo a su alrededor, manipula sonajas, mufiecos,
instrumentos musicales, texturas de diferentes formas, aventar las cosas como las

pelotas, los objetos de su comida, su chupdn y coger los objetos.

A partir de los 3 afios suele ser simbdlico, de imitaciéon o ficcidn estos son muy bien
observados para luego repetirlos correctamente. Lo que observan de los adultos lo
suelen imitar, como el juego de la comidita, a la mama o el pap4, a la casita. En si
su imaginacion es muy extensa. Y todo lo que vea dentro de su entorno, lo va aponer
en practica a través del juego, para comprender el mundo que le rodea. Por ejempilo,
el lodo para hacer pasteles, la escoba como un vehiculo, un zapato como si fuera
un teléfono, construccion de edificios, animales, juegan con su mufiecos o mufiecas,

manipulacion de plastilina para construir varios objetos, dibujar, colorear, bloques,
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construir casas con lo que tengan en su entorno y obras de teatro para imitar a

alguien que admire o algun cuento que les guste.

Ellos se dan cuenta de como los tratan, y lo ponen en préactica cuando juegan,
asimilando que asi se deben comportar con los demas. También suelen ser

egoceéntricos.

A los seis afios es mediante reglas, en esta etapa se empieza usualmente la
socializacion en donde acepta reglas y normas para convivir en armonia con sus
pares, y aprendera a respetar opiniones de los demas y llegar a un acuerdo. Existe
un intercambio de ideas, mayor aceptacion hacia €l y a otros. Presta mayormente

Sus juguetes y comprende convivir con armonia.

No obstante, en cada etapa del desarrollo cada nifia y nifio es diferente, y el contexto
en el que se encuentren es como definira su comportamiento y su grado cognitivo.
Por ello, considerar en que etapa estan los infantes y asi proporcionarles mejor
apoyo en su actividad ludica, explorando o buscando mas actividades para que ellos
tengan un mejor desarrollo en su etapa correspondiente. Considerando que en
donde se torne el juego, ya sea por el medio fisico se tenga en cuenta la calidad del
material, la organizacion, luminosidad, temperatura, color, texturas y con quien se

va interactuar haya una estructura comunicativa, de roles, normas y reglas.

3.6 Importancia de la actividad ludica

La actividad ludica tiene muchas bondades que influyen en el desarrollo integral y

que seran cruciales en el transcurso de sus primeros afios para formar este aspecto.
El juego es la actividad principal en la vida del nifio; a través del juego desarrolla sus
habilidades motrices, sensoriales, cognitivas, sociales, afectivas, emocionales,
comunicativas y lingiisticas. Todo lo que se aprende mediante el juego se asimila de una
manera mas rapida y eficaz. Por este motivo, se acentla la importancia de la actividad ludica

en el entorno escolar. Ya que motivar al nifio sera mas facil. (Gallardo, 2018, p.10)
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Para que el infante se desarrolle integramente es necesario que juegue, por tanto,
adquiere habilidades y destrezas que le ayudaran a formarse plenamente. Por eso
la importancia que desde los primeros afos de vida las nifias y nifios tenga la
oportunidad que en las estancias infantiles las encargadas integren la actividad
ladica, con vision de que con apoyo de esta herramienta el desarrollo del pequefio
se vera reflejado en su persona. Teniendo en cuenta que “Psicolégicamente
construye su personalidad, su entendimiento, y estilos cognitivos, los sentimientos
y emociones, valores intelectuales y también el autocontrol, autonomia, autoestima”
(Linaza, 1990, p 6).

En donde se implemente el juego, el ambiente serd mas ameno y facil de llevar con
los educandos de tres a cuatro afilos que son los que estdn en transicion a
preescolar, ya que la guarderia por lo regular atiende hasta esta edad, que va desde
un afio hasta tres afios once meses, y en casos gque coinciden su edad que cumplen
cuatro afios dentro del lugar o nifios que tienen alguna discapacidad es de hasta
cinco afios once meses. Por ello, mas que nada debe estar presente dentro del plan
de trabajo de la educadora o asistente, esto con un fin educativo y se logre el
objetivo. En la necesidad de una educacion infantil a temprana edad para un
desarrollo integral en las diferentes dimensiones. Bajo este esquema “el juego, es
muy importante en el desarrollo integral del nifio, a través de él, el infante logra
adquirir conocimientos habilidades y destrezas las cuales le brindan oportunidad
para conocerse a si mismo a los demas y el entorno que le rodea” (Guzman, 2018,
p, 155).

Por ello no dejar la oportunidad de utilizar la actividad lidica, como recurso en sus

jornadas de trabajo dentro de las estancias infantiles.

3.7 El juego en las estancias infantiles

El juego es una actividad que ha estado de generacion en generacién, sirve para
desarrollar diferentes capacidades en el ser humano. Aplicarlo en las estancias

educativas, ha sido y es de ayuda para que cada individuo que ha estado en
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contacto con la actividad se desarrolle plenamente. Tradicionalmente se le refiere
con placer, satisfaccion, relajacion, aprendizaje. Pero su importancia es
mayormente, ya que mediante el juego se puede transmitir creencias, reglas,

normas, emociones, tradiciones y desarrollar su personalidad.

El juego dispone de atribuciones importantes para el aprendizaje del ser humano,
entre las cuales se encuentran: la convivencia, la exploracion, autorregulacion,
genera reglas, normas y actitudes, fantasia, nuevas experiencias, reinventarse
cuando juegan, pues si se equivocan vuelven a empezar y aprenden de sus errores,
creatividad, imaginacion, empatia, cooperacion, socializacion, habilidades
socioemaocionales y cognitivas, estas y muchas otras mas funciones puede tener la
actividad ludica. Evidentemente es muy completa y dejarla de lado dentro del ambito
educativo, precisamente en las estancias infantiles seria una decisién inadecuada
para el infante. Por eso se persiste en que “son muchos los autores, por tanto, que
bajo distintos tipos puntos de vista, han considerado y consideran el juego como un
factor importante y potenciador del desarrollo tanto fisico como psiquico del ser
humano, especialmente en su etapa infantil” (Ramos, 2019, p 13). Asi que se le
debe seguir dando el valor de siempre o mucho mas, ya que con algunos
distractores que actualmente se tienen, es dificil que el juego de forma natural siga
presente entre los infantes especialmente los de las estancias infantiles. Segun se
menciona “La mercadotecnia actual convirtioé al juguete en un fenbmeno comercial
gue, mediante la programacion televisiva de personajes representados mediante
juguetes, convirtié el juego en un éxito comercial a nivel mundial” (Ramos, 2019, p
19).

Hoy en dia la influencia de los medios de comunicacién y tecnologia, han sido un
detonante importante en la vida de los nifilos. Ahora muchos juguetes comerciales
expuestos en su medio de interaccion, hacen que sea menos su creatividad,

imaginacion y exploracion por descubrir nuevas formas de juego.

Sin embargo, existen juguetes didacticos muy buenos para generar el desarrollo del
infante de manera favorable, pero la sobre explotacién esta quitando que las nifias

y los nifios utilicen sus propios medios para generar sus juguetes y su juego.
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Actualmente el juego ha ido perdiendo su esencia y a medida que la poblacion
crece, también hace que los espacios de libertad sean menos comunes. Por ello
aprovechar el tiempo dentro de las estancias infantiles, es importante para procrear

el juego.

Desde que nacemos hasta adultos mayores el juego es necesario y una forma de
relajacion, resaltando que durante la infancia va a repercutir en su vida. En este
espacio educativo se lleva a cabo una rutina establecida con diferentes momentos
del dia, para que el educando tenga un desarrollo pleno. Esta no se modifica, esto

para brindar a los pequefios seguridad de lo que haran diariamente.

En las estancias infantiles el juego es un apoyo principalmente dentro de las salas
y fuera de ellas. Con la intervencion de la persona que este a cargo de los infantes
y la directora de la estancia infantil. Se recomienda laborar en un ambiente ladico
que apoye a las nifias y nifios, y los acerquen para realizar las actividades ludico
educativas, juego de caja, de baudl y proyectos. Y que en cada medio se pueda

disponer de todo lo necesario.

Jueqo de caja

Dentro de la planeacion de la asistente en un momento del dia, se realiza la

actividad de caja.

De uno a dos afos, se pueden tener juguetes como bloques de construccion y
ensambles, peluches o pelotas interactivas, juguetes de madera, juguetes
musicales, libros manipulativos, crayolas gruesas con cuadernos (con apoyo del
agente educativo), mordedores, sonajeros, gimnasios para los bebes que aun no
caminan o moviles de cuna, bola interactiva, juguetes musicales, instrumentos
musicales, entre otros mas que se encuentren actos e indispensables dentro de la
sala de lactantes. Ademas de juegos a esconderse, correr, brincar, contarle cuentos

y cantarles. Esto dependera de las posibilidades de espacio.

De dos a tres afios se pueden implementar juguetes de construccion, libros de

ilustraciones grandes, instrumentos musicales, juguetes de cocina, accesorios de
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comida, frutas y animales de juguete. También como juegos de mesa (acordes a su

edad), cantos y bailes.

De tres a cuatro afios, bloques de madera, puzzles, rompecabezas de no mas de
20 piezas y que estén grandes, memoramas, numeros, figuras geométricas,

nameros de cualquier material y loteria.

Juego de baul

Es una actividad en conjunto en donde se involucran todos los infantes, haciendo
uso de los juguetes de baul y recreando con su imaginacion lo que se propongan.

Este suele ser guiado con apoyo del agente educativo.

Los educandos de uno a dos afios emplean disfraces, mufiecos grandes, pelotas,
peluches, accesorios grandes (peines, espejos, frutas, comida, pinzas de ropa,

pinceles), cajas y globos inflados.

Por otro lado, los nifios de dos a tres afios, utilizan disfraces, mufiecos, mufiecas,
juegos de cocina, titeres, accesorios, juguetes de doctor. Asi mismo se pueden

poner juguetes acordes al tema que se esté trabajando en la semana.

En lo que compete la edad de tres a cuatro afios, se manejan los accesorios de toda
indole (collares, pinturas, mofiitos, pelucas, anillos), disfraces, pelotas, listones,
zapatos, titeres, tapas, botellas, mufiecos, mufiecas y coches. Es un poco mas libre

el uso de objetos, porque no tan facil se los llevan a la boca.

Proyectos

Dentro de este espacio se puede llevar a cabo un proyecto del cuidado del medio
ambiente, al realizar un espacio de huerto con varias plantas concedidas por los
padres de familia; Un libro didactico dependiendo la edad de los nifios; Una obra de
teatro en el patio; una exposicién sobre un tema en general; una cancién con

instrumentos musicales; exponer o realizar un cuerpo humano completo con todas
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las partes y 6rganos; juguetes hechos con material reciclado; un bailable; galeria de
dibujos; una maqueta y otros mas que se tengan en consideracion implementar en

base a su imaginacion, creatividad y necesidad.

Todos estos y mas tipos de juegos se llevaran acorde a su nivel de cognicién,
caracteristicas, habilidades y destrezas que tenga el educando. Ademas del lugar
en donde se encuentre inmersa la estancia educativa, la cultura y costumbres del
lugar. Recordando en todo momento estar presente durante la actividad ludica que
se esté llevando a cabo, especialmente con los de menor edad 0 que aun no son

muy independientes.

Actividad lidico educativo

En el formato del Plan semanal de actividades para el desarrollo se enmarca otro
de los momentos que se llevan dentro del espacio educativo, en este plan se genera
una actividad ludico educativo la cual tiene como objetivo trabajar los &mbitos de
experiencia de una forma atractiva e interesante para el educando, con los de un
afio hasta los cuatro afios. Esta estrategia es factible para propiciar un ambiente
tranquilo y generar el desarrollo integral del educando. La razén de llevar a cabo
este proceso es mas formal e implica edificar el conocimiento con instrumentos mas
organizados.

Estas actividades se llevan de forma guiada, cada infante realiza sus actividades
acordes a sus necesidades, gustos, intereses, edad, contexto y emociones. En este
momento del dia es cuando se genera la importancia de la actividad ltdica, a través
del proceso de formacion con acciones como trabajar su cuidado personal, social y
fisico, el lenguaje, creatividad y su pensamiento. Implementando actividades de
nameros, figuras geometricas, estaciones del afo, los integrantes de su familia, el
cuerpo, colores, abecedario, texturas, vocales, de estimulacion sensorial,
estimulacién psicomotriz, musica y lectura, colorear, rompecabezas, laberintos,
recortar. Todo ello depende de la asistente educativa y como este trabajando a la
semana, guiandose por los ambitos de experiencia que mas adelante se mencionan
en el Modelo de Atencion Integral del Programa de Estancias Infantiles y que
enmarcan en su plan de trabajo. Véase. (Anexo B)
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CAPITULO IV. EL JUEGO DESDE DIFERENTES
ENFOQUES TEORICOS

En funcion de lo planteado sobre la actividad ludica, se reconoce un poco de las
teorias de algunos autores que han enmarcado su perspectiva, sin embargo, no se
presentan todas, ya que como se ha comentado son varios los que han estudiado
este aspecto y solo se retoman los mas considerados. En la antologia “El juego” de
la Universidad Pedagdgica Nacional de la Licenciatura en educacion Plan 94 se
presentan algunas teorias que abarcan algunos autores como Juan Delval, Jean
Chateau, Jean Piaget, Lev Vygotsky, Jerome Bruner, Erik Erikson, Marcus Garvey,
Sergio Reboredo y Rachel Weisz.

En las teorias clasicas se encuentran los juegos que comunmente se realizaban
anteriormente con los abuelos, como jugar hacer la comida, las mufiecas, el doctor,
domino, juego de cartas etc. Estas son algunas actividades que preparan al
pequefio a su vida adulta, puesto que observa al adulto como se comporta.
El juego desemperia pues en el nifio el papel que el trabajo desempefia en el adulto. Como
el adulto se siente fuerte por sus obras, el nifio se agranda por sus aciertos ludricos. Un
hombre hecho procura probarse a si mismo, y probar a los demas, su propio valor por un
resultado real: la obra artistica, la ganancia del comerciante, la construccién de una casa,
un hijo bien educado; el jubilado que ha perdido el trabajo por el cual afirmaba su lugar en
la sociedad humana, su valor social, busca un sustituto de este trabajo en el cultivo de su
jardin. El nifio, puesto al margen de los trabajos reales y sociales, encuentra este sustituto
en el juego. De alli la importancia primordial del juego de nuestros nifios. Un nifio que no
quiere jugar, es un nifilo cuya personalidad no se afirma, que se contenta con ser pequefio y
deébil, un ser sin orgullo, un ser sin porvenir. (Universidad pedagdgica Nacional Licenciatura

Plan 94 Antologia “El juego”, 1994, p 26)

Asi como se menciona que el adulto se siente bien haciendo sus actividades

gue le dan placer y por lo mismo las hace. El pequefio las hara con el mismo
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propdsito. Y si el nifio deja de lado el juego o no lo hace es porque algo tiene

o algo no anda bien en su desarrollo natural.

4.1 Teoria cognoscitiva

La teoria cognoscitiva enmarca que con el juego las nifias y nifios podran adquirir
habilidades, destrezas y actitudes para su vida. También que va estar influenciado
por la socializacion. “La experiencia de la gran variedad de conductas que incluimos
bajo el rotulo de juego hace indispensable que diferenciemos distintos tipos de juego
que, aunque comparten algunas caracteristicas comunes, presentan también
numerosas diferencias” (Delval, como se citd en la antologia de la Universidad
Pedagodgica Nacional “El juego”, 1994 p, 26). Desde que el ser humano esta en el
vientre de la madre el nifio suele jugar. El desarrollo se da en conjunto con el juego
y este pasa por estadios. Como se evidencia; el juego de ejercicio suele reflejarse
con los bebes en donde explora en si mismo, esto de manera sensorio-motor, en
ocasiones puede jugar en par. Después da el paso al juego simbdlico, el cual hace
referencia a los objetos con los que va a interactuar. Se pone en el papel del juego
como si deberas estuviera pasando. Casualmente inicia este juego entre los dos y
tres afios hasta los siete afios. Esta sera la etapa en la cual los nifios de las
estancias infantiles atraviesan y de estar al pendiente sobre los intereses que

demuestran al jugar.

En tercer lugar, se habla del juego de reglas que va de los seis afios, como bien
dice su nombre se establecen reglas y con ayuda de ellas el pequefio va dejando
de lado el egocentrismo, puesto que interactla con pares y tiene que aprender a
perder en el caso que sea un juego de competencia u otra actividad en la cual
alguien sea el ganador. Tendra que dejar de lado el orgullo y que no siempre el sera

el principal en todo.

La teoria cognoscitiva nos menciona el placer que el infante tiene cuando juega,

dentro de su entorno el disfrutara lo que hace.
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La primera paradoja del juego estriba en que el nifio opera con un significado alienado en
una situacion real. La segunda es que en el juego el pequefio adopta la linea de menor
resistencia hace lo que mas le apetece, porque el juego esta relacionado con el placer y, al
mismo tiempo, aprende a seguir la linea de mayor resistencia sometiéndose a ciertas reglas
y renunciando a lo que desea, pues la sujecién a las reglas y la renuncia a la accién impulsiva
constituye el camino hacia el maximo placer en el juego. (Universidad Pedagogica Nacional

Plan 94 Antologia “EL JUEGOQO” ,1994, p 66)

Los espacios donde se recrean como las guarderias, es espontaneo y libre, pero
también es guiado por actividades ludicas. El juego da ciertos virtudes o deseos.
Cuando entra en su mundo de actividad él pone sus propias reglas y lo que realiza

lo vuelve suyo. El infante progresa esencialmente por este medio.
Tal como manifest6 un investigador, para un nifio de tres afios, el juego es algo sumamente
serio, tanto como lo es para el adolescente, aunque, evidentemente, en un sentido muy
distinto de la palabra. Para el pequefio, la seriedad en el juego significa que juega sin separar
la situacion imaginaria de la real. En cambio, para el nifio en edad escolar el juego se
convierte en una actividad mas limitada, predominante de tipo atlético que desempefia un
papel especifico en el desarrollo del nifio, pero que para el preescolar carece de significado.
Para el pequefio en edad escolar, el juego no desaparece, si no que se introduce en la actitud
que el nifio adopta frente a la realidad. (Universidad Pedagdgica Nacional Plan 94 Antologia

“El juego”,1994, p 70)

Dentro del capitulo Juego, Pensamiento y Lenguaje (1996) sefiala Bruner, segun el
juego ayuda al ser a edificar errores, también perder el lazo entre el conducto y el
objetivo. ElI comenta que jugar no es solo por hacerlo, sino que lo realiza en base
de algo. Hace hincapié en revisar las actividades que se trabajan en las guarderias
y que la labor de la educadora es delicada. Esto porque en algunos espacios se
utilizan videos como herramienta, para establecer el aprendizaje que obtuvo el
pequefio y se debe manejar con cuidado. Al pequefio se deja libre con materiales

adecuados para llevar a cabo su actividad. El juego debe ser previsto, enriquecido
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con materiales acorde a sus intereses y por lo regular en parejas se juega mejor, a

menos que sea un juego cognitivo lo realizan mejor solos.

Aunque ya esté inmerso en é€l, constituye un proceso e interpretacion de la
informacion en el cuerpo hacia la zona del desarrollo préximo. A través de la
actividad Iudica, el infante entre muchas tantas cuestiones; alcanza habilidades y
destrezas, en tanto mental y fisica, afectividad, se manifiesta a posturas conflictivas
para él y a saber enfrentarlas, igualmente a corresponderse en la sociedad.

4.2 Teoria Psicoanalitica

Dentro de esta teoria el juego suele ser inconscientemente, el nifio en este espacio

realiza lo que mas desea.

El método del psicoanalisis propicio que Freud estableciese la teoria de la personalidad,
desarrollada a partir de sus estudios sobre el psicoandlisis. En este sentido, el autor afirma
que existe una desproteccion del nifio ante las fuerzas biolégicas y sociales, sobre las que
tiene escaso control. Si identificamos estas fuerzas, a las que hacemos referencias, por un
lado, se encuentra la denominada energia de los instintos, de origen bioldgico y, por otro,

las interacciones sociales relacionadas con el ambito familiar. (Lépez et al,2019 p 7)

Menciona el psicoanalisis de que cada individuo tiene su propio ser y se va creando
a través de sus instintos bioldgicos e interacciones sociales, o mismo hara el
pequefio en su juego, indicando placer a lo que realiza e incluso presentara
situaciones traumaticas. Los agentes educativos tienen que estar al tanto de lo que
juegan y realizan los pequefos, asi podran denotar sus inquietudes a través del
juego o una actividad ludica en especifico. El nifio se expresara mejor jugando que

con palabras.

Si bien el juego es algo que se puede presentar en cualquier momento de la vida, es
fundamental que se haya dado en la infancia, en tanto se trata de un acontecimiento
primordial. El juego adquiere asi un lugar decisivo en lo que respecta a la estructuracion del

psiquismo.
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Que un nifio juegue no es algo que esté garantizado. Para que se pueda ir
instituyendo el juego tienen que haber acontecido las operaciones fundamentales del
psiquismo: alineacion y separacion, desde la lectura que Lacan (1964) hace de Freud en su
Seminario Los cuatro conceptos fundamentales del psicoanalisis. Estas operaciones tienen
un estatuto légico, es decir, que en las mismas se trata de una dimension del tiempo que es
del orden de lo sincrénico. Sin embargo, es ineludible la consideracién de lo evolutivo orden
de lo diacrénico, en tanto el tiempo de la vida del nifio en que estas operaciones acontezcan

determinara los posibles efectos en la construccion de su subjetividad. (Saavedra et al,2018,

p3)

Ser& necesario jugar para que ellos desarrollen su subjetividad, y mediante ello

construirian su mundo, el cual les apoyara en su existir.

Erikson citado en la antologia de la Universidad Pedagdgica Nacional de la
Licenciatura de Educacion Plan 94 “El juego” (1994), hace mencién que la vista es
la organizadora béasica del universo sensorial y contemplar un rostro como cuando
la madre lo hace con su hijo recién nacido es un experimento de privacion. El juego
va iniciar desde que la mama e hijo se ven cara a cara y experimentaran una
sensacion de placer. Garvey citado por Gross denota desde la biologia y la cultura
que el juego adopta formas cambiantes. Igualmente, considera que el juego es una
preparacion para acciones que se dan en la vida adulta. El juego se atribuye a la
solucion de problemas, creatividad, al aprendizaje del lenguaje, progreso de
representaciones sociales, y a otras abundantes manifestaciones cognoscitivas y

sociales.

4.3 Teoria socioldgica

Cuando el nifio juega, se convierte en otro ser que el desee. El juego ayuda a que
interactlde con los demas en diferentes formas. Mediante esta herramienta ludica el
pondra en movimiento todas sus habilidades benevolentes y esto ayudara a su

desarrollo social.
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Dentro de este contexto existen tres tipos de juego en base a la fantasia. Segun
Leontev citado en la antologia de la universidad pedagodgica nacional de la
licenciatura plan 94 “El Juego” (1994), son los que usualmente utilizan las nifias y
los nifios para asimilar la socializacion; disfrazarse de distintos personajes, vestir a
sus mufiecas, construir un castillo, cantar, tocar un instrumento, jugar al teatro,

contar chistes, trabalenguas y adivinanzas, jugar a la comidita, dibujar y colorear.

En efecto estos juegos son los primeros que se pueden procrear y dar pauta. En las
estancias son muy concurridos y ayudan a la creatividad, ya que utilizan su
imaginacion e interactian socialmente. Esto ayudara al educando en la interaccion
que tenga dentro del grupo e individualmente. Los agentes educativos pueden

retomar estas actividades dentro de las salas.

Otro aspecto a considerar, el intercambiar el papel de algun otro personaje, es otro
tipo de juego, lo cual se conoce como mimético. También cambiar de personaje al
ser un doctor y el otro el paciente. Dependiendo del personaje ira evolucionando su
papel protagonico en el que se encuentren los nifios. Y por ultimo el juego regulado
gue contiene dos elementos, el cual uno de ellos es en equipo, como jugar el futbol
y competencia entre tiradores, esto de acuerdo a las caracteristicas de los mismos.
El segundo es de caracter competitivo, donde se puede ganar o perder. Como
puede ser el juego de sacos, escondidas, sillas locas, tirar con la cuerda, atrapadas,
encestar la pelota, saltar la cuerda, relevos, juegos de bolos, insertar el aro,
constructores y destructores, abrazar sin que se caiga el aro, la serpiente de aros,

rayuela, juego del pafiuelo y juego de obstaculos.

La peculiaridad de estos juegos es que suelen ser de tension, de atraer publico, de
conocer quién es el mejor ya sea equipo o individual, a diferencia de los de fantasia
gue suelen ser mas tranquilos o pasivos. Y los miméticos que puede parecer de

tensién, pero en si, es mas el tema del que trate.

En consideracion estos juegos pueden ser de apoyo dentro de las estancias, puesto

gue son los que usualmente ellos juegan, son mas viables a que les gusten.
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Les pueden divertir, al mismo tiempo que son una forma inconsciente que los

prepara para la vida. Usualmente es una libertad subjetiva para la nifia y el nifio.

Enseguida hay otros autores que consideran el juego parte importante para los

nifos.

4.4 La Teoria del Ejercicio de Henry Wallon

Fue uno de los creadores de la psicologia genética y aunque no se le ha dado el
reconocimiento como a Piaget y Vygotsky, considero su mencion en relacion al
juego.

Wallon (1879-1962), psicélogo y pedagogo francés, doctor en medicina, avanzo sobre una

teoria general del desarrollo de nifios y nifias, al igual que Piaget, y adolescentes.

Para el autor, el nifio lleva adelante un desarrollo arménico a través del juego. A
partir de que la idea del primer medio del ser viviente no es un medio fisico, sino el de otros
seres vivientes, Wallon (2000) sostiene que “el juego se confunde como actividad total del
nifio, en tanto que esta es espontdnea y toma sus objetos de las disciplinas educativas y

vincula el juego con el desarrollo”. (p. 52)

Gran parte de su obra L evolution psychologique de I"enfant (2000) para analizar la
naturaleza del juego. Para Wallon, el juego ayuda a adaptarse al mundo, ya que junto a otras
actividades es parte de la naturaleza de los infantes, por lo cual facilita su proceso de
adaptacién al mundo. Ademas, considera que, aunque los juegos incorporen tareas
practicas de la vida diaria del adulto, los nifios las realizan con actitud de disfrute y placer.

(Alcota, 2021, p 66)

Desde esta perspectiva el desarrollo del nifio va estar influenciado por el juego. Este
no es forzado, sino que lo prepara para su vida adulta. Los infantes de las estancias
infantiles primero obtendran un aprendizaje previo y después lo pondran en practica

cuando interactien con sus compaiieros en los juegos de grupo y/o individual.
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Segun Ruiz (2017) menciona que Wallon mediante el juego el desarrollo del infante
sera armonico, siempre y cuando quien esté realizando la actividad lo determine
con su actitud. Ayuda a explorar el mundo por medio de las personas que estan
cerca de él y a las que imita dia a dia, es asi como se da cuenta de lo que sucede
a su alrededor. Y que cualquier actividad que realice libremente sera juego, sin

embargo, si la actividad es obligada perdera su esencia.

La actividad debe ser libre sin ninguna intervencion, pero considero que en algun
momento debe de haberla por si se presenta algin inconveniente o en caso de que

se necesite trabajar cierto ambito de experiencia.

Y dentro de los espacios infantiles se encuentran muchos factores para que el juego
pueda ser libre, pero también con cierto apoyo asistencial para que sea una forma

mas divertida.

4.5 Maria Montessori y el juego

Fue una pedagoga que incitaba a que la educacion fuera positivista, y que se
fundamentara en la psicologia y la antropologia. Después con el paso del tiempo
consiguié entrelazar el conocimiento y los métodos de las disciplinas con la

educacion.

Los métodos de Montessori en lo que respecta el juego, se basa en que las nifias y
los nifios aprenden mayormente cuando utilizan sus manos. Para el infante jugar es

una actividad en la que el tacto es pieza clave para interactuar con su alrededor.

Segun Britton (2001) Montessori menciona que los infantes pasan por tres etapas
del desarrollo y es asi como van adquiriendo cualidades. La primera es desde que
nacen hasta los seis aflos en donde tienen una mente absorbente o inconsciente,
la cual consiste en que todo lo que pase a su alrededor ya sea bueno o malo ellos
lo aprenderan. Después de los tres a los seis afios en la cual van adquiriendo un
conocimiento mas preciso. Lo que va observando o viviendo lo va entender de una

mejor manera, se va cuestionar el porqué de las cosas o de las acciones que estén
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presenten en su entorno. También va adquiriendo el lenguaje de una manera rapida

y fluida.

La segunda etapa que va de los seis a los doce afios, aqui va a obtener la cultura
en la que este inmerso. Como costumbres, habitos, religion, gustos, vivencias

personales, tradiciones, la gastronomia de su familia, las formas o tipos de juegos.

En la tercera etapa consiste de los doce a los dieciocho, dentro de este periodo se
muestra con independencia, tiene muchos cambios fisicos, psicoldgicos, afectivos,
emocionales, cognitivos. Que necesitara mucho cuidado, asi como en la primera

etapa.

En cualquier momento se debe tener en cuenta que cada nifia y nifio es diferente y
gue no todos aprenden al mismo ritmo. Que cada uno jugara de acuerdo a lo que
vea en su entorno y para ellos estard bien. Sin embargo, habra algunos
comportamientos que tal vez no sean los adecuados, por ello dentro de las
estancias infantiles se deben observar en todo momento a los educandos para
poder exponer actividades ludicas en las cuales modifiquen de cierta forma

actitudes inadecuadas y que la convivencia entre grupo no se vea afectada.

Otro aspecto importante que se menciona en relacion al juego, es que al infante no
se le de juguetes que después crea que no funcionaran cuando €l los utilice, como
un martillo, ya que se sentira mal al saber que no puede utilizarlo cuando lo necesite,

que él sea el inventor de sus propios juguetes.

En todo momento se le debe dar el espacio necesario a las nifias y nifios para que
hagan sus actividades, con paciencia y guidndolo para que logren su objetivo dentro
y fuera de las estancias.

4.6 El juego de acuerdo a Jean Piaget

El autor escribié varias obras importantes sobre el desarrollo del nifio, desde su
nacimiento hasta la adolescencia. Segun Landeira (1998) Piaget habla acerca de

niveles y con base a ellos los tipos de juegos por el que atraviesan los infantes.
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Como primera mencion esta el nivel sensoriomotor con seis estadios, los que
destacan (juegos de ejercicio y ritualizacion ludica), aqui el pequefio imita una
actividad que se encuentra a su alrededor paso a paso, simplemente con la
intencion de llevarla a cabo hasta que finalmente esa imitacion la representa con
alguien o con algun objeto, asi es como funciona la siguiente etapa que es la
preoperatoria (juego simbolico). Menciona una clasificacion de los juegos
simbdlicos, primeramente, hay una accion mediante objetos nuevos (bafiar a su
mufieca) e imita (hace como si se peinara), siguiendo con asimilacion simple de un
objeto a otro ( su zapato es un teléfono), asi como asimilacién del cuerpo propio al
otro (imita a su Mamad), por ultimo combinaciones simples; Transpone escenas
enteras ( le cuenta a su mascota lo que hizo en la escuela), Transpone escenas
que corrigen lo real ( le dice a su muileca que la medicina es deliciosa),
Combinaciones liquidadoras o Transpone escenas penosas sobre objetos ( ayuda

Su nenuco a ir al bafio).

Cabe destacar la edad en cada fase; sensorio motriz (cero a dos afios) y simbdlico

de (dos a seis/siete afios); los juegos de roles (siete a los doce afios).

Asi se hace énfasis en las etapas de juego: juego de ejercicio que esta inmerso en
el periodo sensoriomotor, juego simbdlico, juego de reglas (empiezan entre los
cuatro a siete afos) dependiendo del entorno social y terminan para los doce con
reglas dificiles, ya que se pone en practica los valores prioritarios para su
aprendizaje. Ademas, beneficia la facultad mental, el respeto, la inteligencia y la
consideracion. Mientras que el juego de construccidén se considera que esta desde
el primer afio y esta absorto en todos los estadios del desarrollo infantil.

Como ya se ha comentado anteriormente, el identificar en qué edad y etapa estan
inmersos los educandos para proponer actividades ludicas y materiales adecuados
a su persona. Y observar en todo momento su comportamiento. Igualmente tener
presente que no todos los nifios tienen un mismo desarrollo y que unos pueden
estar un paso atras o adelante, y dependiendo de lo que necesiten, el agente
educativo pueda apoyar y retomar lo importante para cada individuo.
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4.7 El juego desde la perspectiva de Federico Froebel

Fue fundador en 1837 de la primera guarderia, y consideraba que los nifios eran
como plantas y los educadores como el jardinero que debia ensefar con amor,

respetarlos y dejarlos en libertad para un pleno desarrollo.

Federico Froebel, Maria Montessori, Ovidio Decroly han insistido que el juego permite
realizar grandes novedades latentes. Por medio del juego, el nifio enriquece la imaginacion,
desarrolla la observacion, ejercita la atencién, la concentracion y la memoria. De esta
manera, de una forma agradable, tranquila, efectiva y natural, se adquiere el conocimiento”

(Loredo, 2019, p 216).

En los centros educativos como las estancias infantiles, el juego y el juguete se
puede utilizar como medio de aprendizaje e instruccion. Se es necesario
comprender que estos medios son muy relajantes y necesarios en las nifias y nifios
para poder obtener el desarrollo optimo en su diario vivir. Los agentes educativos
seran los encargados de dar a conocer que la actividad ludica y el juguete como
apoyo, son importantes y no solo son pérdida de tiempo. Por ello es conveniente
qgue en el Plan de trabajo de la asistente educativa se plantee el juego de manera
didactica y recreativa para poder obtener un aprendizaje en los infantes. Esto de
manera creativa, acorde a sus caracteristicas y siempre recordando a los padres de
familia los beneficios que trae consigo el juego hacia su aprendizaje. Asi se tendra
en cuenta que “las practicas ludicas incitan a que los docentes se planteen la
importancia del aumento en la motivacion y el interés en los alumnos para mejorar
el ambiente del aula de clase” (Mogro et al, 2022, p 6). Considerando que en estos
espacios educativos donde estan las nifias y los nifios se llaman salas y estan
guiadas por asistentes educativas, puericulturas o educadoras, esto sera el contexto
en el que se encuentren y es ahi cuando se debe aprovechar al maximo sus

potencialidades.

Segun Ubeda (2017) Federico Froebel creo el primer jardin de nifios, reitera el valor
de la educacion desde el nacimiento, hace hincapié en la libertad y la naturaleza

para beneficiar el desarrollo, y que la educacion del nifio debe ser mediante el juego.
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Asi mismo el valor de la psicomotricidad y actividades ludicas de mayor importancia.
Menciona que el juego es el recurso idoneo para llevar al nifio al entorno de la
cultura, la sociedad y la creatividad. También consideraba la educacion para apoyar
al ser humano a conocerse a si mismo y habitar en paz con él y los demés, asi como

con Dios.

Por tanto, utilizar el juego did4ctico y recreativo es una forma que las asistentes
educativas pueden tomar en cuenta para ponerlo en practica con los infantes.
Teniendo en cuenta el entorno y las posibilidades con las cuales se pueda llevar a

cabo para obtener el conocimiento.

4.8 Lev Vygotsky y su posicion sobre el juego

Fue psicélogo y epistemologo, que se hace presente por sus estudios en psicologia

del desarrollo, histdrico cultural y neuropsicologia.

Segun Mayta (2019) Vygotsky se basa en una teoria constructivista, porque el
infante construird su aprendizaje por medio del juego y de la socializacién. Y cada
vez que interactle entre pares se dara lo que se conoce como zona de desarrollo
proximo, esta consiste entre su desarrollo cognitivo actual y lo que va a adquirir
hasta el momento que presente un conflicto y lo tenga que resolver con ayuda de

un adulto u otros nifios con mayor capacidad que él.

En cuestidon del juego, alude que es un ejercicio social y la interaccién con otras
nifias y nifios permite obtener roles que son necesarios para ellos. A través del juego

simbdlico el pequefio cambia una cosa y lo vuelve en fantasia.

También hace presencia de las fases del juego, la primera que va de los dos a tres
afos que estudia la funcién real y simbdlica de las cosas. Y la segunda de tres a
seis afios basicamente es la imitacion, por medio de un juego dramatico del mundo

adulto. Asi también se menciona que apoya a su desarrollo afectivo y comunicativo.

Una de las actividades ludicas que se pueden trabajar en el espacio educativo

acorde al autor, es obras teatrales, musicales, actividades de expresion corporal,
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lingUistica, plastica, juegos de roles, improvisaciones, juegos mimicos, titeres.
Siempre y cuando se tenga en cuenta que sera de 18 meses en adelante, acorde a

caracteristicas y gustos personales.

Berk (2018) hace mencién de Vygotsky acerca del juego dramatico, el cual ayudara
a la autorregulacion de los nifios, lo que sera que pueda controlar sus impulsos, a
tomar buenas decisiones para él y para su entorno de manera responsable.
También el juego imaginario, que sera necesario para un desarrollo proximal en que
los educandos atraviesan por varias habilidades dificiles y obtienen competencias
culturales. Asimismo, nombra dos factores importantes, en primera cuando un nifio
sustituye un objeto por algo imaginario es cuando aprende a ejercer, guiandose en
el pensamiento y no en el impulso. La segunda se refiere cuando hacen
presentaciones en el escenario, con esta actividad van a ir obteniendo el respeto
por las normas sociales. Igualmente, cuando juega a imitar, el pequefio aprendera
reglas, ya que se basa a lo que ha observado en su mundo real y lo transmite al

suyo de manera precisa.

Sera encomienda que los que estén a cargo de los educandos de uno a cuatro afios
propongan diferentes actividades creativas y divertidas para fomentar los diversos
aspectos para su desarrollo integral.
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CAPITULO V. EL ROL DEL AGENTE EDUCATIVO EN UNA
ESTANCIA INFANTIL

En el ambito educativo dentro de las estancias infantiles, se reconocen los
nombramientos de asistentes educativos, puericultura o en ocasiones educadoras,
cuando ya es mas completa la organizacion como los Centros de Desarrollo Infantil
(CENDI), Centro Asistenciales de Desarrollo Infantil (CADI), Centros de Asistencia
Infantil Comunitarios (CAIC), Kinder y Jardin de nifios. Esta ultima mencion se debe
a las SEV (secretaria de educacion de Veracruz) y cuando esta mejor equipado el

espacio y tiene mas areas de aprendizaje social, cultural, psicoldgico.

Las asistentes educativas se encargan de estar con los nifios en todo momento de
su llegada. Se dice que “El agente educativo debe crear diferentes actividades las
cuales generen en el nifio un ambiente educativo innovador que sea interesante,
calido, afectuoso, vivo, armonioso, que provoque o genere al nifio a motivarlo

invitandolo a participar.” (espino, 2019, p 19).

Los agentes educativos son los que interactian con los infantes y es su deber crear
un ambiente propicio para que se desarrollen plenamente, esto con apoyo de las
actividades ludicas. Al ser casualmente la primera infancia, es importante
acompafarlos en todo momento, para que su aprendizaje sea efectivo. Teniendo
en cuenta que “los agentes educativos que trabajan con nifios necesitan centrar la
atencion en como estos se desenvuelven en situaciones de juego, cuando se
sostienen platicas con ellos y hasta en la forma de interactuar con otros nifios y otros
adultos” (Espino, 2019, p 19).

Por eso es fundamental estar al tanto de su comportamiento de cada nifia y nifo,
para reconocer que juegos les son de mejor agrado y por consiguiente aprender de
una manera mas facil. Asegurando su bienestar personal y social “el rol establecido
por los agentes educativos es de suma importancia en la primera infancia, ya que
ellos son los promotores del desarrollo infantil a través del fortalecimiento de
competencias basicas que proporcionan el crecimiento integral de los infantes”

(Duque, 2017, p 7). Las actividades ludicas seran un recurso acorde para generar
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habilidades y destrezas, las cuales crearan un desarrollo integro. Es necesario que
tomen su papel con mucha responsabilidad y delicadeza, ya que estaran formando
educandos que en un futuro estaran inmersos en la sociedad, ya sea para bien o
para mal. Por eso es recomendable prepararse, y una persona que tenga
conocimiento sobre el tema de la educacion sera la mejor persona indicada para su
ensefanza. “se consideran agentes educativos a todas aquellas personas que
interactdan con los nifios y se encuentran involucradas en su desarrollo integral,
aunque no lo hagan intencionalmente” (Ospina, 2020, p 40). Aparte de las
asistentes, educadoras o responsables, la familia es un agente educativo de primera
mano, asi como los que interactlan a su alrededor, y estos dependiendo su rol es

como podran ayudar a los infantes.

El agente educativo serd la persona que va a interactuar con el educando y el
personal de las estancias infantiles tendran el deber de trabajar con los infantes de
la mejor manera en su ensefianza-aprendizaje, no importando en que ambito
educativo ejerzan, dentro de estos espacios deberan poner a prueba su
profesionalismo, ya que una forma de empezar a ejercer su labor podria ser por
medio de la primera infancia y la mas importante, para que crezcan los pequefios

con una educacion de calidad.

5.1 Caracteristicas del agente educativo del siglo XXI

Hoy en dia en las estancias infantiles es importante que las asistentes educativas,
puericultura y/o educadoras, estén preparadas lo mejor posible profesionalmente,
puesto que los infantes necesitan atencion educativa, con valores, educacion
afectiva, que desarrollen sus habilidades y destrezas. Para ello es indispensable
tener algunas caracteristicas consideradas como ser lider, trabajar en equipo,
innovador, crear experiencias de aprendizaje, que se adapte a los cambios,
paciente, con valores y ética. Considerando que este ambito educativo es muy
cambiante y demandante. Al estar dentro se debe respetar los procesos y atender

la integridad de la nifia y/o nifio en todo momento.
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En el plano educativo se puede afirmar que posee competencia profesional el maestro o
profesor que dispone de la paciencia, metodologia, dominio de la ciencia que imparte y
maestria pedagdgica manifiesta a través de destrezas y aptitudes necesarios para educar e
instruir, resolver los problemas relacionados con la docencia de forma auténoma vy flexible,
y estar capacitado para colaborar en su entorno escolar y en la organizacion del proceso

educativo. (Freire, 2017, p 43)

En las estancias infantiles, es importante que quien este frente a los educandos
sean pacientes, ya que esta es una cualidad necesaria para ejercer el trabajo con
ellos. Ademas de las que se mencionan, como la metodologia que utilizan,
habilidades y destrezas para impartir las actividades ludicas de manera creativa,
flexible, autonoma y prepararse dia a dia conforme a lo que vaya pidiendo el
programa en cuestion de seguridad, cuidado, alimentacion y ensefianza. Tal vez las
encargadas de los nifios, tengan necesidad de estar mejor preparadas
profesionalmente, pero si su vocacion es estar en el &mbito educativo lo haran de

la mejor manera.

El docente del siglo XXI se caracteriza por ser un profesional que se capacita y se supera
permanente, con el aprendizaje de sus alumnos y en este empefio es un investigador en la
busqueda de las soluciones a los problemas pedagégicos; es un maestro de la vida, que
coloca en el centro de su vocacién los valores humanos y estd comprometido con la

integridad académica. (Arias, 2021, p 1)

Actualmente ha habido varios cambios en cuestion educativa, y las estancias se
han quedado con menos integrantes en sus salas, pero a pesar de ello los agentes
educativos deben dar el servicio con las medidas necesarias para salva guardar la
integridad de los infantes. Y que sigan asistiendo a estos espacios que son de apoyo
para las familias mexicanas y sobre todo a la seguridad y educacién. Entonces el
papel que desempeia el agente educativo, se basa en el cuidado y crianza que se
le da los primeros afios de vida a los infantes. La educadora también puede ser
protagonista en este lugar, siendo que su perfil cumple para estar frente a los nifios

de las estancias, esto si la persona lo desea.
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5.2 Retos de los agentes educativos de educacion basica para el

mejoramiento de su percepcion profesional.

Entre los retos que un profesional de la educacion tiene es trabajar con calidad en
cualquier ambito donde tenga que ofrecer sus conocimientos. Las estancias
infantiles se creé que es un espacio de poco valor curricular, pero suele ser uno de
los espacios donde se puede recrear mejor su practica educativa, ya que hay mayor
oportunidad para poner a prueba sus conocimientos. En este espacio se puede
explorar con mayor placer al ensefiar a las nifias y nifios. Ademas, es un buen
comienzo para preparar a los adultos del futuro con habilidades, destrezas,

actitudes y valores que les seran necesarios para la sociedad.

Se parte de la afirmacion que todas las personas tienen su manera de entender el mundo;
la misma se constituye de las experiencias previas que cada uno posea entremezcladas con

la influencia de la sociedad en la que se desenvuelve.

Ante lo cual, puede comentarse que en algunos casos la sociedad percibe la
profesion docente de una manera estereotipada, encerrando a la persona profesional en
educacion en una amplia gama de concepciones, algunas veces erradas, que difieren de la
realidad, las cuales, en muchos casos, entorpecen la labor que se efectlia. (Gonzélez et al,

2011, p 6)

Cada agente educativo tiene la eleccion de trabajar en donde le parezca lo mejor
para desenvolverse y efectuar su labor. Ya es decisién de cada persona estar en el
nivel que mayor le beneficie para crecer profesionalmente. A pesar de que la
educacion infantil, ya sea inicial o preescolar sea muy sencilla como parece, es
donde al parecer es mas dificil tener paciencia y habilidad para ensefar los
contenidos propuestos. Cada profesor, maestra, maestro, educadora, asistente
educativo o auxiliar, tendra la libertad de ejercer en donde le agrade y lleve su
practica de la mejor manera posible para apoyar a las nifias y nifios del pais. Y las
estancias y guarderias infantiles puede ser un lugar para empezar. Sin olvidar

trabajar conforme a sus valores.
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CONCLUSION

Durante la elaboracion de este trabajo se ha podido llegar a conocer un poco mas
acerca del juego, en cuestion de su origen, creacion, posturas, dimensiones y sobre
todo que es una herramienta para poder apoyar al desarrollo integral de las niflas y
nifos, que en un futuro se integraran como parte de una sociedad en la que tendran
gue poner a prueba sus habilidades, destrezas, actitudes y valores. Al constituir el
centro de atencion me percato de que no se puede encontrar un concepto fijo sobre
el tema, debido a que es muy extenso. Que cada individuo tiene una percepcion
distinta de su concepcion. Aunque de manera general se pudo demostrar la
importancia que tiene en su dimension, social, motriz, sensorial, creativa, cognitiva,
afectiva, emocional y cultural. Y beneficiar a las nifias y nifios de estancias infantiles

que estan en pleno crecimiento.

Su empleo de manera constante va a favorecer en el educando los vinculos con los
demas, y a compartir, negociar y resolver conflictos. Por ello se puede decir que
debe continuar su empleo en las estancias infantiles, como medio de aprendizaje
para su vida actual y futura. Se infiere que para que se pueda concretar esta accion
es indispensable que sea espontaneo y de manera guiada. Reflexionar e instruir
dentro de las estancias infantiles diferentes tipos de juego sensoriales, simbdlicos,
de reglas y de construccion le permitird a nifios y nifias pasar por un proceso

educativo mas efectivo.

Asimismo, generar actividades ludicas acorde a las caracteristicas que tienen los
nifios es una forma Util para trabajar. Es sumamente importante que se continde con
la sensibilizacion sobre este tema, que no solo sea una herramienta mas, sino que
se tome en cuenta como medio fijo de ensefianza para su vida escolar. Que este
espacio se vuelva formal e igual de importante que otros temas, al abordarlo dentro
de los primeros afos de vida de los infantes. Este recurso beneficia el cerebro, el
cuerpo y la vida del infante de una manera importante. Al jugar se generaran las
habilidades emocionales, afectivas, motrices, linglisticas, sociales, cognitivas,

destrezas y actitudes.
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Queda expuesta su importancia por medio de diferentes perspectivas teoricas,
como Maria Montessori quien sostiene que, a travées de la manipulacion, exploracion
y sentidos el nifio aprendera aspectos que le ayudaran en su vida diaria. Mientras
que, para Piaget y Vygotsky, desde el enfoque constructivista se plantea que el
conocimiento se construye. Sin embargo, Piaget esta mas enfocado al desarrollo
cognitivo, y el juego una estimulacion para este. Mientas que Vygotsky considera
que el desarrollo socio-cultural sera mediante el juego, al igual que su entorno. En
referente a los otros autores, Federico Froebel considera que, por medio de éste,
tendrd imaginacion, mayor atencién, observacion, concentracién y memoria. Para

Wallon el nifio se podra adaptar en el mundo y tendréa armonia mediante su practica.

Por ello el juego es un aliado de muchos involucrados de la educacion, solo es
cuestion de que todos se interesen en hacerlo, ponerle empefio, disposicion y
tiempo para poder aplicarlo. Dependera de los agentes educativos darle la debida
importancia y cada que alguien se involucre dentro de las estancias infantiles no

deje desapercibido la influencia positiva de ponerlo en préactica.

En relacion, al papel de la asistente educativa, es guiar al infante, dando oportunidad
de desarrollar su aprendizaje de una manera eficaz. Poniendo a su alcance
materiales y juguetes que los incite a explorar, manipular, crear, comparar y
transformar. Tener en cuenta la actividad ladica dentro del plan de trabajo
representa un apoyo para alcanzar el maximo logro de los educandos y su
aprendizaje sea placentero También considero necesario que cuando ingrese al
sistema se de a la tarea de leer el modelo de atencion integral de estancia infantiles,
porque contiene informacién oportuna para que pueda realizar de la mejor manera
su tarea educativa. Asimismo, para que sea aprovechado, se considera que el
agente educativo tenga en cuenta la etapa en la que se encuentra el educando,
para facilitar los estimulos adecuados, y suscite la exploracion de objetos a su

alcance.

Finalmente, este trabajo, me deja como aprendizaje que el juego tiene un alcance
inmenso en el mundo, que es una herramienta importante para trabajar con los

educandos y que es inevitable dejar de utilizarlo con las nifias y los nifios de todas
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las edades. Al igual que construi un mayor conocimiento de como realizar una
investigacion y las dificultades que se pueden presentar al momento que se va
estructurando el tema. Entre las desventajas que encuentro es que a veces no se
tienen los recursos necesarios para explorar y encontrar los contenidos que
necesitas para indagar a profundidad sobre el tema de interés. Es dificil recabar
informacion completa o realmente fiable, ya sea por varios factores sociales,
culturales y/o econémicos. Sin embargo, se pudo lograr el cometido. Aunque se
debe seguir trabajando en torno a su significado como un medio de aprendizaje,
dejar de lado la creencia que existe dentro de la sociedad de que el juego solo es
un recurso de entretenimiento, sino un método valioso de influencia educativa. Tal
vez solo pase desapercibido el tema, por eso se tiene que seguir informando y
demostrando el alcance de la actividad ludica. Que mas personas y agentes
educativos lo utilicen dentro y fuera de los espacios que existen hoy en dia.

Todo ello para favorecer el aprendizaje y desarrollo en las nifias y nifios de uno a
cuatro afios que pertenecen a las estancias infantiles pertenecientes a Sedesol, y

mayormente en el espacio que fue de mi interés “La aurora magica”.
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ANEXOS

Anexo A. Mapa del territorio de Coscomatepec

Coscomatepec, Veracruz de Ignhacio de

1 £ } la Llave (30047)
W ¥ Consultar mas informacion en mapa »
U=y "

Calcahualco

Entidad federativa: Weracruz de Ignacio de la Llave (30)

Municipio: Coscomatepec (30047)

Coordenadas: Longitud 9711'47.76" W 96°59'58.92" W, Latitud
18°59'01.68" N 19°08'03.48" N

Localidades: 67

Referencia de actualizacion: 01/04/2023

Fuente: INEGI (2023). Mapa territorial de Coscomatepec.



Anexo B. Plan semanal de actividades para el desarrollo

SALUD SEDESOL )R

Nacional
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Anexo A. Evaluacion realizada al plan de actividades

SALUD SEDESOL DIF

——— Nacional

Evaluacion realizada al Plan de Actividades

Cumplimiento del abjetivo | Total | Pacial | Nuo |

(Observaciones/Aspectos relevantes

Logros
Areas de oporfunidad
Autoevaluacion del Agente Educativo
Evaluacidn del plan da actividades Bueno | Regular | Nulo Observaciones

Nombre y fina del personal que realizo la evaluacion

Nota: Adaptado de Formato; Plan semanal de actividades para el desarrollo

(sedesol). Tomado de Slideshare a Scribd company, 2016, por T, V, Alvaro, 2016.
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