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INTRODUCCION

El siguiente proyecto es en una intervencion e innovacion el cual se basa en una propuesta que
implica un conjunto de acciones intencionales y sistematicas que busca introducir nuevas formas
de interaccidn en la préactica educativa para la mejora del proceso educativo. Este tipo de proyecto
tiene como objetivo principal mejorar la calidad educativa, promover la innovacion pedagoégica y
fomentar el desarrollo integral de los estudiantes. Ademas, hace referencia a un plan o propuesta
disefiada para abordar una problemaética especifica y generar cambios positivos en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Sin embargo, se encuentra en la modalidad de un proyecto de desarrollo educativo que es
una propuesta donde se resuelve un caso, una situacion de mejora o un problema detectado en el
proceso educativo, que es el motivo de poder intervenir. Este proyecto conlleva un diagndéstico y
contiene los fundamentos tedricos-metodoldgicos de la accidn innovadora, la estrategia, las
condiciones particulares que hacen posible su aplicacion, asi mismo sus recursos, tiempos y las
metas esperadas para una mejora de dicho caso. Estos proyectos se enfocan en aspectos como la
calidad de la ensefianza, el aprendizaje de los estudiantes, la formacién docente, la infraestructura

escolar, la inclusion educativa, entre otros.

De igual manera, es importante mencionar que se divide en cuatro capitulos el primero
denominado conociendo el problema de la intervencion en este se conoceran los antecedentes y
estado del arte de acuerdo con el tema de regulacion emocional, asi como el objeto de estudio desde
la pedagogia, se hara mencién del diagndéstico del problema y los alcances del planteamiento del
proyecto de intervencion. Por otro lado, el segundo capitulo se llama marco tedrico en este se vera
la teoria del problema, la regulacién emocional desde una mirada del &mbito de intervencion, la

teoria de orientacion educativa, y finalmente el fundamento tedrico de la intervencion.



El tercer capitulo es el disefio metodoldgico en donde se vera acerca del paradigma de la
investigacion e intervencion (sociocritico), ademas del enfoque de investigacion cualitativo, su
disefio de investigacidn hablando sobre la investigacion proyectiva y el estudio transversal de igual
forma mencionar las técnicas de recopilacion de informacion. El ultimo capitulo denominado el
proyecto de intervencion y el analisis de sus resultados hablara acerca del proyecto de intervencion,
los sujetos y el problema de intervencion, la descripcion de la estrategia y el plan de evaluacion,
asi como el analisis de los resultados, la estrategia, materiales, instrumentos, y el papel del

pedagogo.

La regulacion emocional es un proceso fundamental para el bienestar psicoldgico y el
desarrollo socioemocional de los nifios. Desde la infancia, los nifios comienzan a experimentar
emociones y necesitan aprender a identificarlas, expresarlas y regularlas adecuadamente para
adaptarse a su entorno y relacionarse con los demaés. La capacidad de regular las emociones de
manera adecuada es esencial para el éxito en muchos aspectos de la vida, incluyendo la salud

mental, la calidad de las relaciones interpersonales y el desempefio académico.

La regulacion emocional es un tema relevante que ha despertado el interés de numerosos
estudios en los ultimos afios. Se han identificado diferentes factores que influyen en el desarrollo
de la regulacion emocional en nifios, como la influencia de los padres, la calidad de la relacion con

los demas, la influencia del contexto escolar y las caracteristicas personales del nifio.

Es importante entender como los nifios desarrollan habilidades para regular sus emociones,
como influyen los diferentes factores en el proceso de regulacion emocional y cémo pueden
fomentarse estrategias efectivas para promover una regulacion emocional en la sana convivencia

escolar.



Se pretende explorar el tema de la regulacion emocional en nifios de manera detallada y
critica. Se llevara a cabo una revision exhaustiva para analizar los principales factores que influyen
en el desarrollo de la regulacién emocional en nifios, asi como las estrategias y técnicas que pueden

utilizarse para fomentar una regulacién emocional saludable.

Por otro lado, se espera que los resultados de esta investigacion puedan contribuir al
conocimiento actual en el campo de la orientacion educativa y proporcionar informacion util para

la intervencion de esta misma.



CAPITULO
|



CONOCIENDO EL PROBLEMA DE LA INTERVENCION

El siguiente proyecto tiene la finalidad de analizar, comprender la informacion acerca de la
regulacion emocional, para ello es necesario revisar los antecedentes para conocer que se ha dicho
y posteriormente el estado del arte que se ha hecho tomando en cuenta investigaciones
internacionales y nacionales. Es fundamental entender el problema de intervencion de manera

completa y detallada antes de disefiar y ejecutar cualquier accién o estrategia.

De esta forma, se pueden identificar las causas subyacentes del problema, las necesidades
reales de la poblacion afectada y los posibles obstaculos y limitaciones que pueden dificultar la
implementacién de cualquier solucion. Se busca resaltar la importancia del conocimiento del
problema como base para el éxito de cualquier intervencion, asi como presentar herramientas y

estrategias para lograr una comprension rigurosa del mismo en diferentes &mbitos.
1.1 Antecedentes y estado del arte

La investigacion ha perdurado en diferentes ambitos de los cuales intervenir, por ejemplo,
en los niveles educativos se han realizado distintas experiencias que desde lo especifico buscan
solucionar diversos problemas en el aula, especificamente en el nivel basico (primaria) se denomina
un campo fertil para la pedagogia ya que desde esta disciplina se pueden reconocer distintas

necesidades para poder generar las diversas intervenciones para una mejora.

En la Escuela Primaria “Manuel Pozos”, con ubicacion en Teteles de Avila Castillo, Puebla,
desde la pedagogia se han observado distintas necesidades que existen en el cuarto afio grupo “A”,
de acuerdo con el servicio social que se inici6 desde el 30 de agosto del 2022 en un horario de 8:00
am a 12:50 pm, entre ellas se encuentra: el rezago educativo, falta de trabajo colaborativo,

sobreproteccién de los padres de familia, etapa del desarrollo cognitivo, regulacion de emociones.
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Principalmente al rezago educativo en los nifios y nifias se ve reflejado en que no saben leer
ni escribir, cuando llega el momento de que escriban solos o el docente debe dictarles ellos no lo
hacen, por la misma situacion de que no reconocen las palabras y conjugacion de las silabas, es asi
que lo dejan desapercibido, por otro lado, cuando es el momento de que lean no hacen ni el mayor

esfuerzo para poder leer silaba por silaba o algunas palabras.

Dentro de la segunda necesidad que se encuentra es la falta de trabajo colaborativo, que
consiste en que los alumnos no pueden trabajar de una manera eficaz y satisfactoria en sus activades
a realizar, esto se debe a que los alumnos no llevan una buena relacion de compafierismo. Algunos
compafieros prefieren trabajar solos o hacer el trabajo solo y después pasérselo a los demas
compafieros para que copien. Sin embargo, también existen algunos nifios que se enojan y

comienzan a hacer feo cuando es actividad en equipo.

Otra de las necesidades que se puede mencionar es la sobreproteccion de los padres de
familia hacia los nifios y nifias ya que no les gusta a los nifios ser independientes o al menos no han
desarrollado esa parte, ya que a su edad todavia quieren que el docente les diga todo lo que deben
hacer y como, los materiales incluso hasta los colores que van a utilizar, aun teniendo las
indicaciones claras dadas por el docente y ademas escritas en los libros escolares. Por otro lado,
piden que el docente les recorte algunos trabajos que deben hacer, que les amarre las agujetas de

los tenis, entre otras cosas.

Cabe mencionar que a la cuarta necesidad que se presenta es que los alumnos no han
desarrollado su etapa de desarrollo cognitivo. Segun Piaget (1982), la etapa de operaciones
concretas consta de la edad de los 7-11 afios, esta etapa deberian presentar los nifios de cuarto
grado, ya que consta que ellos mismos puedan realizar operaciones mentales y de l6gica para poder

reflexionar sobre los hechos y los objetos de su ambiente.
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Sin embargo, la necesidad primordial es la falta de regulacion de emociones, otra necesidad
que presenta el cuarto grado grupo “A”, al docente se le hace complicado trabajar cuando los nifios
no regulan sus emociones, pues estan distraidos, pensando en otras cosas y no se pueden concentrar
en sus actividades, ademas de que algunos de ellos se la pasan llorando, gritan, hasta golpear a sus
compafieros. Cabe mencionar, que los alumnos al no poder la atencion suficiente en las clases y
actividades que se realizan posterior a ello ya no comprenden el tema y les cuesta aun mas
entenderlo después. Algunas de las cuestiones por las cuales se involucran las emociones son por
la falta de algun familiar en su casa, por la separacion de sus padres, su autoestima, el no entender

algun tema de clase, no relacionarse bien con sus comparieros.

Segun Bisquerra (2003), “Una emocién es un estado complejo del organismo caracterizado
por una excitacion o una perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las emociones

se generan como respuesta a un acontecimiento externo o interno” (p.12).

Se destaca y es importante mencionar, que las categorias de las emociones estan divididas
de acuerdo con Bisquerra (2003) en: Conciencia emocional; que consta de poder tomar conciencia
de las propias emociones y de las emociones de los demas, incluyendo la habilidad para captar un
contexto. Regulacion emocional; aqui se deben manejar las emociones de una manera apropiada.
La autonomia emocional; se relaciona con la autogestion personal, de las cuales puede ser la
autoestima, actitud positiva, etc. Por otro lado, la competencia social; es la capacidad para mantener
buenas relaciones con otras personas. Y finalmente las competencias para la vida y el bienestar;

adoptar comportamientos apropiados y responsables.

Una vez detectada la necesidad priorizada, se hizo necesario construir el objeto de estudio
a partir de la revision de los antecedentes, aquellos que Fidias Arias (2004) dice que se ven

reflejados los avances y el estado actual del conocimiento en un éarea determinada y sirven de
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modelo o ejemplo para futuras investigaciones. De igual manera, se refiere a todos los trabajos de

investigacion que anteceden al de investigacion actual.

La inteligencia emocional es un concepto que fue acufiado por primera vez por los
psicologos Peter Salovey y John Mayer en la década de 1990. Sin embargo, el término se
populariz6 ain més gracias al trabajo del psicélogo Daniel Goleman, quien lo introdujo en su libro
"Inteligencia emocional” publicado en 1995. Los antecedentes de la inteligencia emocional tienen
que rastrearse en las obras que se ocupan de la inteligencia y de la emocion. Estos son los dos
componentes basicos de inteligencia emocional, que como descriptor se esta utilizando solamente

a partir de la segunda mitad de la década de los noventa.

En primer lugar, Thompson y Gross, (1999) se interesaron en el tema de las emociones y
hacen referencia a un proceso adaptativo del ser humano para ejercer un control emocional ante
ciertas situaciones, pero los intentos para controlar y/o modificar los estados de &nimo bien pueden
ser efectivos y adaptativos o, por el contrario, ineficaces, disfuncionales e incluso
contraproducentes. EI modelo de regulacion emocional de Gross sostiene que la regulacion
emocional es un proceso que se lleva a cabo para influir en la experiencia, expresion y respuesta
emocional. Segun este modelo, existen dos estrategias principales de regulacion emocional: la

regulacién emocional antecedente y la regulacién emocional respuesta.

Por otro lado, la regulacién emocional respuesta se refiere a las estrategias que se utilizan
una vez que la emocion ya estd en marcha. Estas estrategias pueden incluir el reenfoque de la
atencion, la expresion emocional y la busqueda de apoyo social. EI modelo de regulacion
emocional de Gross ha sido ampliamente utilizado y ha proporcionado una base tedrica sélida para
comprender como las personas manejan y regulan sus emociones en diferentes situaciones.

También ha influido en la investigacion sobre temas como el estrés, la ansiedad y la depresion.
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El tema de regulacion emocional estda muy amplio y es significativo para el individuo
porgue es necesario que aprenda a regular las emociones positivas y negativas, mas que nada para
poder afrontar cualquier circunstancia que se le presente en el momento, éste sepa como responder
de la mejor manera, asi mismo, podra tomar las decisiones correspondientes para dicho problema
que presente. Ademas, es importante que desde pequefios conozcan, reconozcan y sepan cOmo

manejar el tema de las emociones en su vida.

Posteriormente, fue Goleman quien estudio las emociones y preciso que cuando se habla
de regulacién emocional, se refiere a la negacion o represion de los verdaderos sentimientos. ES
decir, la regulacion emocional no es lo mismo que el exceso de control o la extincion de todo
sentimiento que, obviamente, tiene un coste fisico y mental. Por otro lado, Goleman también
menciona que la regulacion emocional, es entendida como “la capacidad de provocarse

deliberadamente una emocion, aunque esta sea desagradable” (Goleman, 1999, p.53).

En este caso se retoma que la regulacién emocional siempre esta presente en las personas
y debemos saber o entender como poder regularlas sin importar si son emociones positivas o
negativas, esto con el fin de poder tener una estabilidad y que estas no afecten en las actividades
que se realizan dia con dia. La regulacion emocional es esencial para nuestra salud emocional,
mental y nuestras relaciones interpersonales, nos ayuda a manejar las emociones de manera
efectiva, a tomar decisiones equilibradas y a funcionar mejor en diversos aspectos de nuestra vida.
Es una habilidad que se puede aprender y desarrollar a lo largo del tiempo, y que tiene beneficios

significativos para nuestro bienestar global.

En la actualidad existen muchos estudios respecto a la regulacion de emociones, tal es el
caso de autores como Bisquerra (2003), que hace una revision y actualizacion de los estudios sobre

la regulacion de emociones la cual consta y define a estas en cinco competencias de las cuales son
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la conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia emocional, competencia social y

finalmente competencias para la vida y el bienestar.

Cabe resaltar que estas competencias son importantes en relacion con cada persona, ya que
se debe tener la capacidad de poder adaptarlas a nuestro entorno para que asi se pueda tener una
estabilidad el individuo en cualquier situacion que se presente a lo largo de su vida. De acuerdo
con Grazt y Roemer, (2004) los cuales mencionan que la regulacion emocional adaptativa supone
la habilidad de observar, comprender y aceptar las emociones, juntamente con la habilidad de

implicarnos en conductas dirigidas a metas significativas cuando estamos emocionalmente activos.

Si bien la revision de los antecedentes ha permitido centrar con mayor claridad la necesidad
de regulacion de emociones, también es necesario hacer una exploracion del estado del arte, segun
Montoya (2005), es un estudio analitico del conocimiento acumulado y su objetivo es inventariar
y sistematizar la produccion en un area del conocimiento. Los antecedentes del arte son
fundamentales para apreciar y analizar una obra de arte en su totalidad, ya que nos brindan una

vision méas amplia y contextualizada de su significado, intencién y relevancia histoérica.

El estado del arte va a permitir al investigador tener conocimiento sobre la forma de tratar
un tema segun diferentes autores, hasta donde han llegado, que tendencias se han desarrollado,
cuales son los resultados, pero ademas se deberan identificar qué problemas son objeto de la
busqueda y asi poder realizar una posible solucién. El estudio de las emociones ha evolucionado y
ha generado conocimientos significativos en areas como la neurociencia, la inteligencia artificial,
la salud, el &mbito laboral y la cultura. Nos ha proporcionado una mejor comprension de cémo las
emociones afectan nuestras vidas y ha abierto nuevas oportunidades para aplicar este conocimiento

en diversos campos.
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Un primer estado del arte a nivel internacional es en la Universidad de Granada (Bonilla,
2012) de acuerdo a la tesis doctoral del contexto escolar e inteligencia emocional en instituciones
educativas publicas del ambito rural y urbano del departamento de Boyaca, la investigacion
manifiesta la situacion actual de diferentes instituciones educativas desde la reflexion del docente
hacia la educacion emocional y su manera de implementarla dentro el aula de clase, ademas analiza
el coeficiente emocional de los nifios de primaria del contexto puablico rural y urbano del
departamento de Boyaca (Colombia), con la finalidad de profundizar en su realidad especifica, para

establecer un punto de partida en el desarrollo de futuros proyectos.

Con el estado del arte se podréan identificar las diversas circunstancias, acerca de la
regulacion emocional basada en otros paises, de esta manera se podré conocer lo que se ha realizado
y como lo han hecho, ademas de cudl es la definicion referente al tema, asi como la cuestion de
manejar la problemaética, y como es que ha sido el resultado de la investigacion. Otra experiencia
en lo internacional es en la Universidad de Barcelona, la educacion emocional de acuerdo en la
primaria: curriculo y préctica, se analiza la relacion que existe entre el docente y su labor frente al

tema, asi mismo, se enfoca en la socializacién emocional en el factor social y escolar.

Por su parte, a nivel nacional también se encuentran estudios e intervenciones referentes a
la regulacion emocional, como ejemplo de ellos se tiene la investigacion e intervencion con
relacién al manejo de las emociones en el campo social, uno de ellos fue realizado en México, en
el 2015, se publicé un video llamado Analisis Internacional 2015: Educacion emocional y social
México, en donde se muestra la intervencion que se esta planteando y en alguna medida aplicando
a laeducacién y a la formacion en las Instituciones Educativas, propuesta que se esta desarrollando

en diferentes paises entre estos Nueva Zelanda, que busca reconocer las emociones como uno de
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los focos de la educacion, reconocen que el manejo de habilidades cognitivas es fundamental, ha

sido el centro de atencién de la educacién.

Ademas, la educacion emocional en los ultimos afios ha cobrado mucha relevancia y es
importante que los alumnos aprendan a regular o controlar sus emociones ya que es una de las
tareas en donde la familia y las instituciones educativas deben de contribuir y trabajar en ello. La
educacion emocional nos ensefia a reconocer, comprender y regular nuestras emociones., nos
brinda las habilidades necesarias para lidiar de manera saludable con el estrés, la ansiedad y otras

emociones negativas.

La educacion emocional nos ayuda a desarrollar habilidades de comunicacion efectiva,
empatia y resolucion de conflictos, aprendemos a entender y responder adecuadamente a las
emociones de los demas, lo que fortalece nuestras relaciones interpersonales. Nos ayuda a tomar
decisiones informadas y equilibradas, considerando tanto nuestras emociones como la logica y la
racionalidad. Ademas de que permite evaluar mejor las situaciones, reflexionar sobre nuestras
emociones y actuar de manera consciente y reflexiva. En este sentido, la regulacion de emociones

se convierte en un area de estudio desde la pedagogia.

Las emociones desempefian un papel fundamental en la pedagogia y en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, la forma en que los estudiantes se sienten y experimentan emocionalmente
en el aula tiene un impacto significativo en su motivacion, rendimiento académico y bienestar
general. Los educadores pueden utilizar estrategias pedagdgicas que fomenten emociones
positivas, como actividades practicas, juegos educativos, trabajo en grupo y la conexién emocional
con los temas de estudio, ademés, pueden fomentar un clima emocional positivo mediante el
establecimiento de normas de respeto mutuo, promoviendo la empatia y la inclusion, y prestando

atencion a las necesidades emocionales de los estudiantes.
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Finalmente es importante decir que la revision de los antecedentes y del estado del arte ha
permitido dar mayor claridad al objeto de estudio con el afan de poder convertirlo en un objeto de
investigacion, se recurre también al punto de vista de la pedagogia, especificamente desde el campo
de la orientacién educativa, es este campo desde el cual se realiza el presente proyecto de desarrollo
educativo y es precisamente en el siguiente apartado donde se mencionara acerca de lo que es
pedagogia, asi como la relacién que tiene con la regulacion emocional, posteriormente se destaca

la orientacion educativa.

1.2 La pedagogia y su relacion con la regulacion emocional

Es importante tener en cuenta que es la pedagogia para ello, segun Lemus (1997) deriva del
griego paidos que se refiere a nifio y agein que significa guiar, conducir. De esta manera el
pedagogo es aquella persona que instruye a los nifios y nifias, también aplica en la atencién de los
adultos. La pedagogia se aplica en diferentes contextos educativos, como la educacion formal
(escuelas y universidades), la educacion no formal (cursos, talleres, programas de capacitacion) y
la educacion informal (aprendizaje autodirigido, experiencias cotidianas). Los pedagogos, o
profesionales de la pedagogia, trabajan en la planificacion y la implementacion de estrategias

educativas, asi como en la investigacion y el desarrollo de teorias pedagdgicas.

La pedagogia es sefialada dentro de esa triada importante: ciencia, arte y filosofia donde la
educacion es nada mas y nada menos que explicar el hecho educativo desde la filosofia, en donde
el arte significa calidad de accién, asi cuando la educacion es bien concebida y practicada
constituye un arte complicado en el cual el maestro y maestra crean como artistas el uso del amor,
la inspiracidn, la sabiduria y la habilidad; igualmente es parte de la pedagogia asi como la ciencia

tal como se ha planteado. (Lemus, 1997, p. 43)
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Por lo tanto, es relevante mencionar que tanto el concepto de educacién como el de
pedagogia van aparejados esto se debe a que la pedagogia estudia la educacion en sus diferentes
manifestaciones, incluyendo el imaginario social que tare aparejada la educacién. De igual forma
tomamos en cuenta que la pedagogia esta en funcion de la teoria-practica y se presenta como un
binomio indisoluble. En resumen, la pedagogia es un campo multidisciplinario que se ocupa de la
teoria y la practica de la educacion, buscando mejorar la calidad de los procesos educativos y

promover el desarrollo integral de los estudiantes.

En la actualidad, la profesién de orientacién carece de un conjunto teorético, conceptual y
aplicaciones articuladas que la delimiten y que guien la educacion, comunicacion y expansion de
sus saberes y competencias fundamentales en concordancia con la realidad social que le es
inmediata (Sexton, 1997). La pedagogia desde orientacion se entiende como el arte y la ciencia que
estudia la practica educativa que tiene lugar en el contexto de la formacién de orientadores (Nelson

y Neufeldt, 1998).

Un pedagogo, al trabajar con nifios, puede desempefiar una variedad de roles y llevar a cabo
diversas actividades para promover su desarrollo educativo, social y emocional. Ademas, se debe
mencionar que la pedagogia mas que nada se podra desarrollar en un campo de estudio e
investigacion en este caso en la regulacion de emociones en los nifios y nifias de cuarto grado, de
este modo se necesita un analisis e intervencién sobre aquellos factores emocionales y procesos

afectivos que se relacionan con los procesos educativos que presenta el alumno.

La pedagogia emocional se sitlia ante todo en una disciplina que ofrece una fundamentacion
cientifica a la educacion emocional, mediante el conocimiento tedrico y aplicativo de cémo se
activan en los contextos educativos los procesos y competencias emocionales relacionadas con la

motivacion, el aprendizaje y el autodesarrollo humano. De igual manera, la pedagogia participa



21

como una filosofia educativa positiva, humanista que en los Gltimos afios ha sido avalada por la

investigacion sobre las emociones. Hill Goldsmith, H. (2003)

Es posible hablar de la pedagogia emocional, entre otras razones estrictamente cientificas,
por el desarrollo que ha experimentado las Ciencias de la Afectividad, emergente sistema
interdisciplinar de conocimientos centrado en el estudio cientifico de las emociones y la
afectividad. La regulacion de emociones entendiéndola desde Bisquerra (2003) se menciona que,
“una emocion es un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o una
perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan como respuesta

a un acontecimiento externo o interno” (p. 12).

De esta manera se debe definir que es una capacidad para poder manejar las emociones de
una manera apropiada en cualquier situacion que se presente. Se debe tomar conciencia de la
relacién entre emocion, cognicion y comportamiento, ademas, tener estrategias para poder
afrontarlas. Desde una perspectiva la regulacion de emociones se convierte en un area de estudio
desde el campo de la pedagogia, ya gque esta se entiende como una ciencia que posee un objeto de
estudio, un sistema de categorias, leyes y principios los cuales se van a perfeccionar de acuerdo
con lo que se pretende. Ademas, de que concentra la atencion en el estudio de la educacion como

el proceso en su conjunto, el cual debe estar organizado como actividad del pedagogo.

Entre los campos laborales que tiene pedagogia, se encuentra el de orientacion educativa el
cual consiste en la elaboracion y desarrollo de proyectos de organizacion y prestacion de estos
servicios como lo es el desempefio de tutorias en grupos escolares. Se puede resaltar de igual
manera el campo de investigacién educativa que constara en poder colaborar en el desarrollo de
estudios e investigaciones para explicar procesos educativos, asi como proyectos orientados a

resolver problemas educativos.
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Dentro de la Licenciatura en Pedagogia existen diferentes campos de seminarios o taller de
concentracion los cuales son: docencia, curriculum, comunicacion y orientacion educativa, el
ultimo es el campo en donde se realiza la investigacion de este proyecto sobre la regulacion de
emociones, pues aqui se abordan las metodologias de intervencion en orientacion escolar,
vocacional y profesional, ademas, el analisis y evaluacion de programas y servicios de orientacién

educativa.

La orientacion educativa es un proceso por el cual se apoya a la familia y al alumnado para
conseguir un correcto desarrollo a nivel personal y educativo. La orientacién pretende ofrecer las
herramientas necesarias para que los nifios puedan conseguir sus objetivos, ayudando a los
estudiantes en la toma de decisiones educativas. Es esencial para proporcionar a los estudiantes el
apoyo necesario para superar desafios, tomar decisiones informadas y desarrollar su potencial
academico y personal, contribuye a la formacion integral de los estudiantes, promoviendo su

bienestar, autonomia y éxito educativo.

Los orientadores educativos brindan apoyo emocional y personal a los estudiantes,
ofreciendo un espacio seguro y confidencial para que expresen sus preocupaciones, inquietudes y
problemas. Ayudan a los estudiantes a desarrollar habilidades de afrontamiento, a manejar el estrés
y aresolver conflictos personales, trabajan con los estudiantes para identificar y resolver problemas
que puedan afectar su desarrollo académico y personal. Colaboran con los estudiantes, padres y
profesores en la busqueda de soluciones y estrategias efectivas para superar obstaculos y

dificultades.

Se provee que dicho campo este vinculado a proyectos que impliquen actividades de
investigacion o intervencion sobre problemas o necesidades que se manifiestan en dicho campo.

Ademés de que se favorecerd que los contenidos y practicas, retroalimenten el proceso de
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elaboracion y desarrollo del proyecto que se llevara acab6. De esta manera, la necesidad sobre la
falta de regulacion de emociones que presenta el cuarto grado grupo “A” de la primaria Manuel
Pozos va encaminado en el campo de orientacion, esto con el fin de poder recopilar e ir de la mano

con la informacion suficiente para dicha necesidad.

Para poder llevar a cabo la educacion sobre la regulacion emocional de los estudiantes se
ha convertido en una tarea necesaria en el &mbito educativo y la mayoria de los docentes considera
primordial el dominio de estas habilidades para el desarrollo evolutivo y socioemocional de sus
alumnos. Los educadores pueden ensefiar habilidades de inteligencia emocional, proporcionar
espacios seguros para que los estudiantes compartan y procesen sus emociones, y fomentar el
desarrollo de relaciones positivas y de apoyo en el entorno escolar, al desarrollar estas habilidades,
los estudiantes estaran mejor preparados para manejar los desafios emocionales y tener un mayor

bienestar en su vida escolar y mas alla.

El alumno pasa en las aulas gran parte de su infancia y adolescencia, periodos en los que se
produce principalmente el desarrollo emocional del nifio, de forma que el entorno escolar se
configura como un espacio privilegiado de socializacion emocional y el profesor/tutor se convierte
en su referente mas importante en cuanto actitudes, comportamientos, emociones y sentimientos.
El docente, lo quiera 0 no, es un agente activo de desarrollo afectivo y deberia hacer un uso

consciente de estas habilidades en su trabajo.

Es importante entonces destacar coémo las competencias sociales de los nifios estan influidas
por el hecho de cémo las madres transmiten sentimientos positivos o negativos en el hogar e incluso
antes, en la etapa intrauterina, la cual guarda relacion con el tipo de apego y el modo de crianza

con el que cuenta una persona, pues la capacidad de regular las emociones de las figuras cuidadoras
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primarias o padres, incide directamente en como los nifios y nifias aprenden a autorregularse

emocionalmente. Folleco, L (2021).

1.3 Diagnostico del problema

El diagnostico educativo constituye un principio de calidad de la educacion, es asi como
fundamenta la personalizacion educativa. El diagnostico educativo es un ejercicio fundamental de
aproximacion entre docentes y alumnos, el cual implica el descubrimiento de aspectos
cognoscitivos, actitudinales y aptitudinales del grupo y de cada uno de sus integrantes. El objetivo
principal del diagnostico educativo es recopilar informacion relevante y precisa que permita a los
educadores tomar decisiones informadas sobre la planificacion, la ensefianza y el apoyo necesario

para cada estudiante.

El diagndstico educativo se utiliza para conocer la relacion que existe entre las causas,
alternativas o factores, y los efectos, metas o riesgos. Por otro lado, se utiliza para establecer las
bases y los condicionantes de una intervencidon preventiva, clasificadora, modificadora o de
reestructuracion. Implica recopilar una variedad de datos, que pueden incluir evaluaciones formales
e informales, observaciones en el aula, muestras de trabajo de los estudiantes, entrevistas con los

estudiantes y sus familias, entre otros.

Para Buisan y Marin (2001), mencionan que es “un proceso que trata de describir, clasificar,
predecir y explicar el comportamiento de un sujeto dentro del marco escolar. Incluyen un conjunto
de actividades de medicion y evaluacion de un sujeto (o grupo de sujetos) o de una institucién con

el fin de dar una orientacion.” (p.13)

Es importante tener en cuenta que el diagnostico educativo se puede reconocer como una

indagacion y/o investigacion de alguna circunstancia que se desarrolle en el &mbito educativo, esto
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con el fin de poder dar una orientacion o posible solucion al problema que se ha detectado en base
a los instrumentos y estrategias de aplicacion. Contribuye a la personalizacién de la educacion, la
identificacion temprana de dificultades, la implementacion de intervenciones adecuadas y el

fomento de la equidad y la inclusion en el sistema educativo.

El proposito es modificar las condiciones generadoras de aquellas situaciones que impidan
o retrasen el aprendizaje mediante las correspondientes acciones preventivas o potenciadoras, asi
que, es necesario “un proceso diagnodstico integrado en la intervencion especifica que estd, a su
vez, insertada en el proceso vital y contextualizado de ensefianza-aprendizaje, y orientado a la

consecucion de los objetivos pedagogicos” (Hernandez, M., 2005)

El objeto de estudio de la intervencion no es sélo el objeto educativo sino el contexto en el
que el proceso educativo tiene lugar ya sea la institucion escolar con su organizacion, metodologia
didactica, personal y recursos, o lacomunidad educativa que rodea dicha institucion. Estos aspectos
son importantes en la intervencion ya que influyen para la indagacion y recopilacion de

informacidn en referencia a el problema que se lleva a cabo.

El fin del diagndstico educativo no es atender las deficiencias de los sujetos y su
recuperacion, sino una consideracion nueva que se llama pedagogica: es proponer sugerencias e
intervenciones perfectivas, sobre situaciones deficitarias para su correccion o recuperacion, o sobre
situaciones no deficitarias para su potenciacion, desarrollo o prevencion. (Castillo S. y Cabrerizo

J, 2005)

El diagnéstico permite evaluar las aptitudes, las actitudes y los conocimientos de los
estudiantes y los docentes que participan en un proceso de ensefianza y aprendizaje, ademas, tiene

la finalidad de analizar la calidad de la educacion. Por otro lado, se trata de un procedimiento que


https://definicion.de/proceso

26

permite realizar la descripcion, la clasificacion y la explicacion de la accionar de distintos actores
en el marco de la escuela. En general, el diagndstico educativo se refiere a un proceso sistematico
y planificado de recopilacién y analisis de informacion sobre los estudiantes, con el proposito de

comprender sus caracteristicas, necesidades y desemperio.

Sarmiento, (2010), menciona que es importante conocer acerca de la clasificacién que
existe sobre el diagndstico educativo, entre ellas se destaca la individual; la finalidad de esta se
centra en solo un alumno concreto, observar y analizar el problema que presenta, la segunda
clasificacion se trata de la global-general; estd se conoce a través de la profundidad de las

cuestiones y aspectos que estan relacionados con los alumnos en general.

Otra clasificacion que se debe tomar en cuenta es la grupal: se trata de estudiar a fondo los
problemas que afectan a un grupo en concreto de estudiantes, y finalmente se encuentra, el
analitico: este se define cuando un estudiante tiene un problema con su aprendizaje. Tomando en
cuenta las clasificaciones que existen, se puede observar que hay una variedad lo cual ayudara a

tener un diagndstico mas favorable.

Por otra parte, Rodriguez Espinar (1982); considera que el diagnéstico educativo forma
parte de la orientacién educativa y describe las caracteristicas de este mismo; el diagnostico se basa
en atributos, rasgos, factores o conductas. Debe estar abierto a la utilizacion de maultiples
metodologias, asi como poner especial atencién en la utilidad y adecuacion de lo que se desea
evaluar, también, debe de dar medida a una participacion activa del sujeto frente a la clasica

concepcién de sujeto paciente.

El diagnostico educativo o pedagdgico constituye, entre docente y alumnos, un ejercicio

fundamental de aproximacion que implica el descubrimiento de aspectos cognoscitivos,
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actitudinales y aptitudinales del grupo y de cada uno de sus integrantes. Una aproximacion sobre

la que el docente habra de fundamentar la ejecucion del proceso de ensefianza — aprendizaje.

Entonces bien se define al diagnostico como un proceso de observacion el cual estd basado
en diferentes estrategias e instrumentos para rescatar la informacion sobresaliente del individuo
para ello es necesario la descripcion, la clasificacion y la explicacion de acuerdo con los datos,

rescatados de la necesidad o problematica que exista.

Se consideran diferentes tipos de diagndstico educativo, entre los cuales se encuentra el
clinico y esté es individual, ademas de que se basa en los aspectos psicopatolégicos de la conducta
infantil, mientras que, el diagnostico global-general se realiza en situaciones donde se quiere
conocer a profundidad aspectos de una persona. Por otro lado, el diagndstico psicométrico se define

como aquel que contempla la evaluacion intelectual. (Hernandez, 2015)

Ademas, el diagndstico analitico se realiza en los casos donde el individuo presenta un
problema relacionado con su aprendizaje, en cambio el diagndstico grupal se centra en estudiar los
problemas que atafien no a un solo individuo, sino a un grupo completo. El diagndstico pedagdgico
comprende el estudio del nivel intelectual y social del nifio, esto quiere decir su capacidad de

aprendizaje.

Sin embargo, el diagnéstico que se utiliza en este proyecto de investigacion es el
psicopedagdgico el cual se basa en poder detectar las dificultades en el alumno para que asi se
puedan disefiar estrategias para mejorar esta situacion, involucrando a los padres de familia y al
docente que esta al cargo del estudiante. Ayuda a los profesionales de la educacion a tomar

decisiones informadas y a atender las necesidades de cada estudiante de manera integral, se centra
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en caracteristicas especificas del estudiante en relacion con su rendimiento académico y su

desarrollo integral.

Para el autor Bassedas (1991), hace referencia a que el diagnostico psicopedagogico es el
proceso en el que se analiza la situacién del alumno con dificultades en el marco del aula y la
escuela, a fin de proporcionar a los maestros orientaciones e instrumentos que permitan modificar
el conflicto manifestado. Se utiliza este diagnostico porque en la exploracién de la necesidad y/o
problemética del alumno no recae Unicamente en el psicélogo, si no también participa el maestro
quien aporta una visién complementaria y fundamental. De igual manera, servira para poder

mejorar esta necesidad.

Otro elemento que destacar de Bassedas (1999) dice que esta valoracion debe ser de corte
multidisciplinar, cuando habla de que intervienen como minimo dos profesionales: el cual es un
psicologo como especialista, pero también, el maestro que es quien conoce al alumno en situaciones
cotidianas de aprendizaje. Se debe tener presente que el diagnostico psicopedagogico no siempre
es necesario esperar a obtener una informacion exhaustiva del caso para dar prescripciones.
También es importante mencionar que, de acuerdo con la observacion, el analisis y los resultados
obtenidos dentro del aula se utiliza el diagnostico enfocado hacia el tema para una mayor relevancia
y se puede ir modificando a lo largo de la intervencidn, esto con la finalidad de mejorar la situacién

presentada.

De acuerdo con Molina (1999), describe tres modelos de evaluacién para este diagndéstico;
modelo psicométrico el cual pretende la descripcion y clasificacién del comportamiento del nifio e
incluso la prediccion de su situacion en determinados &mbitos. El andlisis funcional de la conducta

estd basado en la identificacién y andlisis de conductas/problemas con vistas a su posterior
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modificacion. Y finalmente, el modelo dindmico o interactivo se centra en la modificabilidad de

los procesos cognitivos y en la estrecha relacion entre el proceso de evaluacion o intervencion.

Se utiliza una guia de observacion la cual consistia en cinco categorias de acuerdo con
Bisquerra (2003), cada una de ellas tenia de tres a cuatro indicadores, en la categoria de conciencia
emocional se encontraban los indicadores de; reconoce las emociones que presenta, identifica sus
sentimientos, analiza la finalidad se pudo observar que algunos estudiantes se encuentran en
proceso y otros lo realizan con apoyo, se observa que a los alumnos les cuesta reconocer e
identificar las emociones que presentan en la circunstancia y es asi como no pueden regular sus

emociones.

De acuerdo con las categorias de Bisquerra (2003), la primera de regulacion emocional
menciona los indicadores: reconoce la falta de regulacion de su emocion, identifica las emociones
positivas, reconoce las habilidades de afrontamiento, se observo que el estudiante no se da cuenta
de la necesidad de poder entender acerca de las emociones positivas que existen y la falta que hace

para poder regular sus emociones y el afrontamiento de cada una de ellas.

Sin embargo, de acuerdo con la tercera categoria de autonomia emocional basa en los
indicadores de: motivacion personal, actitudes positivas, autoeficacia emocional, responsabilidad
de acuerdo con sus acciones. Se destaca que existen alumnos los cuales no cuentan con una
motivacion personal, ya que se menosprecian a si mismos, no son capaces de reconocer la
responsabilidad que trae consigo las posibles consecuencias de sus actos o el como afecta en su

aprendizaje o actividades.

Rescatando la categoria de competencia social, con los indicadores; el primero domina las

habilidades basicas sociales, el segundo respeto a los demas, el tercer indicador hace mencion a la
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influencia por parte de otras personas, otro es si sabe separar los problemas que tiene en personales,
educativos y familiares, por ultimo es genera comunicacion receptiva. Se puede observar que en
los alumnos si influyen otras personas para que sus emociones no estén reguladas, sin embargo,
algunos no generan la comunicacién al contrario se quedan las cosas y se observa que esto les
afecta aln mas, asi mismo, los problemas familiares los llevas a la escuela es por ello por lo cual

no tienen una buena concentracion en el aula también con los problemas personales.

Finalmente, la categoria denominada competencias para la vida y el bienestar con los tres
indicadores: tomar decisiones para mejorar sus emociones, pedir ayuda para la regulacion
emocional, préctica la participacién participativa, social y critica. Se observa que les es dificil el
tomar decisiones para poder mejorar en la regulacion de sus emociones, porque creen que les

saldran mal las cosas es por ello por lo que no consideran viable pedir ayuda a los demas.

De acuerdo con la entrevista estructurada que se le realizo al docente titular tiene una
maestria en desarrollo educativo y cuenta con una experiencia profesional de veinte afios en nivel
primaria, preguntandole sobre las competencias que utiliza para manejar las emociones en el aula
nos hace mencién que es la empatia, autorregulacion, autopercepcion y el asertividad para poder
lograrlo con efectividad. Sin embargo, el docente hace referencia que identifica la falta de
regulacién de emociones en sus alumnos por la forma en que acttan y/o se expresan en las diversas
situaciones, entonces las estrategias que utiliza para poder regular las emociones de sus alumnos

es la respiracion y relajacion.

Ademas, hace mencion de que la falta de regulacion de las emociones afecta en el
aprendizaje de sus alumnos ya que algunos padres de familia sobreprotegen a sus hijos lo cual hace
que se vuelvan més consentidos y no quieran trabajar en el aula. Sin embargo, también comenta

que existen algunos problemas familiares y es asi como afecta en la regulacion emocional de los
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alumnos. Referente a regular las emociones comenta que es indispensable que los alumnos sepan
hacerlo y lo logren porque asi se podra tener un aula en bienestar, los alumnos podran realizar sus

actividades con entusiasmo y sobre todo sabran actuar para un beneficio.

Referente a la encuesta que se les realizo, se basd en las cinco categorias que marca
Bisquerra (2003), de acuerdo a con los indicadores que se presentaron se menciona: la mayoria de
los dias estoy en paz, soy un nifio alegre, si veo llorar a alguien me dan ganas a mi también, me
enojo facilmente, me frustro, me quiero a mi mismo, pienso que voy a fracasar, aprecio a mi cuerpo,
toma decisiones por si solo, se pone nervioso, se considera serio, expresa sus emociones, grita y
habla mucho, se aburre facilmente, es valioso, sentirse motivado a ir a clases, toma en cuenta las

emociones en su vida.

En esta encuesta se pudo diagnosticar que algunos de los alumnos si marcaron los
indicadores con la verdad y algunos otros les costo estar conscientes de lo que realmente sucede
y/o pasa en realidad con su vida, sobre todo en el entorno. Sin embargo, algunos otros si destacaron
realmente como se sienten, como se consideran, asi como los aspectos que pueden mejorar 0 estan
en proceso de realizarlo. Esto ayudo a poner entender y comprender que €S necesario una

regulacién emocional en los alumnos, para mejorar las situaciones que presenten.

A los padres de familia de cuarto grado grupo “A” se les realiz0 una encuesta, las categorias
fueron las cinco que maneja Bisquerra y los indicadores se basaban en: animar a su hijo a
relacionarse, tomar las decisiones democraticamente, ser tolerante a las acciones que realiza, la
capacidad de hablar tranquilamente con el estudiante, dar un entorno familiar sano y tranquilo,
respetar el sentir del estudiante, razonar en conjunto de las casusas que traen sus emociones,
detectar cuando el individuo tiene problemas, buscar informacion adecuada para regular las

emociones, detectar cuando el alumno presenta situaciones negativas y positivas. Esta encuesta es
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de suma importancia para el trabajo, ya que también se debe de diagnosticar el criterio y

pensamiento de los padres de familia, asi como el entorno donde el alumno se esta desarrollando.

Referente a esta encuesta con los padres de familia fue un poco complicada porque algunos
no se prestaron para realizarla, ya que no la mandaron con el alumno, pero mediante los padres de
familia que si apoyaron esta encuesta se puede observar y analizar que la mayor parte esté de
acuerdo con los indicadores que se manejan, mientras que otra parte de los padres mencionan que

realizan una que otra cuestion de los indicadores.

Es asi como se analiza que en algunos alumnos si influye el contexto en donde vive, en este
caso es su casa, lo cual hace que posteriormente a la escuela quieran sacar lo que llevan dentro y
es ahi donde entra la regulacion de emociones para que el estudiante pueda trabajar de una manera
satisfactoria y sobre todo que sea beneficiosa para €l, después pueda analizar y comprender para

tomar las decisiones correctas por si mismo.

Es importante reconocer que el contexto no determina el éxito o el fracaso de un estudiante,
pero puede influir en las oportunidades y desafios que enfrentan, los educadores y las instituciones
educativas deben ser conscientes de estas influencias y trabajar para proporcionar un entorno de
aprendizaje inclusivo y equitativo para todos los estudiantes, independientemente de su contexto.
Las familias que valoran la educacion brindan apoyo emocional y estan involucradas en la

educacion de sus hijos suelen tener un efecto positivo en su motivacion y rendimiento académico.

De acuerdo con el contexto interno de la Escuela Primaria “Manuel Pozos”, ubicada en
Teteles de Avila Castillo Puebla, es necesario conocer los recursos humanos que presenta, el cual
es una directora, trece docentes frente al grupo, un maestro de educacion fisica y una maestra de

educacion especial, ademas de una administrativa y una en el personal de mantenimiento-apoyo.
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La escuela cuenta con un total de alumnos de 421 los cuales 222 son hombres y 199 mujeres, tiene
un total de dieciséis aulas, un desayunador, una biblioteca escolar, una direccion, las aulas tienen
un equipamiento de cafiones, computadoras, aparato de sonido y actualmente se les ha colocado
una television. Ademas, tiene tres canchas una de futbol, la otra de basquetbol y finalmente una

denominada plaza civica, por otro lado, también cuenta con jardines escolares.

1.4 Alcances del planteamiento del proyecto de intervencion

La regulacion emocional se refiere a la capacidad de controlar y ajustar las emociones para
adaptarse mejor a las demandas del entorno. En los nifios de 4to grado, la regulacién emocional
puede ser particularmente importante ya que estdn en un momento clave de su desarrollo
socioemocional. Si se identifican problemas de regulacion emocional, es importante abordarlos

para prevenir dificultades futuras en el bienestar emocional y en el desempefio académico.

Cuando los nifios tienen dificultades para regular sus emociones, se identifican diferentes
patrones de respuesta emocional que son inadecuados, se pueden observar respuestas exageradas,
impulsividad o dificultades para expresar adecuadamente las emociones. Ademas, es importante la
necesidad de intervenir para desarrollar habilidades de regulacion emocional para la gestion de las
emociones y la resolucién de conflictos, las estrategias que pueden utilizarse incluyen la educacion

emocional, la identificacion de las emociones y el mejoramiento de la sana convivencia escolar.

Los padres y maestros pueden desempefiar un papel fundamental en la regulacion
emocional de los nifios, pueden proporcionar un ambiente seguro y estable, ensefiar habilidades de
regulacion emocional y fomentar la comunicacién abierta y honesta. Por otro lado, es necesario
ofrecer apoyo continuo para prevenir la reaparicion de problemas. Los nifios aprenden mucho

observando el comportamiento de sus padres, si los padres son capaces de manejar sus propias
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emociones de manera efectiva, los nifios aprenderdn a través del ejemplo. Cuando los nifios
aprenden a reconocer, comprender y gestionar sus emociones, estan mejor preparados para hacer

frente a los desafios de la vida.

Para lograr los alcances que se presentan referente a la regulacion emocional es necesario
determinar una pregunta referente del tema, la cual es ;Como mejorar la regulacion emocional en
los alumnos del 4° grado, grupo “A” de la Escuela Primaria “Manuel Pozos” de la localidad de

Teteles de Avila Castillo Puebla para promover la sana convivencia escolar?

Con esta pregunta hacemos mencion del que se hara para mejorar la regulacion emocional
de los estudiantes y con la intervencion del objetivo general que es: Mejorar la regulacion
emocional en los alumnos del 4° grado “A” de la escuela primaria Manuel Pozos de la localidad

de Teteles a través de un taller para promover la sana convivencia escolar.

Dentro de los objetivos especificos se puede adquirir mayor conocimiento de las
emociones, identificar las emociones de los demas, implementar la automotivacion, desarrollar una
actitud positiva ante la vida y/o circunstancias que el alumno presente, incluir el sentido del humor,

mejoramiento en el rendimiento académico, desarrollar una adaptacién escolar, social y familiar.

La regulacién emocional es importante que se implemente en la vida de los nifios para que
ellos puedan afrontar las situaciones que se les presenten en el aula, en su casa u otro ambiente,
podran tomar las mejores decisiones para el bienestar de ellos mismos y sobre todo tomar las cosas
con mayor finalidad. En resumen, la regulacion emocional es esencial para el bienestar y el
desarrollo saludable de los nifios. Les ayuda a manejar sus emociones de manera efectiva,
establecer relaciones positivas, tener éxito academicamente, tomar decisiones informadas y

desarrollar resiliencia. Los padres, cuidadores y educadores desempefian un papel importante en la
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ensefianza y el fomento de la regulacién emocional en los nifios, brindandoles las habilidades y el

apoyo necesarios para desarrollar una inteligencia emocional sélida.

La mayor parte de las conductas se aprenden, sobre todo de los padres, de los profesores y
de las personas que rodean al nifio. Para conseguir que el nifio aprenda a manejar adecuadamente
sus emociones es necesario que los padres y profesores cuenten con la suficiente informacion como
para poder regular y controlar sus estados emocionales y facilitar que los nifios los aprendan y
desarrollen. Los padres apoyan en situaciones estresantes de la escuela, problemas interpersonales
0 experiencias emocionales intensas, pueden estar presentes para escuchar, validar y ayudar a los
niflos a manejar esas emociones, ya que, su apoyo les proporciona consuelo y seguridad, y les

ensefia que no estan solos en sus desafios emocionales.

Es importante que el alumno desarrolle la regulacion emocional, ya que asi podra tener la
confianza suficiente de sus propias capacidades, para ello también podra mantener relaciones
satisfactorias con las personas que lo rodean ademas de incluir una buena comunicacion de lo que
piensa y siente referente a las adversidades que se presentan. Los nifios que pueden regular sus
emociones de manera efectiva estan mejor equipados para hacer frente a los desafios y superar
obstaculos en su camino, pueden manejar el estrés, la frustracion y la decepcion de manera

saludable y buscar soluciones constructivas.

Ensefiarles a los nifios a reconocer y gestionar emociones, les permitira incrementar la
percepcién de control sobre aquello que les ocurre, lo que es fundamental para un adecuado
desarrollo de su autoestima y autoconcepto. Para un nifio el tener amigos es hacerle sentir parte de
un grupo, recibir apoyo en los momentos que lo necesita, compartir experiencias, intereses, todo

esto a su vez les ayuda a construir una adecuada imagen de si mismo.



CAPITULO
1



MARCO TEORICO

En toda investigacion el sustento tedrico desde el que se desprenden los conceptos centrales que se
analizan y discuten, es relevante y necesario el marco tedrico que permite una construccion acerca
de una exhaustiva revision donde se abarca diversas disciplinas y enfoques relacionados con el
objeto de estudio. Es necesario considerar el conjunto de conceptos, teorias que sustentan la

investigacion, lo cual permite contextualizar el problema y definir las variantes relevantes.

Ademas, se constituye la base tedrica sobre la cual se sustenta el desarrollo de la
investigacion, permitiendo establecer la teoria y justificar la metodologia utilizada, se espera
contribuir al avance del conocimiento en el area de estudio, ofreciendo nuevas perspectivas y
enfoques que sean de utilidad. Es a través del marco tedrico que los investigadores pueden
contribuir al conocimiento existente, construir sobre investigaciones previas y avanzar en la

comprension de un campo determinado.

En esencia, el marco tedrico establece las bases teodricas sobre las cuales se construye la
investigacion. Proporciona una comprension profunda y amplia de los conocimientos existentes
sobre el tema de estudio, identificando las teorias y modelos clave que han sido propuestos y

probados por investigaciones previas.
2.1 Teoria de regulacion emocional

Es importante mencionar que en este apartado se recopilara la informacion como lo es el
concepto, caracteristicas, causas, acerca de la regulacion emocional. Este tema es muy amplio ya
que esta relacionado con las emociones que presenta el nifio en cualquier etapa, problema o
circunstancia. Como antecedentes de la regulacion emocional se puede encontrar que se empieza a

fomentar desde una edad temprana, enfocandose en lo fundamental y primordial que es desarrollar
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una adecuada educacion emocional en los nifios para poder trabajar en los pilares basicos y en los

factores claves como las relaciones intrapersonales.

Cabe mencionar que si no logran regular las emociones pueden afectarse a si mismos, y a
los demés y crear una mala convivencia con las personas que rodean al individuo, sin embargo, es
necesario investigar y analizar el desarrollo emocional del nifio. La regulacién emocional, un
proceso a través del cual los individuos modulan sus emociones y modifican su comportamiento
para alcanzar metas, adaptarse al contexto o promover el bienestar tanto individual como social.

(Eisenber y Spinrad, 2004).

Cada individuo de acuerdo con la problematica o situacion en la que se encuentre presentara
distintas emociones y formas de transmitir estas mismas, sin embargo, lo que se pretende es mejorar
y hacer que la persona pueda resolver las situaciones tomandolas de una manera adecuada,
responsable y regulando sus emociones para estar mas estable consigo mismas. La regulacion
emocional se refiere al proceso mediante el cual las personas gestionan, controlan y modifican sus
emociones, implica la capacidad de influir en la intensidad, duracion y expresion de las emociones,
asi como en la forma en que se experimentan y se responden emocionalmente a diferentes

situaciones.

Otra vertiente del estudio de la regulacién emocional se encuentra dentro de la investigacion
sobre la inteligencia emocional. Lopez, Salovey, Coté y Beers (2005) sefialan que la regulacion
emocional es la habilidad para modular la experiencia emocional con el propésito de alcanzar
estados emocionales deseados y resultados esperados por el individuo. En resumen, la regulacion
emocional es el proceso mediante el cual las personas gestionan y controlan sus emociones,

influyendo en su experiencia, expresion y respuesta emocional.
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Para poder tener una regulacion emocional debe consistir en modificar la intensidad y
duracion de las emociones que presentemos de acuerdo con cada una de las adversidades que se
presenten. Pues bien, esto ayudara a poder tomar las cosas con calma y tranquilidad. "Casi todo el
mundo piensa que sabe qué es una emocién hasta que intenta definirla. En ese momento

practicamente nadie afirma poder entenderla™ (Wenger, Jones y Jones, 1962).

2.1.1 ¢ Qué son las emociones?

Las emociones emergen de transacciones con personas significativas del ambiente, de la
motivacién del individuo y son relevantes para el desarrollo, debido a que implican cambios en la
experiencia subjetiva, el comportamiento, la fisiologia y las expresiones conductuales. (Palmero &
Martinez, 2008). Es decir, las emociones son respuestas psicofisiologicas complejas que
experimentamos como reacciones a estimulos o eventos significativos en nuestro entorno. Son
respuestas automaticas y rapidas que involucran cambios en la actividad cerebral, la fisiologia

corporal y la experiencia subjetiva.

Cada persona experimenta emociones de forma particular, dependiendo de las experiencias,
su aprendizaje y de la situacion concreta. De acuerdo con cada emocidn se prepara al organismo
para una clase distinta de respuesta, es por ello por lo que las emociones son propias del ser
humano. Cabe mencionar que las emociones son universales en los seres humanos y se considera
gue existen emociones basicas, como el miedo, la alegria, la tristeza, la ira, el asco y la sorpresa,

gue se pueden identificar en todas las culturas.

Segun Bisquerra (2003), la emocidn es un estado complejo del organismo caracterizado por
una excitacion o una perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se

generan como respuesta a un acontecimiento externo o interno, segun su enfoque, las emociones
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son fendmenos multidimensionales que involucran aspectos cognitivos, fisiologicos y
conductuales. Bisquerra enfatiza la importancia de comprender las emociones como una parte
integral de la experiencia humana y destaca su papel en la regulacion de nuestra vida emocional y

en la toma de decisiones.

En su enfoque, Bisquerra también destaca que las emociones son inherentemente valiosas
y no deben ser reprimidas o ignoradas, sino comprendidas y gestionadas de manera saludable.
Considera que la educacion emocional es esencial para fomentar el desarrollo emocional saludable

en las personas y promover su bienestar y crecimiento personal.

Es importante mencionar que de acuerdo con las definiciones antes escritas se puede hacer
un criterio en que las emociones siempre estan presentes en la vida del ser humano, aunque en
ocasiones se presenten de diferente manera porque cada individuo toma las cosas de distintas
formas, sin embargo, es importante tomar en cuenta que el poder regular las emociones haré posible
que el individuo tome las decisiones y vea las circunstancias de diferente manera, esto con la

finalidad de una mejora.

La regulacién emocional implica el aprendizaje de estrategias para controlar y manejar las
emociones de manera apropiada de acuerdo con las normas y expectativas culturales. Las
emociones son una especie de radar de un sistema de respuesta rapido, que, a su vez, construyen y
conllevan un significado que atraviesa el fluir de la experiencia. Es asi como Cole (2004), define a
las emociones como herramientas con las que se valora la experiencia que prepara a los individuos
para actuar ante determinada situacién. En resumen, desde la perspectiva de Michael Cole, las
emociones son construcciones socioculturales que se aprenden a través de la interaccion social y
estan influenciadas por las normas y creencias culturales. El entorno social y cultural desempefia

un papel fundamental en la formacion y regulacion de las emociones.
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Si bien se comprende a las emociones como un factor fundamental que presentan los
individuos ya que estas se producen por medio de informaciones sensoriales que llegan a los
centros emocionales del cerebro y es asi como se llega a producir una respuesta neurofisiolégica y
el neocértex interpreta la informacion. Por ejemplo, el miedo puede ir acompafiado de una
sensacion de peligro inminente, una aceleracion del ritmo cardiaco, una expresion facial de alerta

y pensamientos de evasion o autodefensa.

Ademas, es importante conocer las funciones de las emociones ya que les permite que el
individuo ejecute con eficacia las reacciones conductuales apropiadas. Para Reeve (1994), maneja
tres funciones las cuales es la adaptativa, la social y la motivacional. La primera es una de las méas
importantes y sirve para preparar al organismo cuando ejecute de forma eficaz la conducta exigida
por las condiciones ambientales, movilizando la energia necesaria. Las emociones pueden influir
en la direccion, la intensidad y la persistencia de la conducta, ya que pueden activar y dirigir los

esfuerzos del individuo hacia metas especificas.

Por otro lado, la funcion social Izard (1989) destaca varias funciones sociales de las
emociones, como son las de facilitar la interaccion social, controlar la conducta de los demas,
permitir la comunicacién de los estados afectivos, o promover la conducta prosocial. 1zard también
ha enfatizado la importancia de reconocer y comprender las emociones como parte integral del
desarrollo humano, sostiene que las emociones desempefian un papel fundamental en el

procesamiento de la informacion, la motivacion y la regulacién emocional.

Cabe mencionar que estas funciones anticipan y reaccionan de forma adaptada a los
acontecimientos importantes de la vida. La funcion motivacional se trata de una experiencia
presente en cualquier tipo de actividad que posee las dos principales caracteristicas de la conducta

motivada, direccion e intensidad. De acuerdo con lo que dice (Reeve, 2010); “La motivacion se
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refiere a los anhelos, esperanzas, deseos y aspiraciones del ser humano, tanto las suyas como los

anhelos y deseos de aquellos que le importan”.

2.1.2 Las emociones basicas

Se trata de reacciones afectivas innatas, distintas entre ellas, presentes en todos los seres
humanos y se expresan de forma caracteristica. Se manejan seis categorias béasicas de las
emociones; la primera es el miedo (ansiedad, incertidumbre, inseguridad), sirve para apartarnos de
un peligro y actuar con precaucion, la segunda es la sorpresa (sobresalto, asombro, desconcierto),

estd nos ayuda a orientarnos, a saber, que hacer, ante una situacion nueva.

La tercera emocion basica es la aversion (disgusto o asco), se basa en el rechazo y suelen
alejarse, en la cuarta emocidn se encuentra la ira (rabia, enojo), esta suele ser adaptativo cuando
impulsa a hacer algo para resolver un problema o cambiar una situacién dificil, por otro lado, la
alegria (sensacion de bienestar y de seguridad) es la quinta emocion y nos induce hacia la
reproduccion. Y asi finalmente, se encuentra la emocion basica de la tristeza (pena, soledad), y es

la funcion donde se pide ayuda.

Expresar las emociones es relevante en la vida del individuo, es por ello por lo que debemos
transmitirle al nifio que es necesario saber lo que estamos sintiendo y que los demas lo sepan. Esto
con la intencion de poder expresar las emociones, hablar de cémo nos sentimos nos ayudara a
pensar y actuar de manera adecuada. Es importante recordar que cada persona tiene su estilo Unico

de expresar emociones, y lo que funciona para uno puede no funcionar para otro.

Las competencias emocionales segn Bisquerra (2003), las maneja como un conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar de

forma apropiada los fendbmenos que presenta el individuo. Es asi como él las divide en cinco
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bloques; la primera conciencia emocional basada para percibir las propias emociones y las de los
demas, la segunda la habilidad para captar el clima emocional, la regulacion emocional es aquella
capacidad para manejar las emociones de forma apropiada, se toma en cuenta la emocion, la

cognicion y el comportamiento.

De acuerdo con la autonomia emocional se incluye un conjunto de caracteristicas y
elementos relacionados con la autogestion personal, en esta se encuentra la autoestima, la actitud
positiva, la responsabilidad, etc. Una competencia mas es la social que de desarrolla por mantener
buenas relaciones con otras personas, finalmente, en la competencia para la vida y el bienestar se

adoptan comportamientos apropiados y responsables.

Goleman (1995), destaca cinco dimensiones basicas sobre las competencias emocionales
las cuales son el autoconocimiento emocional que es el poder expresar de una manera correcta lo
que siente el individuo, el autocontrol emocional va a involucrar el poder de controlar
satisfactoriamente los impulsos. Por otro lado, la automotivacion es la capacidad que nos impulsa
mediante las emociones a alcanzar nuestras metas. ES importante tener en cuenta que esta
clasificacion no es exhaustiva y que las emociones son experiencias complejas y multifacéticas que

pueden variar en intensidad y combinarse entre si en diferentes situaciones y contextos.

Ademas, también maneja la empatia que se desarrolla de manera apropiada a las
necesidades que expresa otra persona, compartiendo su sentimiento de igual forma poder reconocer
los estados emocionales del individuo. Por otro lado, las relaciones interpersonales que esta basada
en la habilidad de relacionarnos de manera efectiva con las personas. Goleman también destaca la
importancia de la inteligencia emocional, que implica la capacidad de reconocer, comprender y

manejar las propias emociones y las de los demas.
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2.1.3 Las emociones en la familia y en la escuela

El estudio de las emociones ha adquirido un importante desarrollo tanto en el &mbito de la
psicologia como en el educativo; en los Estados Unidos se ha propuesto como objetivo educativo
indispensable el aprendizaje de habilidades emocionales que aseguren un desarrollo saludable en
la adolescencia. Las emociones desempefian un papel crucial tanto en la familia como en la escuela,

ya que influyen en el bienestar emocional, el aprendizaje y las relaciones interpersonales.

Las emociones en la familia contribuyen a la formacion de vinculos afectivos entre sus
miembros, expresar y compartir emociones positivas, como el amor y la alegria, fortalece los lazos
familiares y genera un sentido de pertenencia y seguridad emocional. La familia brinda un espacio
de apoyo emocional donde se pueden expresar y gestionar las emociones negativas, como el miedo,
la tristeza o la ira, sin embargo, los padres y cuidadores desempefian un papel fundamental como

modelos emocionales para los nifios.

El ambiente emocional en la escuela puede tener un impacto significativo en el bienestar y
el rendimiento de los estudiantes, un clima escolar positivo, que fomente la expresion de emociones
positivas y proporcione apoyo emocional, contribuye a un entorno de aprendizaje saludable y
motivador. La educacion emocional en la escuela ayuda a los estudiantes a desarrollar habilidades
para reconocer, comprender y regular sus emociones, esto les permite gestionar el estrés, resolver

conflictos de manera constructiva y cultivar relaciones positivas con sus compafieros y maestros.

La importancia del aprendizaje emocional deberd consistir en que los nifios se irdn
formando en la madurez emocional a medida que los adultos les ensefien y practiquen con ellos,
para ensefiar a controlar las emociones es muy diferente a reprimirlas, porque el individuo debe

aprender a expresarlas de acuerdo con la circunstancia que se le presente. En palabras de Bisquerra
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(2003), “La educacion emocional es una innovacion educativa que se justifica en las necesidades
sociales. La finalidad es el desarrollo de competencias emocionales que contribuyan a un mejor

bienestar personal y social” (p.8).

Se ha planteado que las emociones seran necesarias para solucionar, tomar en cuenta las
circunstancias por las que pasa el individuo para asi poder mejorar las conductas. Se debe tomar
en cuenta que cada individuo siente, analiza y observa las cosas de diferente manera, sin embargo,
es necesario que las exprese. Su expresion, comprension y regulacion adecuada son esenciales para
promover el bienestar emocional, el aprendizaje efectivo y las relaciones saludables en estos

entornos.

2.1.4 Diferencia entre sentimientos y emociones

Estas respuestas incluyen cambios en el ritmo cardiaco, la respiracién, la sudoracién, la
tensidon muscular, entre otros. Segun Barrett, las emociones no son entidades discretas o
universales, sino que son construcciones mentales que varian entre individuos y culturas. Una
perspectiva que destaca la diferencia entre emociones y sentimientos es la propuesta por la
psicologa americana Lisa Feldman Barrett en su libro "Construyendo el cerebro emocional” (2017).
Ella sugiere que las emociones; son respuestas fisicas y quimicas del cuerpo ante ciertos estimulos

del entorno o pensamientos internos.

Mientras que los sentimientos los menciona como la experiencia subjetiva de las
emociones, y se construyen a partir de la interpretacion cognitiva que hacemos de nuestras
respuestas emocionales. Los sentimientos son influenciados por nuestras experiencias previas,

nuestras expectativas, nuestros valores y nuestra cultura.
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Una perspectiva adicional es la propuesta por el psicdlogo Paul Ekman, (2003). Sostiene
que, las emociones; son respuestas automaticas y universales del cuerpo y la mente ante estimulos
especificos, como la alegria, la tristeza, el miedo, la ira, la sorpresa y el asco. Por su parte, los
sentimientos son la experiencia subjetiva y personal de las emociones, y se desarrollan a partir de
la interpretacion cognitiva que hacemos de nuestras respuestas emocionales. Los sentimientos

pueden ser influenciados por factores personales, sociales y culturales.

Para Barrett (2018), sostiene que con la emocidn no se nace, sino que se hacen, es decir, se
construyen, es asi como las emociones se definen como respuestas fisioldgicas que varian entre
individuos y culturas, mientras que los sentimientos son la experiencia subjetiva que surge de la
interpretacion cognitiva de esas respuestas emocionales. Por otro lado, Para Ekman (1984), las
emociones son respuestas automaticas y universales del cuerpo y la mente, mientras que los
sentimientos son la experiencia subjetiva y personal que surge de la interpretacion cognitiva de

esas respuestas emocionales.

Es importante sefialar que, como en otras perspectivas, no hay una unica forma "correcta”
de definir o diferenciar emociones y sentimientos, y que las diferencias entre ellas pueden ser
complejas y dificiles de precisar en términos absolutos. Ekman también ha investigado la capacidad
de las personas para detectar mentiras a través de las expresiones faciales micro expresiones, que

son rapidos destellos de expresiones emocionales que duran solo una fraccion de segundo.

En resumen, las emociones son respuestas automaticas y universales, mientras que los
sentimientos son la experiencia subjetiva y personal que surge a partir de la interpretacion de esas
emociones. Las emociones son mas primarias y basicas, mientras que los sentimientos son mas
complejos y estan influidos por factores cognitivos y sociales. Ambos aspectos son importantes

para comprender y manejar nuestra vida emocional.
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2.1.5 Autorregulacion emocional

La autorregulacion emocional se refiere a la capacidad de controlar y regular nuestras
emociones, pensamientos y comportamientos en respuesta a estimulos externos o internos. Esta
habilidad implica la capacidad de identificar y comprender nuestras emociones, evaluar la situacion
en la que nos encontramos, y elegir una respuesta adaptativa y apropiada. Consiste en ser
consciente de nuestras propias emociones, reconocerlas y comprender su origen y significado.,
ademads, implica estar en sintonia con nuestras emociones y ser capaces de identificarlas con

precision.

Uno de los autores mas destacados en el estudio de la autorregulacion emocional es el
psicologo estadounidense Richard Davidson. En su libro "The Emotional Life of Your Brain"
(2012), Davidson explica que la autorregulacion emocional es un proceso que involucra la
activacion y el control de circuitos neurales especificos en el cerebro. Este autor considera que la
autorregulacion emocional se puede desarrollar y fortalecer a través de la practica consciente y
repetida de estrategias como la meditacion, la atencién plena y la visualizacion positiva. Estas
practicas pueden ayudar a reforzar los circuitos cerebrales involucrados en la regulacion emocional

y mejorar la capacidad de controlar y regular las emociones.

La autorregulacion emocional implica la capacidad de controlar los impulsos y las
reacciones automaticas que surgen de nuestras emociones, nos permite tomar decisiones
conscientes y racionales en lugar de actuar de manera impulsiva o descontrolada. Por otro lado, se
deben reconocer que las emociones son parte natural de nuestra experiencia humana y que todas

las emociones tienen un proposito y una funcion.
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La autorregulacion emocional es fundamental para el bienestar emocional y el
funcionamiento psicolégico saludable. Nos permite manejar el estrés, resolver conflictos de manera
constructiva, mantener relaciones saludables y tomar decisiones informadas. Ademas, esta
relacionada con el desarrollo de habilidades sociales, el rendimiento académico y el éxito en
diferentes areas de la vida. A través de la practica y el desarrollo de la autorregulacién emocional,
podemos cultivar una mayor conciencia emocional y mejorar nuestra capacidad para gestionar y

responder eficazmente a nuestras emociones.

En resumen, la autorregulacién emocional es una habilidad importante para el bienestar
emocional y la adaptacion a situaciones estresantes. Richard Davidson es uno de los autores mas
destacados en el estudio de esta habilidad, y sugiere que se puede desarrollar y fortalecer a través

de la préactica consciente de estrategias especificas.

2.1.6 La regulacion emocional en la sana convivencia escolar

La regulacién emocional juega un papel importante en la sana convivencia escolar, ya que
permite a los nifios y jovenes manejar adecuadamente sus emociones y expresarlas de forma
asertiva y constructiva. La capacidad de regular las situaciones implica el conocimiento y control
de estas mismas, asi como la capacidad de reconocer las emociones de los demas y responder de

manera adecuada a ellas.

De acuerdo con Ruiz, A. (2015), la regulacién emocional puede ser considerada como una
habilidad importante para fomentar la sana convivencia escolar. En su estudio, los autores
encontraron que los nifios y jovenes que son capaces de regular sus emociones de manera efectiva

tienen una mayor probabilidad de tener relaciones interpersonales saludables y satisfactorias en el
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ambito escolar. La regulacion emocional nos ayuda a evitar que las emociones intensas o

desequilibradas influyan negativamente en nuestras elecciones.

Ademas, la regulacion emocional también puede prevenir comportamientos agresivos o
violentos en la escuela. Un estudio realizado por Ruiz-Aranday colaboradores (2014) encontrd que
los nifios que tienen una mayor capacidad de regular sus emociones tienen una menor tendencia a
involucrarse en comportamientos agresivos o violentos en el &mbito escolar. En resumen, la
regulacion emocional desempefia un papel esencial en la sana convivencia escolar, ayuda a los

estudiantes a desarrollar habilidades de autocontrol, empatia, resolucién de conflictos.

La capacidad de regular las emociones ayuda a los estudiantes a abordar los conflictos de
manera constructiva, pueden expresar sus sentimientos de manera clara y respetuosa, escuchar
activamente las emociones de los demas y buscar soluciones que satisfagan las necesidades de
todas las partes involucradas. La regulacion emocional les permite mantener la calma durante las

situaciones conflictivas y encontrar enfoques pacificos para resolver los problemas.

Para fomentar la regulacion emocional en la sana convivencia escolar, es importante que
los docentes y padres de familia ensefien a los nifios y jovenes estrategias para regular sus
emociones. Por ejemplo, ensefiarles técnicas de respiracién y relajacion, animarlos a expresar sus
emociones de manera asertiva y ensefiarles a reconocer las emociones de los demas y responder de

manera adecuada a ellas.

En conclusion, la regulacion emocional es una habilidad importante para fomentar la sana
convivencia escolar. La capacidad de regular las emociones permite a los nifios y jovenes manejar
adecuadamente sus emociones y expresarlas de manera asertiva y constructiva, lo que les permite

tener relaciones interpersonales saludables y satisfactorias en el ambito escolar. Es importante que
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los docentes y padres de familia ensefien a los nifios y jovenes estrategias para regular sus

emociones y prevenir comportamientos agresivos o violentos en la escuela.

2.2 La regulacion emocional: una mirada desde el &mbito de intervencion

De acuerdo con el Plan de Estudios 2011, en la educacion basica se pretende contar con
escuelas mejor preparadas para atender las necesidades especificas de aprendizaje de cada
estudiante. Ademas, elevar la calidad de la educacion implica, mejorar el desemperfio de todos los
componentes del sistema educativo: docentes, estudiantes, padres y madres de familia, tutores,

autoridades, los materiales de apoyo y sobre todo el plan y programas de estudio.

Se debe de fortalecer la capacidad de los estudiantes para tener la capacidad de resolver
problemas, tomar decisiones, encontrar alternativas, desarrollar productivamente su creatividad,
poder identificar retos y oportunidades en entornos altamente competitivos, asi como asumir los
valores. La escuela debe favorecer la conciencia de vivir en un entorno internacional, es importante

que los estudiantes aprendan a lo largo de la vida obteniendo un proceso de aprendizaje.

Es importante mantener una competencia para poder responder a diferentes situaciones e
implica habilidades, conocimiento, asi como la valoracion de los valores y actitudes donde el
estudiante debe alcanzar para acceder a conocimientos cada vez mas complejos. De acuerdo con el
mapa curricular de la educacion basica 2011, en las habilidades digitales, de desarrollo personal y
para la convivencia, en la materia de formacion civica y ética, deben de reconocer su identidad
personal y las competencias emocionales y sociales. Desde este afio, se buscé permitirle al alumno,
a tomar decisiones, ademas, permite que se tome en cuenta las relaciones e influencias para tener

una convivencia sana.
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De acuerdo con Aprendizajes Clave para la Educacion Integral (plan y programas de
estudio para la educacion basica) trae consigo el articulo 3° donde se estable que el sistema
educativo se debe desarrollar arménicamente todas las facultades del ser humano y fomentara el

respeto a los derechos humanos y la conciencia de la solidaridad.

Para el perfil de egreso de la educacion obligatoria esta organizado en once ambitos, pero
de acuerdo con la involucracién del tema de regulacion emociones el ambito es “Habilidades
socioemocionales y proyecto de vida” al termind del preescolar el alumno identifica sus cualidades
y reconoce las de otros, muestra autonomia al proponer estrategias para jugar y aprender de manera

individual y en grupo, ademas experimenta satisfaccion al cumplir sus objetivos.

Sin embargo, de acuerdo con el nivel primaria en el cual se esta desarrollando esté proyecto
el alumno debera contar con la capacidad de atencion, asi como identificar y poner en practica sus
fortalezas personales para autorregular sus emociones y estar en calma para jugar, aprender,
desarrollar empatia y convivir con otros. Por otro lado, disefiard y emprendera proyectos de corto

y mediano plazo.

En la primaria se relacionan con un mayor numero de adultos (director, maestros, maestros
especialistas, personal administrativo) y de nifios que acuden a la misma escuela, algunos de ellos
de su edad, pero la mayoria seran de uno a cinco afios mayores que ellos. Cuando entran a la escuela
primaria y tienen experiencias educativas enriquecedoras, los nifios avivan su desarrollo
intelectual, se vuelven mas curiosos, quieren explorar y conocer todo, preguntan mucho y buscan

que alguien les hable sobre lo que desconocen.

Si tienen las experiencias adecuadas comienzan el camino que los lleva a consolidar sus

capacidades fisicas, cognitivas y sociales. Emerge la empatia y la solidaridad, aprenden a regular
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sus emociones, a compartir, a esperar turnos, a convivir con otros, a respetarlos, a escuchar y a

opinar sobre distintos temas, a descubrir que son capaces de hacer, conocer, investigar, producir.

En las habilidades socioemocionales segun el curriculum la escuela ha de atender tanto al
desarrollo de la dimensidn sociocognitiva de los estudiantes como al impulso de sus emociones,
menciona Tedesco, (2006), “El bienestar del estudiante, clave para el logro de aprendizajes
relevantes y sustentables, requiere de la sinergia entre los aspectos cognitivos, emocionales y
sociales, fortaleciendo la idea de que la persona y la personalidad no son divisibles en partes

abstraidas del conjunto”

De acuerdo con el Plan de Estudios 2017, se maneja que el estudiante debe poseer un
autoconocimiento y debe regular sus emociones es asi como él debe asumir la responsabilidad
sobre su bienestar, debera analizar los recursos que le permitan transformar retos en oportunidades
y finalmente deberd comprender el concepto de proyecto de vida para el disefio de planes

personales.

Referente con algunas investigaciones hoy el papel que podemos en las sesiones para
manejar las relaciones sociales en el aprendizaje; es muy importante que los alumnos desarrollen
sus capacidades para fortalecer su autoestima, aprender a expresar sus emociones, lograr acuerdos
y resolver conflictos. En general, la regulacion emocional es un tema que se ha incorporado en el
area de educacion emocional y social en el Plan de Estudios 2017. Se busca que los estudiantes
desarrollen habilidades para identificar y regular sus propias emociones y las de los demas, con el

fin de mejorar su bienestar emocional y relaciones interpersonales.

Algunos de los contenidos relacionados con la regulacion emocional que se incluyen en el

Plan de Estudios 2017, es la identificacion de emociones; aprenden a reconocer las emociones
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propias y ajenas, y entender que todas las emociones son véalidas y normales, la regulacion
emocional; es desarrollar habilidades para regular las propias emociones, como la respiracion

profunda, la relajacion muscular y la visualizacion.

La empatia; se trata de fomentarla hacia los demas, entendiendo que las emociones de las
personas son importantes y que podemos apoyarlos en momentos dificiles y finalmente la
comunicacion emocional; consta de expresar las emociones de manera claray efectiva, y a escuchar
y comprender las emociones de los demés. En la nueva escuela mexicana la educacion
socioemocional en primaria es muy importante ya que el alumno debera desarrollar habilidades
para el autoconocimiento y la convivencia, aprenderd a como las calificaciones al regular las
emociones y estados de animo, ademas podran los alumnos mejorar y saber que hacer en

situaciones de su vida cotidiana.

La educacion emocional permite identificar y conocer como se siente, cuales son las
emociones y sentimientos a lo largo de todo el dia, en diversas situaciones, por ejemplo, cuando se
tiene un problema y esta uno muy preocupada o preocupado. Después debes regular o manejar tus
emociones para cambiar esas emociones incomodas o aflictivas por otras que te proporcionen algo
constructivo. Ademas, en las escuelas, por ejemplo, se puede implementar mediante programas
especificos de educacién emocional, actividades de aprendizaje experiencial, la ensefianza de
habilidades sociales y emocionales en el curriculo, asi como la promocién de un clima escolar

emocionalmente seguro y favorable.

En la educacion emocional tiene objetivos como ayudar a las personas a identificar,
reconocer y etiquetar sus propias emociones, asi como comprender las emociones de los demas.
Ensefar estrategias para manejar y regular las emociones de manera efectiva, evitando respuestas

impulsivas o desadaptativas.
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Los estados de &nimo, los sentimientos, e incluso las emociones no son ni malas ni buenas,
simplemente muestran cierta energia que permiten hacer cosas y te hacen sentir agrado o
desagrado, pero todas cumplen funciones muy importantes en tu vida. Por ejemplo, la tristeza
ayuda a reflexionar sobre lo que has perdido, pero también valorar lo que tienes. Es importante
mencionar que las emociones son reacciones ante situaciones que se viven todo el tiempo y que
todos expresan dichas emociones bésicas las cuales son seis: tristeza, miedo, alegria, asco, enojo y

sorpresa.

En el &mbito educativo, laregulacién emocional se aborda a través de programas y practicas
de educacion emocional, estos programas se centran en ensefiar a los estudiantes habilidades de
autoconciencia emocional, autorregulacion, empatia y habilidades sociales. Se brindan estrategias
practicas para identificar y manejar las emociones, promoviendo un ambiente escolar

emocionalmente seguro y positivo.

2.3 Teoria de la Orientacidon Educativa

A partir de los 50°s en Estados Unidos, se comienza a introducirse la Orientacién en los
contextos escolares, esto se lleva a cabo porque el maestro no podia atender a los alumnos con cada
necesidad, problema o circunstancias que tenian, ya que el maestro debia cubrir sus horas como
docente. La orientacién educativa es una disciplina que se ocupa del desarrollo integral de las
personas en el ambito educativo, existen diferentes teorias y enfoques que fundamentan la practica

de la orientacion educativa.

Es importante mencionar que se cre6 el Instituto de Orientacion Profesional en Barcelona
(1918) y el Instituto de orientacion y Seleccion Profesional en Madrid (1924) basado en un enfoque

psicotécnico. Principalmente sus objetivos eran optimizar la organizacion cientifica de la actividad
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laboral, mejorar el rendimiento de los trabajadores y la satisfaccion en la tarea, ademas, favorecer

una correcta seleccién de candidatos y mejorar el aprendizaje escolar y profesional.

Se resalta que para el desarrollo de la Orientacion Educativa se establecen, las medidas
siguientes: en 1970 se aprueban las orientaciones pedagogicas para la EGB (Ensefianza General
Bésica) y se contempla la creacion del Departamento de Orientacion y la Tutoria, asi mismo, en
1972 se establecen los Servicios de Orientacion en el Curso de Orientacion Universitaria (COU)
con la funcién de asesorar a los alumnos y alumnas de este nivel en sus opciones educativas y

profesionales.

La ley Organica de Educacion de 2026 esta basada en que los profesionales de orientacion
deben tener un amplio conocimiento y capacidad para poder desempefiar con eficacia todos los
obstaculos, problemas y circunstancias que se presenten, ya que se debe desarrollar con eficacia

una planificacion, un asesoramiento, entre otras, para una vida estable del individuo.

Cabe mencionar que existen diferentes definiciones de acuerdo con lo que es Orientacion
u Orientacion Educativa; de acuerdo con Garcia Yangue (1976) la define como una ayuda técnico-
psicolégica que se da en una actividad educativa para que los estudiantes comprendan sus
posibilidades dentro de las areas de vida que aspiran a racionalizar, de igual manera, se puedan

integrar eficientemente en ellas.

Esta es una de las principales definiciones de la Orientacion, es por ello, que este campo es
muy amplio en el area de trabajo, para comenzar los estudiantes van a poder valorar, comprender,
entre otras, que es lo que necesitan y quieren en corto, mediano y largo plazo para una mejora y

satisfaccion de sus propias necesidades.
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Para el autor Kelly (1972) sefiala a la orientacion como aquel proceso educativo que
consiste en el calculo de capacidades, intereses y necesidades del individuo para aconsejarle acerca
de sus problemas, asistirle en la formulacion de planes para aprovechar al maximo sus facultades
y ayudarle a poder tomar diferentes decisiones para que le ayuden a su bienestar escolar, de vida 'y

en la eternidad.

Sin embargo, referente a orientacion también se puede entender que busca poder ayudar,
aconsejar en problemas que tenga el individuo ya sean personales, familiares, educativos,

cuestiones laborales, etc., asi este podra tomar las decisiones adecuadas para una estabilidad.

También es relevante mencionar que es un proceso de ayuda continuo, a todas las personas,
en todos sus aspectos, con objeto de potenciar el desarrollo humano, a lo largo de toda la vida.
Bisquerra, A., (1998), como bien lo dice Bisquerra, la orientacion tiene la capacidad de poder
ayudar a todos los individuos en los problemas que llegue a tener, asi como también poder

desarrollar sus habilidades y capacidades de cada uno.

Por otro lado, es necesario mencionar los principios que existen en la orientacién como lo
es el principio de prevencion que es la necesidad de preparar a las personas para la superacion de
las diferentes crisis de desarrollo, es por ello por lo que tiene como objetivo obtener conductas
saludables, beneficiaras para el bienestar de cada individuo. Estos principios proporcionan una base
solida para la practica de la orientacion educativa, asegurando un enfoque centrado en el estudiante,

gue promueva su desarrollo integral, bienestar y éxito académico.

Conyne, (1984), menciona algunas de las caracteristicas de este principio como lo son:
fortalecimiento personal, actuacion con anterioridad a la aparicion del problema, ademas de estar

dirigida a grupos, asume la multiculturalidad, reducir los factores de riesgo e incrementar los
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elementos que favorezcan, etc. El principio de desarrollo se basa en poder tener un
acompafiamiento con el individuo para asi poder lograr un crecimiento de sus habilidades y
potencialidades, con esto ayudara a que las personas puedan tener un mejor desarrollo tanto

personal, académico y familiar.

Marin y Rodriguez Espinar (2001), mencionan que en este principio existen etapas clave
en la vida no vinculadas sélo a la edad biol6gica sino a una interaccion, de igual manera, el
principio de desarrollo es un proceso acumulativo y secuencial, ademas de que los cambios y
procesos estan sisteméaticamente relacionados. Con los dos principios de la orientacidén que se han
mencionado se puede decir que el objetivo es poder ayudar, mejorar, aconsejar al individuo. Esto
con la finalidad de poder brindar un bienestar, una estabilidad, para que las personas puedan estar

bien fisica y emocionalmente.

Otro de los principios es el de intervencion social el cual se enfoca desde una perspectiva
holistico-sistémica donde se incluyen las condiciones ambientales y contextuales del individuo
para que esté pueda tomar las decisiones adecuadas y se desarrolle personalmente. De acuerdo con
Marin y Rodriguez (2001), se analiza el desarrollo y la conducta de los destinatarios en el marco
de los sistemas que actuan sobre la persona a través de procesos de socializacion, se eliminan los

efectos negativos de los ambientes sobre las personas.

Es asi como se puede destacar que la orientacion es fundamental y relevante en la vida del
individuo puesto que esta ayuda a mejorar, poder tomar decisiones que favorezcan el desarrollo
interpersonal y social. Los modelos que se encargan y/o estan relacionados con la orientacion es el
modelo de counseling o consejo en éste cada individuo tiene rasgos y factores individuales, ayuda

a que se ajusten los rasgos personales, ademas, recibe las influencias de las teorias psicoldgicas.
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Para Rogers (1951), “es el proceso mediante el cual la estructura del yo se relaja en el medio seguro

de la relacion con el terapeuta”.

De igual manera existe el modelo de consulta, éste es el encargado de asumir la funcion
orientadora de la educacidn, en este pueden intervenir los profesores, padres de familia, directores,
entre otros, en los asuntos referente a la escuela del estudiante. Se maneja en este modelo como un

cliente, un consultante y un consultor.

El modelo de programas, Bisquerra (1992), menciona que es la accion planificada
encaminada a lograr unos objetivos con los que se satisfacen las necesidades. En este programa
mas que nada se basa en poder llegar al objetivo y/o a la meta que se desea para poder desarrollar
la estabilidad del individuo. En este trabajo se adopta el modelo de programas, porque describe
como los nifios aprenden a regular sus emociones a través de la observacion y la imitacion de los
comportamientos de los adultos en su entorno. Los nifios aprenden a regular sus emociones de

diferentes maneras, como la expresion verbal, la expresion no verbal y la supresion emocional.

En consecuencia, comprender y aplicar el modelo de programas en la regulacién emocional
de los nifios puede ayudar a los adultos a ser mas conscientes de cOmo sus propias emociones y
comportamientos pueden afectar a los nifios que los rodean y ayudarles a desarrollar habilidades
para regular sus emociones de manera efectiva. Esto puede tener un impacto positivo en el
desarrollo emocional y social del nifio, asi como en su capacidad para regular sus emociones en

diferentes situaciones y en su vida adulta.

Es importante mencionar el modelo de servicio, que consiste en un grupo pequefio de
individuos en el cual se interviene para poder favorecer la distribucion y ajuste del alumnado de

acuerdo con criterios externos, ademas, incluye a los familiares del individuo esto con la finalidad
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de poder mejorar y tener una satisfaccion mejor del estudiante. Incluye asesoramiento individual,
asesoramiento grupal, ensefianza de habilidades socioemocionales, orientacion vocacional,
intervencion en crisis, entre otros, estos servicios se brindan de manera individual o grupal,

adaptandose a las necesidades especificas de los estudiantes.

Sin embargo, también son relevantes las &reas prioritarias que existen de la orientacion las
cudles son; aprender a aprender, desarrollo emocional y social, desarrollo de la carrera, necesidades
educativas especiales. Todas estas areas van relacionadas con el sistema educativo, ya que se

relacionan con las competencias sociales, educativas, personales, ademas de la autonomia.
2.4 Fundamento tedrico de la intervencion

Para comenzar es importante tomar en cuenta la definicion de estrategia y la de intervencion
ya gue estas nos van a ayudar a poder comprender mas sobre cémo se aprende, como se ensefia y
los talleres para la intervencion del educando. Segun Julio Orozco (2016) menciona que las
estrategias son un componente esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje, que permiten la

realizacion de una tarea con la calidad requerida a la flexibilidad y adaptabilidad a las condiciones.

Entonces bien, se entiende que el educando interactte con los trabajos y actividades que se
desarrollaran para poder mejorar y aumentar sus conocimientos, posteriormente aplicarlos en las
probleméticas que se les lleguen a presentar. La estrategia es la forma en que se dirige una
operacion o situacion en donde se desarrollan diferentes criterios para permitir tomar el control del
asunto o problema, de esta manera serd necesario implementar reglas para poder controlar las

decisiones correctas.

La intervencion del pedagogo se enfoca en apoyar el desarrollo integral de los estudiantes,

promoviendo un proceso educativo de calidad, inclusivo y adaptado a las necesidades individuales.
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Trabaja en colaboracién con otros profesionales de la educacion y se involucra en diversas areas
para garantizar un ambiente educativo favorable para el aprendizaje y el desarrollo de los

estudiantes.

Por otro lado, la intervencion se va a realizar mediante los procesos de autoeducacion y
heteroeducacion, ya sean formales, no formales o informales. Ademaés de que respeta la condicion
de agente en el educando. La intervencion es la accién intencional que desarrollamos en la tarea
educativa en orden a realizar con, por y para el educando los fines y medios que se justifican con
fundamento en el conocimiento de la educacion y del funcionamiento del sistema educativo.

(Tourinan 2019).

Es relevante comentar y tener en cuenta que la intervencion es poder mejorar los procesos
de ensefianza-aprendizaje, asi como poder prevalecer y tratar las dificultades educativas que
presente el alumnado ya sea en un ambiente educativo, social y/o hasta persona. El pedagogo
participa en la planificacion y disefio de programas educativos, tanto a nivel general como en la
elaboracion de planes de estudio especificos, ayuda a establecer objetivos educativos, seleccionar

contenidos, determinar estrategias de ensefianza y evaluar el proceso de aprendizaje.

De igual manera, participa en la evaluacion del proceso de aprendizaje, tanto a nivel
individual como colectivo, colabora en la seleccidn y disefio de instrumentos de evaluacion, analiza
los resultados y proporciona retroalimentacion a los docentes y estudiantes para mejorar el proceso
educativo. Contribuye al conocimiento pedagdgico, investiga sobre nuevas metodologias, analiza
datos educativos y propone mejoras en la practica docente y finalmente, colabora en la
implementacién de adaptaciones curriculares, programas de apoyo Yy estrategias para atender las

necesidades educativas especiales.
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2.4.1 Teoria psicoldgico

Es importante mencionar como aprenden los nifios (psicoldgico), principalmente la teoria
de Vygotsky (1978), sostiene que los nifios aprenden paulatinamente su aprendizaje mediante la
interaccion social, ya que adquieren nuevas y mejores habilidades. La teoria sociocultural maneja
que debe existir un trabajo colaborativo para que influya un mejor aprendizaje, el desarrollo
cognitivo de los individuos se encuentra directamente relacionado con la interaccion social en el

marco de la cultura dominante, es decir, que responde al proceso de socializacion.

Vygotsky (1978), estaba interesado por el potencial del nifio para el crecimiento intelectual
mas que su nivel real de desarrollo. Por eso creo la zona de desarrollo proximal he incluyo las
funciones que estan en el proceso pero que todavia no se desarrollan plenamente, es por ello por lo
que, supone que las interacciones con los adultos y con los compafieros le ayudan al nifio a alcanzar

un nivel superior de funcionamiento.

Maneja el nivel de desarrollo potencial que consiste en una determinada solucién de
problemas en colaboracion con un socio mas conocedor y, por otro lado, se encuentra el nivel de
desarrollo real que esta basada por la solucion independiente de problemas. Practicamente en estos
dos tipos de niveles estad basada la zona del desarrollo proximal. Sostiene que el desarrollo
cognitivo se basa en la interaccion social y cultural, y que el lenguaje desempefia un papel crucial
en este proceso. Su enfoque ha influido en el campo de la educacién, destacando la importancia de
la instruccién guiada y la colaboracion entre pares para fomentar el aprendizaje y el desarrollo de

los nifios.

Sin embargo, también se menciona que para que aprendan los nifios es necesario tener una

participacion activa dentro del aula para que los alumnos se interesen por el tema que se esta
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analizando, es por ello, que los alumnos tengan actividades manuales, experimentos, tengan metas
de aprendizaje, realicen visitas a museos y parques tecnolégicos. Del mismo modo, esta la
participacion social aqui los padres deben de interactuar con sus hijos y a través de esas

interacciones los nifios van adquiriendo las conductas.

2.4.2 Teoria pedagogica

Las actividades significativas pueden estar situadas en un contexto autentico, tomando en
cuenta la vida cotidiana de los estudiantes para que aprendan mejor, pueden mejorar su lenguaje y
las habilidades de comunicacidon. También aprenden relacionando la nueva informacion con los
conocimientos previos, esto les ayuda a comprender y relacionar mejor el tema nuevo con algo de

lo que ya tenian idea del porque o para que, asi podran tener un aprendizaje mas satisfactorio.

Una manera mas en la que aprenden es comprender, mas que memorizar, puesto que se
aprende mejor cuando el material esta organizado alrededor de explicaciones y principios generales
que cuando se basa en la memorizacion de hechos aislados y procedimientos, los educandos

aprenden mas tomando en cuenta las situaciones de la vida cotidiana.

Los alumnos al sentirme motivados aprenden mejor ya que tienen la pasion de alcanzar sus
metas y estan dispuestos a realizar esfuerzos durante el aprendizaje, un alumno al estar motivado
llega a creer en si mismo, promueve la colaboracion y no una competencia. Los nifios aprenden de
aquellos que los rodean, como padres, maestros y compafieros mas expertos, a través de la
observacion, la imitacién y la colaboracion. Vygotsky introdujo el concepto de “zona de desarrollo
préximo", que se refiere a la distancia entre lo que un individuo puede hacer de forma

independiente y lo que puede lograr con ayuda o guia de un adulto o comparfiero méas capaz.
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La teoria del aprendizaje se centra en el desarrollo cognitivo de nifios y adolescentes. Su
teoria describe y explica los cambios que se producen en el pensamiento légico a estas edades. El
desarrollo cognitivo ocurre en etapas y se caracteriza por cambios cualitativos en la forma en que
los nifios piensan y entienden el mundo, cabe mencionar que ocurre siguiendo una serie de etapas
de maduracion y experiencia: sensoriomotora, preoperacional, operaciones concretas y operaciones

formales.

La etapa sensoriomotora esta basada desde el nacimiento hasta los 2 afios, aqui se encuentra
la adquisicion de las habilidades de la conducta relacionada con las metas y la permanencia de los
objetos. Durante esta etapa, los nifios exploran el mundo a través de sus sentidos y acciones fisicas.
Adquieren habilidades como la permanencia del objeto (la capacidad de entender que los objetos

siguen existiendo, aunque no se vean) y la coordinacién de la vista y el movimiento.

De acuerdo con la etapa preoperacional es de los 2 a los 7 afios, se desarrolla la capacidad
de pensar en objetos, hechos o personas ausentes, ademas, utiliza las palabras para simbolizar un
objeto que no esta presente o fendmenos no experimentados directamente. En esta etapa, 10s nifios
desarrollan habilidades para representar mentalmente objetos y eventos. Sin embargo, su
pensamiento es egocéntrico y centrado en un solo aspecto a la vez, aunque demuestran una
creciente capacidad para el lenguaje y el juego simbdlico, tienen dificultades para comprender la

perspectiva de los demas.

En la etapa de las operaciones concretas desarrollada de los 7 a los 11 afios se involucran
con la seriacion que es una operacién mental y es la capacidad de ordenar objetos en una progresion
I6gica, de igual forma tienen la habilidad de clasificar las cosas y en la conservacion consiste
entender que un objeto permanece idéntico a pesar de los cambios superficiales. Durante esta etapa,

los nifios comienzan a pensar de manera mas l6gica y a entender conceptos como la conservacion
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(la idea de que ciertas caracteristicas, como el volumen o la cantidad, permanecen iguales incluso

si se cambia su apariencia externa).

Finalmente, la etapa de las operaciones formales es de los 11 a 12 afios en adelante y esta
se basa en que su pensamiento comienza a distinguir entre lo real (concreto) y lo posible (abstracto).
Los adolescentes desarrollan la capacidad de pensar de manera abstracta y ldgica, pueden razonar
sobre hipotesis, realizar experimentos mentales y considerar maltiples puntos de vista, adquieren

habilidades de pensamiento cientifico y filosofico.

Se utiliza la etapa de operaciones concretas en relacion con el grado en el que se realiza el
proyecto, cabe mencionar mas a fondo que esta se basa en que los nifios adquieran la capacidad de
comprender que ciertas caracteristicas, como el volumen, la masa o la cantidad, permanecen
constantes a pesar de los cambios en la apariencia externa. Ademas de comprender que las acciones
0 procesos pueden ser deshechas o revertidas, asi como su pensamiento se vuelve mas logico, los

nifios aun se centran en situaciones y eventos concretos del mundo real.

2.4.3 Teoria didactica

Usualmente el taller se concibe como préctica educativa centrada en la realizaciéon de una
actividad especifica que se constituye en situacion de aprendizaje asociada al desarrollo de
habilidades manuales o tareas extraescolares. Se le relaciona con toda actividad compartida, de
caracter practico o tedrico-practico. Los talleres se caracterizan por ser interactivos y orientados a
la accion, a diferencia de una conferencia o una clase tradicional, donde el contenido se presenta
de manera mas pasiva, en un taller los participantes tienen un papel activo y se involucran en
actividades précticas, discusiones, ejercicios grupales, resolucion de problemas y aplicacion de

conocimientos en situaciones reales o simuladas.
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La estrategia metodoldgica empleada (taller) hace posible que estas habilidades interactten
y se apoyen mutuamente a fin de desarrollar el pensamiento critico como parte de su proceso
intelectual y como producto de sus esfuerzos al interpretar la realidad que lo rodea con todas sus

implicaciones, dando prioridad a la razén y honestidad (Black, Max.,1946).

Se toma en cuenta que se realizara mediante la estrategia didactica (taller) que se define
como la habilidad para coordinar el hecho educativo, integrando la teoria y la practica durante la
adquisicion del conocimiento y el desarrollo de la creatividad. En el taller, la teoria esté referida a

una practica concreta y la atencion de problemas especificos el taller se aprende haciendo.

En concreto, el empleo del taller destaca el desarrollo de competencias y habilidades
transferibles como estrategia basica para propiciar la meta de aprender a aprender y que el alumno
siga aprendiendo después de este. Al respecto sefiala Ander Egg: “el taller se basa en el principio
constructivista segun el cual, el educando es el responsable Gltimo e insustituible de su propio
proceso de aprendizaje, en cuanto el proceso de adquisicion de conocimientos es algo personal e

intransferible” (1999, p. 5).

Ander Egg (199), describe el taller como un método de ensefianza y aprendizaje que se
enfoca en el desarrollo de habilidades practicas para llevar a cabo investigaciones sociales. El
objetivo del taller es que los participantes puedan aprender a utilizar herramientas y técnicas de
investigacion social, asi como también desarrollar habilidades para la planificacion,

implementacién y analisis de estudios sociales.

Se basa en la participacion activa de los asistentes, quienes son los principales actores en la
construccion de su propio conocimiento y aprendizaje. En este sentido, el taller se convierte en un

espacio de intercambio y construccion colectiva del conocimiento, donde la experiencia y el
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conocimiento de cada participante son valorados y compartidos. En este sentido, es probable que
Ander-Egg haya concebido los talleres como espacios de encuentro y dialogo, donde los
participantes intercambian experiencias, reflexionan sobre temas relevantes y adquieren

conocimientos y habilidades préacticas.

En resumen, para Carlos Ander Egg (199), el taller es una herramienta fundamental para la
formacion y capacitacion en técnicas de investigacion social, que se enfoca en la practica y el
aprendizaje activo y participativo. El taller es un espacio de intercambio y construccion colectiva
del conocimiento, donde se desarrollan habilidades practicas para llevar a cabo investigaciones

sociales.

2.5 La evaluacion en el campo de orientacion

La evaluacién permite obtener la informacién necesaria para tomar decisiones pedagogicas
oportunas y pertinentes, que respondan a las diferentes necesidades que surgen durante el desarrollo
de los procesos de aprendizaje, permitiendo conocer la diversidad de estudiantes. Sin embargo, es

necesario definir que se clasifican en dos maneras la evaluacion formativa y evaluacion sumativa.

La primera cumple un propdsito formativo cuando se utiliza para monitorear y acompafar
el aprendizaje de los estudiantes, mas que nada es cuando la evidencia de su desempefio se obtiene,
y se toman decisiones para avanzar en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Por otro lado, la
evaluacién sumativa es cuando se entrega la informacién acerca de hasta qué punto el estudiante

ha logrado determinados objetivos. (Mineduc, 2018)

Al evaluar los aspectos de aprendizaje, es importante considerar diferentes elementos que
pueden proporcionar informacion sobre el progreso y el logro de los estudiantes. Se consideran tres

aspectos a evaluar el proceso de aprendizaje, el progreso del aprendizaje y el producto o logro de
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aprendizaje, sin embargo, para este proyecto de desarrollo educativo se toma en cuenta el segundo
donde el estudiante tiene un avance respecto a su propio aprendizaje y el tercero donde el estudiante

logra saber o hacer las cosas.

La evaluacién en orientacion debe entenderse como un espacio de reflexion sobre aspectos
vinculados al desarrollo individual y social del estudiantado, donde en la evaluacion formativa,
permitird monitorear y acompafar sus aprendizajes en &mbitos tanto personales como grupales, por
tanto, es relevante diagnosticar para contextualizar la realidad de los estudiantes. Se centra en
obtener informacidn precisa y relevante para comprender las necesidades, fortalezas y areas de

mejora de los estudiantes, y utilizar esa informacién para brindarles el apoyo adecuado.

Para que la evaluacion se cumpla debe tener como proposito: explicitar y aclarar las metas
de aprendizaje de tal manera que lo primero que deben saber los estudiantes es a donde van,
permitir la autorregulacion de los estudiantes, favoreciendo su comprension del nivel de desarrollo
de sus aprendizajes y de los desafios que debe asumir para mejorarlos. En resumen, los objetivos
de la evaluacion son medir el rendimiento, identificar fortalezas y areas de mejora, informar la

toma de decisiones, proporcionar retroalimentacion y apoyo.

Es importante mencionar que la evaluacién para promover el aprendizaje es importante
considerar aspectos como: utilizar diferentes y variados métodos, estrategias y formas de evaluar,
respondiendo a la diversidad de estudiantes, de estilos de aprendizaje, intereses, motivaciones y
presencia de necesidades educativas especiales. La evaluacion permite identificar las fortalezas

individuales y colectivas de los estudiantes, asi como las areas en las que necesitan mejorar.

Rescatando las funciones de la evaluacion segun Fernandez (2006) se considera formadora

porque el alumno aprende durante el proceso de evaluacion, reguladora porque permite mejorar



68

cuestiones referentes al proceso de ensefianza-aprendizaje, mientras que en la pedagdgica se
conoce el progreso del alumnado, la comunicadora por su parte, produce un feedback entre
alumnado-profesorado, profesorado-profesorado, alumnado-alumnado, finalmente la funcion

ambientadora va a crear un ambiente escolar determinado.

La evaluacion es un elemento esencial de la practica educativa y sirve para realizar una
puesta a punto de la intervencion orientadora tal y como expresa Alvarez Gonzalez (1995): " se
trata de proporcionar datos para una correcta toma de decisiones en la practica orientadora... debe
dirigirse a mejorar la préctica orientadora a través de la bisqueda de soluciones de los problemas

que se le plantean a la intervencion...

Sin embargo, la evaluacion psicopedagdgica es la que resalta para este proyecto educativo
ya que esta basado en el proceso de clasificar alumnos a un proceso dirigido a apoyar en la toma
de decisiones sobre su situacion escolar. A través de la evaluacion se obtendra informacion de los
elementos que intervienen en la ensefianza para poder tomar las decisiones de forma aceptada y

adaptada para favorecer al estudiante.

La evaluacién psicopedagdgica no se basa en evaluar el déficit para compararlo con una
referencia estandarizada, sino que el origen de la evaluacidn esta en determinar las necesidades que
el alumno posee para dar una respuesta educativa adecuada a su déficit. Es un proceso integral que
se lleva a cabo para comprender y evaluar las dificultades y necesidades, busca identificar las
causas Y factores que pueden estar afectando el rendimiento académico, el desarrollo cognitivo,

emocional y social.

El concepto de evaluacion psicopedagdgica coincide con el término de evaluacion

psicoldgica compartiendo los rasgos definitorios de la misma y sus elementos. Vidal y Manjon
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(1998), no obstante, realizan una diferenciacion especifica de la evaluacion psicopedagdgica por
la utilizacion que hace de métodos y procedimientos particulares y por el contexto tan especifico

en el que actGa como es la escuela.

Cabe resaltar que la evaluacion psicopedagdgica cuenta con cuatro enfoques para el proceso
de ensefianza y aprendizaje. El enfoque psicotécnico se desarrolla a través de los test estandarizados
y considera la inteligencia como el conjunto de aptitudes es por ello por lo que los instrumentos se
enfocan en las habilidades, conocimientos, intereses, adaptacién. Mientras que el enfoque
conductual estd basado en el analisis funcional de la conducta con un caracter asociacionista del

aprendizaje y la ensefianza.

Por otro lado, el enfoque de potencial de aprendizaje es un enfoque con un marcado caracter
cognitivistas y constructivista que considera que las deficiencias cognitivas se deben a deficiencias
cualitativas y cuantitativas en la instruccion recibida. Finalmente, el enfoque del diagnostico
pedagdgico, determinar la naturaleza de las dificultades, su gravedad y los factores que subyacen
para realizar la provision de ayudas educativas. Los instrumentos que mas habitualmente utilizan
son los test psicoldgicos, las pruebas objetivas, las listas de control y las escalas de observacion,

ademas de los exadmenes tradicionales.

Se define a la evaluacion psicopedagdgica es su dinamismo ya que interpreta que el
rendimiento es algo que no depende exclusivamente del alumno, sino que entran en juego las
ayudas educativas que se le dispense. En resumen, la evaluacion psicopedagdgica tiene como
objetivo identificar necesidades educativas especiales, diagnosticar dificultades de aprendizaje,
evaluar el desarrollo cognitivo y emocional, determinar aptitudes y fortalezas, recopilar

informacion para la planificacion educativa y orientar a los profesionales y padres.



CAPITULO
I



DISENO METODOLOGICO

El disefio metodoldgico es utilizado para abordar la problematica planteada y se justifican las
decisiones tomadas en cada etapa del proceso de investigacién, se detallan las técnicas de
recoleccion de datos empleadas, justificando su adecuacion para obtener la informacién requerida.
Se presenta una guia clara y detallada de como se ha llevado a cabo la investigacién y como se han
asegurado la validez y la confiabilidad. De igual manera, la metodologia se ha orientado hacia la
consecucion de los objetivos planteados y se ha disefiado con el fin de responder de manera

eficiente a la problemaética abordada.
3.1 Paradigma de la investigacion e intervencion

Es importante hacer mencion que el paradigma sociocritico nos va a servir para poder
cambiar a las personas desde una mirada por el cual intervenir en este caso es la regulacion
emocional. Para ello se debe analizar, comprender y entender més a fondo las caracteristicas de lo
que es el paradigma, su importancia y en que se basa, surge como una respuesta a las desigualdades
y opresiones existentes en la sociedad, y tiene como objetivo principal la transformacion social y

la emancipacion de los individuos.

El paradigma sociocritico es un enfoque critico en la literatura y otras formas de arte que
se enfoca en la relacion entre la cultura y el poder en una sociedad. Este paradigma se basa en la
idea de que las obras de arte no son simplemente reflejos de la realidad, sino que también pueden
influir en la forma en que las personas piensan y actlan, reconoce que la educacion no ocurre en
un vacio, sino que esta estrechamente relacionada con el contexto social y politico en el que se
desarrolla. La participacién se considera un elemento fundamental para la transformacién social,

se fomenta el pensamiento critico y la capacidad de tomar acciones.
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Este paradigma aboga por un enfoque interdisciplinario en la educacién, donde se integren
diferentes disciplinas y perspectivas para comprender la complejidad de los problemas sociales. Se
busca establecer conexiones entre los contenidos curriculares y la realidad social, fomentando la
aplicacion préactica de los conocimientos, ademas, promueve el compromiso social y la accion

transformadora como parte esencial de la educacién.

Desde el &mbito de la investigacion, el paradigma es un cuerpo de creencias, presupuestos,
reglas y procedimientos que definen cobmo hay que hacer ciencia; son los modelos de accion para
la busqueda del conocimiento. Los paradigmas, se convierten en patrones, modelos o reglas a
seguir por los investigadores de un campo de accion determinado (Martinez, 2004). Si bien, el
paradigma tiene como objetivo promover las transformaciones sociales, dando respuestas a
problemas especificos presentes en el seno de las comunidades, pero con la participacion de sus

miembros.

Para Arnal (1992), menciona que el paradigma sociocritico adopta la idea de que la teoria
critica es una ciencia social que no es solamente empirica si solo interpretativa; sus contribuciones

se originan “de los estudios comunitarios y de la investigacion participante” (p.98)

El paradigma sociocritico es un enfoque critico que se centra en la relacion entre la cultura,
el poder y la sociedad, y busca analizar cémo las obras de arte pueden influir en la forma en que
las personas piensan y acttan. Ha evolucionado en una variedad de disciplinas, incluyendo la
literatura, la educacidn, la comunicacién y los estudios culturales. La teoria sociocritica se centra
en como las obras de arte se relacionan con el poder y las estructuras sociales, también se enfoca
en el papel del autor y del lector en la creacion de significado y en como las obras de arte pueden

influir en la percepcion de la realidad.
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El paradigma sociocritico en educacion se centra en el anélisis de las estructuras sociales y
en como influyen en el sistema educativo y en la experiencia de los estudiantes. También se
preocupa por la identificacion y la eliminacion de las barreras que impiden el acceso a la educacion
y el éxito académico de los estudiantes. Ademas, este enfoque promueve la participacion activa y
critica de los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje, fomentando el pensamiento critico,

la reflexion y la toma de conciencia sobre la realidad social y cultural que les rodea.

Para Ramirez (2009) sefiala que los principios sobre los que se sustenta el paradigma
sociocritico consisten en: tener como objetivo central el analisis de las transformaciones sociales,
busca dar respuesta a los problemas que se producen debido a las transformaciones sociales,
enfatiza el conocimiento y comprension de la realidad, procura la emancipacion del saber, sus

objetivos estan cargados de creencias, intenciones, motivaciones y valores.

El paradigma sociocritico en educacién es un enfoque que se basa en el analisis critico de
la sociedad y en la busqueda de la transformacion social a través de la educacion. Sus principales
caracteristicas son: se centra en el andlisis critico de las estructuras sociales y culturales que
perpetlan las desigualdades y la exclusion social, compromiso con la transformacion social busca

construir una sociedad mas justa e igualitaria a través de la educacion.

Ademas de que se enfoca en el analisis de la cultura y la historia, reconociendo que la
educacion y la cultura son construcciones sociales que reflejan y reproducen las relaciones de poder
y las desigualdades existentes, fomenta el pensamiento critico, la reflexion y la toma de conciencia
sobre la realidad social y cultural que les rodea, asi mismo, enfatiza la importancia del dialogo y la
colaboracion en el proceso educativo. En resumen, el paradigma sociocritico en la educacién se

centra en la transformacion social y la emancipacion a través de la educacion.
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En el contexto de la educacion sociocritica, la regulacion emocional puede ser considerada
como una habilidad fundamental para que los estudiantes puedan participar activamente en el
proceso de transformacion social. Al desarrollar la capacidad de regular sus emociones, los
estudiantes pueden enfrentar de manera efectiva los desafios y las tensiones inherentes a la lucha

por la justicia social y la equidad.

Ademas, la regulacion emocional también puede ser considerada en relacion con el anélisis
critico de las emociones y las relaciones de poder. La educacion sociocritica puede fomentar la
reflexion sobre como las emociones son socialmente construidas y cémo pueden ser utilizadas
como herramientas de control y dominacién, los estudiantes pueden desarrollar habilidades para
identificar las emociones manipuladoras u opresivas y desafiar las estructuras de poder que las

sustentan.

En relacion con la regulacion emocional, el paradigma sociocritico sostiene que las
personas no regulan sus emociones de manera aislada, sino que estan influidas por las condiciones
sociales en las que viven. Por ejemplo, la forma en que se expresan las emociones, la valoracion
que se les da, y las expectativas que se tienen sobre su expresion y control, estin moldeadas por

las normas culturales y las préacticas sociales.

Desde el enfoque sociocritico, la regulacién emocional no se puede entender sin tener en
cuenta las condiciones sociales en las que se producen y las relaciones de poder que influyen en
ellas. Es importante analizar como se construyen y se transmiten las normas y valores que rigen la
regulacién emocional en una sociedad determinada. Esto implica estudiar la forma en que se
transmiten a través de las instituciones educativas, los medios de comunicacién, la familia y otros

agentes sociales.



75

3.2 Enfoque de investigacion

El enfoque de investigacion se refiere a la perspectiva o punto de vista que se utiliza para
llevar a cabo un estudio o investigacion. El enfoque de investigacion puede ser cualitativo,
cuantitativo o mixto, es importante seleccionar el enfoque de investigacion adecuado para el
problema de investigacion y los objetivos especificos de la investigacion, ya que cada enfoque

tiene sus fortalezas y limitaciones.

El enfoque cualitativo es una metodologia de investigacion que se utiliza para comprender
y explorar fendmenos complejos y contextuales desde una perspectiva holistica, se basa en la
recoleccion y analisis de datos no numéricos, como entrevistas, observaciones y documentos. Este
enfoque busca comprender y describir los fendbmenos sociales y humanos en profundidad, y suele

utilizarse en disciplinas como la antropologia, la sociologia y la psicologia.

Sin embargo, el enfoque cuantitativo se basa en la recoleccién y andlisis de datos
numéricos, a través de la aplicacion de métodos estadisticos y matematicos. Los datos recopilados
en el enfoque cuantitativo se someten a analisis estadistico para identificar patrones, relaciones y
tendencias. Se utilizan técnicas estadisticas como la correlacion, la regresion, el analisis de varianza
y las pruebas de hipotesis para examinar la significancia de los resultados y establecer relaciones
causales. Este enfoque busca establecer relaciones causa-efecto entre variables, y suele utilizarse

en disciplinas como la economia, la medicina y la ingenieria.

Finalmente, el enfoque mixto combina elementos de ambos enfoques, y se utiliza para
investigaciones que requieren tanto la comprension detallada de los fenémenos sociales como la
posibilidad de generalizar los resultados a una poblacion mas amplia. Implica la recopilacion y el

analisis tanto de datos cualitativos como cuantitativos, se pueden utilizar diversas técnicas de
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recoleccion de datos, como entrevistas, encuestas, observaciones y anélisis de documentos, segun

el objetivo del estudio y las preguntas de investigacion.

Ademas, el enfoque cualitativo propicia las relaciones interpersonales, en donde cada
participante de un proyecto de investigacion tiene voz y voto; se deciden los cambios o las
prioridades que den sentido a la vida colectiva. Entre sus particularidades, este enfoque comienza
con la recogida de datos, mediante la observacion o mediciones de alguna clase, y a continuacion,

construye, a partir de los hechos descubiertos, sus categorias y proposiciones tedricas.

La investigacion cualitativa orienta al docente investigador a renovar constantemente su
practica pedagdgica, se convierte en transformador del entorno de los estudiantes y el propio,
buscando respuestas que le permitan orientar sus fines, resultado de la observacion e interpretacion
de las particularidades de la escuela como objeto social. En la formacion de los estudiantes es
necesario tener en cuenta el conocimiento y las maneras de construirlo para un fin social, para hacer

de ellos un ser social.

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), es un proceso que requiere de la recoleccion
de datos sin medicion numérica, mientras que para Blasco y Pérez (2007) este enfoque estudia la
realidad en su contexto natural y tal como sucede, sacando e interpretando fendmenos de acuerdo
con los objetos implicados. Es asi como esta investigacion se basa en la perspectiva de los
participantes, dando voz a sus experiencias, percepciones y significados, se busca comprender los
puntos de vista individuales y las construcciones sociales que influyen en las acciones y las

interacciones.

De acuerdo con este proyecto de innovacion e intervencion se toma en cuenta el enfoque

cualitativo, su enfoque es comprender y describir los fendmenos sociales y humanos en
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profundidad sus caracteristicas son: la exploracion y descripcién desde la perspectiva de los
participantes, los datos se recopilan mediante técnicas como entrevistas, observaciones, diarios,

etc., otra de las caracteristicas es la recoleccion de datos es flexible y adaptativa.

La investigacion cualitativa considera cinco dimensiones fundamentales en su proceso de
aplicacion a los diferentes tipos de estudios, que para Creswell (1998), se refieren a los enfoques
visto desde el tipo de investigacion a realizar, el origen de los saber que lo relacionan. Por su parte,
el enfoque cualitativo es inductivo e implica una inmersion inicial en campo, interpretacion

contextual, flexibilidad, preguntas, recoleccion de datos.

Es por ello, por lo cual se adopto el enfoque de investigacion cualitativo para este trabajo
porgue se basa y sirve en poder cambiar a los sujetos, la regulacion emocional es un aspecto muy
importante en la vida de los seres humanos ya que si controlan las emociones en las diferentes
situaciones que presenten podran saber qué hacer y como influir para que no se afecte. Es asi, como
en el tema de regulacion emocional se ve involucrado este tipo de enfoque, el cual se comentaron

algunas de sus caracteristicas de este mismo.

El enfoque cualitativo es especialmente adecuado para explorar y comprender las
emociones humanas en profundidad, en las emociones se utiliza para obtener una comprension mas
profunda y detallada de cdmo las personas experimentan y regulan sus emociones en diferentes
situaciones y contextos, lo que puede tener implicaciones importantes para la salud mental y el

bienestar emocional.

Permite que los participantes describan y reflexionen sobre sus propias emociones, como
las experimentan asi como las interpretan, considera a las emociones en su contexto social, cultural

y situacional. Los investigadores pueden explorar las narrativas, las metéaforas, los simbolos y los
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discursos asociados con las emociones, lo que brinda una comprension méas profunda de su

significado y funcion en la vida de las personas.

Algunas otras caracteristicas que se mencionan acerca de este enfoque es la interpretacion
y andlisis de los datos porque se realiza de manera inductiva, el enfoque cualitativo valora la
subjetividad y la interpretacién de los investigadores buscando entender las perspectivas,
finalmente, la validez y la confiabilidad de los hallazgos se basan en la rigurosidad del proceso de
investigacion. El enfoque cualitativo en relacion con la regulacion emocional se centra en el
andlisis detallado y la comprension de la experiencia subjetiva de las personas en relacion con

cémo regulan sus emociones.

El enfoque cualitativo en la regulacion emocional se utiliza para obtener una comprension
maés profunda y detallada de como las personas experimentan y se regulan en diferentes situaciones
y contextos. A diferencia del enfoque cuantitativo, que se centra en medir la intensidad y

frecuencia, el enfoque cualitativo se enfoca en la experiencia subjetiva de las emociones.

La regulacion emocional es una experiencia compleja y multifacética que pueden esta
influenciada por factores sociales, culturales y contextuales. El enfoque cualitativo permite a los
investigadores explorar y comprender estas dimensiones mas complejas de las emociones. Por
ejemplo, pueden explorar como las emociones estan relacionadas con el contexto cultural de una

persona 0 como las personas pueden regular sus emociones en situaciones socialmente dificiles.

Este enfoque implica el uso de métodos de investigacion cualitativos, como entrevistas
abiertas, grupos focales y observacion participante, para recopilar datos sobre la regulacion de las
personas. Al utilizar el enfoque cualitativo, los investigadores pueden obtener una comprension

maés profunda de como las personas. Por ejemplo, pueden explorar las estrategias que las personas
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utilizan para regular sus emociones en situaciones estresantes o como se adaptan las estrategias de

regulacién emocional a lo largo del tiempo.

En resumen, el enfoque cualitativo en relacion con la regulacion emocional permite una
comprension méas detallada y rica de como las personas experimentan y regulan sus emociones en
diferentes situaciones y contextos, lo que puede tener implicaciones importantes para la salud

mental y el bienestar emocional.

3.3 Disefio de la investigacion

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), el disefio de investigacion puede
ser cualitativo, cuantitativo o mixto. El disefio cualitativo se enfoca en describir y comprender la
realidad social desde la perspectiva de los participantes, mientras que el disefio cuantitativo se
enfoca en medir variables y analizar los datos de forma numérica. El disefio mixto, por su parte,

combina elementos de ambos disefios.

El disefio de investigacion se refiere a la estructura general que se sigue para llevar a cabo
un estudio cientifico. Este disefio se define de acuerdo con el objetivo del estudio, el tipo de datos
que se van a recopilar y el analisis que se realizara. El disefio de investigacion es aquel plan,
estructura y estrategias que se van a utilizar para poder tener respuestas a las preguntas que se estan
investigando, de igual manera, los disefios implican partir de un marco de referencia, sefialar como
se obtendran los datos, asi como cuantos y cuales registros u observaciones se tomaran en cuenta

y como se analizara la informacién obtenida.

Creswell menciona (2014), que el disefio de investigacion es un plan o estrategia que guia
al investigador en la recopilacién y anélisis de datos para responder a la pregunta o hipétesis de

investigacion. El disefio de investigacion puede ser cualitativo, cuantitativo o mixto, y cada uno de
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ellos requiere de una planificacion cuidadosa para garantizar la validez y confiabilidad de los

resultados obtenidos.

La investigacion es el proceso mediante el cual se buscan soluciones a los problemas que
se plantean en las diversas disciplinas, lleva a descubrir un cosa nueva o no conocida. Asi mismo,
busca el conocimiento de todos, es la construccion sisteméatica donde implica un trabajo de

confrontacion constante con la realidad y que tienen una meta principal.

El disefio de investigacion se refiere al plan y la estrategia que se utiliza para llevar a cabo
un estudio o investigacion. El disefio de investigacion determina la forma en que se recopilaran y
analizaran los datos, y como se interpretaran los resultados. Un disefio de investigacion bien
planificado y ejecutado es esencial para garantizar que los resultados obtenidos sean precisos,
confiables y validos. Puede variar segun el tipo de investigacion que se esté realizando. Por
ejemplo, un disefio de investigacion cualitativo se enfoca en la exploracién detallada de
experiencias y percepciones subjetivas, mientras que un disefio de investigacion cuantitativo se

enfoca en la medicion de variables y la identificacion de relaciones estadisticas entre ellas.

Algunos de los elementos clave que se consideran en el disefio de investigacion incluyen la
seleccién de la muestra o participantes, la forma en que se recopilan los datos, los métodos de
analisis de datos, el control de variables y la minimizacién de sesgos. El disefio de investigacion
también puede incluir consideraciones éticas, como la proteccién de la privacidad y la

confidencialidad de los participantes.

Es un documento donde el investigador plantea lo que desea hacer de acuerdo con normas
metodologicas establecidas. Se puede definir como un conjunto de elementos interrelacionados de

una estructura disefiada para lograr objetivos, ante las necesidades detectadas. Para Krick, (1979,
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p.3), abarca la prediccion del funcionamiento, el tomar la decision de la ejecucion, la optimizacion,

las especificaciones y la mayoria de las técnicas y habilidades.

El disefio de investigacion tiene como puntos importantes la determinacion precisa del
problema que se va a tratar de solucionar, facilita la organizacién y solucion de los aspectos
tedricos, asi como los metodoldgicos, permite determinar el alcance, racionaliza el trabajo, evita
pérdida de tiempo. Para llevar a cabo el disefio investigacion es necesario llevarlo tal cual para que

nos permita hacer un mejor reconocimiento del trabajo, asi como la informaciéon recabada.

La investigacion accion participativa (IAP) es un enfoque de investigacion que implica la
participacion activa de los sujetos o participantes involucrados en la problematica o fendmeno
investigado. Se trata de una metodologia que busca no so6lo comprender el objeto de estudio, sino
también transformarlo de manera participativa, a través de la identificacion, planificacion y

ejecucion de acciones concretas.

Involucra a las personas en todas las etapas del proceso de investigacion, desde la
identificacion del problema hasta la implementacién de acciones de cambio, se valora la
participacion activa, la voz y la toma de decisiones de los participantes. Ademés, fomenta la
colaboracion y el didlogo entre investigadores y participantes, asi como entre los propios
participantes, se valora el intercambio de conocimientos, experiencias y perspectivas para construir

soluciones colectivas.

En este sentido, la IAP implica una concepcion de la investigacion como un proceso
participativo y colaborativo, en el que se promueve la horizontalidad y el didlogo entre los

participantes, y se reconoce el conocimiento y la experiencia de los sujetos involucrados. La IAP
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ha sido utilizada en diversos ambitos, como la educacion, la salud, el desarrollo comunitario, entre

otros, como una herramienta para la transformacién social.

En la IAP, los participantes se convierten en coinvestigadores y se involucran activamente
en todas las fases del proceso de investigacion, incluyendo la identificacion del problema, la
recoleccion y analisis de datos, la interpretacion de los resultados y la toma de decisiones en torno

a la solucidn del problema o fenémeno investigado.

Orlando Fals Borda (1980), sugiere que “es necesario descubrir esa base para entender los
vinculos que existen entre el desarrollo del pensamiento cientifico, el contexto cultural y la
estructura de poder de la sociedad” Para todo esto es necesario acercarse a todo tipo de
conocimiento que este tema pueda traer consigo como lo empirico, practico, la ideologia, etc., que

permita trabajar e interpretar predominada mente los recursos.

La investigacion accion participativa como enfoque metodoldgico estd a favor de los
procesos de reflexion y mejora de la practica contribuyendo con el desarrollo personal y profesional
para una mejor sociedad. Se desarrollan procesos de observacion de la realidad para generar la
reflexion sobre la practica de planificacion y desarrollo de las acciones para su mejora. (Kemmisy

Mc taggart, 1991, p.7)

El objetivo principal de la IAP es promover el cambio social y mejorar las condiciones de
vida de las personas involucradas, esto implica ir mas alla de la generacion de conocimiento y
buscar laimplementacién de acciones concretas que contribuyan al cambio deseado. Se ha utilizado
en una amplia gama de contextos, como la educacion, la salud, el desarrollo comunitario y la
promocion de derechos. Es la premisa de que las personas son agentes de cambio y que su

participacion activa en la investigacion, asi como las acciones son esencial para generar soluciones
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sostenibles y relevantes para sus necesidades y contextos especificos. Esto implica ir més alla de
la generacion de conocimiento y buscar la implementacion de acciones concretas que contribuyan

al cambio deseado.

Entre las fases de IAP se encuentra la identificacion del problema que consiste en el
problema o situacion que se va a abordar mediante la investigacion, la planificacion es detallada
en colaboracion con los participantes lo que incluye la definicion de objetivos de investigacion,
recopilacion de datos utilizando métodos y herramientas acordados con los participantes, el analisis

y discusion de datos ayudan a validar los hallazgos y a obtener una comprension del tema.

Por otro lado, la accion toma medidas para abordar el problema identificados e incluye
cambios practicos y/o de comportamiento, la evaluacion es donde se evalta el impacto de las
acciones tomadas y se determina si se han logrado los objetivos de la investigacion. La IAP es un
enfoque de investigacion altamente participativo que involucra a los participantes en todas las
etapas del proceso de investigacion, esto ayuda a garantizar que los resultados de la investigacion

sean relevantes y significativos.

Sin embargo, es importante retomar que el diagnostico psicopedagdgico es un proceso de
evaluacion e identificacion de las necesidades educativas de un estudiante. Es realizado por un
profesional de la psicopedagogia, que puede ser un psicdlogo educativo, un pedagogo o un
psicopedagogo. El objetivo principal del diagnostico psicopedagdgico es comprender el
rendimiento académico, las habilidades, las dificultades y las necesidades de aprendizaje de un

estudiante en particular.

Bassedas (1991), dice que “se entiende al diagnostico psicopedagdgico como un proceso

en el que se analiza la situacion del alumno con dificultades en el marco del aula y la escuela, a fin
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de proporcionar a los maestros orientaciones e instrumentos que permitan modificar el conflicto
manifestado” Si bien es necesario comprender que el diagnostico va a ayudar a mejorar el problema

que se suscita a través de los procesos que esté lleva a cabo.

A partir de los resultados del diagndstico psicopedagdgico, el profesional de la
psicopedagogia puede ofrecer recomendaciones especificas para mejorar el rendimiento y el
proceso de aprendizaje del estudiante. Estas recomendaciones pueden incluir la adaptacion del plan
de estudios, la implementacion de estrategias de ensefianza y aprendizaje, la recomendacion de

servicios de apoyo y la derivacion a otros profesionales de la salud mental si es necesario.

El diagnostico psicopedagogico es un proceso que tiene como objetivo comprender y
evaluar el desarrollo cognitivo, emocional, social y educativo de una persona, identificando
posibles dificultades o necesidades especificas, es asi como describo las fases principales del
proceso de diagnéstico psicopedagogico, la observacion; el evaluador observa a la persona en
diferentes contextos para obtener informacidn adicional sobre su historia, desarrollo y antecedentes
educativos, el diagnostico; recopila informacion sobre la persona a evaluar, informacion relevante

que pueda ayudar a comprender el caso.

La planificacion; se entiende que es entender las preocupaciones y necesidades especificas
gue han motivado la evaluacion, la accion; se utilizan diferentes pruebas psicopedagdgicas para
evaluar el rendimiento. Evaluacion; estas pruebas pueden ser estandarizadas o no estandarizadas,
dependiendo de las necesidades del caso, el andlisis; analiza los resultados de las pruebas y otras

fuentes de informacion recopiladas durante el proceso de diagndstico.

La investigacion proyectiva es un tipo de investigacion que se centra en la exploracion y

desarrollo de nuevas ideas, conceptos 0 soluciones a problemas especificos. A diferencia de la
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investigacion empirica, que se basa en la recoleccion de datos y la observacion de fendmenos
existentes, la investigacion proyectiva se enfoca en crear nuevos conocimientos y propuestas de
accion. Ademas, en la investigacion proyectiva, el proceso de investigacién comienza con la
identificacion de un problema o necesidad, y luego se busca crear una solucion innovadora y
original a través del desarrollo de un proyecto. Esta solucion puede ser presentada en forma de
disefio, prototipo 0 modelo, y luego se evalta su viabilidad y efectividad a través de pruebas y
anélisis.

Consiste en la elaboracién de una propuesta o de un modelo, para solucionar problemas o
necesidades de tipo practico, ya sea de un grupo social, institucién, un area en particular del
conocimiento, partiendo de un diagndstico preciso de las necesidades del momento, los procesos
explicativos o generadores involucrados y las tendencias futuras. La investigacion proyectiva es

un tipo de investigacion que se enfoca en crear nuevas ideas y soluciones a problemas especificos.

Esta investigacion proyectiva de basa en estudiar elementos en su contexto se interesa en
los procesos evolutivos y las relaciones dinamicas entre los eventos, toma en cuenta a todos los
participantes, asi como transforma los sucesos a partir de acciones voluntarias y dirigidas hacia
ciertos fines. La descripcion consiste en el estudio de la realidad o del problema a modificar asi
mismo, el investigador debe de precisar semejanzas y diferencias entre grupos o situaciones para

analizar la situacion.

Un estudio transversal es un tipo de investigacion en el que se recopila informacion sobre
un grupo de individuos en un momento especifico en el tiempo, con el objetivo de examinar la
prevalencia de una enfermedad, condicion de salud o caracteristica especifica en la poblacion en
estudio. Los datos se recopilan de manera simultdnea y en un solo momento en el tiempo, sin

seguimiento a largo plazo de los participantes.
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Permite obtener informacion sobre la frecuencia o prevalencia de la condicion o
caracteristica de interés en un momento determinado. Por ejemplo, se puede utilizar un estudio
transversal para determinar la prevalencia de la obesidad en una poblacion en particular. Es una
herramienta Gtil para obtener informacion sobre la frecuencia de una condicion en la poblacion,

aunque no permite establecer una relacion causal.

3.4 Técnicas de recopilacion de informacion

Existen diversas técnicas e instrumentos de observacion que se utilizan en diferentes
contextos para recopilar informacién objetiva y detallada sobre el comportamiento, las
interacciones y otros aspectos relevantes de las personas y los entornos. Las técnicas y los
instrumentos son dos conceptos fundamentales en el ambito de la investigacion y la evaluacion.
Ambos términos se utilizan para referirse a herramientas y métodos utilizados para obtener datos

y realizar andlisis en diferentes campos de estudio.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), una técnica es un procedimiento o método
utilizado para recopilar, analizar o interpretar datos. Estas técnicas pueden ser cualitativas o
cuantitativas y se utilizan para obtener informacion sobre diferentes aspectos de un tema de
investigacion. Algunas técnicas comunes en la investigacion incluyen entrevistas, encuestas,

observaciones y analisis de documentos.

Por otro lado, un instrumento se refiere a cualquier medio utilizado para recopilar datos. En
palabras de Fraenkel y Wallen (2012), un instrumento es una herramienta utilizada para medir una
variable o conjunto de variables. Los instrumentos pueden ser cuestionarios, escalas de medicion,

pruebas o cualquier otro tipo de herramienta utilizada para recopilar informacion. Se utilizan para
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estandarizar y estructurar el proceso de recopilacion de datos, lo que facilita la comparabilidad y

el andlisis de los resultados.

Es importante destacar que, aunque a menudo se utilizan indistintamente, los términos
"técnica"” e "instrumento" tienen diferencias importantes. Mientras que una técnica se refiere a un
proceso 0 método utilizado para obtener datos, un instrumento es la herramienta concreta utilizada

para implementar esa técnica y recopilar los datos.

En conclusion, tanto las técnicas como los instrumentos son elementos fundamentales en la
investigacion y la evaluacion. Las técnicas son los procedimientos o métodos utilizados para
obtener informacion, mientras que los instrumentos son las herramientas utilizadas para
implementar esas técnicas y recopilar datos. La eleccion de una técnica o instrumento especifico
dependera del objetivo de investigacion, la poblacion estudiada y la naturaleza de los datos a

recopilar.

La observacidn es un proceso de recoleccion de informacion a través de los sentidos, con
el fin de obtener datos precisos y objetivos acerca de un fendmeno o situacion. En general, se utiliza
para obtener informacién cualitativa o cuantitativa sobre el comportamiento de un objeto,
organismo o fendmeno, y es una herramienta fundamental en la investigacion cientifica. Ha sido
apoyada por una serie de autores y tedricos que han desarrollado diferentes enfoques y métodos

para la observacion.

En la educacion, la observacién se ha utilizado como una técnica para el estudio del aula y
el aprendizaje. Algunos autores como Lave, Etienne Wenger y Barbara Rogoff, han desarrollado
diferentes enfoques para la observacion y el analisis de la actividad en el aula y en otros contextos

educativos. Es una herramienta util para el estudio de la cultura, el comportamiento humano y el
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aprendizaje, y su uso continuo ha permitido a los investigadores obtener una mejor comprension

de estos fendmenos complejos.

Segln Creswell (2014), "el diario de campo es una forma de registro escrito en la que el
linvestigacion” (p. 206). El autor sefiala que el diario de campo puede ser utilizado para documentar
los eventos y situaciones que son importantes para el estudio, asi como para registrar los cambios
en el proceso de investigacion y las reflexiones del investigador sobre el tema de estudio. Ayuda a
enriquecer la comprension de los fendmenos estudiados y puede ser utilizado como base para el

analisis y la interpretacion de los datos cualitativos.

Es un documento personal y privado que se utiliza para registrar los eventos, las situaciones,
las personas y los lugares que son relevantes para el tema de estudio. El diario de campo puede ser
utilizado para ayudar al investigador a recordar detalles importantes y a documentar el proceso de
investigacion de manera mas completa. Es una herramienta personal del investigador y no se

comparte sin su consentimiento.

Bogdan y Biklen (1982), el diario de campo es un registro escrito de las experiencias del
investigador en el campo, incluyendo descripciones detalladas de eventos, personas y situaciones,
asi como reflexiones personales sobre el proceso de investigacion. En resumen, un diario de campo
es un registro detallado y sistematico de las observaciones y reflexiones del investigador en el

campo, que se utiliza para documentar el proceso de investigacion y el desarrollo de nuevas ideas.

Una guia de observacion es un instrumento de recoleccion de datos utilizado en la
investigacion y la observacion sistemética. Consiste en un conjunto de categorias, variables o
aspectos especificos que se deben observar y registrar durante una observacion, estas categorias se

seleccionan cuidadosamente en funcion del objetivo de la observacion y de la pregunta de
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investigacion. Se define como una herramienta flexible y adaptable, puede ajustarse segun las

necesidades y el contexto especifico de la investigacion

Para la observacion del contexto externo es importante mencionar que el objetivo era
“Recabar informacion referente a los aspectos contextuales que definen a la Primaria “Manuel
Pozos” perteneciente a Teteles de Avila Castillo, Puebla” esta observacion contenia el ambito
social, cultural y educativo. Sin embargo, en la observacion del contexto interno el objetivo era
“Identificar aspectos de infraestructura y de recursos materiales y humanos con los que cuenta la

primaria”

Por otro lado, la guia de observacion del problema el principal objetivo era “ldentificar en
los alumnos y alumnas de 4° grupo “A” de la Primaria Manuel Pozos ubicada en Teteles de Avila
Castillo, Pue., comportamientos relacionados a la falta de regulacion de emociones que influyen
en la sana convivencia y aprendizaje del aula”. Esta guia contenia cinco categorias con diferentes

indicadores de acuerdo con las competencias emocionales de Bisquerra (2007).

En la técnica de entrevista estructurada que se le realizo al docente el objetivo que se llevo
a cabo fue “Conocer desde la opinion y experiencia del docente responsable del 4° grado grupo
“A”, de la institucion ya mencionada en relacién con la regulacién emocional que presentan los
alumnos y alumnas”. Manejando las cinco categorias de Bisquerra en las competencias

emocionales.

Ademas, se llevaron a cabo dos encuestas una hacia el alumno el cual su objetivo era
“Identificar en los alumnos y alumnas, las caracteristicas o cualidades relacionadas con la

regulacion de sus emociones” y la otra que era para los padres de familia el objetivo era “Conocer



90

desde la opinion de los padres de familia de qué manera contribuyen con las emociones que

presentan sus hijos de 4° grado grupo “A” de la Escuela Primaria “Manuel Pozos”.

Las técnicas de recopilacion de informacidn son importantes porque son el medio por el
cual los investigadores pueden obtener datos confiables y validos para responder a sus preguntas
de investigacion. Estas técnicas proporcionan la informacion necesaria para analizar, evaluar y
sacar conclusiones sobre los fendbmenos estudiados. Ayudan a garantizar la validez de los datos
obtenidos, proporcionan informacion precisa y detallada sobre el fendmeno estudiado, permiten al

investigador comparar y evaluar los resultados obtenidos con otros estudios.



CAPITULO
Y



EL PROYECTO DE INTERVENCION Y EL ANALISIS DE SUS

RESULTADOS

Este proyecto puede involucrar diferentes estrategias, herramientas y técnicas de intervencion, y
su éxito depende en gran medida de la efectividad de la evaluacién de sus resultados. En este
sentido, el andlisis de resultados de un proyecto de intervencion es un proceso critico que permite

al evaluador y al equipo de trabajo conocer y comprender la efectividad del proyecto.

El analisis de los resultados obtenidos permitira conocer la efectividad de las acciones
realizadas, identificar fortalezas y debilidades del proyecto, y tomar decisiones informadas para
mejorar la calidad de la intervencion, es un proceso critico para evaluar la efectividad de las

acciones realizadas.
4.1 El mundo de las emociones: explorando, jugando y aprendiendo

Se decide ponerle al proyecto el nombre de “el mundo de las emociones explorando,
jugando y aprendiendo”, ya que es un nombre Ilamativo y de acuerdo con las actividades que se
realizaran va acorde con el titulo, asi mismo, es creativo y el estudiante puede tener un mayor

interés y hacer que les llamara la atencion, ademas, de que fuera mas fluido.

Las actividades sobre las emociones ayudaran a los nifios a comprender y gestionar las
propias, aprenden a identificar y etiquetar las emociones que experimentan, lo cual es esencial para
desarrollar habilidades emocionales saludables. Esto les permitird expresar sus sentimientos de
manera apropiada y encontrar estrategias adecuadas para manejar las emociones negativas.
Ademas, les ayudan a reconocer y comprender sus propias emociones, asi como a entender qué
situaciones o eventos pueden desencadenar diferentes emociones en ellos. Asi como poder tener

mayor conciencia de si mismos.
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El mundo de las emociones es una esfera compleja y fascinante que nos rodea a todos. Cada
persona tiene su propia experiencia emocional y es capaz de sentir y expresar diferentes emociones
en diferentes momentos. Jugar con las emociones es una forma Gtil de aprender a manejarlas. Los
juegos pueden ser una herramienta efectiva para ensefiar habilidades emocionales, como la empatia

y la compasion.

Los juegos pueden ayudar a practicar el control emocional y a aprender a expresar nuestras
emociones de manera saludable. Aprender sobre las emociones es un proceso continuo que puede
comenzar desde una edad temprana, a través de la educacion emocional, los nifios pueden aprender
a reconocer y nombrar sus emociones, y a comprender cémo afectan su comportamiento y
relaciones con los demas, los nifios ejercitan habilidades cognitivas como la atencion, la memoria,
la comprension y el razonamiento, también aprenden a procesar y analizar informacién emocional,

lo que contribuye a su desarrollo intelectual.

El mundo de las emociones es un universo fascinante y vital para el bienestar emocional y
mental, al explorar, jugar y aprender sobre las emociones, podemos mejorar nuestras habilidades
emocionales, nuestras relaciones interpersonales y nuestra calidad de vida en general. Los nifios
expresan sus emociones de diversas formas, a través de gestos, expresiones faciales, lenguaje
corporal, tono de voz y comportamientos, a medida que crecen, también aprenden a expresar sus
emociones verbalmente. Es por ello que en la escuela primaria Manuel Pozos, se llevé a cabo el

proyecto.

La primaria Manuel Pozos turno matutino con clave de centro de trabajo 21DPR0551L1
ubicada en la calle Perfecto Hernandez no. 8 Teteles de Avila Castillo Puebla cuanta con 13 grupos,
sin embargo, en ¢l salon que se introduce este proyecto es en el 4to grado grupo “A”. Se decidio

llevar a cabo el proyecto en este nivel educativo y grado escolar principalmente por el servicio
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social, sin embargo, cuando comenzaron las observaciones me pude percatar que, hacia la falta de
regulacién emocional en esta aula, por ende, no existia una sana convivencia escolar. Fue ahi que

se optd por realizar un proyecto de intervencidn que mejorara esta situacion.

4.1.1 Los sujetos y el problema de la intervencion

Si bien ya se ha mencionado en el apartado del diagnostico que este proyecto se realizo en
el grupo de cuarto afio, grupo “A”, es importante hacer algunas precisiones tiene 32 alumnos los
cuales 15 son hombres y 17 mujeres, con una edad promedio de 9 a 10 afios de edad, su docente es
de licenciatura en educacion primaria y tiene una maestria en desarrollo educativo cuenta con 20

afios de experiencia en el nivel primaria.

La mayoria de los padres de familia estan separados, sin embargo, comparten la custodia
de los nifios, por ende, unos dias estan con el papa y otros con la mama, es asi como los nifios
tienen diferentes comportamientos dentro del aula, en este caso influyen mucho las emociones en
sus acciones e ideas de los nifios. Llegan al salén y expresan o hacen acciones para desahogarse o
sacar los sentimientos y emociones que ellos traen desde casa, los alumnos aprenden mas cuando

las actividades son dindmicas, entretenidas.

Los nifios se interesan por las actividades de clase, sin embargo, existen algunas materias
las cuales se les hace mas pesada como lo son las matematicas y es ahi cuando se estresan,
comienzan a hacer feo y no controlan sus emociones, por otro lado, cuando las actividades
contienen cuestiones de juegos, los nifios se relajan mas y aprenden jugando. Pueden tener
dificultades para controlar sus emociones y reacciones impulsivas debido a su capacidad limitada
para autorregularse. Es asi que a medida que maduran, adquieren mejores habilidades de

autorregulacion, a través de la técnicas y estrategias para poner controlar las emociones, por ende,
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es importante buscar ayuda para los nifios y hacer que ellos puedan desarrollarse en un ambiente

satisfactorio y saludable para ellos.

El docente realiza sus actividades siempre tomando en cuenta a cada uno de los alumnos,
para ello utiliza estrategias para que los alumnos puedan desarrollarse entre todos, se desenvuelvan
entre si mismos sin excluir a nadie y sobre todo hace que cada uno de los alumnos aprenda a su
manera y ritmo, los deja experimentar con lo que se encuentra a su alcance, si bien en el aula hay
nifios que aprenden y trabajan estando acostados en el piso, habré algunos otros que estan quietos

en su butaca.

4.1.2 Descripcion de la estrategia

El taller de regulacion emocional para nifios es una estrategia educativa que busca ayudar
a los nifios a identificar, comprender y regular sus emociones de una manera saludable y efectiva.
La estrategia de este taller se divide en la identificacion de emociones; se ensefia a los nifios a
reconocer las emociones que sienten y se les da herramientas para etiquetar y expresar sus
sentimientos de manera adecuada. Se utilizan ejercicios de visualizacion, juegos y actividades para

ayudar a los nifios a identificar las emociones en si mismos y en otros.

Entender la regulacién emocional es explicarles a los nifios cémo funciona y por qué es
importante, se pueden utilizar ejemplos concretos de situaciones en las que las emociones se
desbordan y se ensefia a los nifios a reconocer las sefiales de advertencia que indican que estan
perdiendo el control de sus emociones. Implica reconocer y comprender las propias emociones, asi

como utilizar estrategias y técnicas.

La regulacién emocional es una habilidad clave para el bienestar emocional y el desarrollo

socioemocional de los nifios, es asi como el taller luego se enfoca en ensefiar a los nifios técnicas



96

de regulacion emocional, se pueden utilizar técnicas como la respiracion profunda, la meditacion,
la visualizacién y la relajacion muscular para ayudar a los nifios a calmarse y recuperar el control
de sus emociones, ademas, de incluir juegos y actividades para que los nifios practiquen estas

técnicas.

Por ultimo, se alienta a los nifios a practicar la regulacion emocional en situaciones
cotidianas, donde se utilizan escenarios de la vida real para que los nifios practiquen el uso de las
técnicas que han aprendido para manejar sus emociones. Los nifios también pueden aprender a
desarrollar un plan de accion para regular sus emociones antes de que se salgan de control, la
regulacion emocional en nifios es fundamental para su bienestar emocional, salud mental,

relaciones interpersonales, rendimiento académico, autonomia y toma de decisiones.

Es importante un taller de regulacion emocional para nifios porque es una estrategia
educativa que se enfoca en ensefiar a los nifios a identificar, comprender y regular sus emociones
de manera efectiva. La estrategia implica la identificacion de emociones, la comprension de la
regulacién emocional, la ensefianza de técnicas de regulacion emocional y la practica de estas
técnicas en situaciones cotidianas. Les ensefian a manejar y regular las emociones negativas, lo que

puede ayudarles a reducir la carga emocional y mejorar su estado de &nimo general.

El taller que lleva por nombre “El mundo de las emociones: explorando, jugando y
aprendiendo” consta de cinco sesiones de dos horas cada una, la primera tiene como propdsito
identificar y comprender las diferentes emociones que experimenta dentro y fuera de la escuela.
En la primera sesion se pretende dar a conocer en que consiste el taller tanto para los padres de
familia como a los alumnos, mencionarles el objetivo y la finalidad que persiste sobre la regulacién
emocional, se llevard a cabo la lluvia de ideas donde mencionen que son las emociones, como las

reconocen.
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Ademas, a los nifios y padres de familia se les presentara un video el cual hable de las
emociones, que son, diferencias, entre otros aspectos, con la finalidad de comprender mas sobre
este tema. Los alumnos con la ayuda de los padres de familia realizaran la identificacion de una
emocién con ayuda de pintura, asi mismo, comenzaran a hacer el diario de las emociones para que

ahi describan dia a dia las cuestiones que suceden en referencia a sus emociones.

Posteriormente, con la ayuda del emociometro, el alumno colocara su nombre de acuerdo
con la emocion que mantuvo en lo largo del dia, asi mismo, deberan ir explicando el porqué de esa
decision y que emocion identificaron durante la sesién. Esto con la finalidad de socializar entre
todos. En esta actividad se utilizan los materias y recursos; piedra, pintura, pincel, diapositivas,
hojas, colores, plumones, proyector. Los productos son; la piedra de las emociones, diario de las

emociones, emociometro, por otro lado, la evaluacién que se lleva a cabo es la autoevaluacion.

La segunda sesion tiene como proposito practicar técnicas de regulacién emocional para
manejar situaciones de manera efectiva y saludable, este consiste en que los alumnos socialicen,
participen acerca de las emociones, posteriormente se les muestran diferentes imagenes para que
ellos identifiqguen y hagan la representacion de la emocion de acuerdo, a las experiencias y

vivencias que han pasado.

Después de eso se le explica al estudiante los tipos de estrategias que existen y en que se
basan, se comienza a explicar la de respiracién con una almohada o peluche, esta consiste en
colocarselo en el estbmago y observar como estd la respiracion de rapida e ir tratando de
controlarla. Posteriormente, hacer que los nifios expliquen la idea que tienen acerca de como
pueden tener impacto en nuestra mente y cuerpo, después de eso mencionarles exactamente en que
funcionan y entre todos hacer una reflexion de las emociones y como evitar que dafien a nuestro

cuerpo.
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Mostrarles a los alumnos el video de como el individuo controla sus emociones, para
posteriormente llevarlo a la practica, después de eso entregarles a los alumnos una hoja de un
laberinto que sirve como estrategia de concentracién y regulacion. Finalmente, en una hoja escribir
las emociones que presentaron en el dia y hacer la representacion de esas emociones con un dibujo
que se represente con él. Los recursos y materiales para utilizar son hojas de papel, colores,
almohada, imagenes, los productos son el dibujo de acuerdo con la emocidn, laberinto, y la forma

de es heteroevaluacion.

La tercera sesion que tiene el propdsito de comprender sus propias emociones y como
afecta su comportamiento con sus comparfieros, tiene como materiales y recursos una cartulina,
lapiceros, diapositivas, hojas de colores y los productos a realizar son la flor de las emociones,

pintura de la emocion. Su forma de evaluacién es una heteroevaluacion.

La sesion consiste en escribir en una hoja que emocion siente o esta pasando en ese
momento y se debera socializar en el grupo el porque de esa emocion, al azar se haran parejas y
los estudiantes deberan ponerse en el lugar del otro al contarte algin suceso para poder comprender
y entender el porqué, ayudarlo y encontrar una solucion. Se comenta entre todo el grupo en que
consiste la empatia y la sana convivencia escolar. Los estudiantes haran una pintura que les permita
expresar tanto los sentimientos como las emociones que han percutido mas en ellos, durante los
ultimos dias. Finalmente van a recrear una flor en la que cada pétalo represente una emocién o
sentimiento diferente, una vez terminada se colocara en el tendedero de trabajos para que sea de

exhibicion y comprendan como se sienten cada uno de los estudiantes dentro y fuera del aula.

Por otro lado, la sesién cuatro lleva como propoésito el reconocer las emociones de los
demés, desarrollando asi la sana convivencia escolar, los materiales y recursos a utilizar son

lapiceros, pelotas antiestrés, caja del buzon de las palabras bonitas, papel, hojas y los recursos son
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las tarjetas con frases emocionales y la hoja de las cuatro emociones, a través de una

autoevaluacion.

Se realizara una recopilacion de ideas referente a todo lo que se ha visto y hecho en sesiones
anteriores, a traves del juego de la papa caliente. Los alumnos crearan un buzén por medio de una
caja de carton y decorarlo una vez hecho eso, haran cartas 0 mensajes que destaquen aspectos
positivos de sus comparieros, donde los hagan sentir especiales, e importantes, que mencionen el

apoyo en cada uno.

Ademas de que, en una hoja dividida en cuatro partes, va a tener situaciones escolares,
familiar, personal, amigos cada una con su respectiva solucion, estrategia que se implemento para
mejorar la regulacion emocional. Se realizara una socializacion de los trabajos asi mismo, se
colgaran en el tendedero para que se puedan visualizar, entender por otros comparieros de escuela,

padres de familia y maestros.

La ultima sesion que es la cinco su objetivo es promover un ambiente positivo para la sana
convivencia escolar en el marco de la regulacién emocional. La finalidad es ponerles a los alumnos
un audiocuento “La aventura de las emociones”, para que ellos hagan una reflexion acerca de lo
que se tratd, del como se sienten y a través de eso como es que ellos han afrontado las situaciones,

principalmente las escolares.

Los nifios realizaran la botella de la calma, la cual les ayudara a regular sus emociones la
botella esta llena de purpurina y agua, esta pretende que comprendan y analicen cuando estan
enojados, ya que se puede observar cdmo la purpurina se va depositando lentamente en el fondo,
ellos deberan hacer conciencia y tomar las cosas con calma para mayor claridad, principalmente

cuando se encuentran en el aula.
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Finalmente, cada estudiante realizara un pequefio escrito en el cual describan todo lo
aprendido del taller, se pedird que compartan el diario de las emociones que se realizd desde la
primera sesion para poner socializar entre todos. Sin embargo, quien quiera guardarlo y tenerlo en
privado se aceptard. Los materiales y recursos requeridos son la botella, agua, pintura, diamantina
(purpurina), colorante, pegamento, hojas, audiocuento, los productos a realizar es la botella de la

calma y el escrito de conclusiones, su forma de evaluar es una autoevaluacion.

4.1.3 Plan de evaluacion

Las estrategias de evaluacion en el taller de regulacion emocional en nifios pueden incluir
una variedad de técnicas e instrumentos para medir el progreso y la efectividad del taller. A
continuacion, se describen algunas técnicas e instrumentos de evaluacion que se utilizaron, la
observacion, en este caso fue hacia el contexto interno y externo, ademas de la guia de observacion
del problema en el aula; el facilitador del taller puede observar el comportamiento de los nifios
durante las actividades y ejercicios para evaluar la capacidad para regular sus emociones, ademas

de recopilar informacion valiosa.

La observacidn del contexto interno en la primaria se refiere a la atencion de los estudiantes
en relacion con su aprendizaje y su experiencia en la escuela asi mismo el como esta conformada
la escuela, mientras que la observacién del contexto externo hace referencia al lugar en donde se
encuentra ubicada la escuela. Finalmente, la observacion de acuerdo con el problema es para

detectar si existia dicho caso y como era la influencia en cada categoria existente.

La entrevista semiestructurada se le realiz6 al docente de aula para obtener informacion
valiosa sobre la forma en que los alumnos regulan sus emociones en el contexto escolar asi mismo

saber la formacion académica del docente. Esta informacion puede ser util para comprender mejor
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las necesidades emocionales de los alumnos y disefiar intervenciones adecuadas para fomentar una
regulacién emocional saludable. EI docente puede informar sobre las estrategias de regulacion
emocional que ha implementado en el aula y como han funcionado para los alumnos. Esto puede
ayudar a evaluar la eficacia de estas estrategias y a identificar posibles ajustes o mejoras que

puedan ser necesarios.

La encuesta realizada a los padres de familia es para que puedan proporcionar informacion
valiosa sobre como sus hijos regulan sus emociones en el hogar, incluyendo las situaciones que
pueden desencadenar emociones fuertes y las estrategias que utilizan para manejarlas. Esto puede
ser importante para identificar posibles desafios en la regulacion emocional y disefiar

intervenciones adecuadas.

Por otro lado, la encuesta que se hizo hacia los alumnos son los que mejor pueden describir
sus experiencias emocionales y la forma en que regulan sus emociones en el contexto escolar.
Ademas de que se pueden identificar las situaciones especificas que pueden desencadenar
emociones fuertes en los alumnos y las estrategias que utilizan para manejarlas. Principalmente

son una herramienta valiosa para recopilar informacion y disefiar intervenciones adecuadas.
4.2 Analisis de los resultados

La recopilacion y analisis de dichos resultados permite verificar la calidad de este,
asegurando que los objetivos planteados se hayan alcanzado y se hayan utilizado los métodos
adecuados para llevar a cabo el trabajo. Esto es importante para garantizar que se haya realizado
un trabajo riguroso y confiable, y que los resultados obtenidos sean precisos y Utiles. Realizado el

trabajo permite validar los resultados obtenidos y asegurar que sean relevantes y Utiles para la
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comunidad y para la préctica en el campo de la regulacion emocional en nifios. Esto es importante

porgue se pueden identificar areas de mejora en la investigacion y en las intervenciones realizadas.

Lo cual permite que se realicen ajustes y mejoras necesarias para que los métodos utilizados
sean mas efectivos y se puedan obtener mejores resultados, ademaés, la evaluacién del trabajo
también ayuda a mantener la responsabilidad y la ética en el proceso de investigacion e

intervencioén.

La primera sesion aplicada fue de muy buen éxito, principalmente porque se obtuvo la
presencia y disposicion de algunos padres de familia, los alumnos se mostraban interesados y
motivados por dicho tema, ya que iban a conocer mas, tenian que realizar diferentes actividades e
iban a salir un poco de la zona de confort que llevan dia con dia. La participacion del docente

también fue relevante en dicho proyecto realizado.

Es importante mencionar que el propdsito de la primera sesion que era identificar y
comprender las diferentes emociones que experimenta dentro y fuera de la escuela, se considera
que se llevo acabo6 de una manera satisfactoria e interesante. Se puede mencionar que al realizar la
explicacion de lo que se iba a realizar, cual era dicha finalidad los padres de familia comentaban

que estaba bien realizarlo puesto que actualmente es un tema de suma importancia.

Los alumnos vienen de una pandemia la cual los orillo a estar aislados, sentirse solos,
estresados, ademas de algunos problemas o cuestiones familiares que prevalecen en los alumnos,
es asi como los padres de familia mencionan que se les hace interesante retomar este tema y sobre
todo las actividades para mejorar la regulacion emocional de los nifios, sin embargo, también va a

percutir el apoyo que brindan los padres de familia hacia sus propios hijos.
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Sin embargo, solo se aplicd una sesion por cuestiones de la escuela, docente y aula, en
especial estaba una chica normalista haciendo sus practicas profesionales en el salon, por ende,
tenia sus actividades y debia llevar su planeacion al dia. También llego otra chica al aula a realizar

su servicio social y también requeria actividades.

Finalmente, la escuela primaria en la que se aplicd la estrategia tenia la funcion de
desarrollar el desfile del 5 de mayo, y fue ahi que los alumnos salian hacer ensayos para el desfile
que se realizaria lo cual dichas actividades hacian que se vieran afectadas las sesiones. Sin
embargo, las suspensiones del mes también fueron factores que influyeron. Es por ello, por lo cual
el taller denominado el mundo de las emociones: explorando, jugando y aprendiendo, no pudo ser
realizado completamente, pero cabe resaltar que con la primera sesion se da cuenta que el tema es

interesante tanto para el padre de familia, alumno y docente.

4.2.1 Laestrategia y sus actividades

El taller para nifios debe ser disefiado de manera que los participantes puedan aprender y
practicar las habilidades de regulacién emocional. Se debe de tomar la utilizacion de actividades
ludicas y dindmicas que involucren a los nifios en la exploracion de sus emociones y la

identificacion de estrategias efectivas para regularlas y tener una sana convivencia escolar.

Las actividades pueden incluir juegos de rol, ejercicios de respiracién, técnicas de
relajacion, meditacion y visualizacion guiada. Ademas, es importante que el taller fomente la
reflexion y el didlogo sobre las emociones y como los nifios pueden aplicar las habilidades de

regulacion emocional en su vida cotidiana.

La estrategia referente al taller fue interesante y sobre todo tenia la finalidad de poder

mejorar la regulacién emocional en los nifios para la sana convivencia escolar, asi mismo, las
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actividades realizadas en este caso Unicamente se llevaron a cabo la piedra de las emociones, el

emociometro y una parte del diario de las emociones.
4.2.2 Materialesy recursos

Los materiales y recursos utilizados en el taller de regulacién emocional son esenciales para
el éxito del taller y para la capacidad de los nifios para adquirir y aplicar las habilidades de
regulacién emocional. Es importante que los materiales sean apropiados para la edad y el nivel de
desarrollo de los nifios y que sean atractivos y accesibles para ellos, proporcionan oportunidades

practicas para explorar conceptos, realizar actividades y poner en practica lo aprendido.

El taller suele centrarse en el aprendizaje experiencial, donde los participantes aprenden a
través de la experiencia directa y la interaccion con los materiales, los recursos y materiales
proporcionan contextos concretos para aplicar y profundizar en los conceptos presentados, lo que
facilita un aprendizaje mas significativo y duradero, asi mismo, brinda la oportunidad de que los

participantes elijan aquellos que mejor se ajusten a su estilo de aprendizaje preferido.

En este caso fue necesario tomar en cuenta que algunos nifios pueden ser mas visuales,
mientras que otros pueden aprender mejor a través de actividades practicas. Por lo tanto, es
importante incluir una variedad de materiales y recursos para que todos los nifios puedan participar
y aprender de manera efectiva. Pueden utilizarse para realizar actividades colaborativas, ejercicios
de resoluciéon de problemas, debates, juegos de roles u otras dinamicas que promuevan la

participacion activa y la generacion de ideas.

Los materiales y recursos utilizados en el taller fueron piedra, pinturas, hojas de colores,
diapositivas, proyector, plumones, pincel, almohada, imagenes, cartulina, pelotas antiestrés, caja

del buzédn, botella, agua, diamantina, pegamento, videos, audiocuentos. Sin embargo, lo Gnico que
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se utilizé fue lo de la sesion uno, la eleccion adecuada de materiales y recursos en funcion de los
objetivos y el contenido del taller puede enriquecer la experiencia de los participantes y contribuir

a un aprendizaje mas efectivo.

4.2.3 Los instrumentos de evaluacién

Es importante tener en cuenta que los instrumentos de evaluacion no son infalibles y deben
utilizarse con cuidado y considerando su validez y confiabilidad. Un instrumento de evaluacion
valido es aquel que mide lo que se supone que debe medir, mientras que uno confiable es aquel

que produce resultados consistentes y precisos en diferentes momentos y situaciones.

Otro aspecto para considerar es la diversidad de las personas que seran evaluadas deben ser
utilizarlos con precaucion y considerar su validez, confiabilidad y adaptabilidad a la diversidad de
las personas que seran evaluadas. Por lo tanto, es necesario adaptar los instrumentos de evaluacién

a las necesidades y caracteristicas de las personas que seran evaluadas.

La observacion directa implicé observar y registrar el comportamiento y las acciones de los
individuos en situaciones especificas, se utiliza para evaluar habilidades practicas, competencias
sociales, ejecucion de tareas, entre otros aspectos observables. Mientras que las pruebas escritas
son instrumentos que requieren que los individuos respondan preguntas o realicen actividades de

evaluacion por escrito.

4.2.4 El papel del pedagogo

El papel del pedagogo en el proceso de investigacion, disefio e intervencion de la regulacion
emocional en nifios es fundamental y esencial. La regulacion emocional es un aspecto importante
del desarrollo infantil que influye en la forma en que los nifios interactian con los demas y en

cémo enfrentan los desafios y las adversidades. Al ser experto en educacion y desarrollo infantil,
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el pedagogo puede disefiar y llevar a cabo investigaciones que permitan comprender mejor como
los nifios regulan sus emociones, que factores influyen en su capacidad para hacerlo y como se

puede mejorar esta habilidad en los nifios.

Al trabajar directamente con los nifios, el pedagogo puede ayudar a asegurar que los
programas sean efectivos y que se adapten a las necesidades y caracteristicas individuales de cada
nifio. Ademas, el pedagogo puede evaluar el impacto de los programas de intervencién y hacer
ajustes para mejorar su efectividad. Al tener una comprension profunda del desarrollo infantil y de
las necesidades educativas de los nifios, los pedagogos pueden jugar un papel esencial en el
desarrollo de programas efectivos para mejorar la regulacion emocional en nifios y fomentar su

bienestar emocional.

El pedagogo desempefia un papel fundamental en el &mbito de la orientacion educativa, su
labor consiste en brindar apoyo y orientacion a los estudiantes, padres, docentes y otros
profesionales de la educacion para promover un desarrollo integral y favorecer el éxito académico
y personal de los estudiantes. El pedagogo en orientacion educativa tiene la responsabilidad de
facilitar procesos de aprendizaje, ayudar a resolver dificultades y potenciar el bienestar emocional

y social de los alumnos.

Una de las principales funciones del pedagogo en orientacion educativa es realizar la
evaluacion psicopedagogica de los estudiantes. Mediante la aplicacion de diversos instrumentos y
técnicas de evaluacién, el pedagogo recopila informacién relevante sobre las habilidades,

competencias, aptitudes y necesidades de los estudiantes.

Ademas, el pedagogo colabora estrechamente con los docentes y otros profesionales para

brindarles orientacion y apoyo en la implementacion de las estrategias y la atencién a las
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necesidades de los estudiantes. ElI pedagogo en orientacion educativa también juega un rol
importante en la promocién de la convivencia escolar y la prevencion de situaciones conflictivas.
Trabaja en la deteccion y prevencion del bullying, la resolucion de conflictos entre estudiantes y

la promocion de valores de respeto, tolerancia y empatia.
4.2.5 La regulacion emocional y los sujetos intervenidos

La regulacion emocional es importante para todos los individuos, independientemente de
su edad, geénero, cultura o antecedentes. Sin embargo, algunos sujetos pueden requerir
intervenciones especificas para desarrollar habilidades de regulacién emocional adecuadas. Los
sujetos que pueden beneficiarse de intervenciones especificas de regulacion emocional incluyen

aquellos que tienen dificultades para controlar sus emociones de manera efectiva.

Las intervenciones de regulacion emocional pueden incluir diferentes tipos de actividades,
ya que estas intervenciones se centran en ayudar a los sujetos a desarrollar habilidades para manejar
sus emociones de manera efectiva, lo que les permite abordar problemas de manera mas eficiente

y mejorar su bienestar emocional en la sana convivencia escolar.

La regulacién emocional es un aspecto crucial en el desarrollo de los nifios de primaria, es
asi como, la duracién y la intensidad de la intervencion también pueden afectar los resultados. Sin
embargo, en general, se ha demostrado que las intervenciones de regulacion emocional pueden ser
efectivas en ayudar a los sujetos a desarrollar habilidades adecuadas de manejo emocional y

mejorar su calidad de vida.

Para fomentar la regulacion emocional en los nifios de primaria, es importante
proporcionarles un ambiente seguro y de apoyo. Los adultos, como maestros y padres, pueden

ensefarles estrategias para reconocer y expresar sus emociones, brindarles modelos positivos de
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regulacion emocional y ofrecerles herramientas para manejar el estrés y resolver conflictos de

manera constructiva.

4.3 Balance general y los retos derivados de la intervencion

Principalmente es importarte comentar que no fueron los mejores resultados en este
proyecto, ya que hubo diversas fortalezas y debilidades que se presentaron en el trabajo. Para iniciar
la aplicacion de las cinco sesiones que estaban planeadas realizarse solo fue posible una, cabe
mencionar que, si tuvo buen interés por parte de los padres de familia, docente y alumno, sin

embargo, las demas no se llevaron a cabo.

Las razones por las cuales no se llevaron a cabo todas las sesiones del taller fue la falta de
tiempo, en este caso por las suspensiones que se presentaron en educacion béasica, asi mismo, el
desfile del 5 de mayo, ya que en la primaria donde se realizo el proyecto fue la escuela organizadora
para el desfile del municipio y por ende, tenian ensayos para el desfile y programa a realizar es asi

dichas actividades absorbian tiempo y ya no se podia aplicar el taller.

Posteriormente, se encuentra una estudiante haciendo sus practicas profesionales en el aula
de cuarto grado y como ya tiene sus planeaciones de acuerdo con sus tiempos y fechas fue
complicado realizar una organizacion para que se pudiera llevar a cabo la aplicacion del taller las
dos horas que se requerian, ademas, de que otra estudiante realiza su servicio social en la misma

aula, y de acuerdo con las actividades ya no abarcaba el tiempo.

Es asi como se menciona que pudo haber sido mejor el taller, sin embargo, se siente una
satisfaccion con la sesion uno realizada porque algunos de los padres de familia tuvieron la
disposicidn de ir a conocer de que se trataba dicho taller. Pero es importante mencionar que para

la siguiente intervencidn serd necesario realizar mucho mejores las actividades, asi como los
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tiempos con el docente de aula. Fue la primera vez realizar un proyecto de intervencion para

alumnos de primaria.

Por ello, es importante decir que convivir con los nifios deja una bonita experiencia,
adquisicion de conocimientos y aunque no fue lo mejor referente al taller es importante mencionar
que de todo se aprende, para poder mejorar la siguiente vez. Realizar las cosas con mayor
efectividad y principalmente analizar los tiempos y tener presente que en cualquier momento habra

un incidente o percance que no esté en las manos del interventor cambiar.
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CONCLUSION

La regulacion emocional es un tema relevante en el desarrollo socioemocional de los nifios, y su
abordaje desde temprana edad puede tener efectos positivos en su bienestar emocional y
académico. La presente investigacion ha demostrado que la implementacion de programas de
intervencion en el aula para la regulacién emocional puede ser efectiva en el mejoramiento del

bienestar emocional y académico de los estudiantes de cuarto grado de primaria.

En la actualidad, el papel del pedagogo es mas importante que nunca, los pedagogos son
profesionales altamente capacitados y especializados en la educacion y en la formacion de
individuos en diferentes etapas de su desarrollo, desde la infancia hasta la edad adulta. Su labor
consiste en disefiar y aplicar estrategias educativas y didacticas para mejorar el aprendizaje y el
desarrollo de las habilidades y competencias de los estudiantes. Ademas, tienen un papel crucial
en la evaluacion y el seguimiento de los procesos educativos y en la investigacion educativa. En
resumen, el papel del pedagogo es vital en la sociedad actual para asegurar la calidad de la

educacion y el desarrollo integral de las personas.

Los diagndsticos educativos son fundamentales para garantizar una educacion de calidad y
equitativa, son una herramienta atil para los docentes, es asi como las instituciones educativas
pueden ayudar a mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, reducir las tasas de
abandono escolar y promover el desarrollo de habilidades. Estos diagnosticos son utilizados por
los profesionales de la educacion, como los docentes y los orientadores educativos, para tomar

decisiones informadas sobre la planificacion de la ensefianza.

La habilidad de regular las emociones es fundamental para el bienestar psicologico y la

salud mental, y se ha demostrado que la falta de esta habilidad se asocia con una variedad de
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problemas emocionales, conductuales y sociales. Por lo tanto, al ensefiar la regulacion emocional
a los nifios desde una edad temprana, se les brinda la oportunidad de desarrollar habilidades que

les ayudaran a enfrentar y superar los desafios emocionales a lo largo de sus vidas.

Las estrategias de regulacion emocional pueden incluir técnicas como la observacion,
entrevista, encuestas. Ademas, los padres y cuidadores pueden ensefiar a los nifios habilidades
como la identificacion de emociones, la expresion emocional adecuada y la resolucion de
problemas para ayudarles a manejar sus emociones de manera saludable para la sana convivencia

escolar.

La orientacion educativa es de vital importancia en el desarrollo de los estudiantes, ya que
les brinda herramientas y recursos para enfrentar los desafios académicos, personales y sociales
que se les presentan a lo largo de su trayectoria educativa. Los orientadores educativos son
profesionales capacitados que trabajan de manera individual y en grupo con los estudiantes,
proporcionandoles informacién y asesoramiento para tomar decisiones informadas y acertadas

sobre su educacion y futuro profesional.

En conclusion, la regulacién emocional en alumnos de cuarto grado de primaria es un tema
relevante en su desarrollo socioemocional, y la implementacion de programas de intervencion en
el aula puede ser efectiva en el mejoramiento de su bienestar emocional y académico. Es
importante seguir investigando en este tema y fomentar la implementacion de programas de

intervencion en las escuelas para mejorar la calidad de vida de los estudiantes.
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I' - i i
n APENDICES Lcendiatuaen g
U Pedagogia
aosica DAP Escolarizada
PEDAGOGICA

NACIONAL
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 212 TEZIUTLAN
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA

TECNICA: OBSERVACION
INSTRUMENTO: GUIA DE OBSERVACION DEL CONTEXTO EXTERNO

Objetivo: Recabar informacion referente a los aspectos contextuales que definen a la Primaria
Manuel Pozos perteneciente a Tételes de Avila Castillo, Pue.

AMBITO DESCRIPCION

Social:

Demografia
Poblacion
Estructura familiar
Grupos sociales
Cultural:
Tradiciones
Costumbres
Religion
Lengua

Estilo de vida
Educativo:

Instituciones
educativas

Gonzélez, A & Marlin A., El contexto, elemento de analisis para ensefiar Zona Prdxima, nam. 25,

junio-diciembre, 2016, pp. 34-48 Universidad del Norte Barranquilla, Colombia



I'n UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL ~ tendteen ¢
|| ol - UNIDAD 212 TEZIUTLAN Pedagogia
PEDAGOGICA LICENCIATURA EN PEDAGOGIA R

NACIONAL

TECNICA: OBSERVACION
INSTRUMENTO: GUIA DE OBSERVACION DEL CONTEXTO INTERNO

Objetivo: Identificar aspectos de infraestructura y de recursos materiales y humanos desde los
cuales la Primaria Manuel Pozos del municipio de Teteles de Avila Castillo, Pue brinda sus

servicios educativos a la localidad de Tételes de Avila Castillo.
Modalidad:

Turno:

Dependencia:

AMBITO DESCRIPCION

Recursos humanos
Personal directivo
Personal docente

Personal de mantenimiento
Alumnos: nifios y nifias

Infraestructura
Instalaciones
Mobiliario
Servicios
Equipamiento
Areas de espacios

Rengo, L. (2012, febrero). La importancia del analisis del contexto. Nota Técnica, 80-85.

https://www.petrotecnia.com.ar/febrerol12/sin/Lalmportancia.pd
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I.n UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL  yicniutyaen "
us UNIDAD 212 TEZIUTLAN Pedagogia
PEDAGOGICA LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Escolarizads

NACIONAL

TECNICA: OBSERVACION
INSTRUMENTO: GUIA DE OBSERVACION DEL PROBLEMA
Objetivo: Identificar en los alumnos y alumnas de 4° grupo “A” de la Primaria Manuel Pozos
ubicada en Tételes de Avila Castillo, Pue., comportamientos relacionados a la falta de regulacion
de emociones que influyen en la sana convivencia y aprendizaje del aula.

SE
LO LOGRA | ENCUENTRA

LO

AMBITO DE . REALIZA
CATEGORIA INDICADORES CON EN COMENTARIOS

OBSERVACION CON
FACILIDAD PROCESO
APOYO

DE LOGRO.

Reconoce las
emociones que
presenta.

Identifica sus
sentimientos.

Analiza la
finalidad.

Reconoce la falta
de regulacion de
su emocion.

Identifica las
emociones
positivas.

Reconoce las
habilidades de
afrontamiento.

Tiene
motivacion
personal.

Reconoce
actitudes
positivas.

Autonomia

emocional Identifica la
autoeficacia
emocional.

Tiene
responsabilidad
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de acuerdo con
Sus acciones.

Competencia
social

Domina las
habilidades
bésicas sociales.

Regula el respeto
hacia los demas.

Influyen  otras
personas.

Separar sus
problemas
personales,
educativos y
familiares.

Generar la
comunicacion
receptiva.

Competencias
paralaviday

el bienestar

Tomar
decisiones para
mejorar sus
emociones.

Pide ayuda para
la regulacion de
emociones.

Practica la
participacion
participativa,
social, critica.

Bisquerra, R., (2007). Las competencias emocionales. Educaciéon XXI, 10, pag. 9-12
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I'n UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL ~ tendteen ¢
|| ol - UNIDAD 212 TEZIUTLAN Pedagogia
PEDAGOGICA LICENCIATURA EN PEDAGOGIA R

NACIONAL

TECNICA: ENTREVISTA ESTRUCTURADA
INSTRUMENTO: GUIA DE ENTREVISTA AL DOCENTE
Objetivo: Conocer desde la opinion y experiencia del docente responsable del 4° grado grupo “A”,
de la Primaria Manuel Pozos ubicada en el municipio de Tételes de Avila Castillo, en relacion con

la regulacion emocional que presentan los alumnos y alumnas.

1.-Formacién profesional

2.-Experiencia profesional

3.-Tipos de diagnostico que acompafian a su practica

4.-Problemas que ha identificado en el aula

5.- ¢Qué competencias utiliza para el manejo de las emociones?

6.- ¢ Qué estrategias tiene para regular las emociones de sus alumnos?

7.- ¢Como identifica que los alumnos tienen falta de regulacion de emociones?
8.- ¢Las emociones que presentan sus alumnos, influyen en su aprendizaje?

9.- ¢Como considera la comunicacion de los padres de familia con sus alumnos?
10.- ¢ Qué tipos de problemas cree que existan en sus alumnos para que influyan en las emociones?
11.- ¢Las emociones afectan en el aprendizaje del alumno?

12.- ¢Qué relacion existe entre la regulacion de emociones y climas de aprendizaje?

Bisquerra, R., (2007). Las competencias emocionales. Educacion XXI, 10, pag. 9-12
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I'n UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL ~ tendteen ¢
|| ol - UNIDAD 212 TEZIUTLAN Pedagogia
PEDAGOGICA LICENCIATURA EN PEDAGOGIA R

NACIONAL

TECNICA: ENCUESTA
INSTRUMENTO: ENCUESTA AL ALUMNO

Objetivo: Identificar en los alumnos y alumnas de 4° grado grupo “A”, de la escuela primaria
Manuel Pozos ubicada en Teteles de Avila Castillo, las caracteristicas o cualidades relacionadas

con la regulacion de sus emociones.

Indicaciones: No hay respuestas correctas e incorrectas, sélo es importante que respondas

honestamente.
INDICADOR LO HAGO LO HAGO
CON REGULARMENTE
FRECUENCIA

CASI NO
LO HAGO

1.- Soy un nifio/a alegre.

2.- La mayoria de los dias estoy en paz.

3.- Si veo llorar a alguien, me dan ganas a
mi también.

4.- Me enojo facilmente.

5.- Soluciono mis problemas con
tranquilidad.

6.- Me frustro si las cosas no me salen
bien.

7.-Me quiero mucho a mi mismo.

8.- Cuando intento hacer algo pienso que
voy a fracasar.

9.- Reconozco que tengo amigos que me
aprecian.

10.- Me gusta apreciar mi cuerpo.

11.- Sé tomar decisiones por mi solo/a.

12.- Soy una persona que Se pone
nerviosa.

13.- Me considero serio/a.

14.- Me es dificil saber si me siento triste.

15.- Expreso mis emaociones.

17.- Tengo buena relacion con mi familia
y amigos.

18.- Grito y hablo mucho en clase.

19.- Me aburro y desespero facilmente.

20.- Siento que soy muy valioso.

21.- Me sientes motivado al ir a clases.

22.-Considero las emociones en mi vida.

Bisquerra, R., (2007). Las competencias emocionales. Educacion XXI, 10, pag. 9-12




I'n UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

u UNIDAD 212 TEZIUTLAN
UNIVERSIDAD -

PEDAGOGICA LICENCIATURA EN PEDAGOGIA

NACIONAL

TECNICA: ENCUESTA
INSTRUMENTO: ENCUESTA AL PADRE DE FAMILIA
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Licenciatura en

Pedagogia

Escolarizada

Objetivo: Conocer desde la opinion de los padres de familia de qué manera contribuyen con las
emociones que presentan sus hijos de 4° grado grupo “A” de la escuela primaria Manuel Pozos,

ubicada en Teteles de Avila Castillo.

Indicaciones: No hay respuestas correctas e incorrectas, sélo es importante que respondas

honestamente.
INDICADOR LA EN
MAYOR ALGUNOS
PARTE MOM EN:I'OS
DEL DIA DEL DIA

EN NINGUN
MOMENTO
DEL DIA

1.- Animo a mi hijo a relacionarse.

2.- Tomo decisiones de forma democratica.

3.- Castigo a mi hijo/a.

4.- Dejo a mi hijo/a hacer las cosas por si solo/a.

5.- Soy tolerante con las acciones de mi hijo/a.

6.- Soy capaz de hablar con mi hijo/a
tranquilamente para llegar a acuerdos.
7.- Mantengo un entorno familiar sano,

tranquilo y con calma.

8.- Respeto las emociones gque tiene mi hijo/a.

9.- Razono con mi hijo/a las causas de sus
emociones.

10.- Detecto cuando mi hijo/a tiene problemas.

11.- Sobreprotejo a mi hijo/a.

12.- Busco informacion para ayudar a mi hijo/a
para regular sus emociones.

13.- Propongo soluciones a mi hijo/a para que
sepa cOmMo actuar.

14.- Detecto cuando mi hijo tiene emociones
negativas y positivas.

15.- Sé poner limites a los comportamientos de
mi hijo/a.

Bisquerra, R., (2007). Las competencias emocionales. Educacion XXI, 10, pag. 9-12
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Objetivos especificos de
las sesiones

Materiales y recursos
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Productos

-ldentificar y comprender | -Piedra -Piedra de las emociones
las diferentes emociones . L .
. -Pintura -Diario de las emociones
que experimenta dentro y
1 fuera de la escuela. -Pincel -Emociometro
-Diapositivas
Conciencia emocional -Hojas
-Colores, plumones
-Practicar técnicas de | -Hojas de papel -Dibujo de acuerdo con la emocién del como se sienten.
regulacion emocional L
g o -Colores -Respiracion
para manejar situaciones
de manera efectiva y | -Almohada (peluche) -Laberinto
o | saludable. -Imégenes  de diferentes
emociones
Regulacion emocional
-Comprender sus propias | -Cartulina -Flor de las emociones
emociones y como afecta . . ..
y . -Lapiceros -Pintura de la emocion.
su comportamiento con
3 | sus compafieros. -Diapositivas
-Hojas
Autonomia emocional
-Reconocer las emociones | -Papel -Hoja de las emociones dividida en 4.
de los demas, . . .
. -Lapiceros -Tarjetas con frases emocionales
desarrollando asi la sana
convivencia escolar. -Pelotas antiestrés
4 . .
-Caja del buzén de palabras
bonitas
Competencia social
-Promover un ambiente | -Botella -Botella de la calma
ositivo para la sana . .
5 POSIIVO' P -Agua -Escrito de conclusiones del taller
convivencia escolar en el

-Pintura
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marco de la regulacion | -Diamantina (purpurina)

emocional
-Colorante

-Pegamento

Competencias para lavida | -Hojas

y el bienestar )
-Audiocuento

TALLER: “El mundo de las emociones: explorando, jugando y aprendiendo”
Total, de sesiones: 5 sesiones

Objetivo General: Mejorar la regulacion emocional en los alumnos del 4° grado “A” de la escuela

primaria Manuel Pozos de la localidad de Teteles para promover la sana convivencia escolar.
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TALLER: “El mundo de las emociones: explorando, jugando y aprendiendo”
Numero de la sesion: 1
Proposito de la sesion: Identificar y comprender las diferentes emociones que experimenta dentro y fuera de la escuela.

Momento Actividades Tiempo Materiales y Productos
del taller recursos
Apertura | -El tallerista da el saludo a los alumnos y padres de | 20 minutos | -Piedra -Piedra de las
familia, presentandose a si mismo. -Pintura emociones
-Posteriormente comienza a explicarles el objetivo y -Pincel -Diario de las
finalidad del taller “El mundo de las emociones: -Diapositivas emociones
explorando, jugando y aprendiendo . -Hojas -Emociometro
-Se genera una lluvia de ideas en el pizarron, -Colores
correspondiente a la regulaciébn emocional e -Plumones
identificar las emociones positivas y negativas. -
https://www.youtube
-Se les presenta a los nifios el video | lhora 20 .com/watch?v=gBZS
https://www.youtube.com/watch?v=gBZSIGo4N1k minutos. IGo4N1k
para comprender mejor gue son las emociones.
Desarrollo | -El tallerista les pide a los alumnos que realicen un
pequefio escrito donde interpreten que son las
emociones.
-El estudiante saldra a la cancha a buscar una piedra
para poder pintarla de acuerdo con la emocién con
la que se identifique, el tallerista da la pintura a los
estudiantes, cada uno comienza a realizarlo.
-Con el material: hojas, pegamento, etc., los alumnos
comenzaran a hacer el diario de las emociones, para
que dia con dia incluyan su hoja.
-Con la ayuda del emociometro, el alumno colocara
su nombre de acuerdo con la emocién que mantuvo | 20 minutos
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Numero de la sesion: 2
Propdsito de la sesion: Practicar técnicas de regulacion emocional para manejar situaciones de manera efectiva y saludable.

TALLER: “El mundo de las emociones: explorando, jugando y aprendiendo”

Momento
del taller

Actividades

Tiempo

Materiales y
recursos

Productos

Apertura

Desarrollo

Cierre

-El tallerista saluda a los nifios y se comienza la sesién
con la ayuda de los palitos que tienen nombre de cada
estudiante, para que participen y generen una idea de
acuerdo con que son las emociones, dificultades y
consecuencias que existen.

-Posteriormente, se les muestran diferentes imagenes
gue representen las emociones y se les preguntar si
pueden identificarlas, asi mismo, pedir que comenten
una situacién que hayan experimentado y como la
sobrellevaron. (A partir de las actividades)

-Se les explica la estrategia de la respiracién con la
almohada, la cual consiste en que cada alumno se
acueste en el suelo y con su almohada o su peluche
colocarselo en el estbmago para asi observar la
respiracion rapida e irla controlando.

-Después de eso, explicar como las emociones pueden
tener impacto en nuestro cuerpo y mente, haciendo
una reflexion grupal de como evitar que se dafie
nuestro cuerpo. (Video de como el protagonista
controla sus emociones, después llevarlos a la
experiencia)

20 minutos

1 hora 20
minutos

20 minutos

-Hojas de papel
-Colores

-Almohada o
peluche

-Imagenes de
diferentes emociones

-Dibujo de
acuerdo con la
emocion del
cOmMo se siente
-Respiracion
-Laberinto
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TALLER: “El mundo de las emociones: explorando, jugando y aprendiendo”
Numero de la sesion: 3
Proposito de la sesién: Comprender sus propias emociones y como afecta su comportamiento con sus comparieros

Momento Actividades Tiempo Materiales y Productos
del taller recursos
-Se le da la bienvenida a la sesion ndmero 3, el | 20 minutos | -Cartulina -Flor de las
tallerista le pide a los alumnos que escriban en un -Lapiceros emociones
pedazo de hoja la emocién que siente en ese momento -Diapositivas -Pintura de la
Apertura | y la debe compartir con el grupo describiendo por qué -Hojas emocion.
se siente asi.

-Posteriormente, se hacen parejas al azar y los
estudiantes deberan ponerse el lugar del otro y tratar | 1 hora 20
de entender cémo se siente, logrando asi el poder | minutos

ayudarlo.

-Se discute como la empatia puede ayudar a regular
Desarrollo | nuestras emociones y mejorar la sana convivencia
escolar.

-Los estudiantes hacen una pintura que permita
expresar todo tipo de emociones y sentimientos.

-Recrearan una flor en la que cada pétalo represente
Cierre una emocion o un sentimiento diferente. Una vez
terminada se colocara en un lugar visible del aula,
para que sea de exhibicién y comprendan como se
sienten los estudiantes en el aula. 20 minutos
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TALLER: “El mundo de las emociones: explorando, jugando y aprendiendo”

Numero de la sesion: 4
Propdsito de la sesién: Reconocer las emociones de los demas, desarrollando asi la sana convivencia escolar.

Momento
del taller

Actividades

Tiempo

Materiales y
recursos

Productos

Apertura

Desarrollo

Cierre

-El tallerista comienza con la bienvenida hacia los
estudiantes, haciendo una recopilacién de ideas con
lo que han aprendido en las sesiones anteriores. Para
ello, se realiza el juego el papa caliente con las
pelotas antiestreés.

-Se realiza una breve explicacion sobre la sana
convivencia escolar, la empatia y la comunicacion de
acuerdo con las emociones, asi como su importancia.
- El alumnado debera crear un buzén a través de una
caja de carton y decorarlo con todos los colores que
ellos quieran. Una vez listo, la dinamica consistira en
escribir cartas a los comparieros en las que destaquen
aspectos positivos de los demas.

-El tallerista repartira a cada alumno una hoja blanca
para que ellos la dividan en cuatro partes, la cual
debera contener 1 situacion emocional en la escuela 'y
como la resolvieron, asi mismo, 1 personal y su
posible solucion.

-Se colgara cada hoja en el “tendedero” de trabajos,
realizados por los alumnos.

20 minutos

1 hora 20
minutos.

20 minutos

-Papel

-Lapiceros

-Pelotas antiestrés
-Caja del buzo6n de
las palabras bonitas

-Hoja de las
emociones
dividida en 4
-Tarjetas con
frases
emocionales
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TALLER: “El mundo de las emociones: explorando, jugando y aprendiendo”
Numero de la sesion: 5
Proposito de la sesion: Promover un ambiente positivo para la sana convivencia escolar en el marco de la regulacion emocional.

Momento Actividades Tiempo Materiales y Productos
del taller recursos

-El tallerista da la bienvenida, y comienza poniendo | 20 minutos | -Botella -Botella de la

un audiocuento “La aventura de las emociones” -Agua calma

-Al terminar el audiocuento los nifios hacen una -Pintura -Escrito de
Apertura | reflexion grupal. -Diamantina conclusiones del

(purpurina) taller.

-Los nifios realizaran la botella de la calma, la cual | 1 horay 20 | -Colorante

ayuda a calmar las emociones de los mas pequefios, | minutos -Pegamento

ya que el bote (que estara relleno de purpurina y -Hojas

agua) ensefia a los nifios como se sienten cuando estan -Audiocuento

Desarrollo | enfadados o nerviosos por algo.

-Al observar cémo la purpurina se va depositando
lentamente en el fondo, ellos deberan hacer | 20 minutos
conciencia y tomar las cosas con calma para mayor
claridad.

-Finalmente, cada estudiante realizara un pequefio
escrito en el cual describan todo lo aprendido del
Cierre taller.

-De igual manera, el tallerista les pedira que
compartan el diario de las emociones que se realizo
desde la primera sesion.
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LISTA DE COTEJO

ASPECTOS PARA EVALUAR S NO

Manifiesta disposicion y confianza en el aula.

Reconoce emociones y sentimientos en otras

personas.

Participa en actividades y juegos realizados en

el aula y sesiones.

Reconoce progresivamente el derecho de

expresarse libremente.
Tiene iniciativa para las actividades.

Se esfuerza por realizar los trabajos y
actividades.

Muestra interés por las actividades.

Respeta y muestra seguridad.
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ESCUELA PRIMARIA MANVEL POZOS
UBICADA EN TETELES DE AviILA
CASTILLO.

LLEVANDO ACABO UpN DIARIO DE CAMPO
Y UNA GUIA DE OBSERVACION.
ENTRE LA SERIE DE PROBLEMAS SE
ENCONTRO LA FALTA DE REGULACION
EMOCIONAL.

MEDIANTE UN PARADIGMA
SOCIOCRITICO E INTERPRETATIVO
(KEmMIS, 1992) ADEMAS DE UN
ENFOQUE CUALITATIVO (SAMPIERI.
201%4) UN DIAGNOSTICO
PSICOPEDAGOGICO (BASSEDAS, 1991)
METODO DE INVESTIGACION ACCION
PARTICIPATIVA (KEmMIS, 1998)

INSTRUMENTOS Y TECTICAS: GUIiA DE
OBSERVACION. ENTREVISTA, ENCUESTA.
CATEGORIAS DE ACUERDO A BISQUERRA.
20073:

—CONCIENCIA E. -REGULACION E.
—-AUTONOMIA E.

—COMPETENCIA SOCIAL —COMPETENCIAS

BISQUERRA., 20073: “LA EMOCION ES
UN ESTADO COMPLEJO DEL
ORGANISMO CARACTERIZADO POR UNA
EXCITACION O UNA PERTURBACION
QUE PREDISPONE A UNA RESPVESTA
ORGANIZADPA"

;COMO MEJORAR LA REGULACION EMOCIONAL EN LOS
ALUMNOS DEL %4° GRADO, GRUPO “A” DE LA ESCVELA
PRIMARIA MANVEL POZOS DE LA LOCALIDAD DE
TETELES PARA PROMOVER LA SANA CONVIVENCIA
ESCOLAR?

A TRAVES DE UN TALLER DE 5 SESIONES CON
DURACION DE 2 HORAS




