I s

NACIONAL

SECRETARIA DE EDUCACION PUSLICA

v
- "LA BEDUCACION FISICA 2 LA BE3CULLA PRINIARIAM

PRESENTAN :
JOSE MARTA DAL VALLE SANCHEZ. 622 7
LAZARO CURBLLAR VILLAFRANCA. §7)

MARIA DE LOS ANGELES BERNAL ARANDA. ( 99
ROSA IRENZ GARZA ZERTUCHE. &2

YOLAWDA MUZLUIZ ALVAREZ, 4630

INVZSTIGACION D= CANPO riiSsuTaDA PARA OPTAR POR

EL TITULO DE LICENCIADO =M EDUCACION TFRINARTAL

OIICLOVA, COAHUILA 1981,

Shbdnmc pas ian . mashiobaismrioagh kAMASAR s ARia



AIsICA 20 LA 23CUsnLA Faliagd

LA ©DUCACIORN



5o SACRI FTCAN

DEDICATORIA

LA WINEZ MEXICANA, (UIsH

-

POR UNA ViRUADERA

T

]
;

3

ol

\
vy

YA

Al

j

H

A

A NOTIVA2UC

By

]

O

£



¢ ES LA EDUCACION FISICA UNa DISCIELILA INDISPENGSABLE EN LA -

FORMACTION INTEGRAL DEL NINO QUE abIcls o La ESCUELA FPRIMARIA?.




- VARTABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE:
LA EDUCACION FISICA EN LA ESCUELA PRINARIA.

TARTIABLE DEPENDIENTE:
LA £DUCLCION FISICA COMO DISCIPLINA KN La FORMACION INTEGRAL

DEL NINO.



HIPOTESIS:

- LA EDUCACION FISICA ES UNA DISCIPLINA INDISPENSABLE ZN EL -

DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO.

- 10S MAESTROS DE LA ESCUELA PRIMARIA NO CONOCEN ILOS OBJETI -
VOS DE LA EDUCACION FISICA.

- LA EDUCACION FISICa ES UNA AREA DEL PrROGRAMA QUE CUENTA CON
OBJKTIVOS PLENAMENTE DEFINIDOS.



PROLOGO

El maestro, agente de cambio, moldeador de comductas, gui
a dallfgwipdizaag, o8 la piedra angular en la que se apoya to-
do avmo -:o;ducativo.

Lqéfi@galea de la educacidm en México tratamn de desarro -
llar.vgibnna forma armbmica, todas las facultades del imdivi -
duo, Batisfacer sus necesidades sociales, fisicas ¥y esPiritua-(
les. De ahi que la educacibdm para tener un carfcter de inte —-
gral, no debe'de inclimarse por determinada disciplima =i por-
gusto del maestro, ni por habilidad o capacidad del educamdo.-~
Para la correcta aplicaciém de los programas planes y demls re
cursos de la educacidm, es primordial que el maestro comnozca -
los materiales sefialados; de nada servirl el grado de adelamto
que tengam, si su interpretacibém y manejo son ajemnos a la mayo
rfa de los maestros. Comsideramos que una de las Areas mis ol-
vidadas del programa escolar es la educacidn fisica y no por -
carencia de una programacidém; si no mis bien por la apatia que
existe dentro de los maestfos, de modo que si es nuestro propé
sito temer una educacibm completa debemos desechar la abulia e
indisposicibn; dar a esta disciplina la importamcia que merece
Y corresponde, ya que um pueblo seri tan fuerte y vigoroso em-—

la medida que sus habitantes lo sean.



INTRODUCCIOK

" Dad al cuerpo y al alma toda la belleza a que sean sus-
ceptib}es ", Sabios conceptos expuestos por Ilatbén en la que -
nos muestra que ha sido preocupacidn desde la antigiiedad, dar-
al individuo una educacibn completa. La cducacidn fisica forma
parte de una educacibédm armbdnica, ya que crea, aparte de un - -
cuerpo sano y saludable, actitudes y hébitos que perduran a --
través de la vida del hombre; el maestro habrad de fomentarlos-
ya que repercutirfn sobre la salud del individuo y de la socie
dad.

En las competencias internacionales, un pais muestra la -
preocupacibdn y la preparacidém que se le est&4 dando a la juven-
tud; aunque el propbdsito de la educacidn fisica no es formar -
campeones, pero qué triste es no sobresalir en nada; es prueba
que en aquel pais no se tienen bases sbdlidas en la formacidn -
de la ninez y la Jjuventud.

£]1 maestro de escuela primaria vuede hacer mucho por cam-
biar la imagen que se tiene de la educacibn fisica; existe la-
necesidad de darle un nuevo enfoque, cambiar de actitud ante -
esta disciplina debemos primeramente conocer los objetivos que
se tratan de alcanzar, programar las actividades y evaluar los
resultados para saber si la ensenanza y aprendizaje fue dptimo.

Cuando el maestro logra tener esta actitud positiva y - -
cuente con una orientacibn y asesoramiento permanente; cuando-
las escuelas sean funcionales y tengan‘el material para la - -
prictica de la educacibn fisica, entounces, le estaremos dando-

la importancia que debe tener.



CAPITULO I
LA EDUCACION FISICA A TRAVES DE Lis SOCIEDADES HUMANAS.

Veremos a la Educacibdm Fisica desde sus origenes para dar
nos cuenta del desarrollo que ha tenido en la historia de la -
humanidad. Esta ha llegado a temer un gran avance, gracias a -
que juega um papel importamtisimo al contribuir al completo de
sarrcllo de la persomalidad del educando.

Para conocer la Educacién Fisica debe hacerse um repaso -
de los hechos y de los comceptos histbédricos de este papel edu-
caciomal; desde las &pocas mis remotas hasta nuestros dias.

EPOCA PRIMITIVA:

Se considera a Educacibm Fisica piomera ante cualquier o-
tra cultura en el hombre primitivo, ya que éste practicaba e =~
jercicios fisicos al realizar sus trabajos diarios, de domnde -
obtenia sus medios de subsistencia y para lo cual requeria que
fueran hombres robustos, comn grandes habilidades fisicas y muy
desarrolladas sus aptitudes semsoriales.

Los nifos en sus juegos imitaban las actividades de los -
padres. En esta &poca los hombres se dedicaban a la guerra y -
en los tiempos de paz practicabam sus ejercicios como pasatiem
pos. £1 origem de la educacidn lo encontramos en la familia y-
asi{ vemos cbmo sus experiemcias eran pasadas de padres a hijos,
de gemeracibdn em generacibm, como una sagrada herencia y es no
torio que la evolucidm de la liducacidén Fisica iba paralela com
el grado de cultura de los pueblos.

A medida que el hombre primitivo va adquiriendo més cultu

ra, se le va facilitando su manera de vivir; deja de ser nbéma-



da para convertirse en sedentario y el hombre empieza a obser-.
var, investigar, descubrir, inventzr y entonces la Educacibn -
F{sica ya no es la fnica cultura que poseen.

Una de las actividades de la iducacibn Yisica que més - -
practicd el hombre primitivo fue la Lanza.

Esta manifestacibdm de belleza, de valores de equilibrio ¥y
gracia en general, en sus principios fue parte de ritos sagra-
dos, litOGrgicos que se relacionaban irtimamente con las fases-
de la vida primitiva, ya que la utilizaban para agradecer la -
ayuda divina, como también para aplacar la ira de sus dioses y
en sus danzas imitaban a los cazadores, a los guerreros, a los
animales, a las fuerzas de la naturaleza que consideraban so =
brenaturales.

La gimnasia también tuvo gran importancia en esta época,~
ya que se manifestaba en sus diarias tareas. La complejidad y-
la sistematizacidn del ejercicio fueron en aumento de acuerdo-
con el adelanto de las civilizaciones. =si vemos como los egip
cios, los persas, los hindfies y los chinos la practicaban entu
siastamente; pero en Grecia donde est=a prictica adquiere la ma
yor importancia, ya que se relaciona con la educacibn total --
del individuoe.

GRECIA.

Platén decia; "Gimnasia para el cuerpo y lMisica para el -
alms".1

En la civilizacidn griega aparecen dos tipos bés}cos de -

1 a . i . .
ipuntes, Educacibn Fisica. iscuela Chihuszhua. 1962.



.Educacidn Fisica uno representando a los espartanos y otro a =
los atemiemses; aunque los dos pueblos practicaban semejantes-
actividades y aceptabam la importancia de la Educacibm Fisica,
habfa diferencias notables entre ellos.

"Ta vida de los espartanos estaba dirigida a un fuerte es
piritu de militarismo. Ya en el siglo IX antes de Cristo, en -
Esparta, la Comstituciém de Licurgo impone intensa educacibn -
corporal, violenta, orientada a fines bélicos".?

Los ejercicios que ellos practicaban tenian por objeto de
sarrollar cuerpos fuertes y robustés capaces de soportar los -
rigores de la vida militar.

A los jbvenes espartanos se les adiestraba muy duramente-
y pasaban tremendas penalidades'fisicas.

En cambio el ideal ateniense era la armonia, todas las ac
tividades de su vida tenfan um significado armbénico; practica-
ban ejercicios y jugaban con el Gnico propdsito del placer que
ello les proporcionaba, admiraron la belleza del cuerpo y se -
esforzaron activamente para desarrollarlo en forma arménica. -
Tenfan profesores especiales de gimnasia y cada gimnasio tenia
un supervisor llamado gimnasiarea; los gimnasios no serviam G-
nicamente para practicar ejercicios sino también para la ense-~
fianza de las ciencias y las artes. Los griegos crearon los an-
tiguos Juegos Oli{mpicos que se celebraban en la ciudad de Olim
pia; se efectuaban cada cuatro afios, empezaron a celebrarse en

el afioc 776 a.J.C. ininterumpidamente hasta el afio 394 d.J.C.,-

1
lneciclopedia Autodidfctica. wuillet. Buenos aires. 19734



los juegos resultarom ua factor muy importante en la cultura -
griega, comstituyeron emtonces un gigantesco espectéculo como-
lo son en la actualidad.

Tambiéan cada cuatro afios celebraban.los juegos Piticos --
con el fim de honrar a Apolo, dios de la mfisica y de la poesia;
ademfs celebraban las Pamateneas estos juegos eran en honor a -
la diosa protectora de la ciudad.

En las competencias se Jugaban principalmente la lucha, --
las carreras, el salto, los lamzamientos de disco ¥y jabalina ==
cuyo coajunto forma un pemtatldn.

La restauracién de los Juegos Ol{mpicos la expuso por pri-
mera vez el bardn Pierre de Coubertin déspués de muchos proble-
mas presentados, hasta que vid logrado sus propbsitos el dia 16
de Abril de 1896, em la misma .Atenas su escenario emn la edad am
tigua. El nuevo estadio de Atenas fue inaugurado por el Rey Jor
ge de Grecia con las siguientes palabras textuales; "Proclamo -
la apertura de los juegos de la primera Olimpfada de la Era Mo~
derna",’

ROMA.

Cuando Roma conquista Grecia, los romanos adoptarom 108 --
sistemas griegos en relacibm con la educacibébn fisica, pero mo =
con los mismos ideales. Como los espartanos, los romanos fueron
principalmente una naciém militarizada ya que su propbsito al -

realizar los ejercicios era crear mejores soldados. Los romamos

1Capmany Ramdn y otros. Enciclopedia UIHEA para la juventud.

Editorial Hispamo smericamo. lMéxico 1956.



tenfian departamentos donde practicaban los ejercicios fisicos,.
donde nifos, jbvenes y adultos se dedicapan con ahinco a forta
lecer su cuerpo para forjar hombres corpulentos y adquirir bue
na salud.

Mientras que los griegos formaban una nacidén de espectado
res.

Los juegos favoritos de los romanos eran los circenses y-
luchas entre hombres y fieras.

Con la decadencia del imperio romano surgid el cristianis
mo que irfa a predominar en Europa vor muchos siglos. ©)l cris-
tianismo consideraba que el cuerpo constituia un obstéculo pa-
ra el desenvolvimiento del espiritu, wor lo cual condenan los-
ejercicios fisicos, ademfs las actividades romanas de bduca —-
cibn f{sica llegaron a prostituirse v a degradarse de tal modo
que los primeros sacerdotes cristianos las suspendieron.

EDAD MEDIA Y RENACIMIENTO.

Los romanos fueron invadidos por los bArbaros del norte -
gente de bajo nivel cultural y se necesitaron muchos siglos pa
ra vencer las consecuencias desastrozas de esas invasiones, --
gracias a los esfuerzos de los monjec medievales se pudo sal -
var lo poco que se conserva. oi la educacibébn sufrid trastornos
en esta época, el desarrollo de la Liducacidn ¥isica fue mls re
tardado porque a los hombres solo lis preocupaban las cosas eg
pirituales. Los juegos aprobados por la iglesia estaban llenos

ada. a1l finalizar la e -

[
8%

de motivos religiosos o de mlsica sz
dad media se practicd la caballeriz; =ra adiestrar a los jbdve-

nes y hacerlos fuertes de cuerpo parua dzfender su santa reli -



gién. Se practicaban las justas y torneos a modo de competen -
cias entre caballeros individual y de conjunto, pero a fines -
de esta &poca se inventaron armas modaernas y nuevos métodos de
estrategia que ocasiomaron due la caballeria tuviera caracte -
risticas sangrientas y brutales desagradando al pueblo. La Edu
cacibn Fisica vuelve a manifestarse en el Renacimiento gracias
a varios humanistas, como el médico ingles liercurialis quien -
en su libro "De arte Gimnéstiéa" hizo interesantes observacio-
pes de ventajas e inconvenientes de cuando el ejercicio no se-
dosifica. .

Cuando aparecen las grandes naciones la Educacidn Fisica-
tiene més auge ya que cada pals mecesita soldados fuertes que-
la defiendan y ademfs con la liberacidn cel pesado trabajo a -
través de los inventos que trae comnsigo la tecnolqgia moderna,
el hombre siente la necesidad de la :ducacibm fisica.

EPOCA MODERNA.

En la época moderna, Alemania fue el pais que desarrollb-
un verdadero sistema de Educacidn Fisica basado en ejercicios~-
gimn&sticos después continuaron otros; uUlnamarca, Suecia, Fin-
landia y Suiza. El programa de alemania empleaba pesados apara
tos gimnfsticos, barra fija que hoy son muy utilizados emn la -
cimnasia; Finlandia también utiliza los mismos pero agregando-
los ejercicios miméticos, que son loc que los estudiantes simu
lan; Lanzamiento de jabaliﬁa o pesas pero sin emplear los apa-
ratos. fsta modalidad la emplean actualmente en los Estados U-
nidos, para ensefiar a grandes conjuntos, las técnicas adecua -

das de diferentes deportes como el boliche, golf, natacibn, te



nis etc, "La gimnasia fundamental" aci 1lémado el sistema desg}
rrollado por Dinamarca adaptado a 1a§ necesidades de su pueblo

donde predomina la agricultura; a &1 pertenecen el futbol y o-

tros deportes vigorosos.

Inglaterra con su gran aficidén por los deportes los hicie
ron de uso comfin. En el presente siglo la Zducacidn Fisica se-
ha perfeccionado gracias a la influencia de varias ciencias —-
que han contribufdo para su mejoramiento. La anatomia con el -
pleno conocimiento de las partes del cuerpo humano y las rela-
ciones de unas con otras, la fisiologia para conocer las fun -
ciones de aparatos y sistemas del cuerpo humano.

La psicologia, la sociologia, la higiene mental contribu-
yen al mejoramiento de la Educacidn f{sica como parte integral
de la formacibdn del educando.

La Educacibén Fisica en la actualidad es una de las siete-
materias que se imparten en la escuela primaria y juega un pa-
pel importante porque coadyuva. al desarrollo integral y armbni
co del nino.

En la actualidad la Educacibn ¥isica comprende muchas ac-
tividades que llenan las necesidades de los estudiantes; la -
gimnasia es solo una de ellas, dé la gran cantidad del progra-
ma moderno, incluyen deportes como: basquetbol, hockey de cam-
po, soccer, softbol, actividades de mista y campo, volibol. De
portes para acondiciomar el cueryo, el box, el tumbling, lucha
libre y levantamiento de pesas.

Deportes recreativos, la pesca con arqueria, badmington,-

boliche, esgrima, golf, pelota de mano, natacidn, tenis y la -



_daasa' In Qqnitaﬁién se practica en aquellos lugares domde hay
“-eatahles disponibles; los deportes con raquetas siempre que ha
ya Iqq;};ﬁgﬂns; ademfs el patinaje y el alpinismo.

u EDUCAGION FISICA EN MEXICO i TRAVES DEL TIRMFO.

D! laa culturas de esta &poca; es de los aztecas de quien
se tiqaa_nia 1:!9@!&616:, debido a las cartas que fueron envia
das a.luplﬁa por los eomquistadores, las crbmicas que se hicie
roR t!lvinportaltes como la de Bernal Dfaz del Castillo, los -
1ibros escritos por los frailes, en los que describian com de-
talles la vida del pueblo mexica.

::Eé&oduoaeibl entre los indigenas, era muy rigida, corres-
pondia como emn todo pueblo antiguo al paure la educacidém de -
los niﬁaé y a la madre la educacidén de las nifias; era um pue -
ble miiitar pues los mifios desde pequefios estabam ascostumbra -
dos a toda clase de pemalidades, se les sumergia em el agua —-
fria em cualquier estacidm del afio, se les obligaba a dormir -
en el suelo, con ropa escasa y jamis se les mimaba. A los @naé
tro afios desempefisbam tareas que aumentaban de acuerdo a sau e-
dad, a los ocho afios se les castigaba duramente, atravesfmdo -
les la lemgua con espimag de maguey, los semiaxfixiaban oliem-
do humo de chile seco quemado, la alimentacibn era escasa y me
dida, era mal vista la ociosidad; Habia tres tipos de escuela;
El calmécac, asiatian h;;os de nobles, se les preparaba para -
jefes militares o sacerdotes; El Telpochcalli, era para la gea
te del pueblo para ser guerreros, la actividad principal ers -
la Educacidn Fisica cuyo bbjetivo era formar hombres vigoroses;

El Cuicacalco, escuela domde se impartia el camto & las mmje -



res. Ean Temochtitldm se jugaba al 1llachtli, era uma actividad-
religiosa, el campo donde se practicaba lo llamaban Tlancho, -
consistia em lamzar uma pelota de caucho a través del agujero-
de um amillo fijo en la pared a una altura de 5.5m. para lo ——
'grarlo, 80lo usabam la cadera, rodillas y codos; las represen-
taciomes esecultdricas nos revelan que los jugadores usabam cu=-
biertas protectoras; a los vencedores se les homerajeaba y re-—
cibian ricas recompensas, les permitian pasar entre los espec-
tadores y colectar mamtos preciosos de fino plumaje como pudie
rea llevar comsigo. El templo del hombre barbado simboliza la-
muerte y la removacidm, en los ritos de fertilidad, segin al -
gunos intérpretes indicam que los jugadores practicaban el sa-
crificio.’

1os Olmecas tambiém practicaban el juego de pelota com c&
récter sagrado. lLos jugadores usaban ropas especiales y el ca-
pitén del equipo vencido era decapitado porque pensaban que su
sangre fertilizarfa la tierra.

El juego de pelota practicado por los Totonacas y los Tol
tecas tenia casi las mismas reglas del practicado por los azte
cas, y también tenia um carfcter religioso, a los amillos de -
piedra donde entraba la pelota de caucho le llamaban Tlachleqé
lactl.

El campo de juego em Tula tenia a cada lado uma banqueta-

en declive, por donde los espectadores perseguian a los jugado

Reed Alma M. El1 remoto pasado de lMéxico.

Editorial; Diana. México. Edicidn primera. Octubre 1972.
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res preferidos para arrebatarles el manto como trofeo, emr oca-
siones los jugadores vencedores eran sacrificados a los dioses
como premio a su victoria.

Los Mayas tambiém le dierom mucha importancia a la Educa-
cibén Fisica, su campo de juego en Chich&n-Itz4 es mhs grande Yy
mejor hecha de las de su género en el México antiguo; tenfa -—-
dos altos muros de piedra paralelos, con una longitud de 137m.
y 36.5m. de ancho. Los Mayas recibfian la educacibn de sus pa -
dres a quienes acompaiiaban siempre, ayudindolos en todos sus -
trabajos, cuando los varones eran solteros y jbvenes vivian en
un internado donde aprendian el juego de pelota, desarrollaban
otras habilidades indispensables. LosS juegos rituales de pelo-
ta epardecian tanto a las multitudes como en la actualidad los
partidos de futbol.’

los Tarahumaras son individuos muy resistentes y ligeros-—
en el andar, somr aficionados a fiestas, balles y carreras em =
las que son muy veloces, naciendo correr ante si bolas de made

ra o aros; ellos comnservan sSus tradiciones en la actualidad.2

1
Nueva Enciclopedia Temhtica. Tomo 12.
Editorial Richards. S.A. Panamé.

Edicién XVIII. Septiembre de 1973.

2pericot Garcia y otros. Las Razas Humanas.

Instituto Gallach de libreria y ediciones S.L.
Undécima edicidn. 1976. Barcelona Lspafiae
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CAPITULC II
LA EDUCACION FISICA, PARTE DE LiA LLUCACION INTLEGRAL.

No hay pafs, por adelantado y prdspero que sea, gque pueda
contar con un maestro de Educacibn Fisica para cada escuela; =~
en nuestro pals son contados los estados que tienen una insti-
tucidn para preparar maestros en esta disciplina. Constituye -
la Educacibdn Fisica parte de los programas generales de educa-
cién y no la podemos concebir, en la formacidm del individuo,-
fuera de la educacibén integral, muy claro lo recalca el progra
ma de Educacidn #isica "Todo ciudadano tiene derecho al pleno-
desenvolvimiento de sus capacidades potenciales y de su capaci
dad psico-fisica, la cual de ninguna manera puede ser omitida-
o reducida a dimensiones de simbolismo”.q

La Educacibén Fisica es la base principal en que debe apo-
yarse una nacibn para el mayor desenvolvimiento de sus activi-
‘dades; en el anterior Capitulo hemos visto cbémo los pueblos —-
fuertes y vigorosos, han sido los pueblos dominadores y en las
justas deportivas internacionales del presente, vemos que el -
primer mundo y las naciomes socialistas acaparan los lauros y-
sones del triunfo mientras el conjunto de naciomes al que per-
tenecemos se conforman con decir "lo importante no es ganar si
no competir". Es muy importante que la sociedad y el gobiermo-
den un apoyo firme a la formacibén del nifio, pilar en el que se
fincarf el futuro de un pais. México ha demostrado a través de

su historia -ser una nacidém que ama la libertad, que ha sosteni

1 i
Programa de iduc. fisica.S.E.P. liéxico D.F. 1975.
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do luchas pof defenderla por que sabe que asi podr& lograr sus
propbdsitos y disfrutar de la democracia en todas formas de vi-
da; planea atinadamente los programas que desarrolla, en pri -
mer lugar, el que se refiere a educacibn, porque ve en el re -
curso humano al principal factor de desarrollo; plasmado en el
Articulo Tercero de nuestra Carta Magna el pArrafo siguiente:
"LA EDUCACION QUE IMPARTA EL ESTADO, TilDERA A DESARROLLAR AR~
MONICAMENTE TODAS Li4S FACULTADES DEL 3ir HUMANO".

. Elevar la capacidad moral, social y fisica de los indivi-
duos es meta que persigue la educacidn, buscando el desarrollo
y progreso de los pueblos.

Los programas de la Secretaria de coducacibdn POblica valo-
rizan la importancia que debe concedérsele a la Educacidn Fisi
ca en el sistema educativo nacional. La inclusidn em sus pro -
gramas, no es producto del azar, estd perfectamente definida y
nadie podr& negar el beneficio que representa para la ninez y-
la juventud la aplicacibén de esta rama de la educacidn.

No dudamos en que hay muchos maestros que tienen el deseo
de otorgar a la Educacibém Fisica un valor equitativo a la de -
las otras &reas del programa, pero existen factores negativos-
que retardan o nulifican su aplicacidén y en cada una de las es
cuelas los encontramose.

AGn cuando lé Educacibdn Fisica no es una materia nueva, -
el desconocimiento de su finalidad y objetivo crea en el que -
la aplica una actitud aphtica y el maestro de educacioén elemen
tal que es el agente de cambio, encauzador de conductas; tiene

la necesidad de conocer y dominar los programas, objetivos,tég
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nicas para su correcta aplicacidn. Uvrc factor negativo es el-
de no comceder a esta disciplina la debida importancia, algu -
nos maestros creen que los ejercicios fisicos son pérdida de -
tiempo; enquistan al alumno entre cuatro paredes; piensan que-
la Educacibn tisica les perturba las Sreas que ellos llaman =
"principales"; esta actitud es reforzada por algumos directo -
res que no gquieren entender que la escuela tradicionalista, --
con un contexto verbal libresco es cosa del pasado. A todos es
tos factores le agregamos el escaso espacio de patio, falta de
canchas y material deportivo; el primer caso es muy comin en -
las escuelas urbanas y el segundo en las rurales.

Por otro lado, existe la actitud negativa de los padres -
de familia que piensan que la Educacidén #isica es propia del -
sex0 masculino.

Es esta problemltica la que impide tener el éxito deseado,
de ahi que creemos que lo primordial debe ser un cambio de ac-
titud del maestro de educacidn elemental, porque é1 con su ini
ciativa y entusiasmo permite superar los otros factores.

El sistema de Educacidém Fisica del pais, no es responsabi
lidad exclusiva del profesor de kducacidn Fisica, intervienen-
también el maestro de educacidn primaria, cuadrés directivos y
técnicos; al igual la formacidn integral del ser humano no es-
exclusiva de una institucibén o de otra dependencia oficial si-
no tarea en la que debe intervenir toda la soci=zdad.

Planes y programas de Educacibdn #{sica.

Los planes y programas que el Consejo Nacional Técnico de

la £ducacibn, pone en manos del maestro con el objeto de ayu -
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darle a realizar con mayor eficacia su trabajo. Estos son divi
didos em siete &reas de formacibn: Espafiol, Matemlticas, Cien-
cias Naturales, Ciencias Sociales, Educacibén Artistica, Educa-
cibén Fisica y Educacibn Tecnolbgica. Con todas ellas se preten
de comseguir el desarrollo integral de la personalidad del edu
cando. En cada uno de los objetivos progresivos se pretende al
canzar objetivos generales que encontramos en cada una de las-
ocho unidades de cada grado.

Los Objetivos Generales del &rea de Bducacibn Pi{sica para
el nivel primario son los siguientes;
.-Desarrollar las condiciomes necesarias para mantener actitu-
des posturales equilibradas.
.~Ajustar la estructuracibén de su esquema corporal, relaciomar
lo con elementos espacio-corporales.
.-Ajustar sus posturas espacio-temporales al transferirles a -
situaciones motrices generales y especificas.
.—Aplicar sus habilidades psicomotrices en actividades habitua
les, recreativas y deportivas.
.~Incrementar las caracteristicas motrices necesarias para au-
mentar la capacidad de trabajo propio de un organismo y adap -
tarse a las exigencias necesarias del medio.
.~Relacionar los aprendizajes psicomotrices com los contenidos
de las otras freas que contemplan su formacidn integral.
.-Utilizar las actividades fisico-recreativas para ocupar posi
tivamente su tiempo libre.

Estos objetivos pretenden mejorar y actualizar la Educa -

cidén Fisica debido a que le dan gran importancia a tres objeti
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vos fumdamentales de orden:
1.-Biolégico. Se propome la formacibn corporal y la total efi-
ciencia fisica.
2.-Peicolégicos. Pretenden la conquista de la autonomia y el -
equilibrio de la persomalidad necesarias para una conducta po-
sitiva, em situaciomes problemdticas de la vida.
3.-8Sociales. Adaptanm socialmente al individuo con elementos e-
motivos y afectivos tales como: ideales, preferencias, relacio
nes, aspiraciomes y vivencias.

Los fundamentos em los que se apoyan los objetivos genera
les som de orden:
1.-Legal. Preceptos del Articulo Tercero de la Constitucibn Ge
neral de la Repliblica. Ley Orgémnica de Educacida PGblica acuer
dos y resoluciomes del Comsejo Nacional'Técnico de la Educa -
cacibn.
2.-Técmico. Som primcipios cientificos y normas técnicas espe-
cializadas.
3.-Orghnico. Son lineales y progresivos dentro de cada grado y
ciclo, som globalizadores vy concéntricos en la misma propor --
cibn.

Los objetivos generales de la =ducacidn Fisica tienen las
giguientes caracteristicas:

Son minimos; ya que los conocimientos, destrezas y valoracio -

nes deben recibir en la escuela una atencibn proporcionada a -
la actividad que en la vida tienen.

Son flexibles; debido a que se adaptan a las condiciones varia

das del ambiente escolar,
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Som Egggaados;ftanto en el aspecto lbgico como em el psicolbgi
co. ¥

Bom macionales;debido a que tratan de unificar el Sistema Edu-
Vcativgggg Educaciém Fisica.

Son-anpﬁlps; y& que se evallian y perfeccionan amualmente para-
mantenerlos actualizados. '

Correlacidm de la Educacidn Fisica con las otras &reas -
del programa.

La Educacibm f{sica por ser de constante actividad, de a-
legrfa, los nifios sientem gusto por ella; tienea la ventaja de
poder correlacionarla con todas las demés Areas del programa -
escolar; &sto, muchos maestros no 1o han descubierto pero uma-
vez pomiéndolo en prictica, transforma la clase y el interés -
del nifio ya que el juego es integrativo y el alummo puede a --
brirse paso hacia el aprendizaje, significativo em muchos domi
nios del programa.

Con Matemfticas la podemos correlacionar por medio de jue
gos en la que intervienem comocimientos de Aritmética y Geome-
tria tales como:

.~Medir, trazar y marcar las canchas y hacer sus divisiones.
.~Resultados de pruebas de destreza utilizando unidades de - -
tiempo y distancia.

.-Aprender conceptos numéricos a través de las actividades co-
mo rayuela, salto de cuerda y lanzamientos.

.~Conocer el sentido de término como aiémetro, circulo y cir -
cunferencia.

Podemos vincular a la Educacidn Fisica con el Espafiol a -
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través de las siguientes actividades;
.~Haciendo informes escritos u orales sobre resultados depor-
tivos.
.~Experimentando gestos corporales al hablar a individuos o -
grupos.
.~Leyendo marraciones acerca del deporte.
.~Aprendiendo el significado de la terminologia del deporte.
Correlacidém de las Ciencias Naturales con la Educacibm -
Fisica.
.-Aprendizaje y conocimiento del cuerpo humano a través del -
juego.
.~Conocer con qué movimiento se desarrolla mls un mGsculo o =-
grupo de mfisculos. )
.~Aprendizaje del cuidado y uso del cuerpo mediante activida-
des fisicas.
.-Apreciacidn de los fenbdmenos de la naturaleza a través de -
excursiones, campamentos y de excursiones nocturnas.
Correlacidn de la Educacibdn Fi{sica con las Ciemcias So -
ciales; puedem integrarse ficilmente mediante las siguientes-
actividades:
.—Aprendizaje de los orfigenes de los juegos y danzas folk16pi
cas.
.~Historia de los Juegos Olimpicos, Panamericanos.
.-Darse cuenta de las semejanzas y diferencias y emn los jue -
gos de diversos paises.
Correlacidn de la Educacibdn Fi{sica con las actividades -

artisticas:
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.-Hacer dibujos del campo de juego & =scuala, con fines de embe
llecimiento o mejoramiento.

.~Adaptacibén del aula para demostracién de la sducacibdn Fisica.
.~Apreciaciém, también como respuesta al ritmo y al movimiento.

Correlacidm de la Educacidn Fisica con las actividades —-
tecnolbgicas;

.-Con material de deshecho se puede elaborar estafetas, para--
carreras de relevos, aros para usarlos en juegos organizados.
.—Elaboracidn de obspéculos y mancuernas con trozos de madera.
.~Elaboracién de banderolas con pedazos de madera y tela.

Hemos expuesto la riquezé de contenidos de la Educaciém -
Fisica com la que mostramos su importancia y lo indispensable-
que es para la formacidm del niriio.

El maestro de Educacidn primaria debé iniciar ya, este -
proceso de cambio, influir sobre los directivos y valerse del-
asesoramiento de los profesores de Educacién'Fisica, asi manco
munadamente emprender el reécate de esta &rea para llevar el -
beneficio inmediato al educando.

"E]l maestro es, y seri siempre, la parte esencial e insus
tituible en toda reforma actual o del futuro; el éxito de la -

misma depende de cbdmo la interprete, la aplique y la evalﬁe"o1

En México, mucho se ha adelantado al respecto ya que des-

de hace tiempo la Secretaria de iZducacidn Plblica ha dispuesto

1Lozada Arquimedes y otros. Programas y Gulas Didacticas de E-
ducacibdn Fisica para escuelas Primarius.

S.E.P. Editorial. Zducacibn fisica. l'&xico D.F. 1973.
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que em los Centros de Cooperacibn Fedagbgica, que tienen lugar
en las distintas zonas escolares de la :eplblica y que reunen-—
a los maestros de primaria de determinadas regiones,se estudia

todo 1o relacionado com la ensefianza de la Educacibm Fisica.
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CAPITULO 1IX
LA INVESTIGACION DE CAMPO EN LA EDUL&CION FISICA.

"La Reforma Zducativa em México, es un movimiento que pre
tende mejorar y actualizar el fenbmeno educativo; en esta- tare
a se han visto imvolucrados todos los ciclos, todas las espe -
cialidades pedagbgicas, técmicas y cient{ficas que integran elt

contexto educacional de nuestro pais".1

Al realizar reunionmes las diferentes comisiones han produ
cido documentos pretendiemdo ser considerados como conclusio -
nes, pero creemos que toda esta tarea, es un valioso auxiliar,
que no ha terminado ya que hay mucho que afiadir, cambiar o per
feccionar.

Con las investigaciomnes realizadas se pretende coadyuvar-
en algo en este proceso de cambio, porque el trabajo desarro -
llado se basa en una 4rea del programa un tanto olvidada; nos-
hemos valido de métodos,técnicas de investigacibm cientifica,-
referidas al fenbmeno social, dentro del cual se encuentra la-
educacidm y, por lo tanto como parte de &sta a la Educaciba i
sica. Estas técnicas fuerom las siguientes:

LA OBSERVACION.

Fue la que nos motivd a plantear nuestra hipbtesis, ya -
que nosotros, los maestros como parte activa del Sistema Educa
tivo nos percatamos de las deficiencias mfs notorias en el pro
ceso de la ensefanza-aprendizaje.

Al observar una clase de Educacibén Fisica que se imparte-

1
Op. Cit. Lozada Arquimedes y otros.
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‘en las escuelas primarias, motamos que en un alto porcentaje =
se realizam sin ningfin propbésito el maestro cree que con el sé
lo hecho de pomer en las manos del nifio una pelota o indicar -
les la realizacibm de alghn deporte, ya est& haciendo Educa --
cibm ¥{pica; no hay ninguna secuencia entre clase y clase, ni-
los ejercicios de un grado com los del otro grado. La planea -~
cibén de las actividades no se sigue de acuerdo a los programas
escolares establecidos, mis bien sigue 1a planeacidn de los --
juegos deportivos que hacen a nivel regional, municipal, de zo
na o de escuela. Esta forma de planear las actividades, diseri
mina a uma gran cantidad de nifios ya que para las competencias
sblo se escoge a los mbs aptos. Estas anomalfas las encontra -
mos no Gnicamente entre los maestros de educacidn elemental, -
hay una gran cantidad de maestros especializados que incurren-
en las mismas deficiencias.

. Por otra parte en la evaluacibén de la enseflanza aprendiza
je se vuelve a caer en los mismos errores, se piensa, si el ni
fio es hAbil en el deporte, le corresponde la méxima califica -
cibébn; si no le agrada hacer deporte, le corresponde una éaliti
cacibn menor; existe una gran cantidad de maestros que evallan
esta Area de acuerdo al promedio de las otras freas del progra
ma. Al integrarnos como equipo de trabajo para realizar alguna
investigacién de campo, lo priméro en que pensamos, fue esco -
ger un problema agudo que afectara a la educacidn en todo el -
pais y en el cual el maestro pudiera ﬁacer algo por resolverlo,
después de enlistar y amalizar diversos, fue unfnime la deci -

gidn de escoger el problema acerca del olvido en el que se tie
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ne a la Educacibn Fi{sica; esto surpib ;rimeramente como un jul
cio hipotético de acuerdo a las cobservaciones gque cada quien -
en su medio ha realizado y que ahora trataremos de demostrar -
por medio de las otras técnicas empleadas durante la investiga
cibn.

LA ENTREVISTA.

\La entrevista se realizd en varios de los componentes que
consideramos vitales para llevar a cabo conclusiones y com cu-
yas respuestas obtuvimos una muestra representativa de sus in-
quietudes, sugestiones, preferencias 7y limitaciones, para ha -
cer mbs valiosa y productiva nuestra investigacibn.

Las entrevistas que llevamos a cabo, fusron con maestros-—
de Educacibn Fisica, tratando de enfocar el problema desde el-
punto de vista de ellos. rtmn casi todas las preguntas encontra-
mos respuestas similares que reafirmaron nuestra postura ante-
este problema (4Anexo 1).

Ante la primera pregunta la respuesta fue unénime al indi
car, que en esta regidn no hay el suficiente numero de maes ~-
tros; por lo cual es imposible atender las necesidades de las-
diez zonas escolares federales que forman la regidn centro del
Estado. LEste problema es mis agudo si vemos la desproporcidn -
que existe entre las zomas escolares urvanas y las rurales ya-
que la mayoria de los maestros especializados se concentran en
la ciudad de lMonclova, Coah.

A continuacidn los entrevistados.consideraron que la esca

sez de maestros se debia a que solo existen cinco escuelas pa-
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. Plantefbamos en un principio gue¢ ringln pais por adelanta -
do que estuviera, tieme los suficientes muestros de iducacibn-
Fi{sica; pero s{ se ve en algunos el gran impulso que se le d&-
a esta disciplina. En nuestro Pais, al -ver la gran publicidad-
que se hace del deporte por los medios de informacidém, los - -

grandes estadios que existen en las ciudades principales, la -

idolatria por los deportes, los millcones de pesos que se mue

ven, se pensaria que es un pueblo muy preparado fisicamente,
de grandes deportistas; pero qué triste es saber que esa falsa
imagen se le debe a las grandes empresas televisivas y del pe-
riodismo, que en lugar de fomentar a la cducacidn fomentan el-
deporte comercializado.

Consideraron los entrevistados, uz el maestro de grupo -
no le daba la misma importancia a la ..aucacidn #isica que a --
las otras &reas del programa; seis de los maestros entrevista-
dos, indicaron que los maestros de primaria si conocen el pro-
grama de Educacibdn Fisica; péro unénims fue la respuesta que -
considerd que no lo lleva a cabo; cuatrce meestros consideraron
que no lo pueden poner en préctfca @epido a 3ue no lo conocen.

La sexta pregunta que se les foruuld fue acerca de que si
consideraban el climulo de trabajo era um obstéculo para el de-
sarrollo del programa de Educacidn #faica, tres de ellos con -
testaron que el maestro de grupo siempre argumenta estar recar
gado de trabajo, el resto considerd aue 1 maestro de primaria
s{ tiene tiempo para llevar a cabo el :Trograma de sducacidn Fi
sica.

sabido es que nuestra regidn tiene cambios bruscos en - -

. 56148
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.1a temperatura, es um clima extremoso, por lo cual considera ~
mos importante que esto imfluye en la actividad fisica del im-
dividuo, cuatro de los entrevistados mamifestarom que era difi
cil cumplir cor el programa debido al factor climatolbgico.

Necesario es que los cuadros directivos ‘conozcam los obje
tivos del programa, que estfm en permanente actualizacibm para
poder saber si los maestros estlm cumpliendo con esto, em la -
entrevista cuatro maestros indicarom que los supervisores no -
exigen al maestro el cumplimiemto de los programas.

A continuacibén los maestros dieron su punto de vista acer
ca de los Centros de Mejoramiento Profesional y los diez con -
testaron que ya se le estf dando la debida informacibm y cla -
seslprécticas a los maestros de primaria sobre el programa de-~
Educacidm Fisica.

Ante la filtima pregunta un maestro tuvo la suficiente hon
radez para indicarmos que el especializado en Educacidm Fisica
y el maestro de primaria, ham caido en el vicio de planear las
actividades de acuerdo a las comvocatorias de los distintos -
juegos deportivos y mo de acuerdo a los programas en vigor.

En laes respuestas de maestros especializados encontramos-
un interés porque la prhctica de la Educacidn Fisica se haga -
persiguiendo los objetivos que nos marca el programa.

ENCUESTAS.

Estas han sido la parte medular de la investigacidm, la -
utilidad que reportarom mos ha hecho conocer con mhs profundi-
dad el problema planteado, Tomamos como muestra a cuarenta di-

rectores de escuela primaria de la regidm centro del estado de
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Coahuila; (anexo 2). Asi como a cudrenta maestros de grupo de-
la misma regibdn. (anexo 6).

Sostenemos en nuestra tésis que la mayoria de las escue -
las primarias no estin acondicionadas para la préctica de Edu-
cacibn Fisica, tanto los directores como los maestros de grupo
han corroborado esta cuestidém ya gque en un 50% contestaron que
sus escuelas no estin acondicionadas para la prictica de Educa
cidn Fisica; a la vez carecen de material para llevar a cabo -
las clases. !

La carencia de maestros especializados es notable en to -
das las regiones del pais, la nuestra no va a ser la excepcidn,
los directores de escuela nos dicen que sbdlo el 40% de las es-—
cuelas cuentan con maestros especializados, y los maestros de-
. grupo indican que sblo un 20% de las escuelas cuentan con e -
11lose.

Esta encuesta nos mostrd que en un 55% de los maestros de
grupo si concede dos horas semanales a la préctica de la Educa
cibn Fisica y en un 65% lo indicaron los directores de escuela,
aunque aqui la observacidn y las mismas respuestas de los maes
tros nos lleva a considerar que no es sducacidn Fisica lo que-
se imparte si no mis bién la préctica de algin deporte.

"Un objetivo es un propdsito expresado en un enunciado -
que describe el cambio propuesto en el alumno, un enunciado de
cbémo debe ser el alumno cuando haya terminado exitosamente una

experiencia de aprendizaje".1

1 - I . : . .
Contreras -Estrada ingel y otros,Tecnologia sducativa.rrimer -

Curso Licenciatura Educacibn Pre-escolar y Primaria.Bufete Edi

torial.México,D.F. 1976.
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Un objetivo constituye el para qué de la ensenanza; cuan-
do emprendemos uma tarea y se carezca de propbsitos, es diffi -
cil evaluar el curso o um programa. Los instrumentos o materia
les as{ como el conocimiemto que se imparta tendr&n poca vali-
dez.

Hemos venido tratando la hipétesis de que el maestro de -
grupo no tiene el pleno dominio del programa y de los objeti -
vos de Educacidm ¥isica; en la encuesta hecha a los directores
han comtestado que el 85% de los maestros, no lo conocén; se -
basan para tal afirmaciém en que, en el Registro del Avance --
Programético, nunca sefialan la materia, mucho menos planean 0O-
jerarquizan objetivos. El maestro de grupo contestd afirmativa
mente en un 65%, maravilloso que asi sea.

Es de gran importancia la coordinacibén de las actividades
de Educacidn t'{sica entre los cuadros directivos, el maestro -
de grupo y los maestros especializados ya que por medio de se-
minarios, conferencias, simposios, etc; podran llevarse a cabo
las orientaciones necesarias para el maestro de grupo. El di -
rector de escuela nos indica que al impartir su clase el maes-
tro de Educacidn F{sica en la escuela primaria; 3610 el 30% de
los maestros de grupo, le ayudan; es de gran utilidad que se -
coordinen para que el maestro no especializado obtenga expe ——
riencia y conocimiento porque no siempre se puede contar com -
estos maestros. :

£l programa de Educacibn Fisica es el conjunto organizado
de objetivos, actividades y sugerencias did&cticas, que al a -

plicarse, provocan cambios en la conducta de los educandos pa-
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ra lograr junto a las demés &reas su wesenvolvimiento integral.
Con cada una de las &4reas se pretende clcanzar objetivos gene-
rales caracteristicos; cada Area se c¢ivide en unidades y cada-
unidad ern objetivos particulares que determinarfn el aprendiza
je y la madurez progresivos de los alumnos, segin su edad y ni
vel de desarrollo.

Cada objetivo particular supone a su vez la consecucibn -
de objetivos especificos; éstos son los indicadores del logro-
del aprendizaje y de la madurez del euucando; una vez alcanza-
dos se transforman en antecedentes y medio para seguir avanzan
do en la realizacidn de su €ducacidn.

La labor del maestro seri selecciocnar y dirigir las acti-
vidades que llevan al alumno a alcanzar cada uno de los objeti
vos especificos de las unidades que 1ntegran los programas de-
cada Area. Las actividades que se sugierén, o las que se propo
nen, deben ser acciones realizadas por los alumnos.

Con la jerarquizacibén de objetivos, se pretende que el ma
estro trate aquellas actividades nis imnortantes, logrando es-
to cuando el maestro conozca el prcgrama y los objetivos de E-
ducacibn Fisica.

En la encueste nos damos cuentsa que todos los maestros de
grupo creen que la ikducacidn Pisice ¢s ten importante como las
dembs Areas del programa y que por zedio de ella se logra el ~
desarrollo integral del nifio; enhorubuera que esté convencido,
con un cambio de actitud, se 19 dard ol lugzar que le correspon
de, influyendo asi en el desarrollo fisicc del nifio.

"1 hombre que hace ejercicio es como agua corrediza; lim



-pia y pura; y el que no hace es como ¢l agua estancada que -—-

pronto se engusana y se corrompe“.1

Jinénez y Coria Laureano.Conocimiento del iducando.

Editorial Porrfia S.A. México. 1970.
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. CONCLUSICNEL. .
Como resultado de las investigacicnes realizadas mediante

la entrevista, la encuesta y la investigacién en diferentes es

cuelas del centro del estado con el propbdsito de demostrar que

la Educacibn risica es indispenmsable para lograr el desenvolvi

miento integral de la personalidad del nifio, se llegd a las si

guientes conclusiones;

1.-La Educacibdn Fisica no se aplica como debiera ser en los --

distintos grados de la escuela primaria.

2.-E1 maestro de primaria debe hacer conciencia de que estd --

desaprovechando un valioso recurso en la sducacidn, al menos -

preciar a la Educacidn Fisica como &rea del programa.

3.~Es necesario que el maestro de primaria conozca a fondo los

programas de Educacibén Fisica, los interprete y aplique debida

mente, para lograr la formacibdn intecral del nifio.

4.-5e requiere de maestros especializcdos, que brinden orienta

cibén a maestros de grupo sobre la interpretacidn de los progra

mas de Educacidn Fisica y su correcta aplicacién.

5e=Muchos maestros de primaria consideran a 1a Educacidn Fisi-

ca como un pasatiempo.

6.~La Educacibén F{sica no es responsable exclusiva de los ma -

estros especializados, ao & cada maestro de grupo, ya que co

mo Area del programa debe ser atendida en igualdad de circuns-

tancias.

7.-Se desatienden muchos aspectos del 4rea de :iducacidn Fisica,

concretindose (inicamente a los deportes.

8.-El nifio realiza con mayor alegria y eliciencia todas aque -



30

1las actividades donde intervienen =1 ‘usio, logréndose mejo--
res resultados en el aprendizaje.

9.,-La Educacidn Fisica puede y debe correlacionarse con todas-
las demfs Areas del programa escolar.

10.-Es pecesario que los maestros de e¢ducacidén primaria influ-
yan sobre los directivos, para que por medio de ellos se le dé
la importancia que merece a la Bducacidn Fisica.

11.~La mayoria de los maestros de primaria desconoce los obje-

tivos que deben alcanzarse en el frea Jde _ducacibn Fisicae.
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- PROPOSICIONELS.

Uno de los propbsitos de la iduczcibdn Fisica en la escue-
la primaria, es la de contribuir en 1 desarrollo integral y -
el desenvolvimiento matural del educando.

Somos los maestros, los que hemos de transformar esos bue
nos propbsitos em realidades; imterpretando correctamente los-
programas de Educacibdm Fisica.

Es necesario hacer conciencia de nuestra labor, si es per
severante, permitiri que nuestros niftos alcancen en uan futuro-
inmediato la mAxima potencia intelectual, fisica, espiritual y
social.

Los programas de Educacibn Fisicz nos presentan un modo -
préctico de elegir actividades.

El programa de Educacibm Fisica tiene un valor especial,-
para aquellos maestros que son responsables del verdadero desa
rrollo y desenvolvimiento integral del nifo.

Muy valioso seria que toda escuela primaria coatara com -
un maestro especializado, para atender a la Educacibn Fisica,-
como también com un m8dico escolar y que ectos beneficios 1lle-
garan & las escuelas del imterior del pais, que sor las que --
mAs tienem necesidad de ellos.

Darle a la Educacibm F{sica la importancia que tienem las
materias académicas, temiemdo eﬁ cuenta que si el nifio alcanmza
con la prictica de &sta, um desarroilc iategral, &ste adquiri-
rf com mayor facilidad los demés conccimientos que le sirviréa
para su vida futura. No olvidemos el proverblio que dice;

"Miente sana en cuerpo samo".



- Iuchar porque nuestras escuelzs cuszrten con edificios am-—
plios, campos de juego, amexos, canchas etc.

Solieitar a las autoridades correspondientes campos depor
tivos, a los cuales temgan acceso los nifos gque deseen practi-

car alglm deporte.

Uma Reforma Educativa que esté& en continuo cambio, de a -
cuerdo com las necesidades de la &poca, que acepte nuevos com-
tenidos, experiencias que se vayan fincamdo de acuerdo a las -

evaluaciomes que se estfm haciendo.



snexo 1

LA EDUCACION FISICA EN LA ESCUELA FRIMARTA.

ENTREVISTA LLEVADA A CABO CON MAESTxOS DE LEDUCACION FISICA, -

CON EL OBJETO DE CONOCER SUS OPINIONES PARA FUNDAMENTAR LA IN
VESTIGACION REALIZADA.

1."

2.-

o=

4.“

De=

60-

70"

8."’

%e-

'10.-

A

-

Existen suficiemtes maestros de Zducacibén Fisica en esta
Tegibn?.

Existen suficientes escuelas de Lducacidén fisica en ﬁqu
tro pais?.

Considera que el maestro de primaria le d& la debida im-
portancia a la Educacidn Fisica?.

Considera que el maestro de primaria conoce el programa-
de Educacién Fisica?.

Usted cree que el maestro de primaria lleva a cabo el —-
programa de Educacibam Fisica?.

Considera que el clmulo de trabajo obstaculice el desa -
rrollo. del programa de Eduéacién fisica?.

Considera que el clima que impera en la regibdn sea um --
factor que obstaculice la imparticidn de la Educacibm Fi
sica?.

Considera usted que los supervisores exigen el cumplli —-
miento del desarrollo del programa de Educacibdn Fisica?.
Considera que en los Centrds de Mejoramiento Profesional
ya se le estd dando um nuevo enfoque a esta materia?.
Usted planea las actividades de tducacibén Fisica de a --

cuerdo al programa en vigor~?.



" ENCUESTA LLEVADA A CABO CON LOS DIRECTCXES

Anexo 2

MARIAS.

DE L.S ESCUSLAS ERIL

INSTRUCCIONES: Pon una cruz dentro del recténgulo gue indique-

2.‘

3."

50_

o=

Be~

104

Qe

[

la respuesta que usted dé.

Esta acondicionada su escuela para practicar la =duca --

cibn Fisica?.

Cuenta su escuela con maestro especializado en esta frea

del programaZ?.

Asignan los maestros, cuando menos

Comprueba usted que cumplan con ese

Sus maestros se inclinan més por la

tes o por la Educacibén Fisica?.

st | NO
5T NO
dos horas semanales?.
ST NO
norario los maestros?.
ST NO

practica de

‘los depor

SI

NO

Colaboran los maestros de grupo con los maestros de Zduca

cibn Fisica?.

Conocen los maestros los planes y D
Pisica?.

Cuenta su escuela con material sufi

ca de esta materia?.

ST NO
rogramas de ducaclon-
51 NO

ciente para

la précti-

Se coordina con los maestros para 1

rea’.

SI NO
a promocidn de esta &-
SI NO

Le dan sus maestros la misma importancia a la Zducacion -

F{sica que a las otras &reas del programat.

oI

NO




LA EDUCACION FISICA EN LA ESCUELA PuTl..RIa
RESPUESTAS DE DIRECTORES ANTE LA ENC

Anexo

3

UnsTA

AualIZADA PARA CONO-

CER SU PUNTO DE VISTA EN LA IRVESTIGACION DESARROLLADA,

&ﬁ: ST % NO %
J
4 20 50 20 50
2 16 40 24 60
3 26 65 4 35
4 22 55 45
5 36 90 - 10
6 12 30 26 70
7 6 15 34 85
8 12 30 28 70
° 32 80 20
1 0 10 25 | 30 75




Anexo 4

LA EDUCACION FISICA EN LA ESCUELA FRIMARTIA.
GRAFICA DE BARRAS DE LAS RESPUESTAS DADAS POR LOS DIRECTORES ANTE LA ENCUESTA DEL
ANEXO 2.

CUESTIONES

"
e

RESPUESTAS NEGATIVAS. RESPUESTAS AFIRMATIVAS.



.Anexo 5

LA EDUCACION FISICA EN IA ESCUEL: PrIli.oIA
GRAFICA CIRCULAR DE LAS RESPUESTAS Diu.: IOR LU.:} DIRECTORES

REFERENCIA
&

FRECUENCIA

RESFUESTAS AFIRMATIVAS.

RESFPUESTAS NEGATIVAS. C



Anexo &

LA EDUCACION FISICA EN LA =SCUELA YILliapIa

ENCUESTA LLEVADA A CABO CON M&ESTRCOs LI ESCUELAS PRIMARIAS.

INSTRUCCIONES: Comteste lo que se le pide.

1.- . Esth acondicionada su escuela para llevar a cabo la Edu=-
cacidn Fisica?. |

2.- ¢ En su horario de clases se le asignan'dos;horas semanal-
mente a esta materia?. ; |

3.- ¢ Comsidera que dos horas semanales son suficientes?,

4.~ ¢ Considera esta meteria tan importante como las demés & -

reas?, ?

5.-i-Conoce el programa de Educacidén risica del grupo asu -

cargo?. i

6.~ ¢ Cuenta su escuela con maestro especializado emn esta mate
ria?.

7.~ & Le brinda usted el apoyo en sus actividadgs a dicho ma -
estro?,

8.~ . Considera usted a esta materia un medio p%ra lograr el -
desarrollo integral del mnino?.

9.- ¢ Considera que se le da més importancia a los deportes --

que a las demé&s &reas de esta materia?. |

10.~ ¢ Considera que la Reforma Educativa le esti dando mhs im-

portancia que las anteriores programas de| Educacidn?.




Anexo 7

LA EDUCACION FISICA EN LA ESCUELX PRIMNARIA
RESPUESTAS DE MAESTROS ANTE LA ENCUESTA REALIZADA PARA CONOCER
SU PUNTO DE VISTA EN LA INVESTIGACION DLESARROLLADA.

Pre- } 1
— SI % NO . % |
1 20 50 20 50
2 22 55 18 45
3 28 70 12 30
4 26 65 14 35
40 100 = _
6 8 20 32 80 |
7 32 80 8 20 |
8 40 100 B - -
9 30 75 10 25
ho 40 100 . _




FRECUENCTIA

Anexo &

LA EDUCACION FISICA EN LA ESCUELA I-41i..RIA.
GRAFICA POLIGONAL DE LAS RESFUESTAS 2 .0:0 A Lald DIEZ PREGUNTAS
QUE SE HICIERON EN LA ENCUESTA A CUAxENTA MaESTROS.

1
100 ] T]] .

REFERENCTIA

——  RESYUESTAS AFIRMATIVAS.

pmmmy .RESFUZSTAS NEGATIVAS.



Anexo 9

LA EDUCACION FISICA EN LA ESCUELA Iuwli.ila.
GRAFICA CIRCULAR DE LAS RESPUESTAS DAl FOR CUARENTA MAESTROS
ANTE LA ENCUESTA REALIZADA.

T

< 4~REFERENCIA

-=\\/)\\

¥ < JENCIA.

RESPULSTAS AFIRMATIVAS. e

RESPUESTAS NEGATIVAS. SO
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