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Imagine

“You may say I'm a dreamer
but I'm not the only one

| hope some day

You'll join Us

on the world

We live as one”

John Lennon

La vida es una oportunidad

La vida es una oportunidad, aprovéchala.
La vida es belleza, admirala.

La vida es beatitud, saboréala.

La vida es un sueno, hazlo realidad.
La vida es un reto, afrontalo.

La vida es un deber, cumplelo.

La vida es un juego, juégalo.

La vida es riqueza, consérvala.

La vida es preciosa, cuidala.

La vida es amor, gozala.

La vida es promesa, cumplela.

La vida es tristeza, supérala.

La vida es un himno, cantalo.

La vida es un combate, acéptalo.
La vida es una tragedia, dominala.
La vida es una aventura, arrostrala.
La vida es felicidad, merécela.

La vida es la VIDA, defiéndela.

Madre Teresa de Calcuta



AGRADECIMIENTOS

A OMETEOTL:

Sefior y dador de vida, iOh, gran todo universal!, te agradezco porque me das
huevamente la oportunidad de transitar en este plano material, humano y mistico
divino. Te dedico este trabajo producto del amor que viertes sobre mi a cada
paso que doy, del torrente de sabiduria que emana de tu mente e ilumina mi ser y
de la fuerza que me das para seguir adelante en mi camino de Guerrera
Espiritual. Gracias por permitirme librar una batalla mds que ho culming,
mds bien, comienza hoy.

A MIS PADRES MAGDALENA Y MANUEL:

Porque su amor incondicional me ha ayudado a comprender que no existe nada
mds hermoso que la oportunidad de dar y amar a plenitud. GRACIAS, su ejemplo
de vida ha hecho de mi una persona sensible y humana que se sabe parte de
ustedes, del cosmos y uno con él, LOS AMO!l

A MIS HERMANOS CHAVA, MANUEL Y PEPE:

Su amor, carifio, comprensién y ternura hacen de este momento algo grato que
puedo compartir a su lado, gracias por apoyarme, amarme y creer en mi. Sin
ustedes, jamds hubiera llegado hasta aqui, este triunfo también es suyo. Les

agradezco haberme ensefiado que la hermandad es mds que un lazo consanguineo

y, que por ello, ésta se lleva en el corazon, en el sentimiento y en lo mds profundo
del SER.

A ALICIA Y EMANUEL:

Dos seres muy especiales que llegaron a mi vida para darme aliento y apoyo de
manera especial, gracias porque Dios los mandé conmigo y me permite estar a su
lado para compartir su alegria, sus suefios y felicidad. Son dos lucecitas que
iluminan mi camino.



A MI TOP:

Porque desde que te conozco eres mi dualidad y el "motorcito” que me impulsa a
crecer en aras de construirme como una mejor mujer, persona y ser humano. Dios
nos hizo coincidir en este plano, momento y lugar para compartir nuestra
felicidad, ser dos y uno a la vez. Gracias amor porque me ayudas a dar de mi “un
segundo esfuerzo” y luchar contra la adversidad. Tu gran fortaleza y bondad me

permiten correr a tu lado, tomada de tu mano, en busca de la eternidad.
iiiTE AMO H.D.T.P.MIlI

A MI GRAN AMIGO Y MAESTRO ARTURO HERNANDEZ:

Porque eres una luz resplandeciente que llena mi camino de fe y esperanza.
Gracias por ensefiarme que “Los milagros” existen, por preocuparte por mi, por
iniciarme en el sendero espiritual y ayudarme a comprender que el amor es
energia que emana de la mente universal y cubre con su abundancia nuestra
preciosa existencia.

A MI AMIGA LULU:
Porque eres un angelito vestido de mujer, con tu ejemplo me has ensefiando la
maravilla de la gratitud. A tu lado aprendi que la vida es mejor cuando puede
compartirse con una amiga, eres la hermana que siempre quise ftener. Se que los

dngeles en verdad existen, td eres uno de ellos y yo soy muy afortunada porque
estds a mi lado, GRACIAS AMIGAI

A MI ASESOR, MTRO. RENE MEULY:
Por que sin su apoyo hubiera sido imposible culminar este trabajo. Gracias por
brindarme su tiempo y valiosa asesoria, por su alegria, sinceridad y por abrir su
corazon para brindarme su amistad, LO ADMIRO.

Gracias fambién a los lectores de mi tesina: Mtro. Agustin Mendoza, Dra. Alma
Delia Acevedo y Mtra. Bertha Miranda, sus valiosos comentarios y aportaciones
me permitieron mejorar considerablemente la calidad de este trabajo.



A LA UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL, mi mds profundo
agradecimiento porque me abrigé en su seno y me formé, en esta etapa de mi
vida, profesional, humana y moralmente.

Gracias a todos mis amigos (as), porque siempre me han apoyado
incondicionalmente. La vida me ha ensefiado mucho de ustedes, el verdadero
sentido de ésta lo aprendi a su lado, AMAR, AMAR y AMAR.

Agradezco también a todas aquellas personas que en este momento olvido
mencionar, que creen en miy contribuyeron de alguna manera en la realizacion
del presente trabajo.

Con AMOR y por AMOR, hoy rindo un pequefio tributo a esas mentes que
inconformes con buscar en la superficialidad de las cosas han ido mds allg, al
interior de las mismas. Gracias a los conocimientos de estos seres he descubierto
que no hay dicha mds grande en este mundo que observar la sonrisa de un nifio,
vivir la maravilla de un amanecer, luchar con la esperanza de lograr un mejor
futuro en el hoy y vivir en el aqui y ahora eternamente, iiGRACIAS!I

Finalmente quiero agradecer a esos SERES DE LUZ que con sus invaluables
ensefianzas me han ayudado a recorrer con el corazén los diversos senderos de
la vida, y esta tarea, aunque a veces me ha parecido complejay dolorosa, me ha
ayudado a crecer, forjar mi voluntad y volar tan alto como he deseado, siempre

en buscan de la verdad y la libertad.



INTRODUCCION ... e e e, 5
CAPITULO I

APRENDIZAJE ACELERADO
1.1 LINEAMIENTOS GENERALES ........ouvieieieeneeeeeeeeeeeeeeeeeeeae et saess e saessesssaessessenessenseneenas 15
1.2 EL CEREBRO ...ttt ettt tas st sttt st st sne s sssnsssenesenennas 21
1.3 DESCRIPCION DE LOS NIVELES MENTALES ......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneseeseeeees 25
1.4 LA INVESTIGACION SOBRE LOS HEMISFERIOS CEREBRALES ........c.ovvveveeeevererenenne. 30
1.5 LA TEORLA DEL CEREBRO TRIUNO .......ovoveveeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseessesesessssssssssssssssssssens 35
1.5.1 El cerebro reptliliano..................cccoooeeeieeoeeeeeeeeeeeeeeee e 35
1.5.2 Sistema 0 Cerebro liMbiCoO................cccoouooiieeieeeeeeeee e 36
1.5.3 La neocorteza Cerebral...............cccccoovvoieiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeee e 37
1.6 LA TEORTA DEL CEREBRO TOTAL ..ot eeses e seses e sesessaeseeeens 38
1.7 IMPLICACIONES EDUCATIVAS ....oovouivevieeteneeteeeeteeeeteeeeseseesesensesessesessesesensesessesesenns 40
1.7.1 Lateralidad y @prendizaje .................ccccoovevcuieieiciieieeieeeeeeeeeeeee e 40
1.7.2 Estimulacion del hemisferio derecho.....................ccccocooeeveiiiciciicieec 41
1.7.3 Cerebro triuno y €AUCACION ...................cc.ccoveceieeeieeeeeeeeeeeeeeeee 41
1.7.4 Cerebro total y @dUCACION...................c..ccoeeeiiiieicieeeeeeeeeeeeeee e 45

CAPITULO II
TECNICAS DE APRENDIZAJE ACELERADO:
SUGESTOPEDIA Y MAPAS MENTALES

2.1 SUBESTOPEDTA......cccueteteueieieieieteteietetetssesesesesssesesesesesesesesesesesesesesesssesesesesesesesesesesesns 49
2.7.7 FUNAAMENTOS..........c.oouioiiiieeeee e 49
2.1.2 Estado de relajami€nto ....................cccooveviuieciicieiiiieeeeeeeeeeeee e, 51
2.1.3 RitmO SINCIONIZAMO ..............ccooiiiiiiieieieeeeee e 52
2.7.4 RESPIFACION ... 53
208 MUSICA ... 53
2.1.6 Como realizar la programacion mental ..................c..ccccccoovveveeeiiecieieeeneannnn. 56
2.1.7 EfeCtO PIGMAl@ON .............cc.ccoooviiiiiieiieieeeeeeee e 58

2.2 MAPAS MENTALES......cocueueieieieieieteieieteteteieteteteaeseteteteaesetetesesesesesetesesssesesesesesesesssesesens 60
2.2.7 DEFINICION. ...ttt 60
2.2.2 El pensamiento irradiante......................ccccoooveeoeeiciiieeiieeeieeeeeeeeeee e 67
2.2.3 Leyes y recomendaciones de la cartografia mental. ................................. 68
2.2.4 Aplicaciones y BENEFICIOS ..............ccoccueeeeceieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 69
2.2.5 Desventajas de las notas estandares................cc.ccccceeevevveeeceecieecnneenenn, 71
2.2.6 Ventajas de la cartografia mental sobre el sistema lineal de
fOMAI/PIrEPArar NOLAS...............ccooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 72

CAPITULO III



NOCIONES GENERALES ACERCA DE LA CREATIVIDAD

3.1 ANTECEDENTES HISTORICOS DEL ESTUDIO DE LA CREATIVIDAD ...oovvevveevevernnnn, 77
3.2 DEFINICION DE CREATIVIDAD ..ceveeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseseeseesesseseeseesssessesssssssessessssessenens 86
3.3 IMPORTANCIA DE LA CREATIVIDAD EN LA EDUCACION SECUNDARIA................... 90

CAPITULO IV
EL ADOLESCENTE EN EL TERCER GRADO DE SECUNDARIA

4.1 LA ADOLESCENCIA COMO ETAPA EVOLUTIVA ....uovieiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeaeeseseeessesseneas 97
4.2 LA PERSONALIDAD COMO INTEGRADORA DE LAS CAPACIDADES DEL ADOLESCENTE
DEL TERCER GRADO DE SECUNDARIA ......c.coveeeterereneetieteeeseesessessessssesessesssensesessensessns 98
4.3 PRINCIPALES CARACTERISTICAS PSICOSOCIALES DEL ADOLESCENTE EN EL
TERCER GRADO DE EDUCACTION SECUNDARTA........o.oeeeeeerereererereseresesesesesesesesesesesesesssesas 99
4.3.1 Actividades internas (formacion del concepto de si mismo,..................... 99
4.3.2 Manifestaciones €Xternas................ccocoeeveeeceeecieeeieeeeeee e 100
4.4 SUS INTERESES ......coooveteeeeteeieeeteeteteeeteseetessesesensesessesesensesessesessesesensesessesessnsesensesenes 101
4.5 SU VIDA ESCOLAR Y SUS RELACIONES INTERPERSONALES ........oocvveveveeveerereeennnn. 101
4.6 ACTIVIDADES CARACTERISTICAS E INTEGRACION A LA SOCIEDAD................... 103

PROPUESTA DE TALLER

"UNA AVENTURA POR EL MARAVILLOSO CEREBRO TE LLEVARA A SER MAS CREATIVO".105

CONCLUSIONES ...ttt ettt ettt 141
BIBLIOGRAFIA........ ... 155
ANEXOS
ANEXO 1 TECNICA DE RELATACION DE JACOBSON........cooeeeeeeeerrreeeeseesessessessenens 165
ANEXO 2 VISUALIZACION CREATIVA DE GAWAIN . ......coooomvevieereerrerreeresesereneesenaee 167



INTRODUCCION

Hace ya varios anos que me dedico a indagar sobre los procesos de
aprendizaje, las funciones del cerebro y las diferencias individuales, es un tema
que me interesa mucho. Tal vez, en lo mas recondito de mi ser, estan esas
primeras experiencias en la escuela que me han marcado: una profesora
intentando educarnos, pero olvidando que sus comentarios han llegado a herirnos,
a frustrarnos, a no dejarnos crecer alas. Por lo tanto, la primera razén que me
impulsa a realizar el presente trabajo de tesina es: el entender el aula como un
lugar multidimensional y polimérfico, lo cual es una sana virtud.

Tal vez apreciemos que nuestros alumnos sean seres que acepten y
asimilen sin mas nuestras propuestas, sin embargo, la realidad es otra.

Por sobre todas las cosas se destaca el interés hacia lo individual, hacia el
respeto de las diversas preferencias en el aprendizaje, en el preocuparnos por
crear, antes que nada, un clima apropiado en el aula antes de comenzar una
clase. Es necesario ver cuales son las técnicas que podremos aplicar, qué
debemos hacer y en qué momento.

Estos seres humanos que una y otra vez se presentan como nuestros
alumnos de secundaria, requieren de especial atencién y multiples cuidados, si
queremos que en un futuro, muy cercano, ellos sean creativos y puedan resolver
distintos problemas que enfrentan en su vida cotidiana. Estos cuidados incluyen
parametros de orden personal, intelectual, afectivo y ético, asi como social.

En este sentido, el principal motivo que me lleva a realizar el presente
trabajo recepcional es la dificultad que he encontrado en los alumnos del tercer
grado de secundaria para participar de manera creativa en la construccién de su
aprendizaje, ya que estos en su actividad cotidiana dentro del aula no utilizan
todos los recursos mentales y emocionales con que cuentan, se muestran
inseguros, no participan activamente y dificilmente expresan sus puntos de vista.

Con esta motivacién me propongo la elaboracion de un taller en el que
pueda proporcionarse al alumno, de manera vivencial, elementos que le permitan
utilizar las técnicas de aprendizaje acelerado: sugestopedia y mapas mentales,

con la finalidad de favorecer el desarrollo de su creatividad; es decir, que estas



herramientas coadyuven en la construccion activa de su potencial creativo y, por
ende, poder enfrentar con mayor éxito situaciones nuevas de aprendizaje que se
presenten en su vida escolar y extraescolar, y responder ante ellas dandoles un
sentido diferente, un enfoque creativo; es éste el objetivo de la propuesta aqui
planteada.

Es importante mencionar que las técnicas de aprendizaje acelerado no son
un fin en si mismas, son sélo uno de los medios al servicio de una educacion
creativa; enseflanza que promueve el crecimiento del que aprende.

Las técnicas de aprendizaje acelerado son una rica oportunidad de lograr la
creatividad tanto en los alumnos como en los docentes mismos, ya que el nivel en
el que ambos se involucran es extraordinariamente alto. Los estudiantes pueden
centrar su interés creativo en situaciones que les son mas afines. Por ejemplo, un
alumno puede descubrir nuevas alternativas de pensamiento y accion frente a un
problema en particular; un segundo alumno puede aprender nuevos
planteamientos para resolver un problema; un tercero puede interesarse en
observar y analizar la variedad de interacciones humanas que tienen lugar en una
relacion; y un cuarto puede “ponerse en los zapatos de otra persona”, aprendiendo
a identificarse y asi crecer en la comprension humana —todo por medio de la
misma técnica.

Hay dos puntos adicionales para recomendar el uso de las técnicas de
aprendizaje acelerado:

1. Los alumnos estan cada vez mas inconformes con su papel pasivo en
el proceso de aprendizaje, (es decir, como recipientes de conocimiento
impartido por el profesor, libros de texto, etc.). La sugestopedia y los mapas
mentales son técnicas que involucran a los estudiantes activamente en el
proceso de la creatividad.

2. Los mapas mentales y la sugestopedia son actividades humanas
comunes y naturales, no solo otra estructura artificial limitada al salon de
clases.

Nos encontramos en una época de cambios, en la que cada vez mas se da

lugar a la libre expresion. Al menos eso esta ocurriendo en nuestro pais donde en



las aulas casi ha caducado la posicién del docente como parado en un altar, al
gue no se le cuestionan sus opiniones, sus técnicas educativas, ni nada que tenga
que ver con su formacién humana y profesional.

Por el contrario, son cada vez mas los alumnos que, ya desde pequefios,
desarrollan un sentido critico y cuestionan casi todo. La propuesta es, por lo tanto
mejorar la calidad de la comunicacion, del aprendizaje y de las técnicas
empleadas por docentes y alumnos, como de alumnos entre si y hacer del
aula un lugar placentero.

Es decir, partimos de la idea de que todos tenemos la capacidad de crear, y
que el deseo de hacerlo es universal; que todas las criaturas son originales en sus
formas de percepcion, en sus experiencias de vida y en sus fantasias; por lo tanto
la variacion de la capacidad creadora depende de las oportunidades que se tienen
para expresarlo.

Decimos que la escuela es el lugar donde el proceso creativo encuentra su
mejor oportunidad de desarrollo. Sin embargo, ¢cual es el objetivo real a
desarrollar en este proceso?, ;como puede ser desarrollada la creatividad en las
escuelas y de qué manera se inserta en un plan de estudios?, ;quién es el
responsable de esta tarea?

Sabemos que la educacion escolar cumple con dos objetivos: uno es la
transmision de cultura, de saberes sociales, y por el otro lado la capacitacién para
resolver los problemas que le enfrenta la vida social y la posibilidad de reproducir
O crear nuevos saberes.

La educacién creativa tiene la capacidad de cubrir ambos objetivos pero
desde una perspectiva diferente, el individuo entra en contacto directo con los
objetos y las situaciones, aprende a través de la experiencia vivencial, que le deja
una huella mas profunda que la simple transmision del conocimiento. Con un
bagaje tan rico de informacion el alumno puede enfrentar la vida mas
abiertamente, tener una participacién activa en ella y la posibilidad de llevar en su

crecimiento el progreso en general.

La creatividad puede ser desarrollada utilizando técnicas de aprendizaje

acelerado si se consigue reforzar las funciones basicas del sujeto. Los programas



educativos son facilmente adaptados si el profesor entiende el principio de la
creatividad, el desarrollo individual del potencial creativo, el aprovechamiento de
los recursos mentales y afectivos de cada alumno y la participacion activa de

ambas partes. Este es el principio, pero ¢,cual es el mejor camino para lograrlo?

El analizarnos los docentes desde una perspectiva mas comprensiva, mas
abierta respecto a las capacidades cognitivas de nuestros alumnos, es un buen
comienzo. Sabemos que todas las estructuras conceptuales son pensamientos
acerca de esto y de lo otro, recuerdos sobre algo, creencias en tal o cual cosa,
deseos de esto o de aquello. Tener mente equivale a tener representaciones del
mismo modo que afribuir mente equivale a aftribuir representaciones. Este
hecho, que es inherente al ser humano, a su ser inteligente, hace que en el aula
se produzcan manifestaciones de agrado/desagrado, miedo/confianza,
seguridad/inseguridad, interés/ desinterés; algunas de estas pueden ser

detectadas o vistas por el docente, otras no.

Por otro lado, y haciendo hincapié en las actitudes de los profesores, no
pueden darse innovaciones importantes en materia educativa si no se
tienen como centro las actitudes de los docentes, y es mera ilusion pensar
de otro modo. Las creencias, prejuicios y sentimientos de los docentes
constituyen la atmésfera de un contexto educativo; son los factores que
determinan el tipo de vida que se desarrolla en su interior. Cuando el aire
esta contaminado, el estudiante resulta intoxicado, a menos que contenga la

respiracion.

Para ello, utilizo lo aportado por las ultimas investigaciones sobre el
cerebro, el rol de la creatividad y ciertos principios de las técnicas de aprendizaje
acelerado como la sugestopedia y los mapas mentales. Asi también hago uso de
la experiencia que tenida al tomar e impartir un numero considerable de cursos y
talleres sobre aprendizaje acelerado, lo cual me permite sensibilizarme de que es

posible el desarrollo de los individuos, de sus potencialidades mentales y



creativas, y que la forma en que el hombre se modifica es a partir de la realidad
que lo circunda y su participacion en la misma.

Con base en ello sostengo que la creatividad puede y debe ser desarrollada
a través del proceso educativo. Ya se ha demostrado que existen alternativas
educativas que superan el autoritarismo y funcionan eficazmente despertando en
los alumnos otras habilidades que van mas alla de la inteligencia y que en
conjunto permiten el desarrollo integral del alumno. Con base en experiencias
propias considero que una de estas opciones educativas es el método de
aprendizaje acelerado.

Si esta premisa es valida, entonces hay que poner el acento en las
actitudes y hacer de ellas un espacio de reflexion genuina, en el conocimiento de
que nuestras actitudes se reflejan en los resultados que obtenemos de nuestros
estudiantes. Asimismo, es necesario cuidar que haya coherencia entre lo que
decimos y lo que hacemos dado que también dentro de las actitudes podemos
incorporar el lenguaje no verbal.

Durante varias décadas los investigadores han venido profundizando la
tarea de mejorar y potenciar la capacidad de aprender y de recordar. La tendencia
de los nuevos paradigmas dentro de la dinamica del conocimiento, presenta una
vision integradora de los métodos que tradicionalmente se han desarrollado a
partir de los afos 70.

Desde la invencion de la escritura, hemos registrado el producto de
nuestros estudios acerca del mundo observado, con el proposito de analizar
situaciones, comunicar, solucionar problemas, expresar pensamiento creativo,
compartir los hallazgos, divulgar experiencias o sencillamente plasmar de algun
modo nuestros aprendizajes.

Las técnicas empleadas han sido variadas: listas, lineas, palabras,
numeros, oraciones. A pesar de que estos sistemas han tenido su utilidad
indiscutible, hoy en dia se sabe, gracias a investigaciones mas recientes, que
todos ellos emplean tan solo una parte de la corteza cerebral, impidiendo que el
cerebro establezca asociaciones que estimulen la creatividad y potencien la

memoria y el aprendizaje.



En contraste con la manera en que la educacién tradicional enfoca el
proceso ensefianza aprendizaje, hemos observado los cambios positivos que se
producen en los participantes una vez que adquieren nuevas herramientas para el
estudio.

El estrés que actualmente experimenta un gran numero de estudiantes en
el aula y el bajo rendimiento académico, han dado origen a investigaciones cuyos
resultados plantean un cuestionamiento de los sistemas tradicionales de
educacion.

Desde los albores de la historia humana, aprender ha sido una
caracteristica propia de cada individuo, que contribuye a fundamentar las bases
del desarrollo humano ya que cuando se aprende, se adquiere el conocimiento de
una cosa por medio del estudio, ejercicio o experiencia. A medida que
evolucionamos como civilizacion, surgen personas que se dedican al estudio del
comportamiento humano, esto ha conllevado a la definicién de diversos criterios
con respecto al aprendizaje y creatividad; concepto, métodos, herramientas,
técnicas, entre otros.

Para el logro de lo anteriormente expuesto, en el presente trabajo de tesina,
basicamente de orden documental, se desarrollaron cinco capitulos:

En el primero de éstos se abordan los antecedentes y el origen del
aprendizaje acelerado, contiene todos aquellos elementos que permiten hacer un
recorrido por distintas perspectivas tedricas que, desde la neurociencia,
contribuyen al desarrollo del mismo. Se hace una breve revision del
funcionamiento del cerebro puntualizando (debido a su importancia) los niveles de
actividad cerebral.

En un segundo capitulo, se profundiza en dos técnicas de aprendizaje
acelerado: la sugestopedia y los mapas mentales, haciendo énfasis en las
caracteristicas de cada una de ellas, asi como los elementos que las conforman.

En lo que corresponde al tercer capitulo se hace un recorrido por las
nociones generales acerca de la creatividad partiendo de los antecedentes
histéricos del estudio acerca de la misma, asi como definiciones que distintos

autores han formulado en relacion a ésta. Se finaliza en la busqueda de una
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concepcion de educacion que permita explicar la importancia de la creatividad en
la escuela secundaria a partir del interés que en los ultimos tiempos las escuelas y
los discursos oficiales plantean como una educacion integral formadora de
aspectos cognoscitivos, afectivos y volitivos para que surjan personalidades
armonicas.

El cuarto capitulo sirve de marco para indagar, de manera breve, en las
caracteristicas del adolescente del tercer grado de secundaria. Este apartado tiene
tal dimension, ya que sélo se trata de la busqueda de un contexto que permita
aterrizar la adolescencia como etapa evolutiva y la importancia que juega en ella la
integracion de la personalidad del adolescente de acuerdo con sus caracteristicas
biopsicosociales, intereses, vida escolar, relaciones interpersonales y actividades
preferidas que lo llevan a integrarse plenamente a la sociedad, en la cual puede
desarrollarse de manera creativa, en un clima de libertad que le permita orientar
sus habilidades de manera armonica.

Finalmente se elabora una propuesta que sirve de base para incorporar las
técnicas de aprendizaje acelerado citadas anteriormente (sugestopedia y mapas
mentales), en un breve taller de siete sesiones, que involucra al alumno de tercer
ano de secundaria con las mismas y le permite conocer y vivenciar la creatividad
para su desarrollo personal y humano; asi también le brinda la oportunidad de
“aprender a disfrutar” el aprendizaje.

Espero que las exigencias de la vida (dinamica, competitiva y llena de
informacion), puedan de alguna manera encontrar en las técnicas de aprendizaje
acelerado un modelo y sistema que permitan al adolescente del tercer grado de
secundaria adquirir conocimientos de una manera adecuada, pertinente y
vivencial, para que pueda aplicarlas no solamente para pasar exdmenes dentro de
la escuela, sino para elaborar un proyecto de vida creativo que le permita
detenerse por un momento, respirar tranquilamente, relajarse y seguir caminando,

esta es mi meta, ojala sea capaz de alcanzarla.
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CAPITULO I

APRENDIZAJE ACELERADO
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APRENDIZAJE ACELERADO

La mayoria de las personas viven, sea fisica,
intelectual o moralmente, en un circulo

muy restringido de la potencialidad de su ser.

Sélo se valen de una porciéon muy pequefia

de su conciencia posible,

...como si un hombre de todo su organismo corporal
se habituase a usar y mover solo el dedo mefiique...
Todos tenemos, para recurrir a ellas,

reservas de vida con las que ni siquiera sofiamos.
William James

1.1 Lineamientos generales

Los métodos tradicionalmente conocidos como superaprendizaje fueron
desarrollados en primer lugar por un equipo interdisciplinario encabezado por el
Dr. Lozanov (en la década de los anos 50). Observaron que cierto tipo de
personas tenian la capacidad de aprender a una velocidad asombrosa (Maier,
1992). Buscaron qué habia de comun en ellas. Una vez que determinaron el
conjunto de caracteristicas fisicas, emocionales y mentales de estas personas,
pasaron al siguiente planteamiento; investigaron si era posible reproducirlas, y
luego, si una vez reproducidas, estas personas también quedaron en condiciones
de aprender a gran velocidad. Los resultados fueron afirmativos.

Con el descubrimiento de que los hemisferios derecho e izquierdo operan
independientemente, los cientificos han comprobado que soélo utilizamos una parte
del cerebro, y fluctuando de un hemisferio a otro, segun la actividad que estamos
realizando.

Cada hemisferio recoge la misma informacion sensorial, pero la maneja de
diferente modo, como si se utilizaran dos programas distintos de computadora.
El hemisferio izquierdo, dominante en casi todas las personas, codifica la
informacion de manera verbal y utiliza un tratamiento l6gico y analitico para llegar
a una conclusion razonable. ElI hemisferio derecho, no dominante, realiza una
sintesis holistica a través de la intuicion, sin utilizar el razonamiento deductivo
(Cruz, 1995).

Sin embargo, debido a que el hemisferio dominante controla el pensamiento

casi todo el tiempo, los cientificos se preguntan cuales son los resultados si se
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utiliza todo el poder de la mente simultaneamente. La respuesta llega dos décadas
después cuando en los anos 70 los neurdlogos descubren que las personas al
entrar en estado de meditacion (un estado de extraordinaria claridad mental
acompafnada de profunda relajacién) logran que los dos hemisferios cerebrales
funcionen de manera sincronica y armoniosa (Nyanaponika, 1998) .

Segun Ostrander (1996), esta hipersincronia, aunque es poco frecuente,
parece explicar los efectos de la meditacion. Los meditadores avanzados piensan
con todo el cerebro, y sélo ellos pueden reproducir este estado a voluntad.

Mas tarde llegd el descubrimiento de que ciertas ondas electronicas y
sonoras causaban una respuesta de igual frecuencia en las ondas cerebrales; el
cerebro respondia a una sefal audible reproduciéndola, sincronizandose con ella.
A este efecto se le conocié como Frecuency Following Response (F. F. R.).

Este descubrimiento se convirtié en un evento revolucionario debido a que
se comenzO a especular que las frecuencias de ondas cerebrales (como las
reconocidas ondas alfa) producian estados fisicos y mentales especificos que
permitian evocar recuerdos vividos o un estado de alerta y concentracion.

A partir de ello empezaron a realizarse diversos estudios acerca de culturas
y pueblos mas antiguos en los que se utilizaban en rituales sefales acusticas
procedentes de instrumentos musicales acompafiadas de impulsos visuales
originados por danzas con fuego. En India y China los monjes colocaban a sus
discipulos entre dos campanillas que sonaban ritmicamente, y de manera
simultanea dirigian a sus ojos rayos luminosos de sol mediante un sistema de
espejos. Un efecto similar tenian los rituales con tambores, el ritmo de éstos
llenaba el aire con ondas acusticas de una frecuencia determinada, y el chaman
bailaba hasta que su conciencia llegaba a ser una con los tambores y caia en
trance (Beauport, 1995).

Bajo estas perspectivas surge la teoria del aprendizaje acelerado, la cual
propone que para lograr un aprendizaje efectivo es menester poner en armonia
todas las partes del cerebro, no sélo el intuitivo hemisferio derecho o el sobre
estimulado y analitico izquierdo, con la finalidad de obtener mayor claridad

mental, eficacia y un estado de bienestar en la persona que aprende.
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Investigaciones realizadas en Europa, anteriores al desarrollo de la teoria
del aprendizaje acelerado, demuestran que el estado alfa del cerebro puede ser
utilizado como herramienta en el aprendizaje. Por ejemplo, el método de tutorias
ruso conocido como hipnopedia utiliza la repeticion de material durante dias 6
semanas. Mientras el estudiante esta despierto, se le prepara mentalmente para
que asimile el material durante el suefio. En el estado de suefio ligero se produce
mayor aprendizaje que en los estados de suefio profundo, es decir, cuando el
sueno se profundiza, el procesamiento cerebral cambia y dificulta la asimilacidon de
material verbal complejo.

Lozanov, cientifico Bulgaro, a través de distintos estudios realizados dentro
del Instituto de Sugestologia de Sofia, en Bulgaria, planted la necesidad de
controlar la mente con la finalidad de obtener mejores resultados en el proceso de
aprendizaje, lo cual hasta ese momento habia sido poco ensefiado en colegios y
universidades (Mylan, 1983).

Lozanov utilizé la sugestopedia con sus estudiantes. Hacia que éstos se
relajaran en sillas confortables y que dirigieran su atencién a la musica clasica. La
informacion que debia ser aprendida era presentada por un instructor que
modulaba su voz de acuerdo con el ritmo y compas de la musica.

Se pedia a los estudiantes que intentaran concentrarse en la musica, no
en la voz del instructor, con ello Lozanov demostraba que este tipo de aprendizaje
es cualitativa y cuantitativamente diferente del que se produce en estado normal
despierto, “Georgi Lozanov es el creador del método de aprendizaje acelerado, el
cual era llamado por él sugestopedia, y se basa en la premisa de que la
capacidad de aprender y recordar que posee el ser humano es practicamente
ilimitada, ya que se aprovechan las reservas de la mente” (Kasuga: 1999, p.
11).

Asi surge el método de aprendizaje acelerado con el fundamento de que al
cambiar pensamientos negativos y volverlos positivos se obtiene un ambiente
propicio que favorece el aprendizaje. “En la actualidad sabemos que la mente
tiene una capacidad casi ilimitada, si desarrollamos mediante control consciente,

centros cerebrales que nos permitan utilizar poderes que no podemos imaginar.
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George Leonard desde su perspectiva considera que "la capacidad creadora del
cerebro puede ser infinita", pero tenemos que aprender a aprender y utilizar
este potencial que tenemos dentro de nuestro cerebro” (Kasuga: 1999, p. 19).

Lozanov plantea en su tesis de doctorado, la cual versa sobre sugestologia
y de cémo aplicarla a la educaciéon, que al repetir una y otra vez afirmaciones
positivas como "estoy bien", "estoy seguro”, "estoy tranquilo y relajado", "estoy
sereno", acompafadas con respiraciones profundas y musica adecuada, se
obtiene un estado mental éptimo para el logro de un aprendizaje duradero. Afirma
también que si se cambia un estado mental negativo por pensamientos positivos la
vida mejora en todos los aspectos.

Un aspecto positivo de la repeticion de afirmaciones (sugestiones) es que
no hace falta que la persona que las hace las crea para que surtan efecto,
aunque si éste las cree su efecto se multiplica enormemente.

En los inicios de sus estudios Lozanov realizé una prueba muy sencilla, con
distintos alumnos suyos, utilizando el siguiente experimento: pedia a un alumno
que se repitiera a si mismo aproximadamente 50 veces "estoy débil, estoy débil",
(en voz alta, aunque también valia repetirlo mentalmente), al terminar pedia a éste
que extendiera un brazo y ordenaba a otra persona que se lo bajara. En la
mayoria de los casos, el "ayudante" bajaba el brazo de su compafiero, incluso
aunque éste fuera una persona con menos fuerza. Después, hacia el mismo
experimento, pero ahora pedia a su alumno que repitiera a si mismo 50 veces
"estoy fuerte, estoy fuerte". En la mayoria de los casos, la otra persona no podia
bajarle el brazo aunque era una persona mas fuerte.

A partir de experimentos como éste, y desde la sugestologia, “...recurriendo
a un gran numero de disciplinas como yoga mental, musica, aprendizaje en el
sueno, fisiologia, hipnosis, autogenia, parapsicologia y arte dramatico, entre
muchas” (Kasuga: 1999, p. 14), Lozanov fue afinando su teoria aplicada al ambito
educativo; ésta rompia con toda clase de barreras que impedian el logro del
aprendizaje y pugnaba por el uso de los dos hemisferios cerebrales y la

“...utilizacién de técnicas de respiracion, relajacién (para lograr aumentar la
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precision auditiva y estimular la concentracion), visualizaciéon y musica adecuada
permiten ese objetivo” (Kasuga: 1999, p. 14).

Lozanov plantea que para que una sugestion sea efectiva, hay que evitar
las negaciones y hacerlas en sentido positivo, debe evitarse afirmar: "no tengo
miedo a aprender", y cambiarlo por "aprendo tranquilo, seguro y relajado" (o algo
por el estilo). Esto es, por que el subconsciente no entiende de negaciones, para
entender la sugestion, hay que representar en ella justamente lo que se quiere
evitar.

Lozanov pedia a sus alumnos que estuvieran un minuto sin pensar en un
perro. El afirmaba que estaba seguro que no lo conseguirian, ya que para no
pensar en un perro primero tenian que pensar en él, y si Lozanov no les hubiera
dicho esto, seguramente estarian el minuto sin pensar en el perro, pero bastaba
que se los dijera para que lo pensaran, aunque esta afirmacién fuera acompanada
del no.

Para entender la sugestion "no tengo miedo a aprender”, el subconsciente
tiene que entender el miedo a aprender, y es esto lo que esta afirmando. El
subconsciente no entiende la palabra no, asi que si piensa o dice "no tengo miedo
a aprender”, lo que interpreta es "tengo miedo a aprender" (Lozanov, 1978).

Dentro del marco del aprendizaje acelerado, éste puede facilitarse
utilizando una serie de sugestiones o afirmaciones positivas. Sin embargo, para
ello ademas “Tenemos que aprender "gozando" el aprendizaje y utilizar
simultaneamente la mente logica, el cuerpo y la mente creadora, en otras
palabras, el cerebro y el cuerpo integralmente” (Kasuga: 1999, p. 19), que esto
permite que se hagan mas conexiones sinapticas.

Si bien la utilizacién de sugestiones es un factor fundamental para el logro
del aprendizaje, estas afirmaciones repetidas no son lo suficientemente poderosas
como para cambiar reacciones mentales, subconscientes, que llevan tiempo
desarrollandose, tales como el miedo a aprender y la consiguiente obtencién de
malos resultados.

Aunque en nuestro pais el método descrito anteriormente no ha tenido gran

auge, tanto en lo referente a la investigacion como su puesta en marcha, alrededor
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de él se han dado ya algunos intentos por llevarlo a cabo con la finalidad de
favorecer el aprendizaje en las aulas.

Lo anterior lleva al Dr. Ramoén Najera a desarrollar una serie de trabajos
inéditos en los cuales propone implementar en México un modelo educativo cuyo
motor accional sea el producto de la comprensidon del conocimiento a partir del
empleo de la mayor carga posible de energia cerebral; es decir, que por medio de
la utilizacion del método de aprendizaje acelerado se favorece en el alumno el
desarrollo de su potencial cerebral, asi como de los dos hemisferios para propiciar
que en el aprendizaje se estimule la emocién y la creatividad.

En algunas instituciones escolares ha surgido también interés por adoptar
este sistema con la finalidad de mejorar el rendimiento escolar de los estudiantes.
Ello se aprecia en la propuesta de implementar este método en la escuela, por
ejemplo, en el estado de Tamaulipas la Universidad Autébnoma de éste en
coordinacion con la S.E.P. reportan, en trabajos preliminares aun no
estructurados, los resultados obtenidos al llevar a cabo en 15 escuelas
secundarias oficiales durante el ciclo escolar 2000-2001 un proyecto escolar
basado en el método de aprendizaje acelerado, con sus respectivas técnicas; éste
incluye todas las asignaturas impartidas.

Los alumnos al finalizar la experiencia anterior obtuvieron resultados
optimos en su rendimiento escolar, conducta y actitud ante el estudio; en general,
se contaba con estudiantes que habian mejorado de manera considerable sus
habilidades mentales. Los docentes notaron que sus alumnos aprendieron de
manera agradable creando con ello mayor motivacion, la cual favorecio que el
aprendizaje de éstos fuera mas eficiente. Finalmente se concluyd que era
necesario evitar las tareas que por si mismas producian en ansiedad, frustracién y
sensacion de fracaso ya que estos sentimientos se guardaban durante mucho
tiempo y generaban barreras ante el saber.

Finalmente, la trascendencia que actualmente ha adquirido el uso del
método de aprendizaje acelerado, con diversos fines, se refleja en la gran cantidad
de cursos y talleres que , siguiendo esta tematica, se imparten en distintas

asociaciones en nuestro pais, tales como Centro AREA A.C., Ibarra & Associates
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(Center for Neuro-Linguistica Training), Expertos S.C., Fundacion para el
Desarrollo del Cerebro A.C., Instituto Mexicano de Psicologia Transpersonal,
Grupo de Comunicacién Planeta MMXIII, etc., los cuales cuentan con un numero
considerable de participantes quienes reportan que el utilizar estas técnicas ha
contribuido a un mejor desarrollo de sus capacidades mentales y la optimizacion
de las mismas y que ello se ha visto reflejado de manera general en todas la areas
de su vida. Asi mismo, en México se han llevado a cabo Congresos
Internacionales de Aprendizaje Acelerado en los afios 1999, 2000 y 2001.

Ahora bien, para ver cdmo se puede influir de manera eficaz en el cerebro y
modificar habitos, no deseados, que vician el proceso de aprendizaje, se han
realizado distintos estudios con la finalidad de conocer el funcionamiento del
cerebro y los niveles de actividad cerebral asociados con ondas cerebrales
predominantes; ello permite comprobar que existen niveles mentales en los cuales
es posible influir de forma poderosa gracias a la utilizacién de las técnicas de

aprendizaje acelerado.
1.2 El cerebro

El cerebro forma parte del sistema nervioso central de los vertebrados y se
encuentra ubicado dentro del craneo. En la especie humana pesa en promedio 1.3
Kg. y es una masa de tejido gris-rosaceo que esta compuesta, aproximadamente,
por unos 100,000 millones de células nerviosas, llamadas neuronas, conectadas
unas con otras, por medio de un mecanismo llamado sinapsis, y responsables del

control de todas las funciones mentales (Calvin, 1996).

Figura 1. El cerebro humano. Tomado de Montes Zoraida (1996, p. 15).
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“Las neuronas parecen como arboles sin hojas con multiples ramificaciones
llamadas dendritas, que se encargan de hacer conexiones con otras neuronas.
Las neuronas pasan sus mensajes a través de los axones, que pueden ser tan
largos como el mismo tamafo del cuerpo. También podemos imaginar a una
neurona en una forma sencilla. Extendiendo el brazo, el hueso del brazo es el
axon, el musculo y la grasa es la mielina, la mano representa el cuerpo de la
célula nerviosa y los dedos las dendritas” (Kasuga: 1999, p. 21).

Estudios realizados por Pearce en el Harvard Center for Cognitive Studies
(1992) demuestran que al aprender, la sustancia llamada mielina preserva o
mieliniza a la neurona y el area neuronal, haciendo posible que lo aprendido sea
permanente.

Este proceso, segun Pearce, se da gracias a que la mielinizacién actua en
un ciclo trifasico, el cual permite adquirir las habilidades deseadas en el
aprendizaje. En la primera fase de este ciclo se tiene una vision global o general,
en la que se piensan ideas, deseos o se predice aquello que se desea aprender.
En la segunda se da la relacion y complementacion de la informacion obtenida en
primera instancia, se realiza un proceso de analisis complementario y la
subsiguiente afinacion o clarificacion de los conceptos manejados. Finalmente, en
la tercera fase llamada de practica y variantes, el conocimiento adquirido se
traslada a la vida cotidiana y a todas las areas de ésta con la finalidad de utilizarlo
posteriormente (Kasuga, 1999).

Autores como Kasuga sugieren que debido a la naturaleza del aprendizaje
acelerado, al utilizar métodos de este tipo, la mielinizacién ocurre de manera mas
adecuada y, por ende, puede lograrse un mejor conocimiento, ya que la sinapsis
establecida entre las neuronas es mas poderosa, ésta aumenta favoreciendo con
ello el proceso de aprendizaje y la memorizacion en el mismo.

Al nacer, el cerebro cuenta con 200,000 millones de neuronas, sin embargo,
antes de los ocho anos éste ha perdido una cantidad considerable. El japonés
Tadeo Inojara (1995), descubre que el ser humano comunmente utiliza sélo el 4%
de las neuronas que quedan vivas, por lo que no importa que durante la infancia

muera una parte de éstas.

22



Inojara afirma que conforme trascurre el tiempo, el cerebro se llena de
venenos, los cuales provocan la muerte de las neuronas, cuando esto pasa, las
que quedan vivas adquieren un potencial llamado plasticidad cerebral, es decir,
tienen la capacidad de establecer sinapsis mas poderosas comparadas con las
que realizan cuando entre ellas existe menos espacio. A esta teoria Inojara la
llama Sindrome de la poda neuronal, en ella afirma que el cerebro funciona mejor
con menos neuronas y, siempre que tenga un entrenamiento adecuado, se logra
mejor memoria y mas inteligencia sin importar la edad con que se cuente (vos
Savant, 2001).

Inojara propone que una persona que desee tener mejor memoria debe
guiarse por los siguientes fundamentos:

1. Lo que no se usa se atrofia. Se debe estimular durante toda la vida el
cerebro para que aprenda. Aprender nuevos idiomas, aprender todo y cada dia
cosas nuevas, ello lleva al cerebro a desarrollar una habilidad impresionante para
fabricar sinapsis.

2. Aprender a través del placer y la emocion; mientras mas placer
proporcione el aprender, mayor es el numero de sinapsis y la profundidad de
éstas.

Asimismo, se sabe que el cerebro es el centro de control del movimiento,
del suefio, del hambre, de la sed y de casi todas las actividades vitales necesarias
para la supervivencia. Todas las emociones humanas como el amor, el odio, el

miedo, la ira, la alegria y la tristeza estan controladas por el cerebro.

Figura 2. El cerebro es un sorprendente centro de control.
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También se encarga de recibir e interpretar las innumerables sefales que
se envian desde el organismo y el exterior. La gran superficie que posee el
cerebro y su complejo desarrollo justifican el nivel superior de inteligencia del
hombre si se compara con el de otros animales. La corteza esta dividida por una
fisura longitudinal en una parte derecha y otra izquierda, denominadas hemisferios
cerebrales, los cuales son simétricos, como una imagen vista en un espejo.

Ambos hemisferios, se encuentran interconectados a través del cuerpo
calloso que es un conglomerado de fibras nerviosas blancas que los conectan y
transfieren informacion de uno a otro (West, 1993).

El cerebro es el 6rgano del cuerpo que mas trabaja, ya que todo aquello
que se hace, siente o piensa es debido a éste, y si se le compara con una
computadora la diferencia es visible al momento de saber que la computadora
realiza operaciones a través de procedimientos secuenciales y légicos, mientras
que el cerebro es multidireccional y funciona de una forma mucho mas compleja;
es decir, analiza, sintetiza e integra la informacién por medio de de procesos
paralelos y simultaneos. Sin embargo, el “...setenta y cinco por ciento de los
maestros son secuenciales y analiticos en sus presentaciones y 70% de sus
alumnos no aprenden de esta manera. Las personas que aprenden y que son
independientes del area y tienen un estilo reflexivo, son frecuentemente las que
tienen éxito en los métodos de ensefanza tradicional.” (Kasuga: 1999, p. 39).

West (1993) afirma que toda la informacién del mundo exterior, que puede
recibir el cerebro, se obtiene por medio de los sentidos (gusto, tacto, olfato, vista y
oido) cuyas sensaciones se perciben a través de los 6rganos respectivos (lengua,
piel, nariz, ojos y oidos) que a su vez estan controlados por el cerebro; es decir,
“...Ia estimulacién cerebral se logra con experiencias multisensoriales,
novedades o retos” (Kasuga: 1999, p. 22). A través de los sentidos el cerebro se
encuentra enviando constantemente mensajes informandonos sobre todo lo que
sucede a nuestro alrededor, no obstante y a pesar de toda esta informacién, los
estudiosos en la materia manifiestan que el ser humano utiliza solamente un diez

por ciento (10 %), aproximadamente, de la capacidad de este maravilloso érgano.
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De igual manera Sperry (1973), plantea, en lineas generales, que cada
hemisferio se interrelaciona intimamente con su homdlogo, aunque ejercen
funciones diferentes y cada uno es responsable de un lado del cuerpo. Las
operaciones realizadas por el lado izquierdo del cuerpo son dirigidas y controladas
por el hemisferio derecho, sucediendo de forma semejante con el hemisferio
izquierdo, lo que permite complementar cada uno de los mensajes recibidos y
ejecutar totalmente las funciones corporales competentes a este 6rgano, por ello
“El cerebro humano no tiene sélo un estilo de aprender, sino que utiliza diferentes
dependiendo de las circunstancias y las necesidades de sobrevivencia que tiene”
(Kasuga: 1999, p. 39).

Paul MacLean, quien para el afio de 1997 era Director del Laboratorio de
Evolucion Cerebral y Conducta del Instituto Nacional de Salud Publica de
California, desarrolld6 un modelo de la estructura cerebral del ser humano,
conocido como cerebro triuno, triada cerebral o tres en uno; en él se plante6
que el cerebro humano estaba conformado por tres sistemas neurales
interconectados y que cada uno tenia su especifica y particular inteligencia, asi
como sus funciones propias y definidas las cuales se relacionaban con el proceso
de evolucion y por consiguiente, del desarrollo de cada uno de los sistemas
neurales los cuales fueron denominados de la siguiente manera: a) Sistema-R,
sistema reptilico o cerebro reptil. b) Sistema o cerebro limbico y ¢) Neocorteza

cerebral.
1.3 Descripcion de los niveles mentales

Al observar los niveles de actividad cerebral, mediante el
electroencefalograma, se advierten distintos tipos de ondas cerebrales, que se
miden en Ciclos Por Segundo (CPS). Segun Kotulak (1997) las caracteristicas de

éstos pueden resumirse de la siguiente manera:
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ONDAS
CEREBRALES

FRECUENCIAS

ESTADO MENTAL

GAMMA

25a 60 CPS

Frenética actividad mental, estados de panico y
ansiedad profunda. En sus niveles mas altos,
histeria, ataques epilépticos, y efectos desastrosos
(inclusive la muerte).

BETA

15a 25 CPS

Se registran cuando la persona se encuentra
despierta y en plena actividad mental. Los sentidos
se hallan volcados hacia el exterior, de manera que
la irritacion, inquietud y temores repentinos pueden
acompanfar este estado. Es un nivel de la conciencia
externa, de los sentidos externos. En este nivel se
racionaliza y ejecutan las tareas que es necesario
realizar, es el estado normal de vigilia.

ALFA

8a14 CPS

Estdn asociadas con estados de relajacion,
descanso, bienestar, alegria. Se registran
especialmente momentos antes de dormirse. Sus
efectos caracteristicos son: relajacion agradable,
pensamientos  tranquilos 'y  despreocupados,
optimismo y un sentimiento de integracion de cuerpo
y mente. Aqui y en Zeta se activa el mayor potencial
del cerebro y todo el poder de la mente
subconsciente, se resuelven los problemas mas
facilmente, se aprende mas y con menos esfuerzo.
En este nivel es posible influir en la mente y cambiar,
habitos no deseados. En este estado esta cuando
se suefa (despierto o dormido). Es el nivel de la
hipnosis.

ZETA

5a7CPS

Se producen durante el suefio (0 en meditacion
profunda, entrenamiento  autégeno, yoga...),
mientras actuan las formaciones del subconsciente.
Las caracteristicas de este estado son: memoria
plastica, mayor capacidad de aprendizaje, fantasia,
imaginacion e inspiracion creativa. Estado de
profunda relajacion, en el que también se puede
sofar con imagenes nitidas y no se distingue la
realidad de la fantasia. El poder de influencia sobre
la mente y el cuerpo es muy elevado. Se registran
experiencias emocionales. Es un nivel de profunda
creatividad; se tiene las puertas del subconsciente
abiertas de par en par.
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ONDAS
CEREBRALES

FRECUENCIAS ESTADO MENTAL

Surgen principalmente en el suefio profundo y muy
raras veces se pueden experimentar estando
despierto. Sus estados psiquicos correspondientes
son el dormir sin suefos, el trance y la hipnosis
DELTA 0,524 CPS profunda. Las ondas delta resultan de gran
importancia en los procesos curativos y en el
fortalecimiento del sistema inmunitario. Se
presentan en un nivel inconsciente de la mente.
Suefio profundo y sin suefios.

En los niveles de mayor ciclaje de ondas cerebrales, especialmente en
Gamma, la mente actua descontrolada, proporciona estados de ansiedad, miedo,
panico, etc (Wilson, 2001). Es en esos niveles donde el alumno se encuentra
cuando es presa del miedo a aprender o se pone nervioso debido a un examen,
etc.

Lo que se debe hacer si esta en esos niveles (Beta alto o Gamma) es
relajarse, y asi disminuir la frecuencia cerebral. Intentar dominar la mente en estos
estados es como tratar de apagar fuego echandole gasolina. Son niveles de
estrés, y estar mucho tiempo en éstos afecta negativamente a la salud, ya que el
sistema inmunolégico casi no actua, la boca se seca, las manos sudan, el corazén
late a mucha velocidad (Silva, 1986).

El estado Gamma sirve para luchar o huir, es también muy util si alguien es
perseguido y quiere escapar, pero totalmente autodestructivo si se esta en una
situacién de crisis.

En el nivel Beta normal es donde se desarrolla la actividad cotidiana en
vigilia. En este estado se estda despierto y activo, se trabaja y piensa
racionalmente, etc. El nivel de influencia en la mente es bajo, aunque mediante las
afirmaciones y la visualizacion de imagenes se puede conseguir algunos éxitos
(Wilson, 2001). El presentar un examen en un nivel Beta es un éxito para el que

suele hacerlo en nivel Gamma.
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El nivel Alfa refleja una mente y un cerebro tranquilos, relajados; es un
estado de agudeza sosegada, favorable a la receptividad y es donde se tiene un
gran poder sobre la mente, ya que ésta procesa eficazmente la informacion que se
le proporciona; hay métodos de ensefianza basados en poner la mente en Alfa
(aprendizaje acelerado). En este nivel (y en el siguiente) es donde mejor se trabaja
con la mente, donde si se puede superar el miedo a aprender. Y de hecho si se
consigue aprender con la mente puesta en un estado Alfa, no solo se logra que el
alumno elimine su miedo por aprender, sino que incluso la pasa bien.

En el nivel Zeta se experimenta una profunda paz interior; se encuentra en
un estado de somnolencia a medio camino entre estar despierto y dormido, éste
es un estado de elevada creatividad. En su estudio de aprendizaje acelerado, el
investigador britanico Kotulak (1997) dice que miles de inspiraciones artisticas y
literarias, asi como inventos cientificos han sido realizados en este estado, ya que
en él se cuenta con una especie de pensamiento libre que se pone en contacto el
subconsciente. En este estado la influencia sobre la mente es muy elevada, pero
tiene el inconveniente de que es muy probable quedarse dormido, a no ser que se
ejercite. Las imagenes mentales son muy vividas y realistas en el nivel Zeta, y el
poder de sugestion es muy elevado. En Zeta es donde un hipnotizador da a comer
una cebolla a un sujeto, diciéndole que es una manzana, y éste la come como si
realmente lo fuera, dejandole en la boca el sabor a manzana; también en la
hipnosis, en el nivel Zeta, es posible poner un boligrafo en la piel de un sujeto,
diciéndole que es un hierro al rojo vivo, y producirle ampollas. Por supuesto que si
se consigue mantener despierto en Zeta, se puede lograr con rapidez eliminar el
temor a aprender.

Finalmente, se encuentra el nivel Delta; cuando se esta en éste, el
individuo se encuentra profundamente dormido, sin suefos. Es un estado de
reposo profundo y de inconsciencia; la gente que esta en coma suele permanecer
en Delta continuamente. En un periodo de 8 horas de suefio, se esta de 30 a 90
minutos en Delta, de 30 a 60 en Zeta, y el resto en Alfa. El nivel Delta no es de

mucha utilidad para influir en la mente, exceptuando si se utiliza un cassette con
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un programador que repita afirmaciones mientras se duerme profundamente v,

aun asi, no se tiene la potencia que nos da Alfa o Zeta.

Figura 3. Representacion de los C.P.S. de los niveles mentales.

Con base en ello, una de las explicaciones mas recientes que se ha
intentado sobre el comportamiento creativo, con relacion a la utilizacion de las
técnicas de aprendizaje acelerado, ha sido formulada desde la perspectiva de la
neurociencia (Beauport y Diaz, 1994); es decir, la disciplina que se encarga del
estudio interdisciplinario del cerebro humano, lo que ha derivado en mayor
comprensién acerca de la relacion entre el funcionamiento del cerebro y la
conducta creativa, asi como también sus implicaciones en el ambito educativo.

Tal vez uno de los resultados mas relevantes de los trabajos de
investigacion que se han realizado sobre el cerebro consiste en el descubrimiento
de que sus dos hemisferios difieren significativamente en su funcionamiento. La
naturaleza de esta diferencia ha sido estudiada a profundidad desde la década de
los afios 50, particularmente por bidlogos, psicélogos, neurdélogos y cirujanos.

Uno de los trabajos pioneros en esta es el realizado por Gazzaniga y
colaboradores (Gazzaniga, Bogen y Sperry, 1969; Gazzaniga y Sperry, 1967). De
igual manera, ha sido importante la contribuciéon de autores como MacLean (1978)
y Herrmann (1989) entre otros.

Tales investigaciones han dado origen a diferentes interpretaciones acerca

del funcionamiento del cerebro. A continuacion se presenta una sintesis de los
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hallazgos mas relevantes que al respecto reporta la literatura y se analizan sus

implicaciones para la educacion.

1.4 La investigacion sobre los hemisferios cerebrales

Hasta mediados del Siglo XIX los investigadores todavia no habian
advertido la especializacion de los hemisferios cerebrales. Los primeros
hallazgos, en este sentido, se debieron al médico francés Paul Broca y al
neurofisidlogo aleman Carl Wernicke (citado por Herrmann, 1989; Wittrock, 1977;
VerLee, 1986), quienes a partir de sus observaciones clinicas en pacientes con
dafios cerebrales llegaron a la conclusion de que habia relacion directa entre el
dafio de ciertas zonas del cerebro y la pérdida de la capacidad de hablar.
Especificamente Broca observo, en 1985, que las lesiones en cierta zona de la
parte izquierda del cerebro produjeron trastornos en el habla, en tanto que ello no
sucedi6 con las lesiones en la misma zona del hemisferio derecho.

Posteriormente, en 1974, Wernicke identifico otra regién, diferente a la ya
descubierta por Broca, relacionada con otro tipo de dificultad en el habla. De
nuevo comprobd que el lenguaje sélo fue afectado por una lesion en el hemisferio
izquierdo. En ambos casos, los investigadores determinaron que la incapacidad
no estaba relacionada con los musculos productores del habla, sino que cada
zona intervenia en su proceso mental basico necesario para la produccion de un
lenguaje articulado y con significado.

Los hallazgos anteriores no solo permitieron confirmar la diferenciacion
funcional de los dos hemisferios cerebrales, sino que hicieron pensar que el
cerebro izquierdo ademas de ser diferente, era también superior al derecho, por
estar asociado con la capacidad de hablar. Asi surgio la teoria de la dominancia
cerebral. Esta teoria parecia estar respaldada por el hecho de que en la mayoria
de las personas la mano derecha (controlada por el hemisferio izquierdo) fue la
dominante, lo cual llevé a pensar que el hemisferio derecho no jugaba ningun
papel importante en el pensamiento.

Después de la Segunda Guerra Mundial se lleg6 a determinar, en soldados

con lesiones cerebrales, que el dafio de ciertas regiones del hemisferio derecho

30



producia dificultades en determinadas zonas del organismo. VerlLee (1986, p. 26)
resumid tales hallazgos en los términos siguientes: “Si bien los pacientes con
lesiones en el hemisferio derecho conservan su capacidad verbal, a menudo
experimentaban una extrema distorsion espacial; muchos tenian gran dificultad en
encontrar los lavabos (cuarto de bafo) o bien eran incapaces de hallar la sala de
estar. Les costaba vestirse solos y era frecuente que se pusieran prendas al reves
0 que metieran una extremidad en la manga o pierna que no le correspondia. Los
dibujos también denotaban serios problemas con las relaciones espaciales,
demostrando una gran desorganizacion y distorsion de relaciones entre diversos
elementos.”

Los estudios revelaron, que el hemisferio derecho era superior al izquierdo
en la discriminacion entre colores y formas, lo cual ocurria no sélo con el campo
visual sino también con los demas sentidos; por ejemplo, los pacientes con
lesiones en el hemisferio derecho tenian dificultad para discriminar cual de dos
presiones en el cuerpo era mas intensa o para saber con exactitud donde habian
sido pinchados con un alfiler (discriminacion tactil). También tuvieron problemas
para familiarizarse con laberintos cuando se les vendaron los ojos (VerLee, 1986).

Los hallazgos antes reportados sobre la especializacion de los hemisferios
cerebrales quedaron confirmados con los resultados de las investigaciones del
profesor californiano Roger Sperry (premio Nobel de medicina), quien a finales de
los afios sesenta anuncié sus estudios sobre la corteza cerebral (neocorteza)
donde indic6 que los hemisferios tendian a dividir las principales funciones
intelectuales; en este sentido, se afirmoé que el hemisferio derecho fue dominante
en los siguientes aspectos del intelecto: percepcion del espacio, el ritmo, la gestalt
(estructura total), el color, la dimensidn, la imaginacion, las ensofiaciones diurnas,
entre otras. A su vez, el hemisferio izquierdo poseia preponderancia en otra gama,
totalmente diferente, de las habilidades mentales ya que este lado es verbal,

l6gico, secuencial, numérico, lineal y analitico.

No obstante, investigaciones posteriores de otros cientificos pudieron

determinar que aunque cada hemisferio del cerebro fue dominante en actividades
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especificas, ambos estaban capacitados en todas las areas hallandose
distribuidas en toda la corteza cerebral; pese a ello se pudo observar que
prevalecié la dominancia especificada por Roger Sperry. Estas caracteristicas de
habilidades originaron una clasificacion de los seres humanos en funcién del
predominio hemisférico con que contaron; sin embargo, fu esto un hecho
contraproducente ya que ello trajo consigo una calificacion que limité a las
personas regidas por uno u otro hemisferio cerebral y las indujo a no ejercitar
habilidades que, de acuerdo con esta calificacibn no eran son dominantes y
carecian de ellas, fue esto algo sumamente alejado de la realidad, ya que existid
una mala interpretacion de ese concepto y con ello se limitoé la capacidad de las
personas para organizar estrategias nuevas.

Habilidades tales como el lenguaje (palabras, simbolos), numeros, logica
(secuencia, enumeracioén, linealidad, analisis, tiempo, asociacioén), ritmo, color,
imagenes (ensofiacion, visualizacion) y percepcion espacial (dimension, gestalt)
las posee todo ser humano y pueden ser desarrolladas mediante la utilizacion de
técnicas adecuadas como el pensamiento irradiante, la sugestopedia y la
cartografia mental (Ver Figura 4).

Los resultados de estas investigaciones permiten conocer muchos
aspectos relacionados con el funcionamiento del cerebro, por ejemplo, que el
lado izquierdo del cuerpo esta controlado principalmente por el hemisferio
derecho, y que el derecho, sobre todo, por el izquierdo. Por consiguiente, los
estimulos a partir de la mano, la pierna y el oido derecho son procesados
primordialmente por el hemisferio izquierdo y viceversa. No obstante, los
estimulos visuales son procesados simultaneamente por los dos hemisferios, ya

gue cada ojo envia informacién a ambos lados del cerebro (ver Figura 4).

Otras investigaciones (Gazzaniga, Bogen y Sperry, 1965, citado por
Wittrock, 1977) estuvieron orientadas a determinar el intercambio de informacion
entre los dos hemisferios. Se encontrd que la informacion sensorial (visual, tactil,
auditiva, olfativa), presentada a un hemisferio, podia ser procesada en esa mitad
del cerebro, aun cuando cada uno de estos procesos fueron realizados fuera del

campo consciente del otro lado del cerebro.
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Hemisferio Derecho Hemisferio Izquierdo
Ritmo Palabras
Percepcion espacial Logica

Gestalt NUmeros
Imaginacién Secuencia
Ensofacién Linealidad

Color Andlisis

Dimension Listas

Figura 4. Division de los hemisferios cerebrales. Corteza cerebral vista desde la cara. Las
facultades corticales que muestra la ilustracion constituyen la <<central eléctrica>> de las

capacidades intelectuales que se pueden usar para tomar notas (Buzan: 1996, p. 41).

En consecuencia, fue solo a través del uso de técnicas especiales de
evaluacion implementadas por estos investigadores, con tal propdsito, que se
pudo describir que el hemisferio derecho tenia una rica e independiente vida
mental y que fue capaz de experimentar la mayoria de las actividades mentales
que desarroll6 el lado izquierdo del cerebro (Sperry, 1973).

En uno de los experimentos realizados con personas sanas se proyecto la
palabra "spoon” (cuchara) en el campo visual izquierdo (hemisferio derecho);
cuando se pregunté al sujeto qué estaba viendo, no pudo responder. Sin
embargo, usando la mano izquierda, él fue capaz de identificar el objeto con
referencia ("spoon”) dentro de un grupo constituido por diferentes elementos, sin
necesidad de ver dichos elementos, simplemente fue capaz de reconocer la forma
del objeto a través de la sensacion tactil. No obstante, cuando se le pregunté qué
objeto tenia en la mano, su respuesta fue "no lo sé", lo cual llevo a la conclusién
de que el hemisferio derecho si bien fue capaz de reconocer una palabra, en este
caso el término "cuchara", y de encontrar una cuchara real, no tuvo éxito al
describir su funcionamiento con palabras.

Los resultados del experimento anterior apoyan el modelo de
funcionamiento hemisférico sugerido por los estudios realizados a pacientes con
lesiones cerebrales. La mano derecha comunica con el hemisferio izquierdo

verbal, y asi el sujeto puede describir verbalmente su contenido. La mano
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izquierda comunica con el hemisferio derecho, pero puesto que la capacidad
verbal de éste es limitada, el sujeto no puede dar una respuesta verbal. Ello pone
en evidencia que la falta de una respuesta verbal no indica una carencia de
conocimientos sino tan soélo una dificultad para expresar dicho conocimiento
verbalmente. Estos resultados sugieren que mientras el hemisferio izquierdo
presenta una mayor capacidad para procesar informar verbal, comparada con la
del derecho, éste es superior al primero en el manejo de las relaciones espaciales.

En resumen, se puede decir que a través de las investigaciones citadas
anteriormente se establece que muchas de las habilidades mentales especificas
son lateralizadas; es decir, se apoyan y coordinan en uno u otro de los dos
hemisferios cerebrales. Asi tenemos que la capacidad de hablar, escribir, leer y
de razonar con numeros es fundamentalmente una responsabilidad del hemisferio
izquierdo en muchas personas. Mientras que la capacidad para percibir y
orientarse en el espacio, trabajar con tareas de geometria, elaborar mapas
mentales y la habilidad para rotar mentalmente formas o figuras son ejecutadas
predominantemente por el hemisferio derecho.

La diferencia de procesamiento en los dos hemisferios puede ser
establecida de la manera siguiente: por una parte, el hemisferio izquierdo realiza
operaciones secuencialmente, paso a paso. Este proceso lineal es temporal, en el
sentido de reconocer que un estimulo viene antes que otro. La percepcion y la
generacion verbales dependen del conocimiento del orden o secuencia en el que
se producen los sonidos. Este tipo de proceso se basa en la operacion de
analisis; es decir, en la capacidad para discriminar las caracteristicas relevantes,
para reducir un todo a sus partes significativas (Cruz, 1995).

El hemisferio derecho, por otra parte, parece especializado en el proceso
simultaneo o paralelo; es decir, no pasa de una caracteristica a otra, sino que
busca pautas y gestalts. Integra partes componentes y las organiza en un todo.
Se interesa por las relaciones. Este método de procesar tiene plena eficiencia
para la mayoria de las tareas visuales y espaciales y para reconocer melodias
musicales, puesto que estas tareas requieren que la mente construya una

sensacion del todo al percibir una pauta en estimulos visuales y auditivos.
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De acuerdo con VerLee (1986), lo que fundamentalmente hace diferentes a
los dos hemisferios cerebrales, en cuanto a las funciones que realizan, es su estilo
de procesamiento de informacidn; en este sentido, ella aclara que el hecho de que
el del hemisferio izquierdo sea mas eficiente cuando se trata de un tipo de
informacion temporalmente organizada, como el lenguaje, no significa que éste se
encuentre situado en el lado izquierdo del cerebro. De la misma manera sefala
que el pensamiento viso-espacial no radica en el hemisferio derecho, sino que
éste se especializa en una modalidad de proceso que percibe y construye pautas;

en consecuencia, es mas eficiente en las tareas viso-espaciales.

1.5 La teoria del cerebro triuno

La teoria del cerebro triuno propuesta por MacLean (1978, 1990) presenta
otra vision del funcionamiento del cerebro humano y sus implicaciones para el
aprendizaje acelerado. Sin embargo, esta conceptualizacion no es opuesta a la
de la dominacién cerebral; por el contrario, la complementa y amplia.

MacLean considera que el cerebro humano esta formado por tres cerebros
integrados en uno, estos son: el reptiliano, el sistema limbico y la neocorteza
cerebral. Cada una de estas areas del cerebro ejerce diferentes funciones que, en

ultima instancia, son responsables de la conducta humana.

1.5.1 El cerebro reptiliano

Esta ubicado en la parte superior de la médula espinal, en la base del cuello
y absorbe informacion en forma de energia a través de la columna vertebral hasta
los poros de la piel. Esta parte del cerebro esta formada por los ganglios basales,
el tallo cerebral y el sistema reticular. Es el responsable de la conducta
automatica o programada, como la que se refiere a la preservacion de la especie y
a los cambios fisiolégicos necesarios para la sobrevivencia. Algunas veces, es
denominado complejo reptiliano porque es tipico de los reptiles y tiene un papel
muy importante en el control de la vida instintiva. Desde un punto de vista

evolutivo, el cerebro reptiliano es el mas primario.
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El complejo reptiliano, en lo seres humanos, incluye conductas que se
asemejan a los rituales animales como el anidarse o aparearse. Esta area del
cerebro controla las necesidades basicas y la reaccion de luchar o volar, la cual
se refiere a los cambios en el funcionamiento fisiolégico que acompafian al estrés
o la amenaza.

En el cerebro reptiliano se procesan las experiencias primarias, no verbales,
de aceptacion o rechazo. En consecuencia, este cerebro no esta en capacidad de
pensar, ni de sentir; su funcion es la de actuar, cuando el estado del organismo
asi lo demanda, lo cual incluye las rutinas o rituales, habitos, la territorialidad, el
espacio vital, condicionamiento, adicciones, ritmos, imitaciones, inhibiciones y
seguridad. Se trata de un tipo de conducta instintiva, programada y poderosa; por
lo tanto, es muy resistente al cambio.

En sintesis, este cerebro se caracteriza por la accion; alejarse de las cosas
que nos desagradan o acercarse a las que nos agradan, tenemos o queremos, en

el reposan patrones de agresividad.

1.5.2 Sistema o cerebro limbico

Es el cerebro que sigue en antigiedad, esta representado por el sistema
limbico; también es denominado paleomamifero o cerebro mamifero, localizado
detras de la cara, envuelve al cerebro reptil, esta conectado a la neocorteza

cerebral 'y se encuentra "...basicamente envuelto en las experiencias vy
expresiones de la emocion tales como el amor, la alegria, el miedo, la depresién,
el sentirse o no afectado y a su vez, controla el sistema auténomo del organismo"
(MacLean: 1978, p. 97).

La funcion principal del sistema limbico es la de controlar la vida emotiva, lo
cual incluye los sentimientos, el sexo, la regulacién endocrina, el dolor y el placer.
Anatomicamente esta formado por los bulbos olfatorios, el talamo (placer-dolor),
las amigdalas (nutricion, oralidad, proteccion, hostilidad), el nucleo hipotalamico
(cuidado de los otros, caracteristicas de los mamiferos), el hipocampo (memoria

de largo plazo), el area septal (sexualidad) y la pituitaria (directora del sistema
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bioquimico del organismo). Por ello, este organismo es considerado como la
conexion entre el viejo cerebro reptil y la neocorteza cerebral.

El cerebro limbico se considera como afectivo, el que energiza la conducta
para el logro de las metas. El desequilibrio de dicho sistema conduce a estados
agresivos, depresiones severas y péerdida de la memoria.

La investigacion en esta area parece apoyar la nocion de que toda la
informacion que penetra al organismo es supervisada y controlada por el sistema

limbico, lo cual constituye una funcion vital para la sobrevivencia (Restak, 1984).

1.5.3 La neocorteza cerebral

Es el ultimo cerebro, su nombre proviene de corteza nueva, siendo el
cerebro mas joven y de mayor evolucién el cual favorece el desarrollo del Homo
Sapiens. Esta dividido en dos hemisferios (izquierdo y derecho) y es el que nos
permite pensar, hablar, percibir, imaginar y analizar. Se encuentra ubicado sobre
el sistema limbico y segun MacLean en él se desarrollan una serie de células
nerviosas dedicadas a la produccién del lenguaje simbdlico, a la funciéon asociada
a la lectura, escritura y aritmética. De igual manera proporciona la procreacion y
preservacion de las ideas que alli surgen, recibe las primeras sefales de los 0jos,
oidos y piel ya que las del gusto y el olfato provienen del limbico.

La neocorteza esta conformada por los dos hemisferios en los cuales se
llevan a cabo los procesos intelectuales superiores. De alli que también se
identifique a la neocorteza como el cerebro que rige la vida intelectual.

La neocorteza se convierte en el foco principal de atencion en las lecciones
que requieren generacion o resolucion de problemas, analisis y sintesis de
informacion, del uso del razonamiento analdgico, del pensamiento critico y
creativo.

Las dos caracteristicas basicas de la neocorteza son: la vision, la cual se
refiere al sentido de globalidad, sintesis e integracién con que actua el hemisferio
derecho; y el andlisis, que se refiere al estilo de procesamiento del hemisferio
izquierdo, el cual hace énfasis en la relacion parte-todo, la logica, la relacidon

causa-efecto, el razonamiento hipotético en la precision y exactitud.
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1.6 La teoria del cerebro total

Herrmann (1989), basado en los estudios previos sobre la dominancia
cerebral (Sperry, 1973) y en la teoria del cerebro triuno (MacLean, 1978); asi
como en los resultados de sus propias investigaciones, utilizd equipos de
retroalimentacion bioldgica (biofeedback) y de electroencelografia, para replantear
el problema de la dominancia cerebral (Cruz, 1995). El propuso la teoria del
cerebro total que se expres6 en un modelo que integré la neocorteza (hemisferios
derecho e izquierdo) con el sistema limbico como una totalidad organica dividida
en cuatro areas o cuadrantes, a partir de cuyas interacciones pudo lograr un
estudio mas amplio y completo sobre la operatividad del cerebro, asi como sus
implicaciones para la creatividad y el aprendizaje.

Cada una de las areas cerebrales o cuadrantes realiza funciones
diferenciadas. Asi, el I6bulo superior izquierdo (Cuadrante A) se especializa en el
pensamiento légico, cualitativo, analitico, critico, matematico y basado en hechos
concretos. Por su parte, el I16bulo inferior izquierdo (Cuadrante B), se caracteriza
por un estilo de pensamiento secuencial, organizado, planificado, detallado y
controlado; el I6bulo inferior derecho (Cuadrante C) se caracteriza por un estilo de
pensamiento emocional, sensorial, humanistico, interpersonal, musical, simbdlico
y espiritual. Finalmente, el I6bulo superior derecho (Cuadrante D), se destaca por
su estilo de pensamiento conceptual, holistico, integrador, global, sintético,
creativo, artistico, espacial, visual y metaférico.

Las cuatro areas antes sefaladas se recombinan y forman, a su vez, cuatro
nuevas modalidades de pensamiento, estas son: (a) realista y del sentido comun
formado por las areas A y B (hemisferio izquierdo); (b) idealista y kinestésico,
constituido por las areas C y D (hemisferio derecho); (c) pragmatico o cerebral,
conformado por los cuadrantes o areas A y D; y (d) instintivo y visceral formado
por las areas B y C (sistema limbico).

Herrmann llega a la validacién de su modelo a partir del analisis factorial de
las respuestas de un cuestionario aplicado a una muestra de mas de 100,000

ciudadanos norteamericanos. Dicho cuestionario esta formado por items que
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representan las diferentes funciones cerebrales que tipicamente utilizan los

individuos en situaciones académicas, laborales, de recreacién y de la vida diaria.
En cada caso, se pedia al sujeto indicar su preferencia por tal o cual funcion

con la finalidad de identificar cual era la tendencia de su dominancia con respecto

a cada cuadrante.

Figura 5. Los cuatro cuadrantes se recombinan y forman

cuatro modalidades nuevas de pensamiento.

La muestra estudiada por Herrmann indicé que el 6% de los sujetos tenian
una dominancia simple, es decir, su estilo de pensamiento estaba claramente
enmarcado en uno de los cuatro cuadrantes; el 60% tenia una dominancia doble;
0 sea que su estilo de pensamiento se ubicaba por igual en algunas de las
siguientes posibles combinaciones: A-B; C-D; A-D; A-C y B-C. El 30% tenia
dominancia triple; es decir, su estilo de pensamiento era multiple y caia en algunas
de las siguientes posibilidades: A-B-C; B-C-D; C-D-A y D-A-B; mientras que sélo el
3% tenia cuadruple dominancia. De acuerdo con esta estadistica, el 94% de los
sujetos tenia dominancia en mas de un area de pensamiento (Herrmann, 1989).

En una de las aplicaciones del modelo del cerebro total se encontré que
existia una relacion claramente definida entre el tipo de dominancia y la
preferencia ocupacional. Al respecto, Herrmann reporté que las personas que
tenian dominancia primaria en el cuadrante A, tendian a seleccionar ocupaciones
tales como: ingeniero, médico, abogado, banquero, fisico, quimico, bidlogo y

matematico, entre otras (Cruz, 1995).
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Las personas que tuvieron dominancia en el cuadrante B, prefirieron
ocupaciones tales como las de: planificador, administrador, gerente y contador.
Los del cuadrante C, se ubicaron en ocupaciones como: profesor, comunicador
social, enfermero y trabajador social; mientras que quienes tenian dominancia en
el cuadrante D, se decidieron mas por las siguientes ocupaciones: arquitecto,
pintor, literato, compositor, disefiador grafico, escultor y musico.

Hasta aqui se ha presentado una descripcién breve de las caracteristicas
principales de los tres modelos de funcionamiento cerebral reportados en los
estudios acerca de la dominancia cerebral, cerebro triuno y cerebro total. A
continuacion se discute la importancia que los hallazgos reportados en estos

estudios tienen para la educacion.

1.7 Implicaciones educativas

1.7.1 Lateralidad y aprendizaje

Uno de los aprendizajes que emergen de la presentacion anterior es que
existen dos modalidades de pensamiento: una verbal y otra no-verbal,
representadas por los hemisferios cerebrales izquierdo y derecho
respectivamente. No obstante, los sistemas educativos de la mayoria de las
sociedades occidentales tienden a privilegiar unicamente el desarrollo del
hemisferio izquierdo. Esta tendencia puede ser claramente notada cuando se
observa que las areas curriculares que tienen mayor énfasis en la educacion
basica son las de lectura, escritura y aritmética; dejando de esta manera la otra
mitad de la potencialidad del individuo con una posibilidad de desarrollo bastante
limitada e incluso anulada.

En general, la nocion de que existen dos modalidades laterizadas de
pensamiento sugiere que la ensefianza, ya sea a través de la conferencia o de la
imitacion, afecta primariamente a uno de los dos hemisferios. Por lo tanto, el
aprendizaje de cualquier area de contenido es mas efectivo en la medida en que
se activan ambas modalidades, mediante la presentacion diversificada de dicho

contenido y a través de la utilizacion de un curriculum que estimula el desarrollo
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de ambos hemisferios de manera equilibrada, tal como lo sugiere el aprendizaje
acelerado.

El énfasis del sistema educativo nacional en el desarrollo del area logico-
verbal hace aparecer, errbneamente, a dicha area como la determinante en el
aprendizaje escolar; sin embargo, esta aparente superioridad del hemisferio
izquierdo en el area logico-verbal, no implica necesariamente que se dé en otras
areas, como la viso-espacial, por ejemplo. De hecho existen individuos que, por
diferentes razones, estan mas orientados hacia un tipo de procesamiento de
informacion verbal; mientras que otros son mas eficientes cuando trabajan con

informacién no-verbal.
1.7.2 Estimulacion del hemisferio derecho

Una de las ensehanzas que los educadores deben aprender, de los
hallazgos reportados sobre la investigacion en el area de la neurociencia, es que
la efectividad de la ensefianza aumenta en la medida en que el contenido se
presenta no soélo en la modalidad verbal tradicional (estimulo al hemisferio
izquierdo) sino también en la modalidad no verbal o grafica (imaginativa, pictorica
u otra), lo cual contribuye no sélo a estimular el hemisferio derecho, sino, por
ende, favorecer con ello el desarrollo de la creatividad.

Lo anterior lleva a plantear la necesidad de utilizar en el salén de clase una
estrategia didactica mixta que combine las técnicas secuenciales, lineales, con
otros enfoques (como el del aprendizaje acelerado) que permitan a los estudiantes
ver pautas, hacer uso del pensamiento visual y espacial y tratar con el todo
ademas de las partes. Al respecto, se pueden utilizar las siguientes estrategias de
ensenanza: el pensamiento visual, la fantasia, el lenguaje evocador, metafora, la
experiencia directa, el aprendizaje multisensorial, la sugestopedia, los mapas

mentales y la musica (VerLee, 1986).
1.7.3 Cerebro triuno y educacion

Como ya se ha senalado, MacLean (1978, 1990) en su teoria del cerebro

triuno interpreta a éste como un sistema formado por tres subsistemas: el
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reptiliano, el limbico y la neocorteza cerebral, los cuales interactuan
permanentemente. Esta conceptualizacion enfatiza una visién holistica del
comportamiento humano en términos de sus procesos determinantes, de ahi que
se considere que no es apropiado un estudio de dicho comportamiento a partir de
los procesos parciales cognitivos o motivacionales que lo producen, sino como
una totalidad.

En consecuencia, comprender esta conceptualizacién del funcionamiento
del cerebro tiene importantes implicaciones para la educacién, por cuanto le puede
servir al docente como base tedrica para una interpretacion mas adecuada del
proceso interactivo que ocurre en el aula de clase y para desarrollar un sistema de
instruccion integrado que tome en cuenta las diferentes areas del cerebro.

Para ilustrar el planteamiento anterior, Nummela y Rosengreen (1986)
plantearon que puede darse el caso de que un nifio hubiera vivenciado un
sentimiento de ira debido a una pelea con uno de sus compaferos, al mismo
tiempo que podria estar tratando de comprender una instruccion compleja para la
realizacion de una tarea. Este tipo de situacion no era nueva, sin embargo, en el
pasado su tratamiento fue generalmente por separado; por ejemplo, el area
afectiva era tratada independientemente de la dimension cognitiva y viceversa.

Nummela y Rosengreen consideran que toda nueva informacion, o
aprendizaje en general, envuelve un contenido emocional o esta asociada con
algun contexto emocional. De ahi que cuando un docente quiere que un alumno
aprenda algo, el sentimiento del estudiante hacia el educador, la escuela y la
materia, interaccionan con su habilidad para procesar la nueva informacion.

Por ejemplo, un estudiante que percibe el ambiente o clima de la clase
como inseguro, hostil 0 amenazante, en lugar de estimulante, excitante o retador,
experimenta una interferencia emocional en su intento por aprender.

Por su parte, Lozanov (1978) ha sefalado que existen barreras para
aprender, las cuales actuan como filtros emocionales que determinan la
aceptacion o rechazo de la nueva informacion por parte del estudiante. Estas

barreras funcionan como alarmas que se activan automaticamente, con un
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propésito de autoproteccidén, y estan relacionadas con fuentes externas de
estimulos o bien propiamente con éstos.

Lozanov piensa que la barrera surge cuando el estudiante percibe una falta
de confianza en el docente: como persona o como autoridad, en cuanto a la
habilidad intelectual y dominio del contenido de la leccibn o en relacion con
cualquiera pregunta que pueda estar refiida con cuestiones religiosas, morales o
con sistemas de creencias. El considera que estas barreras existen de manera
permanente, tanto a nivel consciente como inconsciente, y cuando un estudiante
las vivencia el foco de la atencion se desplaza desde la leccion y el profesor hacia
los sentimientos y fantasias internas.

La investigacion en esta area parece apoyar la nocion de que los
sentimientos y el aprendizaje son inseparables, lo cual plantea la necesidad de
que los docentes sean mas sensibles a las barreras emocionales que
potencialmente amenazan el aprendizaje y la creatividad en al alumno y, por
consiguiente, la calidad de la educacion.

En consecuencia, los docentes deben propiciar un clima psicoafectivo
agradable, armoénico y emocionalmente célido que favorezca una efectiva
interaccion docente-alumno y alumno-alumnos.

La ensefanza principal que los educadores deben derivar de esta teoria,
del cerebro triuno, es la conveniencia de desarrollar estrategias instruccionales
integradas, basadas en una nueva conceptualizacion del proceso de ensefanza-
aprendizaje, que tome en cuenta que el alumno puede vivenciar el aprendizaje a
diferentes niveles al mismo tiempo, incluyendo el nivel inconsciente, y que estos
procesos estan en permanente actividad; es decir, los tres cerebros (reptiliano,
limbico y neocorteza) influyen complementariamente en la efectividad del
aprendizaje.

Calvin (1996) plantea que dentro del cerebro limbico o mamifero existe un
organo llamado hipocampo. Este o6rgano cuenta con determinados grupos de
neuronas para el aprendizaje visual, otros para el kinestésico y finalmente otros

para el auditivo.
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Afirma Kasuga (1999), que dentro del hipocampo existen, ademas, dos
niveles: el primero esta disefiado para que todo lo que se dice, ve 0 se oye, es
decir, todo lo que ocurre en el entorno sensorial (visual, auditivo, kinestésico)
quede grabado, para ello existen unas enzimas encargadas de provocar que la
sinapsis deje recuerdos y que estos se conviertan en lo que llamamos memoria.

El segundo nivel del hipocampo esta disefiado para que al dormir, en la
noche, durante el suefio, en los planos theta y delta del cerebro, especialmente en
theta, se origine un efecto llamado fulburaseos, mediante éste, todo lo que se ha
grabado en el dia pasa a la neocorteza cerebral a los sistemas de memoria a largo
plazo que se encuentran en el cerebro superior. Sin embargo, hay ocasiones en
que el hipocampo ya no tiene la capacidad de hacer ese traslado; por consiguiente
la memoria de corto plazo ya no puede convertirse en memoria de largo plazo, lo
que trae por consiguiente que se olviden las cosas.

Ello puede suceder por muchas razones: por la edad, si no se le da un
mantenimiento adecuado al hipocampo, por el abuso en el consumo de alcohol, de
narcoticos o también cuando se estd muy cansado porque el hipocampo se llena
de cristales de biéxido de carbono. Entonces, es condicién para el logro de un
buen aprendizaje que éste se haga bajo condiciones de cierto descanso.

Otros autores afirman que el grado de concentracion que el hipocampo
alcanza es debido a una hormona llamada noradrenalina, la cual favorece la
concentracion y que no se olviden las cosas (Cruz, 1995). El hipocampo trabaja
con acetilcolina, que es la hormona del conocimiento, ésta es una sustancia
quimica que el cerebro forma (es un neurotransmisor); sin embargo, para que éste
se forme es necesario contar con suficiente condicién quimica natural mediante la
produccion de su precursor quimico llamado colina. La colina es una sustancia
activa. A diferencia de la noradrenalina, la adrenalina hace que la persona se
disperse y que no se concentre, por ello tiene que existir un trabajo previo de
entrenamiento para que se pueda aprender mejor. Es decir, que se pueda alejar
la adrenalina que produce el distrés y atraer la noradrenalina que proporciona el

eustrés.
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Para ello existe una técnica de manejo especifico, ademas de tener las
suficientes condiciones de acetilcolina, es decir, una alimentacién rica en ésta que
permita mantener el hipocampo en condiciones de aprender, mediante el consumo
de suficiente complejo B, miel de abeja, germen de trigo, lecitina de soya. Aunado
a esto se encuentra el manejo del estrés, ya que si se esta bajo condiciones de
adrenalina, por ejemplo si se tiene mucho miedo a aprender, o al profesor,
tampoco es posible aprender porque la adrenalina lo impide.

Entonces, el logro de un mejor aprendizaje es multifactorial, hay factores
que tienen que ver con la alimentacion, otros con el aprendizaje mismo (por ello es
necesario aprender contento, con gusto y una pasion excitante que produzca
noradrenalina) y por otro lado es importante el efecto pigmaledn (sobre éste se
profundiza mas adelante), porque ello implica tener una expectativa o
programacion positiva que favorece que entre mas placer se tenga por aprender,
las condiciones quimicas sean mejores para aprender (si la expectativa es si
puedo y lo voy a lograr eso le da al hipocampo las condiciones en el inconsciente
y la quimica cerebral para que pueda construir un aprendizaje saludable y
satisfactorio).

Es necesario ademas practicar ejercicios de aerobics o gimnasia mental
(éstos son los ejercicios propios del hipocampo, porque tienen que ver con la
oxigenacion del cerebro), utilizar los ejercicios de las técnicas de rejuvenecimiento
cerebral, dormir el numero suficiente de horas para que los ciclos de melatonina,
que también intervienen en el hipocampo, beneficien el trabajo de éste. Es decir,
para aprender se tiene que estar descansado y de esa manera desarrollar todas
las habilidades para que la memoria pueda manejar toda la informacion cada vez

de manera mas satisfactoria.

1.7.4 Cerebro total y educacion

Del modelo de Herrmann se pueden deducir tres implicaciones principales
para la educacién. En primer lugar, el mismo puede ser utilizado como criterio

para identificar cuales son las dominancias o estilos de pensamiento de los
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estudiantes y con base en ello poder estimular las demas habilidades que no son
explotadas por los alumnos.

En segundo lugar, como criterio para la administracién del curriculum en el
sistema educativo nacional. Esto permite formar teérica y metodolégicamente en
este campo, a los estudiantes de secundaria principalmente.

En tercer lugar, como criterio para fundamentar programas de
entrenamiento de alumnos; de esta manera se capacita a los estudiantes para
utilizar de manera mas creativa todas sus potencialidades, lo cual contribuye a
mejorar la calidad de la ensenanza y del aprendizaje.

Lo anteriormente descrito nos ha permitido explorar por qué desde el punto
de vista de la practica educativa las técnicas de aprendizaje acelerado, con todas
las aportaciones que distintos estudios han hecho, permiten fundamentar el disefio
de estrategias didacticas no convencionales dirigidas a atender las diferentes

dimensiones de los estudiantes y el desarrollo de la creatividad.
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TECNICAS DE APRENDIZAJE ACELERADO:
SUGESTOPEDIA'Y MAPAS MENTALES

Uno comienza por decir: “Eso es imposible...”
por darse una excusa para no intentar hacerlo,
y ello termina por volverse imposible,

en efecto, porque uno no lo intenta.

Charles Fournier

2.1 Sugestopedia

2.1.1 Fundamentos

Desde hace tiempo el Doctor Lozanov se interesé por el estudio de las
reservas de la personalidad, es decir, las capacidades de la mente. Por
consiguiente, aplic6 su extenso trabajo de investigacién al descubrimiento de
algunos principios basicos del funcionamiento humano y el aprendizaje.

Lozanov ha desarrollado un concepto general sobre lo que esta
continuamente sucediendo como un complejo entramado de sugestiones al que
todos estamos expuestos en cada momento de nuestras vidas. La mayor parte de
su trabajo se enfoca al desarrollo de técnicas y sistemas a fin de organizar los
estimulos sugestivos y dirigirlos hacia objetivos educativos. Dichos objetivos
buscan por un lado liberar al alumno del miedo y por otra parte permitirle utilizar
sus capacidades mentales de reserva. La sugestopedia es el fruto de esta intensa
labor.

La sugestopedia organiza el proceso de ensefianza de tal manera que en
eéste no solo se utiliza la atencion consciente del alumno sino que se integra
igualmente su percepcion periférica.

En los afios sesenta diversos fisidlogos soviéticos llegan a la conclusion de
que apenas hacemos uso del diez por ciento de nuestra capacidad cerebral, y sin
embargo, podemos aprender a utilizar las reservas de la mente.

Como ya se habia mencionado anteriormente, Lozanov es el disefiador de
una serie de técnicas que permiten utilizar al mismo tiempo el cuerpo y la mente al
maximo nivel de eficacia, hasta el punto de desarrollar literalmente una mayor

rapidez y facilidad en el aprendizaje.
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Este sistema de aprendizaje recibe el nombre de sugestopedia. La
sugestopedia es una técnica que ayuda a llegar a esas reservas de la mente y el
cuerpo.

La sugestopedia pretende poner en funcionamiento las facultades del
cuerpo, las del hemisferio izquierdo y las del derecho de forma conjunta, como un
todo organizado para que el individuo pueda hacer mucho mejor todo aquello que
se proponga (Belanger, 1992). La sugestopedia tiene sus raices mas profundas en
el sistema raja-yoga y es, en esencia, la aplicacion de los estados alterados de
conciencia al aprendizaje.

El estado mental alfa abre una via directa hacia el inconsciente, la parte no
racional del cerebro, que generalmente se ignora. La sugestopedia propone al
estudiante abrir esta via de conexion voluntariamente y no por casualidad, para
que pueda resolver algunos conflictos de la mente consciente e inconsciente y
permanecer mucho tiempo en esta zona de transicion, evitando conflictos que le
crean problemas en muchas areas de la vida (Ferguson, 1997).

Lozanov se convence, a través de sus investigaciones, de que en cierto
modo todas las personas tenemos una supermemoria y una capacidad de
superaprendizaje y creatividad, el problema es que no podemos recordar lo que
almacenamos.

Por lo tanto, el aprendizaje sugestopédico se convierte en una técnica mas
intuitiva y holistica, en la que la informacién se retiene durante mayor tiempo que
en el obtenido bajo las condiciones normales del estado despierto.

En 120 horas de entrenamiento los estudiantes del bulgaro asimilaron
1800 nuevas palabras, y fueron capaces de utilizarlas en el lenguaje hablado
y escrito. Un estudio comparativo de este método con el tradicional mostré que
los estudiantes sugestopédicos obtenian mayor provecho empleando s6lo una
tercera parte del tiempo normal de estudio (Despins, 1996). Por su parte, en
EE.UU. Elizabeth Philipos, de la Pepperdine University, adopt6é la técnica de
Lozanov para ensefar, entre otras asignaturas, lenguas extranjeras, obteniendo

también resultados favorables.
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Las investigaciones cerebrales realizadas por el doctor Wilder Penfield del
Instituto Neurolégico de Montreal, respaldan esta idea. Muestran que contamos,
en efecto, con una especie de "grabadora" natural incorporada en la cabeza. El
doctor Penfield elabora la hipotesis de que toda experiencia sensorial (vista,
sonido, olor y sabor) se graba como un modelo concreto en el cerebro y que este
modelo sigue alli después de olvidar conscientemente la experiencia.

Lozanov esta de acuerdo con Penfield en que se conservan todos los datos
que los sentidos nos aportan, visién, sonido, olor y sabor, pero va ain mas alla. El
cree que el ser humano est4, ademas, acumulando constantemente informacion
que percibe de un modo intuitivo y telepatico. Ante tales descubrimientos muchos
occidentales, al oir hablar del método de la supermemoria, se preguntan
desconcertados como puede ser tal cosa.

Probaban poniendo musica, sentdndose en asientos comodos y escuchar
cintas de idiomas y no pasaba nada. Era dificil lograr un aprendizaje instantaneo
¢, Como aprender a recordar lo percibido? se preguntaban las personas. Los dos
secretos basicos eran:

a) Estado de relajamiento

b) Ritmo sincronizado (Sambrano: 1998).
2.1.2 Estado de relajamiento

La sugestopedia es una técnica de educacion holistica que procura que
cuerpo y mente, ambos, operen en armonia. Se basa en la idea de que la mente
puede aprender con mayor rapidez y facilidad si el cuerpo funciona a ritmo mas
eficiente.

Los fisidlogos han descubierto que si la persona relaja su tensiébn muscular
puede recordar mejor lo estudiado. El ritmo cardiaco mas lento da al corazon,
literalmente, "vacaciones". El corazon suele latir de sesenta a ochenta veces por
minuto. Los especialistas creen que si se puede aproximar mas al promedio de los
sesenta latidos por minuto, se estaria mas sano y se obtiene mejor salud y se

tiene mayor capacidad mental (Wycoff, 1994)).
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Hay muchos métodos conocidos que pueden eliminar la tension y poner al
cuerpo en estado de relajamiento. Sin embargo, los cientificos han llegado a la
conclusién que no basta con el relajamiento; éste debe ser de un tipo especifico

que permita dejar a la mente alerta y con capacidad para concentrarse.

2.1.3 Ritmo sincronizado

Los principios de la yoga dicen que el ritmo "...situa todo el sistema,
incluido el cerebro, bajo un control perfecto y en perfecta armonia, y se logran asi
las condiciones mas perfectas para desplegar facultades latentes" (Sambrano:
1998, p. 93).

El doctor Lozanov estudié el ritmo y su relacion con al aprendizaje
descubriendo que si el material didactico se transmitia en intervalos rapidos, de un
segundo, las personas aprendian sélo un veinte por ciento, mas o menos, de él.

Por su parte, con intervalos de cinco segundos retenian un treinta por
ciento aproximadamente.

Y finalmente a intervalos de 10 segundos entre cada fragmento, el volumen
de material memorizado llegaba ya al cuarenta por ciento. Sin embargo, un ritmo
continuo y mondétono de unos diez segundos activaba la capacidad mental de
recordar.

Entonces surgido otro obstaculo. La monotonia de la recepcion ritmica
distraia a la persona. La repeticion ayudaba a potencializar la memoria y la
creatividad, pero las obstaculizaba al mismo tiempo.

Lozanov resolvié este problema utilizando tres entonaciones distintas con el
material que recitaba ritmicamente:

1. Normal

2. Cuchicheo suave

3. Fuerte, voz imperativa
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2.1.4 Respiracion

Si se quiere utilizar la técnica de sugestopedia, una de las primeras cosas
que hay que aprender es a controlar la respiracion, ya que ésta es fundamental
para el ritmo.

Sambrano (1998) afirma que el cerebro necesita aproximadamente tres
veces mas oxigeno que el cuerpo para funcionar adecuadamente, sobre todo
cuando la persona trabaja sentada. Si en lugar de respirar al azar, esto se hace a
ritmo regular, la inteligencia se agudiza automaticamente. Asi mismo, cuando
entre inhalacion y exhalacion se retiene el aire unos segundos, se estabiliza la
actividad mental y el pensamiento puede concentrase mucho mejor en una sola

cuestion o idea facilitando el aprendizaje.

2.1.5 Mdusica

No es sélo el ritmo respiratorio lo que puede alterar los estados de
conciencia. Se ha descubierto también que musica y sonido modifican la actividad
de las ondas cerebrales.

El efecto general de la musica en la sugestopedia es el de proporcionar un
"masaje sonico" al eliminar la tension del trabajo mental intenso. La musica ayuda
a centrar la atencion en el interior, en vez de hacerlo hacia fuera (Seymour, 1994).

La musica, cuando esta bien seleccionada, actua como un catalizador
movilizando sentimientos y pensamientos diversos, abre canales para mejorar la
comunicacion con el ambiente y descongela o romper las fronteras psicolégicas y
emocionales que se pone el alumno, ello permite conocer algo mas de su
conciencia interna, de otro modo inalcanzable a las palabras o al tacto corporal.
Los beneficios asi obtenidos crean una atmésfera mas agradable de trabajo entre
el docente y sus alumnos.

La musica utilizada en la sugestopedia es un elemento muy importante, ya
que si no se tiene el ritmo preciso, los estados de conciencia deseados no se
producen y los resultados obtenidos son pobres. No es una eleccién personal y no
tiene nada que ver con gustos musicales personales, es una musica elegida para

un objetivo especifico.
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En la sugestopedia existen tres tipos de selecciones musicales:
v' Mdsica para el superaprendizaje
v' Musica para el aprendizaje activo
v' Musica para revitalizar el cerebro (Despins, 1996).

++ Con respecto al superaprendizaje se utiliza la musica barroca que favorece
el logro de estados y condiciones propicios para el aprendizaje pues tiene un ritmo
de sesenta golpes, que equivale a los latidos del corazén cuando estamos
tranquilos y reposados.

Por ello, al sincronizar el ritmo de la musica con el de los latidos del
corazon, de forma inmediata, el cerebro la registra y manda una sefal al cuerpo
para mantenerlo tranquilo y alerta.

+ Las selecciones para el aprendizaje activo poseen una vibracién mas corta
que la musica barroca, la agilidad en las notas y el aumento en el ritmo provocan
en la persona un estado de alerta constante y la mantiene en condiciones de
lograr un aprendizaje mas activo, esto es, mayor interaccion mente/cuerpo.

«» En cuanto a la musica para revitalizar el cerebro, ésta proporciona nueva
energia y dispone para el logro de cualquier aprendizaje (Shaw, 2001). Se sugiere
utilizar este tipo de musica cuando se realizan las dinamicas de grupos.

Como ya se dijo anteriormente Lozanov descubri6 que mientras sus
alumnos escuchaban musica barroca alcanzaban una mayor capacidad para
almacenar, memorizar y utilizar informacion relativa principalmente al aprendizaje
de idiomas.

Ello conduce a que tanto Lozanov como muchos de sus colegas coincidan
en que, de manera general, la musica -y la barroca particularmente- inducen a
entrar en un estado de conciencia alterada, especialmente propicio para el
aprendizaje.

Si se desea conseguir que los alumnos se encuentren mas relajados la
programacion musical es de suma importancia, porque la seleccion de ritmos
distintos produce diversos efectos (Seymour, 1994). Un ritmo de setenta y dos

tiempos por minuto para voz, musica y tambor favorece la concentracion.
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Diversas investigaciones de laboratorio encuentran que ciertos ritmos de
tambor actuan como una especie de marcapasos, regulando los ritmos de las
ondas cerebrales y la respiracion, lo cual provoca cambios bioquimicos que se
traducen en estados de alerta mental relajada. De acuerdo con Pefafiel (1997), se
sugiere que las pautas armonicas y el ritmo como el sonido concreto de esta
musica induzcan por si solos a una relajacion corporal fisica y mental sin
esfuerzos especiales mas que los de escuchar.

Se piensa que Bach, Vivaldi, Teleman, Corelli y Haendel, entre otros,
conocian que tocando ciertas armonias y combinaciones de notas se lograba una
resonancia en otros elementos del universo conectados con la misma escala, por
lo que podiamos <<armonizarnos>> con las energias del planeta, escuchando sus
composiciones (Fregtman, 1988).

Cientificos como K. Haray y P. Weintaub recomiendan que para lograr un
estado profundo de paz y tranquilidad es menester escuchar una determinada y
cuidadosa seleccion de obras barrocas. Sugieren en especial las siguientes: La
Trucha en la mayor, de Schubert, para piano y cuerda; el Concierto para guitarra,
en re mayor, de Vivaldi; el Concierto para flauta, en re, de Vivaldi; el Concierto N°
21, para piano, de Mozart y el Concierto para arpa, en si bemol, de Haendel (Cruz,
1995).

Segun Lozanov (1978, p. 125) "...la musica ayuda a estructurar la parte de
la mente que la percibe y, por lo tanto, reduce el desorden que sentimos cuando
una informacion cadtica interfiere en nuestro objetivo. Escuchar musica aleja toda
sensacion de aburrimiento y ansiedad y, si se hace en serio, puede conducirnos a
un estado de captacion".

Ello supone, naturalmente, que el escucharla en forma dinamica, y no como
fondo, llega a afectar el estado mental y produce diversas sensaciones,
fundamentalmente placentera tranquilidad que nos lleva al logro de un mejor
aprendizaje.

La utilizacién de la musica en la sugestopedia se basa en el hecho de que
ésta tiene un efecto significativo sobre la percepcion del mundo y que el estimulo

auditivo suprime el miedo a aprender, por lo que el alumno puede lograr un mayor
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sentido de autocontrol, reenfocar su atencion en sensaciones mas agradables y, a
través de la relajacion fisica y emocional que experimenta por este <<masaje
sénico>>, reducir los ciclos de ansiedad y temor que acompafan el miedo a
aprender, logrando , por consiguiente, menor percepcién del mismo (Fregtman,
1988).

Sin embargo, para el uso de la musica “...deben tomarse en cuenta los
siguientes aspectos y definiciones:

1.- Contexto. Las circunstancias que rodean a la persona que aprende.
2.- Entrada. Toda persona necesita una via de entrada para iniciar el aprendizaje.
Debido a que tenemos 5 sentidos, las vias de entrada mas comunes y frecuentes
son la visual, la auditiva, la kinestésica, la olfatoria y la gustativa. La via de entrada
tiene que ser externa o interna (autocreada en la mente).

3.- Procesamiento. Como se manipula la informacion. En cuadros, globalmente o
analiticamente. Concreto o abstracto. Una tarea a la vez o multiples. Es
dependiente de la dominancia del cerebro derecho o izquierdo.
4.- Respuesta. Una vez procesada la informacion, se tiene que hacer algo con
ella. Razonamiento” (Kasuga: 1999, p. 39-40).

Lo anterior demuestra que la sugestopedia es una manera efectiva de
relajar el estado mental del alumno con la finalidad de que éste se concentre mas
facilmente, se aparte o desconecte del estrés de la vida moderna y logre con ello
ser mas creativo en un ambiente que le presenta informacién interactiva y
programas de relajacion mediante cintas magnetofénicas y la utilizacion de

sugestiones positivas para favorecer el desarrollo de su aprendizaje y creatividad.
2.1.6 Como realizar la programacién mental

Los tres pasos fundamentales son:
1) Ir a un nivel mental adecuado, Alfa o Zeta.
2) Visualizar imagenes mentales, asi como repetir afirmaciones de lo que
se quiere conseguir.

3) Enfrentarse a la realidad.
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Como ya hemos visto, el primer paso para reprogramar la mente de forma
eficaz, y con ello poder cambiar cualquier habito no deseado o miedo, es poner la
mente en nivel Alfa o Zeta.

Una vez que se esta en estos niveles, el siguiente paso es visualizar lo se
quiere conseguir, verse aprendiendo relajado y comodo, por ejemplo (existen
varias técnicas para ello), también se afirma en forma positiva el resultado que se
busca. Si el alumno se pone nervioso, sale del nivel Alfa y entra en Beta, es
necesario mantener el nivel Alfa.

Las imagenes mentales tienen un inmenso poder sobre el subconsciente
(Robbins, 1993). No es necesario que una visualizacion sea con imagenes muy
nitidas para que surta efecto, aunque éstas tienen un poder enorme, lo importante
es representar mentalmente la situacién. Hay personas que no hacen buenas
imagenes mentales, pese a ello todos sabemos hacerlas (Cruz, 1995).

Repetir las sesiones es algo fundamental, sin embargo, desde las primeras
ocasiones ya se pueden obtener resultados mensurables. No es necesario
visualizar todos los dias, es conveniente hacerlo 3 6 4 veces a la semana; si se
tiene proyectada alguna situacion de aprendizaje muy estresante, lo mejor es
hacer sesiones diarias.

La técnica descrita anteriormente es especialmente eficaz, ya que
paulatinamente en la mente se sustituye la reaccion de miedo ante el aprendizaje,
por una reaccion de seguridad y tranquilidad, ésta se vuelve subconsciente y
reemplaza a la anterior sensacion de miedo.

Tras haber realizado una serie de sesiones en las cuales se ha vencido el
miedo, o por lo menos se reduce lo suficiente, es evidente que se tiene que
enfrentar al antiguo miedo en la realidad llevando a cabo el aprendizaje, esa es la
prueba de fuego.

Una vez que se es capaz de aprender tranquilamente sin sentir miedo, o
por lo menos con un ligero nerviosismo, entonces el poder personal ha aumentado
considerablemente y conforme se hacen mas y mas examenes, notas y se
resuelven situaciones distintas sin miedo, es posible tomar gusto por aprender de

manera creativa, esa sensacion se convierte en algo agradable llamado diversion.
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2.1.7 Efecto pigmaleén

Aunado a la utilizacion de la musica se encuentra el efecto pigmaledn, esta
herramienta es utilizada por Lozanov para favorecer el aprendizaje acelerado.

‘La idea de que lo esperado por una persona puede influenciar la
conducta de otra tiene sus raices en la mitologia griega. Pigmaledn, principe
de la mitologia griega y romana, tenia por meta crear una estatua de la mujer
ideal. Tuvo demasiado éxito, Pigmaledn se enamord de su creacién como si se
tratara de una verdadera mujer, su fe en si mismo y en su amor le trajo a la diosa
Venus, y el marfil se volvio carne, segun la mitologia” (Kasuga: 1999, p. 54).

Esta herramienta, que también recibid el nombre de el poder de la
expectativa o factor pigmaleén, fue descubierta por un psicélogo del aprendizaje
en la Universidad de Harvard, el Doctor Rosental. Este rompié con el mito de que
el 1Q. (Coeficiente de Inteligencia Racional) determinaba el éxito o fracaso escolar.

Rosental se propone el disefio de una herramienta que permita que el Q.
“suba o baje a voluntad”, demuestra que éste puede aumentar o disminuir, y que
es directamente proporcional a la expectativa que se tiene acerca del logro del
aprendizaje; es decir, que si alguien cree que puede aprender, efectivamente lo
hace vy, por el contrario, si piensa que es inutil el aprendizaje, simplemente no se
lleva a cabo (Cruz, 1995).

Rosental demuestra que lo que se tiene que hacer con todos los nifios para
que puedan asimilar cualquier materia sin temor es lograr que éstos aprendan
gozando y crean que son capaces de tener éxito.

Para demostrar su teoria Rosental realizé un experimento muy simple. Al
principio del afo escolar, amparado por el Departamento de Educaciéon de
Estados Unidos, acudié a una escuela High School tipica de Washington DC.,
llegé a este lugar con un equipo compuesto por Psicologos, Paidopsicologos,

Paidopsiquiatras y Pedagogos, en total 38 especialistas, anunciando a los
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directores de la escuela primaria que acudian a ésta con la finalidad de hacer una
prueba de 1Q., es decir, se pretendia saber cuales estudiantes eran los mas
inteligentes, capaces de florecer intelectualmente, se iba a seleccionar al 20% de
éstos (Montes, 1996).

Durante dos semanas Rosental y su equipo acudieron a la escuela,
obteniendo de este trabajo listas enormes por grupo en las que se mencionaron
los nombres de lo alumnos capaces de florecer intelectualmente. Inmediatamente
comunicaron al director de la escuela, a las autoridades, padres de familia y a los
nifos quienes eran los “genios”, éstos comenzaron a hacer alarde de sus
cualidades: se decian inteligentes y que podian aprobar todas las materias y lograr
cualquier cosa que se propusieron. Obviamente los papas y los profesores de “los
nifos genio” estaban fascinados.

Pasé el afno escolar, y un mes antes de que terminaran las clases llegé a la
escuela otra vez el equipo de Rosental con la finalidad de medir los resultados
obtenidos por los nifios, se dieron cuenta de que todos éstos habian incrementado
su 1Q y sus calificaciones; es decir, que se logré6 con estos nifios excelente
respuesta. Los profesores y los padres de los nifios estaban felices.

Finalmente Rosental, en una reunidén que se lleva a cabo en el auditorio de
la escuela, hace una gran revelacion a papas, docentes y autoridades: todos los
supuestos “chicos genio” han sido escogidos al azar vy, por lo tanto todos los nifios
de esta escuela son genio y todos los nifios de los Estados Unidos también lo son.

Ellos creyeron que eran genios, entonces su mente inconsciente trabajé en
esa direccion y elevaron su IQ, consideraron que podian hacerlo, esperaban lo
mejor, lo intentaron y lo lograron; eso fue lo que la teoria del poder de la
expectativa hizo. Desde entonces la teoria del 1Q ya no funcioné porque se
encontré que éste fue directamente proporcional a la autoestima.

En las escuelas modernas del Siglo XXI, que tienen conocimiento del poder
del efecto pigmaledn, primero se proporciona a los alumnos, dentro de un taller de
aprender a aprender, herramientas que les permiten hacer uso del efecto antes

mencionado (Bandler, 1985).
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Por otro lado, lo terrible es que el efecto pigmaledn es constructivo o
destructivo. Si el docente espera lo mejor de su alumno, inconscientemente lo
provoca, pero si su expectativa se centra en lo peor, también lo consigue.

Se afirma con ello ademas que las leyes del aprendizaje son directamente
proporcionales al desarrollo humano y que todos los nifios pueden ser genio si se
les proporciona una oportunidad, se les trata como tales, se les programa para ello
y se espera un mejor resultado.

Finalmente, gracias al efecto pigmaledn, se logra comprobar que en el
cerebro se genera cierta quimica que es diferente en el caso de los nifios que
piensan que son triunfadores y los que creen que no lo son, ésta puede traducirse
en hormonas del cerebro que se producen cuando pensamos; es decir, existe una

quimica del aprendizaje total y otra del saboteo al mismo (O’Connor, 1998).
2.2 Mapas mentales
2.2.1 Definicion

El volumen de informacioén que los estudiantes manejan, los examenes, las
asignaciones de trabajos de investigacion y las presentaciones a las que se
enfrentan a lo largo de sus estudios, en cualquier nivel, exigen estrategias de
aprendizaje que permiten mejorar el poder de concentracion, adquirir el habito de
estudiar con placer, desarrollar la confianza en la propia capacidad mental,
despertar el entusiasmo por aprender, evitar el aburrimiento y la frustracién con la
finalidad de poner en practica elementos de estudio que producen, a corto plazo,
beneficios crecientes y significativos dentro del proceso educativo creativo.

Los mapas mentales son una forma creativa en la cual se conjuga la mente
con el cumulo de nuevas ideas que se desean poner en practica. Estos son un
apoyo al proceso del pensamiento mediante la visualizacién de una forma gréfica,
la cual se transfiriere hacia el papel, lo que permite identificar, de forma precisa, lo
que realmente se desea plasmar sin divagaciones y traducir el pensamiento en
funcién de la accion; es decir, de aquello que se quiere expresar (Sambrano,
1998).
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Figura 6. Ejemplo de mapa mental.
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Los mapas mentales poseen ciertas caracteristicas que los convierten en

efectivos al momento de ver resultados, dichas cualidades se expresan de la

siguiente manera: se utilizan ambos hemisferios del cerebro, el izquierdo
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suministra material de informacién y el derecho se utiliza para la representacion
grafica del mapa mental a disefar.

Esta combinacion permite organizar y estructurar los pensamientos con una
mejor sintonia, ya que asocia la informacién con aquello que se imagina.

El mapa mental es una técnica que permite representar y organizar la
informacion de manera facil, espontanea y creativa, en el sentido de que la misma
es asimilada y recordada por el cerebro. Asi también, este método favorece que
las primeras ideas generen otras y se vea como se conectan, relacionan y
expanden libres de exigencias y cualquier forma de organizacién lineal (Buzan,
1996).

La cartografia mental es una expresion del pensamiento irradiante y una
funcién natural de la mente humana. Es una poderosa técnica grafica que ofrece
los medios para acceder al potencial del cerebro, permitiendo ser aplicada en
todos los aspectos de la vida ya que con ella se mejora el aprendizaje y se logra
claridad de pensamientos que refuerzan el trabajo del hombre (Buzan, 1996).

Tony Buzan (1996), creador de los mapas mentales, afirma que esta
técnica permite penetrar en los dominios de nuestra mente de manera mas
creativa. Su efecto es inmediato, ayuda a organizar proyectos en pocos minutos,
estimula la creatividad, supera los obstaculos de la expresion escrita y ofrece un
método eficaz para la produccion e intercambio de ideas.

Para la elaboracién de un mapa mental, y tomando en consideracion sus
caracteristicas esenciales, el asunto o motivo de atencién se identifica con una o
varias Ideas Ordenadoras Basicas (IOB), que son conceptos claves (palabras,
imagenes o ambas) desde los cuales es posible partir para organizar otros
nuevos; por ello, un mapa mental tiene tantas I0B como requiere el "cartdégrafo

mental".
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Este es un ejemplo de mapa mental con las IOB (Buzan: 1996, p. 76-77,
92):
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Figura 7. Procedimiento para realizar un mapa verbal con |OB.
Son los conceptos claves los que congregan a su alrededor la mayor

cantidad de asociaciones, por ello, es una manera facil de descubrir las principales
IOB, en una situacién determinada, el hacer las siguientes preguntas:

63



AN NN

¢ Qué conocimiento se requiere?

Si esto fuera un libro, ¢ cuales serian los encabezamientos de los capitulos?
¢, Cuales son mis objetivos especificos?

¢ Cuales son mis interrogantes basicos?, ¢Por qué?, ;Qué?, ;Dbénde?,
¢ Quién?, ;Como?, ;Cual?, ;Cuando?, sirven bastante bien como ramas
principales de un mapa mental.

¢Cual seria la categoria mas amplia que las abarca a todas? (Buzan,
1996).

Una vez que se determinan las Ideas Ordenadoras Basicas es necesario

considerar otros aspectos:

v

Organizacion: El material debe prepararse de manera deliberada y la
informacion relacionada con su topico de origen, partiendo de la idea
principal, se conectan nuevas ideas hasta completar la informacion.
Agrupamiento: Luego de tener un centro definido, un mapa mental se
agrupa y expande a través de la formacion de subcentros que parten de él y
asi sucesivamente.

Imaginacion: Las imagenes visuales son mas recordadas que las palabras,
por este motivo el centro es una imagen visual fuerte y todo lo que esta en
el mapa mental se puede asociar con él.

Uso de palabras clave: Las notas con palabras clave son mas efectivas que
las oraciones o frases, es mas facil para el cerebro recordar éstas que un
grupo de palabras, frases u oraciones.

Uso de colores: Se recomienda colorear las lineas, simbolos e imagenes
debido a que es mas facil recordarlas de esta manera que si se hacen en
blanco y negro, por ello, mientras mas color se usa mayor es la
estimulacién de la memoria, la creatividad, la motivacion y el entendimiento
e incluso se le da un efecto de profundidad al mapa mental.

Simbolos (herramientas de apoyo): Cualquier clase de simbolos que se
utilizan son validos y pueden relacionarse y conectarse con conceptos que

aparecen en las diferentes partes del mapa, de igual manera sirven para
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v

indicar el orden de importancia de los conceptos, ademas de estimular la
creatividad.

Involucrar la conciencia: La participacion debe ser activa y consciente. Si
los mapas mentales se convierten en divertidos y espontaneos permiten
llamar la atencion, motivan el interés, la creatividad, la originalidad y ayudan
a fortalecer la memoria.

Asociacion: Todos los aspectos que se trabajan en el mapa deben ir
asociados entre si, partiendo desde el centro del mismo y permiten que las
ideas sean recordadas simultaneamente.

Resaltar: Cada centro es unico, mientras mas se destaque o resalte la

informacion ésta se recuerda mas rapido y facil.

De acuerdo con investigaciones realizadas por varios cientificos, durante el

proceso de aprendizaje, el ser humano recuerda principalmente los siguientes

aspectos (Buzan, 1996):

v

SSUENEE NN

Aquellos temas o aspectos concernientes al inicio y al final del periodo de
aprendizaje.

Cualquier aspecto y/o tema asociado al que se esta aprendiendo.

Algun aspecto o punto sobresaliente o resaltado durante el proceso.

Todo lo que llame la atencion de una manera determinante.

Lo que es de interés especial.

Estos aspectos, en conjunto con las imagenes que se perciben durante el

proceso, coadyuvan a la adquisicion de las ideas inherentes y por consiguiente al

proceso de recordar a través de la asociacion de imagenes, conceptos y

conocimientos.

Las caracteristicas vistas anteriormente, fueron las mismas que Buzan

empezo a advertir en la década de los afos 60 cuando dictaba sus conferencias

sobre psicologia del aprendizaje y la memoria, ya que observé que él mismo tenia

discrepancias entre la teoria que ensefaba y lo que hacia en la realidad,

motivando con ello que sus "...notas de clase eran las tradicionales notas lineales,
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que aseguran la cantidad tradicional de olvido y el no menos tradicional monto de
comunicacion frustrada" (Buzan: 1996, p. 44).

En este caso Buzan estaba usando ese tipo de notas para sus clases y
conferencias sobre la memoria e indicaba a sus alumnos que los dos principales
factores para el logro del aprendizaje eran la asociacion y el énfasis. Buzan se
planted la cuestion de que sus notas lo ayudaran a destacar y asociar temas,
permitiéndole formular un concepto embrionario de cartografia mental. Sus
estudios posteriores sobre la naturaleza en el procesamiento de la informacion y
sobre la estructura y funcionamiento de la célula cerebral, entre otros relacionados
al tema, confirmaron su teoria original, fue este el momento del nacimiento de los
mapas mentales.

Podemos resumir la definicibn de mapas mentales en estas palabras:
"Representacion grafica de un proceso integral que facilita la toma de notas vy
repasos efectivos. Permite unificar, separar e integrar conceptos para analizarlos y
sintetizarlos, secuencialmente; en wuna estructura creciente y organizada,
compuesta de un conjunto de imagenes, colores y palabras, que integran los
modos de pensamiento lineal y espacial" (Buzan: 1996, p. 69).

Los mapas mentales o cartografia del cerebro, estimulan la expresion en
todas sus facetas, despiertan la imaginacion, desarrollan la capacidad de sintesis
y de analisis y contribuyen a un mejor manejo del tiempo. Los mapas mentales
constituyen un método para plasmar sobre el papel el proceso natural del
pensamiento (Sambrano, 1998).

Este recurso pedagodgico y didactico es muy util para organizar, clasificar y
categorizar la informacién que conocemos con respecto a un tema determinado.
Son la expresion externa del proceso natural que realiza el cerebro al buscar o
recordar informacion. "Es una poderosa técnica grafica que nos ofrece una llave
maestra para acceder al potencial del cerebro" (Buzan: 1996, p. 69). Lo que se
pretende, por tanto, es poner en marcha procesos asociativos de pensamiento.

El cerebro humano es capaz de establecer un numero infinito de

asociaciones, por ello, conseguimos mapas mentales mas complejos si a cada
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una de las diez primeras ideas claves asociamos un mayor numero de conceptos
derivados de éstas.

Edwards (1994) propone que en lugar de utilizar palabras pueden usarse
también imagenes, el mapa mental se enriquece ademas con la utilizacién de
colores, de manera que se fomenta la creatividad y la memoria. Con nifios esta
técnica resulta muy atractiva, aunque en un joven o adulto refuerza también la

capacidad de almacenamiento y la evocacion de la informacion.
2.2.2 El pensamiento irradiante

Para facilitar la interpretacion de los denominados mapas mentales es
importante considerar el término de pensamiento irradiante, éste se resume con
un simple ejemplo: si a una persona se le pregunta qué sucede en su cerebro
cuando en este momento esta escuchando una musica agradable, saboreando
una dulce fruta, acariciando a un gato, dentro de una habitacion sumamente
iluminada a la cual entra el olor de pinos silvestres a través de la ventana, se
puede obtener que la respuesta es simple, y a su vez asombrosamente compleja,
debido a la capacidad de percepcién multidireccional que tiene el cerebro humano
para procesar diversos tipos de informacién en forma simultanea (Wycoff, 1994).

Buzan (1996) afirma que cada bit de informacién que accede al cerebro
(sensacion, recuerdo o pensamiento, la cual abarca cada palabra, numero, cédigo,
alimento, fragancia, linea, color, imagen, escrito, etc.) se representa como una
esfera central de donde irradian innumerables enlaces de informacién y, por medio
de eslabones que representan una asociacion determinada, cada una de ellas
posee su propia e infinita red de vinculos y conexiones. Es decir, se considera que
la pauta de pensamiento del cerebro humano es como una gigantesca maquina
de asociaciones ramificadas, un super biordenador con lineas de pensamiento
que irradian a partir de un numero virtualmente infinito de nodos de datos, las
cuales reflejan estructuras de redes neuronales que constituyen la arquitectura
fisica del cerebro humano y, en este sentido, cuanto mas se aprenda/reuna
nuevos datos de manera integrada, irradiante y organizada con mayor facilidad se

sigue aprendiendo.
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Lo anteriormente descrito, permite concluir que el pensamiento irradiante es
la forma natural y virtualmente automatica en que funciona el cerebro. Por ello, el
mapa mental toma en cuenta la manera como éste recolecta, procesa y almacena
datos, ya que su estructura registra una imagen visual que facilita extraer

informacion, anotarla y memorizar los detalles con facilidad.
2.2.3 Leyes y recomendaciones de los mapas mentales

De acuerdo con el creador de esta técnica, existen leyes cuya intencion
consiste en incrementar, mas que restringir, la libertad mental. En este contexto,
es importante que no se confundan los términos orden con rigidez, ni libertad con
caos. Dichas leyes se dividen en dos grupos: las de la técnica y las de
diagramacioén (Buzan: 1996, p. 111):
» La técnica:

¢ Ultilizar el énfasis.

+« Utilizar la asociacion.

«» Expresarse con claridad.

+«» Desarrollar un estilo personal.
» La diagramacion:

+ Ultilizar la jerarquia.

¢ Ultilizar el orden numérico.

El mapa mental (Buzan: 1996, p. 69) tiene cuatro caracteristicas esenciales,

a saber:
» El asunto o motivo de atencion, se cristaliza en una imagen central.
» Los principales temas de asunto irradian de la imagen central de forma
ramificada.
» Las ramas comprenden una imagen o una palabra clave impresa sobre una
linea asociada. Los puntos de menor importancia también estan
representados como ramas adheridas a las de nivel superior.

> Las ramas forman una estructura nodal conectada.

68



Debe evitarse la presentacioén lineal, por cuanto ésta dificulta la propiedad
del cerebro a establecer asociaciones y con ello disminuye la creatividad y la
memoria.

Las ideas deben ser escritas en hojas blancas aplicando diferentes colores.
Los mapas mentales se pueden mejorar y enriquecer con imagenes, codigos,
simbolos, lineas, flechas, palabras clave y dimensiones que les afnaden interés,
belleza e individualidad permitiendo recordar con facilidad la idea central (colocada
al centro del papel) y las secundarias (alrededor de la idea central) con el fin de
que el cerebro retenga la informacion mediante la estimulaciéon que le proporciona
el color, fomentar la creatividad, la memoria y la evocacion de la informacion.

El papel se coloca (de preferencia) en forma horizontal y se utiliza un color
distinto para cada grupo de ideas; se lee en sentido de las manecillas del reloj, se
utilizan palabras clave y se escribe una palabra por linea.

Cuando una persona trabaja con mapas mentales, puede relajarse y dejar
que sus pensamientos surjan espontaneamente, ya que se utiliza cualquier
herramienta que le permite recordar sin tener que limitar sus recursos a las

técnicas de estructuras lineales, mondétonas y aburridas.

2.2.4 Aplicaciones y beneficios

Los mapas mentales pueden resultar de suma ayuda en la planificacion de
la agenda personal, profesional, de clases, conferencias, presentaciones, talleres,
distribucion de actividades, en la investigacién, tomar notas, resumir Informacion,
preparar materias, resolver problemas en el trabajo y, de manera general, para
estructurar ideas.

Una utilidad didactica mas de los mapas mentales es la de ser
organizadores conceptuales previos al proceso de aprendizaje de cada tema. El
profesor puede ofrecerlos a sus alumnos para que, de forma clara y ordenada,

tengan una idea precisa de lo que aprenden en cada unidad.
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Figura 8. "Lo que estoy haciendo; lo que tengo que hacer y cémo hacerlo"

Los mapas mentales traen en si un conjunto de beneficios entre los cuales

se pueden destacar:

>

Permiten que el cerebro trabaje con asociaciones y conexiones de una
manera relajada y por ello las ideas afloran libremente.

Contribuyen al desarrollo de la memoria, la organizacién, analisis,
entendimiento, pensamiento y conocimiento estimulando la memoria y
afnadiendo nueva informacion.

Desarrollando la creatividad, ya que establecen nuevas conexiones
cerebrales permitiendo, de esta manera, una actividad productiva, sencilla,
divertida y placentera.

Favorecen recordar aspectos senalados en el mapa con mayor facilidad

Se aplican a todas las areas vivenciales, del saber y en la resolucion de
situaciones cotidianas. Especialmente se recomienda el uso de esta técnica
para resolver diversos aspectos de la vida.

Generan nuevas ideas que conectan, relacionan y expanden la informacion
libre de exigencias de la organizacion lineal.

Desarrollan la memoria, el pensamiento rapido y creativo, ahorran tiempo,
papel y energia; aumentan la productividad, involucran todo el cerebro,

facilitan el recuerdo, la comprension y el aprendizaje es placentero.
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» Estimula la lectura, el estudio y la investigacion.

La estructura de la comunicacion en la naturaleza no es lineal sino que se
organiza en redes y sistemas. Nuestro pensamiento es una funcién de una vasta
red de conexiones, es decir que un mapa mental favorece, la expresion grafica de
los patrones naturales del sistema mas asombroso de la naturaleza humana: el
cerebro. Por ello, Leonardo da Vinci incita a los artistas y cientificos a ir
directamente a la naturaleza en busca de compresion y de conocimiento (Gelb,
1999).

En sintesis, los mapas mentales contribuyen a aumentar la capacidad para
estudiar, aprender mejor y mas rapidamente; éstos son ideales para los procesos
de pensamiento creativo. Son una de las herramientas mas importantes para
desarrollar la creatividad, eficiencia y productividad de ejecutivos, gerentes,

estudiantes, profesionistas y empleados de cualquier organizacién.

2.2.5 Desventajas de las notas estandares

Las conclusiones de diversos estudios realizados en este campo,
particularmente los de Tony Buzan, sefialan las desventajas que presentan para
los estudiantes los sistemas tradicionales de preparar/tomar notas. De acuerdo
con Buzan, éstas impiden a los alumnos elevar de manera efectiva su rendimiento
escolar.

En primer lugar, en las notas tradicionales, las palabras clave aparecen en
paginas diferentes y por lo general oscurecidas por otras de menor importancia.
Se sabe que las ideas importantes se resaltan mediante el uso de palabras clave,
generalmente representadas por verbos y nombres, cuando el cerebro establece
asociaciones apropiadas entre los conceptos, el estudio, el aprendizaje y la
memoria son mas significativos porque el alumno manifiesta “...una disposicién
para relacionar sustancial y no arbitrariamente el nuevo material con su estructura
cognoscitiva, como que el material que aprende es potencialmente significativo
para él, es decir, relacionable con su estructura de conocimiento sobre una base
no arbitraria (Ausubel: 1983, p. 48).
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Las notas estandares por lo general son de un solo color (mono-tonas),
poco atractivas desde el punto de vista visual y, por lo tanto, no estimulan el
recuerdo ni la asociacion.

Los sistemas estandares para tomar y preparar notas impiden un mejor
aprovechamiento del tiempo ya que:

v" Obligan a la lectura de notas innecesarias.

v Contribuyen a tomar notas innecesarias.

v" Imponen la necesidad de releer notas innecesarias.

La naturaleza de la presentacién lineal de las notas tradicionales dificulta la
propiedad del cerebro a establecer asociaciones, lo cual se da en detrimento de la
creatividad y la memoria.

Los sistemas lineales de tomar notas excluyen la capacidad que tiene el

cerebro para captar el color, la dimension, la sintesis, el ritmo y la imagen.

2.2.6 Ventajas de la cartografia mental sobre el sistema lineal de

tomar/preparar notas

Desde hace mucho tiempo se ha considerado que la mejor forma de llevar
notas o apuntes es a través de la escritura de numeros, palabras, oraciones,
frases y parrafos, manteniendo un orden secuencial de la informacién, es decir,
organizada y estructuradamente. Estos aspectos hacen diferente la técnica de
mapas mentales, ya que ésta se muestra como una nueva alternativa para
presentar y aprovechar la informacion de manera totalmente innovadora en
relacion a los métodos tradicionales.

Los mapas mentales presentan la ventaja de poder ser utilizados en todos
los campos de la vida personal, profesional, familiar y/o social y son actualmente
utilizados por estudiantes, docentes, escritores, empresarios, planificadores,
presentadores, expositores y todo aquel que conociendo este método, lo aplica en
una situacion determinada con la finalidad de adquirir o transmitir alguna
informacion.

Segun Buzan la ventaja de utilizar mapas mentales radica en el hecho de

que con ellos:
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L X4

Se ahorra tiempo al anotar solamente las palabras que interesan, al no leer
mas que palabras que vienen al caso, al revisar las notas del mapa mental y
finalmente al no tener que buscar las palabras clave entre una serie

innecesaria.

Aumenta la concentracién en los problemas reales.

Las palabras clave se yuxtaponen en el tiempo y en el espacio, con lo que
mejoran la creatividad y el recuerdo.

Se establecen asociaciones claras y apropiadas entre las palabras clave.

Al cerebro se le hace mas facil aceptar y recordar los mapas mentales (Buzan:
1996, p. 102-103).

Al utilizar constantemente todas las habilidades corticales, el cerebro se

encuentra cada vez mas alerta y receptivo. Los mapas mentales o cartografia del

cerebro liberan al alumno de la tirania de la organizacién prematura que se

produce al intentar seguir contenidos "al pie de la letra", permiten el desarrollo

pleno de las capacidades mentales, estimulan la expresion en todas sus facetas,

despiertan la imaginacion, desarrollan la capacidad de sintesis y de analisis y

contribuyen a un mejor manejo del tiempo. Los mapas mentales constituyen, por

tales razones, un método adecuado para plasmar sobre el papel el proceso natural

del pensamiento.
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CAPITULO III

NOCIONES GENERALES
ACERCA DE LA CREATIVIDAD
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NOCIONES GENERALES ACERCA DE LA CREATIVIDAD

Perder la razén es grave,
pero es mas grave aln
perder la imaginacion y

el sentimiento, la fantasia y la
capacidad de sofiar y crear.
Guillermo Michel

3.1 Antecedentes historicos del estudio de la creatividad

El primer estudio sistematico sobre la creatividad fue realizado por el inglés
Francis Galton (1869), quien influenciado por la teoria evolucionista de Darwin, y a
partir de la biologia, se propuso la comprension de los factores hereditarios que
determinaban la obra creativa en los superdotados, asi como el origen de las
diferencias individuales tanto fisicas como psicoldgicas entre éstos y el comun de
la poblacion. Siguiendo estos lineamientos Galton expuso en su libro “Hereditary
genius” la tesis de que “...los hombres eminentes, hombres de ciencia, poetas,
lideres, estadistas, etc., provienen en su mayor parte de familias de elite, en las
que las caracteristicas hereditarias estan alimentadas por un ambiente
excepcionalmente favorable” (Andreani: 1978, p. 17). A este trabajo siguieron dos
libros semejantes titulados “English men of science” (1874), y “Natural inheritance”
(1889).

Debido a que el objetivo de Galton no fue el de comprender las operaciones
mentales por las cuales los genios producian ideas, ya que ello, segun su
percepcion, competia a los estudios psicolégicos ocupados de los hechos
mentales como la percepcion, sensacion y la memoria, pronto dirigié sus trabajos
a demostrar que las capacidades de los individuos debian medirse objetivamente
y en grandes numeros. Como resultado, propuso el disefio de numerosos tests y
medidas que dieran cuenta de las capacidades creativas de los individuos.

El estudio realizado por Galton inspiré a otros investigadores como Ann
Roe, Lehman, Denis, Nelson y Mackinnon. Sin embargo, la linea de investigaciéon
acerca de la creatividad no se retom¢é desde una perspectiva psicologica, sino que
en ella predominaron las ideas conductistas, teoria que negé el pensamiento, las

fantasias y las aspiraciones del hombre, preocupandose unicamente por el estudio
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de la conducta observable y de los resultados obtenidos en el trabajo realizado
dentro de los laboratorios. En este sentido, los estudios calificados como
mentalistas fueron, en consecuencia, casi eliminados de los trabajos de la
psicologia.

Paulatinamente la teoria conductista, para el estudio de la creatividad, fue
perdiendo fuerza, surgieron asi nuevas corrientes de pensamiento que
favorecieron la investigacion acerca de los procesos mentales, tales como la
inteligencia. Muestra de ello es el trabajo realizado por Binet y Henri
(investigadores que fundaron el primer laboratorio de psicologia) quienes, en
1896, realizaron fuertes criticas a las pruebas de Galton, ya que las consideraban
demasiado sencillas y de orientacion sensorial. Por su parte, estos autores
propusieron pruebas de mayor complejidad mediante la exploracion de diez
funciones mentales: memoria, atencién, fantasia, imaginaciéon, compresion,
sugestibilidad, apreciacion estética, fuerza muscular, sentimiento moral y la
capacidad de juzgar el espacio visual.

En 1915 Alfred Binet, Terman y otros se preocuparon por dar un nuevo
enfoque al estudio de la inteligencia e intentaron medirla con la finalidad de
predecir el rendimiento escolar con base en una serie de pruebas efectuadas para
ello. Sin embargo, en estos estudios subyacia el interés de Binet por estudiar los
procesos de pensamiento y las funciones mentales que comprendian; es decir, la
abstraccion, la produccion de ideas, la fantasia, los pensamientos sin imagenes, la
atencion, el tiempo de reaccion y la memoria. Por consiguiente, se dio importancia
secundaria a la elaboracién de cualquier tipo de prueba mental que midiera estas
funciones. Fue gracias a estos estudios que se logré por primera vez hacer una
clara diferenciacion e independencia entre las pruebas que se identificaron como
pertenecientes a la categoria creativa y las pruebas efectuadas comunmente para
el conocimiento de las escalas de inteligencia.

Estos estudios permitieron que posteriormente Wallas enlistara las etapas
del pensamiento que el creador ponia, caracteristicamente de manifiesto, en el

proceso total, desde la necesidad consciente del esfuerzo creativo hasta el

78



producto final. En 1926 y 1945 Wallas sefald, tentativamente, la existencia de una
serie de pasos que se dieron en el acto creativo:

1° La preparacion. Etapa en la cual se plantea una situacién con un sentido de
necesidad de resolucion, como una deficiencia que impulsa a la busqueda.
Comprende la percepcion de “n” problema y la reuniéon de la informacion que a
éste se refiere.

2° La incubacion. Es un tiempo de espera, en que se busca inconscientemente la
solucion.

3° La iluminacion. Es la aparicion sorpresiva de la solucién, es decir, la inspiracién.
Es la fase en la cual se presenta una tentativa de respuesta al problema, ésta se
experimenta como iluminacion y se denomina vivencia de eureka.

4° La verificacion. En ella se juzga la solucion, se elabora y se integra al campo de
conocimiento y ademas se somete a juicio de otras personas mediante la revision
de la solucion a encontrar (Landau: 1984, p. 74).

Siguiendo los estudios de Wallas, Patrick (1935, 1937, 1938, 1941) efectud
distintos experimentos con la finalidad de validar los pasos del procedimiento
creativo descrito por éste. Patrick descubrié que el orden de los elementos que él
habia enlistado se alejo considerablemente del que habia sido descrito por Wallas
con anterioridad.

Sin embargo, a pesar de que en paises como Estados Unidos ingenieros e
investigadores de empresas como General Electric, entre otras, recibian cursos de
pensamiento productivo y creativo, los estudios y publicaciones dedicados al
desarrollo de la creatividad no sufrieron grandes innovaciones por un largo periodo
de tiempo.

Anos mas tarde, y debido a distintos acontecimientos, el numero de
publicaciones dedicadas a la materia aumenté notablemente de 1930 a 1940, de
modo coherente con el posterior ritmo explosivo de investigacion desarrollado a
partir de 1950 debido a la Segunda Guerra Mundial, lo cual no sélo hizo posible,
sino también necesaria, una mayor capacidad innovadora e inventiva para dar

solucion a distintos problemas que se enfrentaban y, por tanto, requerian de una
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solucién creativa. Lo anterior trajo consigo una batalla de intelectos que pugnaba
por encontrar cerebros con gran inventiva.

Por otro lado, la era espacial hizo una gran promocioén de la imaginacion,
logrando que ésta se consolidara en el momento idéneo para retomar los estudios
sobre la personalidad creadora y los procesos de creacion.

Fue asi como el florecimiento de los estudios sobre la creatividad solo se
produjo hacia 1950, en gran parte gracias a la estimulacion provocada por el
doble desafio soviético-norteamericano. “Fue Guilford quien hizo hincapié en la
carencia de sujetos creativos en E.U., en esos tiempos, en contraposicion con los
soviéticos que tenian una alta produccion de los mismos (E.U. 30,000 profesores
U.R.S.S. 80,000)” (Guilford: 1977, p. 97).

“...V. Lowenfeld menciona que la U.R.S.S., conocido como un pais
autoritario, durante la primera infancia del nifio y mientras su creatividad esta en
pleno desarrollo, no se ejerce autoridad alguna sobre él, ni de orden politico o
dogmatico, se le deja desarrollarse y posteriormente viene el proceso de
concentracion a la disciplina del pais” (Ulmann: 1972, p. 97).

Este florecimiento se manifestdé practicamente al mismo tiempo con la
aparicion del libro “L’imagination constructive” de Alex F. Osborne (publicado en
1953). En él se destacd la importancia que tenia la imaginacion en todos los
aspectos de la vida y el uso que podia darsele a través de todos los pasos que
conducian a la solucién de problemas. En esta obra, el autor propuso la
existencia de una serie de bloqueos perceptuales, emocionales y culturales que
inhibian, y en muchas otras ocasiones impedian, el desarrollo de la creatividad.

Osborne fundé el “Creative Problem Solving Institute” y la “Foundation for
Creative Education” de la Universidad de Buffalo en 1954, afio que marcé una
fecha muy importante para el desarrollo de los estudios que hasta entonces se
habian desarrollado, ya que esta organizacidén se convirtié en un estimulo para la
investigacion acerca de creatividad con motivo de su “Seminario internacional
sobre creatividad”.

En estas instituciones fundadas en Buffalo se desarrolld6 una serie de

ejercicios destinados al logro de la superacion de las ideas que originalmente se
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formularon para la solucién de problemas. Osborne propuso un procedimiento que
recibid el nombre de brainstorming o “lluvia de ideas”, éste se utilizé con la
finalidad de generar el mayor numero posible de soluciones a un problema, se
puso asi mayor énfasis en la produccién de ideas creativas y en segundo término
se considero a la solucion misma del problema planteado.

La complejidad del fenbmeno y los problemas en cuanto a la evaluacién de
la ejecucion creativa se pusieron en evidencia en 1959, cuando en la Universidad
del Estado de Michigan se reunieron diferentes investigadores con la finalidad de
actualizar los avances en la investigacion del campo de la creatividad. Se acord6
validar las investigaciones realizadas y obtener los resultados de los estudios
biograficos de personalidades creativas del pasado.

A pesar de que las investigaciones parecian confirmar que la creatividad y
la inteligencia debian ser evaluadas de manera diferente se implementaron
estudios en los que se asociaron ambas. En este sentido, Getzels y Jackson, en
1962, analizaron la relacidn existente entre los puntajes obtenidos en los tests de
pensamiento creativo y las medidas del rendimiento en la educacion; para ello
realizaron un trabajo en el que contrastaron las diferencias existentes entre nifos
muy inteligentes y otros muy creativos. Dentro de los resultados obtenidos se
destacé que no existia una correlacion alta entre coeficiente intelectual y
creatividad, y que, pese a ello, los dos tipos de nifios tenia el mismo éxito escolar.
Se concluyd ademas que de estos nifios los inteligentes eran mas apreciados por
los profesores, mientras que los creativos tenian aspiraciones menos conformistas
y una imagen que no correspondié al modelo comun que garantizaba el éxito
social (Guilford, 1971).

Torrance y otros en 1966 estudiaban problemas de ensefianza creativa y
procedimientos para desarrollarlos en el aula. Torrance examiné la manera en que
el potencial creativo se modifico en funcion de la edad y descubri6 que el
desarrollo de éste no se producia a un ritmo uniforme; planteé que, por lo tanto, la
creatividad podia ser estimulada. Otra de las aportaciones que hizo este
investigador al campo de estudio de la creatividad fue el hecho de considerar que

existian bloqueos y facilitadores que solian presentarse al desarrollarla.
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Siguiendo estos lineamientos, Terman realizé estudios longitudinales sobre
el mismo tema, pero fue Guilford, quien ademas de elaborar una serie de tests, el
primero en hacer aportaciones tedricas al estudio de la creatividad, las cuales
fueron expuestas en su discurso pronunciado en la Asociacién Psicologica
Norteamericana. Propuso un conjunto de pruebas para medir el pensamiento
divergente (flexibilidad, fluidez, originalidad y elaboracion) y el convergente, los
cuales resultaron confiables para seleccionar un grupo de artistas dentro de un
grupo aleatorio; sin embargo, no demostraron tal eficiencia al evaluar la capacidad
creativa de cualquier individuo.

Guilford se enfoco al estudio de la creatividad vista como una posibilidad de
descomponer el pensamiento creativo en procesos diferenciados susceptibles de
ser sometidos a medida y modificacién. Sefialé y cuestion6 que a pesar del
adelanto que tenia E.U. en la investigacion, y uso de métodos educativos, aun se
seguian ignorando algunas de las cualidades mas preciadas de los individuos; que
el marcado interés por el desarrollo y aplicacion de instrumentos objetivos de facil
evaluacion y que la extendida utilizacién de animales para la experimentacion
sobre el aprendizaje y la creatividad habia llevado a los investigadores a descuidar
los fendbmenos psiquicos de orden superior en los seres humanos.

En sus trabajos, Guilford profundizé sobre un modelo de personalidad que
reconocia la importancia de la creatividad centrada en las cualidades intelectuales
que contribuian a la elaboracion del pensamiento creativo y a la obra de creacion
(Guilford, 1971). A partir de sus planteamientos, estudios, libros y conferencias se
marco la pauta para el desarrollo de la investigacion en este campo; ello aunado a
la fundacion del “Aptitude Research Project”, dentro del cual Guilford trazé un
modelo completo de la capacidad intelectual que representaba la estructura del
intelecto con un modelo cubico definido por tres dimensiones: operaciones,
contenidos y productos.

Tomando como base el esquema anteriormente citado, proponia ademas
cinco tipos de operaciones: el conocimiento, la memoria, el pensamiento
divergente, el pensamiento convergente y la evaluacién; incluia también cuatro

tipos de contenidos: el figurativo, el simbdlico, el semantico, el comportamental y
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seis tipos de productos: las unidades, las clases, las relaciones, los sistemas, las
transformaciones y las implicaciones. Estos tres niveles con sus respectivas

variantes conformaban un modelo tridimensional que puede apreciarse en la figura

9.

CONTENIDOS
Figural

Simbdlico
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Figura 9. Modelo de la estructura del intelecto propuesto por Guilford.

Guilford (1977) no sélo se interesé por el area tedrica del tema con miras a
investigar sobre las aptitudes propicias, en virtud de condiciones ambientales
favorables, para el desarrollo de la creatividad; en sus trabajos cité algunos
estudios destinados a evaluar el aumento de la actividad creadora como resultado
de distintos tipos de practicas. De acuerdo con él la creatividad reunia las
aptitudes, mas caracteristicas, de los individuos creativos, las cuales
determinaron que éstos hubieran manifestado un comportamiento creativo; éste
incluyé factores intelectuales como: sensibilidad para detectar los problemas
suscitados en la realidad, fluidez que se consideré como la capacidad y habilidad
que permitia un rapido flujo de ideas y preguntas considerando el mayor numero

de soluciones posibles frente a un hecho o problema dado dentro de un lapso
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preciso, flexibilidad o capacidad de utilizar o encontrar enfoques diversos para
abordar una situacién, encontrar varias soluciones para un problema, cambiar de
perspectiva y percibir las cosas de otra manera; originalidad en ideas o
comportamientos, se ha manifestado por la capacidad de producir asociaciones
distantes de los datos en cuestion, ofrecer soluciones diferentes o fuera de lo
comun y finalmente la elaboracién entendida como la capacidad que permitia
desarrollar y afadir con facilidad detalles para ampliar un problema determinado

(ver figura 10).

Originalidad

Coherencia de

Sintesis S
la organizacion

/ Andlisis
Sensibilidad para \ Capacidad de
los problemas transformacion
Variabilidad

Movilidad

Figura 10. Modelo jerarquico de la relacion existente entre las

capacidades que conforman el potencial creativo

Por otro lado, destacaron también trabajos realizados por psicologos que
seguian los estudios elaborados por Guilford. Los tests de Guilford fueron
utilizados por muchos investigadores, sin que ellos obtuvieran mejores resultados
de los que éste anteriormente logro.

En el libro Perspectives in Creativity, editado por Irving A, Taylor y J. W.
Getzels (1975) se pretendio resumir la investigacion realizada hasta entonces por

los mas eminentes investigadores que precedieron o continuaron a Guilford; asi
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como la informacion central, de ese momento, en las perspectivas sobre el estudio
de la creatividad.

A partir de entonces, casi todas la Universidades han desarrollado
investigaciones o implementado cursos sobre creatividad. Las mas celebres en
este dominio son Harvard, las Universidades de Washington, de Chattanooga, de
lllinois, etc.

Se han realizado ademas amplios experimentos, en particular los llevados a
cabo por Parnes y Meadow; éstos permiten demostrar que un esfuerzo educativo
adecuado puede duplicar la capacidad de los estudiantes para producir buenas
ideas; es decir, que éstas sean originales y utiles al mismo tiempo.

Los problemas de creatividad surgidos en el marco de la educacidén son
innumerables y el alcance de las investigaciones que se dirigen actualmente en
ese campo se amplia con gran rapidez.

La mayoria de los estudios en la actualidad demuestran que los cambios
introducidos en el proceso creativo favorecen, sin lugar a dudas, el rendimiento
escolar y que éstos pueden ser evaluados ya que efectivamente producen
mayores y mejores caracteristicas creativas en los estudiantes y, ademas, éstas
son perdurables.

Dichos estudios han sido llevados a cabo por la Universidad del Estado de
Nueva York, Buffalo y por la Universidad de California.

Investigaciones recientes aportan elementos tedricos sobre la existencia de
algunas imprecisiones y contradicciones correspondientes a la conceptuacion del
término, ya que éste es para algunos una aptitud, mientras que para otros es un
proceso. La creatividad también abarca, conforme una acepcién vuelta hacia la
accién, un conjunto de medios y de técnicas destinadas a desarrollar esa aptitud y
a estimar ese proceso.

Como hemos podido ver, la creatividad es una potencialidad inherente al
ser humano y, principalmente, se manifiesta como una actitud o conjunto de
actitudes que nos permiten hacer mejor las cosas, asi también darles mayor
utilidad. En este sentido, en el caso de lo que en este trabajo se pretende, se

propone adoptar una actitud creativa que ofrezca a los adolescentes mejores
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condiciones escolares y medios educativos propicios para desarrollar su
personalidad, la cual puede manifestarse por medios orales o escritos; tenemos
presente que éstas no son las unicas formas de expresién individual; sin embargo,

para responder a los fines de este trabajo sélo se hace referencia a estas dos.

3.2 Definicion de creatividad

Desde el punto de vista etimoldgico, la palabra creatividad deriva de la voz
latina creare, que significa dar existencia a algo nuevo, algo que antes no existia
o producirlo de la nada (Fontanillo, 1979).

La creacién, como acto, es el hecho de combinar, reorganizar y conformar,
en conjuntos originales, elementos y estructuras cognitivas que existen de
antemano, para dar origen a otras nuevas. Este aspecto es lo que la caracteriza
como un proceso. “Crear es, por definicidn, un acto que consiste en hacer “algo” a
partir de nada. La creacién es entendida como el hecho de combinar, en conjuntos
originales, elementos que ya existia de antemano” (Joqui: 1979, p. 46).

Por lo tanto la creatividad, como concepto, incluye dos aspectos esenciales:
“a) la produccion de algo nuevo, original o novedoso y b) que éste sea algo
valioso” (Mitjans: 1989, p. 39). Lo primero se entiende, en un sentido amplio, que
incluye practicamente todo, por ejemplo: un método, un estilo, una actitud, una
idea, una figura, etc., que puede ser objeto de creatividad, esta caracteristica nos
permite apreciar que podemos ser creadores y transformadores tanto en lo
colectivo como en lo individual. En cuanto a lo segundo, las producciones son
valiosas porque cumplen con las exigencias ya sea personales o de una
determinada situacion social.

Puede parecer que la creatividad se define principalmente por su producto,
es decir, por su resultado; sin embargo, esto no es asi, ya que todo acto creativo
implica tres elementos importantes: 1) la persona creadora, 2) el proceso creativo
y 3) el producto que se crea; por ello la creatividad y la creacion se relacionan
entre si, como capacidad y producto.

Cabe recordar que fue Guilford quien redescubrié el término creatividad

(creativity), en una conferencia pronunciada en 1950.
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Se dice que redescubrid, porque ya anteriormente Wertheimer (1945) en su
obra Productive thinking utilizo el término creative como sindonimo de productive.

Se han utilizado diferentes términos para hacer referencia a la creatividad,
por ejemplo, “genialidad” se utiliza para identificar a personas superdotadas, pero
no solo en el aspecto creativo, sino, principalmente, se refiere a la capacidad
intelectual excepcional.

Flanagan (1958) emple6 el término ingenuity (inventiva) que, como el de
“genialidad”, caracterizaba la forma superior del comportamiento creativo.

La creatividad, como potencialidad humana, permite al hombre dar origen a
cosas nuevas y valiosas, ya sea para si mismo o para una determinada situacion
social.

Los estudios sobre la “originalidad” pueden considerarse como pioneros en
el campo de las investigaciones sobre creatividad.

Torrance, uno de los investigadores que mas contribuciones hizo sobre este
tema, definio la creatividad como “...un proceso que vuelve a alguien sensible a
los problemas, deficiencias, grietas o lagunas en los conocimientos y lo lleva a
identificar dificultades, buscar soluciones, hacer especulaciones o formular
hipotesis, aprobar y comprobar esas hipétesis o modificarlas si es necesario y a
comunicar los resultados” (Novaes: 1973, p. 12).

Thurstone define a la creatividad “...como un proceso para formar ideas o
hipotesis, verificarlas y comunicar los resultados suponiendo que el producto
creado sea algo nuevo” (Novaes: 1973, p. 12).

Hay autores que coinciden en afirmar que la creatividad esta relacionada
con la capacidad de concebir ideas nuevas u originales.

Guilford afirma que “La creatividad en sentido limitado se refiere a las
aptitudes que son caracteristicas de los individuos creadores como la fluidez, la
flexibilidad, la originalidad y el pensamiento divergente” (Novaes: 1973, p. 12).

Se puede decir que, para Guilford, la creatividad es una capacidad que esta
presente en mayor o menor grado en todos los seres humanos y se pone de
manifiesto cuando el sujeto se encuentra frente a un problema que surge de la

necesidad de lograr un objetivo.

87



Otras definiciones de creatividad, ademas de la ya expuesta por Guilford,
son las de Rogers, Getzels y Jackson entre otros.

Para Carl Rogers la, “...creatividad es la aparicion de un producto relacional
nuevo que resulta, por un lado, de la unicidad del individuo y por otro, de los
aportes de otros individuos y de las circunstancias de su vida” (Novaes: 1973, p.
12).

Rogers comenta que, si bien, aunque las fantasias pueden ser muy
novedosas, no es posible definirlas como creativas, a menos que se presenten
como un producto observable; es decir, simbolizadas, como palabras expresadas
en un poema, en una obra de arte, en un evento.

Getzels y Jackson simplemente definieron a la creatividad “...como aquellos
elementos conectados de los que habitualmente se piensa que son
independientes y disimiles” (Powell: 1972, p. 5).

Kubie Lawrence define la creatividad como la relacién original entre los
fenomenos y sus representaciones simbodlicas; afirma que ésta se encuentra
entorpecida y se hunde en el subconsciente y deja de estar a disposicion del
individuo.

Ghiselin propone que la creatividad es “...el proceso de cambio, de
desarrollo y evolucion, en la organizacion de la vida subjetiva” (Foster: 1976, p. 3).
Por su parte, Parker describe a la creatividad como el arte de buscar,
ensayar y combinar el conocimiento en formas nuevas y da especial importancia
al valor que representa para el individuo producir algo nuevo.
En este sentido, Landau, apoyandose en trabajos de Smith, Parnes y

Guilford, define a la creatividad como “...la capacidad de descubrir relaciones
entre experiencias antes no relacionadas que se manifiestan en forma de nuevos
esquemas mentales, como experiencias, ideas y procesos nuevos” (Zinker: 1991,
p. 12). Esta capacidad se encuentra en la base de todo proceso creador, ya sea
que se trate de una composicion sinfénica, una técnica de ventas, un nuevo
medicamento o una receta de cocina. Este potencial creativo esta al alcance de

todos y puede ser activado en cualquier situacion vital.
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Joseph Zinker en su libro, “El proceso creativo en la terapia gestaltica”,
interpreta la creatividad desde una perspectiva distinta a la de Landau: “La
creatividad es la celebracidon de nuestra grandeza, el sentimiento de que podemos
hacer que cualquier cosa se vuelva posible” (Zinker: 1991, p. 12).

Para Zinker la creatividad no es el concepto, sino el acto mismo, es una
accion social, un compartir con nuestros semejantes esa celebracion y afirmacion
de vivir una vida plena.

Se han dado ya un sinfin de definiciones de este término, pero aun no
hemos llegado a una concepcion unitaria debido a la complejidad para sintetizar
todas aquellas variables que estan involucradas en este proceso.

La importancia que para este trabajo tiene anotar estas definiciones es
poner de manifiesto que todos los autores que enfocados a dar una definiciéon de
creatividad coinciden en ciertos factores como son:

+ Conducta ante solucion de problemas.
+ Originalidad.
+ Novedad para el sujeto que la produce.

Por estas razones, y de acuerdo con Gardner (1993), la creatividad es un
recurso para el mismo hombre puesto que recurrir al uso de dicho potencial es,
como podemos ver, encontrar nuevas y mejores formas de hacer las cosas,
siendo por ello vista como un motor de desarrollo personal, pues poseer esta
capacidad nos permite ser originales e innovadores tanto en la forma como en el
contenido, ya que no unicamente creamos artefactos, sino también tenemos la
posibilidad de ser creadores en nuestras ideas, sistemas, estilos, métodos y
actitudes, caracteristicas por las cuales es considerada como base de progreso y
de cultura; mas que una agudeza intelectual o que una habilidad, es una actitud o
bien un conjunto de ellas para reaccionar ante la vida involucrando cualidades no
solo intelectuales, sino también emocionales, sociales y de caracter.

En suma, la creatividad es una disposicion del hombre para actuar ante la

vida y lograr este objetivo implica considerar al individuo como un todo.
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3.3 Importancia de la creatividad en la educacién secundaria

La educacion es entendida en mucho sentidos, por ejemplo puede ser
contemplada como fendmeno histérico-social, en la que se implican procesos de
socializacion y de aculturacion, que se dan a partir de la accion ejercida por las
generaciones adultas sobre las generaciones nuevas (Durkheim, 1996).

Por otra parte, la educacién es considerada como un proceso de desarrollo
de las potencialidades del ser humano y una necesidad de nutrir de conocimiento
al individuo.

Para los fines de este trabajo, nos fundamentamos en la definicién que
proporciona Imideo Nerici sobre educacion donde ésta se entiende como “...un
proceso que tiende a capacitar al individuo para actuar conscientemente frente a
nuevas situaciones de la vida real aprovechando su experiencia anterior, tomando
en cuenta la integracion, la continuidad y el progreso social. Y desde el punto de
vista biopsicoldgico, tiene por finalidad conducir al individuo a desarrollar su
personalidad” (Nerici: 1985, p. 15).

Gracias a largas investigaciones, se descubre que todos los seres humanos
recibimos informacion (experiencia) a través de los cinco sentidos y que ésta es
procesada de forma distinta por cada uno de los hemisferios cerebrales (Robles,
1990).

“El hemisferio izquierdo funciona de forma légica, analitica, concreta y de
una manera veloz; mientras que el hemisferio derecho procesa la informacién de
una manera perceptual, espacial y atemporal, y ritmo de funcionamiento es mas
lento” (Sefchovich: 1995, p. 97).

Esto quiere decir que contamos por lo menos con dos formas distintas de
entender y expresar el conocimiento acerca del mundo que nos rodea.

Las habilidades que desarrolla el hemisferio izquierdo, tienen una relacion
estrecha con el aprendizaje de tipo cognitivo e intelectual; éstas son mayormente
valoradas por nuestra cultura occidental, la mayoria de nuestros programas

curriculares se disefian con base en la légica, el pensamiento lineal y la memoria.
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Las habilidades que corresponden al hemisferio derecho son mas
desarrolladas en oriente, por medio de diversas disciplinas y técnicas como la
yoga, la meditacion zen, el tai-chi, etc.

En términos generales, se demuestra que el hemisferio derecho domina las
funciones viso-espaciales y el izquierdo las linguisticas; sin embargo ambos
hemisferios trabajan juntos para lograr el desarrollo de la creatividad.

Con base en lo anterior, se sustenta que toda educacion, que pretende
considerarse como tal en el sentido estricto que ello implica, debe dirigirse hacia la
integracion de la dimensidn social y el desarrollo biopsicoldgico del individuo.

Partir de esta acepcion nos permite concluir que la escuela secundaria,
como escuela formadora de adolescentes, debe tener como principal propdsito
y compromiso social fomentar el desarrollo integral y arménico de los
adolescentes.

El adolescente como actor y sujeto de la educacidn en la escuela
secundaria atraviesa por un periodo de desarrollo dificil y crucial, la adolescencia,
en el cual ocurren diversos cambios fisicos, fisioldégicos, emocionales, volitivos,
sociales, etc., que son menos estables en comparacién con otros periodos de
desarrollo de la vida del hombre.

Si tomamos en cuenta que algunas veces por falta de atencion vy
orientacion hacia los adolescentes, tanto por padres de familia como de
profesores, dichos cambios tienen un mayor impacto en los mismos, ocasionando
en ellos un desequilibrio emocional que los conduce, la mayoria de las veces,
hacia una crisis de identidad.

Por tales razones, se piensa que la educacién secundaria debe encargarse
de proporcionar al adolescente un clima escolar factible para que desarrolle y
conquiste la formacion de su personalidad, que en si misma representa el
conjunto de disposiciones fisicas, intelectuales, afectivas, sociales y espirituales;
formas mediante las cuales un ser humano se define y expresa ante sus
semejantes.

Al respecto se considera que la educacion en la escuela secundaria debe

inspirarse en una teoria de la educacion emanada de la observacion, planeacion y
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evaluacion de los intereses y necesidades reales de los adolescentes, con el
objeto de brindar a los mismos, las oportunidades requeridas para que, como
parte de su integridad individual aun muy joven, se desenvuelvan armoénicamente
y construyan una personalidad estable y segura.

Para auxiliar eficazmente a los adolescentes, en la escuela secundaria,
primero se necesita conocerlos a fondo, por lo que es menester adentrarse al
conocimiento de sus intereses e inquietudes, es decir, de su mundo.

De acuerdo con estos aspectos se aprecia que fomentar la creatividad
utilizando técnicas de aprendizaje acelerado, como una actitud educativa, puede
ser la via que permite adecuar los medios educativos, para conseguir un mejor
acercamiento hacia el desarrollo psicosocial de los adolescentes.

Como resultado de las consideraciones anteriores se propone una
educacion creativa que implica la busqueda de una concepcion educativa
diferente, que va mas alla de las técnicas y procedimientos de ensehnanza-
aprendizaje tradicionales, con el fin de atender, en primera instancia, al desarrollo

de los adolescentes en todas sus dimensiones (De Bono, 1994).
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Figura 11. Representacion grafica del proceso creativo propuesto en este trabajo,
donde se observa que interactuan en el individuo los potenciales intelectual y el creativo
asi como la personalidad, mismos que se relacionan con el ambiente

como factor externo y del proceso resulta el producto creativo.
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Bajo estos criterios la educacion creativa, utilizando técnicas de aprendizaje
acelerado, aparece como un planteamiento interesante pues se propone, como
objetivo principal, formar individuos que, a través de las actividades creadoras,
tengan oportunidad de desarrollarse con mas autenticidad, activen su mente y
exploren sus potencialidades. Poner en practica este tipo de educacion conduce a
la formacién de seres creativos, flexibles, originales, participativos y sensibles a
los problemas, que trabajan en su crecimiento personal y enriquecen al mundo
con su autorrealizacion.

En general, la posibilidad de aplicar la creatividad en la educacion
secundaria, mediante el uso de técnicas de aprendizaje acelerado, invita a los
docentes y a los alumnos a enfrentar un cambio en el concepto educativo.

Esto no quiere decir que las escuelas secundarias deben rechazar todo lo
que hasta el momento se ha construido, sino mas bien adoptar una nueva actitud
que va abriendo las posibilidades de accion e interaccion entre todos los
participantes del proceso educativo, ya que a través de la educacion el hombre
puede encontrar vias de acceso al conocimiento su potencial humano. Esta
insercion es libre, enriquecedora e intensa, pero sobre todo, permite el equilibrio
entre la individualidad de cada alumno y su convivencia con los demas sin
obstaculizar el crecimiento propio.

En resumen se puede considerar que la educacién bajo lineamientos
creativos, y con la utilizacion de técnicas de aprendizaje acelerado, esta dirigida
hacia la formacion de adolescentes dotados de iniciativa, plenos de recursos y
conflanza en si mismos, listos para enfrentar problemas personales,
interpersonales o de cualquier indole.

Segun Gallegos (1997) la mayoria de los programas educativos solo toma
en cuenta la mitad de las capacidades que puede desarrollar una persona. No se
contemplan, con seriedad suficiente, otras formas y habilidades para aprender,
como por ejemplo la percepcidn espacial, visual, auditiva de forma atemporal o
bien kinestésica (Schaill, 1973). Estas habilidades tienen estrecha relacién con el
desarrollo afectivo y emocional de los estudiantes, pues se relacionan con su

sensibilidad y capacidad de expresion.
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Se puede decir que hay por lo menos dos formas distintas de expresar la
creatividad:

« Una de tipo cognitivo que tiene que ver con la capacidad de resolver
problemas, aportar ideas, cambiar y recombinar lo que se sabe (informacién),
lo cual se da a partir de cierto grado de tension.

+ Otra es de tipo expresivo: y tiene relacion con lo que se conoce de una forma
vivencial. También cuenta con la habilidad de combinar y recombinar este
conocimiento, el cual se expresa de diferentes formas y lenguajes como la
danza, la pintura, el teatro, el arte dramatico, los mapas mentales, la
sugestopedia, etc. Vista de esta manera, la creatividad es la facultad de
plasmar el pensamiento creativo por medio de un lenguaje, ello permite
adquirirlo con diferentes matices, facetas y niveles.

Todos podemos usar nuestros hemisferios cerebrales de forma integrada.

La educacién debe abarcar a la persona en su totalidad y buscar en ella el

perfeccionamiento de todas sus capacidades, esta es la propuesta.
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CAPITULO 1V

EL ADOLESCENTE EN EL TERCER
GRADO DE SECUNDARIA
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EL ADOLESCENTE EN EL TERCER GRADO DE SECUNDARIA

Equivocadamente, se ha pensado
siempre que el adolescente debe
educarse primero como receptor
de la cultura establecida, sin
querer reconocer jamas su
potencialidad como emisor de
valores.

José Gordillo

4.1 La adolescencia como etapa evolutiva

EL término adolescencia proviene del verbo latin adolecere, que significa
‘crecer o aumentar’; esta acepcidn indica que la adolescencia debe ser
considerada como una etapa evolutiva.

De acuerdo con Elizabeth Hurlock, la adolescencia es definida “...como un
periodo de transicion en el cual el individuo pasa fisica y psicolégicamente desde
la condicién de nifio a la de adulto” (Hurlock: 1987, p. 15).

La adolescencia es mucho mas que un peldano en la escala que sucede a
la infancia, es un periodo de transicion constructivo para el desarrollo del “Yo”. La
caracterizacion que de ésta se hace es muy general, pues como periodo de
desarrollo biopsicosocial, en cada sociedad, asi como en cada individuo, se
manifiesta de acuerdo a la propia individualidad del ser humano. Pese a ello,
distintos autores tratan de definir de manera aproximada la edad cronoldgica que
comprende dicho periodo; en este sentido, Gesell (1979) afirma que la
adolescencia es un periodo que va de los 11 a los 24 afos, y es la juventud la
primera mitad del periodo adolescente.

Por otra parte, en estudios sobre psicologia de la adolescencia realizados
por Hurlock (1987) se ubica que esta etapa en la nifia adolescente promedio tiene
una duracion inicial de 4 afnos, es decir, que va de los 13 a los 17 afos; mientras
que en el varon soélo dura 3 anos, periodo que comprende de los 14 a 17 afos.
Por ello, podemos decir que, sin lugar a dudas la intervencion de factores
genéticos o hereditarios y las caracteristicas ambientales influyen para que esta

etapa se adelante o retrase. Sin embargo, se puede observar que pese a estas
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diferencias la adolescencia tiene ciertos aspectos y tareas evolutivas en comun
como son:

a) Estilos de vida similares, es decir, gustos, preocupaciones e inquietudes los
cuales se distinguen de las etapas de desarrollo precedentes y continuan
con la separacién e independencia de las figuras parentales.

b) Las tareas evolutivas de la adolescencia en general son establecer
relaciones nuevas con pares de ambos sexos, cumplir con un rol masculino
o femenino, alcanzar la independencia emocional respecto de los padres y

de los adultos, asi como determinar un plan de vida.

4.2 La personalidad como integradora de las capacidades del adolescente

del tercer grado de secundaria

Muchas son las definiciones planteadas sobre personalidad, pero para
responder a los objetivos de esta tesina, nos referimos a la propuesta por Arnold
Gesell, quien afirma que “...la personalidad es el individuo psiquico total, tal como
se manifiesta en la acciéon y en sus actitudes” (Gesell: 1987, p. 54); reforzando
este concepto, con la definicion proporcionada por Gustavo Pittaluga, se puede

decir que “...la personalidad se constituye por tres elementos basicos: el
temperamento, el caracter y el medio ambiente exterior” (Pittaluga: 1954, p. 126).

El temperamento es la condicion natural del ser humano que reune los
factores hereditarios, las estructuras somaticas y el sistema nervioso. El caracter
es la condicion adquirida, con base al temperamento, moldeada por la educacion y
la convivencia. La personalidad se complementa con los estimulos del medio
ambiente exterior tanto por la familia, la escuela, los pares, la sociedad en general
con sus normas y valores, la cultura, religion, etc.

El proceso de formacion y desarrollo de la personalidad del ser humano
tiene actividades internas a base de imagenes de su propia persona,
estableciendo un dialogo consigo misma para establecer la plena conciencia del
“Yo.

En sintesis, la personalidad es un retrato del ser humano como integridad,;

por esta razén se le entiende como integradora de las capacidades en el
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adolescente, ya que todo individuo desarrolla y expresa sus potencialidades a
través de la forma en que se desenvuelve, la manera de expresar su sentir,
pensar, relacionarse y adaptarse en situaciones y ambientes diversos; es decir, a
partir de la manifestacién tanto interna como externa del individuo o toda su

esencia humana.

4.3 Principales caracteristicas psicosociales del adolescente en el tercer

grado de educacion secundaria

4.3.1 Actividades internas (formacién del concepto de si mismo)

Una de las actividades internas que desarrolla el adolescente, en el tercer
grado de secundaria, es el juicio de su propio ser o las actitudes que adopta
respecto de si mismo. La formacion de dicho concepto representa la base del
desarrollo de la personalidad, la cual se estructura a través de su contacto con la
sociedad y la cultura.

La representaciéon que el adolescente hace de si mismo es su principal
preocupacion, ya que de ella depende, en gran parte, su desarrollo social. Para
que el adolescente pueda autodefinirse pasa por un estado de interioridad
notablemente marcado, llamado frecuentemente periodo de ensimismamiento. De

acuerdo con Aberastury (1989, p. 157), este periodo “....ocurre [cuando] el
adolescente intenta aislarse del mundo en busca de seguridad, critica aquellos
aspectos del adulto que le son desagradables o ajenos y que de ninguna manera
desea reproducir al formarse as i mismo como adulto”. Es decir, que en esta etapa
el hace una valoraciéon del mundo que lo rodea, pero se detiene, sobre todo, en
criticar su propia imagen, conocer sus actitudes y emociones valorarse a si mismo
tanto fisica como psicolégicamente.

La aparente preferencia del adolescente por la soledad se debe al deseo de
formar un mundo personal e intimo, el cual no se contrapone con la realidad, sino
que sirve de comparacion e intento de comprension; a esta soledad fisica se
afiade la abstraccion o ensofiacion que, dentro de su grupo, le permite evadir la

realidad y penetrar en un mundo ideal.
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Otra de las situaciones que enfrenta el adolescente es el desconocimiento
de sus emociones como la ira, tristeza, sentimientos e impulsos que le parecen
incontrolables y generalmente los trata de reprimir u ocultar.

La finalidad de estas actividades internas es formar un autoconcepto firme y
satisfactorio, por lo que las imagenes que el adolescente lleva a su mente le
proporcionan una referencia de como manifestarse ante los demas. Si el concepto
de si mismo es elevado, el adolescente busca el éxito, sigue sus propios juicios,
tiene mayor confianza y seguridad de expresar sus ideas; en cambio si sucede lo

contrario, se muestra temeroso e inseguro al expresarse.

4.3.2 Manifestaciones externas

Todas las reflexiones que el adolescente hace sobre si mismo, las
manifiesta externamente a través de la organizacién de pautas caracteristicas de
expresion y conducta; es decir, el adolescente se expresa al exterior a través de
su forma de pensar, sentir, relacionarse con los demas y adaptarse al ambiente en
diversas situaciones sociales en las que se encuentra inmerso.

El comportamiento del adolescente, durante esta etapa evolutiva, depende
principalmente de su estado emotivo, por lo que algunas veces se muestra
rebelde, temeroso e inseguro y en otras trata de no llamar la atencién. De acuerdo
con Blanco (1996, p. 8, 11) “Los adolescentes son rebeldes, sensibles, timidos,
comunicativos, introvertidos, risuefios, integros y valientes. En la adolescencia los
jévenes parecen un dia sentirse responsables [e] independientes, pareciera que
ya han acabado de crecer y se comportan como adultos y al dia siguiente son
absolutamente irresponsables e infantes. Esto es normal nos encontramos frente
a una de las formas en las que el crecimiento fisico se asocia al desarrollo social y
emocional”. Dichas manifestaciones de comportamiento son producto del
desequilibrio interno en la lucha por fortalecer su autoestima y formar un concepto

de si mismo firme y estable.
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4.4 Sus intereses

Segun Fowler Brooks “Los intereses determinan una condicion o causan la
atencion, derivan del instinto y de la experiencia y tienden hacia las siguientes
funciones: 1)sirven como exploracion o ensayo, conducen a la experiencia;
2) tienden a asegurar una amplitud de la experiencia de la personalidad” (Brooks:

1959, p. 285), aunado a ello, Gesell afirma que “...los intereses se van
modificando y cambiando, conforme el individuo va atravesando sus etapas de
crecimiento” (Gesell: 1987, p. 203), los intereses corresponden al estado emotivo
intenso en que se encuentra el adolescente de acuerdo a su edad.

Generalmente, entre los 15 y 16 afios, los adolescentes se interesan por
diversas actividades recreativas por ejemplo: la musica, la television, el cine, el
Internet, los video juegos, etc. Los adolescentes interesados por la musica tienen
preferencia por la popular, la bailable, la romantica, en particular por lo que esta
de “moda”.

Es muy marcado el interés que tienen por no mantenerse al margen de la
“‘moda”, en cuanto a vestimenta y apariencia se refiere. Con respecto a la TV, el
cine y los cantantes populares son tomados como “guias” de estar a la moda.

Los adolescentes aprenden e imitan formas de actuar y hablan segun los
personajes de su agrado con el fin de conseguir autoafirmacién, y con ello
establecer ante los demas una imagen de si mismos. Esto confirma lo que plantea
Brooks con respecto a los intereses tanto recreativos como sociales que sirven
como funcién de exploracion o ensayo que inducen al adolescente a la actividad,

es decir, lo llevan a la experiencia.

4.5 Su vida escolar y sus relaciones interpersonales

La vida escolar para el adolescente representa una parte muy importante
de su vida, ya que es basica para encontrarse, charlar y convivir con companeros
y amigos que son de su mayor agrado. El espiritu de grupo, principalmente,

alienta su desarrollo académico aunado a su interés individual por las asignaturas.
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La vida escolar ayuda al adolescente a fortalecer su desarrollo social y, en otras
ocasiones, fomenta las bases de intereses vocacionales.

El adolescente, al igual que el nifio, se relaciona con los miembros de la
comunidad que lo rodea para determinar su personalidad. Estas relaciones
adquieren un tono diferente puesto que a él, ahora, le interesa mas ser una
persona independiente, reconocida y aceptada.

El primer vinculo necesario de observar es el que establece con la familia.
Alrededor de los 15 anos las relaciones con la misma varian, pues ahora ya no
tiene de ella una imagen ideal, por lo que busca otras imagenes nuevas que le
permiten ampliar su concepciéon del mundo, su circulo de amistades y poder
autodefinirse en correspondencia a las personas de su edad, generando con dicha
busqueda una serie de fricciones, desacuerdos e inconformidades con la familia.

Es la etapa de rebeldia contra los padres y del rechazo de los modelos de
comportamiento transmitidos por ellos, su oposicion es notablemente marcada;
algunas veces se muestra violento y despectivo, sin embargo, la familia sigue
siendo para el adolescente la fuente de seguridad emocional. Blos (1980, p. 24),
por su parte, plantea que dentro de este periodo los adolescentes presentan
“...cierta hostilidad con los padres debido a la desconfianza y falta de comprension
que sienten los adolescentes por parte de ellos [ya que] tienen la necesidad de
sentirse libres en cuanto horarios, ideologias, amor y trabajo.

[Por otro lado,] los adolescentes se cansan facilmente de los consejos, ya
que prefieren realizar sus actividades por si solos, crean sus propias experiencias
para poder expresarlas, y no les agrada ser criticados.” Por ello, durante este
periodo de su desarrollo, el adolescente necesita encontrar un encuadre social
distinto al de las criticas y rechazo, como en ocasiones lo es la familia, necesita un
marco al cual pueda referirse, por lo que considera al grupo de pares como el
medio adecuado. En él puede expresar la urgencia que tiene de comunicacion y
de intimidad, ahi manifiesta con libertad, en la mayoria de las ocasiones, sus
observaciones, opiniones y valoraciones.

Del grupo de amigos de su mismo género, pasa a la relacion de amistad

con ambos sexos, en otras ocasiones experimenta el noviazgo, situaciones que le
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permiten vivir sentimientos de carifio, celos, etc. En estas relaciones de pares y de

noviazgo, generalmente, es en donde se siente comprendido.
4.6 Actividades caracteristicas e integracion a la sociedad

El adolescente como una persona activa tiene diversas preferencias, una de
las principales es el deporte, el joven los prefiere mas rudos, en donde puede
demostrar su fuerza fisica, en cambio la adolescente los prefiere mas estéticos
como la danza, la gimnasia, etc.

Otra de las actividades preferidas es el baile, al realizar convivencias o
fiestas pretende tener un contacto mas estrecho con los miembros del sexo
opuesto, es una manera de conocer y hacer amigos, asistiendo a grupos juveniles
desarrolla actividades diversas tanto filantrépicas como de recreacion.

En actividades individuales puede recurrir en ocasiones a la conversacion y
a la escritura de un diario intimo o escribir poesias, pensamientos, etc. Por medio
de dichas actividades es posible conocer su intimidad y su estado emotivo.

Particularmente se considera que el adolescente que logra consolidar su
personalidad, es decir, que puede autoevaluarse y autoaceptarse en su interior y
desenvolverse socialmente en una forma mucho mas segura, pues un adolescente
cuya imagen de si mismo es satisfactoria tiene mayor oportunidad de participar
socialmente y ser aceptado; por el contrario, se sabe también que existen muchos
adolescentes que sufren de una falsa autoimagen, una baja estima y no se
aceptan como son, por lo tanto su adaptacién al medio ambiente exterior es
mucho mas dificil, acarreando con ello, que no pueden expresarse con seguridad.

Si se considera que el adolescente se desarrolla fisica y psiquicamente
para pertenecer, plenamente a la sociedad, es necesario buscar la forma de
auxiliarle para que pueda desarrollar un concepto de si mismo elevado.

La escuela secundaria, por ser la principal encargada de formar
adolescentes, debe tener como tarea primordial, por medio de las distintas
asignaturas impartidas, fomentar este aspecto, a través distintas actividades
educativas, con un enfoque marcado hacia la creatividad, acorde con las

caracteristicas e intereses reales de los adolescentes.
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“UNA AVENTURA POR EL MARAVILLOSO Y MAGICO CEREBRO
TE LLEVARA A SER MAS CREATIVO”
Tema:
Las técnicas de aprendizaje acelerado: sugestopedia y mapas mentales,
como recursos que favorecen la creatividad.
Dirigido a:
Alumnos de tercer grado de secundaria.
FUNDAMENTACION

El presente programa surgi®6 como producto, principalmente, de la
experiencia tenida al laborar como docente en algunas escuelas secundarias. Una
y otra vez, cuando mis alumnos llegaban al salon de clase estresados, enojados,
aburridos o simplemente apaticos y sin ganas de hacer nada, les propuse, de
manera un tanto informal, llevar a cabo ejercicios de gimnasia cerebral y relajacién
acompanados de musica clasica, en especial la barroca; los resultados no se
hicieron esperar, 5 minutos de ejercicios bastaban para que los estudiantes se
mostraran mas dispuestos a trabajar, participaran de manera activa en la clase y
dejaran de lado la apatia y el mal humor.

La experiencia anteriormente descrita me permite darme cuenta de que en
nuestro sistema educativo, inspirado en el modelo occidental, se logra despertar el
interés de los alumnos en los primeros afnos, mediante la presentacion de
actividades que resultan motivadoras que cumplen una funcién muy importante en
su desarrollo general.

Sin embargo, considero que a partir de los diez afos, los contenidos se
hacen cada vez mas académicos y se produce una clara pérdida de interés por
parte de los alumnos. Finalmente con la entrada en la adolescencia, la tendencia
mencionada se intensifica y se produce una ruptura pronunciada entre los
intereses habituales del alumno y los contenidos y actividades que le ofrece el
sistema escolar. Ello suele ir acompanado de materias extremadamente
académicas que tienen mucho mas en comun con la ensefianza universitaria que

con la capacidad de comprension del alumno.
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Creo que la gran resistencia al cambio que presentan muchas de las ideas
previas mantenidas por los estudiantes puede ser explicada, al menos en parte,
por el valor afectivo que tales concepciones tienen para éstos.

En otras ocasiones escuché a mis alumnos quejarse de los “malos
profesores” que poco o nada ayudaban a facilitar el aprendizaje, que sdlo exigian
“aprender de memoria”®, y estudiar “todo” para el examen. Ante ello propuse la
realizacion de mapas mentales que ayudaran de alguna manera a facilitar esa
experiencia.

Ello me permite hacer énfasis en que la actividad de aprendizaje en la
escuela, como cualquier otro tipo de actividad, requiere de una fuente de
motivacién afectiva que sea adecuada para el alumno, el profesor de cualquier
nivel no debe estar ajeno a ello.

En otras ocasiones escuché, a manera de retroalimentacion, las
experiencias que mis alumnos relataban con respecto a la realizacion de los
ejercicios que les sugeria en clase. Afirmaban que después de una discusidn con
sus padres o hermanos en un tiempo muy breve realizaban algunos de los
ejercicios de relajacion o visualizacion y encontraban que éstos les ayudaron a
lograr un profundo estado de relajamiento y un momento de quietud “mental”; o
bien que antes de presentar un examen, y a manera de preparacion del mismo,
realizaban mapas mentales y como resultado lograban estudiar de manera mas
facil, divertida y creativa.

De esta manera, mi interés fue creciendo cada vez mas, hasta el punto de
considerar que realmente era necesario sistematizar este conocimiento acerca de
distintas técnicas de aprendizaje acelerado que llevaron a los alumnos, dentro y
fuera del aula, a obtener resultados favorables en distintos ambitos de su vida
cotidiana.

Y con este compromiso, asi como la profunda conviccion de que es
necesario dotar a los estudiantes de elementos que les permitan aplicar los
conocimientos sobre técnicas de aprendizaje acelerado en su vida diaria con la
finalidad de favorecer su creatividad, nace mi interés por elaborar una propuesta

de taller dirigida a estos alumnos del tercer grado de secundaria utilizando para
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ello el conocimiento adquirido en innumerables textos, talleres, seminarios, cursos,
congresos, etc, en los que desde hace ya algun tiempo he participado. La
experiencia en este sentido es amplia, ya que utilizo este conocimiento en mi
propia vida, creo que es necesario compartirlo con mis alumnos.

Las técnicas de aprendizaje acelerado representan un recurso
didactico favorable en el proceso de ensefanza-aprendizaje, su utilizacion
permite la adquisicion y desarrollo de habilidades didacticas y hace mas
significativos los aprendizajes. Coincidiendo con Ausubel (1983, p. 18) éstos
pueden entenderse como significativos porque se intenta que los contenidos
“[sean] relacionados de modo no arbitrario y sustancial (no al pie de la letra) con lo
que el alumno ya sabe. Por relacién sustancial y no arbitraria se debe entender
que las ideas se relacionan con algun aspecto existente especificamente relevante
de la estructura cognoscitiva del alumno, como una imagen, un simbolo ya
significativo, un concepto o una proposicion”, logrando con ello incrementar de
manera considerable la creatividad porque el alumno tiene la posibilidad de utilizar
sus conocimientos previos, asi como su potencial intelectual para la resolucion de
problemas que se le presentan dentro y fuera de la escuela.

En el nivel de educacion secundaria, por los enfoques y temas que tienen
los planes y programas de estudio, todas las asignaturas se prestan para la
utilizacién de las técnicas de aprendizaje acelerado sugeridas.

Sin embargo, no basta sb6lo con conocer la importancia que tienen las
técnicas de aprendizaje acelerado o conocer sus caracteristicas, es necesario
llevarlas a cabo y aplicarlas para favorecer el aprendizaje significativo y que este
“...significado potencial se convierta en contenido cognoscitivo nuevo, diferenciado
e idiosincratico dentro de un individuo en particular como resultado del aprendizaje
significativo, se puede decir que ha adquirido un "significado psicolégico" de esta
forma el emerger del significado psicolégico no solo depende de la representacion
que el alumno haga del material I6gicamente significativo, sino también que tal
alumno posea realmente los antecedentes ideativos necesarios” (Ausubel:1983, p.
55) en su estructura cognitiva, y que los pueda utilizar para favorecer con ellos su

creatividad.

109



En este sentido corresponde a cada profesor elegir el momento adecuado
para utilizar la sugestopedia y los mapas mentales de acuerdo a los objetivos que
pretende alcanzar y las caracteristicas y necesidades de sus grupos.

Este trabajo, ademas, ofrece a los profesores de secundaria la posibilidad
de conocer y/o reforzar el conocimiento que poseen acerca de las técnicas de
aprendizaje acelerado y aunque esta disefiado pensando en ello, por su contenido
puede también dirigirse a todos aquellos docentes que no tienen ninguna
formacion pedagdgica y desempefian su labor frente a grupo.

Considero que las técnicas de aprendizaje acelerado son soélo un
instrumento en un proceso de formacion. Afirmo esto, porque hablar de un
proceso educativo con un enfoque marcado hacia la creatividad es dirigir la mirada
indudablemente hacia el aprendizaje significativo, el crearlo y recrearlo, es un
proceso que implica una concepcion metodoldgica a través de la cual este proceso
se desarrolla.

En los procesos de formacion en la educacion secundaria, particularmente
en el tercer grado, creo que lo fundamental no estd en el uso de estrategias
didacticas en si, sino en la concepcion metodolégica que guia el proceso
educativo.

Frecuentemente se habla de “metodologias participativas” haciendo
referencia por lo general a la utilizacion de las estrategias didacticas, pero con una
concepcion metodoldgica tradicional, en la que interesa sobre todo el aprendizaje
de conceptos y no el hacer un proceso educativo basado en una permanente
recreacion del conocimiento y la utilizacion de la creatividad del alumno.
¢ Esto que significa?

a. Significa partir siempre de la practica, o sea de lo que los alumnos saben, viven
y sienten; las diferentes situaciones y problemas que enfrentan en su vida, y
que en un programa educativo se plantean como temas a desarrollar.

b. Desarrollar un proceso de teorizacion sobre esa practica, no como un salto a
lo “tedrico” sino como un proceso sistematico, ordenado, progresivo y al ritmo
de los estudiantes, que permita descubrir los elementos teoricos e ir

profundizando de acuerdo al nivel de avance del grupo. El proceso de
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teorizacion asi planteado, puede ubicar lo cotidiano, inmediato, individual y
parcial y dentro de lo social, lo colectivo, historico y estructural.

c. Este proceso de teorizacion permite siempre regresar a la practica para
transformarla, mejorarla y resolverla; es decir, retornar con nuevos elementos
que favorecen que el conocimiento inicial, la situacion, el sentir del cual
partimos ahora lo podemos explicar y entender de manera integral. Por lo
tanto, estamos en la posibilidad de fundamentar y asumir conscientemente
compromisos o tareas. Aqui es cuando decimos que la teoria se convierte en
guia para una practica transformadora.

Creo que las técnicas de aprendizaje acelerado son una estrategia
didactica que realmente genera un proceso de aprendizaje significativo y creativo
como el que se plantea, porque permiten:

a. Desarrollar un proceso colectivo de discusion y reflexién.

b. Colectivizar el conocimiento individual, enriquecer éste y potenciar realmente el
conocimiento colectivo.

c. Desarrollar una experiencia de reflexidon educativa comun. Esta estrategia
permite tener un punto comun de referencia a través del cual los estudiantes
aportan su experiencia particular, enriqueciendo y ampliando la experiencia
colectiva.

d. Permiten al alumno la creacidén colectiva del conocimiento donde todos son
participes en su elaboracion y por lo tanto, también de sus implicaciones
practicas.

Por ello, el presente programa tiene como objetivo fundamental
proporcionar al alumno de tercer grado de secundaria algunos elementos que le
permitan utilizar técnicas de aprendizaje acelerado (hasta hoy desconocidas en su
mayoria), para favorecer en él un aprendizaje holistico a través de la optimizacién
de sus recursos mentales con la finalidad de fortalecer la creatividad y un mayor
desarrollo personal y humano que se integre al proceso de ensefanza-
aprendizaje, en particular a su formacién subsiguiente, y de manera general a su

vida.
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Mucho se habla en los ultimos afos del reto que tenemos los docentes en
la formacion de estudiantes creativos, asi como la necesidad de innovar técnicas y
herramientas para lograr un mejor aprendizaje y optimizacién de los recursos
mentales.

Los padres de familia, alumnos y docentes mismos estamos convencidos
de que el desarrollo de la creatividad contribuye al desarrollo personal de estos
adolescentes. La optimizacion de sus recursos mentales es la herencia principal
que se llevan éstos después de su transito por la escuela secundaria. No hay
discusién cuando se cuestiona qué es mas pertinente ensefiar en ésta: los
nombres de todos los municipios que conforman el estado o un entrenamiento
mental adecuado y el uso de la creatividad para resolver problemas que se
presentan en la vida cotidiana.

La mayoria de los profesores estamos de acuerdo en que el objetivo de
nuestro trabajo es propiciar aprendizajes significativos de conocimientos,
habilidades, actitudes, asi como el desarrollo de todas las potencialidades
humanas. Sin embargo, las acciones cotidianas de la mayoria de los docentes se
concentran en la preparacién, desarrollo y evaluacién de actividades que
persiguen unicamente objetivos cognoscitivos.

Una de las razones que puede explicar esta situacidn es que existe la
creencia de que la creatividad y los recursos mentales con que se cuenta se
desarrollan en forma paralela y automatica al buscar la ensefianza de
conocimientos. Por ejemplo, existe la creencia generalizada de que quien aprende
matematicas, aprende también a ser limpio, ordenado y creativo en la
presentacion de sus trabajos. Esta relacion no es necesariamente una implicacion,
cualquier profesor de matematicas puede, sin duda alguna, citar una gran cantidad
de contraejemplos anecddticos.

Es importante considerar, que si se pretende formar habilidades mentales
que favorecen la creatividad de los alumnos del tercer grado de secundaria,
entonces ello debe incluirse explicitamente en el curriculum de la institucion para
concretarse en el disefio de actividades favorecedoras de dichos aprendizajes.

Estas actividades deben ser llevadas a cabo utilizando recursos que permitan al
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alumno invertir en ello todas sus capacidades mentales, es decir lograr un
aprendizaje en forma holistica y continua.

No podemos limitar la accién educativa a la simple transmision de
conocimientos. El nuevo modelo educativo debe estar disefiado de tal manera que
permita desarrollar en los alumnos conocimientos, habilidades mentales, actitudes
y valores; asi como la utilizacion de otras técnicas, que facilitan aprender a
emplear una amplia gama de sus recursos mentales, los cuales hasta hoy pasan
practicamente inadvertidos.

Este nuevo modelo educativo no sélo se mueve en la cabeza de filésofos y
educadores vanguardistas, sino que esta también planteado, de manera implicita,
en los documentos que rigen el sistema educativo mexicano: "El acelerado
desarrollo de la ciencia y la tecnologia provoca la obsolescencia rapida de gran
parte del conocimiento y la preparacién adquirida. Por lo tanto, la educacién
tendera a disminuir la cantidad de informacién, a cambio de reforzar valores y
actitudes que permitan a los educandos su mejor desarrollo y desempefio, asi
como a concentrarse en los métodos y practicas que les faciliten aprender por si
mismos." (Poder Ejecutivo Federal: 1995, p. 11).

Aceptado que la educacion abarca el desarrollo de conocimientos,
habilidades y actitudes, se considera que la perspectiva actual de la practica
docente debe dar un giro, en la mayoria de los casos de 180 grados o mas.

No se puede hablar de la construccién del conocimiento en el alumno
mientras la escuela siga siendo expositiva, mas que de contacto con experiencias
que dan origen al conocimiento; tampoco del desarrollo de habilidades mentales
mientras el alumno siga sentado 7 o mas horas en un pupitre con la vista y el oido
atento a las exposiciones de sus profesores; mucho menos del desarrollo de la
creatividad mientras el papel del docente se base en el autoritarismo, la
coercitividad y el poder del "punto menos".

¢, Como queremos que existan ciudadanos creativos en la vida social y
politica si en la escuela se les ensefa a ser pasivos y a esperar indicaciones?
¢, Cémo queremos ciudadanos con voz y poder de expresion si el "10 en conducta"

significa no moverse y no hablar?, ; Cémo queremos ciudadanos que participan en
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el pluralismo y la democracia si en 6, 9, 12 0 mas afnos de escuela sélo viven el
autoritarismo y la "magistocracia"?

Se evidencia con ello la necesidad de desarrollar habilidades y actitudes
creativas en nuestros alumnos, y que éstas se encuentren expresadas en el
curriculo y los programas para que a partir de ellas se elaboren y disefien los
contenidos de actividades, asi como diversos criterios de evaluacion.

La intencionalidad explicita y objetiva que hacemos condiciona el desarrollo
de estrategias didacticas, asi también la evaluacion de las mismas y sus frutos. Es
muy inocente pensar que esto lo podemos lograr por el simple hecho de incluir
una asignatura que aborda exclusivamente la creatividad y el uso de la
sugestopedia y los mapas mentales en secundaria. Ello, claro, puede existir como
eje conductor y sintetizador de todo el conjunto de intencionalidades expresadas
tanto en el proyecto educativo como en los programas particulares, pero de ningun
modo es la unica estrategia ni accion.

La utilizacion de técnicas que favorecen la optimizacién de los recursos
mentales, en aras de formar alumnos mas creativos, es ineficaz cuando se reduce
a métodos intelectuales, porque en el mejor de los casos, se logra un
conocimiento racional de sus conceptos y esquemas; ademas no es posible
evaluar este tipo de clases mediante la realizacion de examenes que se orientan
hacia la memorizacion de conceptos. Sin embargo, si entendemos que estos se
definen como "objetos, eventos, situaciones o propiedades que poseen atributos
de criterios comunes y que se designan mediante algun simbolo o signos"
(Ausubel: 1983, p. 61), entonces, podemos afirmar que en cierta forma también es
un aprendizaje de representaciones. Por ello, la simple memorizacién del concepto
de creatividad, por citar un ejemplo, no implica la vivencia de la misma por parte
del alumno.

El alumno al utilizar técnicas de aprendizaje acelerado puede aprender de
manera vivencial, sentir y disfrutar este proceso para posteriormente aplicarlo a
cualquier situacién que se le presente; es decir, actuar de manera creativa en la

vida misma (Schuster, 1985).
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Es necesario explicitar la intencionalidad de nuestra accion educativa en
aras del logro de la creatividad y con ello contribuir para que el alumno encuentre
vias de acceso al conocimiento, en una educacion creativa, para que ésta sea
libre, enriquecedora, intensa, pero sobretodo que permita al adolescente el
equilibrio entre su individualidad y la convivencia con los otros, ello sin obstaculizar
Su propio crecimiento.

Es decir, en un nivel mas concreto y particular, el profesor debe ser capaz
de fijarse metas para la optimizacion de los recursos mentales del alumno, que
consideren a la vez el desarrollo holistico del mismo, utilizando para ello
estrategias pertinentes.

La educacion debe tender a la totalidad, al todo del hombre como una
persona, no bajo esta propiedad o aquella otra. Basta con incluir en el formato de
planeacién del curso una pequefa parte en la que se considere también el
desarrollo del aspecto mental del alumno, ya sea personal o promovido por la
institucion; un apartado donde se indiquen una serie de técnicas que puede utilizar
el docente con la finalidad de ayudar al alumno a optimizar sus recursos mentales,
tanto en el curriculum horizontal como en el que corresponde a cada materia.

En la planeacion del curso es importante dedicar espacios para el
desarrollo de las habilidades mentales de los alumnos. Maria Eugenia Acevedo

(1996) senala siete estrategias fundamentales para dicho desarrollo:

Dejar espacios para el ejercicio de la libertad
Formar la conciencia moral de los alumnos
Lograr la motivacion en su propio aprendizaje
Promover la constancia de las actitudes deseadas
Incorporar y utilizar técnicas grupales en el aula

Establecer buenas relaciones entre profesor y alumno

N o o bk D=

Demostrar con el ejemplo

Es importante insistir en la importancia de explicitar la intencién de

desarrollar sélo algunos de los recursos mentales del alumno, en contraste con la
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postura de considerar que todos son importantes y, por no renunciar a ninguno,
querer abarcarlos sin planeacion y metodologia adecuadas.

La evaluacién de técnicas que proporcionan al alumno herramientas para
optimizar sus recursos mentales debe responder al desarrollo del proceso
ensenanza y aprendizaje que exige una vision holistica del mismo. Sin embargo,
no debemos entender esta exigencia como la necesidad de ensefiar estas
técnicas para que solucionen todos los problemas que se suscitan en la vida
escolar y/o personal del alumno, ya que esto sélo es posible cuando se tiene un
numero muy reducido de alumnos.

Al ensefar las técnicas de aprendizaje acelerado se debe utilizar una
metodologia muy flexible, en su forma, para permitir al alumno adquirir una
formacion tanto con técnicas sistematicas, como de manera informal. Las
primeras, producto del establecimiento de ciertos parametros a seguir para utilizar
las técnicas de aprendizaje acelerado, y las segundas surgen a partir de la
observacion constante de las conductas de los alumnos, asi como del intercambio
relacional cotidiano en el aula y sobre todo fuera de ella.

La optimizacion mental comienza por optimizar la fisiologia cerebral, relajar
a las personas, mejorar su concentracion e imaginacion y formar sobre técnicas
generales (como lograr un buen performance en alguna técnica de imagineria o
autosugestion).

Las técnicas de aprendizaje acelerado son una efectiva manera de
presentar informacién en un ambiente interactivo ya que éstas emplean una
amplia gama de recursos y de coloridas imagenes para centrar la atencién del
alumno en los principales puntos de cada tépico estudiado, incluyen ademas
pictogramas y ejercicios dentro de un contexto relevante para los estudiantes y
siguen los principios (Sambrano: 1998, p. 134):

“1) El Cerebro no es un procesador secuencial sino radial. Realiza varias
cosas al mismo tiempo y crece cuando es desafiado, retado.

2) Los alumnos aprenden mejor en el contexto. Los hechos y las
habilidades aprendidas aisladamente son dificiles de asimilar.

3) La colaboracién entre los miembros agiliza y aumenta el aprendizaje.
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4) Sin accién, no hay aprendizaje. El verdadero aprendizaje no es
simplemente el descubrimiento de nuevas ideas y comportamientos pero si la
aplicacion de ellos.

5) Involucrar totalmente al alumno es esencial. Cambiar una presentacion
en una actividad acelera e incrementa considerablemente el aprendizaje.

6) Un curso no es algo que se hace en los alumnos o bien para ellos, sino
con éstos.”

Los participantes, presentador o educador deben saber que en una
presentacion se pueden incluir una gran variedad de medios como transparencias
en color, vifietas de video, cintas de audio, acetatos, graficas de colores,
canciones, representaciones teatrales y otros medios; asi como ejercicios
interactivos y colaborativos que hacen el aprendizaje mas significativo, divertido y
creativo.

Al utilizar las técnicas de aprendizaje acelerado los docentes pueden dirigir
una variedad de estilos de aprendizaje, incrementan su propia creatividad y la de
sus estudiantes al usar la imaginacion para estimular al cerebro y, en general, les
permite mejorar el proceso de aprendizaje, de ahi la importancia que adquiere la

realizacidon del presente programa.
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Carta Descriptiva del taller

“UNA AVENTURA POR EL MARAVILLOSO Y MAGICO CEREBRO
TE LLEVARA A SER MAS CREATIVO”

Hoy mas que nunca es claro que existe la necesidad de acelerar y mejorar los métodos de
ensefanza y aprendizaje sin que esto signifique una carga para el sistema nervioso o un efecto
perjudicial. Es lamentable que las tentativas de sofisticacion del proceso de ensefianza (técnicas,
de organizacion, psicolégicas y didacticas) signifiquen Gnicamente, en la mayoria de los casos,
mejoras minimas en el dominio de la materia estudiada. Por lo general suelen aumentar (o al
menos no lo reducen) el cansancio, el aburrimiento y la enajenacion.

Georgi Lozanov

Tema

Las técnicas de aprendizaje acelerado: sugestopedia y mapas mentales,

como recursos que favorecen la creatividad.
Dirigido a:

Alumnos de Tercer Grado de Secundaria.
Duracion:

14 horas (2 horas por semana)

Objetivo General:

v' El alumno de tercer grado de Secundaria desarrollara habilidades mentales
que le permitiran utilizar técnicas de aprendizaje acelerado (sugestopedia y
mapas mentales) con la finalidad de lograr la produccion y organizacion de

ideas en procesos de creatividad.
Objetivos especificos:

v' Convertir a los alumnos en facilitadores de su aprendizaje, mediante la
comprension de la importancia de potenciar el uso del cerebro tanto en lo

individual como en lo colectivo con la finalidad de acelerar el desarrollo
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personal y la creatividad utilizando técnicas de aprendizaje acelerado como la
sugestopedia y los mapas mentales.

v El participante conocera y aplicara el funcionamiento del cerebro y la influencia
de la emocién en el aprendizaje utilizando el juego, el dibujo, la relajacion, la
respiracion ritmica, la musica adecuada, las grabaciones, la visualizacion y las
afirmaciones con la finalidad de potencializar la capacidad de su cerebro para

aprender en un tiempo que parecera imposible hacerlo.
Definicién Operacional del programa:

El presente programa consta de 7 sesiones, disefadas de acuerdo con la

sugestopedia.

Sesion | — Creando un mejor ambiente para aumentar mi creatividad
Sesion Il — Sistema de los ganchos mentales

Sesion lll - El cerebro magico

Sesion IV- Inteligencia emocional

Sesion V- Técnicas de aprendizaje acelerado

Sesion VI y VII- Inteligencias multiples, juegos, dibujos y musica para crear

genios
Cada sesion consta de las siguientes partes:
1. Introduccion con un acoplamiento emocional de los participantes.

2. Afinacion fisica (relajacion), emocional (visualizacion) y mental (armonizacion de

actividad mental).

3. Fase de concierto activo.
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4. Practica.
5. Fase de concierto pasivo.

6. Autoevaluacion y repeticion del ciclo activacidn-autoevaluacion cuando sea

necesario.
La duracién aproximada es de 2 horas por sesion.
Los aparatos:

Una grabadora, sistema de luz y ventilador para manipular las condiciones

ambientales.
Los materiales para el programa son:

a) Musica barroca seleccionada.
b) Aula acondicionada con musica.
c) Motivos de creatividad.
d)

)

e

Manuales impresos que contienen informacion.

Ejercicios para dominar los mapas mentales.
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Sesion | — Creando un mejor ambiente para aumentar mi creatividad

v ¢Qué es lo que funciona en la creatividad? — enfatizar objetivo del taller,
llamando la atencién en la central de inteligencia corporal.

La relajacién ritmica en el aprendizaje.

La visualizacion.

La musica para el aprendizaje acelerado.

AN NN

El efecto pigmaledn.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Involucrar emocionalmente a los alumnos con el objetivo del taller enfatizando
la importancia que tiene en ello la creatividad y llamando la atencién en la
importancia que tiene para el logro de ésta, y del aprendizaje, involucrar los cinco

sentidos y técnicas de aprendizaje acelerado.

e Proporcionar al alumno, de manera vivencial, los elementos que le permitan
aprender a relajarse mediante la practica de la técnica de relajacion de Jacobson
(ejercicio guiado), apoyandose en la utilizacion de musica para favorecer la

concentracion y el trance al estado mental alfa.

e Realizar distintas practicas con el alumno que le permitan visualizar el logro de

sus expectativas y confianza en su avance individual (efecto pigmaleon).

ESTRATEGIAS:

e Presentacién de los alumnos y del profesor.
e Los alumnos generan respeto y confianza en sus conocimientos. A través
de eliminar el miedo a equivocarse y fomentar un cambio de actitud

mediante la representacion de un personaje famoso por su creatividad.

e Realizacién de un sensorama.
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ACTIVIDADES:

Establecer un estado mental 6ptimo (general en los alumnos) mediante la

utilizacién de la técnica de relajacién de Jacobson (ver anexo1).

Sentados en la silla comodamente, previa realizaciéon de la relajacién,
llevar a cabo visualizacién creativa de Gawain (ver anexo 2). Mediante esta
técnica se les lleva a un estado alfa y de plenitud de recursos (visualizacion
positiva de si mismos y los logros que desean alcanzar), se logra un
relajamiento fisico, optimismo y tono emocional apropiado (implica

homogeneizarlo).

Los alumnos escuchan musica (concierto activo) simultaneamente algunas
sugestiones positivas acerca del logro de sus expectativas en el presente

taller.

Conformar un ambiente emocional propicio para el logro de los objetivos
planteados. Presentacion de cada alumno junto con su tema a trabajar. Si

no tienen, lo eligen con la personificacion.

Los alumnos se presentan, hablan de sus expectativas en torno al taller y
experiencias previas donde encuentran una dificultad para resolverlas y que

han salido adelante.

Los alumnos se agrupan de cuatro en cuatro y actuan personalidades

creativas. Memorizan dialogos sencillos y los actuan.

Con los ojos vendados comienzan a oler, probar y tocar algunos objetos,
frutas y describen las experiencias que tienen, también escuchan distintos
sonidos e intentan reconocerlos, asi también distintos aromas, tratan de

describir todo lo que perciben, qué creen que es, etc. Se trata de estimular
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la imaginacion. Se graba (en un cassette de audio porque se utiliza en otra

sesidn) todo lo que los alumnos dicen, lo que se les ocurre.

Se da una explicacion breve acerca de los tres estilos de aprendizaje
(auditivo, kinestésico, visual) que involucran alguno o algunos de los tres
canales por los que estos son transmitidos. Tomando como referencia la
experiencia del sensorama los alumnos tratan de identificar cual es su estilo

de aprendizaje.

Los alumnos se sientan, una breve relajacién y escuchan musica (concierto
pasivo). El profesor hace breves sugestiones positivas Tu eres creativo,
con tu creatividad puedes resolver todas las situaciones que se te
presenten, si puedes, es facil y lo vas a lograr, puntualiza conceptos

clave de la clase mientras el alumno escucha la musica.

Puede dejarse de tarea al alumno que realice ejercicios de relajaciéon vy
visualizacion en casa, y que trate de identificar los estilos de aprendizaje de

algunos miembros de su familia, amigos, etc.

RECURSOS:

Una voz modulada y evocativa.

Un discurso.

Descripciones de personalidades famosas.

Grabadora.

Musica para la visualizacién y una voz modulada.

Concierto activo.

Concierto pasivo.

Distintos objetos, sonidos, etc., para estimular los 5 sentidos.
Vendas.

Frutas.

Cintas.
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EVALUACION:

Revisar el primer estimulo que genera la expectativa respecto de si mismo o
efecto pigmaledén y profecia autocumplida, el alumno plasma por medio de un
dibujo el logro de sus expectativas.

Se debe mostrar en el alumno motivaciéon hacia un buen desempefo en el taller
por el sbélo hecho de estar informado acerca de la técnica de relajacion y

visualizacion de Gawain.
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Sesion Il — Sistema de los ganchos mentales

v Las afirmaciones (sugestiones) para la autoestima y superacién en el
aprendizaje.
v Los aerobics mentales.

v Apoteosis de la unicidad y sus efectos en la creatividad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Los alumnos conoceran la importancia de realizar afirmaciones (sugestiones)
positivas con la finalidad de mejorar su autoestima e inducir una actitud positiva

para favorecer la creatividad y el aprendizaje.

e Se presentaran a los alumnos una serie de ejercicios de aerobics mentales o
gimnasia cerebral con la finalidad de mejorar sus recursos mentales como la
concentracion, la imaginacion, la creatividad y la memoria e involucrar el cuerpo

en el logro de un mejor aprendizaje.

e Los alumnos apreciaran el caracter unico y especial de su persona relativo a su

capacidad creativa potencial inherente y el respeto a las diferencias individuales.

ESTRATEGIAS:

e Conformar un ambiente emocional propicio.

e Realizar ejercicios de gimnasia cerebral.

¢ Revisar el tema de apoteosis de la unicidad.

ACTIVIDADES:

¢ Realizar relajacion de Jacobson y visualizacion creativa de Gawain.

e Alternar sexos, establecer charla con chistes.
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Repasar aspectos principales de la clase anterior por medio de un ejercicio
de visualizacion en la que ellos se ven como personas creativas, para lograr
todo lo que esperan al término de este taller. Utilizar musica, concierto

activo.

Exaltacion del caracter unico y especial de cada persona relativo a su
creatividad potencial. Se proporciona escrito, acompanado de dibujos,
sugerencias, etc., concerniente al caracter unico del individuo, desde su

asociatividad hasta llegar a toda su vida.

Realizar distintos ejercicios de gimnasia cerebral y se explica a los alumnos
la funcidn y beneficios de éstos, asi como diversas situaciones en las que

pueden ser aplicados.

Se realiza ejercicio de visualizacién en el que se sugiere una serie de
afirmaciones que pueden utilizar en distintas situaciones para el logro de la
autoconfianza, enfatizando el caracter unico e irrepetible de todo ser

humano. Utilizar musica, concierto pasivo.

Los alumnos plantean distintas situaciones de su vida personal en las que
pueden utilizar afirmaciones positivas para el logro de la autoconfianza y
establecen el compromiso de aplicar lo aprendido hasta hoy en su vida y

compartir sus experiencias con algun amigo, familiar, etc.

RECURSOS:

Concierto activo.

Concierto pasivo.

Sillas movibles.

Texto sobre apoteosis de la unicidad.
Voz teatral.

Libro de Luz Ma. Ibarra, “Aprende mejor con gimnasia cerebral”.

126



e Fotocopias del texto

EVALUACION:
Los alumnos representan un sociodrama de una situacion en la que pueden
utilizar la relajacion y visualizacion creativa de Gawain y ejercicios de gimnasia

cerebral.
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Sesion lll - El cerebro magico

v" Los dos hemisferios, el cerebro triuno, memorias de corto y largo plazo y la
personalidad inconsciente.

v" La cuadridominancia cerebral.

<\

El alumno estrella, las nuevas competencias.

v" Como despertar la voluntad de aprender.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e El alumno conoce la teoria de Sperry acerca de la dominancia cerebral con la
finalidad de reflexionar en torno a la importancia de utilizar en sus actividades
cotidianas ambos hemisferios cerebrales y resolver con ello las competencias, que
como alumno tiene que enfrentar en la actualidad, utilizando para ello su potencial
creativo.

e Se da al alumno informacién acerca de la teoria del cerebro triuno, la
cuadridominancia cerebral y el impacto que éstas tienen en su personalidad

inconsciente con la finalidad de reconocer su capacidad creativa ilimitada.

ESTRATEGIAS:

Conformar un ambiente emocional propicio.

e Desarrollar la habilidad para dibujar.

e Fomentar la expectativa acerca del logro del desarrollo del potencial

creativo y humano.

o Establecer los conocimientos apropiados para autofomentar la asociatividad

y el potencial creativo.
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ACTIVIDADES:

e Realizar relajacion de Jacobson y visualizacion creativa de Gawain
utilizando sugestiones positivas para el logro de los objetivos planteados en

la sesion. Utilizar musica, concierto activo.

e Alternar sexos, establecer charla con chistes.

e Los alumnos proponen los ejercicios de gimnasia cerebral que desean
realizar explicando el por qué, a través de sehas, mimica, dibujos, etc.,
puede preguntarse si los aplican en casa, cOmo y con quién, qué sienten al

hacerlo.

e Activar la dominancia hemisférica apropiada para dibujar. Conocer la teoria
de Sperry a través de una representacion teatral hecha por el docente, en
ella debe incluirse de manera espontdanea a los alumnos para que

participen.

e Una vez terminada la representacion alumnos diestros dibujan con la mano
izquierda, zurdos al revés, los objetos de cabeza, copiar su imagen de un

espejo, mirarse a los 0jos.

e Lectura de informacion sobre funciones mentales, imaginacion, |obulo

occipital, 280,000 imagenes, suefios, inventos, etc.
e Con los ojos cerrados o vendados intentan dibujar la ubicacion de los

objetos del salén de clase tratando de puntualizar todos los detalles que

recuerdan.
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e Leer sobre el cerebro triuno, cuadridominancia cerebral y proceso
asociativo cerebral, las funciones cerebrales y como integrarlas. Realizar en
equipo representacion de los mismos.

e Realizar ejercicio de relajacién en el que se hagan sugestiones positivas
acerca de como despertar la voluntad de aprender, invitar al alumno a
generar esta voluntad y pasion por el aprendizaje. Utilizar musica (concierto

Pasivo).
RECURSOS:

Sillas movibles.

Concierto activo.

Concierto pasivo.

3 Hojas blancas.

Modelos, espejo o foto.

Texto de la lista de funciones cerebrales.

EVALUACION:

Estimular el efecto bola de nieve y retroalimentarlo en grupo, los alumnos
autoevaluan su avance logrado hasta la presente sesion y si han podido aplicar lo

aprendido en su vida cotidiana.
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Sesion IV- Inteligencia emocional

Las emociones, los surcos mentales: mecanismos de la inteligencia emocional.
La union de intelecto y emocion, su impacto en la creatividad.
Funcion de las emociones como filtro personal en el aprendizaje.

Reconociendo y expresando emociones.

SRR NN

Las actitudes en el estudio y el manejo del estrés.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e El alumno conoce, con base en la teoria del cerebro triuno, la importancia que
tiene el desarrollo de la inteligencia emocional para un mejor manejo de las
emociones, aprender mas y mejor en menos tiempo utilizando la sugestopedia.

e Se profundiza acerca de la importancia que tiene el reconocimiento y expresion
de las emociones con la finalidad de conscientizar al alumno de que éstas influyen
en la actitud que asume ante el estudio y a su vez le permiten un mejor manejo del

estrés y la posibilidad de dar a éste soluciones creativas.
ESTRATEGIAS:

e Conformar un ambiente emocional propicio.

e Reconocer las emociones y su influencia en la creatividad y el aprendizaje.

Registrar por escrito distintas emociones que se presentaron el dia de hoy.

e Enfatizar la técnica de relajacidn y visualizacibn como un recurso que

permite un mejor manejo del estrés.

ACTIVIDADES:
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Realizar relajacion de Jacobson y visualizacion creativa de Gawain
utilizando sugestiones positivas para el logro de un mejor manejo de la

emociones. Utilizar musica, concierto activo.

Alternar sexos, establecer charla con chistes.

Los alumnos proponen ejercicios de gimnasia cerebral que permiten un

mejor manejo de las emociones.

Con los ojos cerrados recuerdan alguna situacion en la que se han sentido
tristes, aburridos, enojados, etc., y que ello les ha impedido estudiar o hacer
alguna tarea. Como me siento?, ;Qué quiero hacer?, ;Como me gusta

sentirme?, ;Por qué me siento asi?

Ahora el profesor guia una visualizacion acerca de esa misma situacion
pensando que se relajan, respiran, escuchan musica agradable, ; Como me
siento?, ¢En cual de las dos situaciones es mas posible el logro de mis
objetivos? ;Puedo ahora dar una solucion creativa a esta situacion?,

¢,Como lo hago?

Con los ojos cerrados recordar una situacion agradable vivida en la sesion
anterior. Visualizar como se sienten, por qué se sienten asi, con quién les

gusta estar. Compartir la experiencia en plenaria.

Los alumnos registran por escrito las emociones que han presentado ese
dia, analizando las posibles causas de las mismas. Registrar en particular si

hay algo que les causa enojo y como lo expresan.
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e Analizar en equipo los sentimientos positivos que tienen hacia su entorno y

hacia si mismos.

e Comentar en parejas qué les provoca tension y como la canalizan en
distintas situaciones. Transformar los momentos de crisis personal o grupal

en lecciones de aptitud emocional.

e Presentacion de un sociodrama en equipos en el que evidencian una
situacion como la visualizada y su replanteamiento utilizando los elementos
con que cuentan ahora, utilizando la relajacion, visualizacion creativa de

Gawain, musica, etc.

e Realizar un ejercicio de visualizacién en el que por medio de sugestiones se
potencializa la capacidad del alumno para poder manejar sus emociones de
manera adecuada y lograr con ello eliminar el estrés y la tension emocional.

Utilizar musica, concierto pasivo.

RECURSOS:

e Sillas movibles.
e Concierto activo.
e Concierto pasivo.

¢ Hojas blancas.

EVALUACION:

El sociodrama permite la retroalimentacion individual y de grupo realizando

algunas sugerencias que ayudan a superar momentos de tension y estrés.
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Sesion V- Técnicas de aprendizaje acelerado

v Técnicas para el aprendizaje acelerado.

v Los mapas mentales: El pensamiento sistematico radial. Cémo percibe y
retiene el cerebro.

v" Lo macro y lo micro en el aprendizaje. Ambientes y recursos.

v Anclando los conocimientos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Los alumnos reconoceran la sugestopedia y los mapas mentales como dos
técnicas de aprendizaje acelerado que les permitiran utilizar todo su potencial
creativo para autosugestionarse y lograr con ello el cumplimiento de sus metas
personales.

e Los alumnos aprenderan de manera vivencial las ventajas que implicara utilizar
los mapas mentales en la realizacion de apuntes, presentacion de trabajos,
examenes, elaboracion de su proyecto de vida, etc.

e Profundizar en el conocimiento del pensamiento radial y la forma en que el
cerebro percibe y retiene la informacién con la finalidad de incorporar este

conocimiento a la vida cotidiana y en la resolucion de distintos problemas.

ESTRATEGIAS:

e Generar un ambiente emocional propicio para el logro de la creatividad.

e Mostrar la manera en que debe utilizarse la sugestopedia con la finalidad de

lograr mayor aprendizaje y creatividad.
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e Realizar visualizacion acerca de un tema determinado para construir
posteriormente un mapa mental e intercambiar ideas acerca de la

realizaciéon del mismo.

ACTIVIDADES:

e Realizar relajaciéon de Jacobson vy visualizacion creativa de Gawain
utilizando sugestiones positivas para lograr los objetivos planteados en la

sesion. Utilizar musica, concierto activo.

e Alternar sexos, establecer charla con chistes.

e Los alumnos proponen ejercicios de gimnasia cerebral que permiten

prepararse para adquirir un nuevo conocimiento.

e Mostrar el esquema de mapa mental y obviar la relacion entre éste y los
objetivos perseguidos en el taller. Revisar reglas de diagramacion y leyes
de los mapas mentales. Motivar la visualizacion para que se familiaricen

con el mapa mental.

e Trasladar la grabacion hecha en la sesion 1 acerca de las percepciones que
tuvieron los alumnos de los objetos mostrados (sensorama) a un mapa

mental.

e Se elige una palabra, adjetivo o concepto simple (como el del ejercicio de
felicidad) o tan complejo como se quiera ("conseguir un nuevo trabajo"; "la
vida en la ciudad"; "mis mejores amigos",...), segun el interés que despierte
en los alumnos. Se les pide que, en el centro de una pagina en blanco, y

rodeado de un circulo, escriban el tema elegido. En su lugar pueden usar
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un dibujo que haga referencia a él. Hacerlo asi ayuda a que las ideas fluyan

con mayor rapidez.

e En torno al tema principal se distribuyen los conceptos que vayan surgen
(puede haber diez I0OB por ejemplo). Al mismo tiempo, y para cada IOB se
escriben los conceptos que aquellas sugieran.

e Cuando todos hayan acabado pueden hacer una puesta en comun con un
companfero y analizar cuales han sido las ideas comunes y qué ideas

nuevas ofrece cada uno. Se anota en una hoja:

IDEAS COMUNES

IDEAS NUEVAS

Obtenidas por cada pareja.

e Realizar un mapa mental de lo sucedido en la clase.

RECURSOS:

e Sillas movibles.

e Concierto activo.

e Concierto pasivo.

¢ Hojas blancas.

e Diagrama de un mapa mental a colores.

e Mapa mental acerca de las reglas de diagramacién y de las leyes de los
mapas mentales.

¢ Audiocassette con la grabacion del sensorama (sesion1)

e Hojas blancas.

e Colores

EVALUACION:
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Los alumnos pueden elaborar el mapa mental de lo sucedido en la clase, y entre
ellos se retroalimentan en funcion de si han seguido las reglas de diagramacion y
leyes de los mapas mentales. Corregir el ejercicio en casa si no se ha logrado el

objetivo.

Sesion VI y VII- Inteligencias multiples, juegos, dibujos y musica para crear

genios

Creando una red con las 8 inteligencias basicas.

En qué consisten y cdmo funcionan, ejercicios multiples.
Los reconocimientos y la autoestima.

La ilimitada capacidad creativa.

Reflexion intrapersonal y compromisos personales.

N NN NN

Resumen y aplicacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Los alumnos conocen las 8 inteligencias basicas con la finalidad de
relacionarlas con el trabajo efectuado hasta ahora en el taller y realizar distintos
ejercicios elaborando para ello mapas mentales.

e Reconocer la importancia que tiene el conocimiento de las inteligencias
basicas para el logro de la autoestima y una capacidad creativa ilimitada. Los
alumnos se reconocen como inteligentes.

e Realizar una reflexion intrapersonal acerca del impacto que tiene en ellos el
taller con la finalidad de establecer lineas de accién a seguir para la utilizacion de
los elementos que éste aporta y la puesta en marcha en la vida de cada uno de

ellos, compartirlo con el grupo.

ESTRATEGIAS:

e Generar un ambiente emocional propicio para el logro de la creatividad.
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e Consolidar en la memoria de largo plazo los conocimientos adquiridos

acerca de las inteligencias basicas.

¢ Integracion de los conocimientos previos.

o Cristalizar la experiencia del taller.

ACTIVIDADES:

e Realizar relajacion de Jacobson y visualizacion creativa de Gawain
utilizando sugestiones positivas para el logro de los objetivos planteados en

la sesion. Utilizar musica, concierto activo.

e Alternar sexos, establecer charla con chistes.

e Los alumnos proponen ejercicios de gimnasia cerebral que permiten

prepararse para asimilar estas sesiones.

e Se conducen ejercicios que involucran la imaginacién en relacion a sus
objetivos personales y los definen, primer paso para crear su vida. Las

técnicas aprendidas hasta el momento sirven de andamiaje para ello.

e Se muestra a los alumnos mapas mentales que contienen la informacion
acerca de las inteligencias basicas. Y posteriormente ellos elaboran su

propio mapa.

e Se trata en esta ocasion de hacer una asociacién de dos palabras que nada
0 poco tienen que ver entre si. El profesor puede ofrecer una lista de entre
las cuales cada uno selecciona aquellas que mas le gustan o interesan. son

interesantes le parezcan para relacionar. Sirve ésta como ejemplo:
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VACACIONES VELA VIDA  CUADRO CIELO CASTILLO

NATURALEZA ANIMAL PANUELO PIEDRA  ALEGRIA NINO

SUELO SUENO MADRE POSTAL LAPIZ HAMBRE

GARGANTA PENSAMIENTO LAGO ELEGANCIA

e El procedimiento que hay que seguir es el mismo que el utilizado en la
realizacibn de mapas mentales. Las I0B pueden ser palabras simples o
constituir frases enteras. Se les explica también que no deben censurar las
ideas que parecen absurdas o raras; todas pueden ser expresadas (este no
es un ejercicio de logica, también se pretende estimular la capacidad de
jugar y el sentido del humor, es decir, deben utilizar sus inteligencias
basicas). Es muy conveniente no limitar el tiempo para hacer esta actividad.

Se hace una exposicion de las conclusiones.

e Integrar todo lo visto en el taller. Cada estudiante confecciona un mapa en
el que agrupa las ideas y conocimientos que tiene ahora acerca de cémo
lograr un mejor aprendizaje y creatividad (IOB); el mapa se completa con

los conceptos relacionados con esas ideas principales.

e Posteriormente cada alumno aporta sus ideas para crear un mapa conjunto
que sea fiel reflejo de aquellos conceptos, estructuras que se han

aprendido en el taller.

e EIl profesor organiza en el pizarron todas las ideas y sugerencias que le
llegan de los alumnos. Como actividad final todos pueden hacer una copia

del mapa creado en conjunto.
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e Trasladar la informacién al inconsciente por medio del concierto pasivo.

¢ Consolidar en sus mentes que el esfuerzo ha terminado.

RECURSOS:

e Concierto activo “Allegro”.

e Concierto pasivo “Largo”.

e Sillas movibles.

e Hojas blancas.

e Colores.

e Mapas mentales sobre el tema de inteligencias basicas.

e Chistes, bromas.

EVALUACION:

Cada uno de los alumnos dirige un breve ejercicio de relajacion, visualizacion, y
expresa sus emociones acerca del aprendizaje, creatividad, curso y elabora una
serie de sugestiones positivas que puede aplicar en distintos momentos de su

vida.

La puesta en comun no se hace en parejas, sino que se presentara directamente a

toda la clase.

Cada alumno realizara un mapa mental acerca de su vida futura, ¢qué van a

hacer?
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El modelo de aprendizaje acelerado para favorecer la creatividad en
adolescentes, propuesto en esta tesina, no es definitivo ni acabado. Surge de la
necesidad de objetivar las acciones que toma el docente con la informacidn
recogida, asi como de pensar en la secuenciacién de este desarrollo de recursos
mentales.

Se considera que deben seleccionarse en forma institucional y participativa
aquellos recursos mentales que se pretenden desarrollar. Es posible que cada
profesor, en cada curso, haga cambios al respecto.

Debido a que el mundo en el que vivimos estd cambiando en forma
acelerada, el éxito de las personas en el siglo XXI depende fundamentalmente del
desarrollo de las habilidades mentales y la resolucién de problemas de manera
creativa.

Estas habilidades se basan en desarrollar estratégicamente el cerebro para
que analice las situaciones l6gicamente y resuelva los problemas creativamente.
Esto debe abarcar a todos, sin importar su edad, sexo, pais ni creencias y requiere
de aprender mas rapido y mejor, ya que los trabajos del futuro son los de la mente
y éstos se sustentan en el desarrollo del talento y la creatividad; es por ello
necesario educar no solo a los adolescentes, sino también a los nifos en este
sentido.

En el futuro las personas con una preparacién mental inadecuada no tienen
oportunidades de trabajo sélo con conocimientos de alta tecnologia, en tanto que
el cerebro no aprenda a aprender y que utilicen sus multiples capacidades para

pensar y sean capaces de trabajar eficientemente. Estas dos habilidades para
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pensar y aprender son los objetivos que persiguen las técnicas de aprendizaje
acelerado, en particular la sugestopedia y los mapas mentales que proponemos
llevar a la practica con los adolescentes de tercer grado de secundaria.

El aprendizaje, al hacerlo agradable, se convierte en una aventura que dura
toda la vida, en un viaje de exploracion que nunca termina y que crea en los
alumnos una vision y entendimiento superior.

En la educacion tradicional el proceso de ensefanza se dirige unicamente a
la mente consciente, ello deja de lado la parte subconsciente y los datos que se
perciben de manera periférica. Es bien conocido el hecho de que mientras la
mente fija selectivamente la atencion en el fendmeno que tiene delante en ese
momento, no deja por ello de percibir y de absorber gran cantidad de sensaciones
periféricas que se canalizan hacia el subconsciente. En otras palabras, grandes
cantidades de informacion provista de valor sugestivo entran en el subconsciente
en un momento dado.

Imaginemos que intentamos atravesar a pie una calle repleta de
automoviles en Nueva York, que descansamos tranquilamente en un hermoso
jardin japonés, que caminamos hacia el Taj Mahal o incluso que visitamos un
barrio bajo en New York. En cada una de estas experiencias la sensacion y
percepcion, tanto las registradas de manera consciente como aquellas guardadas
de manera subconsciente, contienen elementos de sugestion. Estas sugestiones
se enlazan a su vez con un complejo cuerpo de informaciéon que puede reducir o
realzar la calidad de una determinada experiencia. Por esta razén Lozanov afirma
que la sugestion es un factor universal en la comunicacion.

Hay una inmediata avalancha de sentimientos que se despierta al primer
contacto, que pueden ser de familiaridad y aceptacion, pero también lejania o
rechazo. Por ello, en una conversacion solo del 10 al 20% del significado proviene
de las propias palabras. El restante 80 o 90% se obtiene a través de otras
percepciones (gestos, expresiones faciales, postura, cualidad de la voz -
entonacién, volumen, ritmo, cadencia, inflexién -) y de la relacion de éstas con las

circunstancias. Automaticamente sacamos conclusiones que pueden o no ser
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correctas y éstas encuentran una expresion reciproca en nuestras respuestas,
gestos, tono de voz, etc.

La importancia concreta y practica de este hecho es muy relevante. Cuando
se considera la clase desde esta perspectiva, teniendo en cuenta el entorno y las
multiples interacciones simultaneas entre los alumnos asi como entre los alumnos
y el profesor, se pone de manifiesto el reto de disefiar un sistema 6ptimo de
educacion. El entorno de la clase debe verse como un auténtico torrente de datos
perceptivos dentro del cual se arremolinan particulas ocasionales y pertinentes de
material curricular.

Es aqui donde se encuentra la gran fuerza del enfoque educativo del
Lozanov, ya que, segun su punto de vista, la educacion toma en cuenta el
complejo sugestivo, incluyendo tanto las percepciones conscientes como las
inconscientes y todos sus niveles de significados. Cuando un profesor lo toma en
cuenta aprende a organizar y orquestar las percepciones periféricas para mejorar
las capacidades de reserva que se encuentran en la mente de los alumnos.

Este tipo de enfoque global de la personalidad revela capacidades nuevas y
producir una disposicion estimulante, alta motivacion y creatividad, ingredientes
cruciales para un aprendizaje sobresaliente.

En muchas ocasiones nos hemos preguntado por qué no somos capaces
de acceder a las inmensas capacidades de la memoria que yacen en reserva,
parte de la respuesta es que el proceso de ensefianza convencional no establece
una comunicacion a nivel de éstas, lo que provoca que la posibilidad de que los
alumnos desarrollen por completo la riqueza de su personalidad sea menor.

La sugestopedia promueve sobre todo la sugestion organizada en el
proceso de ensefanza, con el objeto de mejorar la calidad de la experiencia de
aprendizaje; como resultado de ello se aumenta considerablemente el material a
ensefiar y aprender y, al mismo tiempo, se elimina la tension y el cansancio que
suelen ir asociados a los métodos de ensefianza convencionales.

A través del impulso de la creatividad, los adolescentes tienen un mejor
desarrollo a nivel moral, social y cultural, entre otros. Esto a su vez crea un estado

de psico-relajacion concentrada, el cual es buscado en el proceso de aprendizaje.
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En una clase sugestopédica la materia en particular se ensefia dentro de un
contexto artistico haciendo uso de la musica, la poesia, el teatro, los titeres o la
literatura. Mientras el alumno experimenta todos los aspectos estéticos, éticos y de
conocimiento general de la representacién asimila, de forma imperceptible, los
conceptos de las asignaturas y sus fundamentos. De esta manera los conceptos
de las distintas asignaturas quedan completamente encubiertos e integrados en el
componente emocional de la representacion. Este material se traduce, mas tarde,
en una serie de actividades estructuradas y amenas. Esta actividad lleva al
docente muy poco tiempo y se vinculada con un alto grado de motivaciéon por
parte de los alumnos dado lo agradable de la experiencia con que esta conectada
la primera percepcion del nuevo material.

Por todo esto, Lozanov (1978, p. 43) define la sugestopedia como “...un
sistema de ensefianza que no se dirige sola ni unicamente a mejorar la memoria.
También estimula la actividad intelectual, eleva el tono emocional, mejora la
coherencia socio-psicolégica y ejerce un efecto favorable sobre toda la
personalidad del alumno.”

Para los educadores este proceso de ensefianza abre el camino hacia
posibilidades educativas que llevan a un incremento de conocimientos y un
enriquecimiento de la personalidad creativa mucho mas grande de lo que ahora
consideramos posible. En este sentido Lozanov abre un mundo de nuevas y
excitantes posibilidades para el desarrollo humano.

Aun quedan muchas preguntas por contestar y debatir sobre el desarrollo
de los recursos mentales de los alumnos, se sefialaran algunas para finalizar esta

reflexion:

e« ¢COmo definir qué recursos mentales buscara optimizar una escuela en
particular?

e ¢ Como involucrar efectivamente al cuerpo docente en esta misién?

e ¢Qué cambios o adecuaciones en la preparacién y capacitacion docente se
llevaran a cabo para responder a estos retos?

e ¢Hasta qué punto la escuela debera responsabilizarse del desarrollo de las

capacidades mentales de los alumnos?
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« ¢Qué cambios o adecuaciones en la practica docente, en el proceso
ensefanza-aprendizaje, debemos incluir para responder a este reto

educativo?

Estas interrogantes abren un amplio panorama que requiere de un estudio
posterior, lo sé, y de hecho considero que pueden tener respuesta en un trabajo
subsiguiente, quiza en una tesis de maestria.

Sin embargo, por ahora, y de manera inmediata, me parece atinado
plantear que es necesario introducir en la educacion la perspectiva creadora,
tanto en la innovacion de las formas de ensefianza de los sistemas educativos
como de las técnicas de aprendizaje, para ello sugiero que la forma en que debe
darse este proceso es a partir de preservar la originalidad y el ingenio creador de
cada alumno sin renunciar a insertarle en la vida real, hacerle parte de la cultura
sin agobiarle con modelos prefabricados, favorecer la utilizacién de sus aptitudes
mentales, de sus vocaciones y de su expresion propia sin fomentar su egoismo y
estar apasionadamente atento a la especificidad de cada ser sin descuidar que la
creacion sea, también, un hecho colectivo.

Es cierto que esta tarea acarrea una serie de problemas que obstaculizan el
proceso de cambio, entre los mas generales tenemos que nuestras escuelas se
encuentran inmersas en un régimen de escolaridad oficial, con una dependencia
econdmica y administrativa que los obliga a responder a las exigencias de la
estructura econdmica vigente.

En la practica este problema es muy claro. Los docentes reciben un
programa de trabajo, que es elaborado por especialistas que nada tienen que ver
con las aulas y que responden mas a un programa politico o econémico; o lo que
es peor aun, a algunas teorias educativas importadas de otros paises y aplicadas
sin mayor adecuacion que la del idioma.

En general, la educacion oficialmente establecida padece aun de muchos
errores graves que obstaculizan el mejor desarrollo de los individuos,
especialmente en paises como el nuestro, en donde la politica gubernamental no
permite una apertura de las ideas educativas, y tampoco ha logrado consolidar un

proyecto eficaz de educacion.

147



Este es nuestro principal problema, que se ha de resolver en las aulas
mismas, por los propios profesores, en el intento de encontrar el punto de
equilibrio. Se trata entonces de encontrar una pedagogia de la creatividad que se
apoya en las técnicas de aprendizaje acelerado, ello va mas alla de las clases de
arte o de sensibilizacion, estoy hablando de una actitud diferente hacia el proceso
de conocimiento, de una educacion de experiencias vivenciales, de contacto real
con las cosas y las personas. Se trata de activar el pensamiento divergente, la
generacion multiple de ideas, la busqueda de soluciones diferentes y de una
actitud positiva hacia el cambio, utilizando para ello los recursos de los que nos
provee el aprendizaje acelerado.

Un concepto muy claro de esta pedagogia lo encontramos en Ricardo
Marin Ibanez, (1974, p. 41) quien escribe:

“En esta pedagogia de la creatividad, {...} hay que descubrir las
actividades formativas que producen honda satisfaccion al sujeto, en
las que compromete libremente su personalidad, en las que se afirma
de una manera inequivoca, en las que se siente auténtico y se realiza
a si mismo. La personalidad en sus valores mas profundos merece un
respeto exquisito. Por eso es decisivo que se estimule al educando,
que se le libere del miedo a equivocarse, que se lance a establecer las
relaciones mas insospechadas, que se cree un clima de audacia

intelectual en los momentos dedicados a la eclosién de la originalidad”

En primer término se sugiere que para poder liberar el proceso de creacién
es preciso no estar sujeto a las ideas preconcebidas, no repetir serviimente lo
ensefiado o asimilado, no pensar ni hacer mecanicamente, y no tener una
atencion fragmentada; al mismo tiempo el alumno siempre debe tratar de penetrar,
percibir y delinear nuevas relaciones.

La creacion se genera en el interior y por ello debemos empezar por el
conocimiento profundo de ese interior. Debemos ayudar a nuestros alumnos a
conocer sus alcances y limitaciones, pero sobre todo las posibilidades de
imaginacion. Esa red de conexiones arbitrarias que establecemos en nuestra
mente fuera de todo limite, debemos poder conectarla con la realidad circundante

y establecer asi los limites necesarios para su funcionamiento. Si no atendemos
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estas posibilidades hacia el interior, entonces estamos participando en un proceso
un tanto mecanico.

Este proceso no quiere decir que debemos despegarnos de este mundo y
viajar hacia la fantasia, de lo que se trata es de fomentar estas capacidades y a la
vez establecer el control de las mismas a fin de poder traspolarlas a conceptos
concretos y posibles. Con esta capacidad el individuo inicia la transformacion de
su entorno rompiendo con lo convencional y preestablecido.

El objetivo es, entonces, conocernos, descubrir cualidades, defectos y
habilidades que conforman nuestra personalidad, asi como también las
condiciones y la libertad que propone la realidad que nos rodea, ya que éstas
definen nuestra situacion como individuos sociales. En conjunto, el conocimiento
de estas circunstancias permite que el hombre participe y se transforme a si
mismo y al entorno en el que se desarrolla.

La libertad de la que hablamos es esencialmente interior, como la clase de
libertad que Victor Frankl (1991, p. 60) describe a partir de sus experiencias “...se
puede despojar a un hombre de todo excepto de una cosa, la ultima de las
libertades humanas, elegir una actitud en cualquier conjunto de circunstancias
dadas, elegir la propia modalidad”.

Esta clase de coraje es la que permite a una persona aceptar la
incertidumbre de lo desconocido cuando elige por si mismo. Esta libertad conduce
al descubrimiento de significados desde uno mismo, los cuales surgen al escuchar
con sensibilidad y abiertamente las complejidades de nuestra experiencia; es una
responsabilidad de lo que se ha elegido ser, es el reconocimiento de ser una
persona en evolucion, con capacidad de cambiar y no ser acabado ni estatico.

El individuo que con esta profundidad y sensibilidad analiza sus propios
sentimientos, logra dominar su personalidad y vivir de acuerdo a sus propias
ideas, elige del exterior todo aquello en lo que desea participar. Aun cuando las
circunstancias exteriores limitan el desarrollo de un individuo, éste siempre tiene la
posibilidad de elegir la actitud con la que desea vivir.

Partiendo de esta idea la escuela puede orientarse a usar recursos, como

los propuestos por el aprendizaje acelerado, que favorecen no sélo la adquisicidon

149



de conocimientos, sino, sobre todo, la expresion y la afirmacion de la personalidad
de los educandos, mediante los estimulos necesarios; asi la capacidad creadora
de los mismo puede ser desarrollada y canalizada hacia diferentes actividades que
contribuyen a su realizacion personal.

De manera mas especifica, y de acuerdo con lo que en este trabajo se ha
planteado, la escuela necesita considerar importantes las experiencias educativas
de estimulo a la creatividad, fomentando ideas originales y reforzando el
pensamiento divergente, el aprendizaje a través de las experiencias vivenciales, y
el uso de las técnicas de aprendizaje acelerado.

Finalmente, una propuesta de tal indole puede propiciar actitudes positivas,
abiertas al cambio. La escuela necesita crear un clima en el que el alumno sienta
la seguridad de un apoyo en sus decisiones, si aprende que los errores conducen
a nuevas soluciones, entonces puede mantener una actitud positiva ante el
proceso de aprendizaje.

Hasta aqui la teoria resulta interesante, sin embargo, sé que en la practica
la escuela enfrenta innumerables criticas, ya que en muchas ocasiones se le
considera como instrumento del cual todos quieren servirse para sus propios fines,
un espacio en el que participan demasiados actores: docentes, alumnos,
autoridades, administradores, padres de familia, planeadores, etc., y por lo tanto,
se convierte en muchas ocasiones en una complicada red de comunicacion poco
eficiente y desorganizacion.

La educacion creativa utilizando técnicas de aprendizaje acelerado debe
funcionar para todos, el objetivo no es generar una escuela nueva, sino entrar en
la ya existente, modificar su concepcion educativa, cambiar su actitud hacia el
aprendizaje, pero sobre todo, crear la conciencia de que le objetivo final de la
educacién es el hombre mismo, su desarrollo y realizacién, y no la serie de
intereses que se entretejen en su entorno.

Estos son justamente los problemas que se deben atacar dentro de la
propia escuela, en el salén de clases, en el proceso mismo de aprendizaje.

Debemos empezar por analizar nuestra idea de la ensefianza y fijarnos mas en el
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aprendizaje, si queremos que nuestros alumnos aprendan, nosotros tenemos que
aprender algo mas acerca del aprendizaje.

Un cambio en este sentido implica acciones profundas, tomar los textos y
hacerlos una fuente atractiva de estimulos y no un método de practica; hacer de la
clase un espacio de expresion, de participacion e interaccion; promover las
potencialidades individuales, invitar al alumno a apropiarse del conocimiento a
trastocarlo a cuestionar y proponer; pero también hay que fomentar la
organizacion, la disciplina, la perseverancia, el trabajo mental. El conocimiento no
puede seguir siendo un objeto de aprendizaje, sino el medio de crecimiento, de
realizacién del hombre.

Una propuesta como la aqui presentada no puede resumirse en una
materia, todas estas facultades se pueden desarrollar desde cualquier area del
conocimiento y funcionan para todas, ya que tienen que ver con el proceso
natural de pensamiento del hombre. Es por ello que la actividad creadora por
medio de la utilizacion de técnicas de aprendizaje acelerado debe ser
contemplada como un eje de formacion sobre el que los conocimientos
organizados se apoyan para su aprendizaje. Un plan de estudios debe entonces
pensarse como un verdadero plan comun en el que existe una directriz sobre la
cual giran las materias y se pueden establecer vinculos entre ellas, finalmente el
conocimiento es uno, lo importante es la forma de acceso al mismo.

Aqui puede haber cierta confusion cuando la escuela, como medio
propiciador de aprendizajes, se encuentra ante la alternativa: aprender la
creatividad utilizando técnicas de aprendizaje acelerado, o aprender creativamente
haciendo uso de los mapas mentales y la sugestopedia. La primera opcion plantea
crear un espacio lleno de actividades que fomentan la creatividad del alumno,
como actividades artisticas, cientificas, de investigacion, etc., esperando con ello
que el alumno aplique este proceso en el resto de sus clases.

La segunda opcion resulta mas compleja ya que requiere de un nuevo giro
en la esuela, aprender creativamente utilizando recursos de aprendizaje acelerado
significa que profesores, alumnos, directores y demas personal entiendan estas

herramientas como parte de la vida diaria, que todas las actividades de la escuela

151



estén impregnadas de un movimiento creativo. Es decir, que la creatividad debe
formar parte de la vida cotidiana a fin de que el alumno la pueda asimilar como
algo natural.

Aqui se apoyan ambas opciones, no podemos conseguir que se de una sin
la otra. Un ambiente pleno de actividades creativas y la consecuente optimizacién
de los recursos mentales solo puede ser pensado por personas con una actitud
creativa. La escuela debe considerar esto y planear un nuevo eje sobre el cual
transformarse al interior, de acuerdo con sus propias caracteristicas, necesidades
y posibilidades. Con el trabajo conjunto en la escuela de docentes, directivos y
alumnos se puede lograr un cambio sustancial en este sentido.

Esta es la labor que debe realizar la escuela, si quiere promover una
educacién creativa que optimiza los recursos mentales, aunque se debe
considerar que la responsabilidad es de todos, no podemos esperar que el cambio
se produzca si no hay participacion de todos en él. Sin embargo, la
responsabilidad final, la que se lleva a cabo en las aulas, corresponde al profesor.

A primera vista la tarea resulta facil, hay que dejar que el alumno se
desarrolle en un ambiente de libertad, fomentandole aquellas actividades en las
que demuestra mayor interés, orientar sus habilidades y apoyar las lineas de su
personalidad por medio del uso de técnicas de aprendizaje acelerado. Sin
embargo, en la realidad no es tan sencillo, nos enfrentamos a profesores que se
resisten a romper con los esquemas establecidos en los afios de carrera,
convencidos de la efectividad de su metodologia y fincados en tesis sobre la
disciplina tradicional o la tecnologia educativa. Esta es una empresa que no se
puede resolver con un simple curso, requiere de cambios mas profundos y
substanciales en la mentalidad pedagdgica de los docentes.

Sabemos que la educacién creativa utilizando herramientas de aprendizaje
acelerado como la sugestopedia y los mapas mentales puede funcionar, que hay
gran interés por parte de las escuelas en promover los procesos creativos y
optimizar los recursos mentales de sus estudiantes. Por otra parte, es importante
enfatizar que dicho proceso conlleva un cambio en el concepto educativo, de

acuerdo con éste, Julio Scherer (1980), propone que:
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“La educacion debe tender a la totalidad, al todo del hombre como una
persona, no bajo esta propiedad o aquella otra, sino bajo todas las
dimensiones de su ser incluidas desde la nutriciéon hasta la igualdad
social, desde la igualdad de oportunidades hasta la posibilidad
creadora, desde la participacion socioecondmica, hasta la posibilidad
de cambio social. La educaciéon afirma al hombre con su caracter
concreto, en sus limitaciones, en su ser sociopolitico, en su
participacion y en su libertad. Pero, aunque no lo toma como es, no
quiere dejarlo como es; porque no se conforma con que sea y exista,

sino quiere que avance hacia su plenitud”.

Ello requiere una visién diferente por parte de todos los involucrados, pero
sobre todo, hago hincapié en los docentes, quienes a través del contacto directo
con el proceso educativo, son los primeros agentes de cambio. Son éstos quienes
pueden llevar a cabo el logro de una educacion integral que promueva el
desarrollo del alumno en su totalidad, incluyendo el pensamiento, sentimiento y
accioén; es decir, no deben conformarse con la simple transmisién de informacién,
sino de tratar de promover un aprendizaje a través de la experiencia, fomentando
que el alumno «asimile» y haga suyo el conocimiento obtenido, que sea auténomo
en su quehacer profesional y se comprometa con él. Para el logro de este objetivo
el papel del docente es fundamental, se le pide flexibilidad, apertura y un
compromiso de estar en contacto continuo con las necesidades de su grupo. En
este sentido, puede decirse que hablo de una educacion integral y de un profesor

humanista.
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ANEXO 1

Técnica de relajaciéon de Jacobson

Esta técnica consiste en tensar deliberadamente los musculos que se
contraen en una situaciéon de ansiedad o temor para posteriormente relajarlos
conscientemente. Es muy buena para que, con el tiempo y algun entrenamiento,
se llegue a estar completamente seguro de que se puede relajar cuando quiera,
incluso en situaciones que ahora se consideran imposibles o a evitar a toda costa.
Postura de relajacion:

Siéntate de tal forma que te encuentres cdmodo. Luego tensa un grupo de
musculos, tratando de identificar donde sientes mayor tension. Sigue esta
secuencia:

1. Tensa los musculos o mas que puedas.

2. Percibe la sensacion de tension.

3. Relaja esos musculos.

4. Siente la agradable sensacién que percibes al relajar esos musculos.

5. Por ultimo, cuando tenses una zona, debes, mantener el resto del cuerpo
relajado. Empieza por la frente. Arruga la frente todo lo que puedas. Nota durante
unos cinco segundos la tension que se produce en la misma. Comienza a relajarla
despacio, nota como los musculos se van relajando y comienza a sentir la
agradable sensacion de falta de tensidn en esos musculos. Relajalos por completo
y recréate en la sensacion de relajacion total durante unos diez segundos como

minimo.
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6. Cierra los ojos apretandolos fuertemente. Debes sentir la tension en cada
parpado, en los bordes interior y exterior de cada ojo (Pausa 5 segundos). Poco a
poco, relaja tus ojos tanto como puedas, hasta dejarlos entreabiertos. Nota la
diferencia entre las sensaciones. Sigue con la nariz y los labios. Arruga la nariz,
relajala. Arruga los labios, relajalos. Procura que la tension se mantenga durante
unos cinco segundos Y la relajacion no menos de diez. Con el cuello haz lo mismo.
Aprieta tu cuello tanto como puedas y mantenlo tenso. Ve relajando los musculos
lentamente, concentrandote en la diferencia entre tension y relajacion y deléitate
en esta ultima.

7. En seguida levanta el brazo y cierra el pufio cuanto puedas, coloca todo el
conjunto del brazo lo mas rigido posible. Gradualmente, baja el brazo,
destensandolo. Abre lentamente la mano y deja todo el brazo descansando sobre
el muslo. Repitelo con el otro brazo.

8. Haz lo mismo con las piernas. Después, inclina tu espalda hacia delante nota la
tensidn que se produce en la mitad de la espalda, lleva los codos hacia atras y
tensa todos los musculos que puedas. Vuelve a llevar la espalda a su posicion
original y relaja los brazos sobre los muslos. Recréate en la sensacién de
relajacion durante un tiempo.

9. Tensa fuertemente los musculos del estbmago (los abdominales) y repite las
sensaciones de tension y relajacion al distender los musculos. Procede de igual
forma con los gluteos y los muslos.

10. Espero que practiques esta técnica y que te sea util para ayudarte a superar

situaciones de tension.
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ANEXO 2

Visualizacion creativa de Gawain

Una vez relajado. Cuentas regresivamente de 1 a 10. Mientras te
concentras en tu respiracion, cuentas despacio, sintiendo cémo, a medida que
desciendes hacia el 1 estdas mas y mas relajado. Con los pies bien apoyados
sobre el piso, sientes raices que parten de las plantas de tus pies y se introducen
dentro de la tierra. Respira por la nariz y cuando exhalas, imaginas que tus
tensiones, enojos, toxinas, culpas, todas salen de tu cuerpo y van hacia la tierra,
donde son recicladas. Cuando sientas tu cuerpo mas liviano y abierto, revierte el
proceso. Al inspirar, extraes la energia de la tierra, una energia reparadora,
nutritiva, que te da fuerza y vitalidad en el plano fisico. Cuando exhalas, liberas
tensiones y toxinas. Repite esta respiracion varias veces.

1- Llevas tu conciencia, como si se tratara de un punto luminoso, al nucleo
de cada célula de tu cuerpo.

2-  Eres un punto luminoso en el nucleo de tus células donde se encuentra el
ADN, la sustancia que contiene tu cédigo genético.

3- Le pides a tu ADN abandonar todos los programas restrictivos, las
creencias negativas que te impiden manifestar tu potencial. Pide
simplemente que sean abandonadas y asi sera.

4- Desde tu corazdn, envia amor a tu ADN y rodéalo de luz. Dile a tu ADN
que deseas, en el curso de esta vida, alcanzar todo tu potencial. Pidele
ayuda para reprogramar creencias y pensamientos para que puedas

realizarte.
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10-

11-

12-

13-

14-

Disfratalo y es un hecho. Siente paz, amor y contento.

Ahora acumula la energia reparadora de la tierra que has generado en la
base de la columna. Te sientes seguro, a gusto dentro de tu cuerpo. El
color de esta energia es el rojo.

Permite, a continuacion, que la energia de la tierra continue su camino
ascendente hacia el plexo solar. Siente tu energia creativa. Siente como
su tonalidad anaranjada te abre las puertas de tu creatividad. Te sientes
lleno de vida.

Aspira la energia hacia el plexo solar. El color es amarillo. Recuerda que
eres fuerte y sano. Este es tu punto de conexién con tu poder personal,
con tu voluntad.

La energia sanadora de la tierra fluye ahora hacia el centro de tu corazon.
Imagina una hermosa luz verde que ilumina tu corazon, el centro del amor
y las emociones. Recuerda que eres un ser de luz y de amor.

La energia continua ahora elevandose a dos o tres centimetros de la
clavicula donde se localiza el timo. Imagina una luz del color de la
aguamarina. Siente tu conexion con todo y con todos. Recuerda que no
estas solo: eres parte del todo.

La energia de la tierra se eleva a tu garganta. Imagina que esta luz brilla
ahora en una tonalidad azul celeste. Te estas abriendo para comunicarte,
incentivando tu capacidad de escuchar y hablar.

A continuacion, lleva la energia al centro de tu frente, donde se encuentra
ubicado el Tercer Ojo. Una luz intensa, de color azul violaceo, brilla en tu
frente. Estas conectado con el todo.

Por ultimo, la energia se eleva hasta lo mas alto de tu cabeza, que te
conecta con tu Yo Superior. Una luz violeta vibra dentro de ti. Estas
radiante: irradias luz, conectandote con el Universo.

Para finalizar el ejercicio, vuelves a tomar conciencia de tu respiracion y
de tu cuerpo. Lentamente, regresas a nivel consciente contando del 1 al
5:

1-2 Vas lentamente a nivel consciente.
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3 Te visualizas como te quieres ver: vital, alegre, saludable.

4-5 Abres los ojos y te sientes completamente renovado
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