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PROLOGO

Dada la importancia educativa de la ensefianza de las Ciencias
Naturales, me he propuesto exponer someramente algunas sugerencias
sobre recursos didécticos que hagan mas facil el aprendizaje y el lo-
gro de los objetivos en dicha ciencia. Considérenlas pues, maestros,
como meras sugerencias que fienen como propésito tratar de facilitar
la labor docente diaria. Con la idea de que la ensefianza de las Cien-
cias Naturales, como toda rama de la ciencia, requiere de la actitud
alerta y dindmica del educando que haga fructifera la actividad orien-
tada en la aplicacién del método cientifico, he tomado éste, como di-
rectriz en la transmisién del conocimiento, que acerca de la naturale-
za, ha logrado el hombre. Como también la seleccién de materiales y
la organizacién de éstos.

Aspiro a que estos conceptos cumplan con la finalidad que de-
seé al escribirlas y que no dudo serén superadas por mis compafieros
maestros en bien del educando.

Doy gracias al H. Sinodo por la benevolencia con que se permi-
tan leer mi sencillo y modesto trabajo.
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CAPITULO I j

i

EREVE HISTORIA SOBRE LA DIDACTICA DE LAS CIENCIAS ff]
ol

NATURALES

:a;:

En un principio sélo los escritos del filésofo griego Aristoteles ‘_j

“Padre de la Historia Natural™ fueron la nica fuente de estudio de

las Ciencias Naturales. Se les leia, interpretaba, memorizaba y reci- 3
taba sin llegar a la observaciéon directa de los seres. Mas tarde el ro- If:]
mano Plinio escribié su obra “Historia de la Naturaleza' libro que sir- }::3
vié para memorizar al pie de la letra nociones sobre Ciencias Naiura- r:::j

les. Estas eran consideradas como ciencias paganas y excepcionalmen-
te se le enseiiaba en los libros de los antiguos; fue a fines del siglo XV
que el filésofo Francisco Bacon establecié la exigencia de que la cien-
cia de la naturaleza no debia ser estudiada en libros, sino debia in-
vestigarse en la noturaleza misma. Ademds, para Bacon, el estudio de
la naturaleza debia fundamentarse en la observacién intuitiva, en la
experimentacién y en la induccién,
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Se llama estudios de la naturaleza a las diferentes ramas que
se ocupan de los seres de las cosas y de los fendmenos que estdn den-
tro del mundo fisice, natural y césmico que nos rodea, luego el estudio
de la naturaleza comprende varios ramas: Zoologia, Boténica, Antro-
pologia, Mineralogia, Geografia Regional, fenémenos fisicos y quimi-
cos, y diversas operaciones para transformar la materia prima en pro-
ductos manufacturados: tecnologia. Los anteriores estudios son gene- s
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ralmente agrupados en dos grandes campos: lo. las ciencias Biolégi- ¢

cas y 2o. las ciencias Fisico-Quimicas. Las ramas del Ter. compo son el

estudiadas mediante el método de observacién pura, y las del 26. cam- l"'j,

po mediante el método de la experimentacin. E_j

En ambas como métodos auxiliores de la ensefianza primaria y %‘

el estudio de las Ciencias Naturales debe cantrarse para dar mayor 5]

unidad a los estudios y asi alcanzar los objetivos que son: ;i

B

To.— SATISFACER, ajustandose a la verdad, la curiosidad in- H:E‘i

fantil que debe ser aprovechada. =
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20.— CAPACITAR y entrenar a los nifios para observar, para
saber mirar con atencién y con deseo de descubrir algo. Hacerle com-
prender los fenémenos y elementos naturales que rodean al nifio para
que pueda servirse de ellos.

3o0.— CULTIVAR su capacidad sensorial y perceptiva en general
para que posea imdgenes exactas y claras acerca de los seres y de los
fenémenos del medio circundante.

40.— DESARROLLAR la capacidad de juzgar, de razonar, de for-
mar juicios, viendo bien, comparando, investigando el cémo y el por
qué de las cosas.

50.— CONTRIBUIR a la educacién de la memoria, haciendo com-
paraciones ordenadas, de un ser, un fenémeno.

60.— COADYUVAR a la educacién estética haciendo apreciar
las bellezas que encierra la naturaleza.

70.— AUXILIAR el conocimiento del pais gracias al estudio, de
los seres y fenémenos, del suelo natal y patrio.

8o0.— ENSENAR a los alumnos que la ciencia da el dominio so-
bre el medio y la naturaleza.

90.— HACERLES comprender la relacién de la ciencia con la
conservacion de la salud, con la seguridad personal, con alimentacién
cientifica, etc. El conocimiento de la naturaleza permite colocarse al
abrigo de los peligros, gracias a las reglas del buen vivir o a las pre-
cauciones higiénicas que la ciencia recomienda.

Tres son los principales puntos de vista seqgin los cuales se es-
tudian las Ciencias Naturales; Biclégica, Dindmica y Funcional. 1o. el
punto de vista morfolégico. 20. descriptivo o estdtico. 3o. el punto de
vista utilitario.

Esto permite al alumno a ejercitar la inteligencia obligéndole a
reflexionar y penetrar en la explicacién de lo morfolégico y a inferir
consecuencias bioldgicas que son de utilidad e importancia en la vi-
da humana.




a) COMCEPTOS Y ETIMOLOGIA

Etimolégicamente la palabra METODO encierra el concepto de
une META, punto de llegada THODOS camino, pero es claro que ha
de entenderse que no se trata de un camino cualquiera, sino del me-
jor y mds razonable del que mas garantice la consecucion de la finali-
dad propuesta, implica un proceso de ordenamiento y una direccién
del pensamiento y de la accién para lograr alge previamente determi-
nado; contiene la idea de organizacidén y sugiere la existencia de pro-
cedimientos para conseguir lo que se desea.

La necesidad del método asi como la de poseer el més eficaz es
muy antigug, ya que desde que aparecié el hombre, éste siempre ha
sido impelido hacia la accidn, hacia un hacer algo necesario. Adheri-
da a esta necesidad de hacer, surgié en el hombre la tendencia a ejer-
cer la accidén con el mdximo de provecho y minimo gasto de energia
y de tiempo; ese impulse hacia la economia de esfuerzo sin dejar de
obtener el méximo de rendimiento, condujo a la creacién del método,
ya que éste implica orden arreglo, el uso mds conveniente de los pro-
cedimientos recursos y actividades para lograr fructiferamente.

Existe cierta anarquia en el uso de la palabra Métedo, asi tene-
mos que un actor llama método a lo que otro nombre procedimiento
o bien forma didéctica. Por eso no resulta exirafio que en la bibliogra-
fia pedagégica encontremos una larga lista de métodos pero para efec-
tos prdacticos del trabajo escolar mdas que un criterio nominalista, mas
que un regateo sobre nombres, interesa la utilidaed de la orientacién o
experiencia que se dé sin que importe el nombre que lleve. Por lo tan-
to prefiero no insistir en profusiéon de métodos; sin embarge es indis-
pensable hablor del llomado método cientifico el cual serd en el estu-
dio de las ciencias naturales el método por excelencia. El método cien-
tifico también recibe los nombres de légico o inductive-deductive.

Como posteriormente me he de referir a la relacién y diferencia,
entre el mtodo cientifico y diddctico, me permitiré recordarles lo esen-
cial sobre el significado de la induccién v deduecién.
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De la induccién. Consiste en ir del estudio de los fenémenos o ca-
sos particulares o la formacién de la ley de la regla o principio que los

rige. Esto es parte de lo particular a lo general, de lo concreto a lo
abstracto.

De la deduccion. En ésta se parte del principio de la ley o regla,
es decir, de la generalizacién para aplicarla en los casos particulares.

En realidad la induccién y la deduccién se complementan, pues
por medio de la aplicacién antes dicha, se consigue la comprobacién,
la demostracién de la ley del principio o de la regla formulados por
la induccién.

La importancia relevante de la induccién se aprecia en los gran-
des progresos en el campo de la ciencia significé la inicial aplicacién
de Galileo como método y que Francisco Bacon introdujo formalmen-
te en la investigacién cientifica,

El método diddctico es el camino més corto a seguir por el maes-
tro por medio de determinados procedimientos para estimular, dirigir
y guiar las actividades del nifio que experimenta y aprende nuevas for-
mas de vida que deben servirle para desarrollarse y adaptarse al medio
natural y humano con fines de perfeccionamiento moral, progresivo;
Clotilde Guillen de Rezzano.

é
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&

El método cientifico se caracteriza porque es un medio que prin-
cipalmente contribuye al enriquecimiento del saber humano. El méto-
do diddctico se caracteriza porque es un medio que coadyuva al des-
arrollo de la personalidad del educando.

El método cientifico se ajusta més a la |1&gica. El método didde-
tico moderno se ojusta més a la psicologia.

El método cientifico se aplica al descubrimiento cientifico. El mé-
todo didéctico se aplica no sélo para redescubrir conocimientos cienti-
ficos, sino también para dirigir actividades sociales, estéticas ¥ manua-
les, promotoras de experiencias que se objetivan en destrezas, habili-
dades y conocimientos que nos son exclusivamente de indole cientifica.
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b) LOS RECURSOS DIDACTICOS

El método pedagégico y los recursos didécticos que se elijan pa-
ra el estudio de las ciencias naturales, son de gran importancia para
determinar las relaciones y experiencias de los alumnos frente a los
estimulos, asi como la amplitud de sus conceptos e intereses, y el em-
pleo del método cientifico, para la resolucién de sus problemas y la
apreciacion de los objetos, es posible asi, determinar el método de
trabajo a seguirse para la ensefiunza de tales actividades. la base de
la eleccion del método es la medida de las actividades a realizar du-
rante el aprendizaje.

Si la educacién es la encargada de perfeccionar la influencia del
nifio en su ambiente, lo primero que se requiere es un buen método de
trabajo que ayude a que la reprocidad sea satisfactoria.

Es importante que el método vaya dirigido hacia una finalidad;
la mejor direccién que puede darse para el empleo del métedo cienti-
fico en la solucién de los problemas de la vida es emplearlo en toda la
ensefianza de las Ciencias Naturales. Por las miltiples aplicaciones que
tiene la transferencia del aprendizaje es imperiosa la necesidad de di-
rigir la ensefianza y la préctica empleadas en situaciones especificas
de la vida.

El nifio aprenderd a emplear el método cientifico en sus diversos
problemas lejos de sus intereses y de sus fuerZas, seleccionando sus co-
nocimientos y experiencias Otiles en ofras situaciones. Alcanzando el
objetivo se presentarén nuevos intereses y satisfacciones en el ambien-
te, estimulando contacto y las acciones en varias fases esenciales.

Cuando uno se ha familiarizado con una actividad que satisfa-
ga a sus intereses, tal actividad frecuentemente desarrollada durante
la vida, aumentan las satisfacciones que pueden adquirirse por medio
de observaciones directas o indirectas.

El sistema mas légico, es sitvar al individuo en el medio en que
actba, y en el caso concreto del nifio, para que esté acorde con los pro-
gramas y planes de estudio en vigor, se iniciaré el conocimiento con los
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seres y fendmenos que circundan en la escuela, para que més tarde es-
tos conocimientos se extiendan a la entidad, y asi sucesivamente; en la
escuela primaria los conocimientos también se irdn acrecentando.

Otros métodos de trabajo que pueden emplearse para el estu-
dio de las Ciencias Naturales son los métodos deductivo e inductivo,
que gislados pueden presentar dificultades, pero reunidos son magni-
ficos en un plan de trabagjo.

El deductivo va de lo general a lo particular; el inductive de lo
particular a lo general, estos dos procedimientos serén bdsicos para
que el educando llegue a elaborar y aplicar los conocimientos,

El programa escolar vigente estd fundamentado en bases psico-
légicas y pedagégicas.

Las bases psicolégicas comprenden el desarrollo fisico y mental
del individuo que se traduce en maduracién y aprendizaje.

Todo educador que desee realizar un trabajo efectivo, debe to-
mar en cuenta el desarrollo del individuo en todos sus aspectos.

El desarrollo del individuo puede variar con los diversos facto-
res del medio, por lo mismo, el maestro se ve obligade a no tratarlos
con el mismo rasero, por las diferencias individuales.

Las bases pedagdgicas en que se encuentran basados los pro-
gramas escolares indican que al educando hay que incorporarlo gra-
dualmente en las formas de conducta individual social, y que éstas
adquieran valores humanos que permiten que el educando viva en
forme satisfactoria dentro de un medio social.

El drea relativa a la conservacién de la salud y mejoramiento
del vigor fisico es la que tiene por objeto promover todo lo relativo a
la conservacién de la selud; tanto en su aspecto fisico, como mental.

El area que se encarga del estudio del hombre y la naturaleza,
se denomina investigacién del medio y aprovechamiento de los recur-
sos naturales.
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Estas dreas son de actividad y aprendiZaje escolar y estén de
acverdo con las necesidades fundamentales que permiten que elemen-
tos esenciales y tipicos del conocimiento se rednan satisfactoriamente.
Por consiguiente métodos, procedimientos y programas, y planes de
estudio son los recursos fundamentales en los que se apoya el mentor
para un buen aprendizaje. Pero no son los Onicos aunque si los mds
importantes con que cuentan pues existen otros como lo son el cine,
radio, televisién dispositiva, proyectores, rotafolios y diversos materia-
les diddcticos que cuando se ponen al servicio de la educacién son de-
cisivos en el logro de objetivos.

Hablaré brevemente de los recursos auxiliares diddcticos mas
socorridos:

EL LIBRO DE TEXTO y los CUADERNOS DE TRABAJO que deben
ser claros, de tamaiio adecuado, letra negra, tamafio grande de buen
papel, confiables, claros y sencillos, para poder cumplir la funcién de
. ensefiar y satisfacer la mente y el gusto infaniil,

El pizarrén de uso universal necesario ain en los tiempos mo-
dernos, con ayuda del gis bien aprovechado, ahorra largas y hasta
confusas explicaciones. También nos sirve para trazar gréficas, planos,
croquis y mapas. Se emplea la superficie del pizarrén como pantalla
para proyecciones fijas, escribir cuadros sinépticos, extender o fijar
sobre su superficie el material ilustrado que sea necesario utilizar. Fa-
cilitar a los escolares que perciban lo que se va escribiende o traZando,
al mismo tiempo que el que lo hace, sin estorbar la visualizacién.

FRAMELOGRAFO.— El uso de este medio auxiliar se ha exten-
dido rapidamente en la escuela.

Consta de un bastidor de medere; puede usarse en la pared o
en un caballete inclinado de madera que facilita la fijacién del ma-
terial.

Nota: Ultimamente se ha hecho la aclaracién de que mas que el &
nombre de Franelégrafo, es preferible emplear el de "'Franelograma’, g
propiamente no se escribe en él.
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MURALES DIDACTICOS.— Dentro de esta denominacién de mu-
rales diddcticos estdn comprendidos ciertas ilustraciones que represen-
tan sistemas, aparatos y érganos del cuerpo humano; algunos proce-
sos industriales como la explotacién del petréleo, escenas relativas a
una actividad social; explicaciones de indole geogréfico: fauna y flora
exdticas; hechos, personajes de la historia, etc., que constituyen como
material gréfico, un atractive para el escolar.

EL PERIODICO MURAL.— El periédico mural constituye una sin-
tesis informativa de las actividades de la escuela.

Es un medio que permite al alumno externar a través del dibujo
o de la palabra escrita, algo de la resonancia que en su intimidad tie-
ne lo que se hace en el plantel en que se educa.

Se debe distribuir su espacio en secciones de acuerdo con el ma-
terial disponible para su publicacién, Se tendréd en cuenta todas las
éreas del programa incluyendo algo humeoristico o deportive. La ar-
ticulos deben ser breves por razén de espacio y porque el periédico ha
de ofrecer la mayor variedad. La responsabilidad de la operacién de
cada nimero puede turnarse entre el profesorado del plantel.

ROTAFOLIO.— Consiste en las tablas con mariposas en las cua-
les se inserta papel manila a otro en los cuales se ha dibujado o pe-
gado distintas cosas segin lo que se desee ensefiarle. Tener fijo y se-
leccionado el material de antemano viene a ser una variante de los
murales didécticos.

LA MAQUETA.— Tiene la ventaja de dar una visién mds preci-
sa de lo que queremos ensefiar y en dimensién adecuada e invita al
alumno a participar con su aportacién y trabajo a su elaboracién.

LA RADIO.— Mos permite ensefiar ain a gran distancia casi
cualquier cosa, como cocina, reposteria, Espafiol, Ciencias Maturales,
datos histéricos, Geografia, Historia, ete.

LA GRABADORA.— Permite educar la voz y el oido, ya sea en
una educacién musical o escuchando su propia voz para corregir de-
fectos de diccion.

i
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EL TOCADISCO.— Magnifico auxiliar en la educacién estética,
canto, baile, recitacién, etc. despierta el entusiasmo y hace agradable
y mas provechosa la ensefianza. Los anexos escolares como la Sala de
Proyecciones, carpinteria, costura, artes plésticas, cocina, biblieteca y
laboratorio, son excelentes auxiliares de la educacién,

“LA SALA DE PROYECCIONES" debe ser un lugar amplio, venti-
lado, obscuro cuando sea necesario, de buena acistica. Las proyeccio-
nes pueden ser fotobandas, diapositivas, fransparencias y peliculas de

corto metraje, documentales, etc. Deben estar claras, sin cortes y actua-
lizadas.

"LOS TALLERES" deben ser espaciosos, limpios, funcionales, se-
gin para lo que sean utilizados.

El de carpinteria tendrd las herramientas necesarias: meartillo,
serrucho, clavos, tuercas, cepillo, desarm:ador, ete. Los cuales se deben
guardar limpios y perfectamente bien engrasados para conservarlos en

buen estado. :
El de mecdnica debe ser un galerdn amplio y bien equipado con b

el material adecuado para el correcto funcionamiento del taller. '&
“El Anexo de Costura”, contara con fijeras, mesas para pintar, sl
=

trazar, cortar; alfileres, maquinas, hilos, etc., en fin todo lo necesario o
para llevar con éxito el taller. g’:_j
s

"'El de Cocina”, serd equipado con todos los implementos vy tras- ﬁ

tos que se necesitan para la confeccién de excelentes comidas y exqui- %’1
sitos pasteles y dulces. b
b=

“Biblioteca’ este anexo permitiré al alumno tener informacién E:
valiosa de primera mano para las distintas actividades y materias cien- &
tificas. Es preciso llevar un control exacto y un orden estricte para fa- 5
cilitar su buen funcionamiento. 5
i1

- # . bt

"los Laboratorios’ deberan estar equipedes con los mayores =

e

adelantos posibles: agua, gas, merteros, probetas, microscopio, mesas, Iﬁ:
en fin, todo lo que permitird al alumno aduefiarse con mds facilidad :

del conccimiento cientifico de las Ciencias Biolégicas.
PP [
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CAPITULO 11

LOS RECURSOS MAS ADECUADOS PARA LOS TEMAS QUE IMPLICAN
LOS OBJETIVOS DE CADA UNIDAD DEL 20, ANO DE PRIMARIA

Siendo mi principal objetivo el manejo adecuado de los auxilia-
res o recursos didacticos en la ensefianza de las Ciencias Naturales en
el Segundo Afio de Primaria, creo necesario agregar también como
antecedente de los mismos, un poco de la temética que nos facilitard
el camino a seguir, afirmando nuestros conocimienios sobre los diver-

sos temas y objetivos a lograr, con el empleo adecuado de nuestro
material.

a) UNIDAD |

OBJETIVCS PARTICULARES

If‘- 1.1 Afirmard sus conocimientos acerca de la gran variedad de seres
& y fenémenos que forman el ambiente que lo rodea.

:

'E 1.2 Distinguird entre los seres de la naturaleza, los seres vivos de los
"@ no vivos.

1.3 Apreciard las formas como el hombre transforma las cosas natu-
rales en artificiales.

Afirmard sus conocimientos acerca de la gran variedad de se-
res y fendémenos que forman el ambiente que lo rodea, aplicando el
método cientifico en la observacién, andlisis v registro de los fendme-
nos, generalizacion de leyes y formulacién y comprobacién de hipéte-
sis, para llegar a entender cientificamente la naturalezZa.

Sabemos que desde que el nifio comienza a vislumbrar el mun-
do que lo rodea, encuentra olores, sabores y cosas que lo deleitan y
lo asombran a la vez; més tarde, conforme el nifio crece, este asom-
bro se va tornando en curiosidad que da lugar o las preguntas que
continuamente nos hace o se hace a si mismo. ¢Por qué es de dia?, ¢Por

i Y




qué estd obscuro?, ¢De dénde sale tanta agua?, Cémo se hace ésto?,
¢Para qué sirve aquéllo?, ¢Es sabrosa esa fruta?, ;Por qué no se caen
las estrellas?,... en fin, un sin ndmero de preguntas sobre asuntos que
quiere conocer y que encuentra inagotable fuente de ellos en el mun-
do circundante.

Una de las mejores maneras de satisfacer su curiosidad es invi-
tar a los alumnos a dar una vuelta por los alrededores de su escuela
o por el centro de su comunidad. Después el maestro puede pedirles
que hagan una lista de todo lo que vayan viendo. Ya en el salén de
clases, decirles que clasifiquen esa lista por ciertas caracteristicas, co-
mo son: su tamafio, color, forma, movimiento y posicién.

Luego se entablaréd un didlogo entre maestro y alumno para
aclarar ideas y cambiar impresiones. Dibujard distintas casas, drboles,
vehiculos, establecimientos, comentando posteriormente la semejanza
o diferencia que adviertan. Observardn su libro de texto comentarén
cudles son cosas naturales y cudles son hechas por el hombre; hard
otro enlistado de cosas naturales y otra de cosas elaboradas por el
hombre.

Trabajardn por equipo haciendo cada equipo una lista de los
seres naturales vivos y los no vives.

Platicard con sus alumnos acerca de los seres humanos para
llegar a la conclusidén que como los humanos, todos los seres: unos na-
cen, crecen, se reproducen y mueren.

Estudiara las caracteristicas de los drboles y de la yerba, que
cada equipo enumere & plantas que conozcan y pueden decir como
son Otiles al hombre; dibujardn un érbol o planta distinto por equipo
e investigaran su vutilidad, tiempo de vida, caracteristicas del mismo,
con los cuales podrén cubrir el periddico mural el drea de las Ciencias
Naturales.

El maestro puede proyectar diapesitivas o transparencias de ani-
males.

Después en Phillips 66 se pondréan de acuverdo para clasificar
junto con el maestro los animales que le son dtiles y los que son noci-
vos.
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Recortard, dibujaré los animales que le gusten mds, poniendo I3

en unas breves lineas debajo del dibujo o pegado, el por qué. |
El maestro en compaiiia de sus alumnos puede como en mi caso I
visitar el mercado de artesanias; observar los adornos, vasijas u otros ,-.E
objetos diversos que hace el hombre, invitando luego en el salén a imi- '
tarlos utilizando la plastiling, con la cual puede hacer caZuelas, ollas, i
etc., que entusiasmardan al alumno. .
Propongo una visita al Complejo Industrial de Cordemex, para E%

ver la elaboracién de distintos objetos elaborados con la fibra de he- !
nequén, El maestro podré ensefiarles por equipo, la elaboracién de un %
objeto, ejemplo: Equipo No. 1, bolsas de henequén con adornos de es- %
tambre. Equipe No. 2, elaboracién de porta-vasos, (henequén, hilo, I;!
barniz o laca); Equipo No. 3, fabricacién de servilleteros (con cordel de '
henequén, pintura vegetal o anilina y laca). Equipe No. 4, carteras de ,é:
tela de henequén (con bies, colorante y estambre); Equipo No. 5, chan- i
clas de henequén e hilos o estambre, pegamento pldstico, ete. '
Por Gltimo, el maestro le haréd comprender que todos estos ade- |
lantos son producto del esfuerzo constante de la inteligencia del hom- :g
bre para poner a su servicio la naturaleza. =
o
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b) UNIDAD 1l

2.1 Diferenciard astros del Sistema Solar: Tierra, Sol, Luna, Estrellas.
2.2 Apreciard que el peso de los cosas no dependen de su tamafio.

La Tierra. La Tierra es uno de los nueve Planetas que forman
parte del Sistema Solar. Este estd formado por un conjunto de Plane-
tas, Satélites, Asteroides y Cometas que junto con una infinidad de pe-
quefios cuerpos constituyen el Sisterna Solar, que es el Sistema del cual
forma parte nuestro Planeta Tierra.

Los Planetas son nueve: Mercurio, Venus, Tierra, Marte, Jipiter,
Saturno, Urano, Neptuno y Plutén; de ellos seis tienen satélites natu-
rales que giran alrededor de la Tierra; Marte tiene dos Satélites; Jopi-
ter tiene doce; Saturno diez; Urane cinco y Neptuno dos; Mercurio, Ve-
nus y Plutén no tienen Lunas naturales a su alrededor.

El maestro les presentard un mural diddctico del Sistema Solar,
invitard a los alumnos a elaborar su propio Sistema Selar, en cartulina
o fibracel.

Dibujard, traZard sus érbitas, Planetas y Satélites y le dard re-
lieve con papel o plastilina. Los iluminard v pondréd pequefios carteles
con nombres para diferenciarlos, pues haciéndolo es una de las me-
jores maneras de aprender.
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vjo del Sistema Solar.

T,0s ninos consultcrd: de qug manera se

P
mueve nuestro Flaneta ¥y su Satélite 1o funa.
Dibujarin la “ierra en sus dos novimientos: Rotacidnm
¢l gue hace la Tierry sobre su propio eje, y el de Trasla--

c¢ibn, movimiento aue é&sta ejecuta Jjunto con otros Planetas-
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Estos dibujos serén los mejores para el periédico mural en su
area correspondiente Ciencias Naturales.

Otras actividades de aprendizaje serén una serie de investiga-
ciones, observaciones cuyo desarrollo tomard varios dias. Es convenien-
te iniciar las actividades de esta leccién durante el mes de Octubre y
realizar tantas observaciones nocturnas como sea posible y al dia si-
guiente de ellas dialogar con ellos al respecto.

LTI
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El maestro les ensefiard a elaborar un registro sobre la Luna y
sus fases y que realicen dibujos de los aspectos que vayan presentan-
do, el cual pondré en el periédico mural junto con los dibujos teniendo
en cuenta que las fases aparecen en orden.
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Puede comentar las ilustraciones de su libro pdag. 24.

Para que los nifios comprendan bien por qué se ven las fases de
la luna, el grupo puede realizar distintas actividades.

El maestro procurard obscurecer lo mds posible el salén de tal

manera que entre por un sélo lado la luz del sol, invitard a los nifios
a agruparse en el centro del salén, para que observen mejor.

L, | O

E‘:@ﬂz_ﬁﬁggﬁ S S T S S S T T S S S e o S S e S S S S v s v




Con una pelota sostenida con sus manos por arriba de su ca-
beza para que su propio cuerpo no le proyecte ninguna sombra, el
maestro caminard lentamente alrededor del cuarto haciendo un circu-
lo completo.

El maestro dard siempre el frente al grupo de nifios quienes lo
seguirdn con la vista, repetird varias veces el paseo circular completo
a su alrededor, aseguréndose que siempre esté frente a los nifios el
mismo lado de la pelota.

El maestro pedird a los nifios que observen la parie iluminada vy
sombreada de la pelota,

Durante su recorrido el maestro puede detenerse varias veces,
permitiendo a los nifios ver detenidamente la parte de la pelota que
estd iluminada y la parte sombreada.

Cuande los nifios hayan captado bien la idea, el maestro puede
detenerse ofra veZ en varios puntos del camino e invitar a uno de los
nifios a hacer lo mismo. Los equipos har@n su registro al mismo tiempo
el maestro asesorard al que lo esté haciendo en la pizarra. El maes-
tro conducird la discusién de manera que para los nifios quede claro
que el cambio en las superficies iluminadas se debié a que la pelota
dio vueltas alrededor del salén.

Habiéndose logrado la compresién de por qué se producen las

fases de la luna, el grupo puede pasar al estudio de otros astros. I
£

El maesiro puede preguntar durante sus observaciones de la lu- %

na ;Qué otros Astros han viste? '.:5;
El maestro conducird la discusién a fin de que quede clare en los ?‘1}
alumnos, que son Estrellas, los Astros que brillan y centellean; sen Pla- ,;
=

netas los que aparecen como puntos luminosos, i
=

Los nifios llegardn a la conclusidn guiados por su maestro gue e
la Tierra no es una Estrella porgue no es fuente de luz v calor; com- ﬁl
prenderdn que el Astro que nes da luz en el dia es del mismo tipo que 'g
o
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la mayoria de los que vemos en la noche; el Sol también es una estre-
lla, sélo que esté mucho mds cerca de nosotros.

Les preguntard el maestro ;Cémo es que vemos al Sol durante
unas horas y durante otras no lo vemos?

Para contestar la pregunta planteada, el maestro invitard a dos
alumnos para que pasen al frente del salén. Un nifio se quedard sin
moverse de su lugar mientras su compafiero gira alrededor de si mismo.

El nifio que se mueve debe mantener la cabeza y el cuello rigi-
do como el resto de su cuerpo, puede ir diciendo cuando ve al nifio que
es el Sol y cuando no lo ve.

Después el maestro discutird acerca del nifio que se mueve es
como la Tierra donde vivimos, la cual también rota (gira) sobre su eje;
cuando queda una parte de la Tierra frente al Sol, es de dia en ese
lugar, y cuando ha dado media vuelta ese lugar de la Tierra estd en
la noche.

Tomando como referencia su apéndice nesal (nariz) del nifio que
hace de Tierra, el maestro puede preguntar cuéndo es el amanecer, la
maiiona, el medio dig, la tarde, el anochecer, la media noche, para
ese punto, conforme el nifio rota.

Dia-Solar. Lo palabra dia ademds de que se usa para designar
el fiempo durante el cual recibimos los rayos del 3ol se emplea para
dar nombre a la sucesién de un dia y una noche.

El dia solar se divide en 24 partes, llamadas horas; 365 dias for-
man un afio. El afio que nosotros usamos le llamamos afio civil.

Los dias y las noches no tienen la misma duracién, unas veces los
dias son mds largos como en Otofio, otras veces son mds largas las
noches que los dias como en Invierno y en otras son iguales los dias y
las noches en toda la Tierra como sucede durante los Equinoccios, co-
mo el 21 de Mayo y el 23 de Septiembre. Por eso esas noches se lla-
man Equinoccios, palabra que significa dias iguales.
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Debido al movimiento de Traslacién las Estrellas mas notables
cuando el cielo estd despejado cambian durante los meses del afio. En
las noches despejadas podemos descubrir unos Satélites artificiales, pues
han sido construidos por el hombre.

Muchos de ellos giran alrededor de la Tierra, si observamos con
atencion el cielo durante un buen rato (media hora o més) a poco de
haberse puesto el Sol o un poco antes del amanecer, muchos de estos
Satélites recorren un camino de Norte a Sur (polares) o al Este u Qeste
(ecuatoriales).

El hombre ha enviado naves espaciales no tripuladas a la Luna,
Venus, Marte o Jipiter, algunas han descendido en la superficie de
Marte, Venus y la Luna, en esta Oltima ya ha puesto sus plantas el
hombre,

Nuestra Estrella, el Sol ha iluminado otros Asiros que giran al-
rededor suyo durante miles y millones de afios y sequird haciéndelo
durante millones de afios también. Otras Estrellas ademds del Sol, de-
ben estar rodeadas del Sistema Planetario; es posible que en algunos
de ellos exista vida.

La luz de la Luna es solo parte de la luz del Sol y que la propia
Luna refleja.

Apreciard que el peso de las cosas no depende de su tamaiio.

En recipiente transparente con agua y con diversos objetos co-
mo cartén, madera, corcho, papel, metales, esponja, ete., se irdn intro-
duciendo en su superficie en reposo y se les puede prequntar a los
alumnos (Qué sucedié en cada caso? gCudles flotan? ;Cudles no?
¢Por qué?

En segundo afio se estudian solamente algunas propiedades mas
obvias.

Tales propiedades se tratan de una manera muy préctica y no
parece muy necesario profundizar en una explicacién teérica de las pro-

piedades observadas, ni introducir términos nuevos de mayor comple-
jidad.




c) UNIDAD 1l

3.1 Conoceré algunos lugares habitados por los seres vivos.

Dada la inventiva y creatividad de cada maestro para recabar
datos sobre otros paises que conozcan los alumnos por los diversos me-
dios de informacién: periédicos, revistas, televisién, cine, ete., los am-
pliard después, teniendo en cuenta desde luego, su vegetacién, clima
y su fauna y asi se llegaré a la conclusién de que los seres vivos (vege-
tales y animales), pueden vivir en lugares de caracteristicas diversas.
El alumno, bajo el asesoramiento de su maestro y también en forma
de investigaciones libres, utilizara su libro y otras fuentes de informa-
cion, para apreciar los puisajes y poder comparar cudl es el que mas
se parece al de su comunidad por su suelo, clima, flora y fauna. Sa-
cando el maestro el mayor provecho posible de esta informacién, ex-
plicando las ilustraciones que los nifios proporcionen; asi dird que en
las selvas la vegetacién es exuberante, el clima calido, que existen ani-
males feroces como el leén, el tigre, o salvajes como las jirafas, las ca-
bras, etc., establecerd la comparacién entre la flora y la fauna que
existe en los paises de clima frio, desértico y templado; el tipo de tra-
jes, comida y habitacién. Podra apreciar que las comidas son distintas
en cada pais y que hay una o varias que mas les gusta consumir. Asi
conocerd cuanto le gusta al esquimal las comidas grasosas y el pes-
cado; como visten de pieles y hacen su casa de hielo y picles y que le
dan el nombre de igld. Que o los holandeses les gusta la mantequilla
y ¢l queso, que a pesar del clima frio de Holanda sus vestidos no son
iguales, aunque siempre son abrigadores; que sus casas son de ladri-
llo y tejas y no tienen las mismas costumbres que el Japén que gozan
de un maravilloso clima célido, les fascina el pescado y el arroz y ha-
cen sus camas de caia madura ¥ papel, y come a nosotros los mexica-
nos nos encantan las tortillas, atole, tamales, en fin, todos los produc-
tos del maiZ y consumimos el chile que agrega sabor a nuestros ali-
mentos. Aprenderdn también que en México hay muchos tipos de ca-
sas, construidas con diversos materiales como piedras, ladrillos, tejas,
léminas, madera, etc., y que en todas partes las casas sirven para que
las personas duerman, trabajen, coman, se protejan de la intemperie
y vivan con su familio; que la gente usa diferente ropa porque el cli-
ma es diferente, También las costumbres son diversas por ejemplo pa-
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ch) UNIDAD IV

4.1 Explicara céme algunos factores del ambiente afectan la vida de
las plantas.

4.2 Diferenciaré las partes de una planta y la utilidad de los vegeta-
les en la alimentacién del hombre.

4.3 Apreciard que muchos animales son domesticados por el hombre,
para poder apreciarlos en su beneficio.

Explicara cémo algunos factores del ambiente afectan la vida
de las plantas como el viento. (Se llama viento a la atmésfera que se
mueve paralelamente a la superficie de la Tierra).

El viento constituye un agente geolégico capaz de producir mu-
taciones a la superficie de la Tierra a causa de la velocidad ocasionan-
do la erosién; ésta tiene dos modalidades: la deflacién y abrasién.

La deflacién se realiza cuando el viento remueve las particulas
pequeiias del suelo, transporténdolas a grandes distancias y dejando
solamente fragmentos demasiado grandes; los terrenos mas afectados
por ese tipo de erosién son los arenosos, ya que la arena estd formada
por particulas pequeiias; pero también otros tipos de terrenos agrico-
las, en los que la sequia produce el desmoronamiento fino del suelo,
son despojados de su capa fértil tornandose Gridos y estériles.

Esta accién nociva de viento puede evitarse mediante el empleo
de cultivo de bandas, es decir laboreando franjas de cultivo alterna-
das con franjas de pasto, de manera que se reduce la superficie ex-
puesta al viento. La otra posibilidad es sembrar empalizadas de érbo-

les a lo largo de los limites de las parcelas para servir de cortinas o
rompimientos.

La abrasion se refiere al efecto de las particulas arrastradas por
el viento al chocar contra obstaculos naturales o artificiales impuestos
en su camino.
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El maesiro en el campo, con lienZo muy himedo extendido per-

pendicularmente en el suelo y a la direccién del viento mostrard cé-
mo las particulas adherides a la tela son particulas de arcilla, arena
y tierra fina,

También en el salén con plato de arena o tierra suelta puede

repetir el experimento para mayor comprensién de los nifios, ponien-
do el plato scbre la mesa y el lienzo e invitando a que soplen con fuer-

U

"«'ra‘: V70T AT (L0 TEC VEIL SEAT L0 SUTE SEIF TLA LU G EHY SO TETEAR 1 SeeF 107 Teaf AT ML G i




rd a traer las de facil adquisicién; las clasificard segon sean comesti-
bles por su raiz, ejemplo: zanahoria, nabe, rabano, jicama. Por su ta-
llo subterraneo: papa, camote, cebolla, ajo.

Se come el tallo y las hojas del perejil, cilantro, chaya, lechuga,
acelgas, espinacas; se come el fruto: calabaza, pepino, chayote; se
comen las flores de calabaza, coliflor, colorin y se preparan riquisimas
bebidas con jamaica y té de manZanilla.

Los nifios observardn los frutos que hayan traide y buscardn la
semilla, si la tienen, mirarén si tienen o no parte carnosa.

Para comprobar la funcién de la raiz en un frasco se puede po-
ner agua con un colorante (pintura vegetall, ejemplo: color azul y se
pondrd alguna plantita que tenga de prefercncia una flor blanca o
palida y se ocbservard cémo al mantener sumergida la raiz en el colo-
rante, éste sube por el tallo, llega a las hojas hasta colorear la flor.

Los nifios pueden hacer dibujos de planias, flores, frutos, para
su periddico mural en el drea correspondiente.

Compendida la utilidad y lo indispensable que son las plantas 3
para la vida humana, aprenderdn también que los animales les son
Utiles sobre todo los llamados domésticos.

Inviténdolos a abrir su libro, el cual siempre es un magnifico re-
curso que siempre tiene a mano. En &l miraré animales que se pueden
encontrar en los campos, como la tuza, mapache, boho, ardilla, liebre,
lagartijas, y que a estos se les llama animales silvestres.

También encontraréd animales que el hombre cuida y cria por-
que le son Otiles.

(El hombre aprovecha a los animales de diferentes maneras:

Algunos como las cabras y las vacas por su carne, leche y los
derivados que obtiene de ésta, crema, mantequilla, queso, cuero, su
piel, huesos, en fin son animales aprovechables 100%, pues hasta sus
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excrementos sirven como abono para las tierras de cultivo; otros como
el caballo, burros, mulas, bueyes, sirven para recreo, medio de trans-

porte o como ayuda para labrar la tierra o simplemente como bestias
de carga).

Podra utilizarse la pizarra para hacer un registro de cudles son
tiles como comestibles y cudles de ayuda para el trabajo.

Dibujara animales, los que mas servicios le prestan al hombre
desde cualquier punto y dibujaréd a los mas fieles compaiieros: perro
y gato y diré qué servicio prestan a éste.
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d) UNIDAD V

5.1 Distinguird que todo lo que nos rodea, estd en movimiento cons-
tante, aunque en algunas ocasiones, éste no se percibe.

5.2 Mencionarda algunas de las modificaciones que el agua y el vien-
to ocasionan al suelo.

Los cuerpos al moverse, pueden hacerlo con diferentes velocida-
des siguiendo diversas direcciones. La direccién en que se mueve un
cuerpo es lo que llamamos trayectoria.

&
=

Un cuerpo sobre el que no actla ninguna fuerfa, mantiene su
estiado en movimiento. Para iniciar, cambiar o detener el movimiento,
es necesaria una fuerza. En realidad no encontramos cuerpos aislados
sobre los que no actien fuerzas. Son dos las fuerzas que originan o

X

]

. frenan el movimiento: la gravedad y la friccidn, que siempre estén ::‘5
=4 presentes, |
:
Para que un cuerpo que estd en repesc, comiznce a moverse, E:
= necesita una fuerza; ésta puede venir de dentro o de fuera. Cuando la bt
fuerza interna (como en el caso de los animales), proviene de la ener- é

gia que se saca de los alimentos al oxidarse dentro del cuerpo, deci- ¥

mos que se mueven solos, porque ningura fuerza de afuera los empuja. b

Este es el mismo caso de los aviones o vehiculos con motor de combus- %

tién interna, aqui la fuerza se la da la gasolina al quemarse. En cam- i

bio, una pelota, un libro, etc., necesitan ser movides por alge que los ?:j

empuje o los jale desde afuera. Algunas veces estos objetos pueden {E_‘

moverse aparentemente solos, como cuando los ponemos en un plano 82
inclinado, los soltamos en el aire, o cuando soliamos la aguja de una et
brojule; lo que ocurre aqui, es que existe una fuerza de gravedad en &

el primer caso o una fuerza magnética como en el sequndo. h:‘

el

Muchas de las cosas que observames en la vida diaria, estdn en el

movimiento, lo cual se hard notar facilmente o los nifios. También se )

les pedira por equipos, canicas, pelotas, lapices, barquites, avionciios !-fj

de papel, con los que se hardn sencillos experimentos, donds los alum- f;cl

& nos cbservarén las trayectorias. I‘L:j1
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Se sugiere que elaboren registros o relaciones de vehiculos que
se mueven en el aire, el mar y la tierra.

También se hardn sencillos experimentos sobre la erosién del ai-
re y del agua, con arena o tierra y los agentes erosionadores.

El paisaje notural no es algo fijo o estable, siempre estd cam-
biando; hay fendmenos teliricos, los movimientos orogénicos (forma-
cién de montafias), y los epirogénicos (movimiento de las masas con-
tinentales), modifican a veces grandemente.

Las fuerzas del agua y del viento, causan cambios que en un
momento dado son casi imperceptibles, pero después de afios, pueden
aplanar montafias y llevar gran parte del suelo de un lugar a oiro, rom-
per rocas, etc. Ahora bien, los terremotos y el nacimiente de los vol-
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canes causan cambios inmediatos y espectaculares en el paisaje natu-

ral.
B Los terrenos, desprovistos de la proteccién que les da la vege-
‘Eﬁ tacidn, se erosionan facilmente, y en otros terrenos, el agua de las llu-
!fg: vias arrastra el suelo hasta dejar précticamente estéril la tierra.
E La erosién del suelo tiene una doble secuencia: por un lado sig-
I::;"’ nifica el empobrecimiento de las tierras, por el otro, significa el azol-
i:;‘ vamiento de rios, presas, lagunas y otros sitios a los qu earrastra el
& material erosionado. '
ﬁ
=2 Al acumularse en el fondo de las presas, los sedimentos redu-
*? cen la capacidad de almacenamiento, de manera que en unos afios,
E’ 25 6 30, pueden quedar inutilizados para el riego o la produccién de
E% eleciricidad, Al azolvarse los rios y sus desembocaduras, el cavce no
= puede dar salida o las aguas durarnte las crecientes, ocurren inunda-
B ciones desastrosas. Segin se calcula la erosién arrastra cada afio 200
£ millones de metros cibicos de tierra en todo el pais. Existen muchos y
Lr’ muy eficaces métodos para proteger y mejorar el suelo. Uno de los més g
E“:}: précticos y mas fécil de llevar a la practica con los alumnos es el de re- Z;J
E;:, florestacion, los nifios daran un recorrido para ver cémo es el suelo de r'f‘ti
B su escuela y sembrardn o plantarén flores, érboles frutales para ador- .:11
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no, sombre y utilidad de ellos mismos como: naranjas, mangos, limo-
nes, tamarindo, aguacate, efc., desde luego refiriéndome a los que
nos proporcionan ademds de sombra, belleza y frescura, sus frutos que
nos son de gran alimento, aparte de su delicioso sabor y aroma.

Una de las actividades que puede realizar el alumno para com-
probar los terribles efectos que puede ocasionar la erosién del agug,
es la construccién de una mentafia, el material se puede conseguir de
inmediate, piedras, tierra, agua, el recipiente puede ser una lata, cu-
bo o regadera.

Se pedird a los nifios que con un montén de piedras pequefias y
tierra construyan una montaiia; después uno de los escolares dejard
caer agua sobre ella como se observa en la pdgina 60 del libro del nifio.
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Para evitar la erosién en terrenos inclinados, se utiliza un sistema
muy comin, el de los surcos de contorne; consiste en arcr de tal modo,
que los surcos sigan horizontales al contorne de la ladera, en vez de
correr de arriba hacia abajo; los surcos de contorno, son como bordes
en miniatura que retienen el agua, e impiden que corra cuesta abajo
como ocurriria en surcos perpendiculares.
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6.1 Diferenciard los tres estados fisicos de la materia.

6.2 Explicard cémo a través de la investigacién se puede conocer lo
que no vemos.

La materia tiene tres estados fisicos (sélido, liquide y gaseoso).

Los sélidos se pueden coger con la mane, los liquidos y los gaseo-
sos no tienen una forma definida, los liquidos y los gases adoptan la
forma del recipiente que los contenga, ademas tienden o expanderse
ocupande todo el lugar posible. Los liquides en reposo tienen una su-
perficie horizontal. En tanto que los gases forman burbuja dentro de
los liquidos.

Los sélidos tienen sus moléculas juntas y fijas y sélo pueden
vibrar o girar un poco sin cambiar de sitio.

Solamente en algunos casos los sdlidos se vuelven voldtiles (co-
me en los casos de la naftaling), las moléculas externas se difunden
en el aire que las rodea, mezclandose con él. En estos casos, el sélido
va desapareciendo poco a poco por sublimacién.

En el estado liquido, las moléculas estén mucho més juntas unas
con ofras, pero no tienen posiciones fijas y se desplazan de una parte
a otra de liquido y éste se derrama cuando no estan en un recipiente.
La distincidn de un liquido y un sélido ambos son compactos es que el
primero no tiene forma constante, sino la que tenga el objeto que Ia
confenga mientras que los sélidos tienen la misma forma fuera o den-
tro del objeto que la contenga.

En el estado gaseoso, las moléculas estén separadas unas de
ofras y viajan en todas direcciones con una amplia gama de velocida-
des chocando unas con ofras o con las paredes del recipiente, no tie-
nen forma definida, no se asientan si no ocupan todo y estén en con-
tinuo movimiento,




Para estudiar y aprender las propiedades de los sdlidos y liqui-
dos, el maestro pedird a sus alumnos botellas, recipientes de eristal,
objetos sélidos, pelotas, canicas, maderas y agua, auxiliados del libro
del alumno péginas 64 y 65, registrarén algunas de sus caracteristicas.

O N

¢Cambia la forma de las canicas al pasarlas de un recipiente
a otro? La canica es un sélido.

¢Cambian los sélidos en general?

¢Cambia la forma del agua de un recipiente a otro? El agua es

un liquide,
}':f?
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Para el estudio de los gases, el maestro puede pedir un vaso o

frasco de cristal y un pote para hacer el experimento de la pagina 66 y
67 del libro del nifio.

¢Coémo sabes que hay gas en este liquido?

Después los nifios buscaran y recortaran cuerpos en sus diversos
estados y hardn un periédico mural.

6.2 Explicaréd cémo a través de la investigacién se puede conocer lo
gue no vemos,

Los cientificos, en los diversos campos de la ciencia, han estu-
diado fendmenos que no siempre han sido faciles de ver.

Para tratar de conocer mejor estos fendmenos, han construido
modelos que los ayudan a explicar y predecir el comportamiento del
objeto estudiado. Asi por ejemplo, en el campo de la Biologia, se han
construido varios modelos acerca de la disposicién de los compuestos
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quimicos de la membrana celular, con cada uno de esos modelos, se
explican diversos aspectos del paso de substancias a través de la mem- .
brana. Otros modelos representan diferentes cosas y fenémenos co- =
mo los mapas y globos terrestres para la ciencia de la tierra; modelos 5]
de distintos érganos y sistemas del cuerpo humano para la Biologia;
teléfonos de bote para transmsores del sonido en Fisica; modelos del
sistema solar para Astronomia, etc.

En esta unidad, se pretende que los nifios se den cuenta de que
se puede aprender algo adn sin verlo.

Lo anterior se puede lograr mediante la interaccién del resto de
nuestros sentidos, de nuestra inteligencia y de nuestra imaginacién con
el objeto motivo del estudio.

Para algunas demostraciones, se sugieren diversos materiales
como: caja con diversos objetos y especies, que nos hagan identificar
o conocerlas por su olor, sabor, tamafio, ete.
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7.1 Conocerd cémo se produce y cémo se propaga el sonido.
7.2 Distinguiré un material magnético de otro que no lo sea.

La vibracién es el movimiento que producen los sonidos. El so-
nido el resultado del movimiento.

Si la vibracién producida es de frecuencia alta (muchas vibracio-
nes por segundo) el sonido que resulta es agudo o de tono alto; si la
vibracién es de frecuencia baja (pocas vibraciones por segundo) el so-
nido es grave o de tono bajo. Los sonidos pueden ser mas o menos in-
tensos o sea mas o menos fuertes, por eso no depende del nimero de
vibraciones por unidad de tiempo, sino de la amplitud de las mismas.

Las ondas sonoras se pueden propagar a través de sélidos, li-
quidos y gases. Cuanto mds compacto sea un medio, mejor transmite
el sonido, mejor que un liquido; un liquido mejor que un gas y un gas
a presién (globo inflado) mejor que ese gas a la presién atmosférica.
Los sonidos no pueden propagarse en el vacio. Nosotros percibimos los
sonidos porque las particulas de aire, al vibrar, golpean el timpano de
nuestro oido haciéndelo vibrar a su vez. Esa vibracién es transmitida
hasta los receptores auditivos los cuales envian sefales eléctricas al
cerebro, en el que toda esta informacién es integrada para producir
la sensacién de sonido.
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En nuestro mundo todo estd lleno de sonidos diferentes, al nifio
no le serd dificil percaiarse de ello, se daré cuenta de que es necesa-
rio para producir un sonido. También es la mejor edad para educarles
el oido por la buena misica y fomentarles el deseo por aprender a ha-
cer misica con instrumentos sencillos, produciendo ritmos y melodias,
ellos solos o con sus compaiieres y mds adelante poseeran destreZa y
sensibilidad para tocar e interpretar misica en el instrumento que mds
les agrade. Ellos mismos pueden construir sus primeros instrumentos
sencillos, entre los que més les agrade: como un tambor, campana, glo-
bos con agua de distintos tamaiios, claves, caja con ligas, cascabeles
de corcholatas, etc. También pueden hacer un registro de instrumentos
gque conozcan,
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Una vez que cada alumno tenga su propic instrumento, debe co-
nocerlo bien tratanco primero de producir todos los ruiclos posibles con
él, para luego sacar diferentes ritmos, teniendo como base, los que ya

=)
conocen; més adelante combinarén sus sonidos con los de ofros com- .l'*'
I
pafieros. 3]
El maestro les puede pedir una hoja en blanco a cada nifio, les =
invitard a cerrar los ojos y a escuchar un disco de misica y ellos irdn 18
con el lapiz registrando la amplitud del sonido y lo frecuencia. 12
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Los nifios por medio de este sencillo juego podran apreciar los
giros subidos y bajados de una melodia.
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7.2 Distinguiré un material magnético de otro que no lo es.

s

AT,

Las cargas eléctricas en movimiento producen fuerzas.

TiL
s

Las magnéticas: las fuerzas magnéticas producidas por imanes
naturales (piedras capaces de atraer al hierro, al niquel o al cobalto)
o por imanes artificiales que son troZos cle hierro imantados por frota-
miento con un imdén o con ayude de una corriente eléctrica.

ST

Todo iman tiene un polo norte y un polo sur. Por mds que cor-
temos en trozos pequefios el imén, siempre reaparecerén sus dos po-
los. Los polos de signo contrario se atraen y los del mismo signo se re-
pelen.

UGG,
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La tierra por tener polos es Considerada como un imdn gigantes-
co y sus efectos son evidentes cuando la brijula se alinea en una mis-
ma direccion (hacia los polos).

OGO

=
I Existen dos tipos de polos en nuestro planeta. Los polos geogra- |
£y ficos y los polos magnéticos estén ligercmente desviados de lo: geo-

T
e

graficos. Las fuerzas magnéticas han interesado al hombre desde que
descubrio ¢l primer iméan, En la antigiedad el hombre descubrid la bro-
jula, lo que permitié el cesarrollo de la navegacién para poder co-
merciar con lugares més alejados. En la actualidad los imanes permi-
ten elaborar motores de muy variados usos.

I T T T

El maestro pondrd o los nifios en contacto con el mundo de los
imanes, conocerdn sus propiedades, construirén sus propios imanes, ju-
garén con ellos sin darse cuenta, se estarén preparando para conocer

LA

4 fenémenos electromagnéticos més complicados.
=4
e S " , . ,
= Se les puede pedir traigan un imén, canicas, palitos, piedras,
B clipces, pléastices, cintas, ganchos, tornillos, agujas, telitas, latén, pa-
patl = = - # ®
£ sadores, latas, cierres, etc. Investigaran cudles de esios objetos se pue-
l-,'-'n'l | p
ch den imantar, se hard el registro de cudles objetos son atraidos por el
-\.‘. - - a * # -
£ iman, cudles no, de qué estan hecho algunos y de qué los otros.
I
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Se motivard la imaginacién del nifio para que él invente sus
propios juegos, ejemplos: con una hoja-lata o cartén delgado se colo-
car@n 4 & 5 mufiequitos, carritos metdlicos y se colocard un iman de-
bajo de cada uno; cada competidor los hara correr (en el caso de los ca-
rritos) o bailar (en el caso de los mufiecos) sin que se volteen o salgan
de la lata. Primero con deslizamientos y giros lentos hasta ir aumentan-
do la velocidad; el que quede de pie sin salirse, volcarse o caerse, serd
el ganador. Se les ensefiard a construir una brijula, desde luego cllos
habrén elaborado sus imanes de antemano v siguiendo las indicacio-
nes del libro, también confeccionaran su brijula.

=

i

TG puedes hacer un iman. Pasa una aguja por un imén varias
veces en la misma direccién.

Con tu aguja imantada puedes hacer una brijula.

Pon la cguja dentro de un popote o sobre un corcho.

N N
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Con esto y con algunas indicaciones del maestro, el cual ayuda %3

a guiar y completar las experiencias del nifio habrd comprendido qué 5
es un iman, ¢Cémo se hace? ;Cémo nos podemos servir de é1?; como
en el caso de la navegacién, aviacién o simplemente para guiarnos
en caso de no saber cémo orientarnos cuando salimos de excursién o
cuando se sale de campamento.
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8.1 Identificard diversas fuentes de calor y aplicaré algunos princi-
pios fisicos relacionados con el mismo.

8.2 Explicard cémo el hombre se pone en contacto con el ambiente
que lo rodea.

El calor ¥ la temperatura son dos cosas distintas.

El calor es una forma de energia que pasa de un cuerpo a otre,
produciendo en este Oltimo principalmente dos efectos: cambios de tem-
peratura o cambios de estado fisico. Cuando el calor es intenso puede
lograr que algunas cosas lleguen a quemarse cambiande asi su com-
posicién quimica o sea dejando de ser la misma substancia y sin que
pueda ser reversible la mutacién; las materias o substancias que fécil-
mente se queman como la madera, petréleo, en todas sus formas, el
alecohol, el éter, etc, les llamamos combustibles.

Cuande una substancia se calienta, sus moléculas se mueven
mas rapidamente de esta manera un sélido puede pasar a un estado
liquido o estado gaseoso debido a que sus moléculas se mueven mds
rapidamente porque cade vez tienen mayor libartad, ejemplo: cvando
calentamos agua hasta hacerla hervir o serd hasta que la fundimos,
provocamos estos movimientos.

La cantidad de calor se mide en unidades llamadas calorias, La
temperatura es la medida de que estd caliente una cosa y se mide en
grados centigrados. La escala centigrados para medir la temperatura
es fija, llamdndola 0° C. a la temperatura del hielo fundente (hielo que
se estd licuando) y 1007 C. a la temperatura del agua en ebullicién,
en ambos casos determinados al nivel del mar.

Los metales son buenos conductores de energia, porque sus mo-
léculas estan bastante juntas, si una se calienta comienza a moverse
mdés répidamente y choca con las que estan juntas, asi a lo largo de
todo el metal transmitiendo el calor.
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La madera, el corcho, etc. son malos conductores del calor por-
que cenfienen acre en sus poros, lo que hace que sus moléculas queden
mds o menos separadas o sea mas dificil que muevan a otras y lo que
ocurre generalmente es que las moléculas llegardn a quemarse, esto
es, a romperse antes que el material cambie de estado por el movimien-
to térmico de todas sus moléculas. Los liquidos y los gases también son
malos conductores de calor por la separacién de sus moléculas,

Para que el calor se transmita de un cuerpo a otro, es preciso
que los dos cuerpos estén a disfintas temperaturas. El calor pasa del
cuerpo mas caliente o de mayor temperatura al mas frio o de menor
temperatura, a medida que pasan el czior ¢! uno al otro, el més ca-
liente se va enfricnde y el mds fric s2 va calentando hasta quedar de
la misma temperatura, enionces es cuando encueniran su equilibrio tér-

mico y ya no intercambian calor.

El calor se transmite de tres maneras: POR CONDUCCION, por
CONVECCION vy por RADIACION.,

CONDUCCION: Es la forma en que se transrilic el calor sobre
todo en los solidos. La energia calorifica se transforma en movimiento
agitado de moléculas del cuerpo que estd recib'zndo calor.

CONVECCION: Es la forma como se calientan los liquidos y los
gases, en este caso una cierta cantidad de substuncias la que esté mas
cercana a la fuenie de calor se calienta. Sus moléculas se separan y
se hacen mas ligeras, menos densas, enfonces esa masa sale y ese |u-
gar lo ocupa la masa fria de la misma substancia produciéndose una
corriente. Asi se calienta el agua vy el aire.

RADIACION: El calor que nos llega del sol no puede viajar a
través del movimiento molecular, sino que viaja en forma de ondas que
se pueden transmitir en el vacio. Esta forma de calor la absorben mds
los cuerpos obscuros que los claros y los de superficie brillante los
reflejan.

Los nifios auxiliados de sus libros de texto, llevardn a cabo los
experimentos que alli se proponen en la pdgs. 82, 85, 86 y 87.
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El maestro les pedird diferentes cosas.

©

éCudles estan mas calientes?

¢Cudles estédn mas frias?

Todas se calientan igual. Los nifios aprovechando una de las pro-
piedades del calor del sol jugarén a enviarse sefias por medio de espe-
jos, latas u otro objeto que ponga de manifiesto la propiedad de refle-
jarse que tiene el calor del sol mediante un cédigo establecido de an-
temano; desde sus respeciivos '‘barcos’’.

Por Gltimo los nifios enlistaran clgunas de las cosas para lo que
nos sirve el calor.

Descle sus origenes, el hombre se ha interesado en conocer to-
do lo que lo rodea, desde su més corta edad el ser humane aprende «
distinguir lo que ferma parte de él mismo, de lo que forma parte del
mundeo externo.

A través de sus movimientos y sensaciones, asi como de las res-
puestas que provocan en las personas del mundo que lo circundan. Un
nifio aprende a coordinar sus actividades, dirigiéndolas a fines espe-
cificos.

De esta manera aprende a dirigir su mirada en direccién donde
escucha un sonido, a osir cbjetos a su alcance, a sonreir ante la pre-
sencia de un adulto que sonria, a hablar, a caminar y otres muchas
cosas mas.,
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Nuestro aprendizaje del mundo circundante va aumentando «
medida que se van acumulando experiencias a través de sus sentidos,
ejemplos: saber si un avién esta cerca o lejos, se relaciona con la po-
sibilidad de oirlo; si produce un sonido y si éste es fuerte o débil, o por
el tamafio, a través de la vista.

Por medio de miltiples experiencias un nifioc aprende que hay
personas, lugares y situaciones que lo hacen sentir bien, asi como hay
otras que lo hacen sentir mal, ya sea porque le provocan miedo, enojo
o tristeza.

Conoce la utilidad y peligro que encierra cada elemento primor-
dial como el agua, fuego, aire; ejemplo: el agua es indispensable para
nosotros porque necesitamos de ella para vivir, pues es uno de los prin-
cipales elementos que forma parte de nuestro cuerpo, el de los anima-
les y el de las plantas; nos sirve para beber, cocinar nuestros alimen-
tos, asearnos, tanto para mantener limgic nuestro cuerpo como nues-
tro vestido, en fin, el agua es un elemento maravilloso y vital pero en
grandes cantidades o en condiciones no salubres puede ser mortal, co-
mo en el caso de las inundaciones o contaminacién de la misma por
gérmenes altamenic virulentos, en ambos casos el resultado puede ser
mortal.

El maestro puede utilizar proyecciones, dispositives, ete., con los
cuales el nifio registrard cudles representan fenémenos o situaciones
conocidas por él y cudles no.

Dibujara un ambiente o situacién para el periédico mural, lo que
mds le guste o le haya impresionado.
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Recuerden maestros que nuestra labor muchas veces olvidada y
otras veces rebajada y escarnecida de maestros, es una profesién muy
importante y delicada pues en nuestras manos, principalmente de no-
sotros, los maestros de primaria, estd el poder formar arménicamente
y de una manera integral la personalidad y las normas que serén los
cimientos de los cuales se serviré toda su vida para poder triunfar lle-
vando como armas su capacidad, confianza y preparacién.

Por lo tanto estimados maestros les pido toda su paciencia y de-
dicacién para estas almitas delicadas y sensibles que estén bajo nues-
tro cuidado y deseo una vez mds, que este sencillo trabajo, les sea de
ayuda en su ardua labor diaria, que aungiue muchas veces ingrata, es
de gran satisfaccién persenal.
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CONCLUSIONES

La observacién natural de las cosas, seres y fenémenos, son la
mejor forma de ensefianza de las Ciencias Naturales.

Mediante sencillos experimenios puede hacerse comprender al
nifio, los hechos y fenémenos que no pueden ser observados a sim-
ple vista.

Los experimentos deben demostrar objetivamente lo que se de-
sea y al mismo tiempo estimular la imaginacién.

El nifio aprende a coordinar sus actividades, dirigiéndolas a fi-
nes especificos, de ahi la importancia de que maestro fije los objetivos
a alcanZar.

Siendo las Ciencias Naturales la que ayuda al nific a conocer
el mundo que lo circunda y a apropiarse sus recursos para vivir mejor,
y teniendo en cuenta que es a través de sus sentidos como obtiene sus
experiencics, el maestro debe ensefiarlo a utilizarlos con propiedad,
mediante observaciones y experimentos que los pongan en juego.

El maestro, ademas de apoyarse en las sugerencias de los Auxi-
liares Didécticos, debe ingeniarse en ser un buen conductor y asesor
de sus alumnos, para guiarlos positivamente en la consecusién de los
objetivos propuestos.
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