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DEDICATORTIA.

Con todo carifio a mis queridos
padres, Sr. Juan Ruiz Soldrza-
no y Sra, Brnestina Ortiz de -~
Ruiz, quienes con su apoyo mo-
ral en todo momento, hicieron-
posible la realizécidn de mis-

aspiraciones profesionales,

A los He H, Miembros del Jurado
con todo el respeto que me mere

CCIN,

"Los juegos de la infancia son algo -
asf como germen de la vida toda que -
va a seguir: pues el hombre entero se
manifiesta y se desarrolla en elloj -
revelando sus mi&s hermosas aptitudes~
v lo més profundo de su ser, La vida-
del hombre tiene su manantial en esta
época de la existencia, y si esta vi-
da es serena o triste, tranquila o -
agitada, fecunda o estéril, si lleva-
consigo la paz o la guerra, depende -
de los cuidados mds o menos juiciosos
impartidos al principio del desar?o—n

1lo del ser.h (Federico Froebel),



INTRODUCCION,

En la Pedagogfa Moderna y en nuestro medio -
educativo podemos observar en los Programas EBscola--
res, la importancia qge tiene el juego como factor -
educativo en la nitiez.

En todas las dreas de los Programas se puede
observar la tendencia a realizarlas a través_qel jue
go. El Programa de Espafiol para primer afio eséolar,f
marca infinidad de juegos para la ensefianza de la —
lectoescritura, todos los ejercicios preparatorios -
que redundardn en beneficio del nifio, que se convier
ten en elementos de transformacidn de la conducta hy
mana.,

Las actividades lddicas en el nifio son una-
exigencia natural e imperiosa, por ser ésta una act;
vidad en 1la que se desarrolla fisica y mentalmente,-
porque mediante el juego elimina las tensiones ner<-
viosas, estimula su imaginacidn, crea su fantasfa y-
va nodelando su personalidad infantil,

Bl juego es una nccesidad de todos los escg
lares en cualquier nedio educativo y en cualquier 1u
gar del nundo.

La Psicologfa Bducativa nos habla del trabs
jo que realizan los nifios, nos hace ver cdmo el jue-
go permite un desarrollo de las aptitudes infantile;

v como influye en las creaciones que son de gran va-



lor educativo en la integracidn de 1la personalidad -
del nifio,

Por estas razones expuestas an‘ceri_qrmentg,j-b
considero que debe formentarse el juego en las escue~
las primarias, para lograr que el nifio se desarrollg
en toda su potencialidad de infante, dvido de apren-
der todo lo bello y bueno que hay dentro de sSu ser,-
para lograr la integracidn de su personalidad, para-
que en su vida futura afronte y resuelya sus proble-
nas, con entereza y serenidads; sea un ciudadano li--
bre de inhibicionesy de prejuicios, de vicios que lp
aniquilan, que sea sano de nente y cuerpo, feliz de=-
ser un miembro nés del orbe, de la sociedad a la que
pertenece, a la que con sus cualidades podrd cgmb;ar
conservar y dirigir para una convivencia mejor, el -
tipo de ciudadano que México necesita para su progre
so y desarrollo, 9

Los padres de familia y maestros deberos =—-
realmente preocuparnos por la fOrmaciSn de los ni---
fios, no simplemente limitarnos con algunos programas
escolares, de radio o con una simplé funcidn de paya
sos, ya que sdélo logramos distraerlo momentineamen--
te.

Debemos estar atentos a todas sus necesidades~
psiquicas y fisiolégicas, para lograr plenamente los

Postulados de la Carta Magna, especificamente el Ar-



ticulo 30. Constitucional y la Ley Federal de Fduca-
cidn, Artfculo 5So., Fraceidn I, que dice:

"Promover el desarrollo armdnico de la persg
nalidad, para que se ejerzan en plenitud las capaci-
dades humanas."

En las manos de los maestros estéd el futuro-
de nuestro México; es tiempo de que nos supererios y=-
hagamos otro esfuerzo por proseguir, nuegtra Jornada
no ha terminado, ha empezadoj; hay que luchar por csa
nifiez, que en ruchos de los casos esté_desorientadgr
o abandonada, es ahi donde debe estar la labor de --
los padres y maestros que aunados los esfuerzos harg

mos que México siga adelante su progreso,
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CAPITULO I
ANTECEDENTES HISTORICOS SOBRE EL JUEGO,
1.i El juego a travées del tiempo.

El nifio siempre ha sido nifio, Aunque en la -
remota antigiiedad no se le consideraba asi, el nifio-
ha jugado siempre, porque el juego es una necesidad-:
basica para el desarrollo del futuro hombre.

Desde que ha habido nifios sobre la tierra ha-
existido el juego,.

En las investigaciones arqueoldgicas que hae
hecho el hombre se han encontrado en diferentes par-
tes del mundo, por ejemplo en Egipto4y Babilonia mu-
fiecos, trompos, sonajas, objetos de barro, de madera
y de metal, vestiglos que nos 1ndic$n las diferentes
expresiones artisticas de los adultos, que posible-=
mente fueron los objetos con que jugd el nifio primi-
tivo.

Considerando que el hombre primitivo ensefia-
ba a sus hijos Xa cacerfa y la pesca en forma empirj
“eay sistemégica, es nmatural que el nifio encuentre -
un motivo de Juego imaginativo en el cual satisface-
su mundo interior.

Las costumbres se trasmitieron de generacion
en generacioén. Si el hombre primitivo era vigoroso--

f{sicamente, entonces su madre debid ser sana, poree
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que en el transcurso por la vida pudo satisfacer sus
necesldades propilas de su época.

El nifio de cualquiler punto de 1la faz ds la =
tierra juega, es natural que exista variacidn en los
distintos lugares en que se realiza un juego determi
nado, el ambiente social en que vive el nifio, su cop
dicion econdmica y la interpretacidn que se le da a-
ese juego, hace que varfe en algunas formas, pPero =-
conserva su principal objetivo,

Los nifios que décadas atras inclufan en sus-
Juegos libres las canicas, las rondas, 1los encanta=-
dosy el balero, los papalotes, carreras en costales,
saltos de cuerdas, etc., se les vela por las noches-
de luna llena jugar alegremente al ejecutar todos =-
sus juegos y otros de su propia imaginacién, todos -
esos nifios llegaron a ser adultos con una concepciodn
del mundo y de la vida de acuerdo a su época,

En la actualidad es realmente asambroso, que
a pesar de todos los adelantos de la Tecnologfa Mo--
derna, de los viajes al espacio sideral y de tantos-
inventos, no hayamos logrado que nuestros nifios vie=-
van plenamente su niﬁez,‘ese nundo maravilloso que =
Jamis se vuelve a presentay, csa areilla pldstica «-
que toma formas mil ¥ que &on tristeza se observa -

que el nifioc no esta viviendo su etapa en todas sus -
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caracteristicas, ahora es un nific gus pretende ser -
adulte,

Los nifios del campo tienem uma nifier relati-
vamente corta, porque se necesita que ayuden a sus -
padres en las facnas del campo, en las que adguiere-
una madurez prematura y consecuentemente abandons =«
también la escuela y quizd porque no, también sus ag
piraciones de superacidn; para proseguir decepciona-
do por su situecion econdmica, encontramos a 0s0s --
houbres de manes dsperas que luchan dfa a dfa per s3
car sus frutos a la tierra, que, generosa correspon-
de a 103 afanes del labrador que trabaja de sol a =
sol.

Los nifios de la ciudad vor diversas razones-
que trataré de expresar, no juegan como debiera supg
nerse en algunos casos es la precariedad econdmica -
de la familia, en otros el nific husrfano, o abandong
do que deambula por las calles de las ciudades, en =
las que encuentra su "modus vivendi" implorando cary
dad y en ocasiones practica al huerto. Y al no encon
tray una mano firme, paternal o humanitaria que lo -
lleve por mejores senderos, decadente en todos sus -
aspectos ve por el mundo con su carita sucia, lloro-
8a y su mirada de reproche a esa humanidad que 10 --
contempla indiferente y, as{ vemos por las ciudadesg-
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nifios huérfanos o abandonados, gque pasan la noche en
cualquler lugar, dorde el frio y el harbre los obli-
ga a vislitar lugares no apropizdos 2 su edad en los-
que aprende mucho, nmuchisimo todo lo que la sociedad
posee de lacras, que hacen que su alma endurezca y -
solo vea el camino obscuro, éspero, O 2 VECES POT ==
senderos de aberraciones y asi continmia su vida has-
ta convertirse en un ser que se encuentra en muchos-
de los casos fuera de la ley o en manos del vicio.

Los nifios que tienen la dicha de tener a sus
progenitores y que bien pudieran estar dentro de una
sociedad econdmicarente solvente, que en esta esfera
social es donde se encuentra al nifio con exceso en -
todos los aspectos nmateriales menos en el sentimen--
tal. Lo observamos con gran cantidsd de juguetes que
no le agradan, que lo han cansado tanto que no los =
desea, pero, envidia al nifio pobre que éste 1lusiong
do se divierte con los juguetes gue él ha creado y -
que forman su nundo de invencidn y fantasia,

Los adultos no hemos tomado en cuenta el ine
terés del nifio por sus juguetes, si se trata de has=
cer un regalo buscamos que sea ostentoso, que agrade
a los padres del nifio, a los invitados o familiares;
pero no nos heros molestado en saber sl al pequefio =

le satisface el obsequio y no conformes con esto les
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regalamos, por ejenplo si son nifics, los juguctes ==
que sean el Ultimo grito de 1la moda en Tecnologfa, -
las armas nucleares, pistolas de rayo ldzer, influen
ciados por las cintas cinematograficas actuales, pro
grarias de televisidn, revistas, etce

Es hora de rescatar a la nifiez de las garras
del vicio, de la fantas{a deformante, de la ignoran-
cia y de la ignoninia; los maestros deberios utilizar .
al maxino esos intereses ldidicos del nifio para encalu
zarlo en la formacidn de su personalidad, de ese ciy .
dadano egnsciente de su porvenir, para que ge enfrep
te a la realidad del nundo en que vive, no el nmundo-
ficticio de las drogas,

Es tlempo de que siganos los preceptos, las-
ensefianzas de los grandes Pedagogos, pero no para ==
que se queden en los libros, sino para que se lleven
a la préctica, i

Y que diremos de los padres de familia que =
abandonan a ‘sus hijos, que por coriodidad los dejan =
que pasen horas y horas frente al televisor, Para e-
que no los nolesten los envian a 1las salas de proyec
ciones cinematograficas sin importar el tcma de lase
nismasy no vigilamos las compafifas de los nifios, ig=
noramos quiénes son sus anigos y qué costumbres tie-

nen, qué lugares frecuenta,
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Debemos tomar corciencia de las dctividadess

de ese nifio, que sera el futu#o del ﬁaﬁaﬂas
1.2, LA TMPORTANCIA DEL JUEGO.

QEl Juego tiene una gran importancia por su -
caracter formativo y al ejercicio de 1a funcidn, que
se extiende al aparato locomotor, sensorial y percep
tivo;’por ejenplo: cuando el nifio que va en su carri
to y lo inclina, experimenta la sensacidn de suspen-
sc, de incertidumbre, para luego convertirse en pla=-
centeray otro ejemplo cuando aparece y desaparece el
compafiero de juego en el que experimenta los sentie-
mientos sociales que se comparten en los juegos con=
otros. En el desarrollo posterior se ejercitaran las
f unciones psiguicas superiores como pensanientoy ==
fantasia y voluntad.

Al inicio de la vida todo aprendizaje se reg
liza por medio del juego que sirve de base para ——=-
aquél que es necesario el esfuerzo, del cual se sire
ve la formacidén intencionale, Debe concedsrse la ifiee
portancla primordial 21 juego infantil,

En el juego encuentra una salida a sus ten--
siones, todo nifio que no juega revela un estado que-
pudiera tener diversos origenes, entre ellos un hoe-
gar deshecho, abandono de alguno de sus progenitores

o cuando el nifio es victima de malos tratos de parte
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de alguno de sus padres o tutores, son problemas que
se reflejan en la conductg del nifio, que le producen
frustraciones, |

El juego es dn ejeréiéio predominantenente -
preparatorio pard las funciocres péiqﬁicas superio=e-.
res, también para su aﬁaréﬁo loconetor y su sistema-
nervioso.

Mediante el juego se desarrollaran tedos los
valores de lo que es capaz de aprensidn el horbre,

Por el juego se formaran las actitudes y ap-
titudes como lo son el compafierismo, la solidaridad,
la convivencia en 1la sociedad a la que pertenece; -
son un auxiliar poderoso para los trabajos en el sa=
16n de clase, crea un ambiente sano y donde el nifio
se desenvuelve nmejor formando equipos, en los que no
habra egoismos, ni inhibiciones, ni envidias porque=-
se fonienta el sentido de cooperacion, de mutua ayuda.
Dentre de los juegos.el nifio tiene conciencia de sus
valores patridticose

Los juegos bien orientados serviran a 1los =
naestros en sus clases para centrar la atencion dele
nifio para la ensefianza de Espafiol, 1ectoescritura; -
Matematicas, Ciencias Sociales, on todas las dreas -
del prograra y a través de estas actividades el nifio

se apropiard de los conocimientos sin cansancio, ni-
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tedio, encontrard mis amenas sus clases y podra libg
rar el exceso de energia que caracteriza a todo nifio
sano. .

Todas estas actividades formaran la integra=’
cidn de la personalidad del nifio,

1,3, LOS FACTORES SOCIOECONO¥ICOS,

Encontraros que el medio social y econdmico-
en que vive el nifio no le permite practicar sus jue-
gos por falta de espacio y los vemos en plena calle-
jugando a la pelota con riesgo de ser atropellados =
por algun raudo automovilista; que las dreas verdes-
son escasas para que el nifio pueda salir al aire 1li-
bre en donde sus energias seran las duefias del lugar.

En las escuelas primarias se reduce cada vez
mas el espacio para el libre juego de los nifios y sg
lo practican mas deportes los nifios que tuvieron la-
fortuna de ser seleccionados en las diversas ramas =-
del nmismo, el resto trata de pasa> su hora de recreo
en otra area pequefia y que por 1o rismo son mas fre-
cuentes los accidentes, tampoco podra practicar ale-
gun deporte que esté en boga por temor a lesionar a-
sus conpafieros,

Otros nifios que son pocos los que Juegan a -
saltar a la cuerda, a los encantados, a Maria Blanea

¥ algunos juegos que casl han desaparecido del carew
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nett de los nifios,

Considero que nosotros como mestros debernos
romentar esos juegos libres, que los nifios mas peque
flos necesitan, deben practicarse para que los apren-
dan y aumentar el nimero de Juegos que son la carac-
terizacidn de la nifiez,

La escasez.econémica ¥y por ende de nateriae-
les deportivos, tales como las pelotas de baldn pie,
baldn cesto y balon_volea; que lo ideal serfa que cg
da gradec tuviera los implementos deportivos necesgee
r0os, no con el afan de formar campeones o de conpe=
tir para sobresalir, sinc de que el nifio desarrolle-
su vigor fsico para wna buena coordinacidn motora -
gruesa y fina,

Podemos observar como en un laboratorio lase
horas de recreo de los nifios, para saber sus aspira-
ciones, su manifestacidn de la personalidad, asi co-
noceremos nas al nifio, Preocuparnos por todos los nl
fios que juegan y a qué Juegan; como por el nifio que-
nc juega ni manifiesta inquietud.

Al participar el maestro en los Juegos de ==
los nifios ya sean libres o dirigidos o en el aula, = W
en los juegos educativos; se sentirin muy contentos-g
con 1la participacidn de su maestro; que también en--

e-htramos nlfios de 1la clase privilegiada, que por su
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puesto que no a todos les interesa el juego cono a -
los demas, 0 los encontramos abiilicos en la partici-
pacidén de las diversas actividades y observanos que-
sus novimientos son torpes; los nifios también tienen
conciencia de esa divisidn o diferencia de clases so
ciales, las que presentan ciertas fricciones, que ==
nas tarde repercutirdn en la manifestacidn de la per

sonalidad.
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CAPITULO II
LA INFANCIA Y LOS INTERESES LUDICOS DEL NIfO.

Dentro de esta etapa de la vida los £11850=-
fos, psicdlogos y pedagogos han dividido en periodos
el crecimiento y desarrollo del ser humano; algunos-
los han llaéédo la curva de la vida, otros como metg
bolismo y no han definido con exactitud el tiempo de
cada una de las etapas, Jean Peaget, clasifica a la-
infancia en estadfos; Carlota Bhiiler, en afios; etce,
por lo tanto sefialaré la curva de la vida de la si--
guiente manera:

La Infancia, en tres periodos: Primera Infapn
cia, Segunda Infancia y Tercera Infancia; la adoles-
cencla ens prepuber, piber y postpiber; la juventud;
la madurez, senectud y decrepitud,

La presente Investigacidn Documental abarca=-
ra exclusivamente la etapa de la vida conocida con =
el nombre de infancia,

201. CARACTERISTICAS DE IA PRIMERA INee
FANCIA Y SUS INICIOS AL JUEGO.

La prirera infancla considerada de los cero=
dfas hasta los tres afios, en sus primeros dfas des--
pués del nacimiento, el nifio tiene experiencias nuy-
fuertes, se inician desde que se desprende del COre-

dén umbilical de su madre, llega a un ambiente com==
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pletamente diferente donde las sensaciones de anguse
tlz, hambre, dolor y de miedo se hacen presentes, pa
ra desarrollarse normal o deficiente.

Es precisamente en sstos momentos cuando sur
ge la identificacidén del binomio madre e hijo, perio
do en el cual el nifio siente 1la necesidad de protec-
cidn, de carific y de nutricidén en todo el contenido-
de la palabra; etapa donde las caricilas y la voz ma-
terna principian a formar un ser consciente del nmin-
do que lo rodea y ese mundo es la madre,

En este perfodo se presentan en el nifio las-
siguientes caracteristicas:

Primero la identificacidn del nifio en rela--
cidn biopsiquica de 1la nelires después aparece 1la ===
energfa 1ibidinaly luego sensaciones hacia los drga-
nos genitales externos; pero quiza no surja ¢l jJuego
en esta etapa propiamente dicha si no que todos lose
movinientos que realiza el nific sean de ejercicios =
de adaptacidn y de conocimientc a los factores descg
nocidos para él,

Es buenc sefialar que si el nifio realiza esos
rovimientos, siente alegria y rlacer de realizarlos,
deben de tomarse como inicios del juego; cuando la -
madrs le canta, lo alimenta y 1o manipula, se obser=

va que responde a dichos estinulos y quizd esté ini-
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tando y adquiriendo una simbologfa en el lenguaje, -
adends debenos de aceptar que también estd jugando.

Los fildsofos que investigan todo lo relacig
nado a los intereses lidicos en la infancia afirman-
que,y el Juego se maniflesta desde los prireros meses
no queriendo decir con esto que sea el prinero o se=
gundo mes de vidaj més bien como se dijc anteriormen
te el juego se hace presente cuando satisface necesi
dades vitales y secundarias tales como el hambre y =
los movinmientos de experlencia a los objetos que lo~
circundan.

Asi, se observa que el nifioc mueve sus pierni
tas, sus bracitos, su cabeza, los labios, se sonrie-
¥ hasta como que se aplaude de haber logrado un e—=-
triunfo, es nediante el juego como el nifio se intro-
duce en un mundo nuevo y desccnocido para él, donde-
cada novimlento es una ensefianza, que va cambiando -
a nedida que va doninando su cuerpeeito y asi lo ve-
mos que empieza a coger todo lo que estd a su alcan-
cey se inilcia un nuevo juego, las sonajas que son —
agitadas por sus manitas que después seran lanzadase
violentanente lejos de él, as{ también las pelotas =
y todo objeto que se encuentre cercano a él (pelo===
tas, dados, cajas de polvo, etc.), al nifioc no le in=-

teresan los objetos en sf, para él sdlo tienen inte=
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rés todo lo que pueda manipular, atrapar y lanzar.

Mas tarde, lo observamos atareado llenando =
cubos conarena, metiendo dados en una caja, haciendo
torrecitas con ello, a medida que pasa el tiempo el=-
nifio va cambiando sus Juegos; jamas se le ve quieto-
porque todo €1 es actividad constante y por ello lo=-
gra el desarrollo de su aparato locomotor y sensOe=e
rial observamos todos sus movimientos, destrezas y -
deficiencias, su desarrollo fisico y mental, se si--
gue preparando para etapas posteriores.

Es importante que se le den al nifio jJuguetes
grandes y de gran colorido, no proporcionarle jugue=-
tes pequefios que se puedan introducir a la boca, con
el fin de evitar accidentes; los padres deben escO=-
ger los juguetes adecuados a la edad de sus hijos.

2,2, LA SEGUNDA INFAKCIA Y LOS JUEGOS DE=-
ILUSION,

Segunda infancia de los tres a los ¢inco =e-
afios; etapa que se caracteriza por la aparicién de =-
los intereses glosicos y ludicos en su forma LAS ===
esencial del momento histdrico que se vive,

Es sin asegurar, 1la época en la que 1l0s pa--
dres se sienten desubicados para contestar a cada ==
pregunta de sus hijos, es declr, nace en el nifio la-

edad del preguntén, del por qué también es ¢l momen=-
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to de un conociniento social mis amplio, ya acude -
a los Jardines de Niflos. |

El juezZo aparece en una nueva forma predoni--
nando el juego de imitacidn, de prueba o experimenﬁg
cidn, en el que no le interesa el contenido de los ==
objetos, sino su utilidad para jugar.

Se 1le observa jugar en forma incansable ¥ ==
con nayor pcder de concentracidn, El nifio en sus jug
gos inlta al adulto y nos sorprenderios de ver con ==
que fldelidad lo hace, manifestando todos los esta--
dos animicos de los adultos con una naturalidad asog
brosa, en esta etapa verios a las nifias jugar a las =
coniditas, van de compras al mercado;al mandadoy en-
los que toman tan en serio su papel que 1o realizane
con sus nufiecas a las que tratan como si fueran un =
bebé; a los nifios los sorprendemos haciendo el ade=e
nan de fumar con sus dedillos torman un palito o un =
1ldpiz, as{ podemos verlos realizar actividades de w=
bomberos, policias, aviadores, etc., en la actualie--
dad influyen grandemente los medios informativos, el
anbiente fariliar y el medio social en que vive, ===
Tienpo antes se les vefa Jugar a los caballitos, a -
los indios, etec,

Es 1la etapa en la que va acentuando su persg

nalidad a través de sus actividades ludicas; asi 1llg
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ga a la etapa pre=-escolar en la que va afirnandose =
sus caracterfisticas.

En el Jardin de Nifics se desarrollan sus ha-
pilidades motoras gruesa y fina, aprendera a controe
Fa» poco a poco sus novirrientos, ya que es 1lnestable
ol sus actlvidades en las que revela su potencial, -
asi tanbién podra irse adaptando a sociabilizarse a=-
L0 Que en la etapa anterior noc estaba capacitado, pa
SC a rasc van canbiando sus juegos de acuerdo a su =
edad y sus intereses ludicos,

1os nifics que van del hogar al Jardin por --
vez prinera, en su prine¥ experiencia algunos se =—<e
sienten solos en nedio de tantos nifios desconocidosae
¥ Presentan un desajuste en su conducta, pero con el
tienpo y un poco de paciencia cambiarin,

En los Jardines de Nifios seguirdn sus juegos
0 los awnentaran de acuerdo al medio escolar al queo=
aslsten, el Educador serd la mejor gufa y ciniento =
para la preparacidn de ese ciwladano del mafiana, no=-
dejeros solos a los nifios, pero tampoco inponganos =
nuestra presencia en sus Juegos a los que &1 reclama
sus derechos, pero que le conplace ver que su Educae-
dor participe de su alegria., Los juegos que &1 prace
tica ie seran de nucha utilidad para su desarrollo y

Preparacidn para una nueva etapa en su tlerna vida.e
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El Educador continuard el desarrollo de las habilida
des psicomotoras, afectivas y cognoscitivase.
2.3, IA TERCERA INFANCIA Y IA IMPROVISAw~
CION DE SUS JUGUETES.

Tercera infancia.- de los seils a 1los G0CE w=
afios se caracterlza por ser la edad del escolar; -
principia a diferenciar los bienes y valcres cultura
les; el juego es de inteligencia, tiene nas dominio-
social; principiard el despertar sexuale

Es el chiguillo inquie%o que su vitalidad pi
de actividades canmbiantes, brinca, salta, corre, es=-
una fuente inagotable,

Las carreras cortas son su juego favorito, =
porque ya piensa en ser ¢l primero en su gripo, sin-
nas recompensa que el pai‘ticipar; sus juegod son nas
deportivos, que libres; ya que sus intereses$ han can
biado, como cambiara 1a apariencia de su cuerpecito-
que esta en constante evolucidn,

En esta etapa se inicia ia improvisacidn o =
invencién de sus juguetes, sus facultades y habilida
des manuales, se desarrolla su creatividad; veros su
Ingenio en la construccidn de diversos Juguetes, que
han sido confeccionados con los materiales econdmi--
cos vistosos, originales y hasta llegan a ponerle =-

nombre a sus juguetes, 0 los hacen cuando no son ine
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ventados, aprovechan el papel cartoncillo, palitos,e
carretes de hilo, botes, etc., en la realizacidn de-
avioncitos, carritos, méquinas de ferrocarril (treng
citos), papalotes, etc., ¥ son éstos los preferidos«
de los nifiocs, y les dan un gran valor sentinental <=
porque son obra propia, nds que al juguete comprado,
al que en ocasiones por su alto costo se le impide =
al nifio 1o manipule para que no lo deteriore y sélo-
sirven de decoracidn de su cuarto; en las casas de =
los nifios que provienen de familias solventes econd-
nicanente; pero son los nifics hunildes los que en su
mundo fantdstleco logran darle vida a la realizacidne
de sus ideas y lo observamos como juega con cuale==em
quier objeto que en su mundo irreal desempefia un pae
pel.

En ocasiones los medilos informativos influe-
yen positiva o negativamente en sus actuacicnes de =
acuerdo a lo observado en los dilverscs progranas ~~
televisivos y lo vemos actuar de héroe o de viajero-
espacial, que para ellos son un ideal y que a nedida
que va pasando el tiempo se operan carbilos muy marca
dos fisica y mentalmente, pues es su ultima etapa ip
fantil y sera de gran importancia para su vida poste
rior,

En esta etapa del cambio del nifio al joven,=-
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su conducta es tan fragil que con frecuencia observa
mos nifics con manifestaciones en su conducta no nuy-
acorde a su sexo, por ello hay que orientarlo, pues-
se presentan problemas de conducta en las escuelas =
primarias y los observanos a traves de sus juegosy =
el nifio tiene predileccidn por los juegos organiza--
dos comc son base-ball, basquet-ball, atletismo, VO-
lley=ball, el invasor, tenis, en cuya participacidn-
manifiesta todo su entusiasmo, compaflerismo, colabo-
racién y solidaridad, actitudes y aptitudes que el =
nific adquiere a través del juego y que le serviran -
en su vida posterior,

Tiene un gran sentido de organizacidn, a la=-
convivencia pacifica con sus conpafieritos, su deseo=
de sobresalir del grupo, ya no es por los pufios, si-
no por el talentoy su habilidad para afrontar dife--
rentes situaciones.

Los juegos van camblando de acuerdc a su crg
ciniento y al desenvolviniento en su amtbiente social.

El juego educativo dentro del saldn de cla=e
ses es siempre una motlvacidon poderosa que aceptan y
disfrutan en su participacidn espontinea, en la que-
ellos saben que por medio de los juegos adquieren ==
nuevos conocimientos sin ser un hastfo o una monoto-

nia.
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Es ésta la Ultima etapa infantil, pero es la
mas hermosa, para el nific que disfruta en plenitud -
la mismaj tendrd gratos recuerdos porque en su nece-
sidad de convivir con los demds, formara equipos con
compafleritos afines a sus intereses, con los que es-
tudiard y serdan los amigos sirceros del mafiana a los
que él podrd acudir en todas las circunstancias que-
se le presenten en la vida,

En esta etapa se encuentran nifios que sus pa
dres validos de su situacion precaria envian a los -
nifios a ganar el sustento no para ellos, sino para -
toda la familia y se les puede ver desempefiando sus-
trabajos de diversos tipos y si acaso son enviados a
la escuela ya es una gran ventaja para el pequefio, =
aunque ésto represente un cansancio fisico y un ago«
tamiento prematuro de su sistema nervioso, con ellos
no se podra lograr el futuro ciudadano que México es
td formando, requiriendo, porque necesita de todos -
sus cjudadanos sanos de cuerpo y espiritu; porque ==
esos pequefiitos que no juegan por sus labores que no
corresponden a su edad serén como un pajarito sin ~=
alas.,

Nosotros como Maestros sdlo tratamos de ayu-
darlos para que se desarrollen a la medida de sus ca

pacidades y circunstancias para que esos nifios se in
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corporen a la sociedad sin rencor y sin agravios.
fff}esta etapa por lo general, se presenta en
el Ultimo grado de instruccidén primaria y que en al-
gunas ocasiones se encuentra ya en la pubertad; el -
nifio ha adquirido un poco de responsabilidad y su --
conducta se ha modelado, se manifiesta a través de -
su participacion en los juegos de caracter competiti
vo o informales en los que sus reacciones son como -
las de un adulto, responsables, entusiastas y es em-
prendedor en todas sus actividades.

Los nifios que en la actualidad presentan una
conducta no muy acorde a su sexo, tienden mas a ju--
gar con las nifias y a permanecer aislados y con ello
hacen mas notorio su proceder, provocando ciertas --
reacciones negativas en los grupos, que en ocasiones
lejos de ayudarlos hacen mas profundas sus diferen--
cias,

Es la tltima etapa de la infancia donde se=-=
vislumbra el futuro adolescente que a pasos acelera=-

dos se enfrentara a una nueva etapa de su vida,.
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CAPITULO III
INFLUENGIA DEL JUEGO
EN EL DESARROLLO INTEGRAL DEL Nif0.
3.1, TEORIAS DEL JUEGO.

El juego es una parte inherente del nifio, --
considerando como el factor que determina o manifieg
ta en muchas de las veces los planos del sistema psi
quico dominante en él, y por ende la personalidad de
todos y cada unc de los nifios,

El juego es trascendental en el crecimiento-
y desarrollo de los seres, motivo que ha impulsado -
a los fildsofos, pedagogos, psicélogos y toda perso-
na deseosa de adentrarse al pensamiento del nifio con
la imagen de los juegos, los ha ineitado a indagar -
etapas y procesos en relacidn a los intereses 1ludi--
cos del nifio, sin importar el tiempo y el espacio o=
los fendmenos relacionados con este ser tan importan
te, tanto en las sociedades primitivas como en las -
m&s modernas; el nifio.

Es asi como se encuentran obras pedagdgicas,
diddcticas, literarias, las cuales marcan segun la =
investigacidon el estilo y forma de vida cortunes de-
los nifics, surgiendo las diferentes teorias del jue-
go de acuerdo a la forma de concebir los fendmenos -

del mundo y de la vida del investigador en relacidne-

55816
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al niflo y su mundo,

Haciendo mencidén a las mas conocidass

TEORIA DEL ENTRETENIMIENTO,- Considerada la=-
teoria més antigua y no acorde a las necesidades; --
clasificada como la mas vulgar, al mismo tiempo, por
aceptar al juego como un descanso, COmo un recrec pg
ra adquirir nuevas energias y continuwar con las acti
vidades suspendidas por ¢l desgaste fisico e inteleg
tualy es decir el fendmeno del juego" seria esen---
cialmente una restitucidn, o una regeneracidn de las
fuerzas fisicas y mentales originadas por el traba=-
jo.-"

Esta teoria se canaliza mds acorde al adulto
que al nitio, pero no es del todo negativa para el dg
sarrollo integral de la personalicdad del educandoj; -
generalmente se observa que se alterna el trabajo --
con el juego de recreo, mas noe para sustituir o alma
cenar mas energias, mas bien por la tensidn nerviosa
del esfuerzo del aburrimiento y repetitivo de las ag
tividades,

Por lo tanto es un error aceptar que para rg
poner las energias, se tome el juego como recreoc, -=-
por considerar que cuando mas movimiento y ejercicio
realiza el nifio o el adulto, mis energias estdn con-

suniendo las células de su cuerpo; es decir, si el -
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juego es alimento y produce minerales; proteinas y -
vitaminas, 1o cual no es asi, ya que esas substan---
cias se obtienen unicamente de los alimentos.

TEORIA DREL JUEGC COMO EXCEDENTE DE ENERGIA -
Sostenida por la mayoria de los psicdélogos del siglo
pasadc principalmente por Shiller y difundida con =--
gran éxitc por Herbart Spencer. La presente teoria «
explica o basa su pensamiento filosdfico en dar cré-
dito al juego por el gasto de energia vital sobrante
aceptando el exceso como una .fuente peligrosa y dafil
na para la salud desde el punto de vista biologico y
psicolégico; pero tales circunstancias traducen el -
Juego como una actividad superflua. Es decir, si el-
nifio almacena suficiente energia en su organismo y =
no las gasta en las actividades cotidianas, se piena
sa que trastornaran psicoldgicamente su desarrollo;—
llegando en ocasiones a guardar tanta energia, que -
sus facultades fisicas y mentales se ven minadas, a-
tal punto que la normalidad en los pensamientos, y =
en la forma de comportarse y quizas hasta la muerte-
se deban al excedente de energia, que debido a la ==
presidén interna que ejercen los organismos buscan sg
lida y al no encontrar escape acontece 1o ya antcmm=-
riormente citado,

Debemos considerar que un nific o un adulto -
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bien alimentado tendra siempre en su organismo subs-
tancias de reserva que vienen a ser la energia exce-
dente que le serviran para realizar mejor sus Jjuegos
y trabajos, nc debemos confundir el juego como traba
jo por el juego como parte de su vida,

En conclusiodon el juego es una necesidad in--
terna que no se basa en el excesc de energia o en el
recreo para darle salida, mids bien es una proyeccidn
de su sistema psiquico, para dar a conocer a los que
1o rodean su forma de ver los fenodmenos del mundo y-
de la vidae.

El Juego como Resurgimientozde Tendencias --
Atdvicas, Se entiende por atavismo" Semejanza con -
los abuelos, tendencia en los seres vivos a la reapa
ricidn de caracteres propios de sus ascendentes", ==
esta teoria, tiene su nicleo en la recapitulacidn de
1los hechos mids sobresalientes de la especie humana ,-
interrelaciondndose con los fendmenos enddgenos y =—-
exogenos de las diferentes etapas evolutivas del pa-
sado con el presente y repetitivas en el futuro, por
las que que pasé, pasa y pasara el Homo-sapiens.

Segin los sustentantes de esta teoria, difun
den que el nifioc realiza por atavismo los actos que =
ejecutaron nuestros remotos antepasados, incluyendo-

los intereses lﬁdicos; no es raro observar a los ni-
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fios que juegan con arcos y flechas, que cazan anima-
les, que trepan arboles para recolectar frutas, que-
1uchan por el dominio del espacio y un lugar jerdr--
quico en la sociedad que se desenvuelve,

Esta forma de juego nos sirve por su tradi--
clonalismo para darncs una idea aunque no muy clara-
y precisa de las costumbres y juegos afines a los in
tereses 1idicos de cualquier nifio, sin tomar en cuen
ta la ideologia; el factor econdmicc, el color y la-
raza; lo importante de esto es que el nifio jugé; jue
ga 'y jugara a través del tiempo y del espacio; COMmO=
medio para forjar su ccnducta, caracter y personali-
dad rnecesaria al modelo de vida cultural dominante.

La Teoria de la Catarsis; se engloba en de--
fender y_seflalar que toda la humanidad reprime en el
subconsciente una parte de su personalidad verdadera
por no ser aceptada en la generalidad de la socie=-=
dad.

Es a través del juegc, como se puede estu---
diar o identificar el tipo de reacciones no aflora--
das en su forma de ser y comportamiento del nific o =
del adulto,.

Si la sociedad por medio de sus reglas esta-
blecidas y aceptadas sefinla la forma del desenvolvi-

miento, inhibe y lesiona los intereses de la gran ma
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yoria de los nifios, ocasionandoles un sentimiento, -
un complejo y traumas que perdurarén para toda su vi
da, repercutiran en su hogar, en la scciedad como =-
ciudadano adulto; por eso encontramos personas anti-
soclales, agresivas e incomprensibles al nifio y st1 -
necesidad de Jjugar.

E1l juego como medio Catartico es una terapia
psicoldgica que permite primeramente liberarse de in
transigencias de 1a sociedad y después proyecta la -
verdadera forma de sentir, pensar y actuar, lo cual,
bien conducido creara de un nific a un adulto inte-—-
gralmente en todo su ser, cumpliéndose asi la filosg
fia y el ideal del Articulo 3o. Constitucional de -=-
nuestra Carta‘Magna que dice "3 Tendera 2 desarro=-—-
llar arménicamente todas las facultades del ser humg
no y fomentard en él a la vez, el amor a la patria -
y la conciencia de la solidaridad internacional en -
la independencia y en la justicia,"

3.2+ PROYECCION DE 1A PERSONALIDAD A PBRA=
! VES DEL JUEGO,

Los pedagogos y fildsofos han hecho grandes-
reflexiones sobre la manifestacidén de la personali--
dad del nific a través del juego, actividad 1lddica --
que s0lo cesa cuando el hombre muere.

" La personatidad es la organizacidn dinami
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ca dentro del individuo de aqucllos sistemas psicofi
sicos que determinan los ajustes utnicos a su ambien~
te. La personalidad es algo y hace algo... Bs 1o que
yace tras los actos especificos y dentro del indivi-
duo."
5 .

" La personalidad es una construccion hipo-
tética que consiste del ello, el yo, Yy €l super yo,=-
y que podrfa algin dfa demostrarse que estan coordi-
nados con6partes del cerebro."

" La personalidad es un sistema de equili--
brio que no dura, que se transforma constantemente.-
Mas bien que como sistema de equilibrio podemos defi
nirla como funcidn equilibradora."

Han tratado de descifrar o interpretar la =-
versatil personalidad del nific en todas sus tenden==-
cias 1idicas, por lo que han sido, son y scran obje=
to de estudlo para conocerlo, orientarlo y encauzar-
lo, para que llegue a un pleno desarrolloy ya que el
concepto de personalidad es bastante complejo para =
definirlo y si mediante el juego el niflo aprence y -
modifica su conducta, que es parte de su personali--
dad la que pone de manifiesto de acuerdo a las reac-
ciones de estimulos externos; es por lo tanto el jue
go un factor importantisimo para su integracion bio-

psiquica.
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Algunas de las diversas teorias del juego, =
han encontrado una explicacidn aceptable a la conduc
ta que presentan los nifios de todo el orbey al paso-
del tiempo.

A medida que el nifioc evoluciona en .sus Jjuek-
gos vamos comprobando lo investigado o descrito por-
los grandes pedagogos ¥y psicdlogos sobre la comple-
ja personalidad del nifio mediante sus juegoss

QEl nifio jugando se prepara para nuevas expe=
riencias que lo capacitan para etapas posteriores, -
desde las que pueden apreciarse las actividades ata~
vicas, que encauzadas y ampliadas por el tnedio socig
econémico y geografico; atravesaran por las catirti«
cas, ¥y los juegos de inteligencilag analizando desde=
sus primeros Jjuegos por sus rasgos mas sobresalien--
tes, los juegos sensorio-motores que son los de adap
tacidn y conocimiento de su medio ambiental, que pos
teriormente dominara, luego sera la fase de sus jue-
gos de imitacién, en los que veremos gran parte de -
su personalidad por su profundo contenido y por ﬁlt;
mo en la tercera infancia que lo caracteriza por sus
juegos de organizacidn, socializacidn e inteligencia,
es asi como el nifio a través de sus juegos pone de -
manifiesto, su personalidad, caracteristicas de él y

3

de todos los nifos,
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3.3. LOS JUEGOS EN EL HOGAR.

Es en el hogar donde se inidian los juegos =~
del nifio, desde sus primerocs meses de vida en brazos
de su madre, realiza sus manifestaciones de juego eg
timulados por su arrullo meldédico, a 16§ queé cofreéss
ponde con movimientos leves de su boca, manitas y --
ples.

- Juegos que irdn cambiando a medida qué el ni
fio se desarrolla y crece su curiocsidad hHaeia el mun-
do que lo rodea; son sus primerog juguetes las sona<
jas, las que no cesa de agitarlas, gque posteriormen-
te seran lanzadas lejcs de él, lo que le causara go=
zo y sonreird; mas tarde empezard a colocar cubos ==
formando torres, arrastrard sus carritos imaginando-
ir por veredas o carreteras, Imitard las actividades
cotidianas de su mamd, los oficios u ocupaciones dew
su papé, seran actitudes y aptitudes que los capacie
tardn para lograr una madurez en su coordimecidn mo-
tora visual y psiquica; pasard horas absorto en sus-
actividades, en las qtie en ocaslones pierde la nom--
cidén del tiempo y se olvidara hasta de las necesida=-
des vitales,

Es en s un mundc de ensuefios, de vivencias-
imaginarias y reales, porque en esta etapa de la ine

fancia desarrolla su imaginacidn que a ratos plerde~

&
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la nocidén de lo real; es su mundo de él, en el que <
forja sus fantasias, en las que realiza sus viajes -
espaciales, mas frecuentes que el Juego de los inews-
dios, las representaciones de algunocs cuentos o la =
interpretacidn de héroes o superhombres fantasticos,
influencia de la programacion televisiva o de la 1i-
teratura baratae.

Sus juegos son una influencia del medio so--
cioecondémico en que vive, estdn basados en el ambien
te acorde a la era, progreso del medic geografico en
que se desenvuelve el nifio,

3.4, LOS JUEGOS EN LA ESCUELA.

Los nifios gque asisten a nuestras escuelas ==
por vez primera y que vienen del hogar o del Jardin-
de N ifios, los que tienen un acerve lidico que lo --
han engrosado a través del medio social en que se dg
senvuelven ¢ a los lugares gque asisten, son los chi=-
quillos que algunos con un poco mas de organizacidn-
en sus juegos van formando sus grupcs, son fuente de
energia inagotable.

Sus juegos mas predominantes por su sociabi-
lizacidn son: las canicas, juego que realizan los ni
fios desde los sels afios hasta los docey en las nifias
el avién, la cuerda, la matatena y el Juego de la pe

lota que practican ambcs sexose
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En cada uno de estos juegos se ven la forma=-
cidén o integracidén de grupos o equipos afines en sus
intereses glésicos, ltdicos y socloecondmicos.

Gran parte de éstos y otros muchos juegos se
pueden apreciar en los tiempos de descanso ¥ sin ol-
vidar la algarabia que hacen al realizar cada uno de
sus juegos, no faltan los juegos deportivos que por-
el espacioc que requieren para realizarlos se ven en=
ocasiones hacer grandes esfuerzos para llevarlos a -
cabo, entre los cuales estdn los de baldn pie, balon
cesto, tenis, el invasor, patines, soft-ball, etc.

Organizan sus competencias, gozan sanamente-
de sus triunfos y vuelven a sus labores mas animosos
con su cerebro mis activo para la realizacidn de to=
dos sus trabajos.

En sus juegos libres dan salida a sus repre-
siones, tensiones nerviosas, son la valvula de esca=-
pe a su caudal de energia y que a la vez mantienen -
una actividad creadora dentro del saldn de clases en
donde bajo la direccidn de sus maestros ejecutan los
juegos educativos, que lo situaran en el mundo real-
en gque vive y que necesita de su esfuerzo, capacita=-
cidn e inteligencia para sobrevivir, para mejorarlo=-
para modificarlo, para resolver los problemas futu--

ros que acarreari la explosién demcgrafica.
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Sidney W. Bijou,- Donal M, Bear.
Editorial Trillas.-
México, 1977, Pigina 174,
5e= Sigmund Freud "La personalidad es una cons
titucidn hipotética que consiste del ello; el yo y -
el superyo, y que podria algin dfa demostrarse que -
estan coordinados con partes del carebro,"
Psicologia del Desarrollo Infantil.- Teo
ria empirica de la Conducta.,
Sidney W, Bijous= Donal M, Bear.
Editorial Trillas.
México, 1977, Pigina 174.
6,- José Peinado Altable,~ "La personalidade
es un slstema de equilibrio que no dura; que S€ w==

transforma constantemente. Mas bien que como siste-
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m~ de equilibrio podemos definirla como funcion equi

libradora,."
Paidologfa Psicoldgica Infantil.,
José Peinado Altable.
ba, Edicidn.- BEditorial Porria, Sech.

México, 1964, Pagina Lh2,
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CAPITULO IV

FACTORES PGSITIVOS Y NEGATIVOS DEL

JUEGO EN LA FORMACION DEL EDUCANDO.,

4,1, LOS FACTORES POSITIVOS EN EL HOGAR.

En los factores biolégicos, estd el nifio de
padres saludables, los que le heredaran una buena --
constitucidn biopsicoldgica y le proporcionaran una=-
alimentacidon adecuada.,

En los factores psicoldgicos, estdn sus eta
pas infantiles que transcurriran felizmente y concor
dante a su edad,

En los factores socioldgicos, esta la fami-
lia, que es un poderoso factor positivo para su inte
gracidn, la que cimentars al futuro ci udadano, pore-
que educard a sus hijos a la medida de sus posibili-
dades intelectuales, socioecondmicas, habitos y cos-
tunbres para la armonfa del hogar, factores que in--
fluiran preponderantemente en el slma del niﬁo.GEs -
por ende la familia la base de la formacidn de la ==
personalidad del niﬁo; porque ejercera una poderosa-
proyeccidn a lo largo de su vida, aun cuando la modl
ficaran diversos factores.

En el aspecto econdmico, la satisfaccidn de-
las necesidades vitales es bhasico para el desarrollo

del nifio,
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En los factores socioecondmicos, estan el me
dic social en que se desenvuelve, es éste dominante,
hara las presiones o modificaciones positivas en la-
conducta del nifio, porgque lo regira en su integra---
cion a 1la socledad, la que aportara los aspectos de-
sclidaridad, socializacidn, compaflerismo, afecto o -

trato social, etc,

Otros factores seran los medios de comunica-
cidn, como son los libros, revistas, periddicos, ra-
dio, televisidn, teatro, etc., en la seleccidn ade--
cuada de cada uno de éstos, estarda lo esencial para-
una buena adquisicidn cultural y diversion sanay —--
afin a los intereses gldsicos y ludicos del nifioy --
porgue son éstos los forjadores de la mente tan fra-
gil del nifioy con los que estd mas interrelacionado-
y que ademas de su diversién, su contenidc en diver-
sos aspectos del conocimiento y formas de la vida.

En el factor social, estan los campos depor=-
tivos o espacios de sano esparcimiento a los que acu
den a divertirse y formar un circulo de amistades en
donde los vemcs jugar libremente tanto en sus bici--
cletas, en los columpios, resbaladillas, trenecitos,
en las albercas, etc., en ccmpetencias que siempre =

terminan con una alegria contagiosa y claro algunas-
veces con lagrimillas del perdedor, Otros nifios, par
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ticipan en campecnatos de base-ball infantil o0 10 ==
practican libremente,

Los dias de campo o las salidas a lugares --
fuera del ruido de la ciudad, para los nifios asistir
con sus padres y poder jugar con ellos es una tera--
pla que debiera practicarse con mas frecuencia, ya =
que es necesaria para todos los miembros de la fami-
1ia, detalles como éste, dan al hogar la unidn, la -
comprensién, el respeto, el carifio, etc., todo lo --
que otros blenes materiales no pueden sustituir.

En los factores lddicos, la seleccidén de ju-
guetes que deben ser adecuados a la edad e Intereses
1tidicos y gldsicos del nifio, para lograr su plenc de
sarrollo, porque a través de los cuales se observa==-
ran los rasgos de su personalidad; por medio de sus-
juguetes denotara cualidades, aptitudes, sentimien--
tos maternales, actitudes sociales palpables en los-
juegos de té; lod nifios por su parte imitan las ocu~-
paciones u oficlos de su padre, en los que €l se ---
siente plenamente identificado y lo observamos c==w=-
realizar con destreza la conduccidn de carritos, cor
tar madera para la fabricacidn de Juguetes, etco

Todos estos juegos que realiza el nifio en el
hogar y en la escuela son factores que ayudan a la =

integracidn de su personalidad, porque cada etapa ~=
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evolutiva del juego gradia su madurez fisica y nen--
tal.
4,2, LOS FACTORES POSITIVOS EN LA ESCUELA,

En los factores educativos, estan la prepara
cidén profesional de los maestros para contrarrestar-
o afirmar la influencia socioecondmica los medios de
conunicacién, la interrelacidn maestros-aluwmnos y de
los juegos educativos.

wl Comenzad por estudiar mejor a vuestros -—-
alumnos, ya que de fijo no los conocéis."

Entre otros factores educativos, el maestro-
cuenta con sus programas escolares, libros de texto,
otros auxiliares como las bibliotecas escolares, del
saldén de clases y las piblicas, articulos de diver--
sas revistas, periédicos; los distintos concursos de
poesias, artes plidsticas, oratoria, de materias, teag
trales, eorales y musicales.

En el aspecto civico-social, la participa---
cidén en desfiles, asistencia a las competencias de--
portivas, visitas a diversos lugares o establecimien
tos plblicos o privados.

En el factor social formado por Maestros; Pa
dres de Familia y Alumnos, son decisivos en la formg
cién integral de los educandos, La intercomunicacidn

de los padres de familia y el maestro son indispensg
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bles para la modelacidén de la conducta del pequefio;-
actitud que a los nifios les agrada porque los hace =
sentirse, que sus padres se preocupan por todos sus-
adelantos o atrasos y los alienta para mejorar o se=-
guir adelante,

La colaboracién de los Padres de Familia es-
importante para continuar la labor del Maestro, -~-
quien les dara a conocer todos los problemas, peque-
fios éxitos o fracasos de los nifios, ademds de las ==
instrucciones u observaciones a seguir en el hogar =-
que permitiran el logro deseado.

En los factores materiales, tenemos las can-
chas o espacios para el desarrollo de sus activida--
des motrices que contribuyen al vigor fisico del ni-
fio, con la intervencién y supervisidon del Maestro.

En los anexos de talleres: cocina, carpinte-
ria, costura, biblioteca, teatro al aire libre, sir-
ven de enseflanza y diversién, que aprovechandc los =
intereses ludicos del niﬁo; se logra la concentra---
cidon en sus tareas o afanes en las que realicen y ==
plasmen parte de su personalidad, despertando la ---
creatividad, fomentando la economia en el hogar con-
la confeccidn de diversos articulos.

En los factores ludicos, los juguetes que --

llevan a Ja escuela para sus actividades inherentes=-
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a su edad y que son parte de la formacion del ciuda-
dano del mafilanaj por lo que los juegos son un gran -
incentivo para lograr la participacidn undnime del -
alumnado; para un pleno desarrollo de la persomli--
dad del alumno y que éstos se realizan indistintamen
te dentro o fuera del saldn de clases, segin el plan
a segulr, alcanzando los objetivos de las areas de =
los programas educativose
4,3, LOS FACTORES NEGATIVOS EN EL HOGAR.

En los factores bioldgicos estdn la constity
cién fisica del nifio, debida a la herencia o la defi
ciente nutricidn; que impide al nifio el desarrollo -
normal o integral de su formacidn.

En los factores psicolégicos, estan sus eta-
pas infantiles que fueron menguadas por diversos fag
tores que dan lugar a nifios introvertidos, el nific =
triste o el extrovertido.

En los factores socioldgicos, cuando uno de-
sus padres presenta algun viclo, que tiene influen--
cias y consecuencias negativas en la conducta o he--
rencia bioldgica del nifio,

Los factores socioecondmicos, la disolucidn-
del hogar que afecta la persomnlidad del nifio, for--
mando en él, sentimientos de culpa; de hostilidad; -

de agresién, de misantropia, rencor hacia la socige=
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dad que le rodea, en donde siente que nadie se preo-
cupa por él, nadie hace algo por mejorar su situa--=-
¢idn o su soledad, se siente aislado de sus seres --
queridos, No podrd desarrollarse, ni adaptarse a la=
sociedad a la que pertenece, por traumas © complejos

La eccnomia en el hogar en el caso de estre-
chez o de solvencia traeran consecuencias o desajus-
tes en la personalidad del nifio, sus conductas son -
tan diferentes, unc que se siente el amo o superior-
a sus compafleros por su solvencia, el otro su preca-
ria economfa, en ocasiones lo induce a cometer actos
de pilleria o de rebeldia, que aunada a la pedante--
ria del nific bien, llegan a formar grupilles o pan=-
dillase.

E1l medio social, influye en forma negativa -
para el nific que se encuentra en situacion semejante
busca la compafifa de nifios afines a él o a su estado
emocional, no tiene quien lo oriente, no busca a ===
quien agradar con su conducta, sélo hara lo que el -
piensa y quiere, tal vez forme pandillas o gavillas—
dedicadas a actos delictivos o negativos; amigos que
buscan el camino de las drogas o el vicio del que no
puede salvarse de las garras del mismo, desgraciada=
mente por no tener personas que se preocupen de su =

triste destino hasta donde lo ha llevado la irrespon
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sabilidad de sus padres.

Los medios de comunicacién; despertaran en -
61 apatia o inclinacidn hacia las literaturas porno-
gréficas; que deforman la personalidad del niﬁo; asi
como algunos programas de televisién; no aptos para-
menores por sus tendencias a la degeneracién de los=-
valores humanos y morales, que despiertan instintos-
bestiales y bajas pasionese.

En otros casos las televisoras en su afan de
luero proyectan la fabricacidén de sus super-hombres,
sin tomar en cuenta la mente infantil; han ocasiona-
do la muerte de algunos nifios que pretendieron inie-
tarlos,

Los factores lidicos, los juguetes, algunos-
fabricantes no se ubican en su funcidén de ayudar a =
la formacidn de la personalidad del nific y observa=--
mos con tristeza el aumento en la produccidén y en la
demanda de los juguetes bélicos, los explosivos; que
tantas desgracias ocasionan, provocados por los pro-
gramas de televisidén y su imitacidn caracteristica -
del pequeﬁo; han llegado a ser fatales al grado de =
eniutar a las familias o marcar a los pequefios defox
mando su rostro © su cuerpoj que en estos casos la =
responsabilidad es también de los padres de familia;

que como 1o he mencionado no seleccionan los jugue--
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tes para sus hijos; que sélo lo hacen para qua el s

quefio no siga Importunando sus esompras & actividades
sin importarle las eonsecuencias funestas,

4,4, LOS FACTORES NEGATIVOS EN LA ESCUEILA,

Entre los factores educatiVOs; estd la falta
de superacidén profesional de los maestros; que pOT =
erde no le dan la debida interpretacicm a los progrg
mas escolares; que en areas e#pecificas como educa--
01én fisica, piensan que el llevar a efecto su dosi-
ficacidn es perder el tiempo; asi como este ejemplo-
pueden citarse otrose.

En el factor social, integrado por Maestros,
Padres de Familia y.Alumnos; se cuenta con la apatia
de algunos padres de familia hacia la soluelidn 0 ===
planteamiento de problemas de conducta de sus hijos;
debida al trabajo o la indiferencia obstaeulizan la-
formaeidn del edueamio.

En el factor material, la falta de anexos in
dispensables para la continuidad de los programas eg
colares, redundan en perjulcic del nifio,

En el factor soclal, personas que esperan a=
1la salida a los nifios, no por relaciones familiares,
sino por la eomereialiracidn de sus artieulos que e
algunos ¢asos sofi hoeilvos tanto para la salud fisica

o mental del nifio, Personas que sin escripulos ofre-
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cen sus enervantes que deforman la mente de los ni--
fiosy que son presa facil por su inocenciaj; en ocasig
nes son raptados o secuestrados, que desgracladamen-
te ya no vuelven o si regresan presentan traumas muy
agudas, victimas de estados animicos de los cuales -
ni con ayuda médica se recuperan. Los accidentes via
les que ocurren a menudo, por la falta de sefialamien
to del transito de vehiculos, la excesiva velocidadj
provocando con ello el ausentismo del educando y de=-
cuyas lesiones, en algunos casos su curacion se lle-
va bastante tiempo.

Factores ludicos, los juguetes que llevan a-
la escuela, que la mayoria son influencia de los prg
gramas fantasticos de la televisién y que deforman -
su mente provocandoles reacciones negativas.

Los juegos como el béisbol, representan un -
peligro en su realizacidn por los accidentes que ocu
rren por ello su prohibicidn, acto que no es muy ---
aceptado por los alumnos ya que se sienten reprimi--
dos en sus actividades y manifiestan su desagradoy =
buscando la solucidon de manera furtiva y para ello =
en algunas ocasiones se fugan a la hora de recreo, a
terrenos baldios para jugar libremente sin la pre~-=-
sidon de sus maestros, ésto da lugar primero, que ele

nifio desobedezeca las Ordenes en las que se le expli-

bl
-
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caron los motivos por los que debe acatar las dispoe
siclones, ademds de provocar accidentes o de ser le=

sionado al abandonar 1~ escuela.
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CITAS BIBLIOGRAFICAS DEL CAPITULO IV,
le.= Juan Jacobo Rosseau,- "Comenzad por estu--
diar mejor a vuestros alumnos, ya que de fijo no los
conocdéis,”
Historia General de la Pedagogia.
Francisco Larroyo,.
%92, BEdicion Aumentada,
Editorial Porrta, S. A,

México, 196k4.~ Page. 427,
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CAPITULO V
EL JUEGO COMO MEDIO DE APRENDIZAJE.
5.1l. LA ESCUELA ACTUAL Y EL JUEGO.

"l Los juegos de la infancia son algo asi cgQ
mo germen de la vida toda que se va a seguir: pues -
el hombre entero se desarrolla y se manifiesta en ==
ellg; en ello revela sus mas hermosas aptitudes y lo
mds profundo de su ser. La vida del hombre tiene su-
manantial en esta época de la existencia, y si esta-
vida es serena o triste, tranquila o agitada; fecun-
da o estéril; se lleva consigo la paz o la guerra dg
pende de los cuidados mas o menos juiciosos imparti-
dos al principio del desarrollo del ser,"

Desde Rosseau, hasta nuestros dias han sido-
los niflos el centro de atencién, porque representan-
nuestro futuro. Es por ello que los psicélogos; peda
gogos; investigadores y estructuradores de los pro.-
gramas actuales, han centrado mds la atencion sobre-
los intereses del nifio y sus caracteristicas de su -
infancia, para tratar de situarlo en forma rapida o~
directa con el aprendizaje en el que por medio del -
juego logre alcanzar los objetivos de los programas—
del grado que cursa.

Por ello su preocupacion por los métodos, ==

procedimientos, planes, programas, técnicas y jerar-
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quizacidn de las areas.

En la escuela actual el nifioc ha dejado de —-

ser receptor, como en la escuela tradicional, que -
se ejercitaba al nifio en la memorizacion.

En la escuela el juego esta considerado como
un factor importantisimo para el desarrollo integral
del nifioy por ende nuestros programas escolares para
los primeros afios, marcan juegos y actividades que -
1o capacitan en la coordinacidn motora gruesa y fi--
na, para la lectoescritura, su realizacidén no presen
ta ninguna dificultad por su enfoque hacia los inte=-
reses del nifio, ain cuando la mayoria de los nifios -
que asisten por vez primera a la escuela, no sienten
nostalgia al abandonar su hogar, porque los juegos -
son su mundo al que no puede dejar de pertenecer y =-
no se le va a coaccionar por sus intereses inheren--
tes a su edad y que asi, sucesivamente irdn cambian-
doc conforme a su madurez fisica como mental; los pro
gramas también van ajustados a esos camblos que expe
rimenta el nific durante su vida escolar o infantil,

Para el nifio que viene del Jardin de Nifios,-
e ingresa a la escuela primaria, para él sera un gra
do mis de maduracion motriz, fisica y mental, se sen
tird mds adaptado al medio escolar, se desenvolvera-

con mas naturalidad en todos sus aspectos.
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5¢2, EL JUEGO Y EL INTERES.

"2 E1l juego es la repeticion de las activida
des por simple placer,"

n3 El interés es la gran palabra, la palabra
migica de la pedagogia."

"h El interés excluye la violencia, suaviza-
el esfuerzo hasta casi suprimirlo. Todo estda perdido
si desde el principio se convierte el estudio en una
especie de miseria y tormento."

Si el interés es la inclinacidn mas o menos-
vehemente del animo hacia una persona o cosa, enton-
ces a través del auténtico interés, de esa contempla
cidon, de ese anhelo que lo induce a una actitud obje-
tiva para descubrir un mundo nuevo; que no depende -
de uno mismo, un contacto con el mundo exterior que-
lo lleva paulatinamente al conocimiento de las pro=-
piedades objetivas del mundo material, Es una acti--
tud que se desarroclla por el Juego en forma ocasiOws
nal en su primera infancia, mas tarde es el interés-
hacia los 1libros con laminas de colores; pasa horas-
hojeandolos sin mostrar cansancio, preguntando qué -
son, para qué sirven, qué hace, etc.

En el interés entran diversos elementos muy=-
distintos que se relacionan con el impulso, el deseo

la emocidn, la curiosidad, la atencidn, la actividag,




- 52 =
etece

En Pedagogia el interés ha sido objeto pre==
ponderante de miltiples estudios y experiencias; por
parte de personalidades intelectuales como Herbart;-
Dewey; Decroly, Claparede, etc.

Decroly, ha relacionado el interés con la cu
riosidad y ésta con la necesidad,

El es quien ha introducido el método de Cen=-
tros de Interés, que a grandes rasgos consiste en ha
cer de un interés manifestadoc por los nifios, el cen-
tro de instruccidn en torno al cual se agrupan dis--
tintas disciplinas; con lo que ha creado la Enseflan-
za Globalizadora o Instruccidn Totale

Por lo que el interés y el juego son indise-
pensables en la enseflanza,.para llegar al logro de =
los objetivos; tarea ardua, pero que otorga sus fru=
tos a quien con paciencia, orientacidn y habilidad =
los practica,

Por lo que nosotros los Maestros no debemos-
olvidarnos jamas de los intereses de los nifios y to-
do lo que encierra esa necesidad, que debemos aprovg
char al méximo; sosteniendo y controlando la energia
de nuestros alumnos.

Siguiendo las actividades de los programas -

que son extensos y flexiblesy las que podemos ade=-—-
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cuar al medio econémico? social, geogréfico; situan-
do al nifio en las realidades y necesidades vivientes
o futuras que le tocaran resolver,

5¢3. CLASIFICACION DE LOS JUEGOS.

Es mediante el juego como vemos y comproba—-—
mos el desarrollo del nifio, realizando su labor sine
llegar a la fatiga o tedio; los alumnos responden a-
estimulos bresentados o sugeridos por su maestro; -
dentro o fuera de clase; seguird sus observaciones -
sobre la integracidon de la perscnalidad del nific a -
través del juego.

Es por 1o que los Pedagogos y Psicdlogos han
hecho diversas clasificaciones del juego; gque a cone=
tinuacidn cito:

Stern, clasifica los Juegos en dos grandes -
clases: Juegos individuales y juegos sociales,

En la primera hay diversas categorias de CQm
plejidad: Conquista del cuerpo (juegos motrices con-

el cuerpo como instrumento), Conquista de las cosas-

(Juegos de construccidén y destruccidn) y Juegos de -

papeles (metamorfosis de las personas y de 1as COwee
sas) e

Segundo los juegos sociales son la imitacidn
simple, de papeles complementarios {maestros y alume

nos y juegos combativos),
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Otra clasificacidén estructural de Ch, Bihler
a saber son cinco grupos:

l.- Los Juegos Funcionales ( o sensorio mO=-~

trices ).

2.~ Los Juegos de Ficeidn o de Ilusidn,

3.~ Los Juegos Receptivos (mirar imdgenes, -

escuchar cuentos, etc.)o

b~ Los Juegos de Construcciodn,

5,= Los Juegos Colectivose

Para Jean Peaget, clasifica el juego en: El-

ejercicio; el simbolo y la regla.

En el juego de ejercicio no hay ningtn simbg
lo; s6lo es ejercicio natural por placer, que se en=
cuentra en los estadfios o sea de cero dias a dos ==
aflos de edad,

El juego simbdlico, en el que representa ob-
jetos ausentes de manera ficticia, porque es compara
cién, es asimilacion deformante; incluye un conjunto
de elementos sensorio-motores, El simbolo le sirve =
para evocar realidades,

Los Juegos de Reglas, incluye elementosy ===
ejercicios sensorio-motor, subsiste y se desarrolla-
toda la vida., (Deportuvs, cartas, ajedrez; etcc), es-
la actividad 1ddica del ser socializado.

El Juego de Reglas tiene dos tipos: Las Re==
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glas Trasmitidas y, las Reglas Espontaneas.

Las Reglas Trasmitidas o juegos instituciong
les, son las canicas.

Las Reglas Espontaneas, son juegos de combi-
naciones sensorio-motoras (carreras; lanzamientos de
bala; etc.); estos son la resultante de costumbres -
olvidadas de los adultos o simplemente juegos de ===
ejercicio sensorio-motor que se vuelven colectivos,

Los juegos en la escuela pueden clasificarse
después de haber hecho un preambulo muy conciso de-
las diversas clasificaciones del juego desde el pun-
to de vista de los grandes psicdlogos y pedagogose

En la escuela primaria el Maestro puede cla-
sificar los juegos educativos en:

Juegos inactivos que podra aprovecharlos en-
las diversas areas de los programas al igual que los

Juegos Activos:

Juegos combativos duales.

Juegos de relevos y carreras.

Juegos activos para un gran espacio, (los --
que practica en sud escanso libremente),

Juegos deportivos,.

Juegos para ocasiones especiales (dia del ni

Todas estas actividades canalizadas y dosifi

55846



- 56 -
cadas dentro de los programas escolares de acuerdo -
al grado que cursa el nilfio; bajo la direccidn del -~
Maestro fructificaran con el paso del tiempo y redun
daridn en bereficio de nuestra nifiez.

5,4, EL JUEGO EN IA ESTRUCTURA DE LOS
NUEVOS PROGRAMAS.

El juego como actividad pedagdgica contribu-
ye al desarrollo arménico de la personalidad del ni-
ﬁo; es un valioso auxiliar de la pedagogia, porque =
activa los sentidos; desarrolla destrezas motoras, -
funciones psicoldgicas como la memoria; 1a atencién,
la imaginacién, etc,, adquiere conocimientos que se-
ran graduados tomando en cuenta la edad; el grado de
dificultad, madurez fisica y mental del nifio.

Celestino Freinet; ha sido el primero que en
su técnica considera como base motora para la ense--
flanza de las diversas materias, las tendencias 1tdi-
cas del nifio; establecié una escuela en la que el 1n
terés principal era la ensefianza del lenguaje € iMe--
planté juegos organizados para llegar a la ensefianza
de todas las materias del programa,., El tomé en cuen-
ta que si el nifio es curioso; observador; preguntdon-
y jugueton, podia ensefiarlo a manejar una prensa es=-
colar, asi a manera de juego; desde el pequefiin has-

ta el de grado superior imprimian (en la prensa) sus
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pequefios articulos que con la colaboracidén de todos-
formando equipos, loéf;ron expresar o exteriorizar -
sus pensamientos, sus sentimientos por medio del len
gua je, escritura; prensa y dibujo a manera de Juego.

En nuestros programas escolares, su estruc--
tura tiende a la globalizacidén e integracidn de la -
ensefianza para los primeros afios, tomando en cuenta-
los intereses ludicos, sus etapas infantiles, la cla
sificacidén de los juegos y el sincretismo del nifio -~
para el desarrollo arménico de la personalidad; el -
programa de primer grado consta de ocho unidades con
cuatro médulos; cada unidad tiene duracidén de un mes
cada médulo es para una semana de trabajo.

La estructura de las Unidades; consta de mi~
cieo integrador de la unidad, nucleo integrador del-
médulo, contenido; objetivos especificos y activida=
des, que son éstas las que sitdian al nifio en su mun-
do, el juego; para los grados posteriores o superio-
res, son las Areas; Unidades, Objetivos Particula---
res, Objetivos Bspecificos y Actividades; que lo pon
drdn en relacidn con la ensefianza aprendizaje, ya --
que las Areas tienen una interrelacidn o interdepen—
dencla que facilita su realizacidn; sus ocho unida--
des tienen un tiempo aproximadoc de un mes de traba--

Joo
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A través de su estructura notamos la clasifi
cacion de los juegos de Jean Peaget; que son desde -
los ejercicios, la formacidén del simbolo y el juego=-
de reglas.

Los juegos de ejercicio consisten en una asi
milacidn funcional que le permiten asociar sus facul
tades sensorio-motores (utilizacion de las cosas) o~
intelectusles (preguntas, imagimcidn), aqui no hay-
interés por lo que pregunta,

En los juegos de simbolo o simbdlicos, estos
prolongan el ejercicio en forma ludicay le sirve pa-
ra evocarlos y representarlos como las Imitaciones -
del aseo personal, imitacidén de voces de animales.

En los juegos de reglas o de construcciones-
simbolicas, puede decirse que se “semejan mis al tra
bajo continuo o adaptadoj el cual perdura durante to
da su vida,

En las actividades marcadas en nuestros pro-
gramas escolares, que bajo la guia del Maestro y a =
manera de juego las realizan los nifios sin denotar -
fatiga; ni tedio; cumpliendo asi con los objetivos -
propuestos por nuestros programas.

5¢5¢ LOS JUEGOS EDUCATIVOS PARA LAS AREAS DE

LOS PROGRAMAS,

Los juegos educativos son un excelente auxi-
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liar para mantener activos a los nilfios, logrando asi
que la ensefianza aprendizaje sea lo mds amena, exclu
yendo el hastio y con ello el desarrollo arménico de
la personalidad del nifio.

De acuerdo a la estructura de la clasifica--
cién de los juegos que observamos en las actividades
marcadas en los programas escolares desde primero a-
sexto grado. Como son los ejercicios, sensorio-moto-
res; para que por medio de ellos y a modo de juegos—
conozea su cuerpo, el lugar donde esta, ya sea en el
hogar, camino a la escuela, en este ltimo el saldn-
v todo lo que le rodea; luego los juegos simbdlicos,
gque son todas las imitaciones que realiza el nifio -
desde primero hasta sexto grado; ya sea imitaciones-
de voces de animales o representaciones de escenas -
cotidianas, histdricas o comicas.

Los juegos de regla, cuando a los pequefios =
se les lleva por sus propios intereses como son la =
loteria de palabras o las tablas de multiplicar, jug
gos que lo sitdan en Espafiol y Mateméticas, otros co
mo el ajedrez, dama china, que en forma de diversion
se estimula su inteligencia o agilidad mental,

Citaré algunos juegos para las diversas ===
areass

Para Espafiol, el juego de la loteria de pala
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bras, ah{ va un avidén cargado de....; relevo del al-
fabeto, integrando grupos de 10 a 12 nifios cada uno;
esparcidos en el drea de juego o patio; un director-
que estara en pOsicién mas elevada para observar que
1la orden que &l ha dado sea ejecutada rapidamente y-
bien, cuando él diga el nombre de una de las letras-
del abecedario; el equipo ganador se anota un punto,
ya cuando se han pedido suficientes letras se da por
terminado.

En Matemdticas, estd el juego de la loteria-
de las tablas de multiplicarj; que se juega como la -
loterfa de palabras; como juegos de salén esta el dg
miné, ajedrez y el monopolgé,avivan el interés, desg
rrollan la agilidad mental y el conocimiento.

Para Ciencias Naturales, los juegos de los -
caminitos, lo que ves camino del hogar a la escuelaj
juego de adivinanzas con los ojos vendados para recQ
nocer objetos por el tacto; gusto, olfato y el oido;
el juego de las Capitales en las que puede ser el =~
Maestro o un alumno que por equipo dira el nombre de
un Estado y el equipo que conteste correctamente se=-
anota un punto; los rompecabezas que pueden ser del-
cuerpo humano o divisidn politica de algin Continen-
tee.

En Ciencias Sociales, los juegos de represen
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taciones escénicas, sobre temas histéricos o hechos-
actualesy los juegos de rompecabezas de mapas en los
que pueda agregarse personajes, habitantes, orogra--
fia, datos breves pero sobresalientes.

En las actividades de Educacidén Teenolégica-
ostd 1la elaboracién de juguetes, preparacion de ali-
mentos y su conservacion,

En Artisticas el modelado con diversos mate-
riales, dibujo y su técnica; canto y teatro.

En las actividades marcadas para Educacidn -
Fisica, estdn los ejercicios que ayudan a la conser-
vacidn del vigor y la salud; los juegos deportivos,-
de relevos y carreras; los juegos libres que son los
que podemos llamar tradicionales, éstos los practica
en su tiempo de descanso y otros para ocasiones espe
ciales o fiestas por ejemplo, el dia del nifio que se
puede realizar un desfile de mascaras confeccionadas
por ellos y que se premie al mejor.

Son por lo tanto los juegos un factor impor-
tantisimo para la integracion de la personalidad del
nifio, dichas actividades de los programas escolares-
tienen un caracter de profundidad y extensidn que -=-
van de lo sencillo a lo dificil; con sentido de con-
tinuidad y graduacidn a través de la escolaridad del

educando,
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CONCLUSIONES DEL CAPITULO T,
ANTECEDENTES HISTORICOS SOBRE_EL JUEGO.

El nifioc siempre ha sido nifio, ha tenido necg
sidades de jugar, alin en los remotos ?iempos de nues
tros ancestros porque en diferentes actividades en -
las que acompafiaba a su padre era para el nifio un —
juego, que en su mundo de fantasfa satisfacfa su de-
seo de Jjugare.

La influencia de la trasmisién de las costum
bres de generacidn en generacidn conservd tal vez al
gunos juegos, con variantes segin el paso del tiem--
po, el ambiente socioecondmico y geogrdfico, pero --
cumple con su finalidad.

En la actualidad se busca por todos los me-
dios que el nifio viva como tal, sin pregipitarvsgs -
etapas infantiles hacia una madurez_insipi@a; cuidé;
dolo de la propaganda nocivag déndole al niﬁq jugue~
tes o juegos que estimulen su agudeza mental, que 19
conduzcan hacia lo constructivo 3 no a lo Qestructif
vo, carente de valores morales; por ello el juego, -
es un factor importantisimo para la egseﬁgnza-aprenf
dizaje; aviva sentimientos de patriotismo, solidari-
dad, compafierismo, comprensidn, convivencia, etc., -
desarrolla dest?ezas motoras y visuales en el manejo

de herramientas,
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A través del juego, encauzar al nific a que -

‘

continde sus estudios, que no se conforme con termi-
nar la primaria, ni afn por necesidades econdmicas,-
que lo obligan a actuar como adulto.

Para el maestro es un poderoso auxiliar de =~
la enseflanza de las diversas dreas de los programas,
por este medio conoce a sus alumngs a los que puede=-
ayudar en casos dg inhibiciones, logrard integrarios
al grupo o equipo.

Todo ello contribuird a la integracidén de la

compleja personalidad del nifio.
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CONCLUSIONES DEL CAPITULO II
LA INFANCIA Y LOS INTERESES LUDICOS DEL'NIﬁOo ‘
Son las etapas de la infanecia la pauta a se-
guir en su educacién o formacidn, en la que sus ca--
racteristicas dominantes nos muestran ese camino, --
sus intereses lddicos; que a través de los cuales -
nos manifiesta sus actitudes y aptitudes, dque desde-
la primera infancia estd su curiosidgdAhacia_gl mun-
do exterior, que es etapa de adaptacidn y dominio pa
ra prepararse a nuevas experienciass
En la segunda etapa estdn los 1nterese$ gléw
sicos los que forman la 51mb910g1§ en la que evqcara
cuando asi, sienta necesidad, la imitacidn que carag
teriza a esta etapa, que es la del pregunt8n2 la del
imitador, del gracioso, pero due_en sus juegos nos -
expresa sus deseos, anhelos, aspiragiqnes y que si-f
guen siendo la preparacidn, la antesala que 1o capa~
citar para una nueva etapa. i
En la tercera etapa que es ya cuando el giﬁp
1llega a nuestras escuelas con dificultades o defi---
ciencias en el lenguaje, pero que sgrép_sgpera@gs o
con el tiemposj se caracteriza por el coleccionista,-
el investigador u observador, inventor y su sociali-

zacidn, ya que llama camaradas a sus compaﬁeros; ya--

no lucha con los pufios, le interesa mids competir que
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sobresalir, se inclina por las investigaclones cienr
tificas, es la etapa de los intereses concretos y -~
abstractos, es maduracidn de la infancia que perfila
al futuro joven; mediante el juego dirigido por su -

maestro ha logrado la manifestacidn de la formacidn~

de la personalidad en forma paulatina y segura,
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CONCLUSIONES DEL CAPITULO IIT.
INFLUENCIAS DEL JUBGO EN

EL DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO. B

El juego es una parte inherente del Qiﬁoz_‘f
considerando como factor due determina o manifiesta-
la personalidad del nifio ¥y que a_medida que evolucig
na en sus juegos comprobamos 1o investigaqo_o_descg;
to por los grandes pedagogos ¥y psicdlogos, las refle
xiones que han hecho sobre las teorfas del juego, pa
ra interpretar la compleja persgnalidad del educando
lo importante es que el juego sigue siendo un factor
decisivo en su integracidn biopsiquiga del nifio y ==
que los fildsofos, pedagogos y psicdlogos, se debe a
que en la actualidad tenga un papel relevante en la-
ensefianza, )

Es en el hogar donde radica la primera escug
la del nifio, su madre tiene la gran responsabilidad-
de esa personitg que ocupa en sus prazos ¥y en dondef
realiza sus Iinicios al juego; es el hogar, la fami—-
lia 1la forjadora de ese ser, al dque se le ayudard, -
se le alimentar4, con el que realizard sus juegos --
tanto de ejercicio, como los de imitacidn o forma---
cidn del simbolo. Es el hogarnla‘médulg de la forma-
cidn de la personalidad del nifio, asi como también -

¢

el medio socioecondmico en que se desenvuelve y que=-
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le marcardn la pauta a seguir. )
Continuard en la escuela que s¢ considera cg
mo el segundo hogar, influird en diversos o en tedos
los aspectos de su vida, camino que su maesiro le --
ayudard a recorrer con entusiasuo, orientacion y es-
mero; acorde a los mdltiples factores que Io acota~-

rén para lograr la diffeil tarea del cindadano dcl -

futuro.
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CONCLUSIONES DEL CAPITULO IV,
FACTORES POSITIVOS Y NEGATIVOS DEL JUEGO
EN LA FORMACION DEL EDUCANDO.

Los factores bioldgicos, son importantes des-
de el inicio de la vida del nuevo ser, hasta su alum-
bramiento a este mundo; influyendo en &1 la biogenéti
ca y la nutricidn, . B

Los factores psicoldgicos, etapas infantiies-
que setdn decisivas en su formacién, cada una es un -
peldafio a seguir en su desarrollo biopsiquico.

Los factores socioldgicos, es la familia la =
de mayor influencia en su integracidn, porque educard
a sus hijos a la medida de sus posibilidades, tanto -
intelectuales, socioecondmico, hédbitos y costumbres -
para la armonfa del hogar a través de su paso por la-
vida,

Otros factores due lo modificardn en forma -
positiva o negativa, como el medio social en que se ~
desenvuelve o al due pertenecg, son apqrtadqrggndgwff
los diversos sentimientos, solidaridad, socializacidn
respeto, etcs Los medios de cOmunicacidn afines a la-
medida qug se forje, le proporcioparén cgltgra, sanfe-
diversidn o deformardn su acervo cultural, su ffsicow
y su mente, ya que son el crisol de la mgntg.tan fyé-

gil del nifio ¥y con los que estd {ntimamente interrelaf
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cionado, ademds de ser un esparcimiento, es@én.su -
contenido y formas de vida existentes, que como eX--
presé anteriormente, influirdn positiva o negativa~-
mente segin se haya tenido el cuidado de seleccionar
los, _ -

Bn los factores 1ddicos, los juegos y juggef-
tes que el nifio posee, tanto en el hogar como en la-~
escuelay pueden ser positivos o negativos segﬁn'elmf
caso el enfoque u orientacidn que se le dé a los mig
mos. Si es en forma positiva serédn sus resul?ados 3o

timos en caso contrario, serin posiblemente 1a des=-

gracia o desdicha del nifio.

-
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CONCLUSIONES DEL CAPITULO V.
EL JUEGO COMO MEDIO DE APRENDIZAJE.

En la escuela, el juego estd considerado cn-
mo un factor importantisimo para el desarrclio inte-
gral del nifio, Por lo que desde el primer grado esco
lar nuestros progrémas educativos marcan ejercicios~
de coordinacidn motora gruesa y fina, que aplicadosm
en forma de juego se capacita al nifio para la ense--
flanza de la lectoescritura, actividades 1lidicas que=-
al realizarlas lo sitdan en su mundo, el juegos a =
través del cual aprende sin que represente para é1 -
algo tedioso o incomprensible, porque se despierta -
también en €1, el interés que encierran diversos ele
mentos que se relacionan con el impulso, el deseo, -
la curiosidad, la atencidn, la actividad, etc., por-
lo tanto, son indispensables en la enseflanza para el
logro de los objetivos, debemos aprovecharlos al mi-
ximo, ya que son caracteristicas de su ectapa infan--
til los intereses concretos, abstractos y socialesj-
que ese coleccionista, investigador, etc., encauzado
con habilidad por el maestro otorga frutos, ya que -
los programas son flexibles, los Que adecuados a las
necesidades del medio socioecondmico y geografico, -
situando al niflo en 1as realidades existentes, don-

de se desenvuelve; hardn que pueda intentar o solu=-
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cionar la problemitica de la vida., )

Por lo tanto, el juego como actividad pedagd
gica contribuye al desarrollo arménico de la persona
lidad del nifio; es un valioso auxiliar de la pedago-
gfa, porque activa los sentidos, desarrolla destre--
zas motoras, funciones psicoldgicas como la memoria~-
la atencidn, la imaginacidn, etc., adquiere conocil--
mientos que serdn graduados tomgndo en cuenta»la ——
edad, grado escolar, dificultad, madurez fisica y --
mental del educando., Bl juego estid en la estructura-
de nuestros programas globalizadores, Jjerarquizados-
v clasificados los juegos por cada grado escolar, -~=-

asi como para cada drea.
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