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: I
PROLOGO.

In las Esouelas de/loe pueblos donde he trabajado, he
adquirido mi experiencia de profesora Y puedo nanifegtar -
en forma positiva del tema, motivo de este trabajo: "LA w=
FALTA DE HIGIENE COYC TROBLEMA DE La ZDUCACION®, porque en
ocasiones se coneten grandes injusticiés en perjuicio di-- ‘
reoto de los educacndos debido a que muchas veces 108 com=
pafleros maestros no realizan correctanente las Canpaliag -
tendientes a proporcionar sal:d a los educandos ¥ en gene-
ral a la comunidad.

28 indudable que la falta de higiene impide el o e
greso de nuestro pais, en los aspectoss educativo, econd——
nico y social.

En el desarrollo de este trabajo presentaré los BEQ=-

28 que presente la falta de higiene y —

algunas soluciones posibles para evitar ecte problems e—e
trascendental.

Joluciones correspondientes al maestro en colaborae——
cién con las Asociaciones de Padres de Familia, de las Au-
toridades Federales, 7statales y ¥unicipales.

Tl maestro deberd desarrollar intensas canmpafias de --

higiene, en colaboracién con laes autoridades sanitariag, =
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ya que la falta de higlene ademds de ir a perjudicar la sa-
lud del educando, trae cono consecuencin la desercién, la -
reprobacién y el ausentismo escolar.
0jald que los puntos tratados en esta tesis 862 UNA w-
experiencia mds en la labor que realiza cads maestro en el-

ramo educativo.




T.-IHMPORTANCIA DE LA HIGIENE.,

Ia higiene se ha considerado, como un arte cienti-
fico, ya que esta cvita un gran nfinero de enfermedadee.

Los puedlos de la antigiledad y aiin, hoy en afa, =~
aquellos pueblos que viven en condiciones primiti -
atribuyen lac enfermedades a disposiciones totémicas; -
no 90lo’ esos pueblos, sino persones de nmedians cultura,
tienen la creencia errdnes de que las enfermedades son-
un castigo divinoe.

Por esta versidn equivoeada es indispensable conc-
cer las causas de las enfermedades y practicar la higie
ne constanteuente, hasta consesuir la formacién de hf——
bitos.,

Desde que el hombre aparecié, indudablemente, las~
enfermedades han asido, azote de la humanidad, los enemi
gos contra loe que ha luchado durante mucho tienpo, ——
siendo hasta los Wltimos afios que con el avanca de la—
ciencia, se han frenado un poco este enemigo'del hom=—
bres

Il brote de la viruela, de la peste blanca, de la-
poliomielitis, de 1la tifoidea, de la tos ferina, de la~-
difteria y de otras més, hacfan estrapos es poblaciones
enteras, sobre todo en los infantes y gracias a la va~

ouna estas enfermedades han sido controladas; apenas ga-




pareces un brote en cualquier parte del pais la Secreta-
ria de Talubridad y Asistencia, en colaboracién ocon o=-
tras dependencias oficiales, impiden la propagacién del
nal y somos los maestros del campo los que absorbemos -
1la responsabilidad de coadyuvar desinteresadamente pars
que el mal no se extienda, conclentigzando a las persow
nas dei beneficlo que les proporeiona la vacunscidéne

s pues, la medicina preventiva en manos del maes—
tro rurdl la que ha servido en gran parte para desapa-——
recer la amenaza de la enfermedad.

Ho obstanie las medidas preventivas que hay, no ha
sido posible erradicar ecas enfermedades, por la incule-
tura y pobre-a imperante en el pais.

México, es un pails pobre, consecuenteuente muy po-
c0 se ha congeguido con las medides sanitariag nracti~-
cadas y muocho lo que queds nor hacerse, agregando a ep—
te problema, ls inculitura gue en su generalidad COlf=———e
frontanod. Todas las nenifestaciones culturales, cono =-
el lengueje, la literatura, las oiencias, el arte, los-
oficios y en general, tcdo lo que el Lombre posce para-
vivir mejor, es el producto comin que estos decidieron-
llevar, desde tiempo inmemorial.

Las enfermedades de origen hfdrico no ha sido posi




ble desaparecerlas, porque proporcionar asua potable a-
todas las poblaciones de la Lepliblica, significa reali-
zar obras costosas que el Gobierno no ha podido resol--
ver, 8in embargo, hey medidas para avitarlas, pero la -~
falta de orientaciém del pueblo impide la préctica de -
estas.

Se. dan casos con nuestros nifios, que ya desparasi=
tados, permanecen bien una temporada y vuelven a resen=—
tirse del mismo padecimiento.

Ia higiene nos ha demostrado pricticamente que mu-
chas enfermedades han disminuido o han desaparecido en-
los educandosj como la viruela y muchas que persisten -
cono la parasitosis cue se tranafirma ean un problema -
que impide que el niflo continde en la escuela su desa~—

rrollo fisico y mental.




IT.-EL AIRE,
l.=-%El aire cono factor importante para la vida escolar.

Xl aire estd integrado por uns mezela de variog =
gases, como son: oxigeno, nitrégeno, bidxido de oarbono
& en menoe proporeién: helio, neén, argén y vepor de —
Zsta composicidén de agua, casi es la misma en toda
la atmésfera, excepto en las'oiudadee, donde ademds en=
tran en su composicién, minimas cantidades de dcido ——
sulfhidrico, polvo y cantidades de microorgenismos cau-
santes de enfermedades y otros fenémenos.

I los lugares arbolados, aumentan las moléculas -
de oxigeno y disninuye la cantidad de moléculae de Lide
xido de carhono, elemepto integrante del éire.

Zl organiaemo, para que esté en buenas condiciones~
requiere una cantidad adecnada cde oxigeno, que podrd —
adninistrarle el aire purc. Zl aire nds saludzble es el
que hay en el campo, debido a la aceidn direeta que o=
jerce aobre &1 la vegetacién, en cambio, el aire de las
ciudades estd mezclado de impurezas que van a porjudi—
car la salud. L2s srandes o pequefias ciudades industrig
les, estdn en grande peligro, porque las capas bajas de

aire se encuentran saturadas de polvo y de gasea nogci-—




T
vos para la salud, shi, en esas ciudadee, es necesario-
crear szonas plantadaz de érboles a efecto de purificar-
el aire, eulas wonus convendria hacerlas en el contorno
de lan escuelas, para gue los cducandos reciban la ac——
cién benefactora del oxizeno y estén aptos para el g-—--

prendizaje.




2.=%1 Aire contamninado.

fn las grandes ciudades donde transitan autonévie-
les que producen moléoulas de bidxido de carbono en =
grandes cantidades, lo mismo ocurre en las ciudades -
industriales, causantes de trastornos de las vias res-
piratorias en los habitantes de esos lugares. Ts con—
veniente que en estos lugares haya una renovacidén weee
constante de aire para evitar las enfermedades causge—-

das por este fendmeno quimico. \




Jo=Zl sire y la salud escolar.

la higlene escolar vigila, que la construccidn de-
escuelas, aporten salud y bienesiar o los 2ducandos. Un
buen edificio escoler determina el desarrolle natural -
del nifio y estinula 1a iniciativa de alumnos y maestros,
fornando buenos hdbitos, proporciona alegria en el desa~
rrollo de los trabajos educacionales, repercuticndo en -
la formacibn de las nueves Zenersciones, por €80 67 w—ea
conveniente que las escuelas del nivel que sean, eatén -
ubicades en lugares aislado del centro de las poblacio-—
nes, donde hays una vegetacién exuberante encarpade de -
trenaforaar el eire viciado ¥ vigilar frecuenterente el-
desarrollo de ia Jrupafia de weforesiacidn, que crandes -
teneficios brinda e la ealud 7 a la econsnia del puedblo.

"1 nelvo es ehundante en habitacioneas y patios de -
recreo, sobre tudo cuando los pisos son aeltierra- 58 m=
conveniente que el tiempo dedicado al ageo de los_pisos-
del edificio escolar, regades con agua, si ol piao es de
tierra y oi es de cesento u otro naterial se:ugjante, —w-
trapearlos a cfecto de aviiar que el polvo se disperse -
en el aire y que los educandos han de reopirar, evitando
e esa aenere la o»ropagacién de enfermedades respirato--

rlas y sus consec:enciss.
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4.-31 aire y 1la higlene escoler.

las casas habitacién y loenles donde se reﬂnen.;u-
nerosas personas, que es adonde ubicanos a las escuelas
tienen por ohjeto asepurarlas de las inclemencias M@~w-—
teoroldgicas, pero lo valioso en estos locales, as la ~
cantidad de ox{geno que contiene caa odmara.

Te calidad de aire reopirable en un loecal, danende:
de la capacidad que se determina en metros ctbicos, mi-
mero de personas que concurren, tienpo de pormanencia -
de las personae en el local. Taro lo mfs importente de=
estos fact:res, es la buena ventilaeién, si ecta tienc-
una disposioidn técnice dejan de ser importantes log ==

denfs,

Bode A o o
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5 .-Recomendaciones.

Motdvo de srende satisfaceidn ¥y vietilancis debe -
goey la tala inmodernda de los hosques, es una riqueza-
nacional que hay que culdar y su tala hay que efectuar
la con procedimientos téenicos, asi serd une seguridad
para preservar la higiene nacional. la reforestacién y.
conservacidn de la flora serd para t0do patriota celo-
80 un constante control de eata riqueza que nos brinda

higiene fisica y montal.




12

III.~El aguae.
l.=-FEl agua como elemento indispensable pera la vida.

71 ague, se encuentra en le naturslega e¢n tres es-
tados. Zn estado sbélidoj; forma prandes aasas de hielo,-
que se localizan en 1los poloe, en las cinas de las mon=-
taflas méds altas y el que el hombre  hace para uso doméae
tico e industrial. T sstado 1{quido forma arroyos, =——
rios, lagunas, meres y los grandes qeéanos. Ocupa tres-
cuartas partes de la superficie terrestre y en estado =
gaseoso lao encontramos en la stmbéafera. Integra dog ~——
tercios del cuerpo hunmano, principalmente de la sangre,
enn los preductos de secrecidn, como ls saliva y la bi=-=
lis y en las excreclones, cono la orina, el sudor y las
ligrimas. For lo tanto el asua es indispensable para ls
vida y presta al hombre .michos beneficios.

7l agua es un liquido abundante, tanto on los ani-
nales comno en los vegetales, sin elle todo ger viviente
inposibilita su vigor y la falta totul de este 1liquido-
disninuye o anula coupletazente la vidaes Tl agua es un-
conpuesto quimico que contiene sales minerales, es néds,
el arun destilada conservs peaueflas cantldades de otras
subgstanciase.

Todos los orgzaanisiosn existentes, forzosanente ne-
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cesitan el agua para desarrollarse y para vivir. =1 agua
esta nuy mal disiribuida en la superiicie terrestre. !y
regiones, comxn la ecuatorial, donde el agua, por 8U [u—-—
bundancia e¢s un constante problena nera la asriculturs, -
para le ganaderia y pars las comunicaciones; en canbio, -
hay regiones donde el agua se escases; egto ocurre on ~
las resiones deaérticas, Aridas, secas, donde la lucha -
por el apua, es la lucha pernanente por la vida.

Ael tenemos regiones intensanente pobres »or 1la eg-
casés total o warcial de asua, oczsionando un problema -
aongtante pars le vida, l-s siembras se pierden y el pma-
nado se nuere por la cscasés de cete liquido que es la -
propla vida. Lms llanuras de la Altiplanicie ilexicsns —-
eatdn proximas a ser desérticae, las lluvias son cada ~-
vez nenos y el hombre, con su buena intenqién de reparar
esos daiios no ha podido llevar la reforestacién o esos =

lugares, préximos a extinguirse la poon vida que gueda.
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2.-Ama8 contaalnadas.

1 agua sc¢ ha clazificado, en: agua dura, agua con-
taminada y agua potable.

"1 aguas dura os aguella que contiene sbundante car-
honato de &alcio disuslto, eate ge precipita con la clLum
1liedbédn. Cuando el mgua contienec gran cantidad de sulfa~
to de éalcio, el agua tiene dureza peraanente porque la-
ebulliceidédn no precipia esz eal. 71 agus dura casi sisn——
pre tiene lac dos clases’de gales, en wayer proporcién -
cualquiera de la dos, Ae sabor desagradable, nc calas la
ged v masta bastente jabdn para lavar la rops ¥ las le—-
gunhres tardan en cocer. n el ueo inductrial no convie~
nen las asuas de dureza transitorila, porque foruan cog--
tras de carhonato de cal en los poredes interiores de —-
los ezlderas, consecuente iente habrd nds consuno de con-
bustible, adenés de rerresentar peligros de explosidn, -
al desprenderse esas costras.

71 agua contaminada, 63 aguells gque contiene nicro-
bios que causan enfermedadee dafiinas; los mieroblos son~
tan pequefios que n es posible verlos e simple vista, oo
necesario usar nmicroscoplo. las agues oristalinas y ~——e

transparentes de arroyos, de pozoa insalubres, donde se~

surten constantemente los hogares campesinos, son aguas-
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que coatienen cantidades enornes de microbios y reatos-
de materias orginicas en descomposicién, muchas veces ~
se enplea agua contaminada pera hacer nieve, paletas, -
aguas frescaec y paras fabricar hielo, estos procedimien-
fos'antihigiéniooa, son proplcios para padecinientos w-
digaat%vos. |

EZ1l agua que se emplea pare bober en las poblacio~—
nes rurales, generalmente es de daja calidad y podria—
mos catalogarla como agua contazinada, las enfermedades
que causan las aguas contaninadas son nuchas ¥ gon una-
de las yrincipales causas de la mortalided infantil Y -
de la mortaiidad que padecenose.

Todas las aguas que despiden mal olor, segurazente
son aguas que 1o deben heberse npor contener uns canti~-
dad enorme de microbios.

Cuando el agua contiene nateria orginiza en descon
posicién sismifieca la megela de substencias provenien-—-
tes de caddveres o0 deyescciones de sercs humanos 0 de ~——
atimales. "n el pafs existen numercacz manantiales de ~
aguas sulfhidricas que desprondes olores pestilentes; -
no son aguas contaxinadas al brotar, pero tanpoco gson -

potables por su sabor desasradable y el ingerirse cate




16

sen trastornos digistivos.

5l agvua de lluvia, recoje del sire particulas de -
polvo contaninado al ser filtrade en los terrenos, ——-——
arrestra estos gérmenes y por ese solo hecho ha adguie~
ri&o 1la contaminacién; en todas pertes donde se encucn~-
tre el arua estd expueste a sufrin conteuinacibng en --
los manantiales, en los rfos, en los pozos, en los lu--—
gares de almacenaniento; como presas, aljibeg, tangues,
tinacos; en los sistemas de c&nduceién, cono tuberias -
deterioradas, canales oxpuestos al aire libre, pipas, =
botes o cubetes; incliuso en el lapao del manejo del ~—-
agva TIra para consunc, el asua ae contaminz.

™8 ciertn gque el terrenc actda como filtroe cuando-
ecte es arcilloso o arenogo y ¢l agua recorre distan——-
cles deade el nunto de contaninamcién v adonde va a Te--
cogerse. A pesar del filtro natural descrito T necesn—-
rianente habrd oue nrobar haste quéd grado existe la con
taninacidn. Toe pozos nue generslmente tienen agua 8 ~-
profundidades cortas, es zeguro gque ege amun 2atd con—-
taninadn y los pozoa cuyo liguido se localiza a profun~
didades mayores con toda seguridad se trata de agua pu=
ra, pues esta ha recorrido mds espacio ¥y por ello es -

m;éﬂ pura.
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Ia pureza del agua es nmuy relativa, sin embargo, =
procurarenos, con los procedimicatos dados purdlicar el
agua para us o v corouno donéstico; como se cospronderi-
no hay agua pura en la naturaleza.

e acuae nepras no convienen pare el riego de —w-
hortalizas ¥y eo pelisroso su use »ars la zalud, 10 Chae
tante,.el tretaniento de esas azuas tienen 2010 finalie
dad la destruccién de hacteriams y la transforwacién ce-
naterisg orgdnicas en substancian minerales, aprovecha-
hle pars les plantas.

Tara no ewponernos z contraer cnrermedades, que 18
aayoris de las veces, gon mortales o do consecuenciass -
desasradables, al tonar el agua sucie, es corveniente =
purificarla,

zeto se consigue: hirviéndola, destildndola o de--
sinfectdndola.

71 agua potable, es buena para beberse; esta debo-
tener en solucidén una cantidad de oxfgeno, para esto es
indispensable su frescura; es inodora, esto es carece -
de clor, inecolora porque no debe tener color e incipida

norque no debe tener sabor. lebe concer ripidamente las

verduras, disolver y hacer hervir el jabén y no conte=
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ner asteries orginicas, que pexrjudican l1la salud, contie-
ne pequefias cantidades de sales winerales Gtiles para al
Tunclonamiento del intestino y carece de contaninacidn -

ds Yacterias.
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J.~Infermedades de origen hidrico ?

Realmente les enfermedcodes de origen hidrico no =
existen, si se piensa jue el agua es causante de enfer-
nedades, el agua, no proporciona enfermedades, sino los
microbios y bactorias contenidas en el liquido. Fxisten
formas de diarreas, disenterias, colitis, enterocolitis
y septicemias debidas a los gérmenes patdgenos que con-
taninan 8l arua y son estos gérmenes los qus originan -
las enfernedades y no el agna en oue se encuentran, ==
“sos nismo gérmenses puedsn encontrarse en otros medios,
couo en los alinentos contvanainados, en el suelo, en el-
porlve ¢ en las manos gucios.

Todoa loc gérucnes de las enfermedades llegan al -
hombre en el agua contaninada en loé alimontog infesta-~
dos por vénitos o deyecciones de las momcas quay 108 —-
han adquirido de los excressntos humanos, 0 son lleva~--
dos a la hoca con las manos sucias. Las infecciones del
aparato digzeastiveo, propiasmeate son enlermedades de ori-
gen fecal, causadzs por bacterias, por protozoarios y--
por virus intostinales.

Ias enferumedades causadas or bacterias, son: {le-
hre tifoiden, sug trastornos y lesiones intestinales =

rueden gor noderados, 82 produce una septiczmia ( inwe=
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feceidén de la sangre) muy grave. %8 producida por @l =
bacilo de Eberth.

la fiebre paratifoidea, por salmoneras; célera, so-
lamente aparsce en Asia, la produce el vibrién coléricos
la disenterf{a bacilarj produecida por el bacilo de Shiga-
¥y la enteritis, ocasionada por variame bacterias.

L;s enfermedades causadas por protosoarios intesti-

nales, son: anibiasis, lambliasis y balantidiasis.
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4.-%1 arua ¥ 1la higiene escolar.

Como se comprenderd, el orua sucia es Tuente de in-
nunerables enfermedades direstivas en lacs poblaciones -=
rurales y citadinas, desde luego el problems reviste ca-
racteres mayores en las dreas campesinas, originando de-
funciones inmedietas o mediatas, en nifios que acuden a -
la escuela y 2n rerron~n de %0daz las edades. Ts funeidn
del naestro, primordialmente, formar en el aluuno hébie=
tos de higliene que impidan el desarrollo de estas enter=
nedades que causan trastornos y grandes molestias a los-
enfermon. Separadanente de las defunciones que nprovocan=—
las parasitodls, el educando presenta semblante enfer:i-
z0 y aunque fisicamente estd en ol auls, su pensamicnto-
estd distralfdo, consecuentemente es un nifio retrasado —-
pedagbgicanente, situado al borde de la recuperacién, --
8ino es que deserta en cualquier instante del ociclo eg—
colar,.

Para corregir el problema que presenta ol uso de —-
agua sucia ee necesario un constante travajo que desarrg
1lle el maestro, ya sea haciendo conciencis en el alumna-
4o o con los padres de fanilia, que en su mayoria son —
gentes carentes de la méds elemental cultura. lara conse-

guir resultados satiefactorios, he propueato soluciones-~
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que resuelven el problema, posiblenente en parte.

e es m e a e
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5.=Reconcndaciones para el uso del asua.

51 neestro, principalmente el masestro rural, tiene-
un campo amplio pare hacer constamente recomnsndaciones,-
tanto & los alumnos comoc a los padres de familia y ror -
cuantos medios tenga s su alcance, para prevenir muchas-
enfermedades que en ocasiones son mortales, tanto en in-
fantiles, cono en adultos, he aqui algunas de ellas que-
son iuportantes.

a) Construir letrinss, evitando as{ el fecaliemo al
aire libre,

b) Los depbsitos de agua que sirvesn para surtir los
poblados, estén protegidos contra la contaninamcién, ade-
nds de aplicar cloro.

¢) Turifear el sgue Tera bebida, preferentemente ~-
usando la ebullicién, que es el nedio mds ecficagz para —-
matar las bacterias, virus y protozoarios.

ch) Tener presente que el hielo y sus derivados que
venie el comercio, llevan vivos los gérmsnéa que contie-
ne el agua impura.

d) lavar con agua purificada las verduras que se —-
comen crudas.

f) levarse las manos antes de comer.

A0 65982

65982
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Para gque el ague de pozo sea md: limpia ea noccesario
que el maestro,haga a la comunidad, las recomendaciones =
siguientes:

a) Jue la construecidn del pozo sea de mamposteria,
cal y piedra ¢ tabique sobre terreno firme. Ja flnalidad
o8 impgdir el escurrinmiento del agha al interior del po-
20 llevando inpurezas.

b) £1 broeal debe hacerse con el mismo nmaterial, a-
une altura conveniente. El objeto es impedir que los ni-
fios o personas distrai{das o animeles caigan al poszo.

¢c) Cubrir con una pieza de madara roiovible el bhor-
de superior del brocal; evitando asi que caign polvo, ==
basura y otroas objetos al agus.

ch) %o s reconendable el uso de cubetas para ex—--
traer el agua.

Para evitar el fecnliamo al aire libre, es necesario
que ol campesino conatruya excusados de fosa f1jsa.

Bate tipo de construccién es reconendable en 108 —-
terrenos secos y protegerse para que el agua de lluvias-
no lo invada y las mogeas , transmisoras de enfernmedfa——
des, no pcaen sobre los escrementos,

El agua hierve s una temperatura de 90 a 100 grados,

segin la altura del lugar; esta temperatura es suficiente




para matar la mayor parte de los microbios.

Hay que recordar a los padres de fanilia y a los nie
fios, que @l agua hervida para bebsrse debe ser aereada -~
pars gue no resulte indigesta.

%1 agua filtrada se obtiene de diversos modos, por -
existir en el mercado y en la naturaleza varias fornas.

Ei comarcio tiene a la venta filtros de buena cali-

dad, que se conectan direotamente a las tuberias, son de f
alto precio; es poaible que eatos ne los adquieran fani- ﬁ
lias de escasos recursos econbémicos; pero pueden impro-—-
garse filtros que dan magnificos resultedos.

4 un recipiente de vidrio, grande, con llave, se le
coloca en su fondo, una capa de polvo de carbén, sobre -
esta, otra capa de arena y en segulde otra capa de crava
fine y finalmente €l agua a filtrarse; el reccipiente de-
be estar tapado, para preservar ¢l agua del polvo.

“l agua procedente de pozos artesianos es limpia -

porque se ha filtrado a través de las capas de tierra. -
31 el pozo es profundo, mayor confianza habréd sobre la -

pureza del agua, porque nmayor filtracién habri tenido. -

i
!
!
:

Los pogos artesianoce y los menantialea, de donde es lle~
vads a una planta de cloracién adonde es purificada. Por

cada metro cibico de agua, se agregan cinco centigrancs-
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de cloroe.

Bl agua destilada, es agua quimicamente pure y es~
t4 constituida por dos elementos: cos paries de hidrb—
geno y una de oxigeno. Se obtisne destildndole en up -

aparato llamado alanbique.




IV.=PRINCIPALES ENFETIEDADES JUT POR PALTA DB HIGIENE =
SE FRESETTAY EN L0S BICOLARES.

Todo organismo posee rscursos muy variados para -
nantener el equilibrio funcional frente a agentes in——
ternos y externos, propicios a2 causar trastornos, que -
ﬁuchas veces se tornan en graves; pero ese capacidad ~
que la.naturaleza nos ha dado, se vuelve irresistidble é
los agentes causantes de ciertas enfermedades. Cuando =
un organismo hs agotado sus defensas naturales o cuando
los agentes patégenos son demasiado activos, se quew—e=
branta la salud y aparece la enfermedad.

Existen diferentes agentes causantes de enfermedg=
des, citaré algunos en este breve trabajo. Agentes me—
cdnicos: son aquellos que producen contusiones, conmo—
oiones, heridas, luxaciones, obastrucciones Yy otras méa.
Agentes fisicos: como la presién atmbaférica, energia -
radiente, luz, electricidad y otros més. Agentes quini-
cos: son substancias llamadas generalmente venenos, son
agentes tSxicos que producen reacciones en las célulag-
vivas.

¥l metabolismo es el proceso de incorporacién de -
alimentos al organismo, la utilizecidn de estos en la -

vida y la eliminacién de los alimentos de desecho. ia -
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carenclas de aubstancias para que me efectde el netabolig

mo no ocasiona la muerte en breve plaso, pero esto produ-
ce al orgenismo condiciones precariac.

la falta de vitaminas, de agua, de proteinns y de =
6tras substancias nds, hace gue el orgsanismc sufra conse
cuencias desagradables y alcunas veces provoca la nuore
te.

08 agentes animados causantes de enfermedad, es un
Capi{tulo amplio en medicina, es el que se refiere a la -
infecciébn.

Tos nmicroblos son orsanismos unicelulares, las bace
terias y los protozoarios, son los agente:z patégencs; —-
eatos, se desarrollan y renroducen en cantidades onormes
en el organismo, causando graves trastornos; entre otros
destruyen las células de los tejidos.

Hay enfer-edades de origen alimentieio occasionndasg-
por falta de vitaminas, de prétidos o de minerales, se -
presentan con ligeras slteraciones en la salud.

51 estado de desnutrieién que presente un organig—
mo, pucde ser falta de proteinas, estas reconstituyen la
materia viva. La persona que sufre falta de prétidos, es
débil, e~ fatiga ficilmente y estéd incapacitada para re-

aistir la invasién dc nicerobios.

— O e— s B e
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¥1 hierro entra en la composicidén de ruchas partes—
del cuerpo, especialmente en la hemoglobinaj el cloruro-
de sodio es intesrante de la sangre, las ligrinmas ¥y —ee-
otros liquidos; el calcio es coxposicién de los huescs

de los dientes; el fésforo es parte de la fornacién de =

los huesos y ¢o varias glédndulase. La falta de estas
substaﬁcias deternine diversos trastornos. La enfermedad
nds comin provocada por falta de estos minerales es el -
raquitisno.

ILa nala calidad de la alimentacidén no conserva la -
vida, lo alimentacién debe ser variada y rica en substan
cias nmutritivas, siempre y cuando eszos alimentos no 6g—-
tén contaminados y su elaboracién haya tenido la higiene
necaesaria. Cono alimentos nutritivos, citaré: la leche,-
las carnes, el huevo; son alimentos completos y otrog =
cono las hortalizas; pero todos requieren la mejor pre«=-
paracién con objeto de svitar la parasitosis.

#Hatudiar las causas de laa enfermedandes y la nanera
de evitarlas requiere un estudio anplio; sin enmbargo ——-
trataréd de hacer resaltar lo mds importante consideran—-
do, que de alruna forma habré de contribuir al mejora———
miento educacional.

Las enfermedades endémicas de un pafs, son origina-

P e —m p—
—a b —
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das por microbios oriundos de un pais y el nombre de epi
démicas lo reciben aquellas enfermedades que aparecen —
intenpestiva mente en un pafs, atacando a un nimero de =
individuos y desaparecen despuéds, sin embargo, una epl=
demia puede convertirse en endemia cuando por descuido -
de las reglas higlénicas el microbio llege a &COoTUR=———
brarse al pais o0 regibén invadido.

las enfermedades mAs comunes en nuestro medio y —=-

producidas por bacterias, son:
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l.-Aereas.

a) Tuberculosis,

la tuberculosis, enfermedand endémice ataca también
a los animales y estos la trasmiten al hombre, es pro--
ducida por el dacilo de Foch. Ta més conocidn es la que
ataca a loes rulmones llanada tuberculosis pulmonar. Ra-
enfermedad preferentemente de los nifios y de loeg jéve—
nes, vero la contraen los adultos y los viejosy 6l fwew
gente nmés productor de haciles es el homdre.

b) Gripe.

A la gripe, también se le llama influensa, es una
enfermedad endono-epidémica, extendida en todo el pun-
do. Los virus productores se localiman en las vias reg
piratorias y los esputos. La propagecién de la enfer--
medad se hace directamente por los enfermos y por los-
eaputos diseminados por el aire. ILa profilaxis es di—
ficil eatablecerla, lo que dehe hacerse es aislar A =
los enfermos; desinfectar los esputoe de los enfernos-~
y sua ronas. 0 hay vacuna para prevenirla, este mal -
por ai solo cede, se dice que es una vacuna mltiple -
natural, solo héy que tener cuidado para evitar compli
caciones.

¢) Ton ferira.

Ta tos ferina es una enfermedad endemo-epidémica
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de larga duracidén y muy contagiosa, es diffcil evitar -
el contagio, al enfermo hay que aisldrsele, ataca a los
nifios de doe a seie afios preferentemente, en los adule-
tos es muy rara; los enfermos curados quedan inmunizg--
dos; se aplica la vacuna triple, que evita las enferme-
dades: difteria y t&tanos.

a? Viruela.

Lla viruela es enfermedad edemo-epidémice, sus mi~--
croblos son invisibles, es contagiosa en todos sus pe—
riodos, es sumamente peligrosa, el contagio se efectia~
direeta o indirectamente; se hace por los vestidos, por
las costras que se desprenden durante la enfermedad, ~--
las personas que hayan estado en contacto con los ene--
fermos. Al enfermo hay que aislarlo y desinfectar todo=-
lo que haya estado a su alcance. La inuunizacién arti—-
ficial se hace aplicando la vacuna antivariolosa.

e) Jscarlatina.

La escariatina es eufermedad contagiosa aque se na-
nifiesta con alta fiebre, inflamacidén de la zarganta 7=
mancha rojas ean los cuerpos, es una enfermedad extendi-
da por tcdo el mundo, ataca a la nifiez en la segunda --
infoneia quedando inwunrizados para toda la vidae 08 =—-—

producida por un estrepitococoe.

e - e - - d— -
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f) Difteria.

la difteria ea una enferaedad endémica, ataca = los
nifios de dos a siete aflos, es corta su inmunizacién, ra-
ra vez ataca a los adultos, es enfermedad contagloss du=
rante el tiempo que existe y el tiempo de la convalegewe
ceinoia. Je previene aplieando la vacuns triple pars té=
tanos y tos Terina. Es causada por uns bacteris, el bawe
cilo de Loaeffler.

g) VYeunonia y bronconeumonia.

El agente especifico de la mayor parte de ellas vie
ve cono saprofito en la booa, puede hacerse patégenc norx
los enfriamientos bruscos del aparato respiratorio, es =
cuando aparece la neumonia o pulmén y algunas hronconeue
monias. Ia profiliaxis se reduce a regpirar por la narig
y 20 por la boca al sslir de cualquier lugar donde hamae
calor. A los enfermoe hay que aislarlos.

g) Seraupiéne

Z1 saranpién es una enfermedad muy freéuente en leos
nifios y se uanifiesta con fiebre, catarro, lagrimeo, tos
y congestién de la conjuntiva, presenténdose despuds una
erupcién en la piel, la fuente de infeceidn se haya en =
las secreciones Ce la nariz y de la bocae. (

Zios nifios en guiénes se presentan no deben asistir~

2 la escuela.
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n loc hogares los nifiog enferaos deben alslarse.
Tos nifios que hayan padecido saranmpién regresaran—
a la escuela despuds de cuatro senanas de estar sanos.

h) Varicela y viruela locae.

Ia vireula loca es producids por un virus. Is una=-
enfernedad menos grave que la viruela, pero muy nonta=
glose; los nifios atacados por ella no deben aglistir a=-
la escuela.

M padeciniento se manifiesta por fiebre que dura
uno o dos dfas, presencia en la plel de erupcién en -
forna de vesfecules que contienen un 1liquido anarillento.

sy que hervir odesinfectar los objetos contaninados.




2.~A{dricas.

a) Disenteriaa.

Hey dos clases de disenterfas: la amibiana y 1la ba-
ocilar.

Ia anibiana, es ocasionada por un protozoario, que-
parasita en el intestino grueso produciendo en &1 ulce-—
raciones.

la bacilar, también se desarrollada en el intestino
grueso. Is producida por el bacilo disentérico que tame—
bién ocasiona ulceraciones no profundes, sino superfi—we=

ciales. Jon enfermedades endémicas en los pafses trople-—

cales , se preaenta tanbién en los pafises templados

principalmente en el verano. Para evitar estas enfermee-—’

dades hay que tomar el agus hervidea y las verduras con -
agua yodada.

b) Piebre tifoidea.

Esta enfermedad es producida ypor el bacilo de ————w
EZherth.

71 baclilo se oncuentra en los exorementos yen la -
orina de los enfermos. Ias plantas de hortalizasg roga——
daz con agus conteminada y las verduras crudas sin lavar
pueden, al ger ingeridass ocasionar esta enferredad. la -

bacteria que la ocasiona tiene la forma de bastoncito y=-
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estd cubierta ror pestafias nuy finae, es muy resistente,
pues perdure varios meses en el suelo, agua 0 excremen—
to.

c) Pasciola hepédtica.

s un gunano plano en forma de hoja, puede alcanzar
cuatro centimetros de largo.

Ei hombre puede adquirirla al towmar agua impura o -
verduras crudas que hayvan sido regadas con aguas contae—
ninadas

d) Lombriz intestinal.

B8 un gusano de color marfil rosadeo, ciliadrico y -
con los extremos aguzados, que viven en el intesting e
delgedo del hombre. Contamina el agua y la tierra hime~—
de. Una sola henbra puede roner néds de 60 millones de ==

huevos.
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J.~Tarasitosia.

Loz duleces y demds golosinas; los tacos ¥ alinentos
expuestos a la intenperie en lac calles y lugares pibli-
cog, la venta de aguas frascas ¥ otroes alimentos que se-
expenden en forma antihigiénica, debeuos evitarlos, ceta
abstencién nos aisla de contraer enfernedades peligro--=
gag, cono parasitosis.

Con toda seguridad que esos vondedores de frutaé -
nondadas, gque en'todas partes encontramos, en su inmenaa
nayor{a no poseen la tarjeta de salud expedida por las -
autoridades sanitariac y es posibdle tanbidn, cue esas -
frutae, las toquen con sus manos desaseadas o enfermas,-
de jando nsf micreobios sue al ingerir los alimentos 1lee
gan a nuestro organismo a provocarnos serias enfermednee
des. & labor de higiene debe desarrollarla la autorie——
dad, pero la escuela, consciente de sus deberes coadyu~-—
vard franca y decididamente. Hay que recordar sieupre, -
que la cnltura de un pueblo se mide por 1la higiene de -~
sus habitantes.

3on numerosos los animales que pueden parasitar cn-
el hombre, ya sea en 1a fangre, en sus misculos, en su -
piel o en otres érgancs, amenazando su salud y adin en su

vida.




s) Tenias, llamada vulgarmente solitarias porque
goneralnente @9 un solo animal el que se encusntra en
el orgenismo del hombre, parasiftan generalmente en el
intestino, cata enfermedad se adguiere al coner carne
de res o de cerdoc mal cocida, ya que el huavo de la =
tenia, neceaita de esos animales para su desarrollo.

¢) Batriocéfalo.

25 propio de las reslones donde la alinsentacién=-
es abundante en pescado y que este se come crudo 0 -
poco cocido.

d) Pasciola hepdtica.

Al tratar 1o relacionado con las enfermedades de
origeon hidrico, hoblé dz ezte pardsitoe. Z1 honbdre we-
ruede adquirir este pardsito al tomar acua impura o -
verduras orudas que hayan sido regadas con agua impu-
ra.

e) Uncinaria.

4 1ls uncinaria, tanbién se le conoce ¢on el nome-
bre de aniquilostone, ea un gusano cilindrico, de co=
lor rosado, que nerasita cuando es adulto en el ine—
teatino delgado del hombro, especialmente en el duo—
deno.

Tate animal se alimenta con sangre, posse dof —-—

pares de fuertes ganchos y dos ldminas cortantes de-
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1o que se vale para perforar el intestino. Je reproduce
por nedic de hueves que se hayan en 1los excrexentos hu-
;anos y en la tierra, ‘orneso los mineros les ataca mu-
cho, a esa enformedad se ha llansdo " anemis de los nmie
neros" .

) Triquina.

La triguina la contraen las personas que acoetum——‘
bran comer carne de cerdo mal cocida, la enfermedad se-
1lana triquinosia.
~os juisites de la triquina se encucniron en 108 =
adsoulos de alsgunos namiferos coao el cerdo, ol perro y
la rata.

Suando el hoabre inglere misculos de cerdo infes=—-
tados con guistes, la ~nvolture de 6stos es destruids -
por los Juzes digestivos y los animmales evolucionan en-
el intesgtino hasta cozplatar su madurez,.

&) Filariasz.

Los animalcs conccildos con el noibre de filérias -
son guzanos cn forman de hilo. ™itre cstos animales se -
cucuentran log OR2UCOTMCA VCIWULUS, propia de tierras -
cd!idas, principainmente de COaxaca y Chiapas. @s trasai

tida al hombro por la picedura fe la hembra de un rog-

quito llamzdo :lazdn o rodador.




h) Tricocéfalo.

. tricocéfalo es un gusanc cilindrico, presenta -

un aspecto de cabello. U1l tricocéfale parasite espe--—-
cinlmente on el ciezo del hombre, también 10 hace en la
Yltira proporcidén del intestino delgado.

4 1 t?icocéfalc se1reproduce por nedic de huevos que
son arréjados con los excrenmentos. fare evitar ese pard-
gito conviene nue el agve sea hervide ¥y lag verduras que
se ingleran sean lavadas.

i) Oxiuros.

Los oxiuros parasitan, cuandc larvas, en el integ—
tino delgado, y cuando adultos, en el recto..

Son gusanitos blancos, que se reproducen por huevos
que 1a henbra pone en la mucos del reeto. Los oxiuros se
edguieren usando ropas de personas enferuags. Frecuente--
mente los niBos se autoinfectan !levando las manos a la-
boes despuds de haberse rascado. Se procurard que los -
nifios enfectadios, que se recorten bien laé ufins, a efec-

40 de que al rascarse no acumilen huevecillos y puedan -

ser llevados a 1la boca.
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4,~Alinenticias.

la alimentacién debe separar alimentos descompues~
tos, adulterados y algunos que contienen substancias =
venenosas, al ser ingeridos, producen graves trastor——
nos, la nejor forma de evitar estos, serd no tondndo=
los. Una comida que es usual en las familias es 1log =
hongos, serd preferidble no comerlos para evitar compli~
caciones, nmuchas veces funestas, hay que evitar el uso-
de vasijas, de cobre, este en convinacién con substan~
cias de algunos alimentos producen el veneno llamado -~
cordoneillo.

Tas enfermedad:s mds comunes en nuestro medio por-
falta de vitaninas, es el raquitismo, la pelagra y la -
arribo-flavinosise.

a) Raquitiemo.

Tl raquitismo consiste en la descalsificacidén de =
los huesos y que conducen a deforzmaciones en el csque--
leto. Ts ocasionada por falta de vitamina D;

b) Telarra.

Ia pelasra es denunclada con la niel, las mucosas,-
el tubo digestivo y el sistema nervioso. Se presenta -
con lesiones en la piel, las nucosas, el tubo Aimestivo

¥y el slstema nervioso; la piel se lesiona en las partes
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degoubiertas del cuerpo, coloracién de la lengua y ra-
jadura en los lablos; con frecuencia se presentan afn-
tomas nerviosas, como irritabilidad, ansiedad y deli~
rio.

Ia ocaciona la carencia de vitamina P o deido ni-
cotinico.

¢) Arrivoflavinosis.

la arribofablinosis es semejante a la pelagra en-
pus menifestaciones cutédneas la ocasiona la falta de=-

vitamina G.
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5.=%ndénicas.
a) Peate.
I1a peste e¢s una enfermedad endémice, me presenta en
varias fornas, la néds conocida es la peste bubdnica. Se-
propaga por el hombre, por las ratas y las pulgass hay -

que procurar la destruccidén de ratas y pulgas.

— — e a—

*
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6+.=Fpidénicas.

En otros incisos he anotado otras enfermedades que
oorresponden al grupo de epidémioss, pero que se consi-
deran de otra clasificacidén tanbién.

a) Neningitis cerebro-easninal.

La verdader neningitis epidémica es producida por-
el llamado micrococcus intracelularis neningitivie, gue
vive en el liquido océfalo raquideo de los ataoados y ==
adenda en la faringe y parte posterior de las fosas na-
sales de este.

Ataca a todas las edades, pero preferentemente a «
los nifios. Tl suero meningococcico que es preventivo y-
curativo, generalmente al enfermo que se le haya inyec-
tado a tlempo, sana. En caso de epidemia, debe cerrar—
se la eacuela.

b) Fardlisis infantil,

El microbio que la produce vive en los lugares que

la neningitis y su profilaxis es igual.




7 .=Reconendaciones.

Despuds de haber expuesto someramente, los notivos
que originan algunae enfermedades y su nedio de propa--
gacién, conviene hacer constar que la escuela debe asu~

mir la responsabilidad de buscar la conservacién y me—

joramiento de la salud de los educandos. Una forms ine-

ludible de conservar y mejorar la salud serd la de con-
oientizar a los nifios y padres de familia de que la me=
diecina preventiva, no solo la acepten, sino de exigirla
e las sutoridsdes sanitarias. la Escuela Rural Mexicana
cuya~aceién de trabajo no se limitaréd a la ensefianza =
del alfadeto, sino gue abarcari sspectos sociales, pro-
noverd la vacunaciér de las enfermedades més comunes de
la regién: viruela, tos ferina, tétanos, difteria, pa-—-
rdlisis infantil y ctras més, buscard los medios Conw——
vincentes para que 1los hebitantes de los poblados acep-
ten gustosos la medicina preventiva.

e hecho constar en otra parte de este ﬁrabajo, -
las enfermedades gue produce el agua contaninads, es -

necesario que el maeatro haga que sus alumnos y padres~

de estos, practiquen con ferviente deseo de mejoramiene

to lae reglas higiénicas para evitar las enfermedades =

ocasionadas por el mal uso del agua gucia.

ey P ——
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‘%3 conveniente, como 1o hacen los paises nds avan-
zados de la tierra, que la Secretaria de Zducacidén Pl--
blica asigne un médico escolar; este deade el aula de =
la Universidad sentird con emocién la noble y delicada~
funcién que va a desarrollar a las comunidades rurales,
para que la labor fructifique. Siendo diffcil que a ca~
da esc&ola ge asigne nédico, este blen podria tensr una
o nds monas escolares, donde fuera a devengar 1lo que el
pueblo ha hecho por é1 ( darle una carrera gratuita ) -
este médico deberd sentir con carifio y con amor el pro-
blema que representa la falta de higlene en las escue-—
las y fuera, en unién del maestro, el baluarte de la ——
higlene. Tl médico y el maestro rural serian los verda=-
deros apdstoles de la educaocién, contribuyendo asf a la
eliminacién de ereencias falsas ¥y perjudiqiales que hoy
en dfa, adn persisten en nuestro pueblo.

las bebidas embriagantes causan al hombre serios -
males irreparables, tales como: pérdida de voluntad, —
pérdida de respeto asimismo 7 a sus semejantes, aspecto
repugnante, que ocasiona el alslamiento de los hombres-
morales y sanosj degeneracidén de los hombres, comno el -
higrdo, los rifiones y el corazén; torpeza de movimien--

tos y Talta de memoria, degenracién de la familim. 5i -

B ———— ST
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para el adulto es perjudicial el aguardiente, para log-
nifios 1o ee uds, ya que su organismo, hdbitos y eapiri-
tu estdn en formacidén.

la mayoria de los delitos, se cometen bajo la in—-
fluencia del alcohol; es un crinen que los nifios y jé—
venes nor influencia de otr:8 personas irres-onsables =
beban élcohol.

Tndudablenente habréd otras ocausas y muy variadas -
que proporcionen enfermedades a la hunanidad, otras enw
fermedades que sean regionales, en las que intervengan-
peres animados proplios del pais o de la comarca; pero -
he hecho resaltar 1ss mds comunes y las que podriamos -
evitar observando algunas reglas higiénicas y precau-——
ciones que estén al alcance nueatro.

Jonviene hacer saber que es tarea del maestro con=
eclentizar a la counidad, a efecto de corregir los males
causados ﬁér la ignorancia y por la irresponsabilidad de
quiénes pueden hacer mucho ¥ nada hacen en favor de la -
onlud. ©8 faena del maestro, de las autoridades sanitaw
rias,principalnente de los goblernos emanados de la TNe-
volucidn Nexicana los que hagan salir de la dolorosa en-
erucijada en que vivimos, respecto a la salud.

Ia manera de prevenir la avitaminosis es tomando ——

alimentos que contengan aquellas vitaminas comoc carnes =

R ————




de mariecos, aceite de higado de bacalao, llena de hue-
vo, higado de pollo y de ree, leche y sus derivados, —
frijol, arroz, carne blanca, soya, verduras, garbanzo,-
lechuga, rdbvano, berro y otros més.

Debe evitarse jque el enfermo eacupa el suelo, debe
hacerlo en escupideras de boleilldé que contengan desine
fectan%os. Zos lugares pdblicos deben preveerse de es——
cuplderas con desinfectantes y aai{ se habréd impedido la
pulverizacién de los eaputos, impedir el naciniento de-
moscas, haciendo ver a los nifios que eatas deben ale—
jarse de las cocinas principalmente. La basura deberd -
quemarse, el estiérecol alejarse lo nds raetirado de la -
ocass habitacién y de las poblaciones, estos elementos -
son magnificos para el desarrollo de moscas, ademds se-~
usardn polvos insecticidas. 'lay animales, como pdjaros,
lagartos, camaleones, iguanas, sapos, itc.que 30 all—w
mentan con noscos, & estos animales hay que protejere--
los.

s leche y las carnes deben cocerse perfectamente-

son agentes itransmisores de hacilo.
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Ve=TA HIZITNE, SUS ASPECTOS Y 3US APLICACIONES.

La higione tiene como objeto conservar la salud y-
también perfecoionarlas asiniamo tiene dos fines gue se
complenentan: uno evitar las enfermedades y el otro ase
gurar al orsanismo una buecna conservacién y perfecto «-
dssarrollo y funcionaniento.

Lé higiene personal se refiere a los preceptos que
cada individuo dehe tener, de acuerdo con su edad, sexo
ocupacibén, condiecibén de la regibn geogrifica y del me-—
di0 en que vive y otras razones més.

Miando el nifio nace, debe ser bhaflado con agua here
vida y zus olos dehen aer lavados con algin antiséptico
para evitar las cegueras; el bafio Aebe gser diario. V1 =
vestido debe ser holgado, la faja jue servird para ves~
tirlo, serd anchs y no debe apretarse. Debe dornir bage
tente y solo; hay que avitar mecerlo en cuna y esta no-
debe cubrirse de npabellones, eveepto en los lugares —-
adonde abundan nosquitos, es conveniente 3l uso de un -
hule en la cama.

Ta higiene piblica es aquella que estudia las cone
diciones neceaarias de las grande: ciudades y de 108 ==
poblados del canmpo. Tomprende los problemas de planifi-

cacifn, urbanizacidn, condiciones sanitarias de edifie-
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cios en general de habitaciones.

Durante la infancie y la adolescencis se desarrolla
el individuo fisica, intelectual y moralmente, tiempo en
que el maectro convive con el oducando més que los pro;;
Plos padres y la educacién e instruccidn de £llos estd -
en sus manos, siendo el nifio mo;deable, con el apoyo de—
los padres, serd el cindadano del mafiens y depende en —-
gran parte de la direccién del maestro. El maestro de =
hoy, ya no es el maestro rutinario que solo hac{a apren-
der de memoria cosas, el maestro de hoy procurard que el
desarrollo del nifio sea intesral, es decir: f{s8100, in~-
telectual y moral, es la escueles donde el nifio aprende -
nociones de higlene y los hibitos necesarics, sobre todo
de linpeza, la luche antiamlcohSlica y en las nifias, ade-
nés, nociones de puerioultura.

Las industrias deben tener caracteristicas sanitae
rias, dedbiendo vigilar que los obreros no sufran dafios -
por bajas o altas temperaturas, por inhalacién de subSe
tancias téxicas, Ito.

la escuela requiere atenciones eapeciales en cuanto
a higlene, que no sea un foco de contazio para los nifios
¥ los maestros que a ella asistane Ia escuela debe ger =

n0delo de limpleza y su construccibn dehe ser adecunda,=




a fin de que la permaneneia de quiénes a élla concurren
gea placentera y no sea entorpecida por uns ventilacién
0 iluminacién deficiente.

La higiene de la alimentacién, vela por el manejo-
higiénico de los alimentos y el aisleniento de las in--
nundicias. In Capi{tulo especial, trataré lo relacionado
a la aiimontacidno

Para la higiene del vestido sersd necesario ocongi--—
derar varioe factores higiénieos, econémicos, sociales,
de la conunidad y de estética. Las actitudes mentales
difieren totalmente de un individuo a otro y cada guidn
justifioa sus puntoe de vista con razonamientos méds o -~
menos vdlidos. Tl vestido es una necesidad y va de ===
acuerdo con las condiciones econdmicas de la persona, -
con el trabajo que desarrolla y el medio social en que-
vive.

Se precurard que los vestidoes estén a;empre,limp-
plos, cuaslquiera que sea su clase, sin inmportar su -
gencillez, lo imrortante es, gque sean lavables cON w—=
agua y jabbn. Z1 vestido serd de acuerdo también con -
la estacidén del aflo, asfi sn lugares frios se usarf ~——
preferentemente de lana y en lugares cdlidos vestidos—

de algodén, el vestido tiene varias finslidades, como-

el hecho de proteger el cuerpo ocontra el sire y efece
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tos del sol.

Ia higlene de la habitaciln data deace tienpos muy
renotos, el hombre y afn los animales huscan lugares =
eeguros pars descansar. Los progresos de la civilizaw=
cién lo demuestran desde las grendes construcciones dee
lae ciudades, hasta lase habitaciones rurales; el mediof
en que .vive impone el tipo de construceidn de las habi-
taciones. Desde luego que las conatrucciones son vawees
riantes; una regién lacustre, una zdna c4lids Y una zo-
na fria difieren baetante, tanto en le habitacién, como
en el material que se emplea en ella, lo importante es~
que conserven condiclones propiss para limpieza. 51 la-
escuela retne todas las condiciones arquitectinicas; —~
belleza, alesris, amplitud y linpieza e invita al po~——
blado a initarla, seguramente algfn fruto acarreard es-
te ejemplo. T !sestro Turel no pucde saber todo, por -
eso ec necesario que acuda e los centros de Coordinge——
cién de Jalubridad y Asistencia a solieltar ayuda téo——
nica, buenos consejos, lo: planos gque necesita y lo que

es mds importante un plan a seguir.




VI.~-TA HIGIERE ISCOLAR Y EN LA ALIMENTACICHN.
l.=Hogar.

Z1 nifio es un elemento jue en la fanilia no se pue=
de dividir, sino que ocon ells forma una unidad. FPor lo -
niamo toda labor que tiende a beneficiar al nifio, debe =
dirigirse a lo familia y & la escuela, es allf donde Ta~
dica t&do lo bueno y todo 10 malo que la vida y el mundo
nos pronorciona.

Le unidad del nifio con la familia la sncontramosy =
desde tiempos znuy remotos y se nmanifiesta en los aning~-
les que cuide, defienden y conservan unidas a sus crias;
nientras no son lo suficientemente capaces de ebasteser-
se asimismas. On la actualidad nadle desconoce que para-
lograr el desarrollo integral del nifNo, es necesaria law
educaecién piblica, fundada en la educacién higiénice, 1a
profilaxis, la higlene personal, colectiva y de 1la @S=w=
cuela nisma, colaborando los maestroe, padres de fanilia
¥ las instituciones cficisles y particulares existentes.

™ la boca se efectian tres acéoas la masticacibn,~
1a insalivacidén y la dezlucién de los alimentos. 31 1la =
boca estd enferma, el aparato estd expuesto a sufrir ==
trastornos en la salud en gencral del individuo y si los

dientes estdn enfermos, ademés, presenten un complejo de
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meles y ypresentan un aspecto desasradable. T1 mal causa
do por el desaseo de la dentadura, es la caries dentgem—~
ria mal que se dshe corresir formando en el alumno héee
bitos higiénicos, que se logrardn con la repeticidn =——
constante del aseo, despude de cada conids ¥y antes de -
acostarse.

Yara estudiar a los alimentos desde el punto de —-I
viata higifnicos, los dividinos en dos grupos: linuidos
y 86lidos, subdivididndose en veretales y animales.

La alimentacifn del mexicano se baca en mafz Y
frijol, como estos cereasles son pobres en proteinag, «-
son necesarias »rotefnas de origen animal, ademds es ==
necesario, vitaninas y calorfas. La falte de calorfas -
perijudica a los nifios quiénes son lentos en el aprendi-
zaje, propensos & padecer enfermedades, de €80aS80 ren--
dimiento y en reneral es nerjudicialla la niflez.

las bebidas las dividimos en naturales y artificip
les, a las primeras corresponden el agua v la leche N
2 las eegundas; las hebidne arométicas y las alooh8lie~
cas.

En un aapecto de este trabajo, hablé del agua, por
@sa razén no creo necesario decir alzo nés de ella. Ta=-
loche ea de oran velor nutritivo y cono es portadora de

nicrobios que producen seriag enfernedades y peligro——
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588, hay que tener la sesuridad nue se toma exento de -
é1los, para consesuirlo, hay que tomarla esterilizada,-
la ebullicién serd encergada de lograrlo; 10 aue Vule—e
garnente se llama subide de la loche no es suficiente,-
es necesario dejari.a hervir 10 minutos.

Tae bebidas arométicas, sﬁn aquellas que tienen ==
alcaloides, cono la cafefna, del café; la tefna del té-
vy nate o otras mds, estas hebidas son gustativas y su -
uso produce un desgacte al sisteme nervioso, scrf pre-~—
ferible no beberla.

Lag bhebidas fermentadnss tlenen aléohol, aunque one
renueflio porcentaje , también deben supririrse; & estase
pertenscen; el pulque, la cerveze, el vinc, la sidra y-

otras més.

65982
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2+4=53CUZLA

la higiene escolar dicia lan medidas necesariag -
para conservar la salud de los aiflogs y jévenes, en sue
paso por la escuela; tradicionalucnte éxico e ha ==
preocupado por asgurar la salud del alumnnadoj pero ace
tualnente los regimzsnes enanados de la Revoiucién Mew
xicana, estdn dando un impulso fuerts y poderoso al =
cuidado, no solo de la nifiez, sino de 0403 108 habi--
tantes, pues se ha oonsiderado que el desarrollo fnto-
gro oultural del educando, se¢ coasisue agdiante una ww

vida saludable y fortificadse.




3.=COMUNIDA

Un progranno blen meditado y equilibrado para cone-
segulr 1la formacidn del nio, deba contar con la aceién
valiosa del maestro, ya que la escuela deseanpefia impor-
tante papel dentro de la comunldad.

la influencie ds la escuela en el hogar, serd de—
cisiva en muchos aspectos, pcro prineipalmente en el =
ne joramiento de la salude.

31 wna ndquina requiere aseo, nuestro organismo, -
por ser nds delieado, necesita una especial atencidén -
pare que funcionee bien. Tratdndose de los alumnos, de=
be vigilarge el eatado de salud minuciosamente y vigle=
lar sus aptitudes fisicas, mentales y morales para el -
eprovechaniento de la ensefianza.

Podrfamos considerar tres oausas fundamentales en-
1la deficiencia de la educacidn. |

a) Teon’micas.

¥l salario de nuestras gentes, generalmente es re-
ducido al marsen por lo sefialado por la ley que establg
ce 6l Jalario Inimo y los precios elevados “e los alie-
nentos, imposibilita a las fanilias el consumo de aque~
1los que prororeionan mejor alimentacidén. Serd labor de

los naestroe orientar a loa padres de familia el uso de
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alinentos ricos en protefnas: COomo el consumo del pege-
cado, el garbanzo, el frijol soy, “te.

Es posible que nuestro pueblo adn no este acoatus-
brado a 1108 e inclusive desconocen su cultivo, serd -
necesario que ol maestro se rreocupe porque el campcgie
no introduzca esos cultivos y las amas de casa la fornma
de aprovecharlos.

b) Inoultura.

TFor la inecultura de nuestro Pueblo hadri muchas -
familias que ignoren cuales son los alinentos mde Nue—
tritivoe y més baratos y tambidn el agricultor desconog
c& au cultivo, es conveniente que 1los gobiernos hicie——
ran estudios técnicos aobre qué ocultivo. 80N 108 Prowe
rios de cada regién o terreno, cue la Secretar{a e A~
gricultura y Ganaderia, desplace ingenieros agrénomos -
capaces de permansecer en los lugares incomunicados Yy -
sintiera verdaderamente el dolor del campesino, orién~-
téndolo sobre cuales son log ne jores cultivos, paia ——
producir alimentos mfs nutritivos y baratos. Un aspecto
de la inecultura de nuestras gentes es el estrifiimiento-
causante de varios males, lo que se corrige comiendo ~-
ciruelas, agua de tamarindo que poseen propledades law
xantes; algunos alimentos como la calabaza, serian bue~

nos suxiliares para corregixr este mal.
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c) "eoldgicas.

las causas ecolégicas estén relacionedas con terre
nos emnobrecidos, erosionados y sxpuestos a los benefi-
cioa de temporal.

%1l naeatro orientard el agricultor que loshaga de-
Jar su rutina, para que no siembrq en terrenos 1laderow-
sca, mafz ni trigo, siendo estos propioa para cultivaf;
érboles frutales, lesuninosas vermnes, de profundas ra-
fces, producirdn alimentos baratos e impedirdn la eroe-

8ién,.
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TIY.=L: J5CU LA COMC ZuiiNTO DI IROPAGANDA HIGIZNICA.

71 maestro de ninguna naners podrd desplazar 2l né-
dico en sus funciones de »ropasgecién higiénica, por eso=-
se hace necesario, como dije en rdrinas anteriores, que=-
le Secretaria de Zducecién Tiblice, adseriba = un =édico
escnlar nara que atienda las necesidades nds apremisntes
en cuanto o hisiene. Son éllos, los médicoem, culdnes c;-
rocen mejor el contenido cientifico de la hi~iene gengw=
ral v lo relativo a la salubrided de uwns regifa, Promo=—
viendo la prevencibn, curaciénm o alivio de enfermedades—
o defecto de log zducandos.

Cuando el maestro gienta verdaderanente ¢l dolor =
tuneno, nodrt sin nayesr esfuerzo llevar la ensellansg e
higifnies a2 la ccorunided, es €1, el zecatro que habri de
mancomunay su 2afuerzo con ¢l nédico, para gue desarro=—
1lle simpatias hacia los servicios nédicog, dentalen ¥ de
enfermedadss sanitarias. 71 maestro convive en las codle
aldades rurales v es &1 quidn dcbhe zroporalonar éduoa—-—
ceibn higifnica 2 loa sducandos, sostener las canpaflas de
higienizacidn del mnedio. u ladbor es secundaria al nédi-
0o, degarrollar las cammallag on favor deo log sducandos y
en general de la comunidad. Za muchas coaunidadess de b

xico la Gnica lahor de hirienizacidn nue se desarrolla =




ex la prousvida por el maestro, por eso es impostantisie
na; el naestro debe eastar muy bien preparado, ea el can=
po téenico y especifico de conocinientos higiénicos j e
otros gque conduzcan al logro del progreso y bienestar =
de nuestro pais.

Otro elemnto indispensable e iuporiante para couse-
guir la salud piblica es la enfernera que estd intinge
neate vinculada con el nédico ¥y en menos proporcién cone
el macatro; unidos se conseguird lz counquiste de hiébitos
higiénicos.

71 naglsterio sienpre ha denostrado buena digposiee
c¢ién para resolver los problenas de lao salud ¥ su entuee
giasta colaboracidn que presba parn la solucibn de las =
ecanpafias egpecificasy lo zue quizéd falte'es WL MNE Jor ==
preparaclén Hrofesional, que ge aaplian gus conociniene
tos espacificos en el aspecto de higienc y se les haga ~
gsentlr 1a uecesidad de llevar a los hogares de nuestra =
patria la hisienc a nue tienen derccho. Loa escolsrcs no
debven marginarse en la labor de higienizacién, debezos =
organizarlos de tal uanera gque se an olenentos poaitivos
7 de propa~anda nass gque se logre wns busna sa ud. 1a ag
tiltud Gel nacestro en cuenio a higiene del edificio esco-

lar, procurari jue sus aluunos desplieguen labor de line

B




pieza y eata sea reflejada en sus hegares, cue nanten—

drdn constantenente aseados. la Iucuela también tiene-
a la Jociedad de Tadre:s de Familia y a la jociedad de~

Alumnos que 86 les considera cor20 agentes gque podrén -~

desarrcllar una labor eficiente a fa-or de la higienes

a €1l1la hay que orgnnizarlas correctanente e inculcar=-
les el‘beneficio tan grande que acarrean & las personas
que practican la higiene en general.

58 verdad que en el medio rural 'y seniurbano y =
muchos lugares urbanos, se carecen de neeatros de edu=-
cacidén fisica que conduzece las actividadea de 108 nie—
flos eiontificamente. n estos casos es el Irofesor de=-
Zueaeidn Frizaria el que se va a constitulr en promo-
tor entusissta de los Jjuegos y deporties. Seri necesa—-
rio que todos los nliios de las escuelas participen en-
juegos y deportes, couvendri que aquellos nifios que —-
obren con torpeza en 1los ejercicios mecénicpn, aayores
impulgos se les hagan para gue se entreguen totalmente
a las actividedes.

ara ¢l desarrollo del cuerpo husano, coatribuye-
decididanente la préctica dec la educacién fisica, que-
influird en el cardeiter, por ¢30 es conveniente que el

campeonlieno se surrian en las conpetoncias deportivas—
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para brindar onortunidad & todos los nifios.

™ las prdcticas de educecidén fisica, habréd que -
vigilar el excesivo ejercicic poraue pudierz ser peY—
judicial para aguelloe nifics que padezcon lesionen e
pulaonares, cardiacas, andmicos o deanutridos. Tllos -
merecerdin un trato especlal, no solo on estas activie
dades Meinan, sino en todas las que desarrolle la ecse—
cuele; deden mser dignas de coapasidn las persomas que-
no poseen salud y a éllas dedeios auxiliarlas con nueg

tros mejores gentinmientos.




COMSTUSICHES .

l1.-Ia salud es la base para un bueil aprcndizaje.

2.-la higiene es materia fuadanental para vu umejor
aprendizaje.

3.-la nedicina preventiva hay que llevarla oporiu--
namente a los hogares, & efecto dc que surta los fines-
para lds que fue creada. ‘

4.-Nay que busear los medics y ¢so lo conseguird el
Zobierno Tedaral, de nejorar la cultura del pueblo ne--
xicano, para que S1 busque 12 higlonizacién. -

1 Se=l0n pobla’os.y los hogares deberdn iapedir la =
propagacién dci polvo a través del aire.

6.~Im eCir por los medios posibles que gentes sin -

seripulos talen bosques, esto se hard con conoclmien~-
tos tfenicos.

R.=7ue se lerisle una ey nara que los proplietarios
de predics risticos ee les obligue o reforegtarleos; hay
dreas que deven sembrarse de Arboles, preférentémente -
frutales aue adends, ayudarin a resolver las nscesida—
des alinenticias.

9,~71 Gobicrno debe Luscar los mcdlos para mecani--

zar la agricultura.




10.~la Seerstaria de Agricultura hard andlisis de-
tierras de cada regidm parz buscar los cultivos le ::ids-
rendiniento, tarea eaconendada a ingenieros asrédnomos 2
guifnes se leas CGesignard uvn 4roa que atonder.

11.~-%1 %obiexrno dol Tstado, que praside eorecida=e
meute el C.Dr.alfredo Toxqui Per-éndez de lera, viene -
desarrodlando una compafe pare aus los cultivos de log-
hogares, incluyan los NUTRTCS PAITUIANTIS, obsequia sexf
1las de hortalizas v direccibn tfenica. Tata pronocién-
hay gque aprovecharls al méximo oonVenciendo al nifio gue
61 puede hacer el trahsjo.

12.="oncicntozar a los jefes de Tanilia a fin de =
que se constriyan lebtrinas, avitando asi el fecalismo -
al nire libre, czunante de nuehos mnles a la uncnidada

13.~%a sscuela esbard siecnpre 1impia, nara que aix
vo de ﬁodelo en ¢l —obluado.

14.~7i 180 las hehidas enbriasantes azote de la ~-
huaanidad, habrd gue hacer una canpaila intonas, Pars —-
que ¢l niio dozcubra ol mal que se acarrean las gentese-
que ingieren glcohol.

15.=las 2zcuclas en general delen racticar juegos
v deportes al ajire libre; tales cono: canieas, halero,-

troupe, salio de cuerda, roadas infanti'es, Ttc.gina=--




gia, corresir las rosturas defectuosas de los nifios que
adpten al caminar, al haoer sus trabajos, Eto.

16.~Crear fuentes de trabejo pars que los obreros-
v campesinos perciban el Jalario !inino. lejorando asi-
cue ingresos podrdn atender las necesidades higiénicas-
¥ de salud. )

17.-lacer comprender a los padres de familia que ~
deben hacer un esfuerzo para alquirir refrigeradores, -
nedic eficaz para counservar los alimentos en buen esta~
do para la alimentacidn.

18 .=.05 maestros, los alumnoe, lac Asociaciones de
Tadrec de ‘azilis, las Socicdades de Alunmos, el médi—w
co, la enfermera, sc consideran como agentes de propa--
sacién higiénica.

19.=-La Secretaria de Iducacidén Miblica, asignard un
nddico eccolar s ung 4ree deteriinada para que vigile la
hiisiene e los esocolares.

20.~0g poblados y los hogares deberén'impedir la -
propasacibén el polvo a través del aire.

21.~71 a-us que se destine pars beber gue sea pota-
hle, en los lugzres Jonde ne sea —ocible potabilizarle,-
hay cue hervirla ya que este u: nedio nuy eficaz parg ~-

matar loe nierohios.




22.~ILog depdsidon de agua quz sirvan pars surtif a
los pobdlacos, deben proteiorse pors evitar la contanle-
nacién de 41la.

23.~Ya que se ha comprobado que lac souas fregses,
el hiclo ¥y las frutas moudzdas jue evperda el eomercic-
acbulante carecen de la mfs elemental hiriene, no ge ==
dehen ecnsuair.

24 ~Tornar en el nifo el hdhito de lavarse las mae-

&

nos anten 2

W

COGOAT .

7

25 .~Ta conatruceidn de‘pozos serd de rauroeteris,-
cal v piedra o tahique, sobre terrsno firme. Ta finali-
dad es impedir el encurriniento del arua 8l interior -
del nozo llevnndo iimurezas.

26.=71 brocel se hard Jel nismo material del DOZC,
e una alturs conveniente, evitnando gsi que nifiog, per—-
sonea distrafdas o animales caizan al nNOTO.

27.~71 borde superior al hroesl hav que cubrirlo -
con vne riezz renovible, para evitar ave crigm basure u
otros ohietos al agua.

28.-En 12 poblaciones dotadas de agua potable ==~
entubade, es reconmendable que los hogsres adquieran —=-

filtros.

29.-Donde no sea posible adquirir filtros de loes =




A% |

cue vende ol conerein, habrd gue hacerlos, con lag inge

truceionea ndan.

30.=71 nous debe geor llevads o una plante para Gup-

le un treotanientc a base de cloro, de jdncole asi pura.
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