. UNIDAD

I SEAD
!
UNIVERSIDAD SecreTaria pe Epucacion PusLica.

PEDAGOGICA
NACIONAL

t/lﬁPORTANCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD EN LA
EDUCACION PREESCOLAR

GRACIELA \OLVERA ARREOLA

INVESTIGACION DOCUMENTAL. PRESENTADA PARA
OBTENER EL TITULO DE LICENCIADO EN EDUCA —
—CION PREESCOLAR .

MEXICO, D.F. 1982




A todo los nifios, sin distincién en
el tiempo, lugar, raza, credo o --

clase social.



En memoria a mi padre

En reconocimiento a mi madre

Con afecto a mis hermanos

Con carific a mi esposo

Como un estimulo a mis hijos



A mis compafieras educadoras por

su dedicacidn

Con gratitud a todas las personas
que colaboraron para la culminacién

de este trabajo



Pagina

INTRODUCCION
UBICACION PEDAGOGICA 5
1.1. Educacidén y pedagogia S
1.2. La educacidn preescolar y la labor de la educadora 12
1.3. La educacidon preescolar en México 14
1.3.1. Propésitos y caracteristicas 14
1.3.2. Objetivos programaticos 17
1.4. Factores sociales en' el nifioc que recibe educacién preescolar 19
1.4.1. Aspectos socioeconémicos 20
CARACTERISTICAS BIOPSIQUICAS EN EL NINO EN EDAD PREESCOLAR 24
2.1. Aspecto fisiolbgico 24
2.2. Desarrollo Psiquico 26
2.2.,1. Estadios del desarrollo infantil 27
2.2.2. Elementos que intervienen en el aspecto psicolégico 31
2.2.2,1. Esquema corporal 31
2.2.2.2. Equilibrio 33
2.2.2.3. Lateralidad 33
2.2.2.4. Respiracién 34
2.2.2.5. Relajacidén 34
2.2.3. Relacién con el medio 35
2.2.4. Representacién del espacio 37
2.3. Lenguaje y escritura infantil 39
DESARROLLO PSICOMOTRIZ DEL NINO HASTA LOS ¢ ANOS 42
3.1. Psicomotricidad 43
3.2. Caracteristicas del desarrollo psicomotriz 44



Pagina

3.3. El movimiento en el nifio
3.3.1. Desarrollo motor
3.3.1.1., Postura erguida

3.3.1.2. Marcha y carrera
3.3.1.3. Prensidon y manipulacién
3.3.1.4. Lateralidad

3.4. Estructuracién del esquema corporal
3.4.1. Etapas de la estructuracién del esquema

3.5. Estructuracién del espacio

3.6. Estructuraciébn del tiempo

REVISION DEL PROGRAMA DE EDUGCACION PREESCOIAR EN EL
ASPECTO DE IA PSICOMOTRICIDAD
4.1, Objetivos del &rea psicomotriz

4.2. Contenidos tem&ticos

4.3. Actividades

1A PSICOMOTRICIDAD BASE EN LA EDUCACION PREESCOILAR

5.1. Una educacién con base psicomotriz

5.2. Principios pedagbgicos del &rea psicomotriz

5.3. Importancia del desarrollo psicomotriz en el preescolar, para
la adquisicién de los aprendizajes en la escuela primaria

5.3.1. Relacibn de la psicomotricidad y el aprendizaje de la
lecto-escritura

Conclusiones

Glosario

Bibliograffa

46
47
48
50
51
53

54
55

56

57

59

59

62

62

64

65

67

70

71

75

77

80



INTRODUCCION

Dentro de la totalidad que encierra el problema educativo de formar
al hombre, toca a la educacidn preescolar en forma trascendental, sentar
las bases de todo el Sistema Educativo Nacional.

Por lo que se plantea la necesidad urgente de establecer una continui
dad de esfuerzos con los otros niveles educativos, que logre elevar la cali-
dad de la educacidn. Para ello se requiere de clarificar la relacidn existen-
te entre éstos, con miras a que la labor educativa realizada por el jardin de
nifios sea rescatada en su momento oportuno por las siguientes etapas edu-
cativas.

La escuela primaria es el paso inmediato para los nifios que egresan
del jardin de nifios, en ella se cumplen varios aprendizajes, entre ellos el
de la lectura y la escritura que requieren de un determinado nivel de madu-
rez para su adquisiciénl, gue en su paso por la educacidn preescolar es po-
sible que logren.

El dominio de la escritura y por consiguiente de la lectura es posible
gracias, como lo podremos ver en el desarrollo de éste trabajo, a la culmi-
nacion de ciertas adquisiciones en primer lugar motrices y posteriormente,
psicomotrices y/o simbblicas, en las que interviene el cuerpo.

Analizar en qué consiste el desarrollo psicomotriz de nifio preescolar,

como se lleva a cabo éste proceso, qué elementos intervienen en &l y qué



factores lo determinan es uno de los objetivos de éste trabajo.

Hablar de psicomotricidad es mencionar una de las caracteristicas --
del desarrollo infantil.A partir de que se estudia el desarrollo del nifio y se
sefiala la importancia del movimiento en el desarrollo psiquico de éste, el
concepto de nifio cambia, con ello el de su educacibébn y se al?re un cimulo
insospechado de posibilidades para su formacion.

El nifio manifiesta su vida interior, sus necesidades y se relaciona con
los demé&s por medio del movimiento. Por‘ medio de éste es que va tomando -
conciencia de si mismo, del medio ambiente que lo rodea y va inteérando su
pensamiento.

La importancia de la interrelacidén entre el desarrollo de las funciones
motrices y psiquicas es mayor durante los primeros seis afios de vida que -
es cuando se integra la personalidad del nifio. El jardin de nifios interviene
dentro de este periodo, para intentar la educacién arménica e integral del -
educando en esta etapa decisiva para su vida preser;te y futurs.

Durante el primer capitulo se ird delimitando el campo de estudio a par
tir del concepto de educacidén y su relacién con la pedagogia para ir ubican-
dose dentro del contexto de la educacién preescolar, especificamente en la
educacidn preescolar en México, sus caracteristicas, propbdsitos y objeti -
vos. Se sefiala la importancia de considerar aspectos sociales en el nifio -~
preescolar lo que permite verlo dentro de su realidad social y de alguna ma-

nera disminuir o cuando menos no agrandar méas las diferencias sociales exis _

tentes.



En el segundo capitulo se estudia al nific en su dimensién bio-psiqui-
ca, sus caracteristicas fisioloégicas, estadios del desarrollo infantil, ele-
mentos que intervienen en el aspecto psicoldgico, su relacion con el medio,
la representacién mental del espacio, aspectos concernientes al lenguaje y
escritura infantil. Que junto con las consideraciones sociales citadas en el
capitulo anterior, permiten comprenderlo como una unidad bio-psiquica-so-
cial, que sdlo por razones de analisis se separa}

_E.in el tercer capitulo se define el concepto de psicomotricidad, se se-
fiala su importancia y se hace un anélisis del proceso de desarrollo psicomg.
triz del nifio desde su nacimiento hasta los seis afios de edad, sus caracte-
risticas y elementos gue intervienen en él.

En el cuarto capitulo se hace referencia al programa de educacibén prees
colar en el a'specto de la psicomotricidad, en cuanto a sus objetivos especi-
ficos, contenidos y actividades.

En el quinto capitulo se sefiala la importancia de considerar la psico -

»
motricidad como aspecto bésico dentro de la educacidn preescolar y la rela-
cidn que existe entre el desarrollo psicomotriz del nifio y el nivel de madurez
que se requiere para el aprendizaje de la lecto—-escritura en la escuela prima_

ria.



CAPITULO I

UBICACION PEDAGOGICA

1.1 Educacidn y pedagogia

Si bien, la educacibén siempre ha sido importante en la vida del hom
bre actualmente é&sta aumenta. Dada la complejidad creciente de las rela
ciones humanas, la educacién en su caracter formal (la escuela) adquie-
re cada vez una mayor relevancia a fin de establecer una congruencia en,
tre esa complejidad y el desarrollo de las caracteristicas y potencialida-
des que necesita el individuo para enfrentar su problem&tica social. Sin
embargo, la educacidén no se restringe a la escolaridad, pues también --
son decisivas en la conformaciéon del individuo todas las influencias de
su medio ambiente. De esta manera, la educacién en un sentido amplio
ha sido parte inseparable de la vida del hombre y de su realidad.

El proceso educativo, como parte integrante de la realidad del hom-
bre, estd formada por la suma de las influencias que recibe desde el moQ
mento mismo en que nace. Estas influencias pueden tener el propésito o
no de influir en &I, pero de alguna manera lo conformara&n como indivi -
duo y como ser social.

Como individuo, esas influencias lo conforman como un ser capaz -
de dar una respuesta propia a los problemas que se le plantean. Como

ser social, las influencias le permiten ajustarse a las caracteristicas co

miines que prevalecen en su grupo. La primer caracteristica, del ser in-



dividual, le da la posibilidad de modificar las condiciones comiines exis
tentes, es decir, de cambio.

De hecho, se admite una relacidon dialética entre las influencias que
recibe el hombre y las respuestas que éste da a ellas, lo que significa
una modificacién tanto en el hombre como en los mismos factores exter—
nos.

Si consideramos al conjunto de influencias como sinénimo de educa-
cidén en sentido amplio y, a la educacién formal parte de ella, es decir,
con la intencién de influir en la formacién del hombre con un fin deter-
minado, a la educacidén formal le cabe la responsabilidad de favorecer -
el desarrollo de las potencialidades del individuo a fin de que pueda te
ner conciencia de su realidad y que sea capaz de transformarla.

De acuerdo con las consideraciones expuestas y para los propdsitos
de este trabajo, se entiende por educacidn:

La formacidén del hombre por medio de una influencia exterior -

consciente o inconsciente (heteroeducacién), o por un estimulo,

que si bien proviene de algo que no es el individuo mismo sus

cita en &1 una voluntad de desarrolic auténomo conforme a su —

propia ley (autoeducacién). (1

Esta contiene las dos direcciones que presenta el proceso educativo:
una es la direccién de la educacién que estd dada de fuera del indivi -
duo hacia él y, la otra, que si bien la educacién parte de un estimulo

externo, surge también una respuesta del interior del individuo hacia fue-

ra de él. Ambas direcciones forman, de acuerdo con esta definicién, un

(1) Ricardo Nassif. Pedagogia General . Editorial Kapeluz, Argentina, -
1980. p. 11



mismo proceso, la educacidn.

La educacién como un proceso complejo requiere de una sistemati-
zacibn que la organice y le dé principios que la expliquen.

Estas funciones son realizadas por la pedagogia. Al respecto, el

autor citado anteriormente dice:

Si la educacidén es una actividad intencional la pedagogia debe
preocuparse por regularla, dirigirla o conducirla; pero como al

mismo tiempo, se ofrece como un hecho real o como un dato,

tendr& que describirla, explicarla o comprenderla. 2

En la pedagogia, encontramos la teoria y la técnica de la educa -
ciébn: en ella se planteo v se da solucién a los problemas educativos;
se dictan reglas; se analiza cdmo se da el hecho educativo a través -
de la historia; se establece cuéles son los fines de la educacién y --
antes, cuéles los del hombre; en la realizacidén practica, comprende en
su estudio a la didactica, que se encarga de decirnos la manera mas -
eficiente para lograr el proceso ensefianza—-aprendizaje.

Es un intento de sintetizar las funciones de la pedagogia diriamos
que es una ciencia descriptiva, teérica, normativa y de realizacién ---
practica.

La pedagogia para lograr sus objetivos se sirve de otras ciencias.
Entre ellas, de la biologia. Es dificil intentar comprender la formacidén
del hombre sin antes entender su organizacién biolégica y las leyes na-

turales de la vida.

(2) Ibidem. p. 30
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El hombre, ademas de tener un cuerpo, tiene una mente, una perso-
nalidad, una conciencia, una inteligencia, una voluntad, que le dan capa-

cidad de trascender, es decir de reflexionar sobre sf mismo y sobre el me-~

(3)

dio ambiente que lo rodea Por otra parte, el hombre es el Gnico ser edu_
cable, lo que se hace indispensable tener una concepcidn del mundo y de
la vida. Lo que presupone el conocimiento de esas estructuras, y por lo -
que requiere la pedagogia del apoyo de la psicologia v la filosofia para ex.
plicarlas.

El hombre es un ser esencialmente social que se concreta dentro de
las relaciones dadas en la sociedad. En este caso es la sociologia la que
se aboca a su estudio y con ello sirve a la pedagogia.

Por tltimo, dentro de estas consideraciones, el hombre es producto
de una larga evolucidn histérica, tanto biolégica como social, de ésto se
encargan la historia y en especial la antropologia, y a ellas acude la pe—-
dagogfa para que tome en cuenta el devenir del hombre.

Es necesario observar también que la educacién, objeto de estudio
de la pedagogia, no es un fendbmeno aislado sino que se da dentro de un -
contexto social, ya sea politico, econdmico y cultural, éstos la afectan

directamente ya sea determinadndola o condicionandola.

En relacibn con lo anterior se podria concluir que la pedagogia como

(3)  Emerich Coreth. ¢ Qué es hombre ? Esquema de una antropologi
ilosofica. Editorial Herder, S.A. Barcelona. 3ed. 1976.
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clencla requiere de la participacién de otras ciencias del hombre, pero ade-
mas necesita considerar el campo fenoménico donde se desenvuelve su ob -
jeto de estudio o sea la, educacién.

Existen varias corrientes de la pedagogia en razdn a la importancia
que le otorgan a alguno o algunos de sus elementos, Segtn Nassif éstas -
se pueden clasificar en: 1.- La pedagogia individual; 2.~ Pedagogla psi~
colbgica; 3.- Pedagogia activa; 4.- Pedagogia social y: 5.- Pedagogfa fi-
loséfica. (4)

Estas corrientes pedagdgicas parten de dos concepciones generales:
una que pone de relieve la vida y el desarrollo del educando, y otra, que le
asigna fines trascendentales a la educacién. La pedagogia activa se en -
cuentra dentro de la primera concepcidn aunque participa de la otra.

A fines del siglo pasado y a principlos de éste, surge desde fuera -
del campo educativo (posteriormente justificaremos esta afirmacién al abor.
dar los estudios del desarrollo del nifio) una nueva y vigorisa corriente pe-
dagdgica, en parte originada por la necesidad social de formar un hombre
nuevo y que ve en la educacidn la posibilidad de lograrlo., Esta corriente
da origen a lo que se conoce como escuela nueva.

A partir de ésta, el concepto que se tenfa del nifio as{ como de su -
educacién cambian radicalmente. Ya no se ve en la infancia la preparacién

de la vida futura, sino como un fin en si misma, una etapa en la vida del

(4)  Ricardo Nassif. op. cit.
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hombre que transcurre en estadio sucesivos y en la que la educacién actta
con base en el respeto de la persona humana.,(S)

Para que esta nueva concepcién de la educacién se diera, fueron ne-
cesarias las aportaciones de la psicologia en lo referente al desarrollo del

nifio.
Los principales estudio del nifio, - Gessell, Piaget, Henri Wallon

'
Freud - los hicieron con el propésito de explicar la vida del hombre; de ahi{
la necesidad de conocer inicialmente su etapa infantil. Si bien estos cienti.
ficos no fueron pedagogos, sus observaciones vy analisis impactaron el cam
po de la educacidn del nifio. Por ésto se afirma la influencia de investiga-
ciones realizadas no dentro del campo de la pedagogia, pero sin embargo la
afectaron notablemente.

Como resultado de las observaciones realizadas por estos investiga-
dores, se llegaron a establecer leyes que rigen la evolucién del nifio, - en
tre ellas la psicomotricidad, es decir la interaccién de las funciones psi -
quicas y motrices - lo que permite a la pedagogfa su intervencién para que
se cumplan las etapas que conforman el proceso de desarrollo infantil, en
el cual el jardin de nifios cumple una etapa inicial dentro de la educacidn
institucionalizada. Asf también, hubo la necesidad de efectuar cambios en
los programas, en los métodos, en las técnicas y en la relacién maestro-
alumno.

(5)  TJesfis Palacios. Cuestidn Escolar, Criticas v Alternativas. Editorial
Laia. Barcelona. 1978.



Estas aportaciones dan origen a la corriente pedagégica de la llama-
da escuela nueva, y ésta a su vez a la escuela activa, en oposicién a la -
tradicional, donde ya no se concibe el volcar sobre el alumno un ctmulo de
conocimientos (concepto bancario de educacién) sino, el proporcionar al —-
alumno un ambiente rico en estimulos que provoquen en él un actuar, un ad
quirir experiencias; y en donde al maestro le corresponde guiarlo con base

en su evolucién e intereses (del nifio).
1.2. Lla educacién preescolar y la labor de la educadora

Cuando el nifio nace, su primer contacto con el mundo estid dado den_
tro del ntcleo familiar. Las influencias que de &1 recibe van conformando
su personalidad. En este aspecto, los factores socioecondmicos y cultura-
les de la familia son determinantes en las caracteristicas que el nifio posee
al ingresar a la escuela.

Después del hogar, es el jardin de nifios la primera institucién de -
educacibén formal, que tiene la posibilidad de tener contacto con el nifio,
en edad en que se esti integrando su personalidad, de ahi que la importan-
cia de la educacién preescolar adquiera especial significado. En este sen-
tido, el papel que juega la educadora en el proceso educativo es decisivo,
para el presente y el futuro del nifio.

Es preciso que la misma educadora, antes de iniciar cualquier accién,
tenga conciencia clara de su posicién ante el mundo, de lo que pretende, de

sus posibilidades y de cébmo lograrlo. Que conozca lo que es el nifio en to-

i ST
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da su dimensidn su realidad (realidad que en parte bambién afecta a la edy
cadora), que esté consciente del porqué y el para qué de la educacién y el
hacia dénde se dirige.

Por tanto, la educadora debe tener conciencia de que el nific forma
parte de un universo y como ser vivo estd sujeto a las leyes que rigen su
crecimiento, su evolucidén. Como individuo estd sujeto a las caracteristi-
cas especlficas de la especie y a su particular manifestacién y que el nifio
no sb6lo es un ser biolbgico, sino también es un ser psicolégico y social.

El nifio adem&s de tener un cuerpo, tiene la posibilidad de trascen-
der, es decir reflexionar sobre si mismo lo que le permite conocerse y es—
tablecer comunicacién con el mundo que lo rodea. En este aspecto la Psi-
cologia, con su contribucién del estudio del desarrollo del nifio, ha dado
vall osos elementos que amplian el conocimiento de &ste y que abren un —
camulo de posibilidades para su educacién.

Como ser social el nifio esta conformado por las relaciones sociales
y aquellos elementos culturales concernientes a su grupo y por los logros
obtenidos a través de la historia de la humanidad y que sblo pertenecen al
hombre, por ejemplo la posicién erecta, el lenguaje, el uso de instrumen-—
tos.

En lo particular se afirma que los tres aspectos antes mencionados,
estan influidos prepoderantemente por las relaciones de clase social, a las

que el nifio pertenece.



14,

De la misma manera, la educadora debe entender, que como individuo
el nifio, es diferente a los demés, posee rasgos que lo diferenciany de --
acuerdo con ésto respetar esta individualidad.

Entendida asi la educacidén del nifio por la educadora, el jardin de -
nifios es rico en posibilidades tanto por las caracteristicas del nifio, como
por la cantidad, variedad y riqueza de actividades que en &1 se realizan.

Ags!, la actitud de la educadora, las actividades educativas que rea-
lice en funcidn del nifio o con &1, estardn encaminadas a favorecer la educa_
cibén integral de éste; para que partiendo del conocimiento de su propio yo
y el de su mundo real sea capaz de vivir en equilibrio con los otros seres -
vivos, reconociendo un lugar para sf{ mismo y para cada uno de los demés;
que conozca y aprecie su voluntad de actuar, viendo en el reflejo de si mis_
mo a los deméds, lo que permitird solidarizarse con los problemas comiines

que en sintesis son los problemas humanos.

1.3. La educacibén preescolar en México

En la actualidad es ya ampliamente reconocida la importancia de la -
educacidn preescolar como parte fundamental del sistema educativo, por lo

que se pretende extender a toda la poblacién infantil en edad de cursarla.

1.3.1 Propésitos y caracteristicas

La educacibén preescolar en México se da dentro de las caracteristi -

cas de un pais capitalista dependiente (cuyas relaciones de produccién se
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basan en la explotacién) y bajo la direccién de un Estado que postula una
educacidén democratica, que en realidad comporta fuertes contradicéiones.

La sociedad a quien sirve el jardin de nifios establece sus relaciones
a partir de los modos de produccibn capitalista y dentro del marco juridico
establecido por el Estado que representa los intereses de la clase dominan-
te.

El jardin de nifios es el primer nivel del Sistema Educativo Nacional
y el antecedente necesario, (pero no obligatorio) para la escuela primaria.
Considerado como meta prioritaria por alcanzar y como medio para elevar la
calidad de la educacibén, dentro de los programas y metas del sector educa-
tivo. Es la base fundamental del\ sistema éducativo y el primer contacto del
nifio con el sistema escolarizado.

El nivel de educacidn preescolar no reviste carécter de obligatoriedad
dentro del marco juridico constitucional, manifiesto en el articulo 30. de -
la Constitucidn, aunque si se apoya en la filosofia que de éste emana.

Recientemente fue dado a conocer un acuerdo presidencial por medio
del cual se establece el propdsito de dar un afio de educacién preescolar
a la poblacidén infantil de 5 a 6 afios, lo que representa un avance en cuanto
al reconocimiento oficial de su importancia, pero a la vez una limitante, ya
que un afio no es suficiente, lo que agudizara las contradicciones de clase
que se dan en la estructura social, obviamente los sectores més priviligia-
dos dan a sus hijos una educacidédn preescolar completa, mientras que otros

sectores tienen que conformarse con recibir una incipiente educacién que
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dificilmente contendré las bases y expectativas en la educacidn posterior;
otro gran porcentaje permanece al margen de este servicio y como resulta-
do, las clases dominantes refuerzan sus posiciones a expensas de la limi
tacibén de los otros.

Parte de la importancia de la educacién preescolar reside en la tras-
cendencia que tiene para el nifio lo que ocurra durante la primera y segunda
infancia debido a que es en estas etapas donde se integra la personalidad
del nifio y se sientan las bases para los futuros aprendizajes.

El jardfn de nifios debido a sus caracteristicas particulares presenta
gran variedad y riqueza en sus actividades a las que Incorpora métodos ac-
tivos por otra parte, la elasticidad para aplicar el programa, permite la --
creatividad en la tarea educativa, lo que da muchas posibilidades de accidén
ésto también reviste importancia.

Si bien se han hecho algunos esfuerzos por atender a la poblacién -
marginada y rural. El sistema preescolar atiende a una poblacién preferen
temente urbana.

En enero de 1981, se da a conocer el Programa Piloto de Educacidn Pre_
escolar para zonas urbanas marginadas cuyo objetivo principal es el propor-
cionar educacién preescolar a la poblacién infantil de las zonas urbanas --
marginales a través de madres de familia y otros miembros de la comunidad
que en tres meses se les capacita, supervisadas por educadoras profesiona-
les. Simultdneamente se implementa el programa para el medio rural, cuyo

objetivo fundamental consiste en incorporar a la educacidn preescolar a los
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nifios de comunidades rurales mestizos, no indigeneas, para lo que capagi
tan durante tres meses a jovenes egresados de secundaria para dar servicio
a comunicades de 500 a 1,500 habitantes en algunos Estados de nuestro -
pais. Educacién que se da a quienes hablen el idioma espafiol. Ambos --
programas son patrocinados por C.O.N.A.F.E. (6)

Por lo anterior, podemos observar claramente la marcada desigualdad
que existe en la distribucién de este servicio y también en cuanto a la cali-
dad educativa. Un pequefio sector el de la clase dominante recibira educa-
cidn preescolar completa, pagada por ellos, otra poblacién recibird esta —--
educacidn preescolar, aunque incompleta, obtenida por maestros egresados
de normales, una tercera categorfa para las zonas marginadas que recibirdn
una educacibn incompleta y con un personal improvisado: el resto de la po-
blacidén un alto porcentaje, quedard marginada de este servicio, entre la que
se cuenta la poblacidn indigena.

De esta manera se evidencia que dadas estas contradicciones se pue.
de establecer el carécter clasista de la Educacién Preescolar en México, -

que sirve preferentemente a grupos privikgiados confirmando las diferencias

sociales, en el sistema educativo del pais, ya existentes socialmente.

1.3.2 Objetivos programéticos

Parte de la importancia de la educacién preescolar se debe a la tras-

(6) Programa de educacién preescolar en el medio rural. S.E.P. enero 198%.
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cendencia que tiene para el nifio, lo que ocurra durante la primera y segunda
infancia, debido a que es en estas etapas donde se integra la personalidad
del nifio y se sientan las bases de futuros aprendizajes.

Actualmente su accidén educativa se fundamenta en la teoria Psicogené-
tica de Jean Piaget, que sirvié de base para la elaboracién del programa de
educacidn preescolar que se encuentra actualmente en vigor y cuyo objetivo
central es la autonomia del nifio.

Se cuenta con un laboratorio de Psicopedagogia que apoya la labor do-
cente con personal especializado en el caso de existir nifios con problemas
de conducta.

Para alcanzar los objetivos propuestos por la educacién preescolar se
proponen una serie de actividades encaminadas a alcanzarlos, contenidas
en el programa que consta de tres libros. El primero contiene los elementos
tedricos y en &l se marcan cuatro ejes del desarrollo, que se enuncian en-
seguida:

1 Preoperaciones légica-mateméaticas

2 Desarrollo afectivo social

3 TFuncidn simbblica

4 Operaciones infraldgicas o estructuracién del tiempo y del
espacio

En el segundo libro se presenta el desarrollo de diez unidades de las -
que se desprenden: los objetivos especificos de cada una, referencias a los

ejes de desarrollo y sugerencias de actividades generales y especificas.



19,

El libro tres de apoyos metodoldgicos propone actividades grafico-
plasticas, dramatizaciones, educacidn fisica, etc.
Por medio de la educacién preescolar se pretende la educacién inte -

gral del nifio, a través de :

- Propiciar y encauzar cientificamente la evolucién del nifio en
esta etapa.

- Favorecer la maduracidn fisica, mental v emocional del edu~-
cando.

~ Brindar al nifio la oportunidad de realizarse plenamente en -
esta etapa satisfaciendo sus necesidades e intereses.

- Favorecer el trdnsito del nifio y su incorporacién natural al

siguiente nivel educativo,

1.4 Factores sociales a considerar en el nifio que recibe Educacién

Preescolar

En apariencia, el nifio que asiste al jardin de nifios no tiene distin -
ciones y las oportunidades son las mismas, al mismo tiempo que el servi-
cio que se proporciona pretende ser igual para todos. Es convenlente ver
més detenidamente como se observa ésto en la realidad.

Cuando un nifio llega por primera vez ante el primer nivel del siste-
ma de educacidn formal, como lo es el jardin de nifios, trae consigo un ci
mulo de experiencias y un bagaje de conocimientos que le proporciona su -
medio soclal de donde procede y mas directamente de su familia, a lo que
tendrd que afiadirse la aportacidén de la escuela(.7) Es claro que cada nifio

es diferente segiin su origen.

(7}  Boudelotch y Establet. uela capitalista. México, siglo XXI.
Editores, 1980.
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1.4.1 Aspectos socioeconbmicos

Los comportamientos dentros de los hogares y sus caracteristicas se
encuentran determinados por aspectos socioecondmicos. Cuando el nifio na
ce, no sblo hereda lo bioldgico, sino también la posicidén econdmica y cultu
ral de los padres. Pero ademés, ésta herencia no sblo estd conformada por
la influencia directa de los padres, sino de generaciones atrds entre estos
aspectos hereditarios podemos citar la desnutricién y la ignorancia.

Se advierte una clara relacién entre la posicidén que ocupa la familia -
dentro del sector productivo lo que determina su inclusidén en la escala so -
cial. Dentro del sector de la clase proletaria podemos observar diferencias
que les da el trabajo que desempeiiafi; los que reciben un sueldo, los que
realizan trabajos eventuales, los desempleados y otro fendmeno muy comin
el de la mujer solo que hace frente a la situacidén familiar.

El jardin de nifios contempla al nifio en su totalidad, es decir, en to
dos los aspectos que forman su personalidad, lo que hara necesaria una in
tegridad fisica en la que incide relevantemente la alimentacidn. El nifio de
las clases acomodadas tendr& una alimentacidén balanceada, vigilado por
pediatra, etc, el nifio de las zonas marginadas vendrd con diferentes nive-
les de desnutricién en detrimento de su salud fisica y mental.

En ésto no sblo intervienen la falta de recursos econdmicos, sino que

influyen patrones culturales establecidos y la falta de informacidn, pues la
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que reciben, la de los medios masivos de informacién, desvfa sus pocos -
recursos hacia productos sin ningQn valor alimenticio.

En el aspecto emocional vemos cémo los nifios de las clases acomo-
dadas disfrutan de una estabilidad que le otorga su posicidén econdmica (sin
caer en la particularizacién), la madre se encuentra bien informada de cbémo
atender al hijo. En cambio para un nifio de condicién humilde, la tensibén de
los padres por los problemas econdmicos, y se reflejan al interior del hogar.
La explotacién de que son victimas se vuelve violencia y se refleja en el -
mal trato a la mujer y a los hijos.

- Otra diferencia de clase, se observa en la atencidén que recibe en el
aspecto de la salud. Desde que una madre de la clase media espera un hi-
jo, recibe cuidados vy alimentacidén especial y cuando nace su hijo es aten-
dida por un especialista. Una madre de clase humilde jamés asiste a un --
médico y sus tareas ya sea en el campo o en la ciudad, no disminuyen, ve-
mos cbmo tiene que cargar baldes con agua para el servicio doméstico, etc,
su alimentacion es deficiente, para quitar el hambre y a la hora de nacer --
su hijo no recibe atencidén médica.

Al nifio que asiste al jardin de nifios se le estimula su desarrollo fi-
sico. Para el nifio que habita en ciudades perdidas o vecindades, su espa -
cio se concreta a un cuarto que cumple funciones de cocina, dormitorio y -
sala de estar no tiene espacios libres para jugar, éstos los suplen las ca-
lles (para aquellos que se los permiten). Para el nifio que tiene posibilidades

en sus horas libres ird a deportivos, tomara clases, se le estimulard para -
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que practique algQn deporte.

Otro aspecto que en el jardin de nifios tiene gran importancia es el -
lenguaje.

El alumno que llega al j.ardin de nifios con su apariencia de igualdad,
lleva consigo un lenguaje determinado por la clase social a que pertenece.
El lenguaje no sblo depende de las posibilidades psicologicas del hablante
sino tambi&n de la estratificacidén social. El lenguaje se aprende hablando
v el nifio aprende el lenjuage de sus padres. En la préctica hemos observa-
do ¢cbmo en nifios con graves problemas de comunicacién, en ocasiones ma-
nifiestan los padres haberlos mantenido encerrados solos por necesidad de
salir a trabajar para proveerse algunos recursos econdmicos.

En el texto de Laboratorio Educativo Lenguaje y Cultura Popular los
autores marcan la distincién que hace Saussure entre lengua vy habla, en el
gue se considera al habla como el acto o proceso, el mensaje y a la lengua
como la estructura, el modelo, el sistema, el cédigo.(g)

En el lenguaje se manejan dos cbédigos, el elaborado y el restringido.
El elaborado el que manejan las clases dominantes facilita la expresién sim_
bblica y tiene significacién universalista. El cbédigo restringido, que es el
que hablan las familias y los nifios de las clases dominadas, se dificulta
la expresidén simbélica y su significaciébn es particularista.

(8) Laboratorio educativo. lx_a‘ nguaje v cultura popular. Venezuela. Mi-

meo.
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Al lenguaje se le considera el vehiculo principal de cultura. Para el
nifio de cddigo restringido llega un momento que el significado del lengua-
je no es alcanzado debido a sus limitaciones semanticas, lo que le restrig
ge la posibilidad de educacién de otro nivel.

En el caso de la escuela primaria - que es el que sigue al perfodo -
preescolar - para que se cumplan los aprendizajes, como lo es entre otros
‘el de la lecto-escritura y el de las matematicas, se requiere de que el nifio
maneje las relaciones simbélicas y de un vocabulario suficiente que el ni~
fio de las zonas pobres diffcilmente posee.

Dentro de este panorama de las condiciones sociales, se presenta -
como desalentador para la labor educativa. Sin embargo, no se pueden ig-
norar ya que de su conocimiento pueden surgir estrategias o enfoques que
las mejoren.

Desde este punto de vista, se considera que la educacién debe in -
fluir positivamente para modificar estas condiciones. Siendo la etapa {ni-
cial de la educacién el jardin de nifios, éste debe contemplar todas las po-
bilidades que pudieran disminuir estas desigualdades, o por lo menos no -

1

acrecentarlas, dando una atencién preferencial a quienes verdaderamente la

necesitan.

56269



CAPITULO 2
CARACTERISTICAS BIOPSIQUICAS DEL NINO
EN EDAD PREESCOLAR
Si bien, en el capitulo anterior se habian establecido algunas consi-

deraciones para comprender al nifio, sobre todo desde el punto de vista so-
cial, se hace necesario en el presente capitulo , retomar algunas de esas
consideraciones que permitan conocer y entender con mayor claridad al nifio
en su totalidad, a la luz de la teoria y de los estudios de autores que se -
han abocado a ello. Especialmente sobre los procesos de crecimiento y de-

sarrollo tanto bioldgico como psiquico.

2.1 Aspecto fisioldgico

Para abordar el conocimiento del nifio es necesario partir de que es
un ser vivo, que proviene de otros seres vivos, sus padres, de los cuales
ha heredado a través de las células que originalmente lo formaron, no sélo
las caracteristicas propias de ellos, sino también todas aquellas que sus
antepasados fueron dejando de generacién en generacién y que fueron re -
sultado de su ajuste con el medio.

El nifio, como unidad bioclégica, empieza a constituirse en el momen-
to mismo de la fecundacidén, a partir de dos células gue se van multiplican-
do hasta conformarlo. Cada célula trae una funcién en si misma y en rela-
cidn a las demé&s que poco a poco se van organizando, conformando los di-

ferentes 6rganos y sistemas hasta integrar el organismo tal y como lo cono-
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cemos . El funcionamiento de este organismo depende de la diferenciacidén
de cada una de las partes que lo forman vy a la vez de la coordinacién de -
todas lo que hace posible su funcionamiento.

Cuando el nifio nace ya se encuentra todado con érganos que le per-
miten desarrollar sus funciones vitales (comer, respirar, etc.) y otros 6r-
ganos especializados para captar los estimulos externos (ojos, oido, tacto,
etc.) asi como también de sistemas, como el muscular, 6seo, entre otros
estructurado de tal manera que le permiten flexibilidad y una variedad de -
movimientos corporales.

Al mismo tiempo que se va conformando el organismo del nifio, se ini
cia un proceso de crecimiento que dura aproximadamente hasta la tercera -
parte de su vida, lo que le permitird aumentar el tamafio y peso. En este
proceso el tipo de nutricién tiene una gran influencia. Durante el periodo
prenatal se nutre del cuerpo de su madre, de &l toma todas las sustancias
que requiere para vivir, por lo que indirectamente depende de la calidad y
cantidad de nutrientes que tome ella, mas tarde estos alimentos seran to-
mados del medio que lo rodea, estableciéndose una relacién directa entre
la alimentacidn y la clase social a la que pertenece.

Por lo tanto, el nifio que ingresa a la educacién preescolar se en -
cuentra modelado fisicamente, por dos aspectos generales : uno por la he-
rencia biolégica, y otro por el medio ambiente. (la alimentacién, las con-
diciones higiénicas, los h&bitos, etc.) aspectos que tienen un significado

especial cuando se trata de un nifio determinado, que si bien, existen carac
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teristicas comiines, que nos permiten conocerlos en forma general, también
es cierto que cada nifio tiene caracteristicas diferentes de acuerdo a lo men
cionado anteriormente.

Sin embargo, en el momento de la fecundacién ura nueva combinacién
de vida se inicia y con ella una nueva oportunidad del hombre para enfrentar
y transformar su medio.

Si la educacidén no puede por sf sola cambiar la realidad existente.
Dentro de algunas de sus funciones en relacién al interés de este trabajo
si puede favorecer el desarrollo de las potencialidades fisicas que se en -
cuentran presente en los individuos de tal manera que lo posibiliten para -
enfrentarla con may ores recursos.

Concluyendo el nifio requiere de un cuerpo integro fisicamente, para
poder enfrentar con éxito sus actividades, pero debe también hacer uso de

él, lo cual podria ser una funcidn de la escuela.

2.2 Desarrollo psiquico

En la actualidad, el nifio es considerado en el aspecto psicolégico -
como un ser en proceso de desarrollo, es decir en constante evolucién y -
por lo tanto posible de ser perfectible. A partir de este concepto cambia la
idea que del nifio se tenfa y con ella la de su educacidn. Son varios los es.
tudiosos interesados en conocer las caracteristicas de este proceso de de-

sarrollo, siendo sus aportaciones muy valiosas al campo de la pedagogfa -

tanto en el aspecto tebrico como en el metodolbgico.

Con motivo de facilitar el estudio del desarrollo del nifio se ha fra-
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ccionado éste en etapas que se denominan de diferentes formas - entre
ellas estadios, periodos, etc. - Los que no constituyen un fin en si mis -
mos pero "se desea construir estadios porque hay en ellos un instrumento
de anilisis de los procesos formadores" (9) de los procesos mentales con

el propbsito de comprenderlos.

2.2.1 Estadios del desarrollo infantil
Piaget observd cuidadosamente el desarrollo del nifio, rebasando el

aspecto meramente descriptivo, desde un punto de vista Psicogenético. Eg_

tablecib etapas para describirlo.

Marca un orden, una sucesidn y una invariabilidad en los aconteci -
mientos y evolucidén, para ello se basa en las caracteristicas del desarrollo
fisico, que se da de manera continua y progresiva.

Establece los siguientes periodos que a continuacidén se describen.
= El primer periodo de la inteligencia sensorio-motriz que va del nac! -

miento hasta la aparicidén del lenguaje. {aproximadamente en los dos

primeros afios). Este perfodo lo subdivide en tres estadios.

- En el primer estadio se dan ejercicios reflejos a la hora de nacer ,
coordinaciones sensoriales y motrices montadas de forma absoluta -
mente hereditarias (0 - 1 mes). A partir de estos reflejos el nifio
incorpora y constituye con ellos, totalidades organizadas mds am-

(9) Jean Piaget. Los estadios en la Psicologia del nifio . Buenos

Aires, Ediciones Nueva Visién, 1979. p.65
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plias merced a diferenciaciones progresivas.

- El segundo estadio es de las organizaciones de las percepciones y
hébitos. Los primeros ejercicios reflejos se integran en hébitos
y percepciones organizadas y a la vez son el punto de partida de
nuevas conductas. Vuelve la cabeza en direccién de un ruido o
sigue un objeto en movimiento, a las 5 semanas sonrf{e, hacia los
4 meses y medio comienza a coger lo que ve y més tarde lo mani-
pula.

- El tercer estadio el de la inteligencia perceptiva o sensorio motriz,
aparece antes que el lenguaje y el pensamiento interior, se concre
ta a la manipulacién de objetos y utiliza percepciones y movimien.
tos organizados.

- El segundo perfodo es el de la preparacién y de la organizacién de
las operaciones concretas. Aparece el lenguaje que modifica ro -

tun damente tanto el aspecto emocional como el intelectual.

A través del lenguaje empieza a controlar el pasado y el futuro que -

trae como consecuencia

- El inicio de la socializacidn de la accibn.
- La interiorizacién de la palabra.
- La aparicién del pensamiento.

Dentro de este periodo se establece un subperiodo el de las represen

taciones preoperatorias que se divide en tres estadios.
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- Aparicién de la funcién simbélica y comienzo de la interiorizacién de
los esquemas de accidn en representaciones (de los dos a los 3 -
afios y medio o cuatro). Con ella, la aparicién del lenguaje y jue-
gos simbodlicos.

= Organizaciones representativas fundadas ya sobre configuraciones
estaticas, ya sobre una asimilacién de la accibén propia. No con-
servacion de las cantidades.

- Regularizaciones representativas articuladas. Fase intermedia entre

la no conservacién y la conservacién de los 5 y medio o 8 afios.(10)

El primer periodo, que abarca desde el nacimiento a la adquisicién
del lenguaje estd caracterizado por "un desarrollo mental extraordinario" .
(11) Durante éste perfodo todo gira alrededor del nifio, de su cuerpo, has_
ta alcanzar el lenguaje y el pensamiento, es cuando se ubica entre los de_
mé&s. Esta etapa es decisiva para las posteriores, y consiste en la con -
quista, a través de las percepciones y los movimientos de todo el univer-
so practico que rodea al nifio". (12)

Primero es la conquista del mundo por el nifio a través de las per -
cepciones y los movimientos, enseguida la del lenguaje vy el pensamiento.
As{ también Piaget marca cuatro procesos en estos dos afios, la construc-

cidén de las categorias: de objeto, espacio, causalidad y del tiempo.

Breve Seis Barral. 1973. p.19
(11) Idem,
(12) Idem,
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Sus primeros logros y tal vez los mas importantes lo realiza el nifio
a través del movimiento, "la elaboracién del espacio se debe esencial -
mente a la coordinacién de sus movimientos, y aqui se ve la estrecha re -
lacién que existe entre ese desarrollo y la inteligencia sensorio motriz -~
propiamente dichas". (13) Con ésto se pone en evidencia la vinculacién
entre las funciones motrices y psiquicas del nifio.

.29>H Wallon d& un enfoque psicoanalitico al estudio del desarrollo del
nifio. Este autor analiza la totalidad del ser psiquico y fisico tal como se
manifiesta por el conjunto de su comportamiento . Se preocupa mé&s que por
describir el desarrollo del nifio, por captar sus significados en conjunto ~-
acerca de los comportamientos y considera que: "En todos los estadios el
dinamismo motor est& estrechamente vinculaéfo\a la actividad mental : des-
de el acto motor hasta la representacién mental se suceden la totalidad de
los niveles, es decir todos los escalones de relaciones entre el organismo
y el medio que lo rodea”. (14) Y coincide con Piaget en la estrecha relacién
que se observa entre las funciones psiquicas y motrices del nifio.

Para este autor el nifio es producto de la interrelacién, por un lado
de la herencia bioldgica como consecuencia de una evolucién histérica y
de su historia particular que inicia con la fecundacién que lo hace ser fini-

co y la historia social del grupo al cual pertenece.

(13) Ibidem. p. 23

(14) Pierre Vayer. Educacién Psicomotriz . E]l Didlogo corporal.
Barcelona. Editorial Cientifico Medica. 1977. p.5
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H. Wallon estudia el desarrollo del nifio mediante su divisién en es~
tadios. El primero es el de la impulsividad motriz contempordnea al naci -
miento - los actos son simples descargas de reflejos o de automatismos - .
El segundo estadio es el emotivo, en donde las primeras emociones se mani
fiestan por el tono muscular y la funcién postural, las situaciones se recong
ce por la agitacién que producen. El tercer estadio, sensorio motor, se ca-
racteriza por la coordinacién mutua de las diversas percepciones (andar, -
formacibn del lenguaje, etc.) El cuarto estadio es el proyectivo: aparicién
de la movilidad intensional dirigida hacia un objeto y el Gltimo estadio lo
llaman el del personalismo es cuando toma conciencia, se afirma y utiliza

el yo.
2.2.2 Elementos que influyen sobre el aspecto psicolégico

El nifio no sélo es una entidad bioldgica, es también un ser psicold
gico, tiene una funcién mental integrada a un cuerpo, a través del caul es

posible que tenga conocimiento de si mismo y del mundo que lo rodea. B

2.2.2.1 Esquema corporal

El conocimiento del nifio parte de su propio cuerpo, de ir diferencian
do y utilizando cada una de las partes que lo forman: es decir estructuran~
do su esquema corporal, ésto lleva un tiempo, un proceso que la naturaleza
inicié al ir conformando su organismo y que contingia a medida que el nifio

lo percibe conscientemente y que diferencia sus partes.
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El nifio empieza a tener conciencia de si mismo cuando recibe a tra -
vés de su cuerpo las sensaciones que provienen del interior y del exterior
de éste, a partir de ésto, se empieza a dar cuenta de él1 de que existe, y
percibe al mundo que lo rodea. -

La imagen que de su cuerpo tiene le permitird hacer pleno uso de él.

La estructuracidén del esquema corporal es el resultado de la relacién
del nifio con su medio. Pero a la vez es también la condicién para que esta
relacidén se lleve a cabo.

La conciencia, el conocimiento, la experimentacién, el control y do-
minio de su cuerpo le permiten la independencla de sus movimientos y lo -
preparan para actuar dentro de su mundo.

A medida que el nifio va dominando su cuerpo se va ubicando dentro
de un espacio y de un tiempo. Esta relacién lleva implicita dos aspectos:
la coordinacién de sus movimientos, la estructuracidén del concepto espacio
tiempo y la relacién emocional con su medio.

Para que la‘organizacién de su esquema corporal se logre, se requiere
ademés de que perciba y controle su propio cuerpo, que exista un equilibrio
postural, la independencia de sus extremidades con relacién al tronco y en-
tre ellas una lateralidad bien definida.

Existen elementos que intervienen en la estructuracién del esquema
corporal. Por lo que se hace necesario referirse a ellos en una forma some-

ra dada la importancia que tienen en el aspecto psicoldgico.
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2.2.2.2. Equilibrio

En su necesidad de adaptacidén del nifio al medio y de desplazarse --
dentro de él en forma erecta, éste, reacciona a la fuerza de gravedad ins -
tintivamente logrando un equilibrio. Esto le permite la accién diferenciada
de los centros superiores y la coordinacién de todos sus movimientos.

Cuando no existe un equilibrio adecuado en el individuo, en su lucha
inconciente por obtenerlo, consume mayor energia, se fatiga y distrae su
atencidn, la que requiere para emprender otras actividades, ademas de que
incluye en su estado de &nimo provocando ansiedad y angustia, dificultan-

do asf los aprendizajes. (15)

2.2.2.3 Lateralidad

Otro aspecto de la estructuracidn del esquema corporal es la latera-
lidad que se encuentra ligada a la maduracién nerviosa y que consiste en
el dominio de uno de los dos lados del cuerpo, ya sea el derecho o el iz-
quierdo . Esta diferenciacidn entre los dos lados del cuerpo es dada prin-
cipalmente por la equilibracién que pone en juego una serie de movimientos
compensatorios que dan tensién y relajacidon en ambos lados del cuerpo.

La tendencia al uso unilateral de las manos se pone de manifiesto en
las actividades de la vida diaria como: comer, escribir, etc. Cuando el -

(15) Louis Picg . Pierre Vayer . Educacién Psicomotriz y retraso men-
tal, Barcelona. Editorial Cientifico Médica. 1977. p.18
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nifio ha establecido la lateralidad en su propio organismo, y es conciente
de los lados derecho ~ izquierdo, estd preparado para proyectar esta no -
cidn al espacio exterior, especificamente para los aprendizajes que requie-

ren de este concepto.

2.2.2.4 Respiracidn

La respiracidén es una de las funciones mas importantes del organismo
humano. Es considerada como un elemento que contribuye a la estructura -
cibn del esquema corporal.

" La respiracibén estd estrechamente vinculada a la percepcién del —-
proplo cuerpo (16). Pone en movimiento el térax y el abdomen a la vez la -
atencibn interiorizada que controla la fuerza muscular y el relajamiento se-
dentario. Por lo que el comportamiento se encuentra directamente afectado
en la capacidad de atencidn del individuo. Atencién que necesita para lle-
var a cabo la adquisicibén de nuevos aprendizajes.

La respiraciébn se encuentra estrechamente relacionada con la relaja -

cibén. Una buena respiracién es requisito para que se cumpla ésta.

2.2.2.5 Relajacién
La relajacién diferencial permite utilizar la concentracién indispensa-
ble de una acciébn y al mismo tiempo, el relajamiento de los masculos en que

la actividad no es necesaria.

(16) Idem.
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La independencia del brazo con el hombro en relacién al cuerpo, se
logra por medio de la relajacién segmentaria. Esta independencia es in -
dispensable para la afinacién de movimientos y ejercicios de coordinacién
de los msculos de las extremidades superiores, permitiendo la educacidén
de la prensidén en el uso de la mano.

La percepcidn y el control del cuerpo asociados a la equilibracién y
al control de la respiracién permitirdn que la relajacidn se cumpla.

Cuando la contraccidén muscular se controla y se aumenta la accidn
de los centros superiores sobre los inferiores se disciplina y educa la vo-

luntad vy la atencidn.

2.2.3 Relacién con el medio

Inicialmente el nifio se relaciona con el medio que lo rodea a través
de los sentidos, es decir, érganos especializados en la recepcidn de dife
rentes tipos de estimulos que le permiten posteriormente representarse men-
talmente la realidad exterior.

El nifio cuenta con diferentes recursos para recibir estos estimulos:
por medio de la vista y a través de las ondas luminosas se d& cuenta de las
formas de los cuerpos, el color, el tamafio, la posicién de éstos, su distan
cia y orientacién.

El oido tiene la cualidad de captar los sonidos que se producen a su
alrededor. La recepcidn de los estimulos visuales y auditivos le permiten
establecer comunicacidn a distancia, lo que contribuird a construir su es-

pacio.
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El tacto le permitird, a través de toda 1(;1 epidermis darse cuenta de
las temperaturas y de las caracteristicas de las superficies; la tersura ,
la aspereza, la forma, el tamaiio, el relieve, la depresidén y el olfato de
las diferentes gamas de olores.

Para relacionarse con su medio ambiente no basta Ginicamente la sen
sacién, es necesario que el nifio la perciba, que la identifique y la dife -
rencie de las demds lo que representa una sens‘qpercepcién.

La evolucién de estas sensopercepciones se va dando gradualmente,
de la diferenciacién de los grandes contrastes hasta distinguir las minimas
diferencias como resultado de' experimentar con ellas.

Existen otros sentidos aparte de los que cominmente conocemos, -
como los cinestéticos - relacionados con el movimiento - que no cuentan
con un 6rgano especifico, lo constituyen todas las terminaciones nerviosas
del aparato locomotor, que le permiten conocer el grado de relajacién o ten-
sidn que guardan sus misculos y darse cuenta de la posicién de sus miem -
bros . A su vez é&stos permiten guardar el equilibrio. El sentido del equili-
brio, que se encuentra localizado en el of{do interno, permite que se esta -
blezca el centro de gravedad por medio del cual se rectifica la posicién es-
tdtica o en movimiento.

El orden que sigue en sus adquisiciones es siempre el mismo indepen-
dientemente del ritmo del sujeto. Ciertas conductas aparecen al margen de
toda enseflanza, es decir, son instintivas. Si bien la respiracién, el equi-

librio, etc. son funciones insintivas en el individuo, &stas pueden ser de-
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sarrolladas mediante la educacibén.

Quienes han estudiado el desarrollo del nifio, establecen leyes, las
que posteriormente trataremos en otro capitulo.

Asi vemos como el nifio recien nacido empieza por controlar su cabeza
primero fija la vista, sonrle, mueve la cabeza lateralmente y después es -- '
capaz de sostener &sta; después por controlar su tronco, luego se da la vuel
ta, se sienta, lo que facilita su prensidén y aumenta su campo visual; en se-
guida el uso de sus miembros inferiores lo llevara progresivamente de la rep-
tacidn, al gatec y de éste a la posicidn erecta. El equilibrio y la fuerza que
slgue al uso de sus extremidades le permitirdn la marcha y las primeras coorL
dinaciones globales, que ponen en juego todos los movimientos o movimien-
tos simultineos para una accion, y as{ sucesivamente hasta lograr la total
estructuracién de su esquema corporal que le permitird manifestar a través
de su cdxhportamiento el dominio que de su cuerpo tiene y del espacio en
que se desenvuelve (1,7)

La estructuracioén del esquema corporal permite establecer una unidad
capaz de oponerse al espaclo que lo rodea y como resultado de una expe -

riencla personal alcanzara la nocion espacial.

2.2.4 Representacidn del espacio
El mundo con el cual el nifio se relaciona estd constituido por un es-
pacio, que por medio de sus sensopercepciones visuales v auditivas entre

otras ha tenido conocimiento y ha percibido mentalmente, espacio que ira

(17) Gessell, Arnold. El pifiode 1 a 5 aflos. Buenos Aires, Edit. Paidos,
1960.
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conquistando a medida que logre el dominio de su cuerpo.

Para la integracién de la percepcibén espacial se requiere un marco
de referencia, establecido por el propio cuerpo y de las partes del mismo,
posteriormente y a través del movimiento se establece contacto con los
objetos y con las demés personas.

Por medio del movimiento el nifio explora su espacio, En este aspec-
to la fuente de informacién més directa se encuentra en el campo de la ci-
nestecia que le permite conocer el grado de relajacidén o tensidén que guar-
dan sus miisculos. Debido a este sentido podemos apreciar la cantidad de
movimientos musculares para establecer contacto con un objeto a nivel de
conciencia y apreciar la distancia respecto a dicho objeto.

Sin embargo, la vista es nuestro mas eficaz indicador del espacio ,
el movimiento resulta un procedimiento demasiado lento ya que la vista nos
permite estimar el espacio con mayor rapidez.

La estructuracién del esquema corporal permite establecer una unidad
capaz de oponerse al espacio como ya lo habfamos dicho antes dando como
resultado la nocién espacial.

La nociodn espacial es el conocimiento o idea que tiene una persona
de su situacidn en un lugar, o su relacién con otro objeto o persona, es la
orientacién del cuerpo en el espacio.

Para el nifio, el espacio se constituye en dos esferas, una central -
dispuesta en torno a él y otra en su mente que puede ordenarse con cualquie

ra de las figuras del mundo interior.
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En su relacién con el mundo que lo rodea el nifio va viviendo, con-
quistando el espacio y elaborando en su mente los conceptos relativos a
&ste: arriba, abajo, adelante, atrds, izquierda, derecha, etc.

La elaboracién de &stos conceptos en el nifio se adquieren de manera
progresiva y se integran al conocimiento y dominio de su cuerpo que le van
a permitir organizar su nocidn espacial, es decir, van a colaborar a cons-
truir su espacio mentalmente.

La relacién que el nific a la cual establece sobre su espacio le per-
mite ir representdndolo mentalmente, lo que a su vez le ayudara bajo el do
minio de su cuerpo a ubicarse primero dentro de un espacio fisico para des-

pués hacerlo en un espacio grafico.

2.3 lenguaje y escritura infantil

A medida que el nifio domina el espacio que lo rodea se va ampliando
su radio de accidn y enriqueciendo su experiencia. Su campo antes limita-
do por la cuna, aumentara considerablemente a partir de que sea capaz de
levantarse e ir més alla de esos limites. Esto, le permitird una mayor re-
lacidén con su medio, con el que ha de comunicarse.

Inicialmente fue por medio del llanto, del tono muscular, y de gesti-
culaciones con lo que se comunicd. Mas tarde, por medio del lenguaje --
oral, lo que representa un logro del nifio en relacién a su espacio y asi --
mismo, ya que implica la representacion mental de éste y la capacidad de
proyectarlo, en base a la comprensidn de un cbdigo establecido anterior -

mente vy que le es transmitido por las personas que lo rodean.
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La riqueza en im&genes, que sean capaces de reproducirse por medio
del len_guaje, en parte estdn dadas por la experiencia del nifio con su entor.
no, ademds de la diferencia que pueda establecer entre ellas.

Las palabras son captadas por el ofdo por medio de las ondas sono-
ras, lo que requiere de una digcriminacién y diferenciacién cada vez mayor
de los sonidos.

El lenguaje oral, como todas las otras adquisiciones, va evolucionan
do gradualmente de acuerdo al ritmo del sujeto y de la calidad de estimules
que recibe de su medio ambiente.

A la expresién por medio del lenguaje le sigue la expresién grafica ,
que se puede considerar como una actividad natural del nifio Y que se da --
como resultado del dominio progresivo de su cuerpo, ademas del conocimien_
to de su medio. Es a través de esta actividad que pretende reflejar grafica -
mente, cémo ve las cosas.

La funcibn grafica implica el uso de su cuerpo, el de su brazo, el de
su mano, el dominio de un instrumento y la ubicacién dentro de un plano,

entre otras cosas.

El nifio, primero expresard mediante el dibujo lo que conoce de las -
cosas, después, lo utilizard como un medio de comunicacibén.

A la necesidad de expresarse graficamente, le sigue la de comunicarg
se por el mismo medio. La escritura cumple esta funcidén, ésta utilizara
simbolos graficos para transmitir un mensaje .

Cabe advertir que la escritura como un cbdigo estructurado no es una

necesidad natural en el nifio, sino una imposicién cultural por parte de su
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medio social, por lo que representa un esfuerzo mayor su dominio. Méas -
tarde se convierte en una necesidad de adaptacidn, estimulada por su uso
generalizado.

A) escribir se requiere - como se habia expresado anteriormente - de
ubicarse en un plano grafico, tener nocidn del lugar como: arriba, abajo,
izquierdo y derecho; de tener también nociones de posicidén, de sucesidn,
de tamano, de formas; asi como también de captar pequeiias diferencias,
control y precisién de coordinaciones visomanuales para el uso de instru-
mentos gréficos.

Esto, como sabemos se logra paso a paso y en funcidn de su estimu_
lacibn. En este proceso, la educacidn en la etapa preescolar juega un papel
determinante, como antecedente en el tiempo, en que se llevan a cabo es -
tos aprendizajes. Periodo en el cual es posible mediante actividades es-
pecificamente, planeadas en relacién a la evolucidn del nifio v de los ob -
jetivos que se pretenden alcanzar, lograr la madurez que se requiere para
la adquisicién de estos aprendizajes, de las cuales (actividades) el jardin

de nifios tiene una gran riqueza.



CAPITULO 3

DESARROLLO PSICOMOTRIZ DEL NINO EN EDAD PREESCOIAR

Ya sefialamos en el capftulo anterior la importancia que tiene para el
nifio, el conocimiento y uso de su cuerpo. Que es en éste y de su relacién
con el medio, como va integrando su pensamiento. Esto se lleva a cabo al
incorporar experiencias que va organizando, al mismo tiempo que va madu
rando fisiolégicamente, lo que le permite una adecuada adaptacién a su nie
dio ambiente.

_(?ada adquisicidn es resultado de una maduracidén organica progresiva,
pero al mismo tiempo fruto de la experiencia personal, estas experiencias
las va asimilando el nifio por medio de un proceso perceptual, postural y
motriz, que involucrados y correlacionados van a formar la personalidad de
éste.

Dentro del aspecto perceptual estan incluidos principalmente : la no-
cldn corporal, la nocién espacial, la nocién temporal y la lateralidad. El
ajuste postural le permite, por medio de la flexibilidad en las articulacio-
nes, mantener una postura ya sea estitlea o en movimiento y guardar el --
equilibrio. El proceso motriz lo conduce a lograr el méximo desarrollo de
las coordinaciones motrices gruesas y finas\xqon ello parte de su autono -
mia respecto al medio.

El nifio a través de sus percepciones construye su realidad, pero es

por medio del movimiento como logra actuar sobre de ella. Al actuar éste,
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va registrando en su mente la informacién del exterior, formando estructu-

ras que le permiten a la vez nuevas acciones. Se atribuye a las acciones -
motoras del nifio, seglin se vid en el capitulo anterior, un papel muy impor-
tante para su desarrollo mental, debido a que éstas se interiorizan ayudan-
do a formar conceptos. Conforme a lo anterior, podemos establecer la es -
trecha relacidn que existe entre las funciones corporales y mentales. Afir-

macidén obtenida como resultado del analisis documental efectuado a inves-
tigaciones realizadas al respecto por reconocidas autoridades en la materia
y que en la practica pedagdgica son de valiosa utilidad para intentar la edy

cacibébn armdnica e integral del nifio preescolar,
3.1 Concepto de psicomotricidad

Picq y Vayer definen la psicomotricidad como la “interrelacién de las
: . . .8
diversas funciones motrices y psiquicas y afirman apoyandose en los
estudios de H. Wallon que "el dinamismo motor estd estrechamente vincula-
L(19)

do a la actividad mental” | Este concepto surge originalmente dentro del -
campo de la c\iencia médica, en donde, mediante numerosos estudios en ni-
flos con problemas mentales, se establece el estrecho paralelismo entre el
desarrollo de las funciones psfquicas y mentales.

Aunque esta ley se originé en el estudio de nifios con problemas men-

tales, sin embarg(!, es aplicable a todos.

(18) Louis Picq, Pierre Vayer. op cit. p. 5
(19) Idem



Dalila de Castellat sefiala que "cuerpo y mente integran una unidad
(20
indivisible del hombre" . Sb&lo por motivos de analisis se subdivide, de-
bido a que existe el propdsito de conocer las acaracteristicas de la evolu-

cidén de éste.

N
Concretamente en la educacién preescolar se requiere de conocer y

comprender al nifio que se va educar, tomando en cuenta el proceso de desa_
rrollo bioldgico y psfiquico que caracteriza en forma general a esta edad, --

asf{ como también los factores sociales que la educadora tendrd que conside-~
rar para entender al nifio en su dimensibén biolégica pisquica y social que —-

conforman la personalidad de éste. :
_—

3.2 Caracteristicas del desarrollo psicomotriz

Como ya se afiméb anteriormente el nifio no puede menos que conside-~
rarse como un ser en proceso de desarrollo, entendiéndolo como el resulta-
do de la interaccidn del individuo con el medio, o sea, aquellos cambios —
progresivos en que la conducta de su organismo obra reciprocamente con el
medio ambiente, en el tiempo que transcurre desde la concepcién hasta que
logra su méximo desarrollo.

Cabe aclarar que cada nifio posee un modo Gnico de desarrollo, atn -
en el campo prodigiosamente complicado de la formacién de la personalidad,
la individualidad del nifio se encuentra presente en su proceso evolutivo, -
como también en sus caracteristicas de crecimiento.

(20) Dalila Molina de Coostallat. Psicomotricidad . Argentina. Editorial
Losada. 1969. p. 9 :
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Sin embargo, existen caracteristicas generales que afectan el desa -
rrollo del nifio v que han sido observadas e interpretadas por autoridades en
la matefia de las cuales se establecen leyes que a continuacién enunciamos:

- 'Cualquiera que sea el ritmo del desarrollo, variable segln los

sujetos, el orden de sucesiones de los elementos nuevos es -
siempre el mismo.

= Ciertos comportamientos aparecen al margen de toda ensefianza.

- El desarrollo estd asociado en todos los casos a la maduracién

nerviosa (mielinizacién progresiva de las fibras nerviosas) y
regidas por las dos leyes psicofisiolégicas validas antes y -
después del nacimiento"

Ley cefalocaudal: el desarrollo se extiende a través del cuerpo des-
de la cabeza a los pies, es decir, que los progresos en las estructuras y
las funciones empiezan en la regién de la cabeza extendiéndose luego al
tronco para finalizar en las piernas.

Es facil comprobar, efectivamente, que la parte superior en el nifio
es bastante mé&s pesada, ya que es la més desarrollada, as{ como también
lo son las funciones motrices, cuando a un nifio se le acuesta puede ende-
rezar la cabeza mucho antes de poderlo hacer con el pecho. De igual ma-
nera el control de los cjos, la cabeza y hombros precede al de las extremi-
dades.

Ley proximodistal: el desarrollo procede de dentro a afuera a partir

21
del eje central del cuerpo.( )

(21)  Pierre Vayer. op. cit. p. 11
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Estas observaciones nos permiten comprender las caracteristicas del =
proceso <_ie desarrollo en el nifio y marca pautas a segulr en su educacidn ya
que, independientemente de las diferencias individuales, estas leyes permi-
ten establecer pard@metros para determinar el grado de desarrollo y/o madurez
en que un nifio deba de aproximarse, al mismo tiempo que, mediante la educa
cldn, se le estimule para que cumpla satisfactoriamente cada una de las eta-

~
pas de desarrollo.

s

3.3 El movimiento en el nifio

El nifio como todo ser vivo estd dotado de la capacidad de movimiento,
su organismos la conformacién de su cuerpo, estén preparados para ejercer
esta funcidn.

Con relacién al cuerpo, la actividad motriz estimula la respiracién, -
la circulacibén, se fortalecen los huesos, los misculos y en general todos ~
los sistemas de que se forma.

En el aspecto mental, la motricidad permite al nifio explorar su medio
exterior aportdndole las experiencias concretas sobre las que se construyen
las nociones basicas de su pensamiento. En el aspecto emocional las ca -
racterfsticas motrices repercuten en su conducta adaptativa.

El desarrollo motor del nifio se lleva a cabo subordinado a su madura-
cidn nerviosa y sujeto a las leyes psicomotrices que ya mencionamos ante -

riormente.
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Los movimientos en los nifics pequefios son de carécter reflejo, gene
ralizados, difusos y continuos, no interviene su voluntad hasta hacerse pre-
cisos vy localizados.

Los nifios necesitan descubrir como se mueven sus cuerpos, Como se
llama cada una de sus partes y para qué sirven. La educacidn preescolar est&
en posibilidades de satisfacer esta necesidad en los nifios por medio de ac-
tividades graduadas y secuenciales que le permitan llegar de un conocimien-~
to global de su cuerpo a uno més diferenciado cumpliendo las etapas corres-

pondientes de su edad y prepardndole para las siguientes.

3.3.1 Desarrollo motor

Con propbsitos de anélisis de la psicomotricidad, se ha hecho necesa
ria una separacidn de las partes que intervienen en ella, aunque como se ha
dicho antes es un proceso @inico.

De esta manera se ha observado el desarrollo motor, independiente -
mente, tomando en cuenta la postura del nifio, ya sea estitica o en movi ——
miento.

La primera implica el dominio de ciertas funciones neuromusculares,
permitiendo la estabilizacién de esa postura, relacionada con el equilibrio,
la ereccidn y las actitudes motrices. El movimiento, para propdsitos de ob-
servacion y estudfo sin negar la complejidad neurofisiolégica que la origi-
na, se observa en los cambios posturales o desplazamientos en donde inter-

viene un trabajo muscular con dos funciones: la locomocién y la prensién.



El desarrollo motor se presenta como un proceso en el cual, el dominio
de una accidén permite la adquisicién de otra mas compleja, al mismo tiempo
que se logra la automatizacién o mecanizacidn de las acciones dominadas.

Un grupo de posturas corporales o movimientos determinan niveles de
madurez, que pueden ser observables dentro del proceso de desarrollo entre
ellos estan, la postura erguida, la marcha y carrera, la prensién y manipu-
lacidn, y la lateralidad. El logro de cada una de estas posturas es condi —
cidn para que se logren las siguientes, estas actitudes se mencionaran en

una forma somera con el fin de entender la evolucidn del desarrollo motor.
3.3.11 Postura erguida

Esta postura se inicia desde los primeros movimientos controlados de
la cabeza hasta que estéd preparado para la marcha.

Las primeras manifestaciones de movimiento son reflejas, és decir -
sin contrcl, como producto innato del ser.

Posteriormente se inician una serie de movimientos para el "dominio

. {(22)

de los msculos de la cabeza y el cuello" , primero volea la cabeza, trata
de erguirla, sostiene la cabeza cuando se le mantiene sentado, la mantiene
erguida firmemente, se apoya sobre sus brazos y logra sostener la cabeza -

erguida y con rotacibén voltea.

(22) Arnold Gessell. op. cit. p. 11
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Se continfla con movimientos en los que intervienen los misculos del
tronco, para mantener el tronco erguido {postura sedente). En un principio
la espalda se encuentra uniformemente redondeada, mediante estos movi —
mientos se endereza esa curvatura, es decir, se trata de erguir el tronco -
hasta lograrlo; se flexiona y vuelve a la posicidn vertical; conserva el equi
librio y gira el tronco; se sienta, se acuesta, gira sobre si mismo (rotacién)
y erguido se inclina y recobra la postura inicial.

Posteriormente se establece una relacién funcional entre los masculos
del tronco y las piernas, va que si é&sta relacidén no se ha alcanzado no lle-
ga a ponerse de pie por s{ mismo. Algunos movimientos de las piernas se -
realizan simultdneamente con los del tronco. Pone rigidas las rodillas antes
de extender completamente las piernas, se levanta sobre las rodillas, se -
mantiene de pie, sosteniéndose, puede sostener su peso sobre un pie, se
pone de pie apoyandose, se pone de pie sin apoyo, se mantiene de pie con
los pies separados. |

Mas tarde, mantiene el equilibrio en la posicién sedente y es capaz -
de sentarse solo, reduce la abertura de las piernas al pararse y camina de
costado y hacia atrds, estando parado trata de mantener el equilibrio en un
solo pie, de la posicién de pie puede inclinarse a recoger objetos y soste -
nerlos, se mecaniza la postura erguida, puede correr, patear un objeto y -
subir escalones, camina sobre la punta de los pies y hacia atrds, salta con
los dos pies juntos, intenta acrobacias, se sostiene en un pie indefinidamen

te, salta alturas y longitudes sin impulso.
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Esta secuencia de movimientos en el desarrollo de la posicién ergui-
da, confirma la ley cefalocaudal ya que los movimientos progresasn de la -

cabeza a los pies. ,

3.3.1.2 Marcha y carrera

Los movimientos de las actitudes posturales, son simultdneas, se -
mencionan por separado para efectos de estudio, aunque su evolucién es se
cuencial.

Esta actitud se inicia con la vuelta de costado, posteriormente se --
arrastra apoyéndose en uno o los dos brazos, se impulsa con las rodillas -
sin levantar el abdomen, gira sobre s{ mismo utilizando los brazos, se colo
ca en posicibn de gateo, - aunque sin desplazarse -, gatea cuando sincro-
niza el movimiento de brazos y piernas, gatea sobre manos y pies, es de -
cir, no sobre los brazos y rodillas.

Los movimientos de los pies, para desplazarse, se manifiesta en las
primeras semanas de vida, aungue éstos son incipientes, méas tarde aumen-
tan considerablemente, realiza movimientos de empuje con los pies, soste-
nido en posicién erguida brinca y baila impulséndose con los brazos, em -
pieza a caminar con ayuda y finalmente camina solo. La maduracidn de la
marcha, requiere de intervencidn de movimientos coordinados de cabeza, -
tronco y brazos. En un principio, la marcha se realiza equilibrada con la
elevacibn de los brazos, los pasos altos, abierto el &ngulo de las piernas

y apoyandose sobre toda la planta del pie, a medida que madura, se modifi-
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ca, bajando los brazos, cemrando el &ngulo de las piernas, apoyandose en
la punta y el taldén de los pies. La evolucién de la macha estd intimamen-
te relacionada a la maduracidén de la posicibén erguida, ya que ésta requie
re del equilibrio corporal.

Un logro importante de la marcha es alcanzar la carrera, ya que exi_
ge una mayor sincronizacién de los movimientos del tronco y de las piernas,
de un control postural adecuado y una reaccidén inmediata de la coordina --

cidén de los movimientos.
3.3.1.3 Prensién y manipulacién

Los movimientos dirigidos de los brazos, como respuesta a un esti-
mulo visual, es el inicio del desarrollo de la prensién y la manipulacién.
Primero observa los objetos, después realiza movimientos incipientes, es
tos movimientos aumentan y se aproximan a los objetos, hace contacto -~
con ellos, los toma con ambas manos para finalmente asirlos con una de -
ellas. El acto de tomar los objetos es una actividad bien coordinada en —-
donde se requiere la existencia de una impresidn visual anterior que permi
ta efectuar un célculo adecuado de tiempo y distancia.

Si bien Gessell, establece una separacidén entre las actitudes de to-

mas, asiry soltar, dado el estudio detallado de sus observaciones en la -

(23
conducta de los nifios | se considera que a medida que va evolucionando el

(23) Ibidem. 108
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desarrollo de éstas, las diferencias no son muy significativas, ya que tie-
nen un- Gnico propdsito, el uso de las manos para relacionarse con el medio.
Sin embargo, se hace necesario hacer la siguiente observacidn: el acto de
asir, tlene un carécter reflejo que aparece duante el periodo prenatal, esta
actitud se prolonga durante las primeras semanas en que el nifio ase algGn
objeto y no es capaz de soltarlo, ésto Gltimo lo logra entre los 7 y 10 me -~
ses.

En relacién a la manipulacidn, ésta se inicia, cuando el nifio logra
tomar un objeto y puede soltarlo. En un principio puede manipular objetos
largos y delgados utilizando la yema de los dedos, predominando el uso de
los tres dedos cubitales, el pulgar permanece inactivo, més tarde predomi-
na la utilizacién del dedo indice y la oposicién del pulgar lo cual permite
una mayor manipulacién en actividades como las de hurgar, tentar, arran -
car. Finalmente el nifio adquiere un dominio completo de sus dedos, aun-
que no de las herramientas. .la sucesién en el dominio de un instrumento
como el 1apiz es el siguiente: primeramente lo toma con las yemas de los de
dos haciendo movimientos con todo el brazo, no logra sujetarse a una area;
sujeta el lapiz por el extremo opuesto al de la punta apretdndolo firmemente

(24
contra la palma , "logra garabatear; toma el l&piz poniendo el pulgar a la -~
izquierda, cede la fuerza de la plama de la mano a la flexibilidad de los de_

dos y reduce su radio de accién en sus trazos; los movimientos del brazo -

se reducen y aumenta el uso de sus dedos; a los cuatro afios toma el lapiz

(24) Idem.
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colocando los dedos indice y mayor a la derecha del lapiz y el pulgar a la
izquiefda, su escritura es ﬁequeﬁa y apretada, puede trazar circulos, co-
piar una cruz, inicia sus representaciones graficas, con caracteristicas -
reconocibles; a los cinco afios puede manejar el 18piz con facilidad, se -
limita a escribir sobre una pequefia superficie, copia un cuadrado, un --
tringulo, las lineas de un rombo y las de una cruz sin equivocarse, mane-
ja sus dedos con mayor rapidez y; a los seis afios se encuentra capacitado

., (25)
para escribir.

En la evolucion de la escritura infantil se comprueba la ley proximo-
distal. El movimiento y los trazos se van reduciendo a medida que va evo-
lucionando el dominio de su capacidad motriz de la coordinacién gruesa a

la coordinacidn fina.
3.3.1.4 Lateralidad

El predominio motriz de alguno de los lados del cuerpo - izquierdo o
derecho - determina la lateralidad. Al respecto de ésta existen varias ex-
plicaciones, la m&s generalizada es la que le atribuye al dominio de uno
de los lados a la superioridad funcional de uno de los dos hemisferios del
cerebro. Se le atribuye a las actitudes posturales del reflejo ténico cer -
vical el ser indicadores de un posible inicio del dominio lateral; estas -

actitudes se manifiestan en las primeras semanas de vida del nifio, con -

(25) Ibidem. 109
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siste en extender alguno de los brazos sobre su cabeza y la posicién frontal
de esta Qltima hacia el mismo brazo. Se han establecido relaciones entre el
brazo extensor y el brazo dominante . Posteriormente existe un periodo de -
indefinicién del dominio lateral, ya que usa indistintamente ambos lados.,
Después de este perfodo sigue una etapa de definicidn en la preferencia de
uno de los lados. Algunas observaciones, respecto a la toma de objetos en
esta etapa, establecen que existe un mayor equilibrio corporal, toman los
objetos con mayor rapidez y precisidén cuando usa la mano dominante, asi -
mismo se ha encontrado que existe mayor habilidad y fuerza en la misma -
mano, en la generalidad de los casos en nifios en edéd preescolar.

Se ha visto, que nifios ambilaterales tienen problemas de retraso en
el desarrollo general incluyendo el del lenguaje problemas que desaparece
al definirse su lateralidad. Al respecto cabe a la educacibén preescolar de-
tectar éste problema y estimularlos para lograr su predominio lateral natu-

ral.
3.4 Estructuracidén del esquema corporal

Como se habfia establecido, el esquema corporal estd dado por el co-
nocimiento que tiene el nifio de su propio cuerpo del dominio del mismo vy de
sus partes, la estructuracién de sus funciones y la relacién de su cuerpo -
con el espacio que le rodea.

Conviene ahora, mencionar de qué manera se integra este esquema -

corporal, para que la actividad educativa pueda tomarla en cuenta a fin de
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estimular el cumplimiento de sus etapas.
3.4.1 Etapas de la estructuracién del esquema

En los primeros afios de vida el nifio delimita su propio cuerpo del mun-
do exterior. Esta etapa de delimitacién esté relacionada de las actitudes pos-
turales que logra durante los dos primeros ahos, obedeciendo ademés, a las
leyes céfalocaudal y proximodistal, es decir, el dominio se inicia con el --
control de la cabeza, siguiendo el tronco y las extremidades v, en relacidén
a los miembros el dominio parte del interior del organismo hacia sus extremi-
dades. Se podrfa establecer que al final de esta etapa el nifio se logra enten_
der como una “unidad” en un mundo que lo rodea.

La siguiente etapa esté caracterizada por la prevalencia de las actitu-
des motoras, sobre las perceptivas (visuales y topogréficas). Estas actitu. -
des estdn relacionadas con el desarrollo de la lateralidad, esta lateralidad
es funcional y reldtiva, es decir, que alin no esta afirmada totalmente. El
aprendizaje del cuerpo es global en esta etapa.

En la tercera etapa pasa del conocimiento global al conocimiento di-
ferencial de su cuerpo, lo que permite representarlo, relacionarlo con el -
de los demas. El predominio de la asociacién de los movimientos con per
cepciones visuales y tactiles es caracteristica de esta etapa. Define su
lateralidad; distingue entre la derecha vy la izquierda, diferencia los bra-
zos del tronco.

La estructuracién total del esquema se alcanza aproximadamente a los doce

56269
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afios por lo que algunos autores la dividen en cuatro etapas, otros en cin-
co . Se han descrito las tres primeras que abarcan el periodo de vida hasta

(26)
la edad preescolar.

3.5 La estructuracién espacial

El espacio no es sblamente el lugar de los desplazamientos, sino tam_
bién es parte del pensamiento del nifio . Durante los primeros meses de vi-
da su espacio se limita al campo visual v a sus posibilidades motrices. A
medida que domina la marcha se amplia su radio de accién lo que le permite
captar estructuras espaciales elementales en relacién con su propio cuerpo.

La estructuracién del espacio obedece fundamentalmente a la coordinacién

de los movimientos (~2 7) Esta implica la evolucién de la estructuracién del es
quema corporal. El cuerpo del nifio se convierte en punto de referencia en la
organizacidn espacial en relacién al mundo exterior; (objetos, personas) no-
ciones de orientacién (derecha—izquierda, arriba abajo, delante, detras), -
situacidn (dentro-fuera), tamano (grande-pequefio, alto-bajo,) direccién --
(a, hasta, desde, aqui, alli).

La estructuracidn del espacio evoluciona en dos planos: uno el percep _
tivo o sensorio motriz que se da primero y otro el representativo o intelec -

tual que aparece como consecuencia de interiorizar las acciones. Estos dos

aspectos presentan un denominador comin, la motrocidad. Por lo que se --

(26) Montserrat Anton. La psicomotricidad en el parvolario. Barcelona.

Editorial Lafa. 1980. p. 19
(27)  Francisco Ramos. Introduccidn & la practica de la educacidn psicomo-
triz . Madrid. Pablo del Rio Editor. 1979. p. 118
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puede afirmar la estrecha relacidén que existe entre las funciones motrices y
la evolucidn de la representacidn mental del espacio.

Se ha observado que en aprendizajes que tienen como base una activi-
dad perceptivo motriz, que cuando ésta es deficiente se manifiesta en difi-

cultades para aprender, la lectura, la escritura, y las mateméticas(.ZB) La

estructuracidn espacial, como se ha venido afirmando, estd ligada a la es-
trucuracidn del esquema corporal y a la lateralidad por lo que cualquier de-
ficiencia en esta 4rea trae como consecuencia deficiencia en la representa-~
cidn mental del espacio, y en los aprendizajes que requieren de cierta ma-
durez en este concepto.

El jardin de nifios se encuentra en situacién de detectar posibles defi

ciencias y de estimular en forma sistematica la evolucién de esta nocidn.
3.6 Estructuracién temporal

Otro aspecto perceptual lo contituye la nocién temporal. La percepcién
temporal es indisosiable de la percepcién espacial . "El tiempc no se ve, no

se percibe jam&s como tal Gnicamente se perciben acontecimientos, es de -

«(29)

cir, los movimientos y las acciones, las velocidades y sus resultados
‘A _— : «(30). i

ctuar es tomar posicidn en el tiempo" " "Sin embargo, la percepcién del -
tiempo es mas compleja que la del espacio, siempre relacionada con la acti
vidad del nific y a sus necesidades bioldgicas (comer, dormir, etc.).

(28) Ibidem. p. 121
(29) Louis Picq. Pierre Vayer. op. cit. p. 29

(30) Idem
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Del mismo que la estructuracién del espacio se da en dos niveles: uno

el de la_ percepcidén inmediata de los fendmenos sucesivos y otro el de la --

y (31)

representacién mental |  E] sentido de la vista es bésico para la constru --
ccibn del espacio, el oido lo es junto con el sentido cinestecico para la per
cepcibn del tiempo. Esto le permite captar la continuidad en el tiempo, es
decir, la sucesidén de los acontecimientos. La funcidén motriz es en s{ una
sucesibén de los movimientos. En la coordinacién de los movimientos, la im_
portancia en la sucesibén de los acontecimientos es mayor que la de sus --
caracteristicas espaciales.

La vida del nifio transcurre dentro del tiempo y su estructuracién va -
evolucionando desde un plano meramente vivencial a uno representativo y
mental.

Dentro de los aspectos de la educacién preescolar, los perceptua -
les son considerados de gran importancia. El nifioc es estimulado en sus per-
cepciones en el jardin de nifios mediante multiples actividades como son:
juegos organizados, actividades musicales, expresidén corporal, educacidn

fisica, etc.

(31) TJean de Boulch. L acib el movimiento en la edaed escgolar.
Argentina. Editorial Paidos. 1979. p. 193.



CAPITUILO 4

REVISION DEL PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOIAR
EN EL ASPECTO DE LA PSICOMOTRICIDAD

La educacidn preescolar pretende la formacidn armbnica e integg/l,» del
nifio, propiciando, por medio de actividades, la evolucién de éste al favore-
cer la maduracidon fisica, mental y emocional del educando. A la vez brindar—
le la oportunidad de realizarse plenamente en esta etapa satisfaciendo los in
tereses propios de su edad (glosicos, ludicos, motores y sensoperceptivos).

Dentro de la totalidad que representa la atencién del educando preesco.
lar, se contempla el aspecto psicomotriz como una de sus partes integrantes
de la educacidn preescolar. En el actual programa, si bien no se encuentra
establecida especificamente, la psicomotricidad se considera implicita en -
todas las actividades.

La presencia de este aspecto se puede establecer en la siguiente re-

visién del programa.
4.1 Objetivos del area psicomotriz

El actual programa de educacién preescolar se encuentra contenido, en
tres libros cuyos titulos son:

- Libro uno -~ Planificacién general del programa

- Libro dos - Planificacién por unidades

~ Libro tres - Apoyos metodolégicos
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Contienen la fundamentacién teérica, los objetivos generales del —-
programa, los contenidos, las actividades, la evaluacién y la participacién
de los padres en el desarrollo del mismo.

En la fundamentacibdn tedrica se manifiesta un enfoque psicogenético
de la educacidn preescolar, se hace referencia a la construccién del cono-
cimiento en el nifio, sus caracteristicas generales y sus implicaciones peda
gbgicas.

Entre los objetivos generales que se mencionan el que corresponde al
desarrollo psicomotor es el siguiente:

Que el nifio desarrolle su autonomfa en el control y coordinacién

de movimientos amplios y finos, a través de situaciones que fa-

ciliten tanto los grandes Siesplazamientos como la ejecucidn de
movimientos precisos. (32

Se observa que este objetivo lleva consigo al objetivo central del --
programa, que es el de lograr la autonomia en general del nifio, Y en el ca
so especffico de la psicomotricidad, el dominio de sus coerdinaciones - -
gruesas y finas.

Se deduce que estos objetivos lle'van implicitos los elementos que in
tervienen en los objetivos especificos de la psicomotricidad y el proceso -
evolutivo que implica estos logros.

Una observacién que se puede establecer al objetivo relacionado con

la psicomotricidad en el programa actual, es que dicho objetivo, es en si

(32) Programa de educacién preescolar. Planificacién General del
Programa. México. Cuadernos S.E.P. 1981. p. 44
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una meta, ya que su logro se consigue a un largo plazo, no inmediato. Si
bien se considera a ese como un objetivo general, se hace necesario espli
citarlo, mencionando con detalle todos los elementos que intervienen en &l
(desarrollar la autonomfa en las condiciones gruesas y finas) y coémo lograr
lo. Requiere, por lo tanto, de establecer objetivos especificos que pudieran
orientar mejor a la educadora, asi como también de marcar sugerencias de -
actividades orientadas péra lograr dichos objetivos. Esta observacién perso
nal, en cuanto al establecimiento de un programa con este enfoque, se apo-
ya en los estudios de Shoshane K. Berkman y Alicia Martinez, que estable-
cen que : el jard{n de nifios deberfa incluir un programa bien estructurado -
(33)

para el desarrollo motor en obvia referencia a la psicomotricidad.

Como sefialamos en el primer capftulo, no sélo los estimulos dados
con el propdsito de influir en é1 lo van conformando, por lo que resulta in-
suficiente establecer éste objetivo en forma general ya que cualquier acti-
vidad dentro o fuera del jardin de nifios, contendria este aspecto (psicomo
tricidad) lo que se considera impreciso para una educacién institucionali-
zada, que debe ser mas especifica.

Un programa bien estructurado de educacion psicomotriz, elaborado

en funcidn de la evolucioén del nifio y con fines didacticos, indicaria la -

(33) Shoshane K. Berkman y Alicia Martinez. Identificacién v Trata-

miento Precoz de los Problemas de Aprendizaje, México. Memo-

ria, Congreso Hispanoamericano de Dificultades en el Aprendiza_
je de la lectro escritura. Direccién General de Educacién Espe -
cial. 1975, p. 410
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manera mas eficiente de lograr el normal desarrollo del nifio. Compensando
de alguna manera el desconocimiento de este aspecto, por parte de algunas

educadoras.

4.2 Contenidos teméaticos

En el programa de educacidn preescolar se presentan los contenidos
en funcidon de dos actividades unas encaminadas a crear un contexto y otras
orientadas al desarrollo de las operaciones del pensamiento del nifio.

Los contenidos del programa giran alrededor del nifio y lo que lo ro-
dea. Estdn organizados en diez unidades, que se desprenden de la situa -

cién anteriormente mencionada.

4.3 Actividades

Las actividades son consideradas como punto central del programa.
Por medio de ellas se realizan todos los objetivos que lo forman y que se -
dan en torno a cuatro ejes de desarrollo:

- Desarrollo afectivo social.

- Funcibén simbdlica.

. Preoperaciones légico-mateméticas.

- Operaciones infraldgicas,o {espacio temporales).

En cuanto a las actividades en funcién del desarrollo psicomotor se
consideran incluidas, como se observd antes, dentro de las propuestas en

cada uno de los ejes de desarrollo que tienen implicitas actividades de es
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te tipo. Especificamente sefialan las de educacién fisica, misica y movi -
miento, argumentando que :

Estos movimientos no pueden proponerse como ejercicio mo-

tores aislados de un contexto y de las reflexiones y razona-

mientos que el gliﬁo se hace a partir de la actividad real de

los objetos. (34

Desde mi particular punto de vista, considero que lo anterior es lo -
indicado para la actividad que realice el nifio, que debe presentarse en for
ma natural y de acuerdo a sus intereses. En cuanto a la planeacién que se
haga de éstas, debe obedecer a objetivos precisos que permitan seguir =~
su evolucibén, incluir todos los elementos que intervienen, secuenciar las
actividades y evaluar los avances, para de ahf partir a una nueva planea-

cién. Con lo que se harfa méis eficaz la labor educativa, evitindose im -

provisaciones.

(34) Programa de educacién preescolar. Op. cit. p. 85



CAPITULO 5

1A PSICOMOTRICIDAD, BASE EN LA EDUCACION PREESCOLAR

El nifio actia de acuerdo con dos procesos; la organizacién y el de -
adaptacién. Que se dan al margen de todo aprendizaje y se encuentran pre-
sentes en todo ser vivo. El organismo del nifio busca instintivamente adap-
tarse el medio ambiente que le rodea, organizando por medio de la accibn
y las percepciones las experiencias que va almacenando en la memoria en
forma creciente hasta lograr su automatismo, lo que permite la autonomia —
de sus movimientos y una complejidad de organizacidn cada vez mayor en -
el plano mental.

Al nacer, los nifios sélo estdn dotados de unos pocos reflejos,

tales como la succidén y la aprehensién, y de tendencias inna-

tas a ejercitar los reflejos y organizar sus acciones. En otras

palabras, los nifios no heredan ninguna capacidad mental ya -

formada, sblo una forma de responder al ambiente. En su esen

cia, esa respuesta consiste en una tendencia a adaptarse al - )

medio, como toda criatura viva debe hacerlo para sobrevivir. 35

Los procesos anteriormente citados se van dando en el nifio en forma
natural, como resultado del contacto con su medio ambiente que lo rodea,
{que en muchos de los casos es negativo) lo que va conformando su perso
nalidad. La educacidn preescolar tiene el propdsito y la responsabilidad
de crear un ambiente favorable, que propicie con conocimiento de causa,

(35)  Ruth M. Beard.Psicologia evolutiva de Piaget. Buenos Aires.

Editorial Kapelusz. 1980. p. 14 Y
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y en forma sistemé&tica la evolucién armébnica e integral de todas las poten-~
clalidades del educando. Para lo que se hace necesario el conocimiento del
nifio en toda su totalidad, de poner en practica en el momento de intentar -
su educacidn este conocimiento v de un tipo de educacidn que en contraste
con el tradicional tenga la caracteristica de lograr una estimulacién que si
bien proviene del exterior, “suscita en él una voluntad de desarrollo autd -
nomo conforme a su propia ley(3 6)en donde el alumno participe activamente
en su formacibén v el maestro sea un guia, es decir, una educacidn activa.
El conocimiento de las caracteristicas del desarrollo infantil es fun-—
damental para que éste tipo de educacidn se lleve a cabo. Una de las ca -
racteristicas de este proceso es la motricidad, es decir, la interrelacidén -
que existe entre las funciones motrices y las funciones mentales por lo —-

que se hace necesario considerar en la educacidn preescolar este concepto.
5.1 Una educacién con base psicomotriz

En esencla el desarrollo del nifio, como ya se establecid anterior -
mente al analizarlo, es un proceso psicomotriz. Por lo que se requiere de
implementar una educacidn gue contemple este aspecto, es decir, una edu-
cacidn psicomotriz. En si, todas las actividades en la educacidn preescolar
son ejercicios psicomotores, que debidamente orientados van a obrar en fa-
vor del educando. Esto es posible a las caracteristicas que presenta el ni-
fio en esta edad.

(36) Ricardo Nassif. Op. Cit. p. 11



66 .

El nifio desde que nace presenta una tendencia natural a la

perfectibilidad, al desarrollo v a la expansién de ese equi

po reaccional, el que sblo espera la oportuna y debida pre

sentacién de los estimulos necesarios para desarrollar esa

perfectibilidad. 3755

Por medio de la educacibén psicomotriz y su accidén pedagbdgica se pre-
tende lograr la evolucién normal del nifo a través de favorecer las diferen =-
tes conductas motrices, normalizando y mejorando el comportamiento de és-
te. Su punto de partida lo es el conocimiento del nifio al que se debe consi
derar como una unidad bio-psico-social.

Estimulando por medio de actividades las conductas de éste en una e-
tapa de su vida en que es valido hacerlo. Entendiendo por conducta, el as-
pecto visible de la personalidad, gue se encuentra dependiente de la estruc
turacién del esquefia corporal y tiene un proceso evolutivo que es suscepti-
ble de ser favorecidos por medio de la educacién. Entre las conductas a es-~
timular se encuentra: el.equilibrio, la coordinacidén gruesa y fina, asf{ como
también las que implican la organizacibén espacial y temporal.

La aplicacion de esta educacidn requiere de una teoria: la psicomo-
triz, de un método y de una técnica. Cada conducta tiene caracteristicas es
pecificas, lo que requiere de ser tratada en forma especial. Al mismo tiempo
las diferentes conductas se relacionan entre sf, lo que amerita una visidén de

conjunto que permita estimular cada una de ellas por separado y al mismo --

tiempo en relacidén con las demés.

{37) Aurelio Azamar Carballo. Deteccidn de Problemas de Conducta v
Aprendizaje. México. Universidad Pedagégica Nacional. Licen-
clatura en Educacidén Preescolar. 1981. p. 24.
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En cuanto al nifio, puede estar estimulado constante y de manera a-
bundante, incluyéndolo dentro de la totalidad de las actividades que se —-

realizan dentro de la educacidn preescolar, pero no basta ésto, es necesa-

el ritmo con que se ha de hacer la presentacién del es-

(38)
timulo: la oportunidad, el momento, la seriacién de esos estimulos." lo

rio establecer ...

que requiere de una planeacién y evaluacidn que contemple ampliamente eg_

tos aspectos y de que en la practica se respete el ritmo de cada nifio.
5.2 Principios pedagdgicos del 4rea psicomotriz

A medida que se ha aceptado la importancia de la relacion que existe
entre la motricidad y el aspecto mental, se ha hecho necesario sugerir la
implantacion de una educacién que tome en cuenta esos dos aspectos, me-
jor dicho la interrelacidén de éstos.

La educacién psicomotriz no puede ser improvisada, si bien es cierto
que todas las actividades que realiza el nifio son actividades piscomotri -
ces, las acciones que intencionalmente se realizan en su beneficio deben
de ser dirigidas, tener un objetivo para alcanzar bien definido, que le per-
mita al educador una evaluacién y un volver a empezar o continuar.

La educacidn psicomotriz tiene en si objetivos muy precisos a los -
cuales nos referimos en seguida:

- Obtener la conciencia y el dominio del cuerpo propio.

(38) Ibidem. p. 25
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- El control del equilibrio.

-  La eficiencia en las coordinaciones globales y segmentarias.

- El control de la inhibicion voluntaria y de la respiracibén.

= La organizacion del esquema corporal y la orientacién en el

espacio.

- Correcta estructuracién del espacio - tiempo.,

- Las mayores posibilidades de adaptacidén al mundo exterior.(sg)

Estos son objetivos generales de los que se desprenderan otros que es_
tdn en razdn directa de su aplicacién es decir, de los nifios a quienes va -
dirigida.

Este tipo de educacidn debe apoyarse en las leyes psicomotrices, fru_
to de largas investigaciones hechas al respecto Y que representan un instru_
mento valioso para fundamentar y dirigir la accién educativa a las que ya -
hicimos mencion anteriormente. Por lo que para planear los objetivos espe-
cificos asi como las actividades se deben tomar en cuenta para no violentar
la natural evolucibn del nifio y lograr una mayor eficiencia.

Para educar al nifio en este aspecto es necesario seguir un orden, una
secuencia que estd dada por su natural desarrollo y respetar un ritmo, el —-
del nifio que se esta educando.

Concretando, una educacion psicomotriz debe fundamentarse en la teoria -

conocimiento y desarrollo del nifio y en las caracteristicas individuales del

(39)  Louis Picq. Pierre Vayer. Op. Cit. p. 9
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nifio a quien se le dirige.

La evaluacién que se haga por medio de la observacion y otras tecni-
cas permitira obtener los indicadores que establezcan la etapa en que se —-
encuentra el nifio, para planear su educacion.

El tener objetivos claros y precisos no significa que se debe parciali_
zar el conocimiento del nifio, se iran trabajando consciente vy simultanea -
mente todos los aspectos que pongan en juego todas las posibilidades de -
actuar y no descuidar ninguno, sobre todo en aquellos que demuestren defi
ciencias que en muchos de los casos es por talta de estimulacion.

Al decir que la educacidén psicomotriz que se pretende debe estar en-
caminada a algo, no quiere decir que sea rigida. Debe estar orientada en
base a los intereses del nifio que, en esta época preferentemente, son lu-
dicos (de juego) para que resulten naturales.

La direccion se requiere sobre todo cuando se pretende objetivos
concretos como es la preparacion del nifio para futuros aprendizajes, en el
caso del jardin de nifios para los aprendizajes que realizara en la escuela
primaria, como lo es entre ellos, el aprendizaje de la lecto—escritura.

Para un tipo de educacion como el anteriormente citado los aspectos
que se tomaran en cuenta seran por un lado los requerimientos psicomoto-
res para este aprendizaje, por otro lado el procedimiento para alcanzarlos,
tomando en cuenta como evolucionan éstos y por ultimo el grado de madurez

de los alumnos.
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Cuando se pretende el logro de una actividad en donde intervienen mo.
vimientos de precision, es necesario considerar que estos llevan implicitos
una serie de logros alcanzados anteriormente como lo son el dominio del --
cuerpo, del espacio, del equilibrio, de su respiracion, etc., y no cometer
el error de exigir al nifio algo de lo que todavia no es posible que realice ya
que no ha logrado previamente en las anteriores etapas.

En el caso de la educacion preescolar, que es la que nos ocupa, el -
jardin de nifios debe reunir las condiciones fisicas que permitan el libre de-
senvolvimiento del nifio como son. Espacios abiertos .y amplios donde el -
nifio pueda ejercer su psicomotricidad; aulas amplias, que permitan sus mo-
vimientos sin dificultad. Contar con materiales diversos que estimulen su -
accion; variedad de actividades que enriquezcan sus experiencias, su crea.
tividad; y sobre todo una actitud abierta por parte de la educadora respecto
a esta educacion, que rompa con lo establecido en cuanto al concepto de -
disciplina ( de nifios quietos, unicamente receptivos) que mas que una edu-
cacion, viene a ser un condicionamientc.

5.3 Importancia del desarrollo psicomotriz en al preescolar, para la
adquisicion de los aprendizajes en la escuela primaria.

La importancia que tiene el desarrollo psicomotriz para la adquisicion
de nuevos aprendizajes se pone de manifiesto al analizarlos y darnos cuenta
de que en esencia son aprendizajes psicomotrices, si se quiere mis sonsti-
cados pero fundamentalmente constituyen y requieren de un nivel de madurez

en este aspecuw.
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Lo anteriormente expuesto se observa claramente al analizar los ele -
mentos que intervienen en el proceso de aprendizaje de la lecto-escritura
que se ha seleccionado entre las que se imparten en el primer grado de edu-
cacibn primaria para corroborrar la importancia que tiene el desarrollo psico
motriz en la educacién preescolar como base para la adquisicién de futuros

aprendizajes.
5.3.1 Relacidn del aprendizaje de la lecto-escritura y la psicomotricidad

En su necesidad de comunicarse, el hombre ha creado la escritura , -
representacion simbélica de su pensamiento, que le permite conservar y --
transmitir sus ideas a través del tiempo y del espacio.

Toca a la escuela transmitir a las generaciones jovenes, el uso de la
escritura, herencia cultural recabada por el hombre a lo largo de toda su hig.
toria, correspondiendo al primer afio de instruccidn primaria, encargarse de
esta tarea.

En el momento de iniciar el aprendizaje de la lecto-escritura se hace
necesario un nivel de madurez, es decir, que reuna una serie de requisitos
en su comportamiento que lo capacite para poder abordarlo sin dificultad.

Entre éstos el aspecto psicomotriz juego un papel muy importante como
podré observarse enseguida.

Inicialmente el nifio al escribir necesita de ubicarse dentro de un espa_
cio grafico que es donde se da la escritura, manejar conceptos relativos a -

éste como: arriba, abajo, izquierda, derecha, posiciones, tamafics, formas;
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todos éstos tuvieron un proceso que se inicid al relacionarse con su espacio
fisico.

La escritura, como sabemos, es un ejercicio que sigue un orden de
izquierda a derecha, por lo que también deberd haber definido su lateralidad
es decir, diferenciando las dos partes de su cuerpo.

Las letras, unidades que forman la escritura, estan formadas por li-
neas de diversos tamafios, formas y posiciones que el nifio tiene que repro
ducir, lo que implica el dominio de estos conceptos. Estas letras habra --
que colocarlas en forma ordenada, una después de otra y en diferente seria
cidn, de manera que adquiera significado, lo que requiere del concepto --
tiempo.

Condicidn primordial para la ejecucidn de la escritura, es la de fijar
su atencidén que se alcanza, por medio del control de su cuerpo. Esta se lg
gra cuando hay relajacién, un buen equilibrio y una adecuada respiracién.

Cuando escribe el nifio, es la mano la que guia lateralmente a sus de
dos para que éstos puedan continuar la escritura a lo largo de los renglones.
La mufieca conduce la mano y los dedos mediante su movimiento de pronacién
y el brazo sive para deslizar suavemente la mano hacia la derecha, a la --
vez que la otra sostiene el papel. El tomar el instrumento representa un ac~
to de prehensidn y presion.

La precisidén de movimientos que requiere la escritura necesita del -
control de la relajacién, la que a su vez esfa en relacidn directa con la ca

pacidad de atencidén y voluntad.
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Pero la escritura no sbdlo es un acto mecénico, requiere de una inter -
pretacion de los simbolos graficos que tiene un significado convencional re-
lacionados con el lenguaje oral. Al mismo tiempo que por medio del oido per
cibe el mensaje que lo llevaré al plano gréfico.

En el momento de escribir se pone en juego las coordinaciones psico -
motoras especificamente las visomanuales que permiten que este ejercicio se
cumpla. Al leer, son los o0jos a través de pequefios vy rapidos movimientos los
gue perciben la escritura.

La madurez que requiere la adquisicién de la escritura y de la lectura,
lleva implicito otros aprendizajes que se van dando paulatinamente desde el
inicio de su vida.

Toca al jardin de nifios en su momento oportuno estimular sisteméatica-
mente al nifio para que éstos se cumplan (permitan a la vez la adquisicién de
nuevos aprendizajes), entendiendo por aprendizaje "un proceso dindmico que
determina un cambio, con la particularidad de que este proceso es un proce-
samiento de la realidad y que el cambio del sujeto es un aumento cualitativo
en su posibilidad de actuar sobre de ella"(40)en este caso prepararlo para en-
frentar mé&s eficazmente el proceso de aprendizaje de la lecto-escritura.

"Los aprendizajes escolares basicos son ejercicios psicomotrices. La
evolucidn psicomotriz del nifio determina el aprendizaje de la escritura, lec-

tura y dictado."

(40) Sara, Pain. Diagndstico v Tratamiento de problemas de aprendizaje.

Ediciones Nueva Visién. Buenos Aires 1979. p. 24.
(41) Louis Picq y Pierre Vayer. Op Cit. p. 8
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En la ejecucién de la lecto-escritura no sdlo es determinante el aspec.
to psicomotriz, sino que es en si un ejercicio psicomotor que exije una cier
ta madurez por parte del ejecutante, que es posible alcanzar mediante una
estimulacidbn sistemé&tica. Corresponde a la educacidén preescolar en el lap-
so que le toca influir en el nifio, favorecer en &l su evolucion para que éste
logre el nivel de madurez &ptimo de acuerdo a su edad y al grado de exigen-

cia de los aprendizajes que tendra que enfrentar en la escuela primaria.



CONCLUSIONES

La educacidn formal del hombre ha de apoyarse en una pedagogia que
lo conciba en su totalidad biolbégica, psiquica y social, de tal mane-
ra que en la practica pueda desarrollar al médximo sus potencialidades
y lo haga capaz de dar una respuesta propia a su probleméatica tanto

individual como social.

La Educacién Preescolar, cimiento de la educacién formal, tiene la -
posibilidad de abrir nuevas perspectivas en la formacién integral del
hombre, si sabe a }obel har la riqueza de sus propésitos, de sus ac-
tividades, la flexibilidad de sus programas, la creatividad de sus -

trabajos y sobre todo el material humano que le es confiado. Tenien~

do como base el conocimiento tedrico pedagdgico y la realidad social

del nifio.

El conocimiento de las leyes que rigen el desarrollo biosiquico del ~
nifio ha de ser la piedra angular de la accidn educativa del jardin de
nifios, tomando en cuenta la influencia decisiva de los medios que
estimalan un desarrollo adecuado del nifio, lugar donde cabe el papel

que ha de cumplir este nivel escolar.
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El conocimiento del desarrollo psicomotriz del nifio es indispensable
en la educacidon preescolar, por lo que el jardin de nifios y especifi-
camente la educadora, ha de tomarlo como base, sin olvidar que en

ese desarrollo interviene preponderantemente las influencias del me-~

dio y en las cuales se puede intervenir.

Sabiendo que la inteligencia proviene de la accién, del desarrollo de
las funciones sensomotoras y de la estructuracidn perceptiva, las -
actividades del jardin de nifios, graduadas y secuenciales, deben -

de estar encaminadas a estimular su evolucidén.

El logro, en el nivel preescolar, de determinada madurez de aspectos
motrices y psicomotrices en el nifio, permitird la adquisicién del --

aprendizaje de la lecto-escritura en el siguiente nivel educativo.
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GLOSARIO

CINESTECIA : Sensaciones internas (musculares, ligamentosas, etc.)
que nos informa de los desplazamientos en el espacio de los di
versos elementos corporales.

COMPORTAMIENTO : Forma de ser habitual de un sujeto ante las co-
sas, los acontecimientos, los demé&s.

CONDUCTA: Reacciones observables del sujeto colocado frente a una
determinada situacidn.

CUERPO PROPIO: (percepcién y control del) : Inteorizacién de las sen-
saciones relativas a una u otra parte del cuerpo.

EDUCACION PSICOMOTRIZ : Accién pedagbgica y psicolbgica que uti-
liza el movimiento con el fin de normalizar o mejorar el compor-
tamiento del nifio.

ESQUEMA CORPORAL : Organizacidén de las sensaciones relativas al -
propio cuerpo en conexidbn con los datos del mundo exterior (utili-
zacidén de la imagen del cuerpo).

ESTIMULO : Agente externo que provoca una accién determinada como
respuesta.

ESTRUCTURA : Disposicién de elementos constitutivos de una unidad.
ESTRUCTURACION : Combinacién de elementos para formar un todo.

ESTRUCTURACION ESPACIO-TEMPORAL : Aprehensién de las estructu-
ras espaciales y temporales.



78.

IMAGEN DEL CUERPO: Conjunto de sensaciones concernientes al cuer-
po propio.

MADURACION NERVIOSA : Mielinizacién progresiva de las fibras nervio-
sas asociada al desarrollo funcional.

ORGANIZACION PERCEPTIVA : Educacidén de las sensaciones y percepcio
nes conducente al conocimiento de los objetos y de la relacién -
entre ellos.

ORGANIZACION ESPACIAL : Desarrollo de las capacidades de aprehension
y utilizacién de los datos del tiempo inmediato (tiempo fisico).

PERCEPTIVOMOTRIZ : (adaptacién) Acuerdo entre las percepciones auditi-
vas, visuales, etc., vy las acciones sucesivas, equivale a sincro-
nizacibn sensoriomotriz.

PERSONALIDAD : Individualidad considerada en su totalidad, es decir,
vista bajo todos sus aspectos.

PROYECCION : Transposicién por parte de un sujeto, de estados afecti-
vos que le son propios, al mundo exterior (dibujo o color por --
ejemplo) o a los demés.

PSICOMOTRICIDAD: Interaccién de las diversas funciones motrices o -
psiquicas.

REIACION : Conjunto de nexos entre individuos, entre individuos y ob-
jetos y entre los individuos a través de los objetos.

TONO MUSCUIAR : Estado de tensidn activa e involuntaria del miscu-
lo. El tono muscular es el que permite la posicidn erecta.

VIVENCIA : (corporal) Consciencia de las sensaciones vinculadas al --
cuerpo propio con o sin desplazamientos segmentarios, experimen-

tados por un sujeto en una u otra situacidn.



VISOMOTOR:

Acto motor guiado esencialmente con la vista.
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