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PROLDOGO

Cada dfa el avance cientffico de nuestro tiempo, nos lleva a re—=
flexionar y tomar resoluciones que son de urgente necesidad para la rea
lizacidn plena de rnuestra vida profesional. Esto nos llevé a la Unidad
SEAD-123 dependiente de la U.P.N. donde pensamos realizar los estudios
correspondientes al nivel Preescolar al igual que cuando iniciamos rues
tra carrera de educadoras normalistas, hubo en un principioc incertidum—
bre, angustias, gue poco a poco se despejaban y marcaban en nosotros un
mayor interés por realizar cada uno de los proyectos, muy novedosos, -
por su contenido, forma de realizacidn y tiempo empleado para ello; es—
to Gltimo que requeria de un esfuerzo mucho mayor a lo que hasta enton—
ces estébamos acostumbradas, pero gue hacfamos con empefic y sentido de
responsabilidad,

Hubo momentos en que estuvimos a punto de dar marcha atrés, no -
por el trabajo en sf, sino porgue en cada una de nosotras existian si——
tuaciones ajenas a nuestra voluntad y de diferente indole gue crelamos
no podfamos resolver para continuar, é&stas fueron presiones familiares,
erfermedades de nuestros padres e hijos, situaciones de trabajo, ya gue
prestamos servicios en otras instituciones.

Todo lo anterior se fué resolviendo y con satisfaccibén y agrado
continuamos con paso Tirme y convencidas de gue nuestro deseo era lle——
gar a obtener el Titulo de "Licenciados en Educacién Preescolar", para
ello contamos con el sacrificio gue en ello tuvieron gue hacer ruestros
padres, rnuestros hijos y ruestros esposos que nos apoyaron en todos sen
tidos.

La preparacién profesional obtenida en nuestro centro en donde -
personas capaces y responsables tuvieron el acierto de orientarnos, en—
cauzarnos y darnos los medios para adguirir y comprender mejor los estu
dios correspondientes y rnuestro papel de alumnas de la U.P.N. gue tene:
mos la inguietud de superarnos porgue cada dia el avance de la ciencia
y la tecnologfia de nuestro tiempo que crece a pasos agigantados asi nos
lo hace ver y comprender gue no podemos guedarnos atrés por el bien de
nuestros nifios y por los cudles con mejores armas procuraremos sortear
obstéculos y resolver situaciones para el logro de nuestra tarea educa—



tiva, compromiso que en la medida gue sea cumplida con honestidad, nos_
colocard en un nivel, el cuél brindaré profunda satisfaccidn personal.

Al llegar al términc de nuestra carrera hacemos un alto para vol
ver a hacer una reflexifn, ahora con mejor visién, tenemos un caudal de
conocimientos que pueden ser splicados de inmediato, qué orgullo nos -
causa el poder tener a nuestro cargo la oportunidad de gque los nifios ob
tengan de nuestras manos estos beneficios para bien de su integracidn -
biopsico-social que haré de ellos nifios plenamente realizados con un fu
turo de seguridad emocional.

Hemos analizado nuestro trabajo, en todos sus aspectos y es her—
moso, somos felices con rnuestra profesidn, tenemos una marcada preferen
cia por nuestras instituciones, gueremos que éstas sean mejores por =
ello hemos puesto nuestro esfuerzo; gue sean reconocidas y apoyadas am—
pliamente es nuestro deseo.

Para la realizacién de este trabajo seleccionamos la investiga—
cién de campo, tomando como tema: "La higiene escolar en el jardin de -
nifios" porgue la consideramos de gran importancia, ya gue la fiel obser
vancia de ella resolverfa problemas, no darfa paso a frustraciones, ten
driamos nifios felices de poder vivir su infancia con plenitud. Es pro—
funda la verdad del tan conocido aforismo que nos dejd la sabiduria an—
tigua: "Mente sana en cuerpo sano", que es ahora lema de la pedagogia —
moderna.

Siendo el jardin de nifios el cimiento de la educacifn, no pode—
mos descuidar nada que a ello concierna y en este caso al tratar este —
tema podemos profundizer, ampliar, llegar y hacer sentir a los padres -
de familia la necesidad urgente de gue sus nifios vivan en forma adecua—
da e higiénica para bien de toda la familia. El no darle importancia a
esto proporcionard al nifio situaciones no agradables a su vista y a su
sentido; padres y educadoras tenemos una misidn muy importante con nues
tros nifios, debemos cumplirla fielmente sin restarle nada, ain en casos
en gue el desgano, la fatiga, la indiferencia asi lo regquiera.

Hemos contrafdo con la sociedad desde gue obtuvimos el Titulo de
Educadoras, el compromisoc de velar por la nifiez; atender con profesiona
lismo al nivel més noble de la educacidn, al nivel preescolar. Nada de
be detenernos, se ha manifestadoc en nosotros un cambio de la Gonducta,:
si tenemos la oportunidad y mo hay causa de fuerza mayor que nos lo im—
pida continuaremos en este esfuerzo, poroue es mucho todavia lo gue nos



gueda por realizar.

A consideraci6n de las autoridades correspondientes y del honora
ble jurado, dejamos testimonio de nuestro trabajo, esperando contar con
su comprensién; asi mismo damos a ustedes la seguridad de gue aceptare—
mos toda indicacién orientada a hacer las correcciones gue Jjuzguen per-—
tinentes, para que tengamos la satisfaccifin de gue sea sprobado.
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I. INTRODUCCTIGON

En el presente trabajo tratamos un tema gue por su importancia -
fué decisivo para que lo abordemos ya gue la Higiene escolar en el jar—
dfn de nifios es bésica para preservarnos y conservar la salud, aspectos
que se han considerado en un mismo plano y que son de interés para toda
educadora ya gue el no observar sanos a nuestros nifios nos debe llevar
a los lugares y medios adecuados gue nos permitan proporcionar atencidn
y cuidados para no tener que lamentar enfermedades que dejen lesiones o
lacras fisicas, conocer también las causas mayores de desnutricién, asi
como participar y sugerir las medidas necesarias que pueden tomarse y —
motivar a la poblacién para gue se interese y comprenda la urgente rece
sidad de prevenir, cuidar y mantener la salud de los miembros de la fa—
milia.

Interpretamos totalmente la definicién de "Higiene Escolar" re—
dactada y sprobada por la Direccidn General de Educacién Escolar y Ser—
vicios Médicos que dice:

" a higiene escolar, es una disciplina cientifica médica pedag6-
gica, con métodos propios, de proyecciones individuales y sociales, cu-—
yas funciones son cuidar y mejorar la salud fisica, mental y moral de —
los educandos, del perscnal escolar y el ambiente en gue se desenvuel—
ve, para obtener, un mejor eprovechamiento de las ensefianzas, una mejor
adaptacidn al medio, la creacifn de hé&bitos higiénicos y una conciencia
sanitaria en los escolares'.

Problema
;La falta de higiene escolar produce deficiencias en la ensefian—

za—aprendizaje en los nifios de edad preescolar de la Ciudad de Iguala,-—
Gro.?

Hip&tesis

Las deficiencias que en la ensefianza—aprendizaje presentan los -
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nifios en edad preescolar de la Ciudad de Iguala, Gro., son ocasionadas_
por la falta de higiene escolar.

Objetivos

1. Inculcar hébitos de aseo en general a los nifios a través de =
la ensefianza tebrico—préctica de las normas para conservar, mejorar y —
lograr la salud individual y colectiva.

2. Determinar y vigilar el estado de salud de los escolares, es—
tudiar sus sptitudes y capacidades fisicas, mentales y morales para el
mejor aprovechamiento de las ensefianzas gue reciben.

3. Concientizar a los padres de familia y nifios para beber agua
purificada.

4, Fomentar en la alimentacién diaria de los nifios el consumo de
fruta y verdura, higiénicamente preparada.

5. Motivar a los padres de familia para que se habituen a comer
a sus horas.

6. Hacer comprender a toda persona el mal hé&bito de comer golosi
nas en la calle, para que no las consuman.

7. Orientar a los padres de familia, para que les proporcionen -
un lugar adecuado a los animales domésticos fuera de la casa habitacidn.

8. Emprender camparas de limpieza, dentro del jardfn de nifos, -
en el hogar de los alumnos y en la ciudad, para embellecimiento de rues
tra comunidad.

9. Ensefiar que en los jardines de nifios y en los hogares una ven
tilacidn adecuada propicia salud e higiene en las personas.

10. Prevenir los riesgos y enfermedades de los nifios en edad -
preescolar conclentizando a los padres de familia para gue con su ayuda

eviten riesgos en su hogar y prevengan las enfermedades, vacunindolos.

11. Coordinar el trabajo con las compafieras educadoras de la -
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ciudad para que al realizar las campafias de higiene se unifigue y simul
téneamente se lleven a cabo.

12. Hacer comprender a los padres de familia, la importancia que
tienen las précticas de aseo diario como prevencifn de enfermedades.

13. Concientizar a los padres de familia y personas en general
a rno contaminer el ambiente, guemando la basura o tiréndola en lugares -
péblicos.
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ITI. LOS JARDINES DE NINDS Y

LA HIGIENE ESCOLAR.

A. Historia y Divisién de la Higiene.

Desde el punto de vista pedagégico la higiene se divide en 3 -
grandes épocas.

1. Epoca sacerdotal
2. Epoca hipocrética
3. Epoca cientifica

1. Epoca sacerdotal. Se caracteriza porgue todos los preceptos_
higiénicos iban acompafiados de ritos y ceremonias religiosas necesarias
en aguella &poca para inducir al pueblo a la observancia estricta de -
los mismos, tomando como influencia las recomendaciones que Moisés ha—
cia a su pueblo. Este perfodo durd muchos siglos e invadié toda Europa
predominando en Grecia y Roma, tomando arraigo en la corporacidén de mé-
dicos—-sacerdotes fundada por Esculapio, guienes difundieron, los precep
tos higiénicos bajo la inspiracién de los dioses del Olimpo, mezcléndo-—
los entonces con sus ritos y ceremonias.

2. Epoca hipocrética. Se le 1llamf asf en honor a Hip&crates lla
mado "Padre de la Medicina”, en la gue se desterrd en gran parte los -
conceptos higiénicos del misticismo y de supersticién imperante, negb —
gue en las enfermedades tuvieran intervencifn los dioses e impuso la -
idea de que el conocimiento del hombre en su estado normal determinaria
por comparacién el conocimiento de las enfermedades sobre todo cuando -
se estudia al hombre en relacién con el medio en gque vive y las causas
que perturban el equilibrio entre éstos, con ésto queda sefialado el ca—
mino que hasta la fecha ha sido el dnico para el estudio de las disci~—
plinas médicas en general.

3. Epoca cientifica. Se inicia con Andrés Vesalio gque con sus —
magnificos estudios, el mundo cientffico de su tiempo inicia una era de
estudio y con su libro "La fé&brica del cuerpo humano” conmociona inves—
tigaciones.



- 15 =

Se distinguieron en este perfodo:

Harvey. En el campo de la circulacién de la sangre.

Jener. Descubridor de la vacuna contra la viruela.

Luis Pasteur. Destruyendo la generacifin esponténea y descubri—
dor de la vacuna contra rabia.

Koch. Descubridor de los microbios de la tuberculosis y del cé-
lera,

Y muchos investigadores més que lucharon contra las enfermedades
defendiendo y garantizando la salud humana.

B. La Higiene. Concepto.

Es la ciencia de la salud que marca reglas e implica una disci—
plina para conservar la salud, prevenir enfermedades, manteniendo asf -
a la persona en buen estado fisico y mental.

La higiene se considera como un arte cientifico por ser un com——
junto de conocimientos relacionada con la naturaleza de diversas enfer—
medades gue se pueden evitar, de las causas que las originan o producen
y la manera de preverlas, tratando de nulificar a los agentes o portado
res de las enfermedades, por medio de la aplicacién de inmunizaciones —
preventivas, culdados personales, encauzadas todas a un mismo fin: Comn—
servar la salud.

La higiene para alcanzar sus fines, regula la vida, forma los ca
racteres, reanima el sentimiento de las personas. Es importante aten—
der este aspecto, pues siendo las enfermedades uno de los peores enemi-
gos de la humanidad, debe ser preocupacibn constante para desterrar co—
mo se ha hecho una serie de grandes epidemias que afectaban a pueblos -
enteros. De modo gue la conguista de la salud, ademés de ser un fin, —
se convierte por una maravillosa reciprocidad en un medio de conducta,-—
de moral y de bien. Las medidas de higiene puestas en pré&ctica de una
manera general y las medidas especificas de la medicina preventiva, to-—
madas para combatir una afeccidn determinada, han hecho desaparecer -
esas amenazas y angustias.

Desde luego existen padecimientos transmisibles (infecciosas) de
las cuales solamente se conocen sus manifestaciones y los dafos que de—
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jan; pero las investigaciones cientificas no han proporcionado hasta la
fecha un arma segura para prevenirlos.

1, Subdivisiones de la Higilene

a. Oicologfa. Del griego oikos, casa, morada y logos tratado. —
Estudia el medio embiente en el cuél se desenvuelve, vive y realiza sus

actividades el ser humano.

b. Epidemiologfa. Estudia las caracteristicas de las enfermeda—
des transmisibles y su profilaxis.

c. Medicina preventiva. En ella se encuentran las medidas gue —
se deben poner en préctica, para evitar la sparicifn de alguna enferme-
dad o riesgos gque pueden sparecer en ocasiones.

d. Inmunologfa. La inmunologfa en sus splicaciones corresponde_
por entero a la medicina. Estudia las inmunizaciones o sea la propie—
dad gue poseen algunas personas de no manifestar reacciones cuando se -
someten a una causa patoldgica, veneno o microbio.

e. Higiene mental. Nos ensefia los medios para lograr un ajuste
y un buen desenvolvimiento de la personalidad. Por fortuna con la ayu—
da de la higiene escolar son modificables la mayor parte de las anoma—
1fas por ciertos preceptos saludables de actitud mental, de higiene del
trabajo intelectual y de metodizacién de la actitud y del reposo.

C. Historia de la Higiene Escolar en México.

1. Epoca prehispénica. La institucifn educativa fué semejante -
en todos los pueblos de México precortesiano diferenciéndose en el gra-—
do de vigor aplicative de las normas pedagfgicas aungue hay escasez de
conocimiento sobre el aspecto estrictamente higiénico de la educacidn, -
sabemos que ésta fu€ una preocupacién constante y siempre atendida por
el estado y a cargo del esfuerzo comunal del grupo con carécter cbliga—
torio. Después pas® a ser la educacién mixta, ésta es impartida por -
partes iguales en la casa y en la escuela, en ambos lugares se daba im~
portancia al aspecto higiénico de acuerdo con la concepcidn azteca. So-—
lo se abstenian del bafio como penitencia o por otras razones de orden —
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religioso, existfa una deidad azteca protectora de la infancia enferma:
El Dios Ixtliltdn.

2. Epoca colonial. Durante los siglos de la dominacién espafiola
en México, la higiene general fué descuidada, sin embargo hubo guienes_
se ocuparon del bienestar de los nifios y la salud en general. Vasco de
Quiroga fundé con carécter mixto, hospitalario y educativo, institucio-
nes en las gue se tomd debida cuenta de la salud y de la instruccién vy
anexo al Hospital Santa FE la primera casa de cuna.

En 1532 se fundS cerca de la ciudad de México, el Hospital de -
Santa F& con una escuela anexa para dar atencién a los indigenas. Des—
pués se abrié a orillas del lago de P&tzcuaro otro establecimiento seme
jante, dando importancia al reposo del cuerpo, del espiritu y al entre-
tenimiento en labores fisicas tales como la agricultura. En 1567 Ber—
nardina Alvarez conocido como hermano Bernardino, establecid dentro del
hospital de San Hipélito fundado por él una escuela para nifios pobres —
abandonados y enfermos.

Fray Bernardino de Sahagiin tuvo a su cargo el Imperial Colegio -
de Santa Cruz de Tlaltelolco para estudiantes indios, implantando la -
atencién médica habitual para los internados, la cuél era impartida por
médicos indfgenas.

El 1lamado al principic colegio de San Ignacio de Loyola y hoy =
de las Vizcafnas, fué fundado en la primera mitad del siglo XVIII y con
t6 desde el principio con asistencia médica continua para los alumnos —
internos.

3. Mé&xico Independiente. BaJjo el gobierno del General Diaz ern-
tre los afios 1866 y 1894 se did un gran paso en el mejoramiento higiéni
co de la antigua casa de cuna. Como es sabido durante la época colo- -
pial la viruela conocida con el nombre de "gran lepra" causd grandes -—
trastornos y estragos y en esta &poca en el afio de 1804 llega a la Nue—
va Espafia el Dr. Don Francisco Javier Balmis gue venia de La Corufia y -
llevd a cabo las primeras vacunaciones en la casa de cuna, Por todo lo
anterior nos damos cuenta que hubo en México durante la colonia y des—
pués de ella a través de diferentes movimientos politicos y sociales, -
ideas y realizaciones més o menos logradas, gue se pueden considerar re
lacionadas con los objetivos actualmente definidos de la higiene esco—:
lar. ©Sin embargo las ideas de la higiene escolar, no adguirieron preci
sifn cientifica, ni empezaron a gplicarse debidamente hasta la celebra:
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cién del Congreso Higiénico Pedagéfgico que fué inaugurado en la ciudad_
de M8xico el 21 de enerc de 1882.

En los afios 1889, 1890 y 1891 se reunid en la ciudad de México —
el Congreso Nacional de Instruccidn Pdblica y se estudiaron nuevamente_
importantes puntos de higiene escolar discutidos en el Congreso Higiéqi
oo Pedagfgico de 1882. En 1896 se estableci6 la Inspeccifn Médico Hi—
giénica de la escuela conforme a la ley del 3 de julic de ese afio cuyo
articulo dice:

I. Cuidar en las escuelas de la salud de los nifios y de las con
diciones higiénicas del edificio, mobiliario y Utiles.
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ITII. LA EDUCADORA FACTOR IMPOR-
TANTE EN LA HIGIENE ESCO-

~

L AR DEL NINO = HOGAR -JA

[ jus]

DIN DE NINOS.

A. Importancia y Finalidad de la Higlene Escolar.

La higiene, tema de gran importancia por todo lo que es cepaz —
de hacer para alcanzar sus Tines, pues en deneral regula la vida ayu—-—
dando en la formacién de caracteres, despierta las energfas moderé&ndo-
las y fortificéndolas segin el caso influye sohre la voluntad, sentido
de responsabilidad y nos hace comprender gue lo gue nos sucede no es -
obra de la casualidad o por azer, sino es el resultado de una preocupa
cidn, de una voluntad firme y perseverante y cuyo fin es la conguista.

La higiene escolar en su aspecto educativo, protege los intere—
ses del espiritu, los resultados obtenidos en sus disciplinas précti-——
cas nos demuestra gue esto es algo més gue un conjunto de principios y
de reglas que tienen por objeto favorecer el desarrollo fisico y pre—
servar la salud de los escolares, es un medio de cultura de educaciéq_
general y su influencia gque se manifiesta en forma patente y vigorosa_
en los dominios espirituales de nifios y jévenes para cuyas fTacultades
de pensar, sentir y gue reconstituye la higiene, una verdedera, eficaz
y bené&fica disciplina.

lLas finalidades de la higiene escolar es cuidar y vigilar la sa
lud de los escolares, estudiar sus aptitudes y capacidades fisicas, -
mentales y morales para un mejor sprovechamiento de las ensefianzas gque
reciben.

Conocer las normas para conservar, mejorar y lograr la salud in
dividual y colectiva, formando hé&bitos higiénicos o sea la educacidn —
higiénica.



- 20 -

Prevencifn de Riesgos y Enfermedades Inherentes a la Vida Esco-
lar.

Por todo lo anterior es gue consideramos que es importante esti
mular el interés y lograr la participacién de todos los jardines en la
préactica de los trabajos de higiene escolar que nos marcan los progra-
mas de la Secretarfa de Educacifn Plblica, de igual manera pedir la co
laboracifén y a la vez colahorar con las instituciones gque se preocupan
por la salud y 1la higiene mental.

No debemos olvidar que para un desarrollo armbénico e integral -
del nifio, es necesarioc tomar en cuenta los factores sométicos, psiqui-
cos y sociales, por ello la orientacifn fundamental en los jardines de
nifios hacia la educacidn higiénica personal, la higiene de la comuni——
dad y en el propio jardin de nifios con la colaboracién de los padres —
de familia, maestros, instituciones oficiales, gue se encargan de vigi
lar la salud de los nifios.

B. Preparacién que Reguieren las Educadoras Sobre Higiene Escolar.

Al llegar la educadora al jardin de nifios debe traer consigo to
do lo necesario y b&sico en materia de higiene escolar, de esta forma
se esté cooperando en parte para lograr superar este aspecto, gue lle—
varia poco a poco a ohtener generaciones mas sanas y con anhelos de vi
vir. GCon lo anterior se aseguraria que los nifios fueran dirigidos en
forma precisa y amplia y los padres también para aplicar en sus hoga—
res todo lo indicado. Como la ciencia avanza ré&pidamente la educadora
debe preocuparse por estar en constante actualizacién para bien de su
persona, pero en especial para bien de los nifios a su cargdo.

C. Labores de Educacién Higiémnica.

Las Educadoras procuraremos por todos los medios, establecer re
laciones con las instituciones gque tienen algo que ver o son responsa:
bles de la higiene escolar como son: S.S., I1.S.5.5.T.E., S.S.A., las
cuales nos podrén ayudar tanto a los padres de familia como a nosoctras,
déndonos orientaciones, ayuda técnica, y todo lo relacionado con la Hi
giene. Tanto los padres de familia, médicos, enfermeras, educadoras,:
etc., debemos dar aviso a las instituciones respectivas schre los pro-
blemas y casos gue representan un peligre para la salud y bienestar de
1la comunidad.
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En el jardin de nifios también se realizan campafias de higiene, —
donde se les inculca a los nifios todos los hébitos, tratando de obtener
resultados satisfactorios.

D. Higiene Mental del Educando.

La préctica de la higierne mental, nos permite regular las funcio
nes de nuestro organismo, pudiendo adaptarnos a cualguier cambio, lo- -
grando gue nuestras vidas sean més (tiles, més alegres.

El objetivo principal de lg higiene mental, es conservar la sa——
lud del espiritu o de la mente come su nombre lo indica por lo que es -
aconsejable que asf como se practica la higiene del cuerpo, precticar -
la higiene mental desde temprana edad.

El trabajo en exceso no es el gue enferma la mente, sino el tre-
bajo desordenado; si éste es metddico por muy pesado que sea alternéndo
1o con distracciones, reposc suficiente por medio del suefio, nunca pro-—
duciré atrofia mental o perturbaciones.

Es recomendable que a la hora destinada al descanso, realmente -
se dedigue para tal fin, ya que la préctica de &ste es muy saludable -
ayudéndolo a conservar el equilibrio general.

E. Nifo-Hogar—-Jardfn de Nifios.— Relacién que Guardan Entre si.

El jardin, el hogar y los nifios deben estrechar relaciones en el
aspecto higiénico pues ninguno de éstos en su caso debe descuidarlo por
gue ya no se lograria obtener resultados satisfactorios. La salud de =
nuestros nifios nos interesa por igual a padres y educadoras, ya gue es
una responsabilidad gque debemos de cumplir fielmente velando mutuamente
en beneficio de éstos, ya gue su salud nos dard tranguilidad y satisfac
cidn.



) =

IV, INFLUENCTIA DE LA HIGIENE
ESCOLAR EN LA ENSENANZA-

APRENDIZAJE.

La mayorfa de los autores que se ocupan de la educacibn escolar,
recornocen tedricamente la importancia de la higiene en las escuelas y -
sin embargo &stos se hallan sometidos alin en la pré&ctica a la influen—
cia de aguellos tiempos, en que se concedfa escasa atencifn en las es——
cuelas a la educacifin sana del cuerpo. Hoy se puede afirmar que los de
rechos del nifio constituyen un rnuevo planteamiento y que la proteccidn
de la salud en los establecimientos pidblicos y en especial en ellas es
una exigencia gue o puede ser desatendida.

La higiene escolar tiene en el maestro, el principal fector para
llevar a cabo todas sus funciones o gue éstas se realicen positivamente
en la ensefanza—aprendizaje ya que teniendo a su cargo las funciones de
cuidar y mejorar la salud fisica, mental y moral de los educandos, del
personal docente y del medio ambiente comprendan y estén dispuestos a -
cooperar positivamente fijando los cimientos en forma sélida para garan
tizar la salud del escolar y luchar en forma constante por mantenerla -
mediante las actividades gue la higiene escolar nos sefiala y que ésta a
su vez confia en gue los maestros y en especial las educadoras compren—
derédn el papel que ellos juegan teniendo primordial importancia la =
orientacién oportuna gque debe hacerse a los padres de familia para pre-
venir las mdltiples enfermedades a través de vacunaciones, higlene de -
los alimentos, aseo personal, el no consumir golosinas, higiene y aseo
del hogar; siendo lo anterior de gran importancia porgue el educando -
gue ro tiene salud; sufre sus consecuencias, se atrofia la atencibn, la
memoria y el alumno no rinde en el grupo; no sprende y lo gue rnos inte—
resa es sacar generaciones de nifios sanos, sin secuelas o traumas.

A. Précticas de Aseo Personal.
1. De los Educandos en el Hogar.

Las actividades gue los nifios realicen en su hogar serfn estimu-
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ladas y encauzadas también por las educadoras haciendo invitaciones a —
las madres de familia para que cumplan con ella por bien de su nific y —
su familia en general vigiléndolo en el jardin para comprobar ocue éstas
las lleven a cabo.

a. Bafio diario por las mafanas antes de ir a la escuela, usando
agua, jahbn y toalla personal.

b. Ropa limpia gque se cambiarén al terminar de bafiarse (exte— —
rior e interior).

c. Lavarse las manos antes y después de cada comida, después de
ir al bafio y cada vez gue sea necesario.

d. Lavarse los dientes tres veces al dfa o cuantas veces lo ne-~
cesite.

e. Tomar los alimentos a horas fijas para formar un buen h&bito.

f. Peinarse cada vez gue lo necesite para mejorar su presenta—
cibn,

g. Cortarse y asearse las ufias con regularidad.

2, En el Jardin de Nifios

En la labor higiénica se trabaja de acuerdo al conjunto nifio—ho-—
gar—jardin de nifios y se siguen estimulando las actividades gue practi-—
can en su casa ensefifndoles la forma correcta de hacerlas ya gue en los
hogares por faltas de cuidado o ignorancia ésta ro fuera asf. Ademés —
de esta orientacién dada a los peguerios, también a los padres de fami—-
lia se les orienta o ensefia la forma adecuada de conducirlos a través —
de platicas o exposiciones dadas por doctores, enfermeras, psicélogos,—
trabajadoras sociales, educadoras, etc., organizando ademés visitas a -
los hogares, convivencias con los padres de familia dentro del jardin o
en diferentes lugares cuidando siempre gue reunan las condiciones higié
nicas necesarias, campafias higiénicas (aseo de las calles, recoleccibn
de basura), 1llevéndolas a cabo con tacto y evitando lastimar a los pa—:
dres que por su condicién no cumplen con esta educacién higiénica pero
logrando al final por medic de motivaciones y el convencimiento que se

46604
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incorporen en este aspecto tan importante, ya gue todo esto seré siem——
pre para mejorar la salud de los miembros de la familia y mejorar a su
vez su nivel social., Siendo pues el jardin de nifios donde se forman -
sus primeras bases para un futuro arménico biopsicosocial y cultural, -
esto es de gran importancia ya gue sin la seguridad de la solidez éstas
no se pueden lograr y esto es indispensable pues el propio alumno seréL
el mensajero de los huenos hébitos, llevéndolos a cabo en su hogar con
los miembros de su familia y personas gue le rodean, es portavoz de la
labor que se realiza en los jardines de nifios y ayudan a convencer a =
los padres de lo positivoc de la labor educativa de los miembros gue me=
jorardn el ambiente,

B. Condiciocnes Higiénicas en los Jardines de Nifos.
1. De la Educadora.

En cuanto & su persona proyectarla con énfasis al describirla ya
gue al igual que un nuevo dfa da luz, da esperanza, conduce, gufa invi-
tando al nific a iniciar su vida con alegria, ya gue se presta a atender
al nifio en forma atinada y oportuna para educarlo de acuerdo a sus inte
reses, para més tarde tener la satisfaccién de ocbservarlos cémo gozan,—
cémo rien y son felices y desenvolverse poco a poco dentro de una socie
dad gque lo considera miembro importante, ya gue contando con todas estas
cosas positivas serd sohbresaliente dentro de la misma. Para el logro —
de todo lo anterior nos damos cuenta que la educadora juega un importan
te papel, en el que debe conjugar, amer, belleza, bondad, comprensién,-—
una constante disposicién de pensamiento y accidn a la labor que tiene_
encomendada, gue sea su presencia agradable al nifio que no refleje pro—
blemas, que ella viva en otro lugar, que ahf todo sea satisfaccidn y ca
rifio, gue se irradie felicidad; en fin que su persona en todos los as—
pectos sea vista con agrado y sobre todo que con su ejemplo y la pala—-—
bra seduzca al nifio para gue siempre tenga el deseo de imitar todo lo —
bueno que la educadora le proyecta, esa limpieza en el vestir, en el -~
pensamiento garantizardé su especial vocacibn, encaminada siempre a for-
talecer la personalidad del nifio y su corazdn, esta tarea llevada a ca-
bo en estas condiciones hace gue no se olvide la responsabilidad adgqui-—
rida de esta tarea educativa haciéndola més dulce y llevadera.
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2, Edificio.

Siendo el edificio o local el centro de actividades de todo el -
jardin, debe reunir condiciones higiénicas, distribuciones y espacios —
propics al objeto gue se destinan, por lo tanto proporcicnar al nifio su
desenvolvimiento integral. Debe constar de espacios abiertos y partes_
construidas, dentro de estas (ltimas se cuentan las aulas, sanitarios,-—
cocina, almacén, direccifén. Los primeros tendrén la ventilacidn correc
ta, buena iluminacién, amplics, con pisos de preferencia de mosaico, lo
seta asféltica o cemento para facilitar su aseo, ventanas amplias bien
distribuidas para que se permita moderar las fuertes corrientes de aire
gue puedan perjudicar al nifio y educadora. Por otro lado tampoco debe_
permitirse el exceso de sol gue puede perjudicarlos.

Los sanitarios y gabinetes de aseo, se distribuirén en forma con
veniente y se distinguirén los de nifias con los de nifios por algin moti
vo que se pegue adecuado, ademés reunir las condiciones de aseo indis—
pensable aungue no estamos de acuerdo que las tazas del sanitario se -
adapten a la talla del nifo.

Patio de Recreo, tendré el espacio conveniente al nimero de alum
nos para jugar al aire libre, columpio, resbaladillas, esta &rea seré -
més grande que la parte construida de lo contrario es antipedagfgico al
funcionamiento de un jardin con espacios reducidos y sin &reas verdes.

Cocina. Se destinaré un local para este anexo tan importante -
donde en précticas domésticas se ensefiard a los nifios a preparar senci-
llos alimentos con las normas de higiene necesarias, que se les incul—-
que gue para prepararlos deberén reunir determinadas reglas de higiene
y aseoc ya que de no ser asi pueden enfermar. También se les acostumbr;
réd a tomar agua purificada y donde por la economfa o el lugar no haya,:
que se hierva.

Tomando en cuenta el esfuerzo gue el gobierno realiza para dotar
de edificio a los jardines de nifios construidos adecuadamente, es nece-
sario gue la educadora mantenga en las mejores condiciones del mismo vy
se atienda inmediatamente cualquier deterioroc que se presente, asf tam~
bién pintarse con frecuencia el edificio, muebles y enseres para presen
tar mejor aspecto, y los gue por necesidad funcionan en casas adaptada;
para prestar este servicio, que se preocupen por mantener dentro de sus
limitaciones las mejores condiciones de acuerdo siempre a sus posibili-
dades pero siempre vigilando el aspecto higiénico.



- 26 -

3. Mobiliario

Este consiste en mesas, sillas, estantes, cémodas, anagueles, vi
trinas, etc., todo deberd estar ajustado a las medidas antropométricas_
del nifo, sobre todo mesas, sillas, pizarrones que deberén ajustarse de
acuerdo a la clasificacifn que por grados se hace. Puede ser de madera
pero consistente y en cuanto a su peso fécilmente manejable por los ni-
fos, deben de preferencia tener aristas redondeadas para evitar golpes
peligrosos, la pintura debe ser en tonos bajos evitando lastimen la vis
ta,

4, Material Didéctico

Es todo aguel objeto que la educadora emplea a la hora de reali-
zar sus actividaedes, debe reunir las condiciones y caracteristicas ade-
cuadas para cumplir con la finalidad de encauzar o despertar el interés
del nifio, si esto no se logra es indtil el esfuerzo gue las educadoras_
realizan diariamente para la preparacién del mismo. Se clasifica este_
material en:

a. Material de la naturaleza: flores, semillas, vainas, olotes,
huevos, etc.

b. Material de desperdicio.— Que como su nombre lo indica es de
sechado en el hogar, en el comercioc o en f&hbricas, ejem.: botes, fras—
cos, tapaderas, cucharas, botones, tubos, etc.

c. Material educativo: libros, estampas, rompecabezas, loterias,
dominds, etc.

Ademé&s contamos con otro tipo de materiales que proporcionan las
casas especializadas en manufacturarlos y que son de pléstico, madera u

otros materiales entre ellos contamos con los siguientes:

Material hueco de madera, a veces se usa separadamente del mate—
rial s6lido.

Material desmontable: de diferentes figuras para armar objetos o
COSas.

Material de construccién: consiste en cubos, triéngulos, tablas
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de diferentes dimensiones, todo de madera.

Todo este material sea de la fndole que sea seré cuidadosamente_
tratado por el personal del jardin y los nifios para mantenerlo siempre_
en condiciones de ser manejado, cuidando gque no presente astillas, rotu
ras o alguna otra cosa gue pueda causar lesidén a los peguefios y sobre —
todo gue esté siempre en aceptables condiclones higiénicas.

C. Deficiencia en 1la Ensefianze—Aprendizaje.

La hermosa misién de la educadora mo siempre se ve realizada ple
namente y uno de los aspectos més trascendentales es aguel en el cual -
la actividad que realiza con tanto entusiasmo y carifio se ve limitada o
igrorada por los nifios gue presentan o tienen determinados problemas, -
gque les impiden prestar atencifn debida y esas actitudes y reacciones —
de algunos pequefios deben juzgarse detenidamente ya que cada actitud de
muestra y hace patente alguna situacidn andmala gque vive u observa en =
el medio que le rodea. E1 nifio problema exige ser comprendido y reguie
re gue se le de importancia aungue desgraciadamente no siempre se le -
concede. La labor de la educadora abarca muchos aspectos, a través de
las diversas e importantes actividades en las cuales el nifio encuentra_
la oportunidad de su educacién integral y aungue nos limitamos a citar
determinadas situaciones en cada una de las cufles el nifio gue llega a
nosotras sin ser precisamente un anormal, nos coloca constantemente -
frente a una serie de dificultades y problemas gue salen de la rutina o
de lo comdn.

El aspecto afectivo varias veces se contempla en un pasar en for—
ma regular de la alegria a la tristeza, aungue algunos peguefitos tie——
nen una marcada tendencia a la tristeza y al aislamiento, y otros esta—
blecen en forma abierta su relacién con el mundo aungue también a veces
en forma demasiado inestable e impulsiva.

Causas por las gue Creemos se Presentan Deficiencias en la Ensefianza— —
Aprendizaje.
1. Falta de Interés y Lentitud.

Los ninos son poco accesibles, no responden favorablemente a los
estimulos, ninguna motivacién o actividad llama su atencibn, siempre se
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niega a participar, esto puede ser consecuencia de un temperamento inna—
to, o el resultado de diferentes circunstancias en el ambiente familiar_
gue le rodea; gue siempre se le cologue en segundo lugar, o injustamente
se le califigue de torpe, tonto, indtil, haciendo destacar a otro miem—-—
bro de la familia. Esto produce complejo de inferioridad e inhibicién -
gue le impide actuar con libertad, no se decide a actuar, a esto hay que
agregar la falta de higiene y aseo de su persona que también influye en
su estado de &nimo.

2. Atencién Dispersa

Se hace notable la inestahilidad de la vida afectiva ya que en -
ciertos sectores sociales, se presentan casos en los cuéles el peqguefio —
sumamente inguieto nunca presta atencifn a las diferentes actividades -
que se le presentan y se muestra nervioso, en movimiento, viendo hacia -
otro lado, distrayendo a sus compaferos, puede parecer insoportable, pe-
ro la verdad debemos conocer las causas, investigar las candiciones que
forman el ambiente que le rodea, en su hogar, puede ser nifio abandonado_
en el interior de un cuarto donde apenas puede moverse, lo dejan s6lo -
por razones de trabajo, no le permiten saltar, o correr y lo reprenden -
cuando hace ruido o porque rompe alguna cosa o atropella al més peguefio.

3. Egoismo
Estos nifios todo lo quieren para ellos, nunca estén dispuestos a

dar algo, no ceden en nada, nunca guieren Jjugar con otros nifios sino &l
es el principal y le obedecen.

4, Fatiga

Los nifios no pueden realizar determinado trabajo o cualguier tra-
bajo porgue se nota cansado, se da uro cuenta que estd haciendo un es— -
fuerzo, gue requiere més energia pero no puede hacerlo, puede ser resul-
tado de una mala nutricidn.

5. Enfermedades Fisicas, Mentales y Sociales.

En el jardin de nifios la medicina interviene solo con el carécter



SiEor=

de preventiva o sea la higiene escolar, pues solo asi se contempla, aun_
cuando haya accidentes y el maestro estd obligado a conocer algunos as——
pectos. para poder prestar colaboracifn, pues es necesario gue en estos -
casos disponer si se traslada o no un enfermo por esto es porgue las edu
cadoras deben poseer ciertos conocimientos médicos y ponerlos en précti-
ca, conocer ciertos sintomas y caracteristicas de determinadas enfermeda
des sobre todo las contagiosas para preverlas svitando que asistan al -
jardin estos nifios, convivan con sus compafieros y los contagien. Las en
fermedades se determinan por circunstancias diversas, relacionadas con -—
las condiciones metereolégicas de las diferentes regiones, son enfermeda
des infectocontagiosas gue se conocen con el nombre de epidemias. Cuan-
do una enfermedad reina de manera permanente en una zona o pals se llama
endémica, por ejemplo: el paludismo.

El organismo afectado por una enfermedad infecto—contagiosa, crea
un estado particular que lo defiende de nuevos atagues gue se conoce con
el nombre de inmunidad la cual se adguiere después del primer atague aun
gue hay otras como la gripa por ejemplo gue no inmunizan y se padece mu-—
chas veces. También se presentan casos de inmunidad natural que traen -
algunos organismos de manera innata. Inmunidad adguirida que el organis
mo alcanza durante el curso de su vida.

La inmunidad puede ser: activa, cuando se inyecta un virus o vacu
na que provoca en el organismo la formacién de los anticuerpos contra de
terminada infeccidn, ejemplo: vacuna contra la viruela. La pasiva cuam—
do se aplica un suero con los anticuerpos o defensas y elaborados en los
animales, ejemplo: suero contra la difteria.

La forma més aconsejable para evitar la difusidn de las enfermeda
des es la de aislar de inmediato a todo nifio atacado de fiebre Dualquie:
ra gue sea la causa, es decir por ningln motivo se le permitiréd la asis—
tencia al jardin de nifios indicando a sus padres el motivo, si su enfer-—
medad dura varios dfas al volver presentar& un certificado médico en el
que conste la enfermedad que padecid y de gque ya no hay peligro de conta
gio. De igual manera no se admitiré a quienes padezcan anginas, difte—:
ria, sarampidn, gripa, sarna, tifia, varicela, escarlatina, tosferina, -
ericipela, oftalmia purulenta, etc., las enfermedades que atacan &l nifio
en la edad preescolar son: viruela, difteria, sarampibén, varicela, tosfe
rina, escarlatina, roseola, rubeola, parotiditis o paperas, influenza o
gripa. Tomando en cuenta tado lo anterior recomendamos, porque creemos
que es necesario, el botiguin que es un valioso auxiliar y el cual debe
contener las medicinas indispensables que se utilicen de emergencia para
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calmar peguefos sintomas o curar alguna herida, recomendadoc gue antes qg
be desinfectarse cuidadosamente la zona infectada ya que siendo su ac— -
cidn consistente, es destruir agentes patfgenos que emana del enfermo, -
haciendo imposible su difusién y la contaminacifn consecutiva del medio.

Las causas que motivan las enfermedades sociales se encuentran -
dentro del hogar cuando el nific es pequefioc y éstas pueden ser de orden —
moral, econdmico y material; a esto agregamos la irresponsapilided de -
los padres originada por asistir a diversiones y las producidas por la —
desintegracién de la familia; respecto a las causas de orden moral se -
pueden citar los vicios de los padres y madre, robo, toxicomania, infide
lidad y en sf toda inmoralidad gque lleva al nifio a una vida fuera de to-
da norma de buena conducta por lo tanto infeliz.

Las causas de orden econdmico se presehtan cuando no se les pro—
porciona éste para cubrir las necesidades més indispensables y se alejan
ademés los padres dejando a la madre y a los pequefios en el infortunio,-
esto se presenta con mayor frecuencia en matrimonios jévenes de personas
incultas y que llegan a este extremo por cosas sin importancia, no les -
importa la suerte de sus hijos.

Por ¢ltimo las causas de orden material se observan cuando la ma—
dre lucha solo por sus hijos, por estar separada, ser viuda o encontrar—
se el esposo incapacitado para trabajer y ésta tiere que utilizar la ma-—
yor parte de su tiempo en trabajos fuera de su hogar, ésto se encuentra
muy ligada a las causas de orden econdmico, pues la pobreza en que viven
las familias hacen que el padre y la madre o esta Ultima solo se vea -
okligada a dejar a sus nifios para realizar quehaceres gue le proporcio—
nen algdn dinero, pero a pesar de ello por lo rumeroso de la familia no
les alcanza para proporcionarles una buena alimentacidn y cuidados a los
hijos, asi como un lugar adecuado y en condiciones higiénicas necesa— -
rias, presenténdose con frecuencia la promiscuidad y ademés en este me—
dio el trato recibido por parte de sus padres dejé huellas profundas -
pues no es el aconsejable para el nifio gque empieza a vivir y a integrar—
se plenamente pues todo es negativo; entre las malas influencias de or—
den social podemos menclonar estas: las madres gue prefieren las canasta
uruguaya, los thes danzantes, paseos frecuentes, los padres por su parte
atienden primero sus negocios, la politica, sus reuniones diversas y no
se dan tiempo para atender a sus hijos en su afecto, intereses y necesi-
dades. Adem&s los hijos quedan bajo la responsabilidad de personas in—
cultas, descuidadas y de costumbres reprobables gue mo tan solo no educan
a los pequefios sino en ocasiones les causan la muerte, o sea gue los pa—
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dres por sus miltiples actividades y compromisos ponen en peligro la edu
cacibn y la vida de sus hijos. Cuando los padres por alguna razén tie—
nen gue convivir algdn tiempo corto o varios dias, se manifiestan cansa-
dos, les molestan los gritos, risas y cantos de sus hijos, los retiran,-—
regafian y hasta les pegan, total en un aspecto u otro los nifios crecen en
un mundo de incomprensién, gue también se presenta cuando la familia es
muy numerosa y los padres no pueden atender a tantos hijos, esto es ca—
racteristico de hogares humildes.

Por lo gue respecta a las enfermedades mentales casi todas las -
formas de trastornos mentales se deben a disociaciones y conflictos de —
los elementos y fTactores que constituyen la personalidad, por lo tanto —
para tener una vida mental sana debe existir una integracién armdnica de
esos factores gque son entre otros la estructura fisica, el peso, la ta—
1lla, el largo de los miembros, el color del pelo y de los ojos, las fac—
ciones, la contextura de su piel y su color, las proporciones del cuerpo,
y la capacidad mental. La encargada de estudiar el equilibrio del espf-
ritu y de corregir los trastornos de la mente gue llenan la vida de difi
cultades, asi como prever esos trastornos y conflictos por medio del -
ajuste de los factores gue constituyen la personalidad en la higiene men
tal.

El nifio reacciona muy temprano contra la conducta de los demés; —
esta sensibilidad a los estimulos del medio crea en los que rodean al ni
fio, una gran responsabllidad acerca de lo que deben transmitirles, no de
ben forzarlos para que respondan al mundo de los adultos. Cuando nace —
el nifio posee ciertas funciones en potencia las cuales necesitan eprove—
charse por medioc de educacifén y los estimulos gue el medio ambiente le =
ofrece. En la conducta y personalidad del individuo intervienen facto—
res de orden fisico y mental, es por eso gue es importante corregir las
imperfecciones fisicas que dificultan la salud mental, ya gue se encuen—
tran muy ligadas, estas son: de la vista, del oido, ceguera, sordomudez
y otros defectos de la pronunciacién, las curvaturas de la columna verte
bral, pies planos, etc.. También es necesario atender otros aspectos =
gue regulan la salud del cuerpo esto es; el nifio mal alimentado, el que
duerme insufilcientemente, el desaseado, el que trabaja en las fébricas,-—
tiendas, en fin los gque no reciben los cuidados higiénicos bésicos y que
son sujetos predispuestos a los trastornos mentales y gque pueden manifes
tarse entre otros, como: el nific nervioso, el débil mental, nifos retar—
dados.



6. Problemas del Lenguaje.

Tomando en cuenta lo importante gue es la comunicacidn oral ya -
que establece las relaciones sociales es f&cil comprender gque cualguier
sujeto gue presenta anomalfa en el lenguaje puede ocasionarle problemas
o frustraciones de tipo psicoldgico, tarde o temprano ocasion&ndoles un
gislamiento temporal o para siempre con su medio social. Estas anoma— -
lias del lenguaje abarcan una gran cantidad de alteracicnes patolﬁgicas_
de la voz, la audicidn y el lenguaje, cque le impiden comprender las pala
bras o emitirlas, en cada caso toca al terapeuta proporcicnar el trate—
miento adecuado y a la educadora en este aspecto efectuar una labor pro-
filé&ctica dentro de su grupo, con el fin de evitar que peguerias altera—
ciones en el lenguaje de sus alumnos se agraven hasta requerir la inter—
vencidn del terepeuta. ELl proceso de formacidn del lenguaje se inicid —
con el lenguaje inarticulado y postericrmente el lenguaje articulado con
lo cual se cerraba el ciclo de funcionamientos psicomotores que intervie
nen en la comunicacidn oral y escrita. E1 lenguaje se adquiere a través
de un proceso de aprendizaje en el gque juega un papel muy importante 1la
audicidn, al escuchar a los mayores poco a poco asocia los estimulos au-
ditivos a su significado. La audicién controla y regula los procesos mo
trices indispensables para la modulacién adecuada de la voz y para la ad
guisicién normal del lenguaje en el nifio. .

E1l mecanismo de la vista ocupa un lugar también importante en -
cuanto se refiere a los aspectos gréficos del lenguaje: la lectura y es—
critura.

La actividad verbomotriz se ha dividido en tres casos: fase recep
tiva, o sea el momento en gue la palabra es recibida, fase expresiva -
cuando se produce la palabra oral y escrita y fase interior o sea el lap
so intermedio entre las dos anteriores, cuando se forman las imé&genes -
verbales y el pensamiento.

Las anomalfas o problemas de lenguaje "dislalias" son todos los —
defectos o alteraciones patoldgicas del habla en general gue se producen
por: causas orgénicas, o sea las malformaciones congénitas o adquiridas
que alteran la actividad motriz de los labios: fisuras labiales, falta -
de control motriz, alteracifn en el tamafio de los labios después de ura
operacidén, etc., las alteraciones orgénicas de la lengua pueden ser: de-
sarrollo desproporcional del frenillo, macroglosia (lengua muy grande ), -
tumores malignos, par&lisis lingual. Otros problemas pueden producirse
por obstrucciones o enfermedades del canal nasofarfngeo lo cual inFluye—
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en la formacién de malos hébitos.

Las causas funcionales son aguellas gue pueden afectar la articu-
laci6n de las palabras cuando los Srganos se encuentran en perfecto esta
do, éstas son: deficiencia auditiva, deficiencia mental.

Las causas enddcrinas se presentan cuando existen entre el creci-
miento y el funcionamiento endScrino una relacién muy estrecha.

L as causas sicosométicas son alteraciones emocionales gque pueden_
ocasionar en un momento dado defectos en la articulacién.

Las causas ambientales, culturales y sociales tienen gran impor——
tancia entre las causas gue pueden originar las disartrfas periféricas,-
seré interesante observer en estos casos que disartria se presenta inva—
riablemente en un mismo fonema, en ciertos casos de origen sicosomético
la irniciacién del padecimiento puede corresponder a la fecha de alguna =
impresién fuerte o a la existencia de cilertos factores ambientales a las
que se les atribuye el trastorno.

Cuando se trata de corregir defectos del habla la Ortolalia entra
en el campo de la educacidn diferencial, y es el especialista en la edu—
cacibn de nifios y adultos con trastornos de la audicién y el lenguaje -
gquien se encarga de ello, es aguf donde la educadora debe hacer concien—
cia de los problemas del lenguaje gque presenta su grupo y cooperar en &c
tividades de ejercitacién para evitar el alto indice de patologfa del -
lenguaje gue confrontan las clinicas e instituciones encargadas de reha—
bilitar este tipo de problemas, contando para ello con ejercicios b&si-—
cos de lenguaje, gue implican técnicas de educacién respiratoria, gimna—
sia lingual y gimnasia labial.

Las listas de comprobacidn de esta esfera, es un registro detalla
do de los problemas de articulacibn y anomalfas del lenguaje que presen:
tan los nifios del grupo, para que conocléndolos por medio del ejercicio,
se les estimule para solucionar su problema o canalizarlos oportunamente
al laboratorioc de psicologfa para su debida atencidén. Estas comprenden
los siguientes aspectos: B

Comprensién del lenguaje hablado; formulacién de respuestas verba
les a situaciones o problemas; expresién verbal de ideas, reflexiones ;
pensamientos propics y articulacién correcta del lenguaje hablado, déando
le a esta Gltima mayor énfasis. -
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Ve INVESTIGACION DE CAMPO

A. Universo Sobre la Investigacién de Campo.

Las encuestas, entrevistas y observaciones sobre el trabajo gue se
hicieron a madres y nifios de diferentes Jjardines fué desarrollado en esta
ciudad de Iguala, la cuél ha sido escenarioc de grandes acontecimientos -
histéricos, cuentan los historiadores que en el afio de 1347, un grupo de
la tribu azteca se establecid en la Talda del "Cerro Grande" conocido hoy
como pueblo viejo.

En el afio de 1535 1lleg§ a este lugar un grupo de misicneros de la
orden de los franciscanos, los cuales obsequiaron a los aborigeres un San
Francisco de madera finamente tallado, segln la leyenda al descargarse -
una tormenta sobre este lugar los habitantes trataron de salvar a San =
Francisco, pero en la confusién perdieron al santo, encontréndolo después
en el lugar en donde hoy se encuentra la iglesia gque lleva su nombre: -
"San Francisco de Asis".

Al bajar el nivel del agua fué encontrada casualmente la imagen, -
exclamando llenos de alegrfa: {Yohuals, Yohuala!; los conocedores de dia—
lectos indfgenas dicen que quiere decir ya 1legS, ya esté& agui, confirmén
dose este nombre en el Plan proclamado el 24 de febreroc de 1821 llamado -
"Plan de Iguala".

Iguala esté situada en un valle pequefio al norte del Estado de Gue
rrero, encontréndose a 179 kms. de la Ciudad de México; las coordenadas —
geogréficas entre las que esté situada son: latitud norte 189 20' 15", -
longitud oeste 99° 33' del Meridiano de Greerwich; su altura es 734 mts.
sobre el nivel del mar; clima cdlido y seco, alcanzando sus méximas tempe
raturas en los meses de abril, mayo y junio con 38° y sus minimos en los
meses de dicilembre, enero y febrero, siendo su temperatura media de 30° C
y su minima de 17° C; con vientos variados predominantes del noroeste al
suroeste con velocidad mayor en los meses de fehrero y marzo,

Tiene una extensién territorial de 315 kilémetros cuadrados y una
poblacidn de 110,000 hakbitantes aproximadamente. Limita al rorte con el
municipio de Taxco, al este con el de Buenavista de Cuéllar, al sur con -
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el de Tepecoacuilco y al oeste con el municipio de Teloloapan.

Por su orograffa esté situada en una planicie denominada de donde
toma el nombre de Valle de Iguala y esté rodeado de cerros, como el de —
Tuxpan, el de Platanillo, el de la Sillita, el de Mezcaltepec, el de Los
Anteojos, y el Cerro del Pueblo.

No corre ningdn rfo importante por lo gue respecta a su hidrogra-
fia, al norte esté la laguna de Tuxpan, de €sta proviene un canal, y por
la periferia corre un rio: el de Iguala.

Por lo que se refiere a la vegetacidn hay variada asi como la fau
na con animales propios de los climas célidos; la superficie del suelo -
es arcilloso, arenoso y de color rojizo.

Cuenta con terrenos propios para la agricultura habiendo un nlme—
ro regular de agricultores, donde los principales cultivos son: el maiz,
frijol, cafia de azlcar, sandifa, calabaza, arroz, estropajo, nardo, huaca
mote y angd, planta que recientemente se empez§ a cultivar la cuél se ex
porta en su mayor parte.

Por lo gue se refiere al comercio es importante dentro de la eco—
nomia de Iguala, ya gue muchos pueblos circunvecinos realizan su inter—
cambio comercial aguf; hay varias industrias: la Pepsicola, la Cocacola,
Jabonerfa Mazén, Productos Mendiola, Confecciones L&pez que fabrica pan-—
talones, productos de chocolate; huaracherfas, talleres de orfebrerias,-—
etc.

Iguala esté comunicada por via férrea, terrestre y aérea, hay 2 —
terminales terrestres: la Flecha Roja y la Estrella de Oro, aquélla es —
de segunda clase y ésta de primera.

Hay varios sitios de alquiler de coches, servicio urbano de com—
bies y algunos camiones urbanos, los cu&les circulan por las diferentes
colonias: Ejidal, San Jos&, Guadalupe, 24 de Febrero, 20 de Noviembre, -
Ruffb Figueroa, Unidad Habitacional, Adolfo Ldpez Mateos, etc.

Los medios de comunicacibén con gque cuenta son: Teléfonos, telégra
fos, correos, radio y televisién a través de T.V. Cable.

El tipo de habitacién varia segin la posicién econdmica, hay ca——
sas algunas lujosas, pero la dgran mayoria humilde construidas de carrizo
y adobe, con techos de zacate, palma o cartdn, la mayoria de éstas en la
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periferia de la ciudad.

La ciudad de Iguala cuenta con un monumento a la bandera, un monu
mento a Juérez, otro a los héroes de la Independencia, para la recreacién
de chicos y grandes cuenta con un parque del D.I.F., un estadic, una pla—
za de toros, ademés de un zécalo, rodeado de varias neverias y refresgue-—
rias, cines y hoteles.

Por lo que respecta a higiene y salubridad, el agua de Iguzla no —
posee las condiciones de potabilidad necesarias ya que muchas veces viere
cargada de impurezas como arena, lodo y basura, procediendo muchas veces
de pozos artesiancs de los cuales se bombea y provee a la ciudad.

Por lo que respecta a clinicas y sanatorios cuenta con 5 sanato— -
rios particulares, un centro de salud, un hospital regional, la Cruz Roja,
el 1.5,5.5.T.E., y el I.M.S.S.

Hay en la poblacién servicio de bafios y excusados pdblicos, servi-
cio de limpia y energfa eléctrica.

Para la educacién cuenta con 22 jardines de nifios, 23 escuelas pri
marias, 9 escuelas secundarias, una normal, una normal de educadoras, un
CBATIS, 2 escuelas de agricultura, 3 preparatorias, un instituto de capa—
citacibn y mejoramiento profesional, un colegio de profesional técnica -
"Conalep”, una escuela de trabajo social, academias de mecanografia y de
corte y confeccién, la Universidad Pedagfgica Nacional, para investige— ~
cidn de los alumnos de todas estas escuelas se encuentra una biblioteca —
municipal, ademés de las que tiene cada una de las escuelas superiores.

Dentro del mercado municipal se encuentran expendios de carne, pan,
leche, verduras, fruta, etc., los cuales cuentan en parte con las reglas
higiénicas gue establecen la Secretarfa de Salubridad y Asistencia; esté:
el rastro municipal gue se encarga de distribuir la carne a los expendios
de ésta, como se ve hay variedad de alimentos gue se expenden dentro del
mercado pero no todos al alcance de las posibilidades econdmicas de cada
hogar.

El gobierno municipal est& constituido, por: el presidente, un siﬁ
dico, 5 regidores, un secretario, un tesorero, el oficial mayor, etc., vy
otras dependencias de carécter federal, estatal y municipal; asf como tam
bién el 270. Batallén de Infanterfa que trabaja unido en algunos aspectos
con aguél,



Seqn dltimo censo la ciudad de Iguala cuenta con 72,000 habitan—
tes aproximadamente, anteriormente expusimos que 110,000, pero esta ci—
fra es incluyendo la poblacifn flotante. E1 censo escolar reporta apro-
ximadamente 25,000 escolares asf como 3,000 preescolares y 10,000 analfa
betas.

Al detallar todas y cada una de las caracteristicas de Iguala, es
para dar a conocer el medio ambiente que la conforma, para de ahi partir
y darnos cuenta al hacer nuestras entrevistas a madres y nifios; de qué —
aspectos pueden influir para marginar, no permitiendo que personas de de
terminado medio, sobre todo el nivel bajo superen determinadas circuns—
tancias que le permitan irse adeptando al desarrollo normal gue ésta va_
teniendo y que son productos del progreso, asi como cufles otras son de—
terminantes e influyen positivamente permitiendo que otras familias de -
ese mismo nivel econdmico si se vayan ajustando y por lo tanto cambiando
y elevando su nivel social; es asf como en cada una de las encuestas, en
trevistas y ohservaciones llevadas a cabo detectamos situaciones como =~
las antes expuestas.

B. Recoleccién de Datos.

Las encuestas que aplicamos para llevar a efecto la investigacidn
de campo, se realizaron en diferentes jardines de la ciudad de Iguala, -
para ello se tom§ en cuenta los lugares en los cuales podrfa llevarse a
cabo, las personas gue colaborarian para contestar las mismas, de acuer—
do & un plan que se elahboré para hacerlo préctico y con los aspectos y —
experiencias gue creiamos necesarias recoger.

Para ello nos organizamos y buscamos los aspectos més importantes
de la higiene sohre la cu8l necesitamos fueran contestados los cuestiona
rios, habiendo formulado parea el de educadoras 30 preguntas para contes:
tar en 3 opciones, para el de madres 15 preguntas en igual opcién para —
contestar, y el cuestionarioc de nifios con 10 preguntas y el mismo ndmero
de opciones, después nos dispusimos a realizar el muestreo de dichos -
cuestionarios.

Antes de la gplicacién de los 100 cuestionarios para educadoras, —
realizamos el muestreo con 19 compafieras que gentilmente aceptaron coope

rar contestando estos cuestionarios.

Al tabular y analizar detectamos gue 2 preguntas estaban mal for-
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muladas; la primera era: ;0Observas el aseo de los padres de familia cuan
do van al jardfn?, sustituyéndola por: ;Orientas a los padres de familia
sobre la préctica de aseo personal? y la segunda fué: ;Invitas a personal
preparado para dar orientacifén a los padres de familia con respecto a la
higiene?, modificéndola por: ;Invitas a personal preparado para dar =
orientacién con respecto a la educacién higiénica por medio de conferem—
cias?.

Al volver a eplicar los cuestionarios llevaban las modificaciones
anteriores, logrando con &stas un resultado positivo, ya gque las pregun—
tas realizadas fueron entendibles y de gran utilidad para nuestro traba—
Jjo educativo.

Los lugares escodgidos fueron: Jardin de Nifios "Josefina Castafie—
da", donde se aplicd los cuestionarios a 100 educadoras de diferentes zo
nas de jardines de nifios en €l mes de marzo de 1981, durante uros cursos
de Actualizacién Pedagégica que ahi se llevaron a efecto, habiéndose re—
partido éstos a todas y cada una de las compafieras, que a la hora de re—
coger el material muchas de ellas no lo entregaron, por lo que nuevamen—
te tuvimos gue visitarlas en sus jardines y en sus hogares entregéndoles
los mismos cuestionarios para lograr obtener el ndmero gue se tenfa pre-—
visto para nuestro trabajo.

Nuevamente para la aplicaci6n de los cien cuestionarios a los ni-
fios de preescolar, se realizé un muestreo con doce nifios de diferentes -
jardines y clases sociales, obteniendo de esa manera una comparacién y -
una respuesta més amplia, precisa y clara gpegdada a la realidad; al ha—
cer las preguntas a los nifios nos encontramos con dificultades, ya que -
algunos de ellos se comportaron timidos, miedosos e inseguros por la Tal
ta de confianza hacia nosotros, pero con paciencia los convencimos para
gue colaboraran dando una contestacién.

Ya en la aplicacién de los cien cuestionarios a los nifos, reali-
zada ésta en los tres jardines donde laboramos: "Elena Girén", "Maria -
Montessori" y "Josefina Castafeda", nos 1llevé un poco més de tiempo (seis
semanas de trabajo) ya gue tuvimos que realizarlo uno por ung y tratando
de hacer gue las comprendieran para obtener la mejor respuesta, o sea la
real.

Antes de gplicar los cien cuestionarios a las madres, invitamos a
un grupo de trece para realizar el muestreo, las cufles con gusto acepta
ron recibiéndonos con atencién y contestando cada una de ellas, las pre-
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guntas de los cuestionarios gue les entregamos.

Nuevamente al tabular y analizar dicho muestreo nos dié por resul-
tado contestaciones favorables, con lo cual ya pudimos gplicar los cues—
tionarios que tenfamos planeados.

Los cuestionarios de madres los aplicamos en los jardines de nifios
en donde laboramos, en éstos tuvimos mejor colaboracién ya gue obtuvimos
las encuestas gue nos eran necesarias en total cien.

Se llevaron a cabo en la splicacién de los tres cuestionarios, los
cuéles contienen preguntas para obtener un panorama de lo gue rnos intere-
sa de acuerdo al tema escogido motivo de rnuestro estudio.

En el cuestionario de educadoras se tratf de investigar la impor—
tancia de la higiene escolar en el jardin de nifios, como se ensefia u -
orienta a los alumnos la préctica de la misma, la utilidad de los coros y
rimas de higiene, realizacidn de campafias de aseo, orientaci6n a los pa—
dres de familia con respecto a lo mismo, sobrealimentacifn infantil, con—
diciones higiénicas del jardfin, mobiliario y personal, asi como del vesti
do, aplicacién de vacunas y material personal y de aseo péra realizar 1la
higiene escolar.

El cuestionario aplicado a los nifios de los jardines nos di6 a co—
nocer las condiciones en que el nifio 1lleva a cabo la higiene en su hogar,
si cuenta con agua potable para sus necesidades, si practica el aseo per—
sonal, lavéndose las manos cada vez gue sea necesario, si se lava las ma—
nos, los dientes, si hay animales domésticos en su casa y si asiste al -
jardin de nifios limpio de cuerpo y ropas

Por Ultimo el cuestionario splicado a las madres, gue también fue
un ndmero de cien, comprendi6 a la familia relacionada con la préctica de
higiene, tanto en forma personal como en la preparacifn de alimentos, el
consumo de golosinas, cuidado y aislamiento de animales dentro de su ca—
sa, oxigenacidn por medio de plantas, ventilacién de la misma, conserva—
cién y aseo de la parte externa de su hogar, la ubicacibn del servicio sa
nitario, dentro o fuera de su hogar y por Ultimo la ubicacién de los hi—
jos en relacidn con sus padres,

E1l total de cuestionarios sumaron trescientos, distribuidos de 1la
siguiente manera: cien correspondid a educadoras, cien a nifios en edad -
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preescolar y cien madres de familia de los nifios antes mencionados, todo

6sto se realizé en los tres jardines de nifios en donde estamos prestando
servicio.

Anexamos los tres cuestionarios, tres cuadros estadisticos y gré—
ficas correspondientes a los resultados de las encuestas.
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1. Encuesta a Educadoras.

El an&lisis de estas preguntas se realizé de la siguiente manera,
de los cien cuestionarios gue se repartieron obtuvimos los siguientes re
sultados:

De la pregunta ndmero uno el 806 sf, el 19% en ocasiones y el 1%
no, 1o cual suman el 100%, lo gque significa gue si tiene importancia la —
higiene escolar en el jardin de nifios.

Correspondif a la pregunta ndmero dos un 65% sf, 30% en ocasiones
y el & rno por 1o tanto suman un 100%, comprobando que la mayoria de las
educadoras si observan a los alumnos en su aseo personal.

La pregunta nimero tres correspondié a la ensefanza y orientacidn
gue tiene la educadora hacia sus alumnos en su higiene, se obtuvo el si-
guiente resultedo: 50% todos los dfas, 35% cuando se necesita y el 15% —
algunas veces dando un total de 100%.

Se comprobd con la pregunta ndmero cuatro que sf se practica con
los alumnos la higiene escolar, gquedando el 46% las veces que sean nece—
sarias, 31% una vez al dfa y 2% cada tercer dia haciendo un total de -—
100%. .
Respecto a la pregunta nimeroc cinco resultd el 7% sf son necesa—
rias, el 22 en algunas ocasiones y el Oh no necesitan, sumando el 100%,
guedando claro que los coros si son Utiles como auxiliar en la ensefanza
de la higiene.

La pregunta nimero seis trata schre si las rimas de higiene son -
necesarias en los jardines de nifios, se obtuvo el resultado del 76% si,—
21% regularmente y el & no, sumando un 100% y gquedando que sf son nece-
sarias las rimas.

En relacifn con la pregunta ndmero siete existe un 3% sf, 33 ro
y 2% regularmente haciendo un total de 100%, déndonos cuenta que es po—
ca la diferencia en el tanto por ciento de los resultados pero en su ma—
yoria s se realizan las campafias de higiene en el salén o jardin.

Con respecto a si se realizan campafas de higiene en la comurnidad
correspondiente a la pregunta ndmero ocho el resultado fué negativo gue-
dando el 50% nunca, el 28% sf y un 2% en ocasiones lo cual suma el =
10C%.
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Traténdose la pregunta ndmero nueve con respecto a gue si se =
orienta a los padres de familia sobre la préctica de aseo personal, se —
obtuvo el siguiente resultado, el 50% sf, el 4% en ocasiones y el & -
no, dando un total de 100%, gquedando que sf existe en su mayorfa la bue—
na orientacidn al respecto con los padres de familia.

La pregunta nimero diez trata de la invitacién de personal prepa-—
rado para dar orientacién con respecto a la educacién higiénica por me—
dio de conferencias, resultando el 40% en algunas ocasiones, el 3% cuan
do sea necesario y el 26% nunca haciendo un total de 100%, por tal moti-
vo hace falta se trabaje tomando en cuenta la pregunta mencionada.

Referente a que si se realizan conferencias sobre la higiene en -
la alimentacién se tabuld el 66% no, 20k sf y 14% cuando sea necesaric,-—
haciendo un total de 100% y en su mayorfa no se llevan a cabo dichas con
ferencias, lo mencionado correspondid a la pregunta ndmero once.

Results arrollador el 8% de sf en lo que respecta a la pregunta_
niimero doce consiste a gque si las educadoras cuidan de su aseo personal,
un 11% cuando hay una ocasifn especial y Oh no, dan un total de 100% sa—
tisfaciéndonos gue la educadora cuida de su aseo personal.

La pregunta nimero trece corresponde a las condiciones higiénicas
en que se encuentran los jardines de nifios, dando como resultado el 72%
regulares, el 16% buenas y 12 malas, resultando un total de 100%, com—
probéndose a la vez que hacen falta condiciones higiénicas necesarias en
los jardines de nifos.

Con respecto a la pregunta catorce, result§ el 75% tiene drenaje,
el 164 fosa séptica y el 1% ocupa cualquier lugar, dando un total de -
100% y comprobéndose gque hacen falta los servicios saniterios e higiéni-
cos en los jardines de nifios.

La pregunta guince trata referente a las condiciones higiénicas -
de los santarios en los jardines de nifios, resultando de la siguiente ma
nera: 76% regulares, 1 buenas y 11% malas, haciendo un total de 100% —
de tal manera se deja ver la falta que existe de higiene sanitaria.

En la pregunta nimero dieciseis que se concreta al material didéc
tico gue se utiliza en los jardines de nifios y las condiciones higiéni—:
cas en gue se encuentran, el 68 regular, 27 buenas y 5% malas dando un
total de 100% guedando en su mayorfa el material en regulares condicio—
nes.
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En la pregunta ndmerc diecisiete de si el mobiliario reune las con
diciones higiénicas que se necesitan, un 27% contestd que sf, un & no vy
la mayorfa o sea un 65% en parte déndonos un total del 1006 haciéndose ro
tar la falta de higiene en el mobiliario.

La pregunta ndmero dieciocho se refiere a: estimulas a los alumnos
para que practiquen el bafio diaric, result6 un 3% sf, 1% no y 4% en -
ocasiones, dando un total de 100%, es lamentable pern falta estimular a —
los educandos con respecto al bafio diario.

Corresponde a la pregunta nlmero diecinueve referente a si se invi
ta a los alumnos a practicar el aseo de su boca, nos dif como resultado -
el 54 cuando sea necesario, 42 si y & o dando un total de 100%.

Toca a la pregunta nimero veinte el 57 sf, 40%h en ocasiones y 3k
no, haciendo un total de 100% correspondiente a si ensefias que el aseo de
manos debe realizarse antes de cada alimento y cada vez que sea necesario,
lo cual la mayorfa lo hace.

E1l nimero veintiuno pregunta: como se presentan los nifios al jar—
dfn de nifos; limpios 56%, aseo regular 38% y sucios en 6%, haciendo un —
total de 100%, siendo la limpieza la que predomina en los alumnos.

La pregunta ndimerc veintidos rnos dice si se les enseria a los nifios
que lleguen peinados al jardfn, guedando de la siguiente manera: 48% sf,-
3% algunas veces y 136 no, haciendo un total de 100%; ademis se obtuvo -
con satisfaccifn gue el porcentaje mayor fué si,

Correspondiente a la pregunta veintitres, obtuvimos un 5% bolea—
dos, 33 regulares y & sucios dan un total de 100k y es referente a la —
limpieza gue llevan los alumnos de su calzado.

La pregunta nlmero veinticuatro es solre sl crees que sea importan
te la buena alimentacién en los alumnos, obteniendo los siguientes resul-—
tados: 63 si, 28% probablemente y %% no hacen un total de 100% déndonos
cuenta de que sf hace falta la buena alimentacién. ‘ r

Respecto a la pregunta veinticinco existe el 42 sf, el 3% en par
te y el 19% no, ello alcanza un 100, consistiendo dicha pregunta, si el
Jardfn de nifios donde trabajas tiene iluminacién y ventilacidn adecuada.

Refiriéndonos a la pregunta ndmero veintiseis hubo el 45% amplio,-—
3%% regular y 21% suman el 100% y nos dice si cuenta el jardfn con espa—
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cios para gque los nifios jueguen libremente, la realidad es gque no todos -
tienen los espacios que debe gozar un nifio en el jardin.

Corresponde a la pregunta nimero veintisiete lo relacionado asf -
tus alumnos tiene o les gplican las vacunas de inmunizacién necesarias, -
gquedando el 4% sf, 3F% en ocasiones y el 16k mo sumando un total de 100%,
lo cual vemos que se empiezan a interesar por este punto tan delicado y -
necesario para la salud.

Toca a la pregunta ndmero veintiocho la cual nos dice si en el Jar
din donde trabajas cuenta con material personal para realizar précticas —
de aseo, con tristeza nos enteramos del siguiente resultado 54% no, 28%h —
si y 18 algdin material, sumando obtenemos el 100%.

Tocante a la pregunta nfimero veintinueve si crees que sea necesa—
rio utilizar material de aseo en forma individual, resultd lo siguiente:_
71% si, 22% probablemente y un 7% no, obteniendo un 100% y la mayorfa -
coincidié lo Gtil que es tener material personal.

Por Gltimo corresponde a la pregunta ndmero treinta comprobar si —
la falta de higiene escolar produce deficiencias en el aprendizaje de los
nifios, di6 el siguiente dato al 73% sf, 25% en parte y 2% no: total 100,
gquedando claro que la higiene sf produce deficiencias en el aprendizaje.



2. Encuesta a Educandos.

Fl an&lisis de estas preguntas a nifios preescolares se realizf de
la siguiente manera: el cuestionario fué eplicado a cien de los tres gra
dos de educacidn preescolar, el resultado lo registramos en un cuadro ta
hulador y los datos se representaron en forma gré&fica.

En la primer pregunta referente a guien tiene agua potable en su
casa; el 76% respondi6 que sf, el 5% que no, y el 1% dque a veces, tota-
lizando un 100kh.

En la pregunta ndmero dos comprobamos gque la mayorfa de los nifios
toma agua potable; ya dque de cien encuestados resultd que un 51% sf la -
toman, de filtro 13, y agua purificada dnicamente el 3% resultadoe un —
1006,

Referente a la pregunta ndmero tres, de gue si se lavan los nifos
las manos antes de comer; 54% contestaron que sf, 20% que no y 266 algu-
nas veces, total 100k de porcentaje.

En la siguiente pregunta la ndmero cuatro fue: que si tenfan cepi
1llo de dientes; 27 contestaron que sf, asproximadamente la mitad de los
encuestados que no, ya gue sumaron un 45% y el 28% que me lo prestan, to
tal de porcentaje 100%.

En la pregunta ndmero cinco tratamos de investigar cuantos nifios_
se lavan los dientes antes de comer; resultando un % antes de comer,
después de comer, 34% y nunca un 57, resultando también un 100%.

La siguiente pregunta, la ndmerc seis, nuestro objetivo fué cono—
cer de si se bafiaban diariamente, contestando el 3% que sf, el 3% que
no y el 2% gque en ocasiones, total 100%.

En la pregunta nimeroc siete fué indagar guiénes tieren animales —
domésticos en su casa y en dénde duermen; dentro de la habitacidn contes
taron gue un 43, fuera de la habitacién un 3% y en lugar especial el -
2%&h, total de 100%.

En la siguiente pregunta la ndmero ocho, tratamos de saber con -
qué regularidad le cortan a los nifios las ufias en su casa: un 3% contes
td que siempre, el 28% que rara vez y nunca un 35%, haciendo un total de
100Pb.



En la pregunta nimero nueve era saber si asistfan al jardin de ni
Fos bien peinados; el 51% contestd que si, el 27% su respuesta fué mo y
un 2% oue en ocasiones, dando un total de 100%.

En la dltima pregunta del cuestionario eplicado a los nifios fué:
;1levas al jardin de nifios tu uniforme siempre limpio?, el 47% contestd
que sf, el 3% respondid cque no, y un 21% que solo los lunes, dando como
resultado un porcentaje también de 100%.

Nifios Asistiendo al Jardin Limpios y Peinados
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3. Encuesta a madres de Tamilia.

Se les did contestacién a los cien cuestionarios correspondientes
a las madres de familia y al hacer el anflisis de cada una de las pregun
tas, se obtuvieron los siguientes resultados:

De acuerdo a la pregunta ndmero una, relacionada a si los miem— —
bros de su familia practican el bafio; se obtuvo el 786 diariamente, 24%
cada tercer dfa y Ob semanalmente, haciendo un total de 1006, comprobar—
do gue en la mayoria se bafian diario.

Con respecto a la clase de agua gue toman correspondib a la pre—
gunta némero dos guedando de la siguilente manera: el 50% potable, 45% pu
rificada y P de pozo, suman el 100% y por desgracia el nimero mayor fué
el tomar agua potable.

La pregunta ndmero tres resultd con 5% si, 21% no y 20k a veces,
suman un total de 100% y es referente a si se acostumbran lavarse las ma
nos cuando es necesario, gquedando claro que la mayorfa lo hace.

En la pregunta ndmero cuatro relacionada al lavado de la fruta an
tes de comerla, es lamentable el resultado, 43k ro, 2% s y 28% en oca—
siores, resulta un total de 100%h.

Los datos y resultados de la pregunta ndmero cinco en relacién al
lavado y desinfectado corresponde de las verduras, son 3% sf, 4% no vy
el 20h pocas veces, suman el 100%.

Con relacién a la pregunta ndmero seis donde trata sobre si usted
y su familia comen golosinas que venden en la calle 67% sf, 6 no y 27%
algunas veces, resulta un total de 100%, siendo alto ndmero gue acostum—
bra los antojitos.

La pregunta ndmero siete nos menciona si las madres de familia -~
tienen cuidado de gue sus hijos se peinan diariamente, el resultado es —
el siguiente: 78 s, 12% no y 10% en ocasiones, logrando satisfacer en
su mayoria la costumbre por estar bien presentados en su peinado.

Corresponde a la pregunta nimero ocho que dice si el calzado de —
sus hijos luce siempre limpio, se obtuvieron los siguientes resultados:
el 4% sf, 3% no y 13 s6lo cuando van al jardfin de nifios, quedando un
total de 100%.
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E1l ndmero rnueve correspondiente a si viven animales domésticos -—
dentro de su casa dieron un total de: 46% ro, 38% sf y 18 eventualmente,
hacen un total de 100%, por tal motivo se tiene que seguir tratando esta
pregunta para lograr el éxito deseado.

La pregunta nimero diez se analiz6 de la siguiente manera: 33 =
diario, 28% a veces y 3% nunca, dando un total de 100% con lo gue res—
pecta a barrer las partes de calle gue le corresponde.

El anédlisis de la pregunta ndmeroc once, referente a si asea su ca
sa, nos dié como resultado: 43 sf, 3% no y 25% en ocasiones, dando el
total de 100% y aclara como se encuentran respecto a la limpieza las ca—
sas habitacién de esta ciudad.

El ndmero de pregunta doce comprende a la ventilacifn que tiere -
cada uro de los hogares de la siguiente manera: el 47 poca, 38 adecua—
da y el 17 nada, sumando 100k y comprobfndose la falta de ventilacién -
adecuada,

Corresponde el nimero trece lo relacionado con la pregunta, ;tiene
plantas en su hogar?, se encantré un 8% siempre, el 11% a veces y & -
nunca; alcanzd un 1006 y aclaramos con gusto el saber gue en la mayoria
de los hogares tienen plantas.

(Duermen sus hijos en recémeara separada a la de usted?, correspon
de a la pregunta rdmero catorce, la cual se analizé con los siguientes —
resultados: el 53h no, 35% sf y 12% en ocasiones, dando un total de 100h.

La Gltima pregunta a las madres es la ndmero quince y trata lo re
lacionade a cémo es el bafio de su hogar, quedando analizado de la si- =
guiente manera: 47% privado, 46% plblico y 7 no tiene, pudiéndose saber
que se encuentra la carencia de bafios privados, en total sumé el 100%.



Jardfin de Nifios con las Condiciones Higiénicas Adecuadas

Bafic bajo la Escalera sin Condiciones Higiénicas
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C. Entrevistas
1. Entrevistas a Nifos.

Entrevista realizada con un alumno del tercer grado grupo "A" del
Jardin de Nifos "Josefina Castarieda" anexo al C.R.E.N.

E1l martes veintidds de septiembre de 1981, en el local del propio
jardfn, empezamos por preguntarles cémo se llama y respondif: Francisco_
Cruz Romero, tiene cinco afios; le gusta lavarse los dientes, pero a ve—
ces no tienen pasta de dientes en su casa, ya gue su mamd no tiene dine-
ro para comprarla, acostumbran a bafiarse cada tercer dfa y no tiene peine
personal, con un solo peine toda la familia gqueda presentable con respec
to al peinado, 81 solo se peina cuando va al jardin; toma agua de la lla
ve; antes de la hora de la comida se lava las manos y al terminar tam— —
bién, solo que algunas veces se les acaba el jabén y 1lo hace con pura -
agua; no le gusta comer verduras, los antojitos que le gustan son: pozo—
le y tostadas, compra en el puesto gue ponen enfrente de su casa, tiene_
tres hermanos y duermen en una sola habitacifn, repartidos en dos camas.

Dice gque su papé es carpintero, gana poco dinerc y no pueden te—
ner todo lo que desea, para la compra de antojitos solo cuando gana dine
ro extra, compran en la esguina de su casa.

Visitando el Jardfn para Emtrevistar a un Nifio
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Miércoles 23 de Septiembre de 198l.— Entrevista realizada a un ni
fio que asiste al Jardin de Nifios "Marfa Montessori”, de esta ciudad de -
Iguala.

Al empezar ruestra entrevista, nos manifestd el nifio que se lla—
ma: Fernando Medina Reyna, en el mes de mayo cumplid 5 afios; se peina =
diariamente con un cepillo que utilizan las 3 personas gue viven en su —
hogar, gue son su papé, su mamd y &1, se lava los dientes con su cepillo
color amarillo, y que a veces no se los lava porgue su mam& no le compra
pasta; se hafia diario, se lava las manos antes y después de comer, el -
agua con la que se bafia la acarrean del ric cuando es tiempo de 1lluvias,
y la del pozo es la gque les sirve para tomar, pero dice gue esté limpie-
cita; cuando su mamé& le da de comer verduras Unicamente las lava; los an
tojitos le gustan todos, que hay ocasiones en que se los prepara su mamé
y otras veces cuando sacan el puesto de antojitos de una vecina entonces
aprovechan y los compran ahi.

Su casa tiene 2 piezas y un corredor, éste les sirve de cocina vy
comedor, una de las piezas es recibidor y la otra rec@mara donde se en—
cuentran 2 camas.

Su papi es obrero pero también siembra y en ocasiones cria polli-
tos, su mamé trabaja aqui en Iguela; no tiene bafic en su casa, 1o que -
utilizan para este fin esté@ tepado con léminas y nos dice gue hacen enco
gidos.

Hacemos la aclaracifn gue este nifio vive en el Naranjo, poblado -
cercano a Iguala, y por lo mismo su mamé se traslada diariamente a ésta
por motivos de su trabajo, trayéndose al nifio y asistiendo al jardfn de
nifios antes mencionado.

" Entrevista en el Jar— .
din de Nifios "Maria —
Montessori”.
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2. Entrevistas a Madres de Familia.

Entrevista realizada a la Sra. Celia Nava de Ninez gue vive en la
calle de Joaguin Baranda esgquina con Arista del Barrio de Juanacate de —
esta ciudad de Iguala, el miércoles 23 de septiembre de 1981.

Al llegar a esta casa, solicitamos a la Sra. permiso para reali—
zar la entrevista por medio de unas preguntas y tomar algunas fotos de -
su hogar, explicéndole gue todo esto lo necesitébamos para un trabajo -
gue estamos realizando para gpoyar nuestra tesis.

Empezamos por preguntarle su nombre; el jardfin de nifios al que -
asisten sus hijos es el "Marfa Montessori", nos informé que les pasan -
agua potable de una casa contigua, por lo gue se bafian cuando la tienen;
los dientes no se los lavan por carecer de cepillo, dnicamente se los en
Juagan sprovechando el bafio; tienen algunas vacunas que les han aplicado
cuando hay camparias contra determinada enfermedad; cuando llegan a enfer
marse los lleva al centro de salud, pero hay ocasiones que no tiene para
la medicina, por lo que la mayoria de las veces les prepara algin reme——
dio casero; el agua la toman de la llave, tienen un garrafén pero lo sur
ten solo cuando llega a pasar el carro repartidor. Al preparar los ali-
mentos se lava las manos al igual que las verduras, no las desinfetta -
porgue no sabe &émo o con gqué hacerlo; los dias gue raya su esposo que —
es obrero, compran antojitos en la calle donde se ve més limpio el pues—
to. Su casa cuenta Unicamente con una habitacifén aproximadamente de 3 -
metros x 5 metros, construidas las paredes de adobe con zacate sobre un
tejado de bajareque, y revocado con lodo, el techo también es de zacate;
esta pieza esté separada por medio de una aglacena que da a la cocina don
de toman también sus alimentos, la otra divisidn corresponde a la recéﬁé
ra, tienen un cuarto reducido sin techo en el patic donde se encuentra —
un W.C., sin drenaje y un lavaderoc igualmente sin agua potable; la fami-
lia constituyen 7 hijos, la sefiora y su esposo, la limpieza de su hogar
la realiza dnicamente regando y barriendo, ya que el piso es de tierra,-—
en ocasiones rocia pino para desinfectar o fumigar con diferentes pol- —
vos, conforme fuimos realizando la entrevista tomamos algunas fotogra— —
fias.



Entrevista a la Sra. Paulina Flores de Medina, madre de familia -
del jardfn de nifios "Josefina Castafieda" anexo al C.R.E.N.

El dfa veinticinco de septiembre de 1981, llegamos a su hogar ubi
cado en Ignacio Maya No. 91-C en Iguala, Gro., el cuél se encuentra en —
una vecindad. Al llegar, la sefiora nos invitd a pasar, nos saludamos vy
pasamos a las siguientes preguntas relacionadas con la higiene.

Nos dimos cuenta de gue su hogar esté aseado, soloc cuenta con una
reclmara donde duermen sus tres hijos, su esposo y ella, los nifios en -
una cama y los padres en otra, tienen bafio y lavadero plblico, acostum—
bran a bafarse cada tercer dfa, toman agua de la llave pero en ocasiones

de garrafdn.

Respecto a las vacunas gue tienen sus hijos son las que en el jar
din de nifios les aplicaron; comenta gue no les gusta a sus familiares ni
a ellos los de 1la casa comer pescado, verduras y pocas acostumbran las —

frutas.

Los antojitos los acostumbran los domingos y los compran con una
vecina gue los prepara sabroso; su esposo de la sefiora es plomero, no -
tiene sueldo fijo y siempre tienen problemas econdmicos.

E1l Equipo Entrevistando a una Madre
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La tercera entrevista la realizamos en casa de la seriora Santaana
Paz de Acevedo gque vive en la calle de Rio Valero s/n, en el Fracciona——
miento del Seguro Social el lunes 28 de septiembre de 1981,

Nuevamente para realizar la entrevista solicitamos permiso para -
llevarla a cabo y tomar también algunas fotografias.

Después de darnos su nombre, nos informé que su dltimo nifio asis—
te al jardin de nifios "Elena Girdén", ubicado en el mismo Fraccionamiento;
gque procuran bafarse lo més seguido que pueden, los dientes se los asean
diariamente, pero sin especificar cuéntas veces lo realizan, las vacunas
se las gplican en el centro de salud, ella cree gue las tienen todas ya -
que les muestra la tarjeta de control y las enfermeras les gplican las -
gue van necesitando y ahf le dicen cuando los revacunan; al médico acuden
sélo cuando estén enfermos; el agua procuran tomarla de garrafén y cuando
no la reparten hierve agua para matar los microbios; al preparar las ver-—
duras nicamente las lava, pues pilensa gque mo es necesario desinfectar— —
las, ya que ellos estén acostumbradas a tomarlas asi y nunca han enferma—
do por ésto; los antojitos mexicanos acostumbran tomarlos en la calle pe-
ro no siempre. La casa tiene 4 metros por 8 metros gproxdmadamente, cons—
truida con tabicdn, cuenta (dnicamente con una pieza que abarca toda la ex
tensién anterior, ahi tiene 2 recémaras divididas por una pequefia pared,—
del otro lado tiene el comedor y una pequefa cocina, el bafio lo tienen -
acondicionado debajo de la escalera gue est& en construccifn, probablemen
te con el tiempo pudieran construir en la parte de arribaj; su familia es—
t4 constituida por 3 hijos, su esposo, la mamé de su esposo y ella. La —
Ultima pregunta fué referente al aseo de su casa, lo realiza Unicamente -
barriendo no trspean ya que el piso estd hecho dnicamente de mezcla.

Estas entrevistas gue realizamos con nifios y madres, siguen apoyan
do y comprobando lo gue hemos expuesto en nuestra hipdtesis, ya que el me
dio social, el factor econdmico, la falta de cultura, la negligencia y z
los cambios sociales a los cuéles mo se ajusta por las razores que ante—
riormente enumeramos, son causa de gue no se cumpla ni en minima parte -
con la higiene y sus reglas, trayendo como consecuencila deficiencias en -
la ensenanza—agprendizaje.
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D. OQObservaciones
1. Jardines de Nifios.

Observaciones realizadas en los jardines de nifios matutinos de la
ciudad de Iguala, Gro., para spoyar nuestro trabajo de tesis, relaciona—
do con la higierne escolar.

Viernes dieciocho de septiembre de 1981. Este dia se 1llevd a ca-
bo la primera observacién realizada en el Jardin de Nifios de Nueva Crea-—
cidn, ubicado en la Unidad Habitacional "Adolfo Lépez Mateos".

La directora Elisea Figuerca Gonz&lez nos recibié al llegar, invi
té&ndonos a pasar y presenténdonos a las dos educadoras gue trabajan en -
el jardin, asl como a los nifios de cada grado.

Cuenta el edificio con un saldén amplio donde funcionan dos grupos
de segundo los cuales se dividen con un biombo, el tercer grado funciocna
en un saldn separado de éstos, tienen un sanitario para nifios y otro pa-
ra nifias, reducidos pero separados con su puerta cada uno y una peguefia
bodega, son éstas las instalaciones con gue cuenta el jardin de nifios, ya
que este local esté destinado para realizar juntas con los colonos y pro
visionalmente lo prestan para que funcione dicho jardin.

Visitando un Jardin pard Realizar la Observacién.

46604
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El lunes veintiuno de septiembre de 1981, visitamos el Jardin de
Nifios Federal "Rufo Figueroa", ubicado en la colonia 24 de Febrero de es

ta ciudad.

Cuando llegamos, la educadora Irene Flores Abarca gentilmente nos
recibidé e invité a pasar, déndole gusto nuestra presencia, ella nos aten
dié y presenté con el personal ya que la educadora encargada habia sali-
do a visitar los hogares para ver el por gué han dejado de asistir algu-—

nos alumnos.

Cuenta con personal suficiente: la educadora encargada con grupo,
tres educadoras, un acompafiante de misica y una nifiera. E1 medio es hu-
milde y dificil de relaciocnarse con los demés.

La casa donde se encuentran es alquilada, no propia para Jardin -
de Nifios; sdlo cuenta con dos piezas, una grande donde trabajan tres gru
pos y la otra independiente, ésta es destinada para el tercer grado. E1
lugar es hdmeda, le falta ventilacién y luz adecuada, sdlo tiene dos ven
tanas y dos puertas hacia la calle, los cantos y juegos carecen de espa—
cio, comentando que seria necesario solicitar permiso para ccupar la ca—
lle a la hora de recreo, existe un sanitario el cual es insuficiente pa—
ra los ciento cincuenta alumnos con gue cuenta el jardin,

Se observ6 la falta de higiene en: pisos, paredes, muebles y mate
riales.

Nos platicaron que ya cuenta el jardin con un terreno propio si—
tuado en otro lugar de la misma colonia y en un futuro no muy lejano, se
construiré un modermno y funcional edificio a la altura de los mejores de
esta ciudad.

Jardfn de Nifios sin las
Condiciones Higiénicas
Necesarias.




- 57 =

Observacién realizada en el Jardin de Nifios Vespertino "Club de -
| eones" de la ciudad de Iguala, Gro., para obtener datos relacionados con
la importancia que tiene la higiene escolar en los jardines de nifios.

Hoy viernes 18 de septiembre de 1981, el equipo visitamos este jar
din ubicado en la Colonia Jacarandas de esta ciudad, al lleger nos reci—
bié la directora, Profra. Maricela Abarca Dfaz, la que dgentilmente nos -
atendibé y contestdé a las preguntas gue llevAbamos formuladas de antemano.
L aboran en ella las educadoras: Ma. Elena Valle Rios y Judith Elena Rome-
ro Valle. La inscripcién total de alumnos son 65 nifios con los cuales =
trapajan las 3 en el mismo grupo, ya que tienen escaso un mes de que esté
funcionando, y no se han adaptado los nifios.

Las preguntas formuladas fueron las siguientes:

1. ;Cree usted gue la educacidn en el turno vespertino tenga el -
mismo rendimiento gue en el turno matutino?

En esta pregunta la directora y las educadoras estuvieron acordes
en lo diffcil de convencer a las personas para gque envien a sus nifios en
este turno, por el inconveriente de gue la mayorfa se duermen, dricamente
los que tienen la necesidad de trabajar optan por este turno por no dispo
ner de personas gue se los pudieran atender. B

2. ;Qué desventaja o ventaja encuentra en este turno?

Nos contestaron gue la lnica ventaja que habian observado en el po
co tiempo que tienen laborando es que pueden atender mejor a los nifios g
prodigéndoles mayor cuidado y atencidn y la desventaja que el ndmero exis
tente de nifios es muy reducido. .

3. ¢Como reaccionan los nifios en el proceso de la ensefianza—apren
dizaje en el turno vespertino?

En esta pregunta no pudieron definir su respuesta o punto de vista
por el motivo que tienen laborando poco tiempo en dicho turno.

Referente a nuestra observacién, pudimos percatarnos de gue hay ni
fios que asisten a los 2 turnos, reflejando cansancio e indiferencia.

Por lo gque respecta a la higiene, el jardin cuenta con la limpieza
necesaria, suficientes aulas, buena ventilacifn, bafios adecuados con sufi
ciente agua potable entubada, el material con que esté construido es de -
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tabigue poroso, aislador tanto del fric como del calor.

Y por lo que toca a la presentacién de las educadoras, ésta era la
adecuada, y la de los nifios aungue de pocas posibilidades ya que la mayo-
ria de sus padres trabajan en el tianguis, su vestido estaba limpio pero_
varios no traifan zapatos.
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Lures 21 de septiembre de 198l. Este dfa realizamos la observa—
cién en el Jardin de Nifios Vespertino "Rosaura Zspata", ubicado en la ca
1le de Zaragoza de esta ciudad.

Al 1llegar nos dirigimos con la Profra. Victoria Alcaraz Mufioz, pa
ra solicitar permiso y poder observar el trabajo, instalaciones en gene—
ral y en especial la conduccién de los educandos.

La directora aceptd con agrado y nos condujo a cada uro de los sa
lones, explicéndonos que existen 6 grupos divididos en 3 grados, 2 de -
lo., 2 de 20. y 2 de 30., tocéndole a cada educadora su respectivo gru—-—
po, hay adem&s un acompafiante musical y un trabajador manual.

Al pasar a observar 1los grupos empezamos por 1los primeros grados
gue contaron con poca asistencia y muy corta edad, los segundos igualmen
te con asistencia reducida, en uno de ellos notamos la falta de limpie—
za, y la mala conduccién de ésta, por parte de la educadora hacia sus -—
alumnos, ya gue al darles una actividad de recortado en forma libre se -
les debe proporcionar varios recipientes en donde vayan depositando los
recortes gue mo necesitan; (no necesariamente se deben gastar en basure—
ros, se pueden acondicionar cajas, botes de deshecho, etc.).

Por (ltimo pasamos a los terceros grados, donde se observd una -
asistencia menos reducida, y por lo gue respecta a la higiene, por ser —
el dltimo grado de éstos tienen més cuidado en llevarla a caho,

A la directora le hicimos las preguntas en primer lugar y después
se reunieron las educadoras, para hacerles las mismas preguntas.

Con respecto a la primer pregunta de que si cree que la educacidn
preescolar tiene el mismo rendimiento en el turno vespertino gque en el -
matutino, ros contestdé lo siguiente: que si existe cansancio en los ni—
fios y gue en ocasiones se llegaban a dormir, en especial los nifios més -
pequefos que son los de nuevo ingreso.

En la pregunta nimero dos en la que dice qué ventajas o desvente—
Jas encuentra en este turno, nos contestf; que la ventaja en el vesperti
no es que hay cupo para un mayor ndmero de nifios de edad preescolar y -
una de las desventajas es la poca asistencia y el clima desfavorable de
esta ciudad,
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En la tercer pregunta de si los nifios reaccionaban en forma favo-
rable o desfavorable en el proceso ensefianza-gprendizaje nos contestd -
gue los nifios de nuevo ingreso se muestran cansados, y conforme se van —
adaptando logran captar dicho proceso.

Respecto a las contestaciones de las educadoras obtuvimos los si-—
guientes resultados.

En la pregunta nfimero uno, tres educadoras mos contestaron gque -—
era el mismo rendimiento el gue reportaban los nifios en el turno vesper-—
tino, ya gque ellas no encontraban ninguna diferencia. Tres educadoras —
nos contestaron que si habfa una marcada diferencia en el rendimiento, -
gque el horario era pesado ya que se laboraba de 15.00 a 18.00 hrs. p.m.,
que el calor a esa hora hacfa oue varios nifios se durmieran, por lo que
al llegar deben de jugar en el patis, cantar,etc., para tenerlos activos
y gue se interesen; después estimularlos, pero un estimulo sumamente lla
mativo para lograr interesar vivamente a los nifios.

Referente a la pregunta ndmero dos: la ventaja era gue entraban -
en forma puntual, ya gue algunas educadoras gue trabajan en el turno ma—
tutino han comprobado gue si los nifios se desvelan, llegan tarde o ya no
asisten y en este turno no sucede asi; gue hay algunas madres gue por la
comodidad para ellas prefieren éste, ya que tienen margen para con tran—
guilidad poderlos traer.

En la dltima pregunta respondieron que al principioc los nifios de
nuevo ingreso se nota una inadaptacién, pero gque con el transcurso del -
tiempo iban respondiendo al proceso ensefianza—gprendizaje.

Por lo gue respecta a nuestra observacifn, el jardin de nifios es—
t& construido exprofeso, tiene buena ventilacién, orientacidn, aulas ade
cuadas para el ndmero de nifios, bafios epropilados tanto de nifios como de
nifias.

Cerca del jardfin se encuentra la zona de tolerancia por tal moti-
vo algunos nifios de estas madres asisten a é€ste ya que el horario es ac—
cesible a ellas.
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El martes 22 de septiembre de 1981 realizamos la observacifn en —
el Jardin de Nifios "Federico Froebel" ubicado en la calle de Brawo de es
ta ciudad de Iguala, donde amablemente nos recibid la maestra Luz del —
Carmen Romén, directora de dicho plantel, solicitando de inmediato permi
so para realizar algunas observaciones referentes al trabajo gue estamos
realizando sobre la higiene escolar.

Nos explicé cque el afio pasado eran tres educadoras pero habian te
nido un incrementoc por lo gue ya son cuatro las que laboran ahf, comen—
téandonos gue tenfan inscritos de 25 a 30 nifios por grupo, cosa gue noso—
tros observamos como incierta por el reducido ndmerc de nifios, ya gue en
dos salones trabajan las cuatro educadoras; existen otros salones pero -
estén cerrados porque corresponden al turno matutino. La directora nos
comentd que ella habfia observado gue es muy pesado este turno, ya que -
los nifios demuestran cansancio, no responden igual debido a que momentos
antes de entrar toman sus alimentos y precisamente a esta hora estén en
plena digestién por lo gue se les duermen; ellas permiten gue tomen una
pequefia siesta, y ya pasado un breve tiempo, est&n sptos y despejados de
su mente para seguir con las actividades de la tarde.

Al terminar las educadoras con sus nifios,platicaron en forma bre—
ve con nesotros, secundando a su directora en lo que respecta a la fati-—
ga, poco interés y somnolencia que manifiestan los educandos para respon
der al proceso ensefanza—aprendizaje.

Los pocos alumnos gue asisten ohservamos son muy peguefios en su —
mayoria, esto se debe a la escasez de nifios que hay para este turno.

El jardin de nifios en su primera parte fué construido exprofesc,—
estén construyendo la parte alta también con el mismo fin. Cuentan las
instalaciones con las condiciones higiénicas que se reguieren, ya que -
sus salones son amplios, bien ventilados, buena ubicacién, sanitarios -
adecuados, patio de recreo adecuado al ndmero de nifios, mobiliardio en -
buenas condiciones, etc.

En estas observaciones realizadas en el turno vespertino por lo -
que se refiere a edificio, instalaciones, mobiliario, etc., los encontra
mos en condiciones de poder desarrollarse en ellos la labor educativa, -
pero desde el punto de vista higiénico llegamos a la conclusién de que —
no deberian de trabajar, ya gue son varias causas las gue 1o pudieron im
pedir en especial para los nifios de preescolar. En primer lugar el Gar:
lor abrumador no solo de los meses de verano sino de la mayor parte del
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afio; las condiciones desfavorables de la luz en especial durante los me—
ses de invierno, teniendo que usar luz artificial, perjudicial para to——
dos los escolares desde el punto de vista de las clases; el tomar la co-
mida principal, al gue le sigue un intenso trabajo fisiolégico (al que -
trae consigo la digestién) durante el cudl la sangre afluye a los érga—
nos digestivos. Tanto la educadora como los educandos sienten la necesi
dad de reposo corporal y espiritual, y si se le obliga a ejecutar algin_
trabajo, sufrird una perturbacifn del acto digestivo, tan importante pa-—
ra los preescolares en pleno crecimiento.

Por las razones antes dadas estamos seguras y conclentes que no =
deben funcionar, ya que nuestro objetivo es el lograr el desarrollo biop
sicosocial del nifio, y en este caso se afecta cualguiera de estas esfe—
ras.

Jardin de Nifios con Ventilaciﬁﬁ, Iluminacién y Espacio Adecuados.
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E. Aprobacib6n o Disprobacién de la Hip6tesis

Después de haber realizado la investigacibn documental y de campo
en diferentes Jjardines de nifios, alumnos, madres de familia y educado- -
ras, sobre si la falta de higiene en los jardines de nifios produce defi-
ciencias en la enseflanza—aprendizaje de los educandos de esta ciudad, se
dedujo lo siguiente:

Algunos objetivos se han logrado, ya que se orientaron por medio_
de conferencias, campafias en la comunidad, tanto a los padres de familia
como a los nifios, sobre los diferentes aspectos de higiene; algurmobs no —
se lograron, ya gue el factor econfmico ha sido determinante, tanto como
la spatia que muestran algunas personas.

Nuestra hip6tesis si fué€ eprobada poraue las deficiencias que en
la ensenanza—~gprendizaje presentan los nifios en edad preescolar de la -
ciudad de Iguala, Gro., son ocasionadas por la falta de higiene escolar.

Ya gque la falta de ésta en cada urmo de los aspectos detectados du
rante nuestras investigaciones a través de cuestionarios, entrevistas ;
observaciones, lograron el mayor porcentaje, ya que al no llevar a la -
préctica la higiene, muchas veces por cuestiones econdmicas, otras por —
ignorancia de las personas en la forma como viven, como preparan sus ali
mentos, otras por negligencia de las mismas, conducen a los peguefios a -
presentar deficiencias en diferentes magnitudes en ocasiones en forma -
irreversihle.
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VI. GLOSARIDO

ABSTENERSE : Privarse de alguna cosa, dejar de actuar o de tomar —
parte en algo.

ACOMODACION: Proceso social conciente e inconciente que consiste_
en la rnulificacién de las relaciones funcionales entre personas o entre
grupos para favorecer el ajuste reciproco.

ADAPTAR: Acomodar o ajustar una cosa a otra.

AFECTIVO: Relativo al afecto o a la sensibilidad. Aplfcase a -
cualquier variedad de sentimiento.

AFORISMO: Sentencia breve y doctrinal que se propone como regla —
en alguna ciencia o arte.

AMBIENTE: Condicién o circunstancia que rodea a las personas, ani
males o cosas.

ANALISIS: Examen de un libro, discurso o escrito. Estudio deta—
1lado de un asunto.

ANATOMIA: Ciencia que estudia la estructura con situacién y rela-
ciones de las partes del cuerpo, animal o vegetal.

ANOMALIA: Irregularidad, desviacién de la regla gereral.
ANTROPOLOGIA: Ciencia gue estudia los origenes y la evolucidn bio
l6gica y cultural del hombre, con referencia a tres factores principa— -

les: E1 medio ambiente, las razas y las culturas.

ANTROPOMETRIA: Parte de la antropologia que trata de las medidas y
proporciones del cuerpo humano.

APTITUD: Cualidad gue hace gque una cosa sea adecuada para un fin.
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ASIMILACION: Es la incorporacién de objetos a experiencias o es—
guemas ya existentes.
ATENCION: Acto de cortesia, de respeto u obseguio.
ATROFIA: Falta de desarrollo de cualguier parte del cuerpo.

AUTOCRITICA: Critica de si mismo o de una obra propia.

BIOLOGIA: Ciencia que estudia la vida y los seres vivos, se refie
re a los fendmernos comunes al reino animal y vegetal, investiga el ori—
gen de la vida y su evolucién.

BIOPSIRUICO SOCIAL: Interrelacidn de la vida, mente y el aspecto
social del educando.

CAPACIDAD: Limite superior de la disposiciéin funcional de un orga
nismo en un momento de su desarrollo y con un entrenamiento bueno.

CICLOTIMICD: Relativo a la psicosia ciclica ligera, el gque la pa—
dece.

CIENCIA: Conjunto sistemé&tico de conocimientos, métodos y concep—
tos con gue el hombre describe y explica los fendmenos gque observa.

COLERA: Ira,enojo.
COMPLEJO: Combinacidén de ideas, tendencias y emociones que perma—

necen en el subconciente e influyen en la personalidad y en la conducta
del individuo.
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CONCIENCIA: Facultad por la cual el espfritu humano conoce su pro
pia existencia, sus cualidades y sus actos.

CONCIENTIZAR: Hacer conciencia.

CONDUCTA: Manera de proceder de las personas con relacifn a la mo

ral o a las leyes.

CONTAMINACION: Accién de ensuciar, manchar, infiltrar inmundicias.

DEFICIENCIA: Defecto o imperfeccién. Deficiencia de vitaminas.
DEIDAD: Ser divino o esencia divina,

DETERIORO: Defectoc que se ve en las cosas, estropear, empeorar.
DISCUSION: Accifn y efecto de discutir; disputa.

DISOCIACION: Fendmeno mental por el cual un deseo o un grupo de —
ideas se separan de la conciencia normal o funcionan independientemente.

DISPERSAR: Separar y diseminar.

EDUCATIVO: Se dice de lo gue educa o sirve para educar.

EGOISMO: Inmoderado amor que uno se tiene a si mismo y que le he-
ce buscar siempre el bien propio, sin cuidarse de los demés.

ELEMENTO: Individuo valorado positiva o negativamente por una ac—
cidn conjunta.
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EPIDEMIA: Propagacién répida de una enfermedad que ataca simulté—
neamente a muchas personas durante un tiempo.

EQUILIBRIO: Sentido gue nos permite mantener la postura y orienta
cidn normales en el espacio.

ESQUISOTIMICO: Temperamento poco accesible, nada llama su aten— —
cibn, tendencia a negarse a participar en diferentes actos.

ESTABILIDAD: Calidad de estable, firme y permanente.

ESTIMULO: Incitamiento para obrar, que invita a uno para la ejecu
cidn de una cosa.

FACTOR: El gue hace una cosa; cada uro de los elementos o circuns
tancias que contribuyen a produclr un resultado.

FASE: Cada uno de los aspectos sucesivos que presenta un fendmeno
0 un asunto.

FATIGA: Disminucidn de rendimiento de alguna parte del organismo
a causa de trabajo prolongado; puede ser mental, muscular o refleja.

FRUSTRACION: Accién y efecto de frustrar, malograr un intento, de

Jjar sin efecto un propésito contra la intencidn del que procura realizar
lo. B

HABITO: Tendencia a repetir constantemente ciertos actos.

HERMETICO: Impenetrable, cerrado, afin traténdose de cosas inmate—
riales.
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I
IGNORANCIA: Falta de conoccimiento acerca de un asunto determinado.
IMITAR: Ejecutar una cosa a ejemplo o semejanza de otra.
TNFERIORIDAD: Situacidn de una cosa que esté més baja que otra.
INHIBIR: Reprimir un impulso.
INMUNE : No atacable por ciertas enfermedades.
INTEGRAL: Entero, completo.

INTERES: Valor que en sf tiene una cosa. Inclinacién del &nimo -
hacia un objeto, persona o narracién gue le atrae o conmueve.

INUTIL: Que ro es Gtil, gque no sirve.

LACRA: Defecto o vicio de una cosa, fisico o moral.

LIBERTAD: Facultad de la voluntad humana de obrar de una manera o
de otra, y de no obrar.

MEDICINA: Ciencia y arte gque estudia las enfermedades del cuerpo
humano, y su prevencién, tratamiento y curacifn.

MEMORIA: Facultad intelectual por la cual se retiene y recuerda -
1o pasado.

MENTAL : Relativo a la mente o inteligencia.
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METODICO: Hecho con método.
METODO: Modo ordenado de proceder o de hacer una coSsa.

MICROBIO: Cualauiera de los incontables microorganismos, animales
o vegetales que viven en el agua, el aire, la tierra, los tejidos.vivos,

etc.

MISTICISMO: Estado del gue se entrega a la vida contemplativa.

MOTIVAR: Explicar la razén o el motivo gque se ha tenido para ha——
cer algo.

NERVIOSO: Fécilmente excitable. Temperamento nervioso.

NEURDSIS: Enfermedad puramente nerviosa; es una perturbacién del
sistema nervioso sin lesién Tisica sparente.

NUTRICION: ProceSO mediante el cual los seres vivos transforman
las substancias del ambiente en substancia propia.

PAIDOLOGIA: Ciencia gue estudia todo lo relativo a la infancia y
su buen desarrollo fisico e intelectual.

PATOGENQ: Se dice de los elementos y medios gue originan y desa—
rrollan las enfermedades.

PATOLOGIA: Estudio del origen, naturaleza y cursoc de las enferme
dades. Estudio de los factores gue intervienen en un determinado desa-
Jjuste social.
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PEDAGOGIA: Ciencia y arte de ensefiar a educar a los nifios,

PERSEVERAR: Mantenerse constante en el propdsito o en la prosecu-—
cifn de lo comenzado.

PERSONALIDAD: Conjunto de cualidades que distinguen a una persona.

PERTURBAR: Trastornar el orden de las cosas o el sosiedo de las -
personas.

PRESERVAR: Poner anticipadamente a cubierto de dafio o peligro a -
una persona 0 cosa.

PREVENCION: Preparacién que se hace anticipadamente para evitar un
riesgo a ejecutar una cosa.

PROFILAXIS: Preservacifn; tratamiento preventivo de una enfermedad.

PROMISCUIDAD: Relacifin sexual indiferenciada y sin normas selecti-
vas.

PSICOLOGIA: Ciencia que estudia los fendmenos y procesos psiquicos
del individuo.

PSICOMETRIA: Medicifn de la intensidad, duracifin, frecuencia, etc.
de los procesos mentales y sus relaciones.

PSICOTERAPIA: Tratamiento de los desdrdenes mentales por medios =
psiquicos.

PSIQUICOS: Relativo o perteneciente al alma.

PURIFICAR: Quiter de una cosa toda impureza dejéndola en el ser y
perfeccibén que debe tener segin su calidad.

PURULENTA: Que tiene pus.

R

REPRENSION: Expresi6n o razonamiento con que se reprende,
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S
SECUELA: Consecuencia de una cosa.

SOCIOLOGIA: Ciencia que estudia la existencia y desarrollo de los
grupos humanos, y el origen, evolucién y significado de las institucio—
nes sociales,

SOMATICO: Perteneciente al cuerpo humano.

SUPERSTICION: Creencia extrafia a la fe y relativo a causas o efec
tos sobrenaturales.

TEMPERAMENTO: Constitucifn de cada individuo que resulta del pre-
dominio de un sistema orgénico o de un humor.,

TENDENCIA: Propensi6n o inclinacifn a determinados fines.

TEST: Prueba o reactivo psicolégico gue sirve para determinar el
grado de ciertas capacidades psiguicas.

TONTO: Escaso de entendimiento.

TORPE: Que no tiene movimiento libre, o lo tiene lento y pesado,—
falto de habilidad y destreza.

TOXICOMANIA: Hébito de intoxicarse con substancias gue procuran —
sensaciones agradables.

TRASCENDENTAL: Muy importante por sus consecuencias que traspasan
los 1imites de la ciencia experimental.

TRAUMA: Chogue o sentimiento emocional que deja una impresién du-—
radera en la subconciencia.

TUBERCULOSIS: Enfermedad contagiosa producida por el bacilo de -
Koch., Su forma més comin es la pulmonar.
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VII. CONCLUSIONES

— Vigilar el estado de salud del nifo, es una de las tareas que -
nos propondremos las educadoras a fin de conocer sus aptitudes segin el
grado de madurez, sus cgpacidades fisicas, mentales y morales, para el —
mejor aprovechamiento de nuestras ensefianzas.

— Consideramos gue la prevencién de enfermedades por medio de las
inmunizaciones, es la forma mis segura de tener nifios sanos y felices, —
gue no sufren algin impedimento fisico gue por un pegquefio descuido vayan
a frustrar su vida, no pudiendo ser Utiles a la sociedad.

— La educadora es uno de los factores o elementos bésicos para en
cauzar la higiene escolar, por eso es recesario gue tenga la preparacidn
amplia y precisa sobre este tema; pudiéndola transmitir a los nifios, a -
los padres y a la comunidad en general, logrando con esto una satisfac—
cién personal gue redundaré en bien de la nifiez.

— E1 aseo personal de la educadora debe ser completo, ya que éste
serviré como ejemplo para la comunidad escolar puesto que somos el espe—
jo de los pequefios; por lo tanto tampoco debemos descuidar los hébitos -~
personales ya gue el medio en gue prestamos nuestros servicios se rigen
por normas referentes a la higiene.

— E1 edificio del jardin de nifios debe tener las condiciones hi——
giénicas adecuadas a las necesidades del educando, tener buena ventila—
cidn e iluminacién, gue al llegar a éste, los nifios tengan el deseo de -
gue en su hogar, también existan estas condiciones de limpieza y orden,-—
que en el jardfn les produce una sensacién de agrado y comodidad, permi-—
tiéndoles tanto a ellos como a su educadora, trabajar con mejor disposi-—
cidn y entusiasmo. E1 lugar debe contar con todo lo anterior ya que su
adecuacidén ayuda a conservar la salud fisica y mental.

— La higiene escolar se debe practicar en todos los jardines de -
nifios de la ciudad, no importandoc la condicién econdmica de los nifios, -
por lo que corresponde a la educadora realizar promociones relacionadas
con la higiene escolar dentro de nuestra comunidad, tomando en cuenta la
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higiene escolar dentro de las campafias de instituciones como: S.S.A., -
I.5.5.5.T.E.y I.M.S.S., gque se encardan de orientar a las personas en —
este aspecto tan importante.

— Tanto el mobiliario escolar como el material did&ctico deben -
contar con las condiciones higiénicas necesarias e indispensables; ya -
gue la falta de éstos podrian influir en forma negativa en el aprendize—
je del nifo, ocasionando tanto problemas corporales como sensoriales,

= La higiene en los nifios es de suma importancia desde su naci-— -
miento, ya que es la base primordial para un buen desarrollo y desenvol-—
vimiento arménico y eficaz.

— Deben de adquirir hébitos de higiene desde pequefios en su ho— —
gar, continuar en el jardin de nifios y asi sucesivamente en las etapas -
de su vida.
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VIII. SUGERENCTIAS

— Al nifio que no ha disfrutado en sus primeros afios de vida una
buena salud fisica, por mala alimentacién, no se le debe recordar su -
insuficiencia. En este caso el nifio puede crecer vacilante y temeroso.

— Los hébitos de higiene gue se adquieren durante la primera vy
segunda infancia tendrén un efecto total y duradero por lo gue sugeri-
mos darle mayor importancia, preocupéndose més por practicarlos, para_
una mejor salud en los educandos.

~ Al notar comportamientos extrafios en los educandos, referente
a nerviosismo, falta de atencién, fatiga, etc., se debe comunicar inme
diatamente a los padres y por consiguiente a la escuela de Educacién —
Especial, no dejando gque avance el padecimiento y darle al nifio el tra
tamiento répido y adecuado.

~ La mala alimentacién, el dormir insuficientemente, el poco in
terés por asearse, son algunos de los factores gue contribuyen y pre—
disponen trastornos mentales, en una palabra les puede suceder todo lo
anterior a los nifios que no reciben los cuidados higiénicos bé&sicos, —
por lo gue sugerimos darles una alimentacién balanceada, acostumbrarlo
a dormir el ndmerv de horas necesarias y la préctica del aseo diario =
en general,

— Llevar cabo las diferentes inmunizaciones para prevenir al ni
fio de las diferentes enfermedades infantiles gue dejan huellas o defec
tos imborrables, se recomienda comenzar las inmurizaciones con la de =
la Poliomelitis, esta enfermedad ha dismirnuido gracias a ella, no olvi
dando las demés vacunas, ya que todas son indispensables para conser—:
var y tener una salud completa.

— Debemos darle mayor importancia a las reglas gque debe terner el
mobiliario escolar, las medidas de las sillas y mesas son en relacién
a la estatura promedio de los nifios; ya que éstos desde el punto de -
vista sanitaric son los muebles més importantes del jardin.



- 75 =

— Los edificios escolares se han construido hasta la fecha en un
gran ndmero de casos, tomando en cuenta Unicamente la spariencia. Sien—
do lo més importante para los nifios y nosotras su adecuacibn higiénica —
ya qgue ésta es una condicibn primordial, puesto que el jardin de nifios -
es un segundo hogar, por ello tiene forzosamente una gran influencia so-
bre la salud fisica y moral de los educandos.

— Por razones sanitarias y pedagfgicas el niimero de alumnos de ca
da grado no debe de excederse de cuarenta, asf lo marca la S.E.P. para —
el nivel preescolar, ya que el desobedecer esta disposicién Dcasionaria;
deficiencias en la ensenanza—aprendizaje.

~ Se debe practicar la Educacién Fisica dentro de nuestro progra-—
ma, ya gque el ejercicio debe de hacerse en forma agradable y optimista,-—
positva y concreta, sencilla y préctica, llevéndose a cabo de preferen—
cia al aire libre, produciendo mejor oxigenacién en nuestro cuerpo, te—
ner cuidado de gque respiren siempre por la nariz y expirar por la hoca,-—
un calentamiento al empezar cualquier ejercicio con diez o guince minu——
tos de duracién y al terminar realizar un relajamiento adecuado.

— Capacitar a las educadoras en ejercicio de su docencia con cur—
sos de: higiere escolar, prevencifn de enfermedades y sobre la desnutri-—
cidn, ya que la educadora es factor primordial en la higiene escolar, vy
por ello debe de tener preparacibén amplia y adecuada en la materia.
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ANEXOS



Cuestionario I. Aplicado a las educadoras de los jardines de ni-

fios de la ciudad gue serviré para realizar la encuesta para el trabajo —
de titulacifn de licenciatura en educacibn preescolar de las educadoras:

Ma. Luz Avonza Espinosa
Ma. del Carmen Licea Lépez
Rosa Marfa Tovar Tavera

Seqin tu criterio contesta las preguntas del siguiente cuestiona—

rio, marcando con una cruz el inciso gue creas correcto.

1-

;Es importante la higiene escolar en el jardin de nifios?
a) si b) no c) en ocasiones

;0bservas a tus alumnos en su aseo personal?
a) si b) no c) algunas veces

;T4 como educadora ensefias u orientas a tus alumnos en su higiene?
a) todos los dfas b) algunas veces c) cuando se ne—
cesita.

- 3En tu jardin de nifios practicas con tus alumnos la higiene escolar?

;Cuéntas veces?
a) una vez al dia b) cada tercer dfa c) las veces gue
sea necesario.

:50n Gtiles los coros como auxiliar en la ensefianza de la higiene?
a) 5i son necesarios b) mo se necesitan c) en algunas -
ocasiones.

.Y las rimas de Higiene crees que sean: necesarias en tu jardin?
a) si b) no c) regularmente

;Realizas campafias de higiene en tu saldn o jardin?
a) si b) no c) regularmente

;Se realizan camparfias de higiene en la comunidad?
a) si b) en ocasiones c) nunca

¢Orientas a los padres de familia sobre la préctica de aseo personal?
a) si b) no c) regularmente



10.

11.

12.

,13..

14.

15.

16.

17.

IIBI

19.

20.

1T

;Invitas a personal preparado para dar orientacifn con respecto a -
la educacién higiénica a los padres de familia por medio de confe—
rencias?

a) cuando es necesario b) en algunas ocasicnes c) nunca

;Y sobre alimentacién infantil realizas conferencias?
a) si b) no c) cuando es recesa
rio.

;Cuidas de tu aseo personal como educadora?
a) si b) no c) cuando hay oca—
sién especial.

¢E1l jardfn de nifios en qué condiciones higiénicas est&?
a) buenas b) malas c) regulares

JE1 jardin de nifios con qué clase de servicio sanitario cuenta?
a) drenaje b) fosa séptica c) cualguier lugar

;Este servicio sanitario en qué condiciones se encuentra?
a) buenas b) malas c) regulares

¢(E1l material didéctico gque se utiliza en el jardin de nifios en qué
condiciones se encuentra?
a) buenas b) malas c) regulares

;Y el mobiliario reune las condiciones higiénicas que se necesitan?
a) si b) no c) en parte

(Estimulas a tus alumnos para que practiguen el bafioc diario?
a) si b) no c) en ocasiones

(Invitas a tus alumnos gue practiquen el aseo de boca?
a) si b) no c) cuando sea nece-
sario,

iEnsefias que el aseo de manos debe realizarse antes de cada alimen—
to o cada vez que sea necesario?
a) si b) no c) en ocasiones



21.

22,

23,

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

IIT

(Al llegar al jardin tus nifios se presentan?
a) limpios b) sucieos c) aseo regular

;Ensefias a tus alumnos que deben de llegar peinados?
a) si b) mo c) algunas veces

;Y el calzado cémo lo llevan tus alumnos?
a) boleados b) sucios c) regulares

;Crees que sea importante la buena alimentacién de tus alumnos?
a) si b) no c) probablemente

;Tu jardfn de nifios tiene iluminacidén y ventilacién adecuada?
a) si b) no c) en parte

sCuenta tu jardin con espacio para gue los nifios jueguen libremente?
a) amplio b) reducido c) regular

;Tus alumnos tienen o les aplican las vacunas de inmunizacibn nece-
sarias?
a) si b) no c) en ocasiones

$En tu jardin cuentan con material personal para realizar précticas
de aseo?
a) si b) no c) algin material

;(Crees que sea necesario utilizar material de aseo en forma indivi-
dual?
a) si b) no c) probablemente

;La falta de higiene escolar produce deficiencias en el gprendizaje

de los nifios?
a) si b) no c) en parte

Iguala, Gro., Marzo de 1981
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Cuestionario II aplicado a los nifios preescolares, que serviré pa

ra realizar una encuesta para el trabajo de titulacién de Licenciatura —
en Educacibn Preescolar de las Educadoras:

Ma. Luz Avonza Espinosa
Ma. del Carmen Licea L&pez
Rosa Maria Tovar Tavera

;Tienes en tu casa agua potable?
a) si b) no c) a veces

;Cémo es el agua gue tomas?
a) purificada (de garrafén) b) de filtro c) potable

;Te lavas las manos antes de comer?
a) si b) no c) a veces

;Tienes cepillo de dientes?
a) si b) no c) me lo prestan

;Cudndo te lavas los dientes?
a) antes de comer b) despuds de comer c) nunca

¢Te bafias diariamente?
a) si b) no c) en ocasiones

;51 hay animales domésticos en tu casa, en ddnde duermen?
a) dentro de la habitacién b) fuera de la habitacién

c) en lugar especial

;Te cortan en tu casa las urias?
a) siempre b) rara vez c) nunca

;Asistes al jardin de nifios bien peinado?
a) si b) no c) en ocasiones

¢(llevas al jardin de nifios tu uniforme siempre limpio?
a) si b) no c) solo los lunes

Iguala, Gro., Abril de 1981



Cuestionario III. Aplicado a las madres de los nifios en edad pre

escolar gue servirf para realizar una encuesta, para el trabajo de titula—
cifn de Licenciatura en Educacién Preescolar de las Educadoras:

Ma., Luz Avonza Espinosa
Ma. del Carmen Licea Lépez
Rosa Marfa Tovar Tavera

De contestacifin a las siguientes preguntas tratando de ser lo més

apegada a la realidad, subrayando la respuesta de la letra correspondiente.

7.

;Practican los miembros de su familia el bafio?
a) diariamente b) cada tercer dfa c) semanalmente

;Qué clase de agua toman?
a) purificada b) potable c) de pozo

;Acostumbran a lavarse las manos los miembros de su familia cuando es

necesario?
a) si ~ b) no c) en ocasiones

sl,avan la fruta antes de comerla?
a) si b) no c) en ocasiones

clLava y desinfecta correctamente las verduras?
a) si b) no c) pocas veces

JUsted y su familia comen golosinas que venden en la calle?
a) si b) no c) algunas veces

¢Cuida de gue peinen sus hijos diariamente?
a) si b) no c) en ocasiones

;E1 calzado de sus hijos luce siempre limpio?
a) st b) no c) solo cuando van
al jardin

#Viven animales domésticos dentro de su casa?
a) si b) no c) eventualmente



10.-

1M.=-

12,—

18-—

4.~

15.-

VI

iBarre la parte de calle gue le corresponde?
a) diario . . b) a veces - c) nunca

;Asea su casa?

a) si b) no c) en ocasiones

;Tiene ventilacién su casa?
a) adecuada b) poca ¢) nada

;Tiene plantas en su hogar?
a) siempre b) nunca c) a veces

sDuermen sus hijos en recémara separada a la de usted?
a) si b) no c) en ocasiones

:0émo es el bafio de su hogar?
a) privado b) pdblico c) no tiene
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