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CAPITULO I

ANTECEDENTES

iQué me impulsd a aventurarme en este dificil tema?

Durante diccisiete afios de maestro rural vivi en carne propia 1la
pena de ver gue algunos de mis nifios no aprendian a leer y escribir.

Confieso que jamis me dediqué a investigar el por qué de esa defi
ciencia y nicamente intentaba una y otra vez y de todas las maneras -
posibles que mi alumno aprendiese algo, por poco que fuese.

Ahora recuerdo el caso de un nifio al que sus compafieros apodaban
Ochica y quien ﬂejé una profunda huella en mis experiencias magisteria
les. |

Ochica te#ﬂria unos 9 o 10 afios de edad y Yo 3 o 4 dedicado

a la docencia.

Era mi alumno de primer grado y con gran esfuerzo logra
ba pronunciar algunas palabras; entonces, ¢cdmo podrié aprender a
leer y a escribir?

Durante el transcurso del afio escolar, Ochica hacla esfuerzos -
supremos, dedicaba atencidn y tiempo extra para aprender, porque no --=
queria ser otra vez -segunda o tercera- el alumno repetidor, el alum
no "torpe", el nifio flojo o, peor alin, el nifio que jamis pasaria del -
primer grado por '"tarado'.
| Despuds del primer semestre me 1llevé una grata sorpresa e igual
que sus compafieros de clase, quedé boquiabierto. Ochica pasbd al piza—-
rrén y leyd. Le abri su libro y lo hice leer una y otra vez. 1S, era
verdad; Ochica sabia leer! Pero caso raro, no podia pronunciar pala-—-

bras que ne estuviesen éscritas isblo sabia leer!

Después de diecisiete afios de maestro rural, llegué a la ciudad
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Y me hice cargo de una escuela de 15 maestros. Aquli fue donde "descu--
bri" 1lo grave del problema: decenas de nifios repiten un grado escolar
mas de dos veces ipor qué?. Comencé a platicar con las maestras de -
mi escuela, luego con algunas madres de familia, después con algunos =-
médicos de Higiene Escolar y ful a parar a una Escuela Especial de - -
Adiestramiento para el Aprendizaje.

En mi peregrinaje, conocl nifios deficientes mentales, con Sindro-
de de Down —m%ngolitos—; con problemas de conducta, con nifios faltos
de afecto, con nifios abandonados por sus padres, Yy con maestros que -
no tienen idea ~-como yo- de la gravedad del problema, de la responsa
bilidad tan grande de tener a un grupo de nifios a su cuidado.

En declaraciones oficiales, funcionarios de Educacidén Publica ha-
blan de las fuertes sumas de dinero que cuestan al pails los nifios re-
petidores. De las pérdidas de esflierzo y tiempo con nifios que no apren
den. De los planes que van y vienen para acabar con el analfabetismo,
(i?) con la desercién escolar y con el bajo porce: .taje de aprovecha- -
miento de los alumnos en nuestras escuelas.

Posiblemente éstas son algunas causas que motivaron mi inquietud
a realizar este trabajo. Posiblemente es una confesién de mea cﬁlpa o)
tal vez un grito desesperado en el desierto.

* & =

Detectamos el problema, ¢y qué?, me dijo una maestra de eaucacidn
especial, Ese t":1( qué" me llegd al alma porque es una terrible vardad.
Cuando logramos detectar que un nifio tiene problemas en el aprenaizaje

pero no es deficiente mental, no es un nifio con problemas profundos --



que le impiden captar conocimientos para desenvolverse en su medio, -
équé hacemos con él12. Convencemos a los padres que su nifio necesita -
una atencidén especial para rehabilitarle una funcibén motriz, por ejem-
plo, v el padre no tendri esa escuela a dénde llevar a su nifio. De - -
acuerdo a una investigacién que realicé, solamente hay una de esas es-
cuelas para nifios con problemas en el aprendizaje en todo el sureste -
de nuestro pais. Y esa escuela funciona mis que nada por el entusias-
mo de un grupo de maestros especializados. No tiene equipo especial Yy
pasa miles de trabajos para atender grupos de 12 alumnos en dos turnos.
Confiesan las mismas maestras que los grupos son demasiado  numerosos
porque la atencién a estos nifios tiene que ser individual.

Entonces regresemos al principio: detectamos el problema...ly qué?



CAPITULO 1II

EL APRENDIZAJE

Desde que nace, el ser humano estd sometido a la necesidad de - -
aprender y es precisamente a través de una serie ininterrumpida de - -
aprendizajes de diversa indole,por lo que logra su desarrollo fisico,~-
mental y social.

El aprendizaje no se circunscribe a la Escuela; se hace presente
en todas las actividades del hombre que constantemente aprende para --
responder satisfactoriamente a sus necesidades vitales, para adaptar-
se mejor al medio ambiente en que se desenvuelve.

El aprendizaje de conocimientos: El aprendizaje de conocimientos

tiene como punto de partida el interés del educando por lo que trata -
de aprender y ha de estar sujeto a la observacidn, comparacidén y, - -
cuando sea necesario, a la experimentacidn en actividades de analisis,
sintesis, abstraccidn y generalizacidén para aplicar el conocimiento -

adquirido en 1T satisfaccidn de otras necesidades. El saber no se bus-

ca como el sab#r mismo, sino para servirse de &l como satisfactor de -
\
{ndole personal o colectiva.

Para el aprendizaje de conocimientos-hibitos, habilidades, capaci
dades, actividades, ideales, etc., se debe considerar que su adquisi--
cién debe ser activa, con la participacidn maxima del educando ya que
cuando sblo se memoriza pasivamente y no por experiencia propia, el co
nocimiento es superficial, no funcional y facil de olvidar.

"Hacer para saber y saber para hacer™ es un aforismo pedag6gico -

que manifiesta nitidamente la relacidn estrecha entre el conocimiento
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adquirido a través de experiencias propias del educando y la aplica---~
cién de lo aprendido en la formacidn y robustecimiento de habitos, ha-
bilidades, capacidades y actitudes que, todos juntos, habrén de modi-
ficar la manera de pensar, sentir y actuar en el sujeto dispuesto al
aprendizaje.

¢Para qué aprendemos, pues?. Aprendemos para hacer frente a nue
vas situaciones en la vida, para transferir lo aprendido a problemas -
nuevos y esta transferencia de conocimientos no se logra tan esponta--
neamente como pudiera pensarse, sino que debe fomentarse en el educan
do.

Se aprende a acentuar las palabras escritas, no cuando se recitan

las reglas de ortografia, sino cuando al escribir usamos correctamen

te el acento oFtogréfico.

La Evolucién del Lenguaje en el Nifio.-

El lenguaje oral y escrito constituyen el mis alto grado de evo-
lucidn lingiiistica en el género humano. Edward Sapir refiriéndose a la
expresidén oral dice: El lenguaje es un método exclusivamente humano vy
no instintivo, de comunicar ideas, emociones y deseos por medio de un
sistema simbdlico producido de una manera deliberada.

La evolucidén del lenguaje se logra a través de un proceso de -~ -
aprendizaje mediante el cual el nifio aprende a hablar el idioma pro--
pio del ambiente social en que se desenvuelve. El desarrollo de la pa-
labra en el nifio, ademis de las circunstancias sociales que lo impul~
sen, necesita de una percepcién auditiva normal, la coordinacidn muscu

lar de los 6rg%nos que actlian en la fonacibn y cierto grado de madurez
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intelectual y psicoldgica que incite la necesidad de hablarle y el =---
deseo de comunicarse con los demis.

La evolucidn cuantitativa del lenguaje infantil varia segln el co
concepto de vafios investigadores vy las palabras que el nifio maneja, -~
varia su nimero de acuerdo a las condiciones raciales, psicoldgicas, -
biolbgicas, sociales y lingliisticas. M. E. Smith, de la Universidad de
Iowa, sefiala un promedio de 2,562 palabras que utiliza un nifio de 6 --
afios de edad; y Alice Descoudress en sus "Test Parcilaes de Lenguaje"
adaptados a niﬁos mexicanos por la profesora Laura Alvarez, sefiala un
promedio de 2,§03 palabras en nifios de 7 afios de edad.

Por cuantT a la evolucidén cualitativa, Altable Peinado en su "Pe
dagogia de los| Trastornos del Lenguaje'" resumiendo las ideas de Piaget
sobre el desarrollo de la expresidn verbal en el nifio considerando su
funcidn individual y social, marca dos etapas principales: la del len
guaje egocéntrico y la del lenguaje socializado.

En la primera, el lenguaje cumple una funcién estrictamente indi
vidual, es decir, el nifio habla porque le gusta hacerlo, no le intere-
sa comunicarse con los demas.

En el lenguaje socializado la expresibén oral ya cumple con su fun
cidn primordial: la intercomunicacidn entre los individuos que inte- -
gran la colectividad.

Piaget deﬁtro del lenguaje socializado, destaca 5 fases: informa-
cibén adaptada, la critica, las érdenes, ruegos o amenazas y, por Glti

mo, preguntas y respuestas que establecen el didlogo.

Los diversos investigadores del lenguaje infantil, realizan anéli
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sis minuciosos de las expresiones del nific desde que nace y la madre -

es la mejor guﬂa en lo que seri el medio de comunicacidn mas importan-

te del nuevo sﬁr: el habla.

Sin embargo, lo que nos preocupa primordialmente a los maestros -
en la escuela primaria es el lenguaje infantil a partir del momento
que el nifio llega a nuestra escuela; cuando apenas acaba de cumplir 6
afios de edad y la tarea de nosotros es ensefiarle un nuevo vocabulario
ya no sdlo hablado, sino también escrito.

Al maestro toca, mas de las veces, detectar al nifio que sufre al-

4

guna anomalfa linglif{stica o el retrasc en la expresidn oral y serd é&s
te, con la insustituible ayuda de los padres, quien se avoque el pro=--
blema, y lo atienda inmediatamente para lograr superar la dificultad y
el nifio alcance la meta en su primera experiencia en el medio escolar.

Es menester sefialar que el maestro ha de brindarle al nifio oportu
nidades para hablar, escucharlo atentamente, no detenerlo cuando esta
hablando para corregirlo, no establecer comparaciones que lo coloquen
en posicidn inferior en relacidn con otro nifio, etc.

El diagndstico tempranero de una deficiencia en la agudeza auditi
va, sus reacciones a los estimulos ambientales y en general su desarro

llo psicomotor, son la clave del éxito que tanto maestros como alumnos

buscan en la comunicacidén que se suscita en la escuela.

LA EXPRESION ORAL

Hemos dicho antes, que al nific debe escuchdrsele atentamente cuan
do habla. Pero no Gnicamente se ha de permitir que el nifio hable, sino

que debemos procurar que converse, es decir, que hable y escuche.
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A caminar se aprende caminando, a tocar una guitarra se aprende to
cando; a hablar se aprende oyendo hablar y hablando, asi como a es—-
cribir se apre?de escribiendo lo que escriben otros, y leyendo.

Al expresarse un nifio puede alterar la estructura de las palabras
cometiendo lo que se llama figuras de diccidn o metaplasmos y lo que -
llamamos vicios de construccidn.

Entre las figuras de diccibn podemos considerar la adicidén de le-
tras: al principio de la palabra (Prétesis), aquese en lugar de &se; -
en medio de la palabra (Epéntesis), corotar en vez de cortar; al final
de la palabra (Paragoge), dijistes en lugar de dijiste.

Supresién de letras: al principio de palabra (Aféresis), ora en lu
gar de ahora; en medio de la palabra (sincopa), mantencidn por manuten-
cibn; al final de la palabra (Apbcope), relo por reloj

Trasposicién de letras o silabas: (Metitesis) corolines por colori-
nes. O por contraccidn (pérdida de una vocal cuando se forma un solo

vocablo de dos palabras), entrambos por entre ambos.

Por lo que respecta a los vicios de diceidn, los mas frecuentes -
son: a).- Solecismo, mal uso del gerundio, de la preposicidén, mala con
cordancia; es decir, cualquier falta de sintaxis.

b).- Anfibologia u obscuridad, doble sentido de las frases por mala --
construccidn gramatical; camas para sefioras de madera.

c).~ Redundancia, demasia viciosa de palabras: le di una patada con --
mis pies.

d).- Cacofonia, encuentro y repeticidn de silabas o letras.

e).- Monotonia, repeticidn del mismo vocablo en la construccidén de fra

ses por pobreza de lenguaje.

Para poder detectar los errores que se mencionan anteriormente, -
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es indudable que la expresidn oral debe tener cierta primacia en la —
atencién de los maestros para los nifios de seis afios que lleguen a 1la
escuela por primera vez. Debe crearse en el alumno el hibito de que ma
nifieste lo que siente o piense o imaginé y para este fin sélo hay un
medio: que el nifio hable, procurando dentro de la sencillez de la ex—

presidén, que lo haga correctamente.



CAPITULO IIT

DIFICULTADES EN EL APRENDIZAJE

El problema de los nifios con dificultades en el aprendizaje Ha --
|
|

existido siemp#e, producidas por trastornos minimos cerebrales, Sin em
\

bargo, la natuFaleza de esos trastornos es tan sutil, cuando se le com

i .
para con la sordera, la ceguera, la pardlisis cerebral, los trastornos

emocionales y él retardo mental, que el problema no ha sido reconocido

de una manera general sino hasta hace apenhas 20 afios.
?

|
A fin de @iferenciar estos trastornos recientemente reconocidos,-

se ha sugerido el término de dificultades en el aprendizaje para indi-

car los varios tipos de problemas que aquejan a los nifios con disfun--
ciones leves del sistema nervioso central, pero que no son retardados

mentales. !
La disfunLién cerebral puede manifestarse en diversos grados y =--

‘puede abarcar %ualquiera o todas las Areas mas especificas: la motora,
sensorial o i%telectual.

El términ? de disfuncibn cerebral minima se aplica a los nifios de
inteligeﬁcia normal general, cercana a lo normal o por encima ?e lo -—-
normal, que tienenalgln impedimento para el aprendizaje y/o problemas
de conducta gue van de lo leve a lo grave, que se asocian a desviacio-
nes de funcidn del sistema nervioso central. (Task Force One, U.S.A.).

Un nifio con dificultades en el aprendizaje es aquél que con una
dotacidn adecuada de habilidad mental, procesos sensoriales Yy estabi~
lidad emocional, tiene problemas especificos en los procesos percep--

tuales, integrativos o expresivos que obstruyen gravenente la eficien-
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cia en el aprendizaje. El término incluye a nifios que tienen una dis--

funcidn del si#tema nervioso central que se egpresa primariamente en -
|

una deficiente aptitud para el aprendizaje. (Divisidén for Children - -

with Learning Disabilities).

\
Ambas definiciones contienen esencialmente los mismos ingredien--

tes:

1) Existe entré la poblacidn general un nimero alarmante de nifios que

manifiestan!diversos grados de desviacidn en el aprendizaje y en el

comportamieﬁto.

|
2) Estos nifios poseen una capacidad intelectual normal.

3) Estas desvi#ciones provienen de una disfuncidén sutil del sistema --

q \ - . :
nervioso central, particularmente en lo que se refiere a la percep-

cibén, transformacidn y transmisidén de datos sensoriales.
;

|
IMPORTANCIA DEL DIAGNOSTICO OPORTUNO.-

Un nifio, cuyas dificultades para el aprendizaje se diagnostican -

antes de que empiece a leer en primer afio, ¥ que recibe buena ayuda ca
pacitora, tiene muchas mayores probabilidades de aprender y evitar pro
blemas emocionales que un nifio al que se diagnostica y se trata de co-
rregir mis tarde. Entre mds temprano es el diagndstico, mejor es el --
prondéstico. Cada afio que un alumno con un impedimento para su educa- -
cidén continta gn la escuela sin diagndstico adecuado y ayuda especial,

\
‘ -
disminuyen en forma marcada las esperanzas de una recuperacién educa--

cional satisfaétoria,
|

CAUSAS DE LAS DIFICULTADES PARA EL APRENDIZAJE.-

Entre varias clasificaciones, una de las mas congruentes con la
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realidad es la hue hace Eisenberg dividiendo nueve causas en dos gru--.
pos:
a).- SOCioPsicolégicas:
1o~ DFfectos de la enseflanza;

2.~ DLficiencias en los estimulos educacionales durante los
pkimeros seils afios de la vida;

3.- Fialta de motivadores ambientales; vy,

4,- Falta de motivacidn debida a factores emocionales.

b).~ Psicofisiolbgicas:

1,- Debilidad general debida a deficiencias en la nutricidn
o enfermedad crdnicaj;

2.~ Defectos graves de la vista y el oido;

3.~ Retardo mental;

4.~ Lesidn cerebral; vy,
|

5= ILcapacidad genética o congénita en la lectura.

DISLALIA

\
La dislalif, (del griego dys, mal, y lalein, hablar) es la difi--

cultad para artﬁcular palabras, y se clasifica en:

1) Disartria: DLfecto en la articulacidn de las palabras que se presen
tL a una edad (6 afios’ aprox.) que ya se deblera tener --
una articulacidn correcta.

2) Disfemia: Alteraciones del lenguaje caracterizadas por tropiezos,

espasmos y repeticiones debido a una imperfecta coordina

cL'n de las funciones ideomotrices cerebrales. A este —-
|



3) Disritmia:
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brupo de alteraciones pertenecen la espasmofenia, o tar
|
tamudez y la tartajofemia o tartajeo (apresuramiento al

\
hablar, los sonidos chocan unos con otros, se suprimen

|
%ilabas).
Anomalias en el ritmo de la palabra debidas a proble--

mas psicolégicos o alteraciones del sistema neurovegeta

tivo. (no se incluye la tartamudez).

4) Disfasia y Afasia: Disfasia es la pérdida parcial, y Afasia pérdida

5) Dislexia:

total del habla debido a una lesidn cortical en las » ~

adreas del lenguaje.

Pesintegracién de las asociaciones correspondientes a =+
la lectura. (Alexia es la imposibilidad absoluta de - -
leer).- Agrafia y Disgrafia se refieren a la imposibili
dad y dificultad para escribir, respectivamente. Por ex
tensidn del vocablo se usa DISLEXIA comprendiendo ambos
términos: lecturz-escritura.

La dislexia puede ser un sintoma de afasia pero también
puede observarse en pequefios con un lenguaje bastante -~
desarrollado que estan cursando sus estudios primarios
con éxito excepto en lo que se refiere a las materias -
que debian ser asimiladas por las Areas afectadas y mu-

chos de ellos repiten el grado escolar que cursan por

este solo motivo.

Sintomatologia.- Pueden clasificarse en 4 las caracte--

risticas de la dislexia: alteraciones en la lectura-es-
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i
¢ritura, en el lenguaje, en su desarrollo psicomotor ge

#eral y en la conducta.
|

Alteraciones de la lectura-escritura: Las anomalias de

ia lectura-escritura pueden ser de tipo motor o senso--
ial, En las primeras, el nifio sabe lo que quiere leer
escribir pero no puede hacerlo o lo hace defectuosa--

ente, porque el sistema motor de la lectura o escritu

—8—o0——h —

|
a se encuentra alterado.

as anomalias sensoriales se observan en el momento de

b

nterpretar lo leido o escrito.

os errores que suelen presentarse en los nifios disléxi

i o

#os en la lectura-escritura son: omisiones, confusidn -
de las letras de sonido semejante (b por p, t por 4,~
etc.); confusién de letras de formas semejantes (n por
m, j por g,etc.); confusién de letras de igual simetria
(b por d, p por b, etc.); cambios en el orden de las lg
tras, mezcla sin sentido de las letras y silabas, escri
tura de espejo, dificultad para unir dos sonidos, confu
sidén de palabras de configuracidén semejante, inexacti--
tud en la apreciacidn de la secuencia auditiva o viso-
motora de los sonidos que forman la palabra, etc.

Alteraciones del lenguaje.— Retraso en el desarrollo -

del lenguaje, escasez de vocabulario, anomalias en la -
expresidn y comprensibn, dificultad en repetir lo que -
|

se les dice ya sea porque confunden fonemas semejantes
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o porque omiten letras o silabas; errores en la cons-—--
truccidén gramatical y disartrias que pueden coincidir -

hon las alteraciones al leer y al escribir

Alteraciones en el desarrollo psicomotor: aunque la in-

teligencia del nifio sea normal o con deficiencia muy le
ve, se pueden observar lagunas en su desarrollo psico-
|

motor general, lo que hace imposible o dificil el apren
dizaje de la lectura-escritura.

Estas alteraciones se pueden observar en la memoria o -
ﬁnterpretacién auditiva, en la memoria e interpretaciébn
de los estimulos visuales, en el ritmo y seriacidén en -
los procesos de abstraccidn, en la nocidén de esquema ==
corporal de los dedos de la manco (sindrome de Gerstman)
en la nocidn del esquema general corporal, en la no-
cidén de lateralidad, en la nocidén espacial, en el equi-~
librio, en la marcha; en las nociones del espacio, tiem
po y movimientos corporales; en la coordinacidn visomo-

tora, en la fijacidén de la atencidn, en la desinhibi- -

cidén y perseveracién de sus reacciones, etc.

Alteraciones de la Conducta.~ Falta de control emocio—-

nal, falta de maduracidn afectiva, falta su integridad
de todo su psiquismo y de su desarrollo psicomotor ge--

neral.

6) Hipolalia: Retraso en la expresidn verbal debido a factores psiqqi
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co, emocional, ambiental o a desbrdenes casi orginicos -
consecuentes a cierta detencidn del desarrollo de los —-

centros del lenguaje.

7) Dislogias: Las dislogias son anomalias en la légica y contenido de
la expresién verbal debida a alteraciones del pensamien-

to.

Huelga subrayar que estamos dando mayor importancia a las disle-
xias porque son las que mAs se relacionan con nuestra labor
escolar y por 1lo tanto atenderemos un poco mas esos fendmenos del len
guajee.

Para diagnosticar a un nifio disléxico deberan llenarse ciertos —-
criterios, entre ellos:

El nifio debe tener cuando menos 7 afios de edad o estar terminando

su primer grado de primaria.

Se habra hecho un cuidadoso examen del funcionamiento intelectual

del nifio %ara determinar, con mayor precisién posible, su nivel -

actual de funcionamiento y para predecir sus potenciales.

Se habra explorado su funcionamiento perceptual en todos los nive

les, de manera de poder eliminar la posibilidad de una deficien--

cia perceptual que obstaculice la lectura.

SINDROME DE DISLEXIA

No todos los disléxicos presentan los mismos ni todos los sinto--

mas. Sin embargo, los enumerados a continuacidn suelen caracterizar la
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dislexia:

1).~ La habilidad para leer no estld definitivamente a la altura -
de la edad mental, no corresponde a las oportunidades que ha tenido el
sujeto para aprender a leer.

2).- La habilidad para relacionar las letras al sonido de las misg
mas, es deficiente.

3).~ Hiperactividad visual especialmente en sujetos de mas edad.

4).~ Trastornos topograficos que se manifiestan en la lectura de

mapas, la orientacidén direccional, etc.

5).~ Problemas de lateralizacibdn.

6)0

. Trastornos discronométricos -trastorno basico en tiempo-
como un aspecto de un trastorno de lenguaje simbdlico.

7).~ Problemas emocionales especialmente en ifios de segundo gra-
do en adelante, debidos a la frustracidn que sufren a causa de su bajo
rendimiento escolar.

8).~ Problemas de memoria visuales y/o guditivos.

9).- La dislexia es mas frecuente en los nifios que en las nifias.

10).- Dificultades de secuencia.

11) .- Problemas de coordinacién visomotora que a menudo empiezan -
con un trastorno de la imagen corporal y se acompafian con frecuencia -
de trastornos gnbsicos.

12).~- Escritura espontanea y creativa deficiente,- (En la jerar- -
quia del desarrollo del lenguaje, la lectura precede a la escritura).

13) .~ A menudo patrones insbélitos de maduracibén -muy avanzados en

L4
un area y muy lentos en otra-.
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14).- Frecuentes defectos generales de lenguaje -disfasia-.

15) .- Integracidn defectuosa audiovisual y/o visual-auditiva asi
como otras aberraciones en la integracibdn.

16) .~ Defectos de conceptualizacidn.

17) .~ Concepto inadecuado de tiempo.

18).~ Mayor aprovechamiento en aritmética, por ejemplo, que en --

areas de uso del lenguaje.
19).- Problemas en la habilidad de aprender.
20).- Cociente de aprendizaje considerablemente inferior al coefi

ciente de inteligencia.

Violet E. Spraings.

DISTORSIONES DE LA PERCEPCION VISUAL,-

Los nifios con impedimentos neurdgenos para el aprendizaje suelen
presentar uno o mis tipos de principales desviaciones de funcidn. Las
dificultades para el aprendizaje pueden también estar relacionadas con
la falta de integracidn, por ejemplo, incapacidad para trasladar un es
timulo visual a una actividad motora correcta, como la de copiar le~-
tras.

La percepcidn visual es sin duda, un proceso que se aprende proba
blemente a través de toda la vida. En el proceso de conocer las for- -
mas, el nifio las palpa con la mano y boca; asi aprende a distinguir lo
duro de lo suave, lo himedo de lo seco, lo caliente de lo frio. Apren-

de a conocer distancias, primero alcanzando los objetos que le quedan
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cerca para poder tocarlos y luego moviéndose y observande cbmo se ven
las cosas a medida que se mueve y qué tanto necesita moverse para lo--
grar alcanzar algo que tiene a la vista.

En el caso de un nifio con disfuncién cerebral minima que tiene —-
problema de percepcidédn visual, probablemente su dificultad proviene =
del hecho que no ha podido desarrollar una constancia de los objetos
Y cada vez que mira los objetos, le pueden parecer diferentes.

Muchos nifios aparentemente normales de 6 afios de edad, confunden
la bcon la d, o Son con nos 1lo que significa que su constancia de --
los objetos todavia estd en etapa de maduracidén. Su capacidad de apren
der a leer depende de esa maduracidn pero también necesitan ser ensefia

dos para adquirir la habilidad para lograr esa maduracidn.

DISTORSION DE LA PERCEPCION AUDITIVA.-

Algunas veces, el maestro descuida la percepcidn auditiva del - -
alumno lo cual constituye una falta muy seria. Un nifio puede sufrir --
suficiente pérdida de agudeza auditiva como para no poder distinguir -
algunos sonidos de la escala y por lo tanto requiere ayuda terapéutica
semejante a la que se presta a nifios duros de ofdo. Sin embargo, exis-
ten nifios cuyas pruebas audiométricas no revelan ninguna deficiencia -
auditiva aunque tengan serios problemas para diferenciacidn de soni--
dos.

Los especialistas con nifios que tienen problemas con el aprendiza
je, opinan que los problemas de la audicidn son los mas importantes en

relacidn con el desarrollo del lenguaje y la lectura. Dicen que por -~



5 27 =

lo regular, los nifios ciegos aprenden a leer y tienen mayor facilidad
para el lenguaje conceptual que los nifios sordos.

Estos especialistas han sugerido que la mayoria de los nifios con
dificultades para la lectura tienen fundamentalmente un problema en el
proceso auditivo, posiblemente en conjuncidn con alguna otra deficien-

cia.

PROBLEMAS MOTORES, DEL EQUILIBRIO Y LA LATERALIDAD.~

Los problemas motores y de equilibrio pueden presentarse en mayor
© menor escala de incoordinacién muscular y problemas de lateralidad -
como el de no saber distinguir la derecha de la izquierda. Los nifios
que tienen estos problemas suelen tener dificultad para escribir, ju--
gar ciertos juegos que requieren alguna destreza manual o de equili- -
brio,

La disfuncién indicadora de los problemas mencionados, puede es-
tar relacionada a una posible lesibn, inmadurez de funcién o a algln
otro factor neuroldgico.

El caso de los educandos zurdos.- La zurderia o siniestralidad -

I 4
es un problema que en su inmensa mayoria los maestros no saben cbémo -—-
atender y es causa de una de las dificultades en el aprendizaje de 1la

escritura.

Padres y maestros creen que se adquiere por imitacidn o por mala
educacidén y es un grave error para el equilibrio intelectual y afecti-
vo del nific, caer en esta creencia.

La zurderia no es una tara y asi lo han demostrado estudios reall
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zados gue han contribuido a situarla en su verdadero .campo: el dominio
neuroldgice y no meramente psicoldgico o pedagdgico.

La zurderia es una disposicibdn constitucional ligada al predomi--
nio del hemisferio derecho y puede ser considerada de origen familiar
o hereditario y no deberia plantear ninglin problema; debe dejirsele al

nifio en libertad para valerse de su mano izquierda.

MEDIOS PARA CONOCER AL EDUCANDO ANORMAL:

1Se comprende verdaderamente al nifio Unicamente si se comprenden -
sus relaciones con el medio ambiente en que vive, es decir, sus rela--
ciones con sus padres, hermanos, condiscipulos y amigos.

Dos de los medios més al alcance del educador son la anamnesis Y
la diagnosis. En el primero se conoce la historia del individuo, infor
mes sobre sus precedentes familiares e individuales. ¥ en el segundo,
conocemos las caracteristicas del nifio que pueden ser reveladoras de -
especiales anomallas y de alguna enfermedad que, probablemente, a sim-

ple vista no pueden observarse.

Anamnesis Familiar.- El estudio de la familia del educando puede

servir mucho para comprender y conocer el animo, el estado de desarro-
llo, las propensiones y sus eventuales efectos en el aprendizaje del -
muchacho.

Las fuentes de informacidn para este estudio pueden ser los mis-
mos educandos, que cuando ven al maestro como su propio padre, son sin
ceros e lngenuos en revelaciones que aportan datos valiosisimos para -

la identificacidén plena del alumno.

56123
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Otras fuentes pueden ser los compafieros y condiscipulos que mu- -
chas veces son capaces de formular juicios sobre la conducta del mucha
cho sometido a estudio.

El educador no siempre observa la conducta del alumno durante el
recreo y mucho menos lo hace en el ambiente familiar por lo que los da
tos suministrados por personas que viven cerca de la familia del mucha
cho son sumamente interesantes.

Los padres o las personas que hacen las veces de padres, deben —-
ser interrogados prudentemente para conocer las condiciones econdémicas
de la familia, su situacidn civil -divorciados o en amasiato-, si vi
ven unidos y de acuerdo en el hogar, etc.

Anamnesis individual: La constitucidn y el estado de desarrollo

del escolar deberin ser estudiados desde el periodo prenatal del edu--
cando, las condiciones de salud de los padres; conocer, de ser posible,
las tendencias, los instintos y las actitudes manifestadas po; el nifo
desde su primer contacto con el mundo; si ha vivido en un ambiente po-

co saludable, etc.



CAPITULO IV

EL PROBLEMA DE LOS NINOS CON DIFICULTADES DE

APRENDIZAJE EN NUESTRAS ESCUELAS

-Me senti culpable; terriblemente culpable. Era un nifio que no --
habia cumplido seis afios de edad y estaba entre mis alumnos, pero yo -
no le presté atencibn.

Sin embargo, en el mes de febrero me llevé la sorpresa de mi vi-—
da: iEl nifio sabia leer y escribir! Lo abracé y lloré. Su maestra, su
primera maestra en la vida, le habia fallado.

~-Es un nifio torpe. No entiende, todo lo distrae; le explico y le
tomo su manita para que escriba, lo ayudo en todo lo que puedo pero no
aprende., Es un nifio muy torpe...

~iSabe usted coémo es su ambiente familiar? ¢Vive con sus padres,
come antes de venir a la escuela, tiene muchos hermanos, estd enfermo?

-No tengo tiempo para esas cosas. En mi grupo hay mids de 50 alum-
NOSeoe

Dos casos patéticos que me platicaron dos maestras de primer gra-
do que laboran en distinta escuela y que me llevan a preguntar:

¢Hasta ddnde somos responsables los maestros que nuestros alumnos
sean repetidores? <({Necesitan atencidén en una escuela especial?

Durante 3 semanas visité mas de 10 escuelas primarias, un jardin
de nifios, una escuela rural y una escuela de educacién especial. Cono-
ci decenas de nifics aque estidn 2, 3 o mis afios en el primer grado y no

aprenden a leer y a escribir. He aqui algunos de esos casos:
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Carlos, 8 afios de edad, segunda vez que cursa el primer grado y -
repetira. No capta y padece de dislalia por lo que la maestra llamd a
los padres y éstos llevaron al nific a la Escuela de Educacidn Espe- -
clal pero no lo aceptaron "por no haber cursado el Kinder".

Carmita, 12 afios y Felipe 11. Son hermanocs que cursan por segunda
vez el primer grado; son atentos y quietos pero no comprenden. Segin -
informaron a la maestra, viven separados, uno con sus padres y el otro
con sus abuelos. A pesar del llamado de la maestra a los padres, nunca
Se presentaron y dicen que nadie se ocupa de ellos.

Felipe tiene apariencia normal, no asi Carmita que refleja retra-
so mental tanto en su hablar como en sus ojos.

Carmita, 9 afios, dos afios en primer grado. Padece dislalia. No la
han atendido,

Teresita, 9 afios, dos en primero y dos en segundo donde repetira
otra vez. La llevaron a un médico quien diagnosticé "memoria autero-~-
grada y retraso psicomotor, problemas secundarios a dafio cerebral miqi
mo. Tiene 4 hermanos y todos son repetidores.

El papi toma mucho aguardiente. La madre si se preocupa por el -
problema y trata de solucionarlo, pero no acepta que sus hijos asistan
a una escuela de educacidn especial.

Ernesto de 9, y Benito de 8 afios. Fueron abandonados por la madre
Y viven con su abuela paterna; son rebeldes pero de inteligencia nor--
mal. Estudiaron 3 afios en primer grado.

César, 10 afios, retraido y callado. Su padre lo flagela constante

mente y eso lo hace temeroso en grado sumo.
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Jaime, 9 afios, tres en primero. Hijo de padres separados.

EEEéE’ 9 afios, tres en primero. Sus padres no respondieron al 1lla
mado de la maestra. Es un nifio tranquilo y atento. Una hermana suya —-
también es repetidora.

Luisito, 6 afios. Muy quieto y muy distraido. Ningln interés por -
aprender. Es sietemesino y sus padres lo sobreprotegen.

Rambn, 8 afios. Hijo de padres separados y su ambiente familiar --
"es terrible". Tres afios en primer grado.

Lizbet, 8 afios; tres en primer grado. Ha sido atendida por los mé
dicos y su caso estid en estudio. Tuvo problemas para hablar y caminar.

José Abelardo, 9 afios; cuatro en primer grado; durante su gesta--

cidén su madre intentd el suicidio y lo ha intentado en otra ocasidn.
Vive solo con la madre y cuando los visita el padre reciben malos tra-
tos.

Felipe, 8 afios, tres en primer grado; padece dislalia; hijo de --
analfabetos que no comprenden el problema. Por un defecto en una pier-
na lo llevaron sus padres a un "hechicero",.

Fernando, 13 afios; sufrid convulsiones febriles. Repetidor de to-
dos los grados, actualmente cursa el quinto en forma por demis defi-~

cilente.



D&bil mental.- Seglin estudios realizzdos, re~uiere su
canalizacidn al CETEDUCA para la correccidn de proble
mas de lenguaje, locomocidn y adavtacidén =21 medio am
biente. Cursa el primer grado en una escuela primaria

regular.



Sindrome de Down (mogolito)e.— SeqgQn observaciones de
su maestra, también debe ser canalizadz al CETEDUCA.
Posiblemente no se logre su rehabilitacidn completa.

Es alumna de una escuela primaria regular.



Disléxico.—~ Sietemesino, sobreprotegido por los padres.

Seglin
si no
te en

Cursa

opinibén de una maestra de educacidn de znormales,
es atendido a tiempo puede llegar a ser delincuen
su adolescencia.

el primer grado en una escuela primaria regular.



ALGUNOS CASOS INVESTIGADOS EN LA ESCUELA ESPECIAL DE

ADIESTRAMIENTO PARA EL APRENDIZAJE

José Rendn: Edad, 6 afios 4 meses. C.I. 78

Ingresd a la escuela por padecer espasmofenia (tartamudez).

En el test de Bender presentd rotaciones, dificultades para for--
mar angulos, falta de integracidn (no integra todo el conjunto al mi-
rar), dificultad en trazar lineas onduladas, micrografia, distractibi-
lidad.

Diagndstico: alteraciones perceptivas, dificultad en comprensidn,
Yy distractibilidad. Requiere cuando menos un afic en la Escuela Espe- -
cial.

Opinidén de la madre: "Desde el jardin de nifios me indicd la educa
dora que ténia algln problema y necesitaba un estudio psicométrico. Lo
llevé a un médico y después del examen me recomendd ir a una psicbloga
quien lo envid a esta escuela.

Sus maestras estén pendientes del problema y cuando me desaliento
ellas me animan y me dicen que todo saldri bien. Tengo fe que asi seri
pues mi nifio no es retrasado mental.

No tenemos problemas familiares porque su papid '"se porta bien'.
Huestro error era que algunas veces le deciamos que.era muy tonto pero
ahora comprendemos mejor su caso y tenemos paciencia con él.

Ademas de asistir a esta escuela, lo esti tratando un neurdlogo -
quien le hizo un electroencefalograma que mostrd una leve lesidn cere-

bral pero aclard que a mis tardar en un afio con tratamiento adecuado,-

quedaria bien. Actualmente cursa el tercer afio de jardin de nifios".
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Rosita: Edad, 5 afios. C.I. 82
Prueba de Rouller:- Incoordinacidn motriz severa.

Prueba de Goudenough:-Primitiva.

Comprende ejercicios y drdenes sencillas. Si hay discriminacién,
tiene problemas de lateralidad, equilibrio y rapidez. Cursa el tercer
grado de jardin y su maestra opina que el tratamiento de rehabilita--

cidn que recibe estd dando resultados satisfactorios.

ESTUDIO PSICOMETRICO A UNA ALUMNA DE LA ESCUELA

ESPECIAL DE ALTERACIONES EN EL APRENDIZAJE

DULCE MARIA:- Ingresd a la escuela a la edad de 6 afios cuando cur

saba el tercer grado de jardin de nifios. Tiene un hermano gemelo que -
también tiene problemas de aprendizaje y asiste a la misma escuela de
rchabilitacién.

Dulce Maria seri dada de alta este afio de 1978 cuando cursa el --
Cuarto Grado de Ensefianza Primaria. Su hermaho, permaneceri en la es--

cuela unos meses Mas.

ESTUDIO PSICOMETRICO

Conforme ha transcurrido el tiempo, Dulce Maria ha sido sometida
a las pruebas de Bender, Goudenough y Wisc con los resultados siguien-

tes:

1973.- (Al ingresar).- Rotacidn y simplificacibén. Esquema corporal.

(Goudenough), primitivo.
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1974.- Bender: Se detecta falta de maduracidn neuroldgica.

Goudenough: La integra de acuerdo a su edad.
Wisc: C.I. = 82 =

1975.- Bender: No se detecta organicidad.
Goudenough: La integra de acuerdo a su edad.
Wisc: C.I. = 93%

1976.- Bender: Se presenta rotacidn parcial, mal manejo de espacios,
sustitucidén de puntos por circulos, falta de maduracidn neuro
1bégica.

Goudenough: La integra de acuerdo a su edad.

Wisc: CoIa . 94!’.
1977.~ Bender: No se detecta organicidad ni alteraciones perceptivas.
Goudenough: La integra por arriba de su edad.

Wisc: CoI. = 101#

Como podrid observarse (*) 1llama la atencibn su C.I. que de 82
alcanzd, al ser dada de alta, 101. Esta es una muestra incuestiona---.

ble del éxito logrado en la rehabilitacién de Dulce Maria.



Tstudio psicométrico a una alumna de la BEscuela Es-

_pecial de Alteraciones en el Aprendizaje. Y
____ DUICE MARIA: Ingresé a la Escuela a la edad de 6 afios cuando
cursaba el tercer grado de Jardin de Nifios. Fue dada de alta 4
"aflos después y se encontraba en 4o. Grado de Primzria.
. -~ ——--Tiene un hermano gemelo que tiene también daflaultades—y

‘corporal primitivo ( deBajo de su edad).
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CAPITULO v

PLAN Y PROGRAMAS DE ESTUDIO PARA LA

EDUCACION PRIMARTIA

Los ejercicios de maduracibén (actividades) que se sugieren en los
Planes y Programas de Estudio para la Educacidn Primaria en vigor, se-~
flalan muchos de los ejercicios de rehabilitacidn que se practican en -
las Escuelas Especiales de nifios con dificultades en el aprendizaje --—
tanto de Norteamérica, como en Europa segin sefialan destacados psicélo
gos, psiquiatras, médicos y pedagogos.

Sin embargo, desafortunadamente son muy contados los maestros que
se ocupan de practicar estas actividades que sugieren los objetivos es
pecificos en el Area de espafiol en la ESCUELA PRIMARIA.

Por lo anterior es necesario entresacar de dichos planes Yy progra
mas las actividades que con toda seguridad, al practicarlas los alum--
nos, ayudarian a evitar en gran porcentaje los casos de alumnos repeti

dores.

PRIMER GRADO

Maduracidén: 1.2.- Desarrollari la coordinacibén visomotora median-

te el trazo de lineas rectas sobre partes dadas. (O.E.).
Actividades: 1.2.3.- Siga con el dedo el camino indicado por la
flecha. 1.2.4.- Cologue su mano derecha sucesivamente arriba y abajo,

a la derecha y a la izquierda de la pagina. 1.2.5.- Llene con su la-

piz o sus crayolas de colores el caminito indicado. 1.2.6.- Vuelva -



Ejercicios de Maduracién creados por maestros
especializados en 1la rehabilitacidn de nifios
con problemas de aprendizaje que asisten a la
Escuela Especial de Adiestramiento para el
Aprendizaje en Mérida, 5Yucatén, México.

Tesis: Nifios con problemas para el Aprendizaje

Escuelas Primariase.

Profr. Jorge Armando Lara Llanes
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a repasar el camino las veces que desee y con colores que le gusten. -
1.2.12,— Haga el trazo varias veces sobre la misma linea y con varios
colores (de izquierda a derecha y de arriba a abajo).

Maduracibn: l.5.- Aumentard su coordinacidn visomotora mediante
trazos libres, siguiendo una direccidén indicada. (O.E.).

Actividades: 1.5.6.—- Siga libremente con el dedo el camino del -
perro al gato, del gato al ratdén y del ratdn al queso. 1l.5.7.- Trace
con crayolas el camino anterior. l.5.8.-~ Juegue a juntar cada pelota
con su pareja (pase el dedo y después la crayola de izquierda a dere--
cha paralelamente a la linea). 1.5.9.- Repase las lineas de la pagi-
na de su libro: Decida el orden que deba seguir para el trazado. Siga
siempre la direccidén de arriba a abajo y de izquierda a derecha en las
lineas rectas. Elija libremente la direccidn de las lineas curvas.

Todos los ejercicios sefialados anteriormente estan incluidos en -
la Primera Unidad que estd dedicada particularmente a ejercicios de ma
duracidn.,

Lbogicamente, se sefialan también pricticas de ejercicio oral para
que el maestro gule al nifio cuando hace uso del lenguaje para comuni--
carse con sus semejantes y logre hasta donde sea posible, evitar en el
alumno los vicios de diccidn que ya citamos en otro capitulo del pre-—-
sente estudio.

Deseo insistir en lo indispensable de la aplicacidén de los ejerci
cios de maduracibén en esta Primera Unidad que bien podria ocupar los -

primeros 30 dias de clase.

Sequnda Unidad.~ Maduracibn: 2.2.- Aumentard la coordinacién --
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ojo-mano siguiendo con trazos una linea determinadac— 2.2.2.- Trace
lineas con crayolas, de arriba a abajo y de izquierda a derecha (aun--
que la flecha sefiale la otra direccidn) sin salirse del 1limite sefiala
do. 2.2.6.— Trace con crayolas o lapiz de color, primero el trazo —--
circular y después el recto (siga la direccidn de la flecha). 2.2.8.-
Repase con crayolas el camino las veces que desee. (Siga siempre la di
reccidn de la flecha. Observe que primero se sigue la direccidn verti-
cal y después la semicircular, en estos caminos).

Haduracibén: 2.7.- Acrecentard su coordinacidn ojo-mano con el —-
trazo de lineas rectas, inclinadas, sinuosas Yy rectas y curvas combina
das.- 2.7.7.- Siga con el dedo el camino que sigue el rayo. 2.7.8.-
Trace con las crayolas el mismo camino, sin rebasar los limites., — - -
207.10.- Siga el camino de la cascada, primero con el dedo y después
con la crayola.~ 2.7.15.- Pase su dedo sobre la serpiente enroscada
en el Arbol. 2.7.16.- Pinte la serpiente con colores que le gusten, -
de un solo trazo siguiendo la direccidn de las flechas.

Maduracién: 2.8.~ Distinguird la posicidn de los objetos en el -
espacio.- 2.,8.l.- Observe una serie de objetos en una determinada po
sicibn.- 2.8.2.- Diga si todos miran para el mismo lado. 2.8.3.- Di
ga si hay alguno que mire a distinto lado. 2.8.4.- Sefiale cuiles mi--

ran a la derecha y cuales a la izquierda.

Maduracién: 2.10.- Distinguiri las posiciones de un objeto con -
respecto a otro.- 2.10.1.- Observe la colocacidn de sus compafieros -
en el saldén de clase y en el patio. (Diga quién estd adelante, atris,

a la derecha o a la izquierda de él1 o de alglin compafiero determinado)
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2,10.2.~ Observe dibujos y seflale la posicidén de uno con respecto a -
otro (diga si estd adelante, detrés, dentro o fuera). 2.10.3.— Ilumi-
ne con colores distintos de acuerdo con la posicidn y las indicaciones
del maestro.

Maduracidén: 2.11.- Afirmari el descubrimiento de las partes del
cuerpo y la funcidn de cada una. 2.11.%1.- Entregue un objeto al maes
tro. 2.11.2.~ Diga con qué mano lo entregd. 2.11.4.- Comente con el
maestro con qué mano puede hacer mejor las cosas. 2e¢11c5.- Coloque -
su mano izquierda extendida sobre una hoja de papel, dibuje el contor-
no de su mano, coloque después la derecha y dibuje el contorno.
2.11:.8.~ Tlumine de verde la mano izquierda del dibujo, y de rojo la
derecha. 2.11.9.- Diga con qué camind para acercarse a la mesa del --
maestro. 2.11.10.- Explique qué otras cosas puede hacer con los pies,
con las piernas. 2.11.11.- Comente con su maestro y compafieros qué -
cosas puede hacer con los ojos, con los oidos, con la nariz, con la --

boca,

Nota: Como sefialé al principio de este capitulo, éstos son {(nica-
mente algunos de los ejercicios de maduracidn para los nifios que ingre
san a la escuela primaria.

Con estas actividades, el alumno adquiriri conciencia muscular -—-
gruesa, lograra la integracidn sensoriomotora; desarrollard y aplicaré
funcionalmente las habilidades perceptivomotoras en el proceso del - -
aprendizaje; y desarrollari la capacidad de percepcidn del tiempo y -
del espacio y la de relacidn espacio-temporal.

. 4
En el Programa para el Primer grado encontramos muchas mas suge--

96323
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renclas para ayudar al nifio a desenvolverse Yy, por supuesto, ejerci- -
cios con los que el maestro se ayudard a detectar alguna anomalia en -
el desarrollo fisico e intelectual del educando que lo conduciri a una
entrevista con los padres y después con el médico si el nific requirie-

se atencidn en una escuela especial.

SEGUNDO GRADO

En el Seqgundo Grado continllan los ejercicios de maduracidn deta--
llandose en el Programa las actividades que han de realizarse. Para -
abreviar el trabajo, a partir de este grado solamente citaremos los ob
jetivos especificos en cada una de las Unidades del Programa.
l.1.~ Se iniciari en la coordinacidn motora gruesa mediante activida-
des musculares acompafiadas de golpes ritmicos (camine, gatee, ruede, -
brinque, se siente, lance objetos, etc.)

1l.2.- Se iniciarid en la localizacidn de su lado dominante mediante ac
tividades corporales simétricas (se acueste en el suelo con los brazos
junto al cuerpo, junte sus manos en alto por encima de la cabeza y dé
una palmada, separe simultaneamente los brazos y vuelva a juntarlos, -

etc.)

1.3.- Afianzarid la localizacién del lado dominante mediante activida-
des corporales simétricas, acompafiadas de golpes ritmicos (deslice ha-
cia afuera el brazo y pierna derechos, haga lo mismo con brazo y pier-

na izquierdos, haga el gesto de lanzar una pelota con las dos manos ha
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cia arriba, hacia abajo, hacia la derecha y hacia la izquierda sin per
der el equilibrio, etc.).

l.4.- Tomard conciencia de su lado dominante a través de actividades
simétricas acompafiadas de golpes ritmicos (golpee el suelo con el pie
derecho y después con el izquierdo, mueva un pie hacia adelante y ha—-
cia atrés, hacia la derecha y hacia la izquierda, haga los mismos movi
mientos con las manos, etc.)s.

1.5.~ Descubriri las partes de su cuerpo y la funcidn de cada una de
ellas (dibuje una figura humana, identifique oralmente las partes de =
un cuerpo, ejecute Ordenes como de cerrar sus ojos, aplaudir, tocarse
la oreja derecha con la mano izquierda, etc.).

1.6.- Integrara y proyectari su imagen corporal (recorte y pegue las
partes del cuerpo y sus nombres, jueqgue a las estatuas, vea su imagen
corporal en un espejo, etc.)

2.1.- Adquirira habilidad para controlar el cuerpo en diferentes pos-
turas mediante ejercicios de equilibrio (balanceo de puntitas con los
dos pies apoyados, balanceo con un solo ple apoyado, alternando dere--
cho-izquierdo, etc.)

202.— Adquirira la habilidad de controlar sus movimientos en el espa-
cio mediante ejercicios imitativos y explorativos (mueva las distintas
partes del cuerpo lo mas rapidamente posible, brazos, piernas, pies, -
manos, ojos; camine despacio hasta lograr hacerlo lo mas lentamente PO
sible; simule montar a caballo, trotar, patinar, camine lo mis rapida-

mente posible y aumente la velocidad paulatinamente, etc.)

2.3.- Continuard afirmando su lateralidad (mueva el hombro izquierdo -
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o0 el derecho, coloque la mano izquierda en la nuca, juegue a saltar la
reata, etc.)

204.~ Adquirira habilidades de coordinacibén motora fina, mediante ac-
tividades de la vida diaria (ate y desate sus zapatos, se los saque y -
los vuelva a poner, se abroche y desabroche los botones, etc).

2.5.~ Aumentara la coordinacidn motora fina mediante ejercicios ojo-
mano (juegue con globos botandolos como pelotas, los lance para arri--
ba sin dejarlos caer al suelo, bote una pelota aumentando el ritmo a -
indicacidén del maestro, etc.)

2.6.— Aumentara la coordinacibén motora fina mediante cjercicios ojo-
pie (camine despacio sobre una reata colocada en ¢l piso mirando donde
pisa y después sin mirar, juegue al flitbol con canicas, etc.)

2.7.- Alcanzara la habilidad de identificar y comparar objetos median
te el tacto sin la ayuda de otro sentido -discriminacibén tictil- (me
ta la mano en una bolsa o debajo de una tela donde haya objetos diver-
80s, saque un objeto y sin verlo, identifiéuelo, escoja sin verlos ani
males de plastico de dos o de cuatro patas o« juguetes de dos o de

cuatro ruedas, etc.)

3.1.- Descubririd su capacidad para recibir estimulos sonoros (trate -
de localizar con los ojos cerrados la procedencia de un sonido, de --
una campana, el ruido de una silla, el sonido de una palmada, repita
una palabra o serie de palabras pronunciadas por el maestro con distin
to volumen de voz, etc).

3.2.~ Adquirirad la habilidad de discriminar los estimulos sonoros - -

—-discriminacidn auditiva- (imite el ruido de la explosidén de un glo--
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bo, el timbre de la puerta, el globo que se desinfla, etc.)

3.4.~ Desarrollarid la capacidad de asociar ideas (piense y mencione
lo que hay en un mercado, en la cocina de su casa, en la calle, en el
parque zooldgico; diga lo que se le ocurre cuando se le nombra una pa-
labra -mami, papa, panaderia, fruta-, etc.)

3.5.~ Desarrollard la capacidad de establecer relaciones de semejanza
y diferencia, y de anllisis lbgico (lo contrario de subir, el dia es -
claro, la noche..., Negro COMOs.., dUlce COMOe.so, €tcC.)

3.9.~ Percibirid y distinguirid colores, tamafios, formas y detalles
-discriminacidn visual- (juegue con objetos de diferente forma, tama
Ao, color, los agrupe atendiendo a las distintas caracteristicas, re-
corte ldminas para integrar rompecabezas, etc.)

3.11.~ Reconstruird una sucesidn de imdgenes visuales y evocard expe-
riencias visuales (observe cuidadosamente una serie de figuras para
repetir la serie sin tenerla a la vista, mencionar un elemento previa-
mente eliminado, reconstruir la serie en su forma inicial, etc.)
3.12.~ Realizard movimientos oculares coordinados -secuencia visual-
(observe una serie de objetos sin mover la cabeza, haga lo mismo con -
signos escritos en el pizarrdn, etc.)

3.13.- Distinguira figuras reproducidas sobre un trasfondo y las sepa
rard -discriminacibén figura-fondo- (juegue a la localizacidn de figu
ras en los distintos planos de una lémina, encuentre detalles insigni-
ficantes en laminas diversas, coloque objetos sobre una hoja de papel
en el mismo orden en que aparecen en una lamina, etc.)

3.14.~ Desarrollara la habilidad de coordinacidn muscular fina con
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ejercicios de coordinacién 6culo-manual (jugard a los caminitos).
3.15.- Evocard experiencias visuales -medicidén visual vy viso-mo

tora- (observe trazos en su cuaderno).

4.,2.- Relacionard el espacio y el tiempo (mueva libremente del codo a
la mano siguiendo un ritmo, muevan el cuerpo de 1la cintura para
arriba siguiendo un ritmo, camine por la clase en un tiempo determina-
do sin tocar muebles ni hacer ruido, ni tropezar con los demis nifios
que también se mueven, etc.)

4.3.- Desarrollard la capacidad para ubicarse en el tiempo (escenifi
que con otros tres compafieros las cuatro partes del dia: la mafiana, -
el mediodia, la tarde Y la noche; escenifique los tres tiempos funda-
mentales ayer, hoy y mafiana; utilice la linea del tiempo para ubicar -

hechos antes o después de una fecha clave para &l, etc.)

Los Planes y Programas de Estddio para la Educacidén Primaria de
los Grados Tercero, Cuarto, Quinto y Sexto nos sugiéren actividades pa
ra aumentar la capacidad de observacién y descripcidn oral, organiza--
cidn légica de una secuencia (cronoldgicamente) que ayudard al nific a
corregir dislogias, por una parte, y dislexias en la lectura-escritu--
ra,

Es sumamente importante también mencionar que en los Programas de
Educacidn Fisica vienen bastantes ejercicios para que los nifios logren
desarrollar las condiciones necesarias para mantener actitudes postura
les equilibradas, ajustar la estructuracibén de su esquema corporal al

relacionarlo con elerentos espacio-temporales, ajustar sus estructuras
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espacio-temporales al transferirlas a situaciones motrices, ajustar --
sus estructuras espacio-temporales al transferirlas a situaciones mo--
trices generales y especificas; aplicar sus habilidades psicomotrices

en actividades habituales, recreativas y deportivas; incrementar las -
caracteristicas motrices necesarias para aumentar la capacidad de tra-
bajo propia de un organismo y adaptarse a las exigencias y necesidades

del medio, relacionar los aprendizajes psicomotrices con los conteni-

dos de las otras Areas que atienden su formacidn integral...

Ahora bien, después de realizar las actividades sefialadas y mu- -
chas m&s que pueden ser creadas por tl, MAESTRO, i{serd que sigamos pa~
deciendo el mismo mal -haciendo padecer a los alumnos, mejor dicho- -
de ver nifios repetidores afio tras afio sin encontrar solucidén al pro--

blema?eocs

Sinceramente considero que todo lo diche antes en este capitulo,
si no es la panacea que todos quisiéramos, incuestionablemente es el -
camino a seguir para lograr que nuestros nifios salven preciosos afos -
de su vida que pierden miserablemente en la Escuela Prima;ria°

iPor culpa de quién?...
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CONCLUSIONES

Durante muchos afios de labor docente, atribui a la desnutricidn -
la causa principal de las dificultades que tenian mis alumnos pa
ra aprender.

Sin embargo, al fin "descubri" que son muchas las condiciones -
que se presentan en los nifios a nuestro cuidado que les impiden -
captar los conocimientos que tratamos de impartirles y crean el -
grave problema de nifios repetidores en la Escuela Primaria.

Tuve que realizar una intensa investigacidn entre nifios de mi es-
cuela y de otras escuelas primarias regulares; entre madres de fa
milia con nifios que tienen dificultades para el aprendizaje; en--
tre médicos, psicblogos y terapeutas del lenguaje; y, por ultimo,
conocer las experiencias de maestros especializados en una Escue-
la de Adiestramiento para el Aprendizaje. Descubri entonces, que
~
(T?chos nifios que requieren atencidn especial para su aprendizaje,
estin en nuestras escuelas perdiendo un tiempo precioso para su
educacibén, al repetir un grado, dos, tres y hasta cuatro afios se
guidos.

El sef humano esti sometido desde su nacimiento a un proceso de -
aprendizaje para lograr su desarrollo fisico, mental y social y -~
también para satisfacer sus necesidades vitales.

Todo aprendizaje tiene como punto de partida el interés del suje-
to para aprender y la adquisicidn del conocimiento debe ser en --

forma activa, con la participacién maxima del que quiere apren—.-

der.
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Un conocimiento se adquiere cuando el individuo modifica su con--
ducta y lo aprendido puede transferirlo a varias actividades.

El problema de nifios con dificultades en el aprendizaje es un ver
dadero reto que se nos presenta. Aparentemente es un nifio normal
Y, sin embargo, sufre trastorncs minimos cerebrales tan sutiles,-
comparados con la sordera, la ceguera, la paralisis cerebral,etc.
que el problema no ha sido reconocide de una manera general sino
hasta hace poco tiempo.

Estos trastornos minimos que sufren algunos nifios reciben el nom-
bre de disfuncidn cerebral minima.

Entre las principales dificultades para el aprendizaje podemos ci
tar:

Sociopsicolbgicas:.- Defectos en la ensefianza, deficiencias en --

ios estimulos educacionales durante los primeros 6 afios de la vi-

da, falta de motivadores ambientales; y falta de motivacidén debi-
da a factores emocionales.

Psicofisioldgicas:.~ Debilidad general debida a deficiencias en -
la nutricién o enfermedad crdnica; defectos graves de la vista --
y/o el oido, retardo mental, lesidn cerebral; incapacidad genéti-
ca o congénita para la lectura.

Es indispensable sefialar también, que la dislalia (dificultad pa-
ra articular palabras) es tal vez la causa principal del retraso
escolar en los nifios. Estas dislalias se clasifican en:
Disartria, Disfemia, Disritmia, Disfasia y Afasia, Dislexia, Hi--

polalia y Dislogia.
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Cuando el maestro recibe al nifio en la escuela primaria debe te--
ner presente que cualquiera de estas dificultades serd motivo pa-
ra que el alumno no aprenda y por lo tanto necesite recibir reha-
bilitacidn del drgano afectado.

Cuando el diagndstico es oportuno, se evita. muchos problemas al
educando.

En nuestras escuelas primarias regulares es comin encontrar nifios
con problemas en el aprendizaje. Muchas veces ni el mismo maestro
de grupo se percata que el nifio tiene algin problema y por ese
motivo es un nifio repetidor.

Pero cuando el maestro detecta el problema y consulta o hace cono
cer a los padres que su nifio tiene algln problema de dislalia, &s
tos se niegan a aceptarlo y se ofenden, o peor atn, le toman mala
voluntad al maestro y se llevan a su hijo a otra escuela con la -

esperanza que sera promovido al grado siguiente.

Los ejercicios de Maduracidn en los Planes y Programas de Estudio
para la Escuela Primaria son sumamente valiosos pero desafortuna~

damente son pocos los maestros que los practican.



SUGERmNCIAS

1.,-Desde la Escuela Normal debe advertirse a los futuros nae s~
tros que pueden encontrar entre sus alumnos a algunos nifios con proble
mas en el aprendizaje y detectadas estas dificultades, sefialar a los -
padres el camino a seguir para lograr un mejor aprovechamiento en el -

aprendizaje de los educandos.

2.- Evitar que los padres, explicandoles ampliamente, hablen a --
sus hijos pequefios con palabras cortadas -aniifiadas- ya que redundara

en perjuicio de los mismos.

3.- En conferencias a los padres, hablarles de las principales --
causas por las que los nifios repiten un grado escolar durante dos o —-
mas afios y pedirles su colaboracibén para detectar la dislalia que, - -

atendida a tiempo, no seri razbn para que su hijo sea un repetidor.

4.~ Cuando los maestros de la Escuela Primaria comprendan la im—-
portancia de conocer a sus alumnos: cémo viven, quiénes son sus pa--
dres, de qué se alimentan, qué enfermedades han padecido, es decir, re
dactar una Ficha Individual Acumulativa con datos morfoldgicos y geno=
tipicos, temperamento, esfera afectivo-emocional, cognoscitiva, etc.,

lograremos combatir las principales causas de los nifios repetidores.

5.- Todos los maestros deben darle la importancia que tienen los
ejercicios de maduracidn en los distintos grados de la Escuela Primaria,

aplicarlos y no pensar que es "una pérdida de tiempo'.

6.- 3i de verdad se desea combatir el alto porcentaje de repetido
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res en la ensefianza primaria, es indispensable crear un grado especial
para atender a los nifios con problemas en el aprendizaje. Llamese gra
do preparatorio o como quiera, el maestro encargado de este grado debe
ra tener una preparacién especial para rehabilitar a los nifios con di=

ficultades.

7.- Es indispensable también, que las autoridades educativas pon-
gan los pies en la tierra y autoricen el funcionamiento de mas escue--
las especiales en vez de inventar planes a largo plazo que nunca dan -
los resultados esperados y mds de las veces se pierden por trémites

burocraticos y falsas estadisticas.

Por otra parte el nimero de alumnos por grado, debe ser 40 como -

maximo.



CARTA DE UN ALUMNO A SU MAESTRO

Algo me induce a terminar este trabajo con una carta. Una carta -
de un alumno a su maestro que bien podria servir de alguna manera a --
los maestros que todavia les falta sentir por sus alumnos el carifio --

que ellos esperan de nosotros. Dice asi:

Maestro:

TQ que has de pulir mi alma y modelar mi espiritu, compadécete
de mi fragilidad fisica. No me mires con cefio adusto.

Si no te comprendo todavia, ténme paciencia. Que mis impulsoé
no sean siempre reprimidos por tu gesto. No te moleste mi bulliciosa
alegria.

No llenes mi débil inteligencia con conocimientos superfluos.
Enséfiame lo Util, lo verdadero, lo bello. Lo bello para que mis ojos
aprendan a verlo y mi alma a sentirlo; lo {itil, maestro, que me permita
lograr mas con menos esfuerzo. Lo verdadero, que me haga confiar mas -
en la vida que es tan hermosa para bien vivirla.

Desentrafia la belleza de cuanto nos rodea y hizmela gustar.
Tritame con dulzura, maestro, ahora que soy nifio, quién sabe los dolo-
res que me depara el destino y, en medio de ellos, el recuerdo de tu -
benevolencia bien orientada serd mi bienhechor estimulo.

No me rifias injustamente, averigua bien la causa de mi falla y
veras, casi siempre, atenuada mi responsabilidad.

Amame maestro, como ama el padre a sus hijos, como el jardine

ro a las flores que le dan encanto y aroma; yo también perfumaré tu -
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existencia con el incienso perenne del recuerdo,; la gﬁatitud Y el apre
ci&.

Amame como ama el padre a sus hijos, porque yé también, aunque
no sepa demostrartelo, te amaré mucho; peroc mafiana més que hoy.

Si tl me ensefias con amor, tus lecciones apro#echaré; pero si
no me amas, no podré comprenderte nunca. ;

Si yo he de ser tu obra maestra, enorgulléceté de ella.

Maestro, amigo maestro que has de dar luz a mis ojos, aliento

a mi cerebro, bondad a mi corazdn, belleza a mi alma, verdad a mis pa

|
labras, rectitud a mis actos... 1§ NO DESOIGAS MI SUPQICA !

A

Tu alumno.

(Andnimo)



APENDICE

Aproximadamente dos afios después de concluido el presente-~
trabajo, surge la Universidad Pedagbgica Nacional y automitica-
mente se hace cargo del Curso de Licenciatura en Educacidén Pre-
Escolar y Primaria. )

Esta situacién determina que una nueva Comisidn Dictamina-
dora de Tesis revalde los trabajos editados hasta 1a fecha y en
particular los catedrdticos que integran la Comisién en el SEAD
311, me sugieren aportar algunos datos que actualicen mi tesis -
profesional NINOS CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE EN LAS ESCUELAS-
PRIMARIAS que, perm{taseme aclarar, se refiere exclusivamente a
nifios que por diversas causas repiten un mismo grado, dos o mis
veces.

Atendiendo la sugerencia de la Comisidn del SEAD 311, ela-
boré el cuestionario anexo Y lo puse a consideracién de autori-
dades estatales y maestros de educacién especial, obteniendo --

los resultados siguientes:

Grupos Integrados

En el curso escolar 1978-79 se forman diegz grupos, en Eg—
cuelas eastatales, con nifios que presentan problemas para el —-—-
aprendizaje. El personal no es especializado y no cuenta con ~-
equipo de apoyo como psicblogos y terapistas.

En el curso 79-80 interviene el Gobierno Federal creando 8
grupos en Escuelas Primarias Federales. En la actualidad existen
32 grupos con sus respectivos equipos de apoyo: psic6logos, te-
rapistas y trabajadores sociales.

Aun con este impulso que se ha dado a la atencién de nifios
con problemas para el aprendizaje, los maestros entrevistados =

opinan que es mfnimo y mucho falta por hacer.
Centro de Rehabilitacién y Educacidén Especial

El CREE es el lugar més completo para atender a los nifios-



con los problemas que estamos tratando. Fue fundado hace apenas-
dos afios y ya cuenta 4drea pedegégica y édrea médica para atender-
nifios que asisten normalmente a sus escuelas primarias, de segun
do & sexto grado.

La parte médica atiende lo relativo a rehabiliatecién en fi-
sioterapiea, btorrinolaringoiogia, audicién y lenguaje, foniatris,
neurologf{a, encefalograffa, etc..

En cuanto al drea pedagbégica, los nifios reciben servicios -
de psicopedagogia de 4 psicélogas, 3 terapiestas del lenguaje, —-
una trabajedora social y 7 maestras de grupo. El Centro cuenta -
con dos grupos de Segundo Grado; dos de Tercero; uno de Cuarto;-
uno de Quinto y uno de Sexto. Diariamente son atendidos 11 nifios
durante hora y media.

Por otra parte, no se tienen datos concretos de los éxitos-
logrados en virtud que muchos nifios desertan y se pierde contac-~
to con ellos. Sin embargo, en el CREE, en donde zsisten 127 niew
fios, se considera que s{ se estén superando las deficiencias de-
los alumnos a pesar de no contar con todo el equipo necesario ni
el material adecuado y suficiente.

Otros Centros de Rehabilitacién funcionan en Campeche, Ta--~
basco, Quintana Roo y el Distrito Federal. En relacién a Grupos-
Integrados, Monterrey es la ciudad en donde estén més sdelanta--
dos ya que comenzaron a funcionar hace 6 u 8 afios. Yucatén, es -
el primero y el mejor en cuanto la atencién de deficientes menta
les.,

En conclusién, a pesar de los esfuerzos que se realizan pa-
ra solucioner el problema de los nifios con dificultades de apren
dizaje en las Escuelas Primarias, a'n estamos lejos de lograrilo:
No hay suficientes Escuelas Especiales, no hay equipo, no hay lo
cales ad hoc, no hay suficiente personal especializado y, 1o ——-
principal, no hay presupuesto para incrementar los servicios de-

Educacidén Especial...
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sCufndo se fundd el CREE?
;Desde cudndo funciona con nifios ati{picos?
;Qué tipo de problemas atiende?
Cuéntos grupos funcionan; con cudntos alumos cada grupo?
¢(Tiene gabinete, equipo, material especial suficiente?
sCuéntos nifios se han recuperado desde su fundacién, qué ha
sido &e ellos?
s3on rechazados algunos alumnos por sobre-cupo? ¢0tras causas?
Los nifios, ¢llegan al Centro ya con examen, detectada su difi-
cultad?
;Qué requisitos exigen para la atencién de los nifios?
$Todo el personal es especializado?
;Cobran alguna cuota de recuperacidn; de cudnto?
;Cuél es el mimero de alumnos méximo que debe atender cada —
maestro?
¢Los atiende (a los alumnos) segin su deficiencia?
i;Sabe de otiras escuelas similares, cudles, en dénde funcionan?
;Considera que el problema de los nifios con dificultades para-
el aprendizaje queda resuelto con escuelas como ésta; son sufi
cientes estas escuelas. en nuestro pais?
Con respecto a otros palses, sen qué renglén considera al nues
tro?
¢Se aplican los métodos més modernos en la recuperacién de los
nifios? )
¢Existen otros métodos que por su costb no son aplicables en -
nuestro medio?
(A partir de cudndo se atienden esos problemas en nuestro pais?
Fuera de la ciudad de Mérida, ;existe alguna escuela especial -
para este tipo de recuperacidén?
éQué se hace con los nifios atipicos del medio rural?

GRACIAS.. Esta informacién es estrictemente confidencial

y serd utilizada exclusivamente en una tesis -
profesional.
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