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Introduccion
El presente trabajo sera realizado para otorgar una mejor orientacion sobre temas
sexuales dentro del CCH plantel sur, debido a que los estudiantes son adolescentes,
los cuales comienzan a tener intereses y deseos sexuales, esto para evitar
embarazos no deseados, infecciones de transmision sexual y/o desinformacién

sobre diversos temas.

Con esta propuesta pedagdgica se pretende integrar contenidos acerca de la
educacion sexual al programa de orientacion del Colegio de Ciencias y
Humanidades Plantel Sur, para aportar contenidos relevantes para la comunidad

estudiantil.

Dichos contenidos se disefiaran para ser integrados al programa de orientacion

educativa “Programa virtual de induccién, informacioén y orientacion vocacional”.

Dentro del capitulo uno se habla acerca del sistema educativo en el nivel medio
superior en México, donde se incluyen los objetivos a nivel nacional del medio
superior y también explicar los sujetos que quiere forma el Colegio de Ciencias
Humanidades (CCH). Siendo este parte de la Universidad Nacional Autonoma de

México (UNAM) también se menciona parte de la historia de esta universidad.

Como este proyecto es en parte dirigido a las y los adolescentes, en el segundo
capitulo se retomara el concepto de adolescencia; es decir, la etapa de la vida por
la que cruzan los estudiantes, por lo general, en el nivel medio superior; ademas se
mencionaran algunos de los conflictos que enfrentan durante su transicion a la etapa
adulta y el impacto del entorno social y familiar, tanto en los problemas como en los
temas de sexualidad y educacién sexual que son parte fundamental de su

desarrollo.

En el capitulo tres menciono acerca de la metodologia utilizada en esta propuesta.
Para recolectar informacion, primero se realizo un analisis acerca de los programas
de orientacion educativa que brinda el CCH. Posteriormente se realiz6 un
cuestionario a los orientadores para conocer su opinién y experiencia dentro de la

institucion y con ello poder realizar el Manual OEESI.



Continuando con el capitulo anterior, en el capitulo cuatro se podra encontrar un
resumen de las respuestas a cada una de las preguntas por parte de los
orientadores, asi como las conclusiones para tener en cuenta al momento de

realizar el Manual OEESI.

Después del capitulo cuatro viene el producto de esta propuesta, el Manual OEESI,
el cual presenta temas acerca de la educacion sexual e incluye propuestas de
actividades que seran guia para los orientadores para explicar dichos temas y
ademas este manual serd de gran ayuda para los estudiantes de la institucion y

podran encontrar informacion confiable y resolver sus dudas acerca de estos temas.

Ya por ultimo, se encuentran las conclusiones generales de todo el trabajo, seguido

por los anexos y las referencias.



Capitulo 1 El Colegio de Ciencias y Humanidad y la UNAM
En este capitulo se mencionara lo que engloba la educacion media superior en
México, incluidos los objetivos generales que se pueden encontrar, ya que éstos
pueden ser diferentes dependiendo la institucién de la que se hable, por ello también
se presentaran los de la Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM) debido

a que es la fundadora del Colegio de Ciencias y Humanidades.

1.1 La educacién media superior

En México, la educacion se divide en los niveles: inicial, basico, media superior y
superior. En la cual la educaciéon medio superior comprende el nivel bachillerato y
los equivalentes y engloba a la educacién profesional que no requiere bachillerato
Yy, junto con la educacion bésica, se convierte en obligatoria (UNILA, 2021).

La educacibn media superior es un espacio para formar personas con
conocimientos y habilidades que les permiten desarrollarse en sus estudios
superiores o en trabajo y en la vida; en donde los jovenes adquieren actitudes y
valores que tienen un impacto positivo en su comunidad y sociedad (SEP, 2017).
La cual tiene como objetivos consolidar la educacidén secundaria como preparacion
a la educacioén terciaria y/o proporcionar destrezas adecuadas para ingresar al
mundo laboral. Por lo anterior, se caracteriza por realizar una instruccién con mas
diversidad y especifica, es decir, no solo se materias basicas como son las
matematicas, lenguaje y literatura, entre otras, sino que se van teniendo varias
opciones dentro de los propios contenidos, como es el aprender otros idiomas
ademas del inglés o decidir el campo de formacién (en algunas escuelas son
turismo, arquitectura, contaduria, recursos humanos, etc., aunque no en todas las
instituciones son las mismas) y el area de formacion o del conocimiento (como es
humanidades y ciencias sociales, fisico-matematico, quimico-biolégico vy
economico-administrativo, estas areas si estan en todas las escuelas del medio
superior ya que es una preparacion previa para el salto a la universidad). Teniendo
en cuenta que tanto el area y el campo son obligatorios en el plan de estudios, los
alumnos son quiénes escogen cual les gustaria cursar para que sean tomados en

cuenta como forma de evaluacion.



El plan de estudios de la educacion media superior (SEP, 2017) pretende ofrecer
una educacioén de calidad con equidad e incluyente; es decir, se debe de garantizar
la educacion para todas las personas y debe de proporcionar aprendizajes y
conocimientos significativos, relevantes y Gtiles para la vida, la educacion debe ser
laica, gratuita, independientemente de la economia del y la estudiante, origen étnico
y género. Ademas, desea contribuir a formar ciudadanos, libres, participativos,
responsables, informados, capaces de ejercer y defender sus derechos, que
participen activamente en la vida social, econdmica y politica de México; haciendo
gue las personas tengan motivacion y capacidad de lograr su desarrollo personal,

laboral y familiar.

Ademas, la Ley General de Educacién (2013), se senala en el articulo 44 que “la
educacion media superior comprende los niveles de bachillerato, de profesional
técnico de bachiller y los equivalentes a éste, asi como la educacién profesional que
no requiere bachillerato o sus equivalentes. Se organiza a través de un sistema que
establezca un marco curricular comun a nivel nacional y garantice el reconocimiento
y validacion de sus estudios entre las opciones que ofrece este tipo educativo. En
educacion media superior, se ofrece una formacion en la que el aprendizaje
involucre un proceso de reflexion, busqueda de informacién y apropiacion del

conocimiento, en multiples espacios de desarrollo.”

Incluso en el articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, se establece que es obligacion de los mexicanos hacer que sus hijos e

hijas acudan al medio superior.
La educaciéon media superior pretende formar sujetos:

e Que logren expresarse y comunicarse correctamente, ya sea de forma oral y escrita con
herramientas convencionales y digitales, con confianza, eficacia y asertividad, tanto en
espafiol como en una lengua indigena (en caso de hablarla). Con capacidad de andlisis,
sintesis, saber argumentar, ser una persona critica, reflexiva, curiosa, creativa y exigente.
También serd capaz de comunicarse en inglés.

e Que se conozcan y respeten a si mismos, asuma y valora su identidad, reflexiona sobre sus
propios actos, conoce sus habilidades y fortalezas, confia en sus capacidades, es

determinada y perseverante, cuida su salud fisica y mental, toma decisiones razonadas y



responsables que le permiten adaptarse con rapidez y eficacia a los cambios de su entorno
y es capaz de disefiar un plan para construir una vida plenay llevarlo a la practica.

¢ Que se oriente y actle a partir de valores, se comporte éticamente y conviva de manera
armonica, conoce y respeta la ley, promueva la igualdad de género, valora la diversidad
étnica, cultural y linguistica de nuestro pais y del mundo, siente amor por México, aprecia la
cultura y las artes, cuida el medio ambiente, participa de manera responsable en la vida
publica y hace aportaciones al desarrollo sostenible de la comunidad, su pais y el mundo.

Para lograr aprendizajes profundos y el desarrollo de competencias en sus
estudiantes, se tienen los siguientes propdsitos que ayudaran a la tarea del docente

y con ello orientar actividades escolares dentro y fueras de las aulas (SEP, 2017):

1. Poner al alumno y su aprendizaje en el centro del proceso educativo: ayudar a las
personas a desarrollar su potencial cognitivo y ampliar la visién acerca de los resultados de
aprendizaje y el grado de desarrollo de competencias que deberian implementarse en la
escuela y reconocer que el aprendizaje significativo si genera aprendizaje.

2. Tener en cuenta los saberes previos del estudiante: para poder conectar los nuevos
conocimientos con lo que ya sabe, el docente debe promover que el estudiante exprese sus
conceptos y propuestas, asi se conocen sus habilidades, habilidades y actitudes para ser
usados como punto de partida para las clases.

3. Ofrecer acompafiamiento al aprendizaje: acompafiamiento tanto del docente como de
otros estudiantes, antes de remover el acompafiamiento, el profesor debe de asegurarse de
la solidez del aprendizaje.

4. Mostrar interés por los intereses del estudiante: el profesor debe establecer una relacion
con el estudiante para conocer sus intereses y circunstancias particulares de tal modo que
ayude a mejorar la ensefianza y buscar contextualizaciones para que puedan involucrarse
en su aprendizaje.

5. Dar un fuerte peso a la motivacion intrinseca del estudiante: el docente disefia
estrategias aprendizaje para que el alumno pueda tomar el control de dicho proceso.

6. Reconocer la naturaleza social del conocimiento: reconocer que la interacciéon social es
vital para el conocimiento y es de gran importancia fomentarla. El trabajo cooperativo sera
indispensable para este punto.

7. Disefar situaciones didéacticas que propicien el aprendizaje situado: buscar
circunstancias que lo acerquen a la realidad, simulando maneras que logren este objetivo.

8. Entender la evaluaciobn como un proceso relacionado con la planeacién y el
aprendizaje: la evaluacion no debe medir el conocimiento memoristico, debe de tener en
cuenta tres variables: las situaciones didacticas, las actividades del estudiante y los

contenidos, esta evaluacion debera ser parte de la planeacion y secuencia didactica.



9. Modelar el aprendizaje: los docentes son ejemplos de sus estudiantes, por lo cual deben
mostrar comportamientos que quieren impulsar entre sus estudiantes, deben leer, escribir,
buscar informacién, analizarla, generar conjeturas y realizar cualquier otra practica que
consideren que sus estudiantes deban desarrollar.

10. Reconocer la existencia y el valor del aprendizaje informal: hacer uso de diversas
fuentes de informacion.

11. Promover la relacién interdisciplinaria: la ensefianza promueve la relacién entre
disciplinas, areas del conocimiento y asignaturas.

12. Favorecer la cultura del aprendizaje: el docente da voz al estudiante en su proceso de
aprendizaje y reconoce su derecho a involucrarse en este, cultivando su participacién activa
y colectiva y su capacidad de conocimiento.

13. Reconocer la diversidad en el aula como fuente de riqueza para el aprendizaje y la
ensefianza: los docentes deben de fundar su practica en la equidad mediante el
reconocimiento y aprecio a la diversidad individual, cultural y social, fomentar ambientes de
respeto y trato digno, reconocer la interculturalidad y promuevan la reflexion, la participacion
y el dialogo.

14. Superar la visién de la disciplina como un mero cumplimiento de las normas: los
docentes y directivos propician un ambiente de aprendizaje seguro, cordial, acogedor,
colaborativo y estimulante, en el que cada nifio o joven sea valorado, se sienta seguro y
libre.

Para cumplir estos propositos el curriculo para este nivel esta estructurado de la
siguiente manera: competencias genéricas, competencias disciplinares basicas y
extendidas de caracter propedéutico y competencias profesionales basicas y
extendidas para el trabajo; en donde se entiende como competencia a “la
integracion de habilidades, conocimientos y actitudes en un contexto especifico, [...]
logro de las capacidades de aprendizajes que permiten a los alumnos adquirir de
manera paulatina niveles cada vez mas altos de desempefio, las cuales incluyen
habilidades humanas, morales, habilidades de pensamiento, y resolucion de
problemas practicos, tedricos, cientificos y filoséficos” (SEP, 2017).

En el caso de las competencias disciplinares basicas se engloban cinco campos
disciplinares: matematicas, en la cual se incluyen algebra, aritmética, calculo,
trigonometria y estadistica; ciencias experimentales, las cuales son fisica, quimica,
biologia y ecologia; ciencias sociales, que la integran la historia, derecho,

sociologia, politica, antropologia, economia y administracion; humanidades, que la



engloban la literatura, filosofia, ética, légica y estética; y, por dultimo, la
comunicacién, que es integrada por lectura y expresion oral y escrita, taller de

lectura y redaccion, lengua adicional al espariol las TIC.

A continuacion, se hara referencia a la Universidad Nacional Autbnoma de México
(UNAM) ya que es la responsable de la fundacion del Colegio de Ciencias y

Humanidades, que es la institucidon que nos compete para este proyecto.

1.2 La Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM)
La UNAM tiene su origen gracias a la cédula de creacion de la Real y Pontificia de

México, expedida el 21 de septiembre de 1551 y teniendo apertura dos afios
después el dia 25 de enero de 1553. Se le cambio6 el nombre a Universidad Nacional
y Pontificia para después solo ser llamada Universidad de México. Fue hasta el 22
de septiembre de 1910 que fue inaugurada bajo el nombre de Universidad Nacional
de México, abriendo su cede en Ciudad Universitaria en la Ciudad de México,
teniendo los edificios de torre de rectoria, torre Il de humanidades, la biblioteca
central, el estadio olimpico y el museo de las ciencias en 1953.

La UNAM tiene la mision de “impartir la educacion superior para formar
profesionistas, investigadores, profesores universitarios y técnicos utiles para la
sociedad; organizar y realizar investigaciones principalmente acerca de las
condiciones y problemas nacionales, y extender con la mayor amplitud posible los
beneficios de la cultura” (UNAM, 2015).

La UNAM tiene bajo su mando dos escuelas del nivel medio superior en México,
gue son la Escuela Nacional Preparatoria, la cual cuenta con 9 instituciones
ubicadas en distintas alcaldias de la CDMX; y el Colegio de Ciencias y
Humanidades, que cuenta con cinco planteles; ambas instituciones cuentan con
turnos matutino y vespertino. Estas, siendo ligadas a la UNAM, tienen el pase
directo reglamentado, que es el poder estudiar en CU o en alguna de sus Facultades
sin la necesidad de realizar examen de admision. Para tener derecho a este pase,

es necesario cumplir con los siguientes requisitos (Ledezma, 2022):

e Atender cada uno de los tramites establecidos en la Convocatoria e Instructivo.

e Registrar el registro de solicitud de Pase reglamentado.



e Realizar el examen diagnéstico de inglés, llenar la hoja de datos estadisticos y responder la
pregunta sobre la discapacidad.

e Acudir a la actualizacién de fotografia, firma digital y huella digitalizada, sujeta a las
instrucciones y medidas que se determinen por la emergencia sanitaria por COVID-19.

e Siregistras una carrera con Prerrequisitos o de Ingreso Indirecto, deberas cumplir con los
requisitos establecidos en el plan de estudios.

e Siregistras una carrera de la modalidad a Distancia del Sistema Universidad Abierta y
Educacion a Distancia (SUAYED), deberdas cursar y acreditar el PAI.

e Revisar tu historia académica y verificar que has concluido totalmente el bachillerato.

e Consultar el resultado de tu solicitud de Pase Reglamentado.

e Obtener tu documentacion de ingreso

En la universidad hay una gran cantidad de carreras que ofrecen, donde las mas
demandadas son las siguientes (véase la Tabla 1)

Figura 1

Las 12 carreras mas demandadas de la UNAM

Carrera Area Demanda
Ingenieria aeroespacial Area 1 0.93%
Medicina Area 2 1.20%
Nutriologia Area 2 1.30%
Artes visuales Area 4 1.64%
Disefio gréfico Area 4 1.81%
Psicologia Area 2 2.07%
Traduccién Area 1 2.08%
Disefio industrial Area 1 3.66%
Fisica biomédica Area 1 3.82%
Ciencias de la Area 3 3.90%

comunicacion

Relaciones Area 3 4.01%

internacionales

Administracion Area 3 5.74%




UNITIPS. (28 de diciembre de 2021). Carreras mas demandadas de la UNAM. Blog UNITPS.
https://blog.unitips.mx/carreras-mas-demandadas-de-la-unam

Como siguiente punto, se hablara del Colegio de Ciencias y Humanidades como

institucién general, para después mencionar concretamente del CCH plantel sur.

1.3 Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH)

El Colegio de Ciencias y Humanidades fue aprobado por el Consejo Universitario
de la UNAM el 26 de enero de 1971, el rector Pablo Gonzalez Casanova lo
consider6 como la creacion de un motor permanente de innovacion de la ensefianza

universitaria y nacional.

Cabe mencionar que el movimiento estudiantil de 1968 fue parte fundamental para
la creacion del CCH. El dia 2 de octubre de 1968, estudiantes de las escuelas del
IPN, UNAM, El Colegio de México, la Escuela de Agricultura de Chapingo, la
Universidad Iberoamericana, la Universidad la Salle, Escuela normal de Maestros,
la Escuela Nacional de Antropologia e Historia, entre otras universidades, junto con
el apoyo de escuelas preparatorias y vocacionales, profesores, obreros, amas de
casa Yy sindicatos de la republica, se reunieron en la Plaza de las Tres Culturas,
ubicada en Tlatelolco en la CDMX, ahi expusieron sus demandas que fueron
derivadas por violacion de los derechos humanos por parte de la policia y fuerzas
armadas, estas demandas fueron: libertad de todos los presos politicos, derogacion
del articulo 145 del cédigo penal federal, desaparicién del cuerpo de granaderos,
destitucion de los jefes politicos Luis Cueto, Raul Mendiolea y A. Frias,
indemnizacién a los familiares de todos los muertos y heridos desde el inicio del
conflicto, y deslindamiento de responsabilidades de los funcionarios culpables por

los hechos sangrientos.

Durante se realizaba la huelga en dicha plaza, también llegé personal del ejército,
vestidos como civiles, con el pretexto de vigilar la seguridad de las personas.
Minutos antes de las 6 de la tarde, se pudo observar un helicptero sobrevolar la
zona, el cual dispar6 dos bengalas como sefal para francotiradores del Batallén

Olimpia, los cuales estaban en los edificios de la plaza, esto para comenzar a



disparar a los civiles que estaban con los estudiantes y deteniendo a los alumnos
que encontraban en su paso, dirigiéndolos a la carcel de Lecumberri (CNDH, 2018).

Este suceso historico, fue parte fundamental para que en el siguiente sexenio, de
Luis Echeverria, la reforma educativa planteard cambios en el a&mbito educativo,
desde el crecimiento de la matricula de los niveles de educacion media y superior,
hasta reemplazar a la Ley Orgéanica de le Educacion Publica de 1941 por la Ley
Federal de Educacion, dando la oportunidad para que intelectuales, educadores,
académicos y la juventud que vivid los sucesos del 68 pudieran expresarse e

impulsar proyectos e inquietudes del claustro universitario.

Dando como resultado proyectos como: el Colegio de Ciencias y Humanidades
plantel sur, la Universidad Abierta y la renovacién de extension universitaria por
parte de la UNAM; ademas de la creacion del Colegio de Bachilleres y la Universidad
Autonoma Metropolitana, la transformacién de las escuelas vocacionales del IPN en
Centros de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos (Cecyt) y la creacion del Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conacyt) en 1970 (Rodriguez, 2008)

Los primeros planteles en abrir sus puertas a los estudiantes fueron Azcapotzalco,
Naucalpan y Vallejo, el 12 de abril de 1971, recibiendo 15 mil 59 estudiantes de
primer afio, 523 docentes y 189 administrativos; al siguiente afio abrieron los
planteles Oriente y Sur, teniendo asi cuatro instituciones en la zona metropolitana y
uno en el Estado de México, actualmente cada plantel ejerce clases en dos turnos,
matutino, de 7:00 a 13:00 horas, y vespertino, de 15:00 a 21:00 horas. En un inicio
habia cuatro turnos, las clases tenian una hora de duracion, estos turnos cambiaron

hasta 1992 donde se establecieron los horarios de la mafiana y de la tarde.

En relacion con la estructura, en su fundacién, cada plantel poseia cuatro unidades
de sede, las cuales gozaban con 48 sillas tabulares, 24 mesas binarias y dos
pizarrones en cada extremo del salén. Incluidos tres laboratorios con capacidad
para 50 estudiantes, dos talleres, una unidad administrativa y una biblioteca para
100 usuarios (Carrilo, 2022).



El CCH est4 integrado por una Direccion General, encabezada por un director

general y nueve secretarias que apoyan la actividad académica y administrativa.

Esta institucion tiene como objetivo que sus estudiantes, al egresar, respondan al
perfil de su plan de estudios; quieren formar sujetos actores de su propia formacion,
de la cultura, capaces de obtener, jerarquizar y validar su informacion, utilizando
instrumentos clasicos y tecnoldgicos para resolver problemas nuevos; ademas de
ser sujetos poseedores de conocimiento en las principales areas del saber, de una
conciencia creciente como de aprender, de relaciones interdisciplinarias en el
abordaje de sus estudios. Con este perfil deberan tener las bases para cursar con
éxito sus estudios superiores y ejercer una actitud permanente de formacion

auténoma.

Desde sus inicios, el CCH ha adoptado los principios de una educacion moderna,
en donde se considera al estudiante como un individuo capaz de captar por si
mismo el conocimiento y su aplicacion; teniendo en cuenta lo anterior, los docentes
del colegio deben de dar a los estudiantes instrumentos metodoldgicos necesarios

para poseer principios de una cultura cientifica-humanistica.

En el Reglamento de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades se
menciona lo siguiente: en el articulo 1° se establece que la funcion del CCH sera
impartir la ensefianza media superior en términos de la Ley Organica y del Estatuto
General de la Universidad. Con ello, el articulo 4° complementa que el colegio
otorgara el grado de bachiller una vez que los y las estudiantes acrediten el plan de
estudios, ademas de dar un diploma de técnico en bachillerato en la rama de las

artes u oficio que corresponda.

En cuanto a las obligaciones de los alumnos, deberan de cubrir en todas las
asignaturas un minimo de 80% de asistencia, de legar a faltar por enfermedad
debera comentarlo con su profesor para buscar una solucién en conjunto. Ademas,
al inscribirse en la institucion, las y los alumnos juran honrar a la institucion, cumplir
sus compromisos académicos y administrativos, y mantener la disciplina al respetar
los reglamentos que sefiala el Colegio de Ciencias y Humanidades, por lo cual

gueda estrictamente prohibido:



Realizar actos que tiendan a debilitar los principios basicos de la Universidad.
Hostigar ideoldégicamente o personalmente a cualquier persona o grupo universitario.

Utilizar indebidamente el patrimonio universitario.

A wDnh e

Acudir en estado de ebriedad o bajo los efectos de algln estupefaciente, psicotrépico o
inhalante; ingerir o usar, vender, proporcionar y ofrecer gratuitamente a otra persona, en los
recintos universitarios, bebidas alcohdlicas y drogas consideradas por la ley como ilegales,
o cualquier otra sustancia que produzca efectos similares en el individuo que la ingiera.

5. Portar armas.

Realizar actos contrarios a la moral y al respeto de los universitarios.
Dentro de la institucion los alumnos tienen derecho a:

1. Expresar libremente sus opiniones sobre cualquier asunto que concierne a la institucion, sin
perturbar sus labores y ajustandose a los términos del decoro y respeto debidos a la
Universidad y a sus miembros.

2. Organizar libremente las sociedades que estime convenientes, accediendo a relaciones de
cooperacion con las autoridades con fines culturales, deportivos, sociales y de asistencia
mutua en términos que fije el reglamento.

3. Inscribirse hasta dos veces a la misma asignatura o acreditarla mediante examenes
extraordinarios.

4, Estar inscrito como maximo cuatro afios, contados a partir del ingreso del ciclo
correspondiente.

5. Al concluir, podra obtener el grado del bachillerato; si por alguna razén no concluyera sus
estudios, tendra derecho a recibir su certificado sélo de los estudios aprobados.

6. Si llegara a distinguirse entre sus compafieros por su aprovechamiento y conducta, la
Universidad le otorgard estimulos y reconocimiento por su desempefio; y si cuenta con un
promedio mayor a 8.0, podr4 desempefar, si asi lo requiere, un puesto o comision
remunerados dentro de la Universidad, asi como llegar a representar a sus comparieros en
el Consejo Universitario y en el Consejo Técnico, lo cual representa uno de los mayores
honores universitarios, llevar la voz de sus compafieros a las instancias que rigen la vida de
la Universidad.

Sus planes de estudio han estado vigentes desde 1971 con las estrategias de
aprender a aprender, donde los alumnos podran adquirir nuevos conocimientos
ellos mismos; aprender a ser, donde podran desarrollar valores humanos, éticos,
civicos y sensibilidad artistica; y aprender a hacer, para esta parte podran
desarrollar sus habilidades por medio de actividades donde hagan uso de los

conocimientos adquiridos.



Su plan de estudios se divide en cuatro areas del conocimiento:

1. Matematicas: Se ensefia a los alumnos a percibir esta disciplina como ciencia en constante
desarrollo, lo cual les permitira la resolucién de problemas. Se origina en las necesidades
de conocer y descubrir el entorno fisico y social, asi como desarrollar el rigor, la exactitud y
la formalizacién para manejarlo. En esta area se comprenden las asignaturas de algebra,
geometria euclidiana, trigonometria, geometria analitica, funciones y modelacion,
apropiacién de una herramienta tecnoldgica para el trabajo intelectual, calculo diferencial e
integral, probabilidad y estadistica, y cibernética y computacion.

2. Ciencias experimentales: En la actualidad, el desarrollo de la ciencia y tecnologia hacen
necesaria la incorporacién de estructuras y estrategias del pensamiento apropiadas a este
hecho, en la forma de hacer y de pensar de los estudiantes, por ello es importante que
conozcan y comprendan la informacion que diariamente se les presenta con caracteristicas
cientificas, para que comprenda fendmenos naturales que ocurren en su entorno o en su
propio organismo y con ello elaboren explicaciones racionales de estos fendmenos. En esta
area se incorporan las asignaturas de quimica, fisica, biologia, ciencias de la salud y
psicologia.

3. Historico-social: Resulta fundamental que los alumnos analicen y comprendan problemas
especificos del acontecer historico de los procesos sociales del pensamiento filoséfico y la
cultura universal. Las asignaturas que engloban esta area son historia universal y moderna,
historia de México, filosofia, las optativas que son administracion, antropologia, ciencias
politicas y sociales, derecho, economia, geografia, teoria de la historia y temas selectos de
filosofia.

4. Taller de lenguaje y comunicacién: Conoceran el uso consciente y adecuado del
conocimiento reflexivo y de los sistemas simbolicos, buscando desarrollar la facultad de
entenderlos y, producirlos tanto en la lengua materna, la lengua extranjera (inglés o francés),
como en los sistemas de signos auditivos y visuales de nuestra sociedad. En el cual se
mostraran las asignaturas de lenguas extrajeras (inglés o francés), lectura y andlisis de
textos literarios, griego y latin, taller de comunicacion, taller de expresion gréfica y taller de
disefio ambiental.

El CCH con su modelo educativo esta comprometido a que sus estudiantes, al
egresar, tengan conocimientos pertinentes para el inicio de una licenciatura o vida

laboral.
Ahora se mencionara de manera particular el CCH Plantel Sur, de manera patrticular.

1.1 El CCH plantel sur



El Colegio de Ciencias y Humanidades plantel sur cuenta con 29 edificios, cada uno
tiene la letra del abecedario, es decir, va desde el edificio A hasta la Z. Un edificio
para la biblioteca, el area deportiva con un gimnasio y canchas de futbol, una
folleteria, una sala magna, un edificio para la direccion, un edifico donde se
encuentra el departamento de impresiones, de aprovisionamiento e inventarios y de
mantenimiento, ademas de un departamento de control escolar, cuenta con el area
de SILADIN y dos estacionamientos, uno para profesores y el otro para alumnos.
Los bafios para hombres se encuentran en los edificios Ey T, y los de mujeres se
ubican en el edificio del departamento de control escolar y en el edificio Y. De igual
manera, cuenta con un edifico para la sala de computacion, un comedor ubicado en

el edificio U y un laboratorio que se encuentra en el edificio P.

Este plantel estd ubicado en Blvd. Cataratas 3, Jardines del Pedregal, Coyoacan,
01900 Ciudad de México, CDMX. Y abre de lunes a viernes de 7:00 a 21:00 horas.

Actualmente da instruccion a 13 mil estudiantes aproximadamente, esto con ayuda
de méas de 700 profesores y profesoras y al menos 400 administrativos (Higuera,
2022).

Para ser estudiante de este colegio se necesita haber concluido la educacion
secundaria con un promedio minimo de 7.0 y haber igualado o superado los aciertos
requeridos del examen Comipems, estos aciertos varian dependiendo el afio. Para
poder egresar, los alumnos deben de aprobar todos los semestres, esto se dividen
en seis, quedando de la siguiente manera como organizacion asi como lo muestra

la figura 2.



Figura 2

Materias cursadas en cada semestre

Primer semestre

Asignaturas Matematicas Quimica | Taller de Historia universal Taller de lectura, Inglés
I Computo moderna y redaccion e iniciacion I/francés |
contemporénea | a la investigacion
documental |
Horas 5 5 4 6
Créditos 10 10 8 12

Segundo semestre




Asignaturas Matematicas Taller de Quimica ll Historia Universal Taller de lectura, Inglés
Il computo modernay redaccion e iniciacion | ll/francés I
contemporanea a la investigacion
documental Il
Horas 5 5 4 6
Créditos 10 10 8 12
Tercer semestre
Asignaturas Matematicas Fisica | Biologia | Historia de Taller de lectura, Inglés 111/
Il México | redaccion e iniciacion franceés Il
a la investigacion
documental IlI
Horas 5 5 4 6




Créditos 10 10 10 8 12 8
Cuarto semestre
Asignaturas Matematicas Fisica ll Biologia Il Historia de Taller de lectura, Inglés
A\ México Il redaccion e iniciacion | IV/francés Iv
a la investigacion
documental IV
Horas 5 5 5 4 6 4
Créditos 10 10 10 8 12
Quinto semestre
Asignaturas 12, Opcion | 28, Opcidn | 32. Opcion (optativa) 43, Opcion (optativa) | 528 Opcion
(optativa) (optativa) Obligatoria Optativa (optativa)
Célculo | Biologia Ill Filosofia | Temas selectos Administracion | Griego |
Estadistica | Fisica lll de filosofia Antropologia | Latin |
Cibernétical | Quimicallll Ciencias de la salud | Lecturay
Computacion Ciencias politicas y analisis de
I sociales | textos
Sociales | literarios |
Derecho |

Economia |




Geografia |
Psicologia |

Teoria de la historia

Taller de
comunicacion
I

Taller de
disefo
ambiental |
Taller de
expresion
grafica |
Horas 4 4 4 4 4 4
Créditos 8
Sexto semestre
Asignaturas 12, Opcidn | 22, Opcién | 32 Opcion (optativa) 43, Opcion (optativa) | 52 Opcidn
(optativa) (optativa) Obligatoria Optativa (optativa)
Calculo 1 Biologia IV Filosofia Il Temas selectos Administracion Il Griego Il
Estadistica Il Fisica IV de filosofia Antropologia Il Latin Il
Cibernética Il | Quimica IV Ciencias de la salud Lecturay
Computacion Il andlisis de
I Ciencias politicas y textos
sociales Il literarios Il

Derecho Il




Economia Il Taller de
Geografia I comunicacion
Psicologia Il Il
Teoria de la historia Taller de
disefo
ambiental Il
Taller de
expresion
gréfica ll
Horas 4 4 4 4 4
Créditos 8
Total de | 332
créditos al
egresar

Nota: Asignaturas que se deben de cursar por semestres recuperado de UNAM (2021). Mapa curricular del plan de estudios 2016 Colegio de

Ciencias y Humanidades. https://www.cch.unam.mx/programasestudio



http://www.cch.unam.mx/programasestudio
http://www.cch.unam.mx/programasestudio

En un estudio titulado “Poblacion estudiantil del CCH ingreso, transito y egreso” se
menciona que para el afio 2012 el Colegio de Ciencias y Humanidades recibi6 19,
463 estudiantes en general, teniendo una reparticion en cada plantel del 20%
aproximadamente para ser repartidos de manera equitativa en cada uno, donde el
CCH sur recibid a 3, 921 estudiantes nuevos en ambos turnos. Para el afio 2021 el
CCH sur le dio la bienvenida a 3, 752 alumnos, 2, 100 para el turno matutinoy 1,

652 para el vespertino.

Hablando de los egresados, la ultima generacién 2019-2021 del CCH sur egresaron

3, 045 alumnos en tres afios, es decir, alumnos regulares.

Con relacion al Pase Reglamentado para ingresar a una carrera de la UNAM o
afecta si los alumnos no egresan de manera regular, si tienen materias reprobadas
tendran que pasarlas primero y al siguiente afio solicitar el pase, solamente si han
acreditado todas las asignaturas requeridas. De igual manera tienen que seguir las

siguientes etapas para solicitar dicho pase, la figura 3 presenta cuales son:
Figura 3

Etapas para obtener el Pase Reglamentado

Etapa Instruccion

1 Solo se publica la convocatoria en la Gaceta UNAM y en la pagina

electronica www.dgae.unam.mx, esto aproximadamente se realiza a

inicios de abril.

2 Se realiza el registro en la pagina www.dgae.unam.mx, para este paso

se debe sequir lo siguiente:
1. Responder la hoja de datos estadisticos.
2. Realizar el examen diagndstico de inglés.
3. Responder la pregunta de discapacidad.
4. Registrar la solicitud del Pase Reglamentado, confirmar registro y
opciones de carrera y obtener cita para actualizar fotografia, firma

digital y huella digitalizada.



http://www.dgae.unam.mx/
http://www.dgae.unam.mx/

3 Para este punto solo es por si llegase a existir algun problema con el
registro y se debera de asistir a las ventanillas de la secretaria de

Administracion Escolar de cada plantel.

4 Es el periodo de exdmenes extraordinarios, en caso de no aprobar
alguna materia en este periodo, pueden solicitar el pase hasta el

siguiente afo, no pierden ningun derecho los alumnos.

5 Los alumnos deben verificar las calificaciones de su historial académico,

deben de cubrir sus créditos, idiomas, optativas, etc.

6 Etapa para actualizar fotografia, firma digital y huella digitalizada, ya que
serviran para el acceso a servicios de la facultad, escuela, centro o

institucion que se les sea establecido.

7 Los alumnos deberan de obtener la Carta de Asignacion y Protesta
Universitaria y su Orden de Aportacion Voluntaria. Siendo este el Gltimo

paso.

Pronto la institucion cumplira 51 afios desde su fundacién, y ha logrado construir
herramientas para mejorar cada vez sus programas de estudio, tratando de
favorecer a los estudiantes y asi evitar la desercion escolar; ademas de ayudar a
los alumnos y alumnas que reprueben materias dando oportunidad para que puedan
estar un afio mas en la institucién para acreditarlas; es decir, tienen la opcion de
cursar la preparatoria en cuatro afios. Incluso consideré algo increible que los
alumnos no pierdan la oportunidad de solicitar su Pase reglamentado ya que este
es un beneficio enorme para los estudiantes ya que logran entrar a una carrera
universitaria a cualquier institucién de la UNAM y asi lograr seguir con sus estudios
sin la necesidad del estrés que conlleva realizar el examen de seleccién del nivel

superior de dicha institucion.



Capitulo 2 La adolescenciay educacion sexual
En este segundo capitulo se retomara el concepto de adolescencia, por ser la etapa
de la vida por la que cruzan los estudiantes por lo general, en el nivel medio superior,
asi mismo se mencionaran algunos de los problemas que enfrentan durante su
proceso de transicion a la etapa adulta y la importancia del entorno social,
incluyendo los temas de sexualidad y educacién sexual que son parte fundamental

de su desarrollo.

2.1 La adolescencia

La adolescencia es un periodo que inicia desde los 12-13 afios y termina hasta el
final de la segunda década de la vida, este concepto de adolescencia es
considerado como producto del siglo XX. Chicos y chicas forman parte de este
concepto debido a que se encuentran dentro del sistema escolar, en aprendizaje
profesional o en busca de empleo, pero siguen dependiendo econémicamente de
sus padres y viviendo con ellos (Palacios & Oliva, 1999).

Segun Palacios & Oliva (1999), los adolescentes pasan por una transicién de estar
apegados a sus padres a estar apegados a sus iguales, personas del otro sexo,
miembros de la cultura adolescente los cuales tienen sus propios estilos de vida,

moda y valores que no compaginan con las de los adultos.

Durante el periodo de la adolescencia se producen conflictos con los padres. En el
transcurso de esta etapa, chicas y chicos se vuelven mas asertivos, pasan mas
tiempo con sus iguales fuera de casa y disminuye la relacién con sus padres; dichos
conflictos surgen debido a que los adolescentes consideran todos estos momentos
de amistad como aspectos de su vida privada, lo cual les incumben solo a ellos,
mientras que sus padres se consideran con el derecho a establecer reglas al

respecto.

Mientras que la comunicacion con los padres va disminuyendo, surgen relaciones
entre los iguales, habrd un aumento de la confianza en estas relaciones, hasta el
punto es que estas amistades se hacen intimas e iran perdiendo fuerzas durante la

adolescencia tardia. Durante estas relaciones iran compartiendo pensamientos,



sentimientos, expectativas de futuro, conocen cuales son las preocupaciones del

otro y se apoyan mutuamente.

Este acercamiento con los iguales trae beneficios como el apoyo emocional que
proporcionan, con ello pueden ayudar a superar algunas probleméticas que surgen
durante esta etapa para la resolucion de problemas practicos, asi como entre ellos
se ofrecen informacion sobre diferentes temas como son relaciones personales,

sexualidad o asuntos académicos.

Como lo menciona Oliva (1999), con estas nuevas relaciones entre iguales,
teniendo en cuenta el contexto de grupo o pandilla mixta, los adolescentes van a
comenzar a sostener sus primeras citas de aspecto romantico. Estas primeras
relaciones de pareja seran un factor importante para la vida social y emocional,
estas van a depender de las expectativas que tengan de las amistades, familia,
medios de comunicacién y su entorno en general, siendo una etapa vulnerable, es
por eso que es importante el factor emocional ya que es importante ayudar a los
adolescentes a llevar relaciones sanas, para que asi tengan sentimientos de
satisfaccion, calma y seguridad gracias a la oxitocina y evitar relaciones no sanas
que puedan hasta llegar a padecer depresion, debido a que comienzan a
experimentar los primeros acercamientos eroticos y mejoran su prestigio entre sus

iguales.

Estas primeras relaciones de pareja satisfacen cuatro tipos de necesidades durante
la adolescencia temprana: sexuales, de afiliacion, de apego y de dar y recibir
apoyo. Principalmente van a satisfacer las necesidades sexuales, las afiliativas
(establecer relaciones reciprocas o mantener relaciones afectivas) y las afectivas
(como son la necesidad de amor, de afecto, de respeto, de proteccién, etcétera, con
la pareja); sin embargo, estas tres ultimas seran mas estables y la pareja ira

ascendiendo en la jerarquia de figuras de apego (Oliva, 1999).

Durante esta etapa, los chicos y chicas comienzan a ver como se intensifican sus
deseos y necesidades sexuales como consecuencia de la maduracion de sus
cuerpos. Anterior a esta etapa, ya manifiestan intereses y conductas sexuales, esto

se refleja en la masturbacion, pero sera hasta las primeras relaciones de pareja



donde experimentaran el acercamiento erético, ganando curiosidad sobre las
emociones que la otra persona les hace sentir, teniendo en cuenta que buscan
arreglarse mas, comenzar un noviazgo, besar a esa persona hasta llegar a caricias

y de ahi a actos coitales.

Hablando en términos educativos Oliva (1999) menciona que debido a la transicion
en el contexto educativo durante la adolescencia temprana se puede llegar a traer
problemas como la disminucién del rendimiento académico, la menor motivacion
hacia las tareas escolares, la falta de asistencia a la clase o el abandono de la
escuela, también se observa un deterioro en las relaciones entre el profesor y el
alumno y habra un aumento de competitividad, esto en consecuencia del aumento

de las exigencias para superar los cursos, es decir, aprobar cada asignatura.

Es decir, los profesores no tienen en cuenta las caracteristicas de los alumnos, ya
que, siguiendo todavia a Oliva (1999), el sector educativo solo se preocupa por
llenar de conocimientos a los jovenes y mediarlos por competencias, sin tomar en
cuenta el desarrollo de los alumnos durante esta etapa o tener en mente algo como

los estilos de aprendizaje.

El Gobierno de México (2015), menciona que durante la pubertad aumenta la
preocupacion de los jovenes con lo que respecta a su sexualidad, en donde surge
la masturbacién y las fantasias sexuales. En el siguiente punto se hablara sobre la
sexualidad ya que, como menciona Fallas (1991), durante la adolescencia se
experimentan una serie de cambios fisicos, psicolégicos y sociales, en donde se
integra la personalidad y se elabora la propia identidad no so6lo de su personalidad

sino también en el aspecto erdtico-sexual.

2.2 Sexualidad

Cuando se menciona la palabra “sexo” y “sexualidad” se piensa que refiere a las
relaciones sexuales, el sexo se encuentra dentro de los aspectos bioldgicos,
sociales, culturales y emocionales, los cuales se van formando durante toda nuestra
vida. Por otro lado, la sexualidad se refiere a los afectos y vinculos que

establecemos con los de nuestro alrededor, lo que se aprende en la cultura, las



expresiones eroticas que percibimos en el contexto y los sentimientos que se

producen por ello (Hiriart, 2005).

Durante el desarrollo psicosocial, existen cuatro etapas, la primera se caracteriza
por un aislamiento debido por los cambios fisicos y emocionales; la segunda etapa
es de una orientacion incierta hacia la sexualidad, en donde tienen a relacionarse
con las personas de su mismo sexo y el amigo intimo forma un papel importante; la
tercera etapa comienzan la relaciones amorosas efimeras e intensas y se presentan
fantasias erdticas; por ultimo, la etapa cuatro, el adolescente logra la consolidacion
de su identidad sexual, lo cual se manifiesta en relaciones con un objeto sexual y

amoroso mas estables y duraderas (Farifia,1990).

La sexualidad varia de una cultura otra y va a depender del contexto socio-historico
en el que se desarrolle. Foucault (2001) encuentra cuatro momentos importantes
dentro de la historia de la sexualidad: primero las creencias de las civilizaciones de
la antigliedad; la Edad Media; el puritanismo de los siglos XVII 'y XIX y la revolucion

sexual.

Dentro de las civilizaciones de la antigiiedad encontramos el antiguo testamento de
la ley judia, dentro de esta se muestra la prohibicion del adulterio; la
homosexualidad como una abominacion; el comienzo de la desnudez como tabu; la
prohibicién del incesto; las personas contraen matrimonio Unicamente para
descendencia, donde el esposo podia estar con esposas secundarias, mientras
que, si la esposa era infiel, era apedreada. Dentro de la cultura egipcia se puede
recalcar la prohibicion del incesto y la circuncision era una préactica que realizaban
como iniciaciéon a la adolescencia. Otra cultura que es importante resaltar es la
cultura griega, dentro de esta, la homosexualidad era aceptable solo entre adultos
y adolescentes en un contexto educativo y en Atenas las mujeres no podian andar

solas y eran vistas como “portadoras de hijos”.

Durante la edad media aparecen los cinturones de castidad y el instinto sexual era
visto como un instinto demoniaco debido a la gran influencia de la religion. En 1930
se otorga el primer divorcio que fue para Enrique VIl para separarse de Catalina y

casarse con Ana Bolena. Las primeras infecciones de transmision sexual se



observan a finales del siglo XV y se creia que se padecian por un castigo celestial

debido a los excesos sexuales.

Entre el siglo XVII y el siglo XIX con el puritanismo se consideraban inapropiadas
las conductas sexuales y se pensaba que eran a causa de la epilepsia, por ello, la
conducta sexual debia ser unicamente con fines reproductivos. Para este periodo
variaba la sexualidad dependiendo la clase social: con la clase media, gracias a la
religion, el sexo no era para disfrutarse y tenian la creencia de que “el exceso de las
relaciones sexuales reducia la vida del hombre y lo volvia idiota”; incluso si las
mujeres hablaban acerca de disfrutar de las relaciones sexuales se le condenaba a
morir; por otro lado, con la clase alta se disfrutaba el amor libre y fueron pioneros

en que las grandes ciudades de Europa existieran grandes grupos de prostitutas.

Por altimo, en la revolucién sexual y gracias al término de “libido” de Sigmund Freud,
inicié el modernismo sexual con ayuda de sus investigaciones en nifios y adultos.
Otros autores importantes fueron: el médico Havellock Ellis con su obra Psochology
of Sex; D. Lawrence con su novela “El amante de lady Chateley”. También hay
grandes aportaciones realizadas por mujeres como: Marie Stopes, quien hablaba
abiertamente acerca de que el sexo debia de ser disfrutado libremente y sin
temores; Margaret Stronger quien es considerada un icono dentro del movimiento
feminista con su obra El eunuco femenino, ademas de atacar a los estereotipos a

los cuales han sido sometidas las mujeres.

2.3Los adolescentes y la sexualidad

La sexualidad no es algo aislado de la vida humana o algo que solo aparece en una
etapa o edad de la vida. La sexualidad es parte de cada uno desde que nacemos,
es una parte que nos integra, solo que ésta se manifiesta de una manera mas
intensa en la etapa de la pubertad. En este proceso, cada persona va conociendo
su identidad sexual y recolecta informacién de las personas que se la proporcionen,
siendo los amigos una parte fundamental de este ultimo punto; ademas, los
adolescentes podran aceptar o tener una actitud negativa sobre la sexualidad si en
su ambiente es vista como algo malo, de lo que no se deberia de hablar, llenando

a los joévenes de prejuicios y desinformandolos acerca del tema; ahora, si las



personas adultas de su alrededor, tienen confianza para hablarles sobre estos
temas de manera neutral, el adolescente podra aceptar de mejor manera su

sexualidad e incluso manifestarla de manera segura.

Como ya se ha mencionado, la sexualidad se manifiesta de manera mas intensa
durante la adolescencia, donde es mas frecuente la masturbacion (aunque este
comportamiento se observa mas en los hombres que en las mujeres, impulsado por
la curiosidad y la necesidad de sentir placer), el coqueteo, un arreglo personal mas
femenino o masculino de acuerdo al contexto asi como se presentan, las fantasias
sexuales, éstas pueden ser a causa de la convivencia con sus comparfieros o
amigos de escuela, y es por ello que comienzan a surgir dudas con su orientacion
sexual, generando sentimientos de culpa y ansiedad. Ademas, surgen las
relaciones de noviazgo donde hay contacto fisico, tales como besos y caricias, con
lo cual se aventuran a tener relaciones sexuales donde se incluye el coito, aunque
los adolescentes tienen tiempos mas prolongados de abstinencia a comparacion de
los adultos, también corren mas riesgo de contraer alguna infeccidén de trasmision
sexual o un embarazo no deseado por la mala o nula informaciéon que tengan con

respecto a los métodos anticonceptivos (CNEGSR, 2015).

Retomando el punto de las relaciones de noviazgo, éstas se vuelven comunes
durante esta etapa, estas interacciones se convierten comunes entre los jovenes,
donde pueden llegar a sentir sentimientos demasiado intensos hacia la otra
persona, aunque en general no duran mucho tiempo, se vuelven mas estables
cuando la persona comienza a crecer. Gracias a estas interacciones, pueden
consolidar la identidad sexual, es decir, van conociendo como se sienten ya sea
como hombre o como mujer, aclarando ideas, sentimientos y significados que tienen
acerca del propio y el otro sexo. Comenzar a explorar acerca de la identidad sexual
sera una sorpresa para los adolescentes, lo que puede traer otros sentimientos
negativos, tales como la angustia, temor, incertidumbre y confusion, sobre todo
cuando su sentir no es heteronormal, los cuales no podran ser calmados si no tienen
adultos de confianza con los que puedan hablar acerca de dichos temas (Monroy,
2008).



Es bastante comun que, durante la adolescencia, que las y los jovenes se aislen un
poco del mundo que los rodea, normalmente se alejan mas de sus padres y demas
familia, estando mejor consigo mismos 0 con sus amigos mas cercanos, esto debido
a los cambios fisicos causados por la pubertad, haciendo que no se sientan
comodos con sus cuerpos, lo cual provoca que la masturbacion vuelva a parecer,
para saciar los deseos e impulsos sexuales que se presentan o debido a que
empiezan a manifestar sus ideas sobre la sexualidad, la libertad u otros temas con

los que sus padres no estan de acuerdo.

Mientras van creciendo los adolescentes, pueden tener presién social para que
comiencen a tener relaciones sexuales, fumen, beban, o usen drogas para hacer su
vida “mas interesante”, esto puede traer grandes consecuencias a la salud de los

jovenes.

Los padres y/o tutores de los adolescentes son una parte primordial en la educacion
sexual, aunque estos creen que deben de ignorar el tema y que los estudiantes
aprenden todo lo relacionado a ello en las escuelas, pero ya no pueden dejar el lado
su rol ya que la educacién sexual forma parte de la educacion integral del ser
humano y los padres son los primeros maestros. Caricote Agreda (2008) encontré
una deficiente comunicacion y baja confianza entre padres e hijos, donde los hijos
tienen curiosidad respecto a la educacion sexual, pero no se acercan a sus padres
por temor y/o los padres no saben como contestar sus dudas al respecto, ya que no
cuentan con la informacién pertinente para hacerlo, teniendo asi que los jévenes se
acerquen a la sexualidad por medio del sexo y el placer con fines reproductivos,

continuando con el miedo, tabu y descalificacion.

El interés sexual de los adolescentes no solo se limita a la convivencia con los
compafiero de escuela, sino también a lo que le transmite la sociedad, como
menciona Lépez (2014), hay una contradiccion de la sociedad y las caracteristicas
de la adolescencia, comenzando con la comercializacibn de productos con
contenido sexual, por ejemplo, los programas de television estan llenos de
contenidos sexuales adultos muy explicitos y se centran en los aspectos negativos

de las relaciones interpersonales intimas, otro ejemplo es la moda, donde algunas



prendas y formas de vestir, especialmente en las mujeres, donde la ponen como un
objeto erdtico. Esto hace que los adolescentes comiencen a manifestar necesidades

sexuales precozmente.

Otro aspecto que es contradictorio es la forma de silencio de la familia, escuela y
profesores, ante esta comercializacion sexual, lo cual es contradictorio por los

valores universales que se tienen.

La escuela tiene un papel fundamental para transmitir informacion y orientar acerca
de los contenidos sobre la sexualidad para preparar a los estudiantes, es por eso
que el siguiente apartado se abordara la educacion sexual, qué es y como han ido
cambiando los modelos de educacién sexual, hasta lo que se aborda del tema en

México.

2.4 Educacién sexual

Como se ha venido mencionando, la sexualidad es una parte vital de todos los seres
humanos, desde que nacemos somos seres sexuados, durante la adolescencia se
manifiesta de manera mas intensa, si la familia no posee informacion o ignora los
temas al respecto, la escuela y el curriculo toma un papel importante para hacer
esta tarea, por ello, es importante retomar lo que engloba la educacion sexual y

como ha evolucionado.

Como lo menciona Font (1990), siempre se ha transmitido la sexualidad por medio
de la educacion, ya que se transmiten valores, opiniones y actitudes al respecto,
cada generacion ha sido educada todos estos aspectos, haciendo modificaciones
de acuerdo con las experiencias y los cambios sociales de cada época. Esto se
puede notar dentro de la familia, siendo el primer sistema de sociabilizacion, y
siendo mas comun los padres de familia, quienes les ensefian a sus hijos los
nombres de las partes de su cuerpo e incluso los roles que deben de adoptar dentro

de la sociedad segun el sexo de nacimiento.

La UNESCO en 2010 define que la educacion sexual como un “enfoque
culturalmente relevante y apropiado a la edad del participante, que ensefia sobre el

sexo Y las relaciones interpersonales a través del uso de informacion cientificamente



rigurosa, realista y sin prejuicios de valor. La educacion en sexualidad brinda a la
persona la oportunidad de explorar sus valores y actitudes y desarrollar habilidades
de comunicacién toma de decisiones y reduccion de riesgos respecto de muchos

aspectos de la sexualidad”.

La UNESCO (2014) también sefala que:

e La sexualidad es un aspecto basico de la vida humana, con dimensiones fisicas,
psicoldgicas, espirituales, sociales, econdémicas, politicas y culturales. El hecho de ser sexual
es una parte importante en la vida de las personas ya que no solo constituye una fuente de
placer y bienestar, sino que, ademas, es una forma de expresar amor y afecto o -si se desea-

de comenzar una familia.

e Se encuentra estrechamente vinculado al desarrollo de la identidad del individuo, por lo cual
no es posible entender la sexualidad sin referencias al género ni a la diversidad como
caracteristicas fundamentales de la sexualidad.

e Las normas que rigen el comportamiento sexual varian drasticamente entre y dentro de las
culturas. Ciertos comportamientos se consideran aceptables y deseables mientras que otros
se consideran inaceptables.

e |a transmision de alores culturales de una generacion a otra es una parte critica de la
sociabilizacion en tanto que también incluye valores relacionados con el género y la
sexualidad.

e |a educacién en sexualidad prioriza la adquisicién y/o el fortalecimiento de valores como
reciprocidad, igualdad, responsabilidad y respeto, prerrequisitos para lograr y mantener
relaciones sociales y sexuales consensuadas, sanas y seguras.

2.4.1 Enfoques de la educacion sexual

Como todo proceso educativo, las perspectivas y enfoque de la educacion sexual
han ido cambiando para acoplarse a las necesidades e intereses sociales. Como
primer enfoque se encuentra el -moralista- (UNESCO,2014), el cual esta ligado a la
religion judeocristiana como menciona Lopez (2003), en donde se reprimen los
impulsos sexuales de las personas y donde la sociedad establece ciertas reglas

para cumplir, en donde se debate sobre lo buenoy lo malo de la sexualidad humana.

Después de esta perspectiva, se dio un enfoque ético, donde se quiere mejorar los
comportamientos y la toma de decisiones para un mejor bienestar y que las

personas vivan mas felices. Basada en el anterior, surge la vision biolégica o



funcionalista, en donde las personas seran informadas acerca de su cuerpo, el
proceso de fecundacion, embarazo, parto y, en algunos casos, acerca de la
excitacion y orgasmo (UNESCO, 2014).

Después podemos encontrar el enfoque afectivo o erético, en donde se toman en
cuenta los conceptos de amor, afectividad y placer, junto con este enfoque viene el
preventivo o patologista, que ha sido el mas comun en el contexto escolar, donde
se da una perspectiva de salud publica y preventiva ante las consecuencias que
conllevan la sexualidad humana, como son las infecciones de transmision sexual
(ITS).

Por dltimo, el enfoque mas actualizado, es el integrador o comprensivo en donde se
engloban los derechos humanos, la perspectiva de género, la cultura, el entorno, es
decir, se toman en cuenta el contexto y las necesidades de cierto grupo con el que
se esta trabajando para impartir la educacion sexual, esto con el fin de que las
personas sean capaces ejercer sus derechos sexuales y reproductivos (UNESCO,
2014).

2.4.2 Modelos de educacion sexual

La UNESCO (2014) reconoce cuatro modelos en educacion sexual que se han ido
modificando a lo largo de los ultimos afos. El primer modelo que podemos encontrar
es el modelo de riesgos, también conocido como médico o preventivo, el cual surgio
después de la segunda guerra mundial debido a las practicas sexuales que se
realizaban, en donde muchas veces ocurrian violaciones a mujeres de diferentes
edades, lo que ocasionaba embarazos no deseados e infecciones de transmision
sexual (ITS). Con este modelo se comienza un enfoque de salud en donde se
pretende evitar o curar enfermedades que surjan en la actividad sexual, ademas,
evitar que el sistema de salud gaste dinero en los tratamientos y prevenir el
sufrimiento del paciente o de la familia ante alguna enfermedad (Fallas, Artavia &
Gamboa, 2012).

La informacion para tratar en este modelo es acerca de los sintomas de las ITS y el

uso de preservativos por medio de charlas, medios de comunicacién masiva,



servicios de orientacion telefénica, creacién de asociaciones, todo esto a través de

meédicos, psicélogos o enfermeros (Fallas, Artavia & Gamboa, 2012).

La UNESCO (2014) posiciona el modelo moralista como primer modelo de
educacion sexual debido a la importancia que ha tenido la iglesia en la sociedad y
en la educacion en si, pero este modelo tiene mas auge después de que, con el
modelo de riesgos, se intentara incluir la educacion sexual en las escuelas, esto
trajo enojo de algunos grupos conservadores, por lo cual se negaron a la educacion
sexual a sus hijos y dicha informacion solo debia de ser dada por los padres de
familia o padres o sacerdotes de la religibn que ejercieran, promoviendo asi la
abstinencia, la pareja heterosexual-monogamica, con fines reproductivos y para la

conformacion de la familia.

Siguiendo a Fallas, Artivia y Gamboa (2012), dentro de este modelo se prepara para
el matrimonio, ensefiar principios morales, fortalecer la voluntad y el caracter para

la abstinencia, otros temas ajenos a estos no pueden entrar en este modelo.

El tercer modelo es el comprensivo integral, también conocido como revolucionario,
emancipador o sociopolitico, el cual nace del pensamiento de Marx y Freud y
apoyado por el movimiento juvenil SEXPOL (sexualidad y politica de énfasis
comunista), como consecuencia de la represion sexual y social. En este modelo se
busca que las personas puedan cuidarse, cuidar, ser responsable y disfrutar,
tocando temas como la afectividad, el placer, los derechos sexuales, prevencion de
la violencia de género, aspectos anatémicos, fisiologia, anticonceptivos, orientacion
al deseo sexual, por medio de una educacion sistémica y programada otorgada por
especialistas dentro de la causa (Fallas, Artivia & Gamboa, 2012).

El dltimo modelo que reconoce la UNESCO (2014) es el modelo de desarrollo y
bienestar, que surge y engloba un poco de cada modelo, donde se prioriza cuidarse,
cuidar, ser responsable, disfrutar, aprender a convivir y contribuir a un cambio social,
con el fin de fortalecer la educaciéon -fundamental- y otras areas de desarrollo

humano.



2.5 Educacién integral en sexualidad

La UNESCO (2018) define la educacion integral en sexualidad como un proceso de
ensefianza y aprendizaje basado en los planes de estudio que abarca temas de
aspectos cognitivos, psicoldgicos, fisicos y sociales de la sexualidad, que tiene
como propdsito dar conocimientos basados en datos empiricos, habilidades,
actitudes y valores a los sujetos para que puedan disfrutar de salud, bienestar y
dignidad; ademas, de que aprendan sobre relaciones sociales y sexuales con
respeto, pensar en las decisiones que los afectan y afectan a las otras personas y

saber sobre sus derechos.

El Sistema Nacional de Proteccién de Nifias, Nifios y Adolescentes (2021) menciona
que los responsables de aportar esta educacién son las personas adultas en las
familias, docentes y autoridades a nivel federal, estatal y municipal, son los que

deben de garantizar sus derechos humanos.

La educacién integral sexual es un derecho que brinda a los nifios, nifias y
adolescentes, los conocimientos necesarios para hacerle frente al abuso sexual
infantil, al embarazo adolescente, a las infecciones de transmision sexual y a la
discriminacion contra la comunidad LGBTTTIQ+. Esta educacion tiene que ver
también con la salud y la informacion, para ello, los nifios, nifias y adolescentes
deben de tener las herramientas para desarrollarse plenamente y vivir con dignidad,
la educaciéon no debe limitarse a la actividad y a los érganos reproductivos, sino
gue debe abordar temas como la orientacion, identidad y expresion de género, asi
como las manifestaciones de ello en lo emocional y fisico, integral, es decir, sin

nociones morales ni religiosas, basadas en lo cientifico (Torres, 2020).

En el Informe del Relator Especial de las Naciones Unidas del 2010, coincide en
que la educacion integral en sexualidad debe brindar a los y las estudiantes las
herramientas necesarias para tomar decisiones con relacion a su sexualidad.
Aquellos responsables de la toma de decisiones en el plano de la educacion formal
deben considerar la educacion integral en sexualidad como un medio imprescindible
para fortalecer la educacion en general, siendo asi que la ESI es una parte esencial

para un buen curriculo.



2.6 Los derechos sexuales de jovenes y adolescentes

Como la ESI debe tener un enfoque en derechos sexuales y reproductivos, a

continuacion, se mencionaran estos derechos que tienen los adolescentes y

jovenes (12 a 29 afios) segun lo estipulado en la Constitucion Politica de los Estados

Unidos Mexicanos y la Cartilla de Derechos Sexuales (2016).

10.

11.

Derecho a decidir de forma libre, auténoma e informada sobre su cuerpo y sobre su
sexualidad de acuerdo con nuestras facultades de evolucion.

Derecho a ejercer y disfrutar plenamente su sexualidad y vivir cualquier experiencia,
expresion sexual, erética o de género que elijan, siempre y cuando con respeto a los
derechos de las personas involucradas y acorde con nuestras facultades en evolucion, como
préactica de una vida emocional y sexual plena, protegida y placentera.

Derecho a manifestar piblicamente sus afectos y a ejercer nuestra libertad individual de
expresién, manifestacion, reunion, identidad sexual, de género y cultural sin prejuicios,
discriminacién ni violencia.

Derecho a decidir con quién o quiénes se relacionan afectiva, erética y socialmente; asi
como a decidir y ejercer practicas sexuales, elegir las diversas formas de relacionarse, elegir
con quién comparten su vida, sexualidad, emociones, deseos, placeres y/o afectos, de
manera libre y autbnoma.

Derecho a que se respete su privacidad e intimidad y a que se resguarde confidencialmente
su informacion personal en todos los ambitos de nuestra vida, incluyendo el sexual, sin
importar la edad, con énfasis en los adolescentes.

Derecho a la vida, a la integridad fisica, psicoldgica y sexual, a vivir libres de violencia y a
que no se nos someta a ningun tipo de tortura ni a tratos crueles.

Derecho a decidir de manera libre e informada sobre su vida reproductiva, si deseamos o0 no
tener hijas(os), cuantas(os), cada cuando y con quién, sin que nuestra orientacion sexual,
estado de salud, identidad de género, edad, estado civil, o cualquier otra condicién o
caracteristica personal sea un impedimento para ello, teniendo en cuenta la evolucién de
nuestras facultades, asi como nuestras necesidades.

Derecho a la igualdad, a vivir libres de prejuicios y estereotipos de género que limiten
nuestras capacidades, practicas y ejercicio pleno de derechos.

Derecho a vivir libres de discriminacién.

Derecho a la informacion actualizada, veraz, completa, cientifica y laica sobre sexualidad
para tomar decisiones libres sobre nuestra vida.

Derecho a la educacion integral en sexualidad que fomente la toma de decisiones libres e
informadas, la cultura de respeto a la dignidad humana, la igualdad de oportunidades y la

equidad.



12. Derecho a los servicios de salud sexual y reproductiva que sean amigables para
adolescentes y jévenes, confidenciales, de calidad, gratuitos, oportunos y con pertinencia
cultural.

13. Derecho a la identidad sexual, a construir, decidir y expresar la identidad de género,
orientacion sexual e identidad politica.

14. Derecho a la participacion en las politicas publicas sobre sexualidad y reproduccion en su

disefio, implementacion, evaluacion y seguimiento.
Para que estos derechos puedan ejercerse de manera correcta, el estado debe
proveer espacios de respeto; ademas, de dar seguimiento a los diferentes

programas de educacion sexual y dar legalidad a lo que se establece en la

constitucién politica con respecto a estos derechos.

.7 Derechos sexuales y reproductivos de las personas con discapacidad

De acuerdo con la cartilla de derechos sexuales y reproductivos de las personas
con discapacidad publicada por el Instituto Nacional de Mujeres (INMUJERES) en
2018, todas las personas que cuentes con alguna discapacidad tienen los siguientes
derechos, ademéas de los anteriores mencionados (derechos sexuales y

reproductivos para jévenes y adolescentes):

1. Derecho a una vida libre de violencia. Las personas con discapacidad no deben ser
discriminados ni excluidos en el ejercicio de sus derechos humanos ni en ningn otro ambito
de la vida por los motivos de discapacidad, identidad o expresion de género, su
orientacién/preferencia sexual, edad, religion, embarazo, estado civil, opiniéon politica,
ideologia, etnia, nacionalidad, condicién socioeconémica o por cualquier otro motivo.

2. Derecho a laigualdad entre mujeres y hombre. Todas las personas con discapacidad tienen
derecho a la igualdad sustantiva, lo que significa que nifias, nifios, adolescentes, mujeres y
hombres deben tener igualdad de trato, de oportunidades y de resultados, asi como el
acceso a los medios y recursos para su desarrollo personal.

3. Derecho a la autonomia, a la integridad y a una vida libre de violencia. Todas las personas
con discapacidad tienen derecho a la autonomia sobre su cuerpo y sobre la toma de
decisiones acerca de su vida, condiciones indispensables para que una persona tenga
independencia.

4. Derecho a la libertad, autodeterminacion y libre desarrollo de la personalidad. Todas las
personas con discapacidad tienen derecho a gozar de libertad, esto significa que ellas y ellos
tomen sus propias decisiones en cualquier &mbito de su vida, formen de manera libre y

auténoma su proyecto de vida, sea a corto o a largo plazo, desarrollen libre y plenamente su



10.

11.

potencial humano y sus habilidades, talentos, creatividad y autoestima en beneficio de su
personalidad sin miedo, vergiienza, culpa, falsas creencias u otros impedimentos que las
inhiban.

Derecho a manifestar la identidad sexual, la expresion e identidad de género, la orientacion
y preferencia sexual de forma libre y auténoma. Todas las personas con discapacidad tienen
el derecho a manifestar su identidad sexual y de género al igual que su
orientacién/preferencia sexual de manera libre, sin discriminacién, sin violencia ni coercién
y sin que ello cause algun tipo de exclusién ni obstaculo para el ejercicio de sus derechos
sexuales y sus derechos reproductivos.

Derecho a la educacion integral de la sexualidad en lenguas, lenguajes y con recursos
acordes a las necesidades de las personas con discapacidad y sus familias. Las personas
con discapacidad tienen derecho a recibir una educacion integral en sexualidad con
perspectiva de género con irrestricto respeto de sus derechos humanos.

Derecho a la informacion cientifica sobre sexualidad, en lenguas, sistemas, formato y
tecnologias acordes a los requerimientos de las personas con discapacidad. Las personas
con discapacidad tienen derecho a recibir informacion cientifica sobre el ejercicio de su
sexualidad, referente a su cuerpo, a la salud sexual, al placer, el erotismo, a la reproduccion,
a la orientacién/preferencia sexual, a las identidades, sexual y de género, a los vinculos
afectivos y a la que se requiera en funcion de su sexualidad.

Derecho al respeto de la intimidad y a la privacidad sexual. Las personas con discapacidad
tienen derecho al respeto de su privacidad e intimidad, condiciones sin las cuales no se
puede tener un desarrollo pleno y satisfactorio de la vida sexual, tienen derecho a decidir
cuéndo, a quién y cémo revelar informacién concerniente a su orientacién sexual o identidad
de género.

Derecho al ejercicio libre, placentero e informado de la sexualidad. Las personas con
discapacidad tienen derecho al ejercicio de una sexualidad placentera, libre, informada y
responsable, esto es fuente de una salud sexual que incide en el bienestar fisico, psicolégico,
intelectual y emocional de las personas.

Derecho a la atencion de la salud sexual y salud reproductiva acorde a los requerimientos
especificos de las personas con discapacidad. Las personas con discapacidad tienen
derecho a recibir atencion en los servicios de salud sexual y salud reproductiva de manera
accesible, gratuita, respetuosa, con calidad, calidez, sin discriminacion o coercion durante
todo el ciclo de vida y de acuerdo con los requerimientos especificos de las mismas.
Derecho a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el ejercicio de la
maternidad, la paternidad, la adopcion y la reproduccion asistida. Las personas con
discapacidad tienen derecho a decidir de manera libre, responsable e informada sobre su
fertilidad y reproduccién, es decir, tener o0 no hijas o hijos, el nUmero y espaciamiento de

estos, asi como a decidir con quién relacionarse para ello, con absoluto respeto a sus



derechos sexuales y sus derechos reproductivos, asi como acceder a los servicios de
planificacién familiar y anticoncepcién bajo consentimiento informado, en forma gratuita y
con menores riesgos, en igualdad de condiciones.

12. Derecho a establecer relaciones afectivas y sexuales, al noviazgo y a elegir su estado civil,
asi como la expresion publica y privada de los afectos. Todas las personas con discapacidad
tienen derecho a expresar afecto en publico y en privado. Asi como a establecer relaciones
afectivas y sexuales sin que por ello sean importunadas, discriminadas o violentadas.

13. Derecho a la participacion, consulta e incidencia en las politicas publicas sobre salud,
sexualidad, reproduccién y bienestar. Todas las personas con discapacidad tienen derecho
a participar y ser tomadas en cuenta activamente en cualquier iniciativa de ley, plan o
programa publico que involucre los derechos sexuales y los derechos reproductivos, la
sexualidad, la reproduccion, la maternidad o paternidad, en las acciones conta las violencias,
y en otras que impliquen su bienestar y dignidad, asi como en la asignacién y ejecucion del

presupuesto publico.

2.8 La ESIly el curriculo en México

Actualmente la educacion sexual integral en México ha tomado un enfoque de
derechos humanos con perspectiva de género donde los aspectos cognitivos,
psicoldgicos, fisicos y sociales toman un gran peso con respecto a la informacion
cientifica, esto con el fin de que todas las personas puedan tomar sus propias
decisiones y sean respetados sus derechos humanos, sexuales y reproductivos.

Siendo asi que los encargados de proporcionar informacién acerca de la ESI es
tarea de las personas adultas que son responsables de los nifios, nifias y
adolescentes, docentes y autoridades a nivel federal, deben de proporcionarla de
acuerdo con su edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y madurez de las nifias,
nifios y adolescentes para que sean respetados sus derechos. Teniendo en mente
gue se deben de dejar de lado los prejuicios al hablar acerca de la ESI, ni referirse
a ella exclusivamente a los actos sexuales, por ello, las personas que quieran

informacion al respecto deben de conocer informacion correcta acerca de ello.

El negarse a integrar la ESI en la educacién, seria una violacién al articulo tercero
de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos que menciona que la
educacién tendra una perspectiva de género en donde se incluira la ensefianza de

la educacion sexual y reproductiva.



Rodriguez (2004) distingue tres momento de la educacidén sexual integral en la
historia de México: el primer momento ocurre en 1974 con la educacion sexual
reproductiva, en donde en quinto de primaria se incluian temas de la reproduccién
humana, la pubertad y la educacion sexual reproductiva; en secundaria se
abarcaron temas de prevencion del embarazo y de enfermedades de transmisién
sexual; el segundo momento se puede ubicar en 1982 con la prevencion del
VIH/sida, durante los aflos ochenta, surge por el aumento de casos de VIH, en
donde la educacién sexual fue vista como preventiva, promoviendo el uso del
condon en la poblacion; el dltimo se puede notar en 1994, donde se dio una visiéon
de género, derechos sexuales y reproductivos, donde se habla del género e intenta
proporcionar temas de sexualidad al campo de los derechos humanos para

reconocer que es una parte fundamental del ser humano.

Este Gltimo momento es cuando se fija el objetivo de promover la educacién sexual
en todos los niveles educativos, pero solo se ha hecho referencia a ésta al coito, a
la prevencidon del embarazo y de las ITS y los cambios que ocurren durante la
pubertad. Claro que las personas han recibido informacion externa a la escuelay a
lo que pueden recibir de la familia, como infografias que realiza el Centro Nacional
de Equidad de Género y Salud Reproductiva.

Con respecto a los contenidos para la propuesta pedagdgica, se trataran los temas
del modelo comprensivo integral y se integrara el componente de sexualidad desde
una perspectiva de derechos, las competencias de -ciudadania sexual- y otras areas
de desarrollo personal: la participacion activa y democratica, la colaboracion
intergeneracional y el respeto a la diversidad.



Capitulo 3 Metodologia

En este apartado abordaré la metodologia que se realizé en esta propuesta, para
poder recolectar informacion, se hizo una investigacion exploratoria que tiene el
objetivo de “aproximarse a fendmenos novedosos y obtener informacién que
permita comprenderlos mejor” (Enrique, 2020). En este tipo de exploracién se
interesa en un tema poco estudiado para poder obtener informacion, la cual ayudara
a investigaciones posteriores; ademas utiliza sobre todo la observacién y métodos

cualitativos.

El CCH sur es uno de los cinco planteles que hay en la CDMX, este plantel esta
ubicado en Blvd. Cataratas 3, Jardines del Pedregal, Coyoacan, 01900 Ciudad de
México, CDMX. La institucion cuenta con 29 edificios, los cuales van desde la A
hasta la Z, donde actualmente estudian 13 mil adolescentes aproximadamente, esto

con ayuda 700 docentes y al menos 400 administrativos.

Primero se realizé un pequefio andlisis sobre los programas de orientacion
educativa que hasta hoy en dia estan vigentes en la institucién los cuales son:
Programa de induccion, informacién y orientacién estudiantil, Programa de
orientacion psicopedagdgica para alumnos y el Programa institucional de tutoria
muestran la falta de contenidos de educacién sexual, este breve analisis posibilitd

redactar el apartado del capitulo acerca de la educacion media superior.

Con ayuda de un manual dirigido a los orientadores, el cual lleva por nombre
Orientacion educativa y educacion sexual integral (OEESI), se insert6 la ESI en el
programa virtual de induccion, informacion y orientacion estudiantil, para que los
orientadores de la institucion puedan encontrar informacién clara y cientifica sobre
los temas de sexualidad y puedan contestar interrogantes del alumnado, esperando
que dicho manual sea de gran ayuda con las siguientes generaciones y se
promueva la ESI sin prejuicios y se sientan en confianza en la institucion para
aprovechar de la mejor manera el area de orientacién educativa que otorga la

escuela.



Previamente al manual, se hizo uso de una entrevista, la cual fue aplicada a los
orientadores del CCH plantel sur en ambos turnos, con el fin de obtener informacion
sobre cuanto tiempo llevan trabajando en la institucion. En dicho cuestionario para
entrevistar a los orientadores, en el cual se les preguntara sobre su experiencia
orientando y contestando dudas acerca de la educacién sexual y, segun ellos, qué

contenidos deben de ser tratados en el manual, tales como “;has orientado a

estudiantes acerca de educacion sexual integral?”, “; acerca de qué temas tienen

[

mas curiosidad los adolescentes?”, “;crees que es importante la ESI en la

orientacién educativa?”, “;qué temas te gustaria que se hablaran en el manual
OEESI?”, entre otras, asi como lo muestra el Anexo 1. Estas preguntas fueron
pensadas para aprovechar el tiempo que ofrecen los orientadores para la entrevista
y con ellas se pudo conocer respuestas especificas y que fue de gran utilidad para

el material que se pretende elaborar.

Una vez se formularon las preguntas para la entrevista, se coordinaron los horarios
de acuerdo con los tiempos de los orientadores, con el fin de que no afectaran sus
horarios de trabajo y estads se realizaron dentro de la institucién del CCH sur,
siempre y cuando se tuvo el permiso de la direccion con el lapso de una semana
(lunes a viernes) y cada una tuvo una duracién de 20 minutos aproximadamente,
estas seran hechas durante el semestre 2023-1. Estas preguntas fueron pensadas
para aprovechar el tiempo que ofrecen los orientadores para la entrevista y con ello
se pudieron conocer respuestas especificas y que fueron de gran utilidad para el
material que se elabord. También previamente se les pidié permiso para realizar la
entrevista en si, si por alguna razén se hubieran negado a la entrevista, no se les

obligb a ninguno a contestar y prestar su tiempo para ello.

Una vez realizadas todas las entrevistas, se tomaron en cuenta en este documento
las respuestas, tal y como las dijeron los orientadores de la institucion, para que sea
veridico y se conozcan los contenidos que creen pertinentes agregar a dicho

manual.

Con respecto a los materiales que se utilizaron fueron: una libreta para tomar nota

sobre las respuestas de los entrevistados, una grabadora o teléfono celular para



grabar toda la entrevista y una computadora para poder seguir trabajando en todo

lo relacionado del proyecto. No se realizaron otros gastos para esta investigacion.

El dltimo paso fue la realizacion del manual de Orientacion educativa y educacion
sexual integral (OEESI) el cual tiene contenidos de ESI, en cada tema se podra
encontrar lo qué es y sus derivados, para que los orientadores puedan conocer todo
lo relacionado a cada tema e incluso puedan repasarlos cada vez que lo requieran,
ademas de hablar sobre la ética profesional que deben de tener para ofrecer una
buena orientacion a las y los alumnos y que no influyan sus experiencias, los mitos

gue tengan al respecto y las creencias religiosas que tengan sobre dichos temas.



Capitulo 4 Las entrevistas
Una vez realizados los cuestionarios, a continuacion, se presentara de manera
breve lo que contestaron los cuatro orientadores entrevistados. La siguiente
informacion seré presentada en cuatro apartados que daran paso al manual: datos

generales de los entrevistados, intereses de la poblacién estudiantil, opiniones de

los entrevistados acerca de la educacion sexual, programas de orientacion

educativa del CCH sur.

Datos generales de los entrevistados

En total fueron cuatro orientadores los que contestaron el cuestionario, a manera de
introduccioén, se les preguntd acerca de su trayectoria dentro de la institucion, la

figura 4 presenta los datos obtenidos:
Figura 4

Trayectoria de los entrevistados

Entrevistado Funcién dentro de | Tiempo laborando | Interés de los
la institucion | en la institucion | alumnos
(orientador, acerca de la
docente, ambos) educacioén
sexual

1 Orientador 25 afios Si, es comun
que se
interesen.

2 Orientador 30 afos No, no es
comun que se
interesen.

3 Ambos 5 meses No, no es
comun que se
interesen.




4 Ambos 38 afios Si, sies comun
que se

interesen.

Una vez obtenida la informacion sobre su estadia en la escuela, la siguiente parte
de la entrevista que es acerca de los intereses de la poblacién estudiantil con

respecto a la educacion sexual.

Intereses de la poblacion estudiantil

Estan divididas las opiniones con respecto al interés sobre la educacion sexual, dos
orientadores estan de acuerdo en que no hay interés por parte del alumnado,
mientras que los otros dos orientadores concuerdan de que si hay curiosidad sobre
dichos temas. Estas opiniones se encuentran divididas ya que los dos orientadores
gue contestaron que no, no orientan sobre la educacion sexual sino que su labor es
informar acerca de la orientacion vocacional y profesional, altas y bajas, examenes
extraordinarios; es decir, todo lo relacionado con lo académico. Por ello me basaré

en la informacion proporcionada por los otros dos orientadores.

El orientador 1 y 4 concordaron que los alumnos se interés por el tema mas comun
que son los métodos anticonceptivos, pero que han visto bastante interés acerca de
la comunidad LGBTIQ+, sobre todo chicos y chicas de la comunidad que inician su

vida sexual.

Aunque para ellos es comun ver curiosidad por parte de los alumnos, consideran
que, después de la pandemia, se han dejado de lado este tipo de orientacién ya que
la escuela ha estado trabajando més en la salud mental de los alumno, por lo que
los alumnos no tienen una mejor atencién y se ha dejado una necesidad estudiantil

fuera de plano.

Por ende es importante planificar una estrategia para cubrir esta necesidad, pero,
antes de pasar al punto de los programas, se expondran las opiniones de los

orientadores para la creacion del Manual OEESI.



Opiniones de los entrevistados

Los orientadores 1y 4 dejaron en claro que los programas del CCH sur ya abarcan
temas acerca de la educacion sexual por lo que no creen necesario hacer alguna

modificacion.

Mientras que el orientador 2 esta de acuerdo con que se abarca en los programas
de orientacion educativa, ademas de que es una necesidad que se cubre dentro del
departamento de orientacion, incluso hay platicas, cursos y talleres dentro de la
institucion, pero estos no son muy conocidos por la comunidad estudiantil. También
esta de acuerdo con la creacién de un programa de orientacion enfocado en
educacién sexual, ya que sigue habiendo casos de embarazos no deseados dentro
de la institucion y que la educacion sexual es una parte importante del desarrollo

psicosocial y vocacional de los alumnos.

Por otro lado, el orientador 3, menciona que lleva poco tiempo trabajando en la
institucion y que, desde su perspectiva, se ha dejado de lado la educacion sexual
debido a la pandemia, ya que se han encargado en trabajar con la salud mental de
los estudiantes para evitar la desercion escolar. Desde su experiencia, leyendo
trabajos de los alumnos, existen demasiada desinformacion por lo que es importante
una nueva estrategia para que la informacion correcta esté al alcance de los
alumnos, todo esto con ayuda de las nuevas tecnologias para hacerlo mas practico.
Teniendo en cuenta este punto anterior, esta de acuerdo con la creacion de un

nuevo programa enfocado en la orientacion educativa.

Programas
Los programas mas repetidos por los orientadores son orientacion escolar,

orientacion vocacional y orientacidn psicosocial. La figura 5 resumira cada uno de

ellos.
Figura 5

Programas de orientacion educativa que los entrevistados conocen del CCH sur.

Programa Enfoque




Programa de orientacién escolar

Enfocado en responder cuestiones
acerca de la vida de estudiante dentro del
CCH, como son altas y bajas, materias

reprobadas, becas, etc.

Programa de orientacién escolar

Este programa es para los alumnos de
qguinto y sexto semestre que estan por
pasar a la vida universitaria y tienen
dudas sobre la carrera que deberan

elegir.

Programa de orientacién psicosocial

Mejor conocido como  Programa

Institucional de Tutoria es un programa
para todos los alumnos y ayuda con
sociales,

distintas problematicas

familiares, escolares, etc.

Una vez teniendo en cuenta las opiniones y los programas que los entrevistados

conocen, se puede pasar al punto de la nueva propuesta sobre el Manual OEESI

La nueva propuesta




Una vez realizadas las encuestas y teniendo en cuenta las opiniones de los
orientadores, sigue la realizacion del manual, el cual esta pensado para abarcar
todos los temas generales de los cuales los alumnos del CCH sur han tenido
curiosidad relacionados de la educacion sexual, iniciando el recorrido por la
definicibn de sexualidad; seguido de la reproduccion humana, métodos
anticonceptivos, infecciones y enfermedades de transmision sexual; continuando
con el tema de la diversidad sexual, este tema es agregado ya que, como lo
menciona el entrevistado 3, dentro del plantel han surgido dudas acerca de la
comunidad, es por eso que es tema fundamental para tomarlo en cuenta y agregarlo
al manual. Ya para finalizar el manual, se toma en cuenta las relaciones
interpersonales. La siguiente figura resume la estructura del Manual OEESI y

muestra cada subtema que se desglosa de cada momento.

Momento Subtemas

1.1. Estereotipos de género.

1.2. Consecuencias de los
Parte 1 estereotipos.
Sexualidad 1.3. Identidad de género.

1.4. Derechos sexuales de las y los
adolescentes.

1.5. Mitos acerca de la sexualidad.

2.1. Métodos anticonceptivos de
barrera.
2.2. Métodos anticonceptivos
hormonales.
2.3. Métodos anticonceptivos
Parte 2 quirdrgicos.
Reproduccion, métodos 2.4, ¢,De quién es la responsabilidad
anticonceptivos, ITSy ETS de cuidarse?.

2.5. Diferencia entre ITSy ETS.




2.6. Infecciones y enfermedades de
transmision sexual.

2.7. Embarazo no deseado.

2.8. ¢Por qué ocurren?.

2.9. Riesgos del embarazo
adolescente.

2.10. Interrupcion legal del embarazo.
2.11. ¢Qué hacer si se desea realizar la
ILE?.

2.12. Derechos productivos.

2.13. Mitos acerca de la reproduccion.

Parte 3

Diversidad sexual

3.1. Orientacion y diversidad sexual.

3.2. Expresion de género.

3.3. Banderas de la comunidad
LGBTIQ+.

3.4. 25 de junio dia del orgullo

LGBTIQ+.

3.5. Derechos de la comunidad
LGBTIQ+.

3.6. Instituciones de ayuda.

3.7. Mitos acerca de la diversidad
sexual.

Parte 4

Relaciones interpersonales

4.1. El noviazgo.

4.2. Limerencia.

4.3. Enamoramiento.

4.4. Relaciones de pareja.
4.5. La primera vez.

4.6. Proyecto de vida.

4.7. Violencia en el noviazgo.

4.8. Violentbmetro.




4.9. Directorio de instituciones para la
atencion de la violencia.

4.10. Lineas de ayuda 24/7.

4.11. Mitos acerca de las relaciones de

apoyo.

Cada momento dentro del manual existen una serie de actividades para ayudar a
los orientadores, incluso a profesores, para explicar cada tema y que sea de forma
dindmica para los alumnos de la institucion y logren responder cada interrogante,
de igual manera el manual esta pensado para que sea un buscador para los
alumnos si no sienten la confianza para acercarse a algun orientador. Dentro del
manual esta el apartado de anexos donde se encuentran recordables o material de
apoyo para cada actividad, algunas tareas son para antes de iniciar una sesion o al
finalizar, aunque la mayoria pueden ser variables para su mismo momento o para

utilizarlo en alguno otro.

Conclusiones

Gracias a la entrevista se pudo notar que, en efecto, los programas de orientacion
educativa que existen en el CCH son de gran ayuda para la comunidad estudiantil;
sin embargo, hay una clara necesidad de responder a las interrogantes acerca de
la educacion sexual, que con un solo orientador cubriendo esta necesidad no basta
para cubrir a la poblacién estudiantil; ademas de que, con lo comentado, si la
poblacién estudiantil estd informada y vive su sexualidad de una manera correcta
tendran un desarrollo estudiantil pleno, ya que no es algo ajeno a su ser ni a su vida
como estudiante. Incluso, con las tecnologias, esto podria ser mas facil para la vida
en el CCH.



AAAAAAAAAAAAAAAAAA

MANUAL
Orientacion Educativa
Educacion Sexual

Integral

(OEESI)



CONTENIDO

L INEroducCiOn.........c.cvvviiiiiiiiiic e 4
2. PresentaciOn........ccccccoiiiiiiiiii i 5
3. OTrZaniIZACION ......cceeeiiiiiiiiiiiiie e 6
N 015 4 0 Lo T TR U 1= 7
5.Sexualidad .........ccoviiiiiiii 8
5.1. Estereotipos de genero ...........cccccvvvvviviiiin i, 10
5.2. Consecuencias de los estereotipos........cc.cccoevvvvveennne 12
5.3. Identidad de genero.............cceeevvviiiiiiii 13
5.4. Derechos sexuales de las y los adolescentes............... 14
S.S. Mitos acerca de la sexualidad .............ccccvvviiiiiiiiinnnnn, 17
5.6. Actividades de apoyo ......cccccvviiriiiniiinni 18
6. Reproducci6bn, metodos anticonceptivos, ITSy ETS ....... 23
6.1. Metodos anticonceptivos de barrera..................oceneee 24
6.2. Metodos anticonceptivos hormonales............cc.......... 29
6.3. Metodos anticonceptivos quirurgicos ............cccceee..... 37
6.4. De quien es la responsabilidad de cuidarse?.............. 40
6.5. Diferenciaentre ITSYETS..........oooiiiiiiii e, 41
6.6. Infecciones y enfermedades de transmisiébn sexual. 42
6.7. Embarazo no deseado ............cccveviiiiiiiiii, 50
6.8. ;_,POr QUE OCUITEN? ....ovviiiiiiiiiieeei it 51
6.9. Riesgos del embarazo en adolescentes....................... 52
6.10. Interrupci6bn legal del embarazo.............ccccccovvnnnnnn, 53
6.11.;_Que hacer si se desea realizar la ILE?...............c.......... 54
6.12. Derechos reproductivos..........ccccceeeiiiiiiiiiei i, 55
6.13. Mitos acerca de la reproduccion...........cccccceeeviivinnnnnn 56

6.14. Actividades de apOyo ......ccccovcuvviviieiiiiiiiiiiiee e 57



CONTENIDO

7. Diversidad sexual .........cccccciiiiiiiiii 61
7.1.Orientaci6bn y diversidad sexual..........cccccccovviviinnnnnnnn, 62
7.2. EXpresion de Eenero ........ccccovvvvvviiiiiiiiene i 63
7.3. Banderas de la comunidad LGBTIQ+............cccceee.... 64
7.4. 28 de junio dia del orgullo LGBTIQ+ ............ccccvvvvnneen. 69
7.5.Derechos de la comunidad LGBTIQ+............cccceeee... 70
7.6. Instituciones de ayuda.............ccccvviiiiiiiii i, 72
7.7.Mitos acerca de la diversidad sexual..............cccceeene 73
7.8. Actividades de apoyo0.........cccoevvvviviiiiiii 75

8. Relaciones interpersonales .............cccccvviiiiiii e, 78
8.1. EI NOVIAZEO ..oovvvieiiiiiiciiiit e 79
8.2. LIMEeIreNnCia......ccuvvviieiiiiiiiiiiiiiiieieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 80
8.3. Enamoramiento ..........cccccccvvviiiiiiiiiiiiiiiie 81
8.4. Relaciones de pareja......cccccccvveeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee e, 82
8.5. La primera vez...........ccccvvvvviiiiiiii i 83
8.6. Proyecto de vida..........cccuvvivviiiiiiii 84
8.7. Violencia en el novIazgo ..............ccoevevvviiiiiiiiiiiee e, 85
8.8. Violentometro . ........oocvviiiiiiiiiiiiie e, 86
8.9. Directorio de instituciones para la atencién de la

VIOLENCIA ittt 87
8.10. Lineas de ayuda 24/7 .....cccooeiiiiiiiiiiiieieeee e 89
8.11. Mitos acerca de las relaciones interpersonales......... 90
8.12. Actividades de apoyo ........ccooviviiiiiieiiiiiiiiiice e 91

AN 12D (0 TP 93



PPESEhTAtfoh

Dentro del Colegio de Ciencias y Humanidades plantel sur se
encuentra la opcion de ayuda en el departamento de
orientacion educativa acerca de educacion sexual y dudas
relacionadas que surjan en la comunidad estudiantil, sin
embargo, la situacion académica post pandemia ha sido un
obstaculo para cubrir dicha necesidad, si bien hay uixa
persona cubriendo el departamento de educacion sexual, no
es suficiente para atender a la mayoria de los estudiantes.

Con el regreso a clases, los orientadores de la institucion han
notado altos indices de reprobacion y abandono escolar
debido a la depresion con la que estan batallando una gran
cantidad de estudiantes, atentando incluso con su propia
vida, asi que le han prestado mayor atencion a la salud
mental y mejorar el estado de animo de los que lo necesiten
dentro de la institucion, haciendo a un lado la educacion
sexual, para enfocarse en la salud mental de la comunidad
estudiantil.

Es por ello que se pensé en este manual, para que sea de
ayuda dentro del CCH, para que los alumnos y orientadores
puedan encontrar informacion confiable y resolver dudas de
manera sencilla y que sea de apoyo a la orientacion ofrecida
en la institucion; ademas de encontrar actividades para

mejorar la ensefianza de la ESI.



IKTRODUCGIafl

El siguiente manual lleva por nombre Orientacion Educativa
y Educacion Sexual Integral, debido a que es un apoyo para el
area de orientacién educativa del plantel para que los
alumnos y orientadores tengan a la mano informacion
confiable y puedan encontrar aclaraciones acerca de algun
tema de interés, e incluyen actividades de apoyo para mejorar

la ensenanza de los distintos temas que engloba la ESI.

El manual OEESI estara dividido en cuatro partes: sexualidad.,
qgue abarcara sobre los aspectos biologico (sexo), aspectos
psicologicos (identidad) y los aspectos sociales (sexo de
asignacion y roles de género); reproduccién. en este apartado
se hara m de los métodos anticonceptivos, el embarazo y la
interrupcion del mismo y las infecciones de transmision
sexual; diversidad sexual, en el cual se hablara acerca de la
comunidad LGBT+, los derechos humanos y prevencion de la

discriminacion; y las relaciones interpersonales, donde se
hablara acerca del noviazgo, la violencia y el proyecto de vida

Al final de cada apartado, se encuentran actividades de apoyo
para que los alumnos aprendan mejor cada tema expuesto.
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El manual OEESI engloba cuatro grandes grupos
Importantes dentro de la educacion sexual:

SEXLALIDAO

© REPROBUCCIaF

DIVERSIDAD

RELACIONES
IXTERPERSOEALES

ko%¢ 3k



itoMfs YE 1.SA?

El manual OEESI presenta la explicaciéon para cada tema, esto
con el Ein de que los orientadores tengan la informacién para
poder presentarla a los estudiantes en una serie de clases, a
manera de curso. Al final de cada bloque, podran encontrar
actividades para complementar cada leccién, algunas explican

si es para antes de iniciar la clase o después de ella.

SEXUALIDAD

n



SEXUALIDAD



SEXUALIDAD

Es una construccién social, ®

) ®
se espera una sexualidad LA SEXUALIDADEXPRESA
que  socialmente  sea EHOCIOHES, DESEOS,
correcta, moralmente RELACIOHES Y EXPRESIOHES

AFECTIYAS, ESTATICAS,

aceptada, que sea definido . R
EROTICAS E IDEHTITARIAS.

como lo “correcto”, por lo
cual se espera que
cumplan los parametros

del sexo.

El sexo son las caracteristicas fisicas con las que nacemos y son

determinadas via genética. Incluyen siete elementos

dimensiones.
COCRONOSONICAS ) [U]
(o OHADALES )U

‘ )




ESTEREOTIPOSDI SEFIRO

SEXO CEREBRAL )

La forma en que la sociedad espera una sexualidad

homogénea es por medio del sexo de asignacion y determinar

un género.

El género hard que la
sociedad creé ciertas reglas
sobre lo correcto e
incorrecto, I[lamados
estereotipos de género
para que hombres vy
mujeres ocupen su lugar
dentro de la sociedad.

10
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pélvicos externos




SEXO DE ASICNACION

orcanos D,
SEXUALES
FEMENINOS

ORCANOS
SEXUALES

_ MASCULINOS

ROLES DE GENERO




¢OFSECUEF¢IASDE LOS ESTEREOTIPOS

Los estereotipos de género traen consecuencias negativas
COMo son:

HUJERES HOHBRES
o Depresion o Depresion
Matrimonio infantil Realizar violencia de
énero
O O (onsumede sustancias
o 2 | | lar O ilegales
0 Violencia de género o Suicidios

AR
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IDEXTIDAD DE 3EFIRO

|[EentidaE Ee
género

Sentir de cada persona.

Puede coincidir o no con el sexo

asignado al nacer.

Vivencia personal del cuerpo.

Podria o no involucrar la
modificacion de la apariencia.

Libremente elegida.

T

La sexualidad es un derecho
primordial de las personas,
tenemos derecho a ejercer de forma
plena y responsable aspectos de la
sexualidad y podemos expresar el
cOmo nos sentimos por medio de la
identidad de género.

Antes de terminar con este
apartado, es importante mencionar

el término intersexual.

Hs ENvELE

Son las situaciones donde la anatomia o fisiologia no coincide con los

estandares de lo masculino y femenino. Esto no siempre se puede notar

al nacer, algunas veces se muestra en la pubertad o adolescencias, e

incluso algunas veces no es notoria hasta que hay examenes que lo

demuestran. Este termino fue creado para sustituir el de

hermafroditismo o pseudohermafroditismo.

"



DIRECHOSSEXUALESDELASYLOSADOLESCENTES

Derecho a decidir de forma

. libre, auténoma e

4 ‘informada sobre nuestro
cuerpo.

Derecho a ejercer y
disfrutar plenamente de

nuestra sexualidad.

~ Derecho a manifestar
) publicamente nuestros

afectos.

Derecho a decidir
libremente con quiéno
quiénes relacionarnos

afectiva, eroticay

socialmente.
Respeto hacia nuestra

, privacidad e intimidad y a
que se resguarde nuestra

informacién personal



DERECHOSSIXUALESDELASYLOSADOLISCENTES

el

Derecho alavida, ala
integridad fisica,
psicologica y sexual, a vivir

libres de violencia.

\\\\\'l] | ////

Derecho a la informacion
actualizada, veraz,
completa, cientifica y laica

sobre la sexualidad.

Derecho a decidir de manera
libre e informada sobre

nuestra vida reproductiva.

LOXELESSNESS

DISCRIMINATE

Derecho a vivir libre de

discriminacion.



DERELHOSSEXUA (ESDI (ASYLOSADOLISCINTES

Derecho a la educacion
integral en sexualidad-

@N Derecho a los servicios de
salud sexual y reproductiva.

Derecho a la idenudad
sexual.

Derecho a la participacion
en las politicas publicas
sobre sexualidad y
reproduccion.



MITOSACIRCADELASEXUALIDAD

2. En la actualidad, las y los
v/ jévenes son mas precoces

“‘ e irresponsables con su
sexualidad.

’l.\ La ESI que se imparte en la
\ A,
escuela va contra los
? | valores que se aprenden

e, en casa.

La ESI promueve que lasy
los adolescentes inicien su
vida sexual a temprana
edad.

La sexualidad es algo

intimo

17

La sexualidad no es algo ajeno
al desarrollo humano. Este
mito solo indica la falta de
aptitud para ejercer para la
educacion sexual.

La ESI complementa la educacion
integral que se les otorga a las
personas en casay es otorgada por
medio de personal informado
acerca del tema.

La ESI otorga informacién para
que aprendan a valorar y conocer
su cuerpo para relaciones

afectivas y respetuosas.

La sexualidad es algo que esta
presente a nuestro alrededor,
incluso en medios de
comunicacion y redes sociales. No
se limita a la intimidad.



U

ACTVIDADES”
It ol



ACTIVIDAD 1. NITOSYSEXUALIDADES

O0B3ETIVO

Conocer los mitos que
abordan a la sexualidad
y conocer por queé se
consideran mitos.

DURACION

50-40 minutos

aproximadamente

NATERIALES

-Contenido de la pagina
15 Mitos acerca de la
sexualidad

—Hojas de verdadero y
falso.

INSTRU¢CIONES

Antes de comenzar la lecciéon acerca de los
mitos acerca de la sexualidad. Se les pedira
a los alumnos, de manera individual, hacer
hojas de verdadero y falso.

Leer los mitos que se exponen en la pagina

1s, (Unicamente los mitos (no se les
comentara que son mitos) y tendran que
alzar un papel si creen que es verdadero o es
falso. para después preguntar, al azar, el por

qué de su respuesta.

Al terminar los mitos, se explicara por qué

son mitos y cuadl es la realidad.

A manera de cierre, se les preguntara a los
alumnos qué otros mitos acerca de la
sexualidad conocen y si ha cambiado su
percepcion de ellos y el por qué de ello..
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ACTIVIDADZ.LAPUBLICIDADYLDSESTERE(OTIPOS

0B3ETIVO

Reflexionar acerca de
los roles de género que
ha impuesto la
sociedad

DURACION

25 minutos

aproximadamente

NATERIALES

-Copia del Anexo 1

INSTRU¢CIONES

Esta actividad puede ser tanto antes o
después de la sesidon, ya que ayuda a los
alumnos a reflexionar acerca de una de las
formas en las que son impuestos los
estereotipos de género.

Se les mostraran las imagenes del anexo 1,
que son de diferentes anuncios, una vez que
se muestren las imagene, se les realizaran
las siguientes preguntas:

-¢A quién va dirigido cada anuncio?

-;Como te diste cuenta de lo anterior?

-;Qué impacto tienen en la sociedad?
-;Como se dejarian de fomentar los

estereotipos en la publicidad?



ACTIVIDAD3.ISEX0?IGCNERO?IIDENTIDAD?

0B3ETIVO

Diferenciar entre los
términos de sexo,

género e identidad.

DURACIAN

10 minutos
aproximadamente

NaTERIaQLES

-Copia del Anexo 2 o
cuaderno, hoja, etc.
-Tijeras

-Pegamento

-Lapiz o colores

INSTRU¢CIONES

Esta actividad pucde scr amancra de cierre
despucs de haber explicado cada concepto de:
sexo de asignacidén, género e identidad.

Una vez dado el tema, se les proporcionarg, de
manera individual, una copia del Anexo 2. Para
armar una especie de reloj, con una manecilla
van a elegir el sexo con el que nacieron, es decir
si son caracteres masculinos o femeninos. Y,
con la otra manecilla, elegiran la identidad con
la que se sientan cémodo. Las manecillas
pueden pegarse con pegamento para fijarlas en
el reloj.

Una vez tengan sus manecillas colocadas, se les
pedira hacer una reflexion acerca de la leccion,
por ejemplo, el por qué no se incluye el género
en el reloj.

En caso de no obtener copias, se les pedira a los
alumnos que dibujen un circulo como el del
Anexo 2 y después dibujar las manecillas en la
direccion deseada.
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REPRODUCCION
Mmﬁ@@f
ANTICONGEPTI 1S

Al



METODOS

ANTICONCEPTIVOS

Los métodos anticonceptivos son procedimientos, sustancias u

objetos que previenen embarazos

Se clasifican en tres grupos:

De barrera Hormonales Quirargicos
Ayudan a que los Contienen hormonas Estos métodos se
espermatozoides no (normalmente realizan por
entren a la vagina. estrogeno y progestina) medio de una
y evita la ovulacion y/o intervencion

que el moco del cuello quirdrgica en un
uterino sea mas grueso. centro sanitario.

2b



MCTODOSANT | CONCEPTIVOSDIBARRERA

Condon masculino

i Qué es?

Funda de poliuretano o latex que se coloca
desarrollandolo sobre el pene erecto, antes
de la penetracion y evita el rozamiento
directo, por lo coal, evita el VIH/SIDA.

Funcion

Evita la entrada de espermas y el rozamiento
directo. A
Muy importante revisar la fecha de
caducidad, abrirlo y colocar]o de manera
adecuada.

¢Como seusa?

Se coloca sobre el pene erecto y se desenrolla hacia abajo, esto, al
momento de eyacular, contendra los espermas y evitara que
ingresen a la vagina. Ademas de proteger del rozamiento directo de

las partes intimas y asi evitar infecciones de transmision sexual.

24



MCTODOSANT | CONCEPTIVOSDIBARRERA

Condon femenino

\ |

{

;_Qué es?

Funda de poliuretano o latex, con dos aros. el

mas chico se ingresa por la vagina.

Funcion

Evita la entrada de espermas y el rozamiento
directo para evitar infecciones de
transmision sexual.

Tiene una efectividad del 85%.

Se puede colocar hasta 8 horas antes de

tener relaciones sexuales.

¢Como se usa?

El aro mas chico se ingresa por la vagina en forma de ocho y con los
dedos se empuja al fondo, el aro mas grande protegera la parte
exterior. Cuando el hombre eyacula, el condén femenino evitara la
entrada de los espermas.
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MCTODOSANT | CONCEPTIVOSDIBARRERA

Diafragma

_)\/’“) ._Qué es?
\/ - _ A Dispositivo redondo de caucho con un borde
- 4/ firme y flexible. que se coloca dentro de la
\(——_/ /f’/

vagina y cubre el cuello uterino.

Funcion

Evita que los espermas lleguen al 6vulo.
Debe colocarse 6 horas antes del coito y
dejarlo puesto al menos 6 horas después dcl
coito y debe usarse cori un espermicida.
Tiene una ef’ectividad del 86*Z .

No previene ITS ni VIH/SIDA.

¢Como se usa?

Antes de colocarlo, se debe de aplicar el espermicida, para después
introducirlo por la vagina doblado por la mitad y empujando hacia
dentro. Es importante que la esfera quede hacia abajo para que
cubra el cuello uterino y debe dejarse puesto al menos 6 horas
después de haber tenido relaciones sexuales.
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MCTODOSANT | CONCEPTIVOSDIBARRERA

Capuehon cérvical

;_Qué es?

Copa de silicona suave que se coloca dentro
de la vagina para cubrir el cuello uterino.

( , L

Funcion

Evita que los espermas lJeguen at 6vulo.
Debe usarse junto un espermicida.

Para personas que nunca han tenido un parto tiene
una efectividad del 86%, mientras que para personas
que han tenido unj arto es de 'y1%.

No previene ITS y VIII

¢Como se usa?

Antes de colocarlo, se debe de aplicar el espermicida, para después
introducirlo por la pagina, empujando poco a poco la cabeza del
capuchon hasta que cubra el cuello uterino. Puede colocarse 6 horas
antes del coito y dejarlo colocado al menos 6 horas después de haber

tenido relaciones sexuales.
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MCTODOSANT | CONCEPTIVOSDIBARRERA

Esponja anticoneeptiva

._Qué es?

Esponja redonda de espuma plastica, que se
introduce en la vagina y cubrir el cuello

uterino.

Funcion

Evita que los espermas lJeguen at 6vulo.

Contiene espermicida y tiene un lazo adherido a ella

para retirarla facilmcentc.
Efectividad de 78% a 86%.
No previene ITS ni VIH,

¢Como se usa?

Se abre la envoltura y se humedece la esponja con agua, debe estar
humeda y espumosa. Se coloca con el lado hueco hacia arriba y se
dobla por la mitad para introducirlo dentro de la vagina hasta donde
lleguen los dedos, debe cubrir el cuello uterino. Debe dejarse
colocada al menor 6 horas después del coito.
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MCTODOSANTIGDNGEPTIVOSHOR — MDNALES

Pastillas anticonceptivas

&
® " ‘OQ

Medicamento que contiene hormonas para O;, ‘ @
evitar temporalmente embarazos. Q" f‘g
b %)
0 0» 4‘
va
0 '“"': 4

Inhibe la ovulacién, cambian la consistencia de la
capa interna del utero y el moco cervical.
Efectividad del 98%.

No previene ITS ni VIH,

Dos tipos de presentaciones: unas se toman durante 28 dias seguidos y otras
durante 21 dias seguidos, ambas se suspenden por 7 dias y en e dia 8 se
vuelven a tomar.

Si olvidas tomarla:

Un dia: tomar dos pastillas al siguiente dia, lo mas temprano posible.
Dos dias: tomar dos pastillas los dos dias siguientes.



MCTODOSANT | CONCEPTIVOSHORNONALES

Parche anticonceptivo

Parche de plastico que va adherido al brazo,
espalda o ingle y evita temporalmente

embarazos.

./

F. | _
B o

Libera hormonas inhibiendo la ovulacidn y haciend(

mas espeso el moco del utero.
Efectividad del 95*/e-
No previene ITS y VIH.

Se coloca al dia siguiente de terminar la menstruacion y se quita a la
cuarta semana, que es cuando inicia la menstruacion. Se coloca al dia
siguiente de terminar la menstruacidn y se quita a la cuarta semana,

que es cuando inicia la menstruacién.
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METDDDSANTLGDNCEPTIVOSHOR MDNOLNS

Inyecciones anticonceptivas

\\%/
v
s“
o
‘\
‘\

Son hormonas inyectables y evitan

temporalmente embarazos.

_
Hormonas que inhiben la ovulacidn.

Efectividad del 99%.
No previene ITS ni VIH.

La efectividad de algunas puede durar de uno a tres meses, para

adolescentes son recomendables las inyecciones mensuales y deben
aplicarse el mismo dia de cada mes.



METDDDSANTLGDNCEPTIVOSHOR MDNOLNS

Implante subdérmico

Varilla flexible que el personal de salud
coloca bajo el bazo que evita temporalmente

embarazos.

Hormonas que inhiben la ovulacion.
Efectividad del 99%.
No previene ITS ni VIH,

Tiene una duraciéon de 3 a5 anos.

Debe ser colocado por personal de salud capacitado. Primero se
coloca anestesia local y se coloca debajo de la piel del brazo.
No requiere hospitalizacion y se pueden continuar con las
actividades normales.



MCTODOSANT | CONCEPTIVOSHORNONALES

Anillo vaginal

Aro flexible y blando que mide 5 centimetros

que se coloca dentro de la vagina que evita

temporalmente embarazos.

ST,

fi’ ¥

Hormonas que inhiben la ovulacion.
Efectividad del 99%.

No previene ITS ni VIH,
A 4 .

Se introduce por la vagina. Se coloca en el primer dia del periodo,
una vez que pasen 5 semanas se debe retirar, después de una
semana, se vuelve a colocar uno nuevo.



MCTODOSANTIGDNGEPTIVOSHOR — MDNALES

Dispositivo intrauterino
(DIU)

Plastico en forma de T cubierto de alambre
de cobre que se coloca dentro de lavagina
que evita temporalmente embarazos.

Hace que el 6vulo y el espermatozoide no se
encuentren.
Efectividad del 95%
No previene ITS ni VIH,
Tiene una duracién de 5 a 10 afios.
Debe ser colocado por el personal de salud y puede colocarse en

cualquier momento, pero es mas recomendable ponerlo durante la
menstruacion, después de un parto, césarea o aborto.



MCTODOSANTIGDNGEPTIVOSHOR — MDNALES

DIU mirena

Plastico en forma de T que contiene

hormonas que se coloca dentro de la vagina
que evita temporalmente embarazos.

-
— /
=
&

&

—

~

Aumenta el grosor de lamucosidad del cuello del
utero para impedir que el esperma llegue al 6vulo.
Efectividad del g9%.

No previene ITS y VIH.

Tiene una duracidn de 7 afios.

Debe ser colocado por el personal de salud y puede colocarse en

cualquier momento, pero es mas recomendable ponerlo durante la
menstruacion, después de un parto, césarea o aborto.



MCTODOSANT | CONCEPTIVOSHORRONALES

Pastilla de emergencia

. ’ ]}
Evita embarazos no deseados después de f

| L) .
haber mantenido relaciones sexuales sin l i - "\

proteccion.

Contiene hormonas que inhiben la ovulacion,
cambian la consistencia de la capa interna del cuell«

uterino y el moco cervical
Efectividad del 75%.
No previene ITSy VIH..

Se puede utilizar en caso de: relacién sexual forzada, ruptura del

condédn, olvido de tomar la pastilla anticonceptiva, o no haber
uLilizado algin método anticonceptivo.
Debe de tomase 72 horas antes de haber tenido relaciones, si son dos

dosis, la segunda se toma ]2 horas después de la primera.



MCTDDOSANT | CONCEPTIVOSOUIRCRGICOS

Obstruccién tubaria bilateral

;_Qué es?
Q
Sellado de las trompas de Falopio para 4
impedir que el espermatozoide llegue al J

6vulo. Y son permanentes para personas que

r:’

ya no deseen tener hijos.

|
\ ‘ Funcién

Evita que el espermatozoide llegue al ovulo.
Tien una efectividad de casi el 100%o.
Mc¢todo permanente.

No previene ITS ni VIH/Sida.

== =

¢ COmo se usa?

Se realiza un corte o se ligan las trompas de Falopio, requiere
anestesia general y tiene una duracion de JO a 15 minutos el
procedimiento.

Si se desea otro embarazo tendria que ser por medio de fertilizacion

in vitro.
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RCTODOSANT| CONCEPTIVOSOUIRCRGICOS

Vasectomia

Método anticonceptiv o en el cual se hace un

pequefio come para que el cuerpo deseche
los espermatozoides. Es un método
permanente para personas que ya no cleseen
tener hijos.

Obstruccion de los conductos deferentes, qué son

los conductos qué llevan a los eseemas a las
vesiculas seminales para scr expulsadas durante la
eyaculacion.
Tiene una efectividad de casi el 100%.

El personal de salud coloca anestesia general y realizan un corte en los
conductos deferentes para que los esperas sean desechados y no lleguen
al 6vulo.

Tiene una duracién de J5 minutos aproximadamentey no requiere
hospitalizaron y se puede regresar a sus actividades con normalidad.
En algunos casos es re»>ersible, pero no siempre se consigue.



MCTDDOSANT | CONCEPTIVOSOUIRCRGICOS

Essure

Es un muelle de titanio y acero, de unos 4
centimetros de longitud, que se coloca en el
interior de las trompas de Falopio para
inutilizarlas.

™~ I

El dispositivo hace qué las trompas de Falopio sean

inutilizables.
Tiene una efectividad del 99%.
Es irreversible.
No previene ITS ni VIH/Sida.

No requiere de ningun corte ni anestesia general. Se coloca el

dispositivo en cada trompa de Falopio para cerrarlas de manera
permanente. No es recomendable retirarlo y el efecto anticonceptivo

no es inmediato.



7DE #UIEFESLARESPOESABILIDADDECYIDARSE?

Cada quien es responsable de su vida reproductiva. Tanto
hombres como mujeres deciden hacer uso de métodos
anticonceptivos, el uso de estos no es una cuestion femenina.

La falta de uso de los métodos anticonceptivos puede traer
consecuencias como embarazos no deseados hasta
infecciones de transmisién sexual que podrian traer graves

problemas de salud.

Actualmente, los métodos anticonoeptivos son altamente
efectivos que son aptos para las y los adolescentes, e incluso
algunos de forma gratuita en algunos centros de salud. Y ya es
un derecho el recibir informacion referente a cualquier duda
que se tenga acerca de la salud reproductiva, teniendo en
cuenta que el personal capacitado debe de promover la doble
proteccion para prevenir embarazos no deseados e

infecciones de transmision sexual.




DIFERENCIA ENTRE
ITS Y ETS

ETS

L.as enfermedades

ITS

Las infecciones

., de transmision
de transmision

sexual son sexual son
asintomaticas. sintomnticas.
Ejemplo Ejemplo

VIH SIDA



/911G$1001S | E9FEPMEDADES DE TPANSMISIO9 SEX¥AL

Clamidia
i;COx;lo s,e contagia?

Se contagia por tener relaciones sexuales vaginales, canales u 6rales sin
proteccion; de madre a un hijo durante el embarazo, parto o lactancia.

Afecta a personas de todas las edades, pero es muy comun en los jovenes.

Sintomas

La mayoria de los casos no presentan sintomas, pero algunos que se
pueden notar son:
En mujeres< Sercrecion vaginal anormal y/o ardor al orinar.
En hombres: Secrecion del pené, sensacion de ardor al orinar, dolor e
inflamacion en uno o ambos testiculos.

'tratamiento

Ya que no se presentan sintomas la mayoria de las veces, se
requieres de diagndstico médico acompanado de antibidticos qué
deberan tomarse las parejas sexuales involucradas para evitar que

sigan contagiando.

42



/91IGSI00IS | E9FEPMEDADES DE TPANSMISIO9 SEX¥AL

Gonorrea
i;COx;l0 s,e contagia?

Es una bacteria qué se contagia por medio del contacte sexual que, si

no se trata, puede ser causa de infertilidad.

Sintomas

La mayoria de las mujeres son asintomaticas, pero algunas
molestias son: dolor o ardor al orinar, aumento de la
secrecion vaginal, sangrado vaginal entre periodos. En
hombres; secreciones, picazon anal, dolor al defecar,
sangrados. Si tiene cura, pero algunas cepas requieren otro
tratamiento recomendado por un médico.

tratamiento

Requiere un diagnéstico previo y se puede tratar con antibioticos.




/91IGSI00IS | E9FEPMEDADES DE TPANSMISIO9 SEX¥AL

Herpes genital
i;COx;l0 s,e contagia?

Se contagia por medio de relaciones sexual es vaginal es, canales u

orales, de madre a un hijo durante el embarazo, parto o lactancia.

Sintomas

Provocado por el virus del herpes simple, en el cual
aparecen ampollas en partes geniales y la boca que se
rompen y son dolorosas, tambiéen incluye comezoén y ardor
con el tiempo los sintomas se vulven menos frecuentes y
mas leves.

Tralalni.ento

No tiene cura, pero con el tratamiento pueden calmarse los brotes

y este consiste de antivirales y un mayor cuidado de hiegene.




/911G$1001S | E9FEPMEDADES DE TPANSMISIO9 SEX¥AL

VIH/SIDA
i;COx;l0 s,e contagia?

Se contagia por medio del contacto con la sangre, semen, fluidos
genitales; por tener relaciones sexuales vaginales, canales u orales sin

proteccién; por medio del embarazo, parto o lactancia.

Sintomas

Virus que ataca el sistema inmunitario. Las fases son:
1. Infeccion aguda por el VIH, donde los sintomas son
similares al de la influenza y se puede transmitir.
2. Infeccion cronica por el VIH, el virus se sigue
reproduciendo, pero es asintomatico.
3. Llega el SIDA que es una carga viral elevada, el sistema
inmunitario muy danado.

'tratamiento

No tiene cura, pero si se detecta a tiempo y con ayuda de
antivirales se puede frenar la enfermedad y lograr que no siga
siendo contagioso.
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/91IGRIROIS 1 E9FERMEDADES DE TRANSRISI09 SEXRAE

Sifilis
;€idiiio SO Uontagia?

Se transmite por medio de relaciones sexuales, vaginales o canales.

Los principales portadores son los hombres.

Sintomas

Las etapas son:
1. Aparecen llagas indoloras en los genitales, recio o la boca.
2. Aparicién de sarpullido.
$. Esta etapa puede llevar afos y se presentan daiios en el

cerebro, los nervios, los ojos o el corazén.

Tratamiento

Si tiene curay se trata con penicilina.




IXFECCTOEESY’ESFERMED™ 0ISBITRAESMISIO.FSEX'VAL

aginosis bacteriana

Es el crecimiento excesivo de bacterias en la vagina y sucede por tener

relaciones sexuales sin proteccion, aunque las ducha vaginales
excesivas también incrementan padecerla.

Algunos casos se presentan secreciones vaginales
anormales, picazéon y mal olor.

Requiere diagnéstico médico y el tratamiento consiste en

annbidticos, cremas o geles.




/91IGSI00IS | E9FEPMEDADES DE TPANSMISIO9 SEX¥AL

Tricomoniasis
(€io1iio sO Uontagia?
Es causada por un parasito y se transmite al tener relaciones sexuales
sin proteccion.
S:nipmas
Causa secreciones vaginales fétidas, picazén en los genitales

y miccion dolorosa en las mujeres

Tratamiento’

Si tiene cura y el tratamiento consiste en una dosis alta de

antibioticos qué la pareja debe tomar.




/91IGSI00IS | E9FEPMEDADES DE TPANSMISIO9 SEX¥AL

Hepatitis B
(€161iio SO Uiontagia?

Afecta al higado y es transmitido por medio del contacto con fluidos
ini”ectados y por tener relaciones sexuales sin proteccién.

S:nipmas

Algunos sintomas son: color amarillento de los ojos, dolor

abdominal y orina oscura.
Tratamiento’

Se previene con una vacuna y dependiendo el caso se manda
medicaciéon o hasta requerir un trasplante de higado.




EMBARAZO NO
DESEADO

El embarazo no deseado es la gestacion no planeada que
ocurre en momentos inoportunos y puede ir en contra
de los deseos de la mujer.




ENBARAZOSNODESEADOS

)

; Por qué ocurren?
e JEERN

(QPor tener relaciones sin proteccién :": -’;

o Relaciones sexuales forzadas. “ l

IP‘;lalta de informacién acerca de los
etodos anticonceptivos. .@

Uso incorrecto o inconsciente de los
métodos anticonceptivos.

Tener relaciones sexuales bajo la
O influencia del alcohol o de drogas.

O No tener acceso a métodos | '

anticonceptivos en el sector salud.

Creencias sociales acerca de la $
reproduccion. 2 i

Falta de asesoria acerca de Ila
planificacién familiar. a

s 3

0 Una baja carencia afectiva.
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RIESGOSDELEMBARAZOENADOLESCENTES

Las complicaciones y el parto pueden
causar la muerte.

Riesgo de cometer abortos inseguros o
peligrosos.

Mayor  probabilidad de sufrir
eclampsia, anemia, hemorragia
postparto y endometritis puerperal.

Nacimiento prematuro.

Malformaciones en el bebé.

e ——

El embarazo a temprana %
edad también trae 2 o

consecuencias como la

desercion escolar y riesgo
mayor de permanecer en
condiciones de pobreza y
exclusion.
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2

—

Ao nada seguro

INTERRUPCIONLEGALDILENBARAZO

La interrupcion legal del embarazo (ILE) es un altimo recurso
si llegan a fallar las medidas y los métodos anticonceptivos
usados y es un derecho de las personas gestantes de detener el
embarazo o interrumpir el proceso de gestacion.

En la Ciudad de México es legal interrumpir el embarazo
Ixasta la semana 12 de gestacion, por voluntad de la mujer,
siendo asi la ILE es una practica voluntaria y debe realizarse
siempre bajo condiciones de higiene médica y con la
tecnologia y el personal capacitado y autorizado por el sector
salud.

La ILE debe ser un tema para tratarlo con los adolescentes, y,
como se ha mencionado anteriormente, son varias razones
por las cuales surgen embarazos no deseados y debe ser
decision de cada mujer si continuar con el embarazo o
interrumpirlo si asi lo desea, de igual manera mencionar el
aborto inseguro:

—s Se refiere a un aborto realizado por
Ao menosseguro personal médico, pero que realiza un
—_» procedimiento no apto para la persona.

et

— ala paciente.

Lo realizan personas que no estan
calificadas y  utilizan  métodos
inadecuado, poniendo en grave peligro



TQUIHACERSISEDESEAREALIZARLAILE?

Es importante resaltar que hay instituciones que realizan la
ILE de manera segura y que son oficiales dentro de la CDMX.
Si se desea realizar la ILE es recomendable seguir las
siguientes instrucciones:

Llamar al servicio de Medicina a distancia
5152-0909 También se puede consultar la
pagina ile.salud.cdmx.gob donde se muestran
las clinicas a donde se puede acudir. Otra
opcion es acudir a hospitales o clinicas
privadas que sean oficiales.

Asegurarse de tratar directamente con
personal autorizado, que trabaja dentro de las
instalaciones.

El personal medico debe de explicar todo el
tratamiento adecuado para cada siiuacion.

Se debe leer detenidamente para después
firmar los documentos requeridos.

Es importante que todas las clinicas aseguren
la salud de Ila mujer otorgando un
procedimiento y seguimiento adecuado para
dar el alta.

Los derechos reproductivos deben de estar
garantizados, tratar con respeto y no L‘?\
anteponer prejuicios ni creencias. Es su labor i
compartir informacion legal y cientifica. s

Menores de 18 aiios deben ir acompanados de L. 3

la madre, padre o representante legal. mﬂ
i



DERICHOSREPRDDULTIVOS

Derecho a cuando tener o
no tener hijos.

@ S
Ooao Lo
ooao Decidir si se desea ser
= m (m
=] 20 madre o padre.

Acceder a serwcs de salud
meédica que garantlcen una
maternidad segura, libre de

riesgos en los periodos de

gestacion, parto y lactancia.
Acceso a métodos

anticonceptivos eficaces y a
la interrupcion legal del
embarazo.

No sufrir discriminacién o trato
desigual relacionado con el
embarazo, la interrupcién o la
maternidad.



NITOSAGERGADELAREPRODUGGION

£y

n

El aborto causa
infertilidad y dana la salud
de las mujeres.

Con todos los
anticonceptivos que
existen, yano deberia
haber embarazos
adolescentes:

El DIU solo se utiliza en
mujeres que ya han tenido
hijos.

La vasectomia hace que los
hombres pierdan el deseo
sexual, ya no presentan
erecciones y ya no
eyaculan.
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La ILE no causa danos
adversos a las mujeres y
seguird recomendando un

anticonceptivo seguro y

adecuado para cada persona.

Hay varias causas por las cuales
ocurren problemas en la
uGlizacion de anticonceptivos,
como la falta de informacion
sobre estos, desabasto, etc.

El DIU es seguro y efectivo para
mujeres que ya han tenido algun
parto o no.

Lo Unico que provoca la
vasectomia es que el semen yano
tenga espermas.
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ACTIVIDADL.NENORAMAANTTCONCEPTIV(

0B3ETIVO

Reconocer los métodos
anticonceptivos y
diferenciar cada
categoria (barrera,
hormonales y
quirdrgicos).

DURACION

25 minutos

aproximadamente

NATERIALES

-Tarjetas de loteria
Anexo 5 (de preferencia
impresas en  hoja

gruesa).

iNSTRU¢¢IONES

Esta actividad puede ser a manera de cierre.
Despues de haber explica,tjo ra,da categoria:
qué son y el uso de los métodos

anticonceptivos.

Se formaran grupos de 5 hasta 10 personas
(dependiendo la cantidad de alumnos) y se
les repartira un juego de tarjetas del
memorama. O bien un juego de tarjetas para
todo el grupo y que cada equipo tome su
turno para jugar e intentado juntar tantos

pares posibles.

Una vez hayan pasado todos los alumnos,
realizar las siguientes preguntas a manera
de reflexion:

-;Cudl o cuales métodos no conocias?
-;Creés qué son importantes *i <*fi<e*
-¢Por qué Creés qué haya mas métodos para

mujeres que para hombres?



ACTIVIDAD? .CRUCIGRANADEPREVENCION

0B3ETIVO

Tomar conciencia
acerca de las
infecciones de
transmision sexual y el
embarazo adolescente.

DURACION

15 minutos

aproximadamente

NATERIALES

-Copia del crucigrama

Anexo 4.

iNSTRU¢¢IONES

Esta actividad puede ser amanera de cierre
después do haber explicado los riesgos de
no utilizar métodos anticonceptivos, como
son las infecciones de transmision sexual, el
embarazo no deseado y la responsabilidad
del uso de anticonceptivos.

Una vez abordado el tema, se formaran
grupos de s hasta lo personas (dependiendo
la cantidad grupal de alumnos) y se les
repartira una copia del crucigrama, donde
vienen enunciado para encontrar el
concepto y ubicarlo en cada casilla.
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ACTIVIDADJ.PESCANDODERECHOS

0B3ETIVO

Identificar los derechos
sexuales 3/
reproductivos de los y
as adolescentes.

DURACION

45 - SO minutos
aproximadamente

NATERIALES

-Hojas blancas
-Lapiz/pluma.
-Una bolsa de plastico.

iNSTRU¢¢IONES

Esta actividad puede ser de inicio y
seguimiento para dar el tema acerca de los

derechos sexuales de las y los adolescentes.

Se tendran listos los papeles con los
derechos, estos seran escritos en papelitos.
Una vez listos, se doblardn para meterlos en

la bolsa de plastico y revolverlos.

De manera voluntaria o al azar, cada
alumno comenzara a sacar un papelitos y lo
leera en voz alta, el profesor a cargo debera
explicar cada derecho. Asi hasta explicar
todos los derechos.
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ORIENTAGLONE IDENTIDADSEXUAL

En el apartado de Sevildidad la definicion sobre el sexo y la
identidad de género, en este apartado retomaremos este
ultimo para identificar la diferencia entre orientacion e
identidad. Donde la definicién de cada uno es:

El es sentir de cada persona, lo cual
puede estar relacionado 0 no con
su sexo asignado al nacer, y se
manifiesta con la vivencia del
cuerpo, por medio de la vestimenta,
el habla y los modales.

orientacion nuestra
capaudad de sentlr atraccion
erotico-sexual por personas de un
genero diferente al suyo, del mismo
0 mas de uno.
En este apartado es donde
encontramos a la comunidad
LGBT+.
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EXPRESIONDEGCNERO

Otro concepto importante de recalcar es de:

La expresion de género es lo que

N \
— EXPRESlON DE mostramos al exterior, ya sea de

manera femenina masculina o

GENERO andrégina (que es una

combinacion de ambos).

7z
Para entender de una mejor manera podemos recurrir a la
galleta de la sexualidad donde se muestra de manera precisa
cada concepto en el cuerpo humano.
-yttt %o |DENTIDAD
e .
/l’-\‘/
p /
EXPRESION ¢ ORIENTACION
| X
/7
\
\
\
\
\\
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BANDERASDELAGOMUNIDADLGBTT0+

DEFINICION

BANDERA

HETEROSEXUAL
(ALIADOS)

Atraccion  erético-afectiva
por personas de un género
diferente al suyo. Es decir,
un hombre atraido por una
mujer, o hien, una mujer
atraida por un hombre.

HOMOSEXUAL
0 GAY

Hombre que siente
atracciOn erOtico-afectiva
por otru hombre.

LESBIANA

Mujer que siente atraccién
erético-afectiva por otra

mujer.

BISEXUAL

Atraccion erotico-afectiva
por personas de diferente
género y del mismo. Esto no
implica que sea de la misma
intensidad, tiempo, ni que
sienta atraccion por todas

las personas.

PANSEXUAL

Atraccion erdético-afectiva
hacia personas
independientemente de su
sexo, género, identidad de
género, orientacion o rol

sexual.

A BEEEY




BANDERASDELAGOMUNIDADLGBTT0+

DEFINICION

BANDERA

ASEXUAL

No siente atraccion erética,

pero si romantica y afectiva.

QUEER

No se identifican con el
binarismo, es decir, varian
ente un género y otro,
utilizan ambos o crean
nuevas formas para
identificarse, como el
ter mino "todes" o "todxs".

7Ri\NS!{IUi\ 1

Engloba las transiciones.
transgresionesy/o
reafirmaciones de la

identidad y/o expresion de
género.

TNTERSEXUA (

Son las situaciones donde la
anatomia o fisiologia no
coincide con los estandares
de lo masculino y femenino.

GENERO FLUIDO

Personas que se sienten
identificadas ando con el
género masculinoy
femenino, y su identidad y
orientacion puede fluir

entre ambos.

G5




BANDERASDELAGOMUNIDADLGBTT0+

DEFINICION

BANDERA

COMUNIDAD
LGBTIA+

Representa a

de pieles oscuras

toda la
comunidad e incluye a las

personas trans y personas

NO BINARIA

Personas que no se sienten
comodas con el género

masculino ni feiiienino.

PLACIO-
SEXUALIDAD

Es una variante de la
sexualidad y son personas
que buscan dar satisfacci 6n

sexual a otras.

TRANSLESBICA
0

TRA EN A

Mujeres trans qué tienen

atraccion eroético-afectiva

haciaotrasmujeres

M

TOMBOY

Mujeres, no necesariamente
lesbianas, qué toman
elementos que
normalmente son

denominados masculinos.
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BANDERASDELAGOMUNIDADLGBTT0+

DEFINICION

BANDERA

0308

Representa a hombres gay
que tienen diferentes
tonalidades de piel y con

mucho vello corporal.

TWINK

Representa a hombres gay
que
noi-malmente son jovenes y
no tienen vello corporal ni

facial.

DEMISEXUAL

Personas cjue vitan tener
relaciones sexuales hasta
tener un vinculo afectivo

con otra persona.

AGENERO

Personas que no tienen
género, su sexo asignado al
nacer no coincide con la

apariencia fisica.

F
&

ARR T A

Personasque no sienten
atraccién romantica por

alguien.




BANDERASDELAGOMUNIDADLGBTT0+

DEFINICION

BANDERA

FENBOY

Hombres que utilizan
mucho la feminidad como
en el uso de joyas, ropa,
maquillaje, etc.

ROSBOY

Chicos en los que la
feminidad es un aspecto
importante en su identidad
y expresion de género.

POLIAMOR

Personas que mantienen
relaciones afectivas,
emocionales y sexuales con
masd  es personas.

OMNISEXUAL

Personas que sienten
atraccién erotico-afectiva
por todos los géneros.

DRAGOUEEN

Personas que se visten y se
maquillan de mujer de
manera comica, satirica o
dramatica para dar

espectaculos.

DRAGKING

Perdonas qué se visten y
maquillan de forma
masculina de manera
cOmica o dramatica para

dar espectaculos.




28DEJUNTOD!ADELORGULLOLGBTIO+

El dia 28 de junio se conmemoran
los eventos sucedidos en Nueva
York en el afno de 1969, donde
ocurrieron manifestaciones en un
pub llamado Stonewall Inn. Estas
manifestaciones se consideran las
primeras ocasiones en que la
comunidad contra un gobierno
qué los reprimia y luchaban a
favor de sus derechos

Y debido a este suceso, se toma el
dia 28 para festejar el orgullo
LGBTIQ+ donde marchan ya sea
un sibado anterior o pasterior al
dia 28 de junio y se pueden notar
los colores de la bandera qué
representa a toda la comunidad y

de  todas las  banderas gy

pertenecientes a esta.

Actualmente todavia hay 67 paises
donde recriminan a la comunidad
y hasta es ilegal. Pero en la CDMX
la comunidad tiene derechos qué
se deben cumplir, los cuales se
mencionaran en el siguiente tema.

G9
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DEREGHUSDELAGUNUNIDADLGBTI0+

4

La orientacion sexual
no es limitate para
gozar derechos civiles
O politicos.

Prohibida la discriminacion por

identidad y expresion de
gbnero, orientacién o
caracteristicas sexuales.

' a denunciar

cualquier violacion de sus

derechos con las
autoridades.

- [

Derecho a la vivienda, al
trabajo, a la educacion y a
la salud.

Derec]
casamiento, al divorcio, al
concubinato vy al
reconocimiento de los
hijos. -

Derecho a la justicia y al
debido proceso sin
discriminacion.

71)



DEREGHUSDELAGUNUNIDADLGBT10+

Prohibida la discriminacion por
identidad y expresion de
género, orientacion o

caracteristicas sexuales. La orientacion sexual no es
limitate para gozar
@ derechos civiles o politicos.
Derecho a denunciar &
cualquier violacion de sus y

derechos con las

autoridades.
Derecho a la adopcion, al
\ casamiento, al divorcio, al
.-.v.'m concubinato y al

iﬁi = R reconocimiento de los
; ﬂ_ m hijos.

Derecho a la vivienda, al
trabajo, a la educacion y a
la salud.




INSTITUGLONESDE AYUDA

En la CDMX hay distintas instituciones que brindan ayuda y
apoyo a las personas de la comunidad, las cuales son las

siguientes.

Matrimonio y tramite de reconocimiento de
identidad de género en actas de

REG'STRO matrimonio.
CIVIL 9 Arcos de Belén N* 19, Col. Doctores,

Del. Cuauhtémoc.

@ 9179-670U

Atencion psicologica
Calzada México Tacuba N‘ 255, Del.

INJUVE Miguel Hidalgo.
@ 5341-7488

AUTNEIﬂéIDdREY 9 Lucas Alaman N"’ 122, 2" piso, Col.
PREYEN£I6N Obrera, Del. Cuauhtémoc.

DE LA ®) ssiesezr
YIOLENCIA
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INSTITUGLONESDE AYUDA

CENTRO
COMUNITAgIO
DE A7ENCION

ala
DIYERSI0aD
SEXUaL

CLINICS DE

ESPECIALIDaD
ES CONDESa Y
CONDESa
|ZTaPalLaPa

COPRED

Génova N' s0, Zona Rosa, Del.
Cuauhtomoc.

@ 5535-6008

Benjamin Hill N‘24, Col. Condesa

Av. Combate de Celaya, s/n, Col. Unidad
Habitacional Vicente Guerrero.

5271-6439

5058-1700 Ext. 79 02

Prevencion y eliminacién de la
discriminaciéon de la Ciudad de México

General Prim N¢ 10, Col. Centro, Del.
Cuauhtémoc.

@ 55+ —8639
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NITOSAGERGADELADIVERSIDADSEXUAL

i

Unicamente existen dos

sexos, hombre y mujer.

Las personas
homosexuales estan

enfermas o fueron
violadas anteriormente.

Todas las personas de la
comunidad LGBTIQ+
tienen VIH/Sida.

Las personas de la
comunidad son
peligrosas para los
ninos.

74

Como ya se ha mencionado
anteriormente existe la
intersexualidad y esta es una
variacion genética.

Estudios han demostrado que las
personas homo y heterosexuales:
presentaban las mismas

en funcionalidad y
que no sufrian traumas, por ello,
ahora se reconoce que la
homosexualidad no es una
enfermedad que necesite cura o
sea reversible.

El VIH/Sida puede afectar a
cualquier persona, no es una
enfermedad que afecte a la
comunidad, pensar esto es seguir
estigmatizando a la comunidad.

No ha habido vinculaciéon con el

abuso a menores, al contrario, se

ha demostrado que las personas
de la comunidad han sido buenos

padres y madres.
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ACTIVIDAD].LAGALLETADELASEXUALIDAD

0B3ETIVO

Identificar los
conceptos de sexo de
asignacion, idenlidad y
expresion de género.

DURACIEIN

10-15 minutos

aproximadamente

MAaTERIALIS

-Recortable Anexo 6.
-Tijeras.

—Diurex.

INSTRUCCIONES

Esta actividad puede ser antes de comenzar
la leccion: qué es sexo de asignacion,

identidad y expresion de género.

Se tendra listo el recortable del Anexo 5,
para después, al azar, se elegiran al menos 5
alumnos para que intenten colocar cada
concepto a la parte que creen que

representa.

Una vez que cada alumno coloque los
conceptos, se les mencionara Unicamente si
es correcto o no. Después de que pasen
todos los alumnos, se dara comienzo al

tema.

De no conseguir el recortable, se podra
dibujar en hojas blancas o pizarrén.
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ACTIVIDADZ .LOTER!AORGULLOSA

0B3ETIVO

Conocer las banderas
que integran a la
comunidad LGBTIQ+

DURACIEIN

25-55 minutos
aproximadamente

MaTERIALIS

-Recortable Anexo 6
(cartas).

-Tarjetas Anexo 7.
-Frijoles.

INSTRUCCIONES

Esta actividad ayudara a que los alumnos
conozcan las banderas de la como nidad
LGBTIQ+ de manera divertida que puede
ser toda la sesion.

Se tendran listas las cartas del Anexo 6 para
poder revolverlas y también las tarjetas del
Anexo 7. En caso de que todo el grupo no
alcance tarjetas, pueden jugar por turnos
para que todos participen.






ELNOVIAZGO

Las relaciones de noviazgo tienen gran relevancia en la vida
de cada persona. Durante la adolescencia se presentan las
primeras relaciones de noviazgo lo cual ayudara a:

-CONSTRUIR UNA IDENTIDAD
.CONOCER A LA OTRA PERSONA Y A Si NISNOS
-APRENDER Y CONOCER LOS SEKTINIENTOS

.CONOCER LOS GUSTOS e

APRENDER LOS IDEALES OUE SE ESPERAN -. )
.CONOCER LAS PREFERENCIAS - -
.CONOCER LAS ORIENTACIONES OUE TENENOS < 1

Las relaciones de noviazgo se han ido modificando la manera
en que se presentan en la sociedad por lo cual es mejor
denominarlas como relaciones erotico-afectivas ya que en
estas relaciones se incluyen aspectos del erotismo como el
deseo por la otra persona y afectos como el amor y el carifo.

Hay dos procesos importantes que son importantés
mencionar para fortalecer estas relaciones, los cuales son:

I Limerencia
lnamoramiento
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LINERENGTA

La limerencia es el proceso de enamoramiento, donde ya hay
una atraccion romantica de manera involuntaria y se espera
que sea correspondido. En este estado el sexo se deja un poco
de lado ya que no es suficiente para llenar este proceso y se
encuentran caracteristicas como:

SOLO SE PIENSA EN LA OTRA
PERSONA

PREOCUPACION POR NO SER
CORRESPONDIDO

PALPITACIONES EN EL CORAZON,
TEMBLOR. PALIDEZ. INSOMNIO 0 FALTA
DE APETITO

SE 8USCA CUALQUIER SITUACION PARA
TENER FE EN gUE LA OTRA PERSONA YA A
CORRESPONDER

ANIMO VIVAZ Y DESPIERTO



ENANORANIENTO

Durante esta etapa habra un
mayor esfuerzo para lograr ser
correspondido por la otra
persona, en donde se espera
ser mejor persona tanto por
dentro, como recordar datos
de la otra otra persona e
incluso comenzar a hacer
ciertas acciones que sean
agradables para la otra
persona, y también mejorar la
apariencia fisica para
agradarle ala otra persona

Es el ultimo paso para tener
una oportunidad con Ila
persona deseada, aunque se
debe poner atencion, ya que, si
llega a haber una obsesidn,
pueden llegar a suceder
acciones que no sean buenas
y, si hay un rechazo, se debe
promover el tomar ayuda para
superarlo de la mejor manera
y no haya afectaciones en un
futuro para los y las
adolescentes.
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RELAt IONESDEPAREJA

Al iniciar una relacion, practicamente se desconoce a la otra
persona, habra actitudes que no mostro anteriormente y, en
un inicio, se veran solamente los aspectos positivos de esa
persona, es decir, la limerencia y el enamoramiento haran
gue se idealice a la persona y se le va a dar un concepto de
perfeccion.

Podran continuar conociéndose dentro de la relacion y, para
ello, es importante mencionar los siguientes tres niveles de
atraccion para tener unarelacion de pareja estable:

CoOmo se ve lay persona y el
nivelfisico ] cedi do que tiene sobre si

2 [ =
Nivel intelectual y
.y

Actividades en conjunto para
pasar tiempo de calidad juntos.

nivelafectivo El carino y ternura mulua.
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LAPRINERAVEI

No se debe negar que con las primeras relaciones erotico-
afecUvas llegue a haber también las primeras relaciones
sexuales. Es importante aclarar que el término de
"virginidad” no existe, no es un término medico, ni cientifico,
Yy no se pierde, simplemente se inicia la vida sexual.

\‘d

&
El concepto de "virgen" es un
termino social, cultural vy
religioso que refleja
discriminacion nunca se
pierde, solamente se inicia la

Si se desea iniciar con la vida sexual, es recomendable tener
en cuenta los siguientes aspectos:

-Elegir con cuidado a tu pareja y
confirmar la confianza en la relacion.

-Platicar sobre lo que esperan del
noviazgo.

-Decidir y planear por mutuo acuerdo
cuando, donde y en que condiciones
tendran relaciones sexuales 'y  qué
motodo utilizaran.

-Buscar informacion acerca de las
relaciones sexual.




PROYEGTODEVIDA

Ya se ha mencionado acerca de las relaciones de pareja y de
ir despuds?, para este punto es
importante que las y los adolescentes tengan vision de su
vida futura, ya que tienen el derecho y libertad de construir y
intereses, pasiones y gustos que

la vida sexual, pero.

planear su vida, metas,

permitan realizar sus sueilos.

Para ello deben de tomar en cuenta los siguientes aspectos:

2 St

profesional )

2 S

Afectivo

Recreativo
deportivo 5
=

Material
2 T
FISICO
Politico 3
2 T
Social 3
- =
Sexual 3
-5

Definir una carrcra técnica o prolusional
0 el campo laboral de su preferencia.

Privilegiar el amor y el compromiso con
sus principales afectos, familiares, de
amistad, de pareja,
compafieros/compaliieras de escuela o
trabajo.

Definir acciones y diversiones (cine,
lectura, ejercicio, mdasica, artes Yy
entrenamiento).

Planear las actividades rem uneradas
que te permitiran resolver  tus
necesidades basicas: alimentacion,
salud, vivencia y educacion.

Elegir actividades para cuidar tu salud y
tu cuerpo.

Decidir en quo actividades ciudadanas o
partidistas se interesa involucrarse.

Elegir con quién construir y profundizar
relaciones de amistad.

del nir tu vida sexual, tipo de pareja.
medidas preventivas o tener o no hijos.



VIOLENGI1AENELNOVIAZGO

Dentro de las relaciones de pareja puede haber actos de
violencia y es cualqmer agresion fisica, psicolégica, mental y
se cual con el 1"in de dominar y mantener el control sobre la
otra persona y puede haber distintos tipos de violencia:

E 3

*

19

derechos reproducGvos

Violencia *
icoemocional f
Violencia fisicas ]

Violencia sexual

Violencia contra lori

RVAVARAVAN

Volencia feminicida

Ademas es importante recordar que:

La violencia NO.'es

Lavi'oleneia SI es

| el

Normal

W © Una conducta
. L aprendida

J

Un instinto

,  Una forma de violar
[tlos deiechos humanos

N S

2% Normal
)

©

85



VIOLENTONETRO

Hay un instrumento que sirve para medir la violencia
llamado violentébmetro y fue creado por el Instituto
Politécnico Nacional.

somasheriens . E] tono amarillo es una llamada
cancaiear on -—— (@ atencion y se debe de tener
wenir engaier - ——  cUldado  ya que la violencia
Ignorar, ley del hielo p - puede aumental’
Celar ¢on ——m—
Culpabilizar gy ————=
Descalificar .4 i

Ridiculizar, ofender gn.
Humillar en publico
Intimidar, amenazar &

Controlar, prohibir

JJ
El tono rojo ya se consideran
delitos morales y sociales.

t Reacciona ’

No te dejes destruir

Amenazar con objetos o armas

El tono azul-morado ya son
acciones contempladas en el
codigo penal

K
&

Amenazar de muerte

Forzar a una relacién sexual

Abuso sexual

Violar

profesional’

Mutilar

ASESINAR

/Necesitas ayuda
O£ 62 82 /Z 9C SZ ¢




EG

DIREGTORIODEINSTITtGIONESPARALAATENGIONDELA

Institucion | Servicios Direccién Teléfono
Asistencia social,
atencidn psicolégica,
asesoria legal,
seguimiento juridico General Gabriel
C(Eitlo OE 1P0v0 1 en materiapenal, Hernandez Ne s6 S545-5z48
@ 9g)]J{$ atenciéon médica de planta baja, Col. 5345- 522B
PIRIPaHUIf] emergencia, Doctores , Del. 5345—5229

tramitaciéon de
medidas de
proteccion de

emergencia

Cuauhtémoc

SCEETARIa (E US
IdJ4ERES L\KIAS

Orientacion juridica,
psicoldgica y para el
empleo. Talleres
para el bienestar
emocional y
prevencifin de la

violencia.

—lztacalco: Av. sur 8,
s/n casi con Av.
Javier Rojo Gémez,
Col. Agricola
Oriental.
-lztapalapa: Centro
social Villa Estrella
Maodulo 4 camino
Cerré de la Estrella
s/n, Col. Santuario.
-Copilco: Av. Rey
Nezahualcdyotl s/n
esg. Yaquis, Col.
Ajusco Huayamilpas.

—lztacalco; 2255—4614

-Iztapalapa: 568s -
2M6 y 2236-1595

-Copilco: 1S45-4578 y
1545—4572

“qN*
ESPEOALIZaDA EN
DELITOS (EXUALES

Atencién ministerial
en el levantamiento
de denuncias Pte

delitos sexuales.

General Gabriel
Herndaridez s6 Col.
Doctores, Alcaldia

Cuauhtémoc.

$s346-81i6 red 8116 y
5136
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DIREGTORIODEINSTITtGIONESPARALAATENGIONDELA

Institucién Servicios Direccién Teléfono
Atencioén y asistencia
multidisciplinaria
CEfffRo (& TCELAPL (m?dlclzlpsw()lloglca' Calle Enrique
. N ] arta , ]u.rl 1ca? a%as PeS tal 0ZZi 1115, COI. 5200-g652
DE zP0Y0 1 ¥iC S ictimas directas e deValle, Alcaldia 520d-9655
DE (ELITOS SEWAES indirectas de delitos

sexuales y el normal
desarrollo

psicosexual.

Benito Juéarez.

c033Siotl DE

(ECECEOS HU44LIEIS

DE L4 CCEIX (SCEIE
CENTRAL)

Recibe quejas por
violaciénes a

derechos humanos.

Av.Universidad N°
14 9. Co1. Pueblo
Axiotla. Alcaldia
Alvaro Obregon.

$229-5600 ext.1102

88
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LIHEA NUJERES
55—56-58-11-11

RED HACIOHAL DE
REFUGIOS

55—52—45—64—52
80 08 22—44—60
COHSEJO
CIUDADANO

55—55—55—55—55

I APIS FUHDACION

PARA LA EQUIDAD

55-32- 45-57-57
57-01-50-48

FUHDACION
DIARQ

52-26-05—75- 96

59



MITOSAGERGADELASRELAGIONESINTERPERSONALES

Debes sangrar en tu
primera vez, ya que el

himen se rompe.

Si mi pareja no me cela
es porque no me

quiere

Las relaciones
sexuales fortalecen la

relacion.

Si me deja mi pareja, me

muero.

No todas las mujeres nacen con

himen, no siempre se rompe en
la primera vez, en ocasiones se
rompe al realizar otras
actividades.

Los celos son un signos de
violencia que no se pueden dejar
pasar, ya que la violencia puede ir
en aumento.

Tener relaciones sexuales con amor,
seguridad, respeto y
responsabilidad puede ser un punto
importante en la relacion, pero no es
garantia de que las cosas marcharan
bien o a mejor.

Una ruptura amorosa puede doler,
pero en la adolescencia no se es ni la
mitad de la persona que seremos de

adultas, por esllo es importante
buscar ayuda en caso de terminar

una relacion.
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ACTTVTDAD 1. ELTREN DE VIDA

0B3ETIVO

Planificar las metas a

largo, mediano y corto

plazo en el dproyecto de
vda.

DURACIEIN

So minutos

aproximadamente

NATERIALES

-Hoja blanca 0

cuaderno.
-Lapices de colores.

INSTRUCCIONES

Esta actividad puede ser para
complementar la leccion acerca del

proyecto de vida.

Se les pedira a los alumnos que dibujen un
tren y cada vagon sera un aspecto de vida
como se mencionan en la pagina 82, en total

deben ser 8 vagones.

Una vez listo el tren, los alumnos tendran
que describir sus metas en cada aspecto
siendo lo mas claro y realista posible,
intentando abarcar metas a largo, mediano

y corto plazo.
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ANEX01.I0UCOSOCONLOSESTEREQTIPOS?

£ problema de la colada

. no importal

i
Veras las'm
delanteras d

Trae tus ingresos y

QUITAMOS

LAS No importa toque ha pasado,

COMIS|0NES El es unhombre y Yd.loama.M meaece Lucky.

en todas tus cuentas®




ANEX02.7?SEX0??G?NERO??1DENTIDAD?

I RECORTABLE




ANEXO 3. MEMORAMA ANTICONGEPTIVO

CONDON MASCULINO CONDON MASCULINO
(Barrera) (Barrera)
N\ A

&
&

s

CONDON FEMENINO CONDON FEMENINO
(Barrera) (Barrera)

) 0o

DIAFRAGMA ‘\, DIAFRAGMA
(Barrera) (Barrera)

"




CAPUCHON CERVICAL CAPUCHON CERVICAL

(Barrera) (Barrera)
ESPONJA ESPON]JA
(Barrera) (Barrera)
PASTILLAS PASTILLAS
(Hormonal) (Hormonal)
€c® cce
oo eEETTHbG .o
£5 (OOt ¢e
:;:: ) ; :Ei::
o e & oo
PARCHE 4 PARCHE
(Hormonal)

(Hormonal)

k‘ iy
i

|

i

i
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N

|




INYECCIONES %F IN¥YECCIONES
(Hormonal) (Hormonal)

P % »\O %

NPLANTE SUBDERI\/IICO NPLANTE SUBDERMICO
(Hormonal) (Hormonal)

ANILLO YAGINAL ANILLO VAGINAL
(Hormonal) (Hormonal)

3o

DIU
(Hormonal)

DIU
(Hormonal)

\



DIU MIRENA %F DIU MIRENA
(Hormonal)

(Hormonal)

PASTILLA DE PASTILLA DE
EMERGENCIA EMERGENCIA
(Hormonal) (Hormonal)
)

bBSTRUCCIONTUBARIA >«BSTRUCCION TUBARIA
BILATERAL BILATERAL
(Quirargico) (Quirargico)

Tl Ty
e
VASECTOMIA “ YASECTOMIA

(Quirargico) (Quirargico)




ANEXO 4. CRUCIGRAMA DE PREVENCION

Verticales

Ejemplo de una ETS.

4. Lo realiza personal de salud autorizada con higiene y
tecnologia necesaria.

Otra forma de llamar a la Interrupcion Legal del Embarazo.

6. Se transmiten por no utilizar anticenceptives de barrera y
son sintomaticas.

Horizontales

Se transmiten por no utilizar anticonceptivos de barrera y
son asintomaticas.

EjemplD de una ITS.

7. Metodos para prevenir embarazos e infecciones de
trasmision sexual.

Ocurre en momentos inoportunos.
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Verticales

Ejemplo ce un.a ETS.

Lo realiza per ones de salLJG ar torizan» con higiene y’
tecnologia necesario.

Otra forma de llamar a la Interrupcidn Legal del Embarazo.

Se transmiten por no utilizar anticonceptivos de h.nrrera y
son sintomunti cas.

Horizontales

Se transmiten por no utilizar anticonceptivos de herreray
son .1sintoni?aticas.

Ejemplo de una ITS.

Métodos para prevenir embarazos e infecciones de
trasmision sexual.

Oct rre en momentos inoportunos.
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ANEXO 5. LA GALLETA DE LA SEXUALIDAD

EXPRESION ORIENTACIaN

SEX0 ASIGNADO
aL NACER IDENTIDAD



ANEX06.CARTASLOTERIAORGULLOSA

Lesbiana

Aliados
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Intersexual
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Transexual

X

queer



ANEX06.CARTASLOTERIAORGULLOSA

— — — w— — — — — — — - - e - e - e e— R e oy

15
Tomboy

18
Demisexual
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Translésbica
Twink
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o
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Género Fluido
13




ANEX06.CARTASLOTERIAORGULLOSA

Omnisexual

Femboy !

Poliamor

Arromantica
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ANEX06.CARTASLOTERIAORGULLOSA

Omnisexual

Femboy !

Poliamor

Arromantica
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ANEXQ7.TARJETASLOTERTAORGULLOSA

zotezza(Ozgultosa 7ablaai

Drag King

6 19
__

Asexual Agénero

Arromantica Demisexual Aliados

22 21 24
|
e
[ |
Rosboy Femboy Omnisexual




ANEXQ7.TARJETASLOTERTAORGULLOSA

zotezzalzgultosa Tabla #2

Comunidad Pansexual

Asexual Demisexual Lesbiana




ANEXQ7.TARJETASLOTERTAORGULLOSA

zotezzalzgultosa

4

Bisexual

%e

78&lajty

Drag Queen




ANEXQ7.TARJETASLOTERTAORGULLOSA

zotezzalzgultosa Tabla 06

Bisexual

Translésbhica Placio-sexual Lesbhana




ANEXQ7.TARJETASLOTERTAORGULLOSA

zotezzaOzgultosa 7Tablaas
13 23 20
e o [ —————
- .
S
Placio-sexual Poliamor Arromantica
12

No Binana Translésbica Transexual

21

Femboy Twink Pansexual




ANEXQ7.TARJETASLOTERTAORGULLOSA

iJoteziaOQuttosa Tabtas6
11 12 10
Comunidad No Binaria Geénero Fluido
26

Drag King

Transexual Aliados Demisexual




ANEXQ7.TARJETASLOTERTAORGULLOSA

iaitezzaozgnttosa 7ab!aoy

74

Omnisexual

Pansexual Asexual




ANEXQ7.TARJETASLOTERTAORGULLOSA

zotezzalzgultosa Tahtas8

3 10 21
[FPSS—————

S |-

Lesbiana Género Fluido Femboy

25 1 15
il I —e—
Drag Queen Aliados Tomboy
21 5

| _

Agénero Poliamor Pansexual




Conclusiones

Para concluir este trabajo cabe destacar que el apoyo y la cooperacion de los
orientadores fue de gran ayuda para la elaboracion del proyecto, fueron muy claros
y directos acerca de lo que mencionaban en cada respuesta; ademas de que
mantuvieron interés hacia la propuesta y gracias a sus respuestas fue que se logro
terminar este proyecto donde el proposito fue la elaboracion del Manual de
Orientacion Educativa y Educacion Sexual Integral (OEESI) y que este sea de ayuda
para los orientadores y para los alumnos de la institucion.

Retomando uno de los puntos que mas resaltaron en las respuestas de los
orientadores es que mencionaron que se ha dejado de lado la educacién sexual
para enfocarse en otras ramas de salud mental y desercién escolar, por ende, el
Manual OEESI seré una herramienta fundamental para los orientadores, ya que se
ha disefiado para ellos.

Inclusive el manual podria ser de ayuda a profesores de la institucion a los cuales
les gustaria informar y ellos mismos podrian exponer los temas y las actividades
presentadas, o bien, fomentar a los alumnos a leer el manual ya que contiene
informacion confiable sobre las dudas que puedan llegar a tener acerca de su
sexualidad. Estas ultimas ideas llegarian a ser de gran ayuda para el departamento
de orientacidén y ya no descuidar a los alumnos de esta formacion.

El Manual OEESI se ha disefiado y elaborado exitosamente gracias a la
investigacion realizada por los comentarios expuestos por los orientadores, sera de
gran ayuda para el desarrollo de los estudiantes y gran complemento para la
institucion; ademas que abarca lo solicitado por los orientadores.



Anexos

Anexo 1 Entrevista

I' Universidad Pedagogica Nacional
“ n Licenciatura en pedagogia
UNIVERSIDAD . ,
PEDAGOGICA Anayeli Galan Salgado Matricula: 180920420
NACIONAL

Estimado/a orientador/a a continuacion se le realizardn una serie de preguntas relacionadas
al programa de orientacion educativa del Colegio de Ciencias y Humanidades plantel sur. La
informacion obtenida de esta entrevista se utilizara con fines académicos para la elaboracion
de una propuesta pedagdgica enfocada en integrar contenidos sobre la educacion sexual al
programa de orientacion educativa en dicha institucion. Siendo parte de la institucion, su
aportacion sera de gran importancia. De antemano agradezco su participacion.

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de preguntas abiertas, por favor
conteste cada una de ellas.

1. ¢Cuél es su funcion dentro de la institucion? (orientador, docente 0 ambos)

2. ¢, Cuanto tiempo lleva laborando en la institucion?

3. ¢ES comun que dentro de la institucién los alumnos se interesen sobre temas de
educacion sexual? Si/ No ¢Qué tan comun es?

4. ¢Ha orientado a algin alumno sobre temas de educacion sexual? ¢Como ha sido
su experiencia?

5. ¢, Cuales son los programas de orientacion educativa del CCH? ¢Qué podria
opinar de ellos ?

6. ¢El programa/s que conoce abarca temas sobre la educacion sexual?



7. ¢Esta de acuerdo con agregar contenidos relacionados con la educacién sexual
al programa de orientacion educativa? ¢Por qué?

8. ¢ Qué contenidos creé que se deberian de abarcar en los programas de
orientacion educativa del CCH?

9. ¢Por qué se deberian de integrar dichos contenidos?

10.  ¢Es importante planificar un programa de orientacion enfocado solo en la
educacion sexual? ¢Por qué?

11.  ¢Desea agregar algo mas?

iMuchas gracias por su participacion!
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