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INTRODUCCION

Ldentrarse en el mundo del nifio es una experiencia inte
resante y atrayente, auncue no ficil. Serfia cuestionable -
precisar si realmente podemos adentrarncs en el interior de_

un nifilo o de cualauier individuo.

E1l profesor de grupo generalmente manifiesta una sensi-
bilidad muy especial para detectar casos que estén "fuera de
lo normal™ en cuanto a conducta de nifios en edad escolar se_

refiere.

Un oroblema emocional es difidl de diagnosticar puesto_
que es casi imposible saber qué es "lo normal" en la conduc
ta de una persona. Nos basamos al dar una afirmacién sobre_
conducta znormal, en la manifestacién habitual desordenada,de

alguna emocién en ella.

Funca encontraremos dos personas iguales. Dejemos de la
do el parecido fisico, adn imposible entre gemelos, y profun-
dizaremos en las diferencias fisicas que hay de individuo a -
individuo; ahondando un poco mds, las diferencias se agiganta
rédn 2l penetrar el interior, las motivaciones y los sentimien

tos de alguna persona.

Es quehacer cotidiano del maestro observar con atencidn
lo que se refiere a sus alumnos y, como decia S8crates: "nin
gin fendmeno que se de en un hombre, debe ser ajeno a otro —-—
hombre", al profesor de grupo no le son extrafios ciertos fe-
ndémenos de conducta en algunos de sus alumnos,debido a ello -
presentardn un retardo ern el proceso normal enseflanza-apren

dizajeo
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La Pedagogfa, Sociologia y Psicologfa, no pueden desligar
se en la tarea educativa, El profesor trata de formar al ni-
fio dentro de un marco especifico de cultura, en una sociedad -
en que vive inmerso,en un equilibrio en las motivaciones;y es
to se logrard mejor en la medida que el medio ambiente fami-—-

liar y escolar sean favorables,

La Psicologia es una ayuda en el campo de la Pedagogia --
que usada convenientemente, completa y corrige los métodos,--
sistemas, técnicas y evaluaciones de la educacién, E1 profe--
sor se da cuenta, ain antes del diagndstico emitido por el pTro
fesional en Psicologia, de los casos de conducta anormal en —-

los nifios que ameritan un estudio psicplégico.

Hablar de fenémenos psiquicos lleva cierto grado de reg--
vetabilidad., A cada momento se hace realidad la sentencia de
Sécrates: " E1 hombre puede saber y no saber 1la miSma COSAeess
los cambios se producen sin eesar...."” (1 ) . Diariamente -
surgen nuevas teorfas, hip8tesis, ampliacién, reduccién o nu--
lidad en los conceptos; situacidn que a personas nedfitas o --
con conocimientos no actualizados, hardn desvirtuar los fend-
menos que observen, motivo por el cual precisamos los concep--

tos que se utilizan en los capitulos de este trabajo.

Ya desde tiempos inmemoriales la idea del alma y del ---
cuerpo se imponia: " el individuo no es sdlo cuerpo, es tam--—
bién algo mdS......" decia Platén. Nosotros decimos: ni sélo

alma ni sélo cuerpo, seres humanos en cada una de sus manifes-

(1 ) .~ Platén, Didlogos , Teetetes o de la Ciencia, Po-
rria, 17a. ed., Coleccién " Sepan Cudntos" , México, 1978, es-

tudio preliminar de Francisco Larroyo.



taciones fisicas, psiquicas o sociales; uno e indivisible —-—
segin su propio grado de desarrollo o edad en que se le quiera
estudiar. Si tratamos con nifios no hemos de exigirles conduc

tas de adulto, no le pidamos peras al almo, a cada cual lo su-

yo.

Los fendmenos pedagbgicos tienen Intima relacidn con los
fenémenos sociales. La educacién forma parte de un proceso so
ciaf'géneral en el cual los alumnos, profesores,padres de fami
lia, medio ambiente, sociedad, etc. tienen su parte primordial
e insustituible. Son las relaciones afectivo-familiares las
que determinardn en los primeros afios de vida, el futuro equi-

librio emocional y social del individuo.

Los fendmenos anormales de conducta que se detectan en -
este trabajo, son maenifestaciones de la complejidad del proble
ma interno que ya viene presentdindose en el nifio ¥ que se a--

grava dia a dfa.

Ante tales conductas no se toma, por lo general, la acti
tud positiva, sensata, tolerante y comprensiva que se desea; -
€l medio ambiente familiar, escolar y social, se encargan de -
marcar a estos nifios con huellas casi imposibles de borrar.Tim
to padres de familia como maestros y los mismos compafieros del
nifio, van ahonddndolos e imprimiéndolos en é1 como con fuego
el problema emergerd necesariamente, de manera inconciente, i
durante la edad adulta e ird determinando la conducta de los -
nifios que los padecen durante toda su vida, para cerrar el ci
¢lo. cuando ellos a su Vvez provoquen problemas y desajustes a -

sus propios hijos,’

Es de capital importancia que el educador aborde los ca--

sos de los nifios con problemas emocionales o sociales con es-—



piritu atento, dedicacién constante y firme y decidida volunw-
tad de aceptarlos, comprenderlos y en la medida de sus posibi-
lidades, tratar de solucionarlos a fin de desarrollar en e——-

1los el miximo de su potencialidad.

El Artfculo 3o0. Constitucional sefiala: "......Desarrolla
arménicamente todas las facultades del ser humano......" y en_
la escuela primaria puede hacerse concreto esto, permitiendo_
al nifio participar activamente en todas 1las actividades, sea
en forma individual o en equipo; permitiéndole vivir y gozar 4
gser parte activa del proceso constante de adaptacién a su me-
dio ambiente familiar, social y escolar; que viva ese proceso_
con experiencias agradables, estimuladoras y positivas que le_
permitan la afirmacién de su personalidad. Que los requeri--
mientos de los libros de texto: ™ aprenderd en casa, con sus -
padres y amigos 1o que no sabe"™ ( 2 ), " cumplirid 1las re—-
glas de la escuela, de la casa, de la sociedad" ( 3 ), sean pa
ra &1, motivo de seguridad que contribuird en forms decisiva -

en su correcta adaptacién al medio.

Si nuestro objetivo es introducirlo en el mundo en que —-
vive a través de todos los grados de la escuela primaria, con
la iniciacién en el estudio de la familia, de la escuela, de
su colonia, pafs, etc.,si lo introducimos en el proceso de for

macién de le problemitica actual del mundo que lo rodea, si lo -

introducimos en los conceptos fundamentales de la herencia -

cultural universal en todas las 4reas de conocimiento, debe--

(2).- 3.E.P., Libro de C. Sociales, ler. grado, D. 56.
( 3) .-S.E.P., Libro de C. Soc.,20. grado,pp.53 a 58



mos Dbuscar como meta bdsica hacer que tales experiencias ———-
hagan del nifio ™ conciente de 1o que ve, Vvive y sabe" (4), -
en un ambiente de desarrollo arménico y equilibrado fisica y -
psfquicamente. De aqui el interés que en este trabajo se ma
nifiestea por saber cufles son las principales causas que ge-
neran la ruptura de armonfa psfquica en el nifio y que se ma—

nifiestan en retardo del proceso normal ensefianza- aprendiza--

je.

( 4 ).- Auxiliar para el Maestro, S.E.P. C. Sociales, 5o.
grado, p. 108.



TEMA: " PROBLEMAS "MOCTONALRS Y SOCIALES DEL
NINO EN LA ESOUTLA PRIMARIA™

PROBLEMA: é DE QUE MANERA LOS PROBLEMAS EMOCIONALES DEL
NINO TIENEN REPERCUSION EN EL AMBITO ESCOLAR-
FAMTIITAR?

HIPOTESI3: " 1035 PI0BLEMAS ENMOCIONALES Y SOCYALES DEL NI-
fl0 RETARDAN EL PROCESO NORMAL ENSENANZA-APREN
DIZAJE EN LA ESCUELA PRIMARTA™

OBJETIVO3S: 1l.- Investigar 1los principios fundamentales de
la Psicologia sobre problemas emocionales y so
ciales que con mayor frecuencia se presentan en

el nifio en edad escolar.

2.- Precisar las causas que originan les desa-
justes emocionales y sociales del nifio en la -

Escuela Primaria.

3.- Determimar cémo influyen los citados proble
mas enocionales y sociales en el nifio,retardando

el proceso normal ensefianza-aprendizaje.

4.~ Encontrar en la pridctica de campo el porcen-
taje de casos de nifies con problemas emocionales

0 sociales que se tienmen en la escuela Primaria.

UNIVERSO: 1060 nifios de lo. a 60. grados de Primaria.

50 maestros de Ensefianza Primaria.



CAPITULO 1

CONCEPTUACION Y PFORIA DE TRABAJO

J. Hessen en su "Teoria del Conocimiento”, traza un per--
£il serio e interesante, para encontrar una definicidén precisa
de la palabra Filosoffa, no sélo ve la significacién de las pa
labras ¥y compara distintas definiciones, sino que lucha por -
encararse a un contenido histérico de donde obtiene el materid

bdsico para el objetivo que busca.

Si nuestro trabajo ha de presentar un contenido serio,--
obedecerd a que lo encuadremos dentro de ciertos pasos, nues--
tros objetivos as{ lo exigen. Hemos de seguir algin otro ejem-
plo, el de J. Hessen es uno, otro mds inmediato a nosotros es_
el que presenta el Tomo I de Biologfa para la Licenciatura en
Bducacidn Primaria en sus pdginas 15 y siguientes, al manifes-
tarnos la manera de proceder con método cient{fico ante un -
problema al que se le quiere dar solucién, A la pregunta: —-
¢ por qué las malas hicrbas de mis cultivos de mafz no se en—-
cuentran en los bosques vecinos? . 8Si‘'tal pregunta se le for-
mulara a un cient{fico, &ste indagarfa en libros y revistas si
hay antecedentes, si otros cient{ficos han abordado el tema, -
el método seguido, los resultados obtenidos, etc. después iria
a una zona donde se hubieran hecho observaciones al respecto,
las repetiria en cuanto fuera posible, estudiaria muestras de_
cultivos de otros campos; de su estudio sacarfa algunas hipéte
sis,dirfa: "de mis observaciones basadas en diez muestreos, ca

da uno en cien metros cuadrados de campo de cultivo y diez en



un bosque,encontré que, de treinta especies de maleza del cam~
po de cultivo, s6lo diez se encuentran en el bosque " . Pero -
su trabajo no terminarfa ahi. Seguiria preguntdndose: " zSon
v4lidas mis observaciones? , ¢ por qué tal cientifico difiere_
de lo que yo digo? , & por qué encontre” tal proporeidn? , ¢ se
rd que &1 trabajé en otras zonas y con diferentes cultivos ? .
El cient{fico seguird investigando, comprobando y experimen—-—
tando. Supongamos que investiga en otras cinco zoras distin-
tas y con diferentes cultivos a los originales y encuentra la
misma proporcién: elevado porcentaje de especies que s8lo se _
encuentran en los cultivos que lo indujeron a iniciar la inves
tigacién. Es el momento de comunicar su hallazgo a otros cien
t{ficos y compartir experiencias mediante publicaciones en re-
vistas cient{ficas. Estas informaciones se repiten y se coa--
prucban iguales observaciones hechas por otras personas. Adn
no puede decir que la investigecién esté terminada , fzlta sa-
ber de donde procede la maleza de los campos cultivados y por
qué no la hay en igual proporcién en el bosque. Formulard en
tonces nuevas hipdtesis:

a).- Proceden de semillas de otros cultivos cercanos.

b).- Proceden de semillas transportadas de muy lejos.

¢).- Siempre han estado en esos suelos.

d).- Pueron traidas por el viento y pdjaros.

Planeari enseguida la observacidén y experimentacidn para-

saber cudl de sus suposiciones tiene mayor grado de posibili--

dad y veracidad, logrando por fin, llegar a las conclusiones .

Estos dos ejemnlos, el de J.Hessen y el del Libro de Bio-
logia de Licenciatura, nos servirén éfinitivamente como guia -

para la realizacién de nuestro trabajo.



En tal virtud empezamos por precisar algunos de los con--

ceptos que con mayor frecuencia utilizaremos:

-HTIPOTZSIS: Explicacién razonable, tedricamente fundamen-
tada, concordante con la experiencia pero no segura. Si apa--
recen hechos que contradigan la hipdtesis se convierte ésta en
mera ficeién. ( 1 ). Nuestra hipétesis dice: ™ LOS PROBLEMAS -
EMOCTONALES Y SOCIALES DEL NINO RETARDAN EL PROCEZSO NORMAL EN-
SENANZA-APRENDIZAJE EN LA ESCUELA PRIVARIA * La experien--
cia diaria en el quehacer educativo as{ nos lo asegura, pero -
siguiendo los pasos del método cientifico, continuaremos nues-

tra investigacidn.

-PROBLEMA: Es una pregunta surgida de una observacidn mis

o menos estructurada { 2 ).

~DESARROLLO: Proceso de formacidn del individuo del ger—-
men 2 la edad adulta ( ontogénesis), de diferenciacidn,descen-
tralizacién,funcional y abarca también el desarrollo regresi--

vo (3) .

- MADURACION: Bstado de desarrollo psiquico y corporal con
veniente,completo, para desenvolverse sin problemas en una si-

tuacién nueva. ( 4 ).

( 1 ).- Dorsch Friedrich, Diccionario de Psicologia,Edit.
Herder, Barcelonz, 1977, p. 193.

( 2 ).- Dorsch Priedrich, op. cit. p. 327.

( 3 ).- Dorsch Friedrich, op. cit. p. 657.

( 4 ).- Dorsch Friedrich, op. cit. p. 143.
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— ADAPTACION: En 1lo fisico como en lo psfquico, toda me--
dificacién de una estructura,tendiente a acomodarse a las es—-

tructuras exteriores ( 5 ).

- DESAJUSTE: Desigualdad,desconcierto de una cosa con res

pecto a otra ( 6 ).

- PERSONALIDAD: Nodo de ser individual,conjunto de todos
los procesos y propiedades psiquicas de un hombre, que se mani

fiestan de modo mediato e inmediato ( T )e

&E3UTLIBRACION: Tondencia del nifio al equilibrio, a la —-

ausencia de contradiccibén, Ia motivacién a la satisfaccidn de

las necesidades elementales que conducen al equilibrio ( 8 ).

~ APECTIVIDAD: Seglin Bleuler,citado por Dorsch,este térmi
no designa el conjunto del acontecer emocional,los sentimien--
tos,emociones y pasiones, En gentido estricto: la respuesta €
mocional y sentimental que d4 una persona a un estimulo o a

una situacién (9 ).

~CARACTER: Conjunto o trama de cualidades psiquicas que -

dan especificidad al modo de ser de un individuo ( 10 Yo

( 5 ).~ Dorsch Friedrich, op. cit. p. 312,

( 6 ).- Dorsch Friedrich, on. cit. p. 621.

( 7 ).- Poudevida Raluy,Diccionario Porrda de la Lengua
Espafiola, 3a. edicién, edit. Porrda, México,1971,p. 654.

( 8 )o- Piaget Jean, Seis Estudios de Psicologia,Edit.Ba-
rral,Barcelona, 1374,p. 78.

( 9 ).- Dorsch Friedrich, op. cit. p. 79.

(10 ).- Dorsch Priedrich,op. cit. p. 325.
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—CONDUCTA: Er su significade originario y preciso es la_
actividad fisica de un organismo vivo, observable en un prin-
cipio por otro individuo, .a diferencia de la actividad pstil
ca interior. Se incluyen en la conducta movimientos muscula-

res,secreciones,etc. ( 11 ).

— EMOCION: Estado afectivo intenso y relativamente breve
es frecuente que se acompafie de fuertes sentimientos expresi-
vos. Se asocia a sensaciones corporales intermas. El paso —-
del estado normal a la aparicién de la emocidn se produce al
incrementarse la tensién que no puede equilibrarse debido a -~

las barreras{ 12 ).

— INCONSISTENCIA: Palta de firmeza en la conducta. Seguin
Lersch, citado por Dorsch, es la conducta caracterizada por es
casa tensién de la voluntad., La funcién de la voluntad estd -
débil o mal organigada. Resultan de ello las diversas formas_
de la personalidad: volubles, emotivos,dominados por los ing—-

tintos,envidiosos,apasionados, etc. (13).

- MEDIO AMBIENTE: Medio en el que se desenvuelve un indi-
viduo, incluyendo todas las circunstancias materiales y las —-
personas ( medio humano), con las circunstancias econ6micas,qg
ciales y culturales, etc.;es el conjunto del espacio vital que
rodea a un ser‘vivo con las influencias geo—psiquicas,familia—

res formativas, profesionales, etc. en cuanto determinantes -

( 11 ).- Dorsch Priedrich, op. cit. DP. 267.
( 12 ).- Dorsch PFriedrich, op. cit. D. 580,
( 13 ).- Dorsch Priedrich, op. cit. P. 613.
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para la existencia del individuo. Abarca tambidn una extensa
serie de influencias que determinan el desarrollc y la forma-
cién de la personalidad conjuntamente con las disposiciones -

congénitas ( 14 ).

—~ INTERPRETACION: Conclusién resultante de una observa--—-
cifn o un hecho a partir de su causa o su fundamento, asimis-
mo, conclusién que resulta de un supuesto a partir de otro su-
puesto, el cual, por falta de un conocimiento seguro y sufi——-
ciente de las respectivas relaciones, no ofrece una absoluta -
fuerza probatoria. En Psicologia podemos distinguir entre in-
terpretacién y comprensién., La comprensién se fundamenta en -
un abarcar, de modo mis completo,la cosa y sus conexiones, -—-
mientras que la interpretacién solamente se apoya en algunos

puntos y es por ello menos segura (15 ).

Continuando con el pensamiento de Hessen, cuando se dice
que un trabajo verdaderamente cient{fico no puede " fundamen
tarse Unicamente en el andlisis de los conceptos, sin embar--
go s{ es posible atribuirle una fundamentacibén que le dé ca—-
rdeter de mucha gravedad por sus posibles consecuencias. La —-
fundamentacién tedrica no es un sunuesto indispensable a todo_
conocimiento, pero sf 1o es de todo conocimiento cientifico -

real que investigue el ser y el acontecer de las cosas" ( 16 )

Los conceptos vertidos en las pdginas anteriores son el

( 14 ).- Dorsch Priedrich, op. cit. D. 784.

( 15 ).~ Dorsch Priedrich, op. cit. p. 523.

( 16 ).- Hessen Johannes,Teor{a del Conocimiento,la. edicidh
Editores Unidos Mexicanos, 1976, p. 14l.
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logre de las investigaciones de los cientificos, sus experien-
cias, conceptos hoy en dfa universalmente v4lidos, aunque ——-
siempre sujetos al cambio; conceptos no subjetivos, ﬁo produc-
to de imaginaciones ¥y fantasias sino de la observacién de pro-
cesos bien definidos, regulares, susceptibles de comprobacidn;
conceptos que nos servirdn de base para desarrollar el siguia
te capitulo. ’
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CAPITULO. I1

LA BASE ORGANICA DE LOS FENOMENOS PSIQUICOS.

A1l abordar el estudio de cualquier ciencia no se puede -
avanzar en el conocimiento de ella si no se establecen previa-

mente los principios que la sustentan.

En la exposicién de este capitulo adoptarenmos el siguien
te método:
a).- Se expondrd la serie de cambios que ha sufrido el
concepto de Psicologia.
b).- Se hard un breve recorrido nistérico .
¢).- Qué papel desempefla la Psicologia en el dmbito es—-
colar.
d).- E1 sistema nervioso central y el periférico como —-—
base orginica de los fendmenos psiquicos.
e).- La base endocrinoldgica.
f).- Las funciones psiquicas(de la memoria, voluntad,pen

semiento, atencidén y peecepcidn).

a).— PSICOLOGIA: Es una palabra que proviene del griego:
PSYKHE, cuyo significado es, soplo vital, alma.

Antiguamente la psicologfa era considerada como el estu——
dio del almm, sin embargo esa concepcién no puede aceptarse to
talmente debido al matiz cientifico que durante las §ltimas -
cinco décadas ha tomado esta ciencia. Ia traduccién de Psico-
logfa como " ciencia del alma® es insuficiente porque es una -

mera traduccidn que no contribuye a exvlicar su significado.
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La moderna concencidn de la Psicologia corresponde a —-—-
psicélogos como Rohracher: " psicologia es la ciencia que es_
tudia los procesos y estados concientes y sus causas y efec—
tos" y Pauli: ™ La psicologia es la ciencia de los procesos Vi

tzles, subjetivos, que se asocian siguiendo leyes” ( 1 ).

b).- Desde Tales de Mileto, Herdclito, Demdcrito y otros,
se habla del ser y de la relacidn entre el espiritu y la mate
ria; Platén y Aristételes forman la Teorfa de los Estratos o -
capas psiquicas, pero Aristdteles lo hace con apego a la Filo

gofia y en forma sistemdtica.

En la Bdzd Media se coordina el pensamiento Aristotélico
de la Doctrina cristiana con San Agustin y Santo Tomds. En la
Epoca moderna con Descartes, se entra a la distincidn cienti-
fica entre " res cogitans y res extensa® , Leibnitz se refiere
a la percepcién y procesos inconcientes; Wolff divide la psi-
cologfa entre racional y empirica; la psicologia asociativa es

desarrollada por Locke.

Durante el siglo XIX, con el uso de metodologia se desa-—-—
rrollaron los estimulos para la investigacién empirica del a--
contecer psfquico, asf, Herbart cultivé 1la Psicologia como -
ciencia de experimentacién y el empleo de las matemiticas; 1o
mismo hizo Pechner, quien fund$ la psicoffsica como prime--—-

ra drea de la psicologia experimental.

En 1876 Pechner fundd la Estética experimental; Wundt en

1879 erigié el primer laboratorio psicolégico, Ebbinghaus in-

(1 ).- Dorsch Friedrich, op. cit. p. 426
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vestigé la memoria.

Al llegar el siglo XIX, en la escuela de ‘Wurzburgo, se -
descubren los reflejos condicionados. Plavov ahonda sus inves-

tigaciones a este respecto con perros.

Inmediatamente vinieron las primeras aplicaciones prdcti-
cas de 1la Psicologia Pedagdgica, firmaco-psicologia y con ——-

Freud aparece el Psicoandlisis.
Diltey y Spranger desarrollan la Psicologia Filosdéfica.
Werthmeir y K¥hler inician el auge del Gestaltismo.

En la tercera década de este siglo se elaboran los prime-
ros tests de la personalid..d y aparecen las tipologias mis -
importantes; es en los dltimos tiempos cuando han aumentado —-
1as dreas de investigacidn, principalmente en la Psicologia A-

lemana y Anericana.

La Psicologfa ha atravesado un periodo de crecimiento que
ha durado mds de un siglo. Desde hace 50 afios la Psicologia_
se emancip$ de la Pilosofia tomando la fisonomia que actual--

mente coOnoCemos,

La Paicologi{a tieme actualmente sus propias bases, Areas
de estudio, de investigacién y de aplicacién segin: el campo

hacia el cual se le enfoque.

¢).- En el campo de la educacién 1la Psicologia se desa——

rrolla principalmente en los siguientes aspectoss

PSICOLOGIA PEDAGOGICA: Rema de la Psicologia que se ocu

pa de las cucstiones relativas a la educacidn y 1la formacién.

Pstd estrechamente asociada a la Psicologia del Desarrolb

( de nifios y adolescentes) y al diagndstico psicollgico, dis——
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ciplinas que le proporcinnan datos fundamentales y métodos —-

de investigacidn ( 2 ).

PSICOLOGIA ESCOLAR: Es la aplicacidén de los conceptos ——-—
psicolégicos, principalmente de la Psicologia Pedagdgica y la_
Psicologia del Bésarrollo,a la escuela y también a la investi
gacién,y las précticas psicolégicas en el dmbito escolar. In—-
cluye entre otras muchas cosas,la investigacidn de las causas__
de las dificultades que puedan presentarse en los alummos y -

el estudio de su tratamiento ( 3 ).

PSICOLOGIA INPANTIL: Es la parte de la Psicologfa que es-
tudia el desarrollo psfquico ( y tembién en parte el fisico) —
del nifio,hasta 1la puberted . ILa Psicologfa infantil forma --
parte de la Psicologia del Besarrollo. Ia informacidn obteni
da con sus investigaciones se aplica principalmente a la edu——

cacién ( 4 ).

d).- El1 sistema nervioso central y el periférico como ba

se orginica de los fenémenos psfquicos.

" No sélo cuerpo, no s8lo alma® citamos en lineas ante---
riores, porque la vida psfquica y la vida f{sica del indivi -

duo, 8élo en teorfa y para su estudio pueden separarse.

Cualquier fendmeno psiquico tiene su base en el organis-

mo humano y en el medio ambiente que le rodea.

(2 ).- Dorsch Priedrich, op. cit. p. 457.
(3).- Dorsch Priedrich, op. cit. p. 457.
( 4).- Dorsch Priedrich, op. cit.' p. 457.
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" La personalidad tieme un sustrato biolégico proporcio--
nado por la constitucién ( factores hereditarios,congénitos,-
adquiridos,y funcionamiento de los aparatos del organismo) ¥y
los hechos psfquicos estdn en relacién con las modificacio-—
nes orgfnicas™ ( 5 ). Para Aristételes en su obra De Anima ,-
" o1 estudio de la vida psfquica ¥ de la vida orgdnica deben
estar Intimamente unidos porque no es posible escindir el conm
puesto viviente en: alma pensante y cuerpo viviente" ( 6 ). La
Psicologfa y la Biologfa, en la concepcién Aristotélica se in-
tegran y complementan aportando materiales para la concepci6q_

filosbfica del alma y sus relaciones con el cuerpo.

No podemos desligar funciones orgdnicas de fendémenos psi-
quicos, las primeras son base para los segundos y tanto cuanto
sea normal el desarrollo orgdnico del individuo, seréd normal -
su desarrollo ffsico y psfquico. En el equilibrio de estos
dos elementos, juegan un papel determinante los sistemas ner--

vioso y endocrino.

De todos los seres vivos el hombre posee el sistema ner—-
vioso més complicado, debe a é1 su superioridad sobre las de--—

mds especies.

El sistema nervioso humano se divide para su estudio en:

gistema nervioso central y sistema nervioso periférico.

( 5 ).- Agazzi, Aldo, Psicologfa del nifio, Editorial ———-
Marfil, 5a. edicidén, Valencia, 1977, D. 69.

( 6 ).- Gemelli y Zunnini, Introduccién a la Psicologia,
Edit. Miracle, Barcelona, 1968, p. 77.
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El sistema nervioso realiza la funcidn integradors que —-—
permite al organismo reaccionar como un todo ante cualquier -
est{imulo. El sistema nervioso central rige las relaciones en-
4re el organismo y €l exterior. “Comprende el encéfalo y la
médula. Alguna deficiencia en este sistema nos dara nifios --—

con diversos grados de pardlisis.
E1 encéfalo estd integrado por los sisuientes Srganos:

a).- Bulbo raqufdeo.

b).~- Cerebelo,.

¢).- Protuberancia anular.
d).~ Tubérculos cuadrigéminos.
8).— T4lamo,

f).- Hemisferios cerebrales.

Fl bulbo raquideo se encuentra situado entre el crdneco y_
1a columma vertebral, Se encuentran en é1 centros r=flcjos -
que regulan el ritmo respiratorio y el cardiaco, también algu

nas funciones reflejas como la deglucibn y el vémito.

—Cerebelo: Su funcién princinal es regular el equili——-—

brio y la marcha.
-La protuberancia anular une ambos hemisferios.

_Los tubdrculos cuadrigéminos son centros de reflejos -

visuales y auditivos.

— F1 t£lemo es considerado como el centro de las emocio-
nes.

- E1 cerebro estd formado por dos grandes masas llamadas
hemisferios ®rebrales, cada bemisferio controla los movimien-—-
tos del cuerpo del lado inverso por medio del fendmeno 1llamado

escalonamiento inverso,
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De aquf la importancia de observar con atencifn a los --—
nifios zurdos y a los Que escriben inversamente a 1o normal, ——
més que castigirseles debe investigarse el probable origen de_

su deficiencia en el sistema nerviose.

- F1 sistema nervioso periférico estd compuesto de:
a).- Los nervios craneales.
b).- Nervios raquideos.

¢).- El sistema nervioso auténomo o Gran Simpidtico.

~Los nervios craneales cumplen funciones muy diversas, -
entre las mds importantes anotamos:

E1 nervio patético (troclear) es motor para un misculo 44
0jo. Alguna anormalidad en este nervio ocasiona vista desviada
en los dos o0jos o en uno. Los nifios con esta deficiencia pre-

sentan retraso en el proceso lectura-escritura.

—Nervio glosofaringeo: es de funcién motora para la lengua
y la faringe. Los problemas de ortolalia son provocados Mu——-—
"chas veces por deficiencia en el funcionamiento de este ———
nervio.

-Sistema Nervioso Auténomo o Gran Simpdtico: estd compues
to por un par de cordones situados a ambos lados de la colummna
vertebral y que se extienden desde la primera vértebra cervi--
cal hasta la dltin, sacra. Este sistema rige las funciones de
la vida vegetativa que tienen por finalidad la conservacién de
la especie y del individuo, estd bajo la influencia de la coxr
teza cerebral y ambos, el central y el periférico, se comuni--
can,

Se divide en tres secciones:

a).- Porcién superior o craneal.

b).- Porcién inferior al sacro.
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¢).- Porcién mediz o tordcico lumbar.

Tas funciones del parasimodtico son las de almacenar e——-—
nergia y la conservacidn del cuerpo. 5e le ha llamado por e-
so el sistema de las sensaciones pacificas ¥ agradables, ya -

gue proporciona descanso ¥y proteccién.

ILa accién del simpitico se hace predominante en los esta
dos emotivos muy intensos. Es como un dispositivo de emergen-—
cia,inerva el aparaio circulatoric ¥y es el sistema que dispo-
ne el organismo para las situaciones violentas. Del armonioso
juego entre ambos sistemas depende el equilibrio fisioldgico
y psfquico del individuo. E1l mnervio nds importante de la por-
cién craneal es el pneumo-gdstrico, gque 1los antiguos anatomis-—

tas llamaron vago.

E1 cerebro es un dérgano alrededor del cual se han hecho -
innumerables conjeturas. ILa observacién empirica ha localiza-
do ciertas 4reas gque controlan algin centro motor, las que se

aceptan cient{ficamente son:

a).- Area motora: localizada en el 1ébulo frontal.

b).- Area sensitiva: ( de la piel y los misculos) se lo--
caliza en el 16bulo parietal.

¢).- Areas olfativa ¥y gustativas: Se encuentran en la par

te interna de los hemisferios, cerca del tdlamo.

d).- Area auditiva: localizada en la parte superior del

146bulo temporal.
e).- Area visual: Se encuentra en el 1lébulo occipital y &

1a cara interna de los hemisferios.

f).- Areas de agociacidn: Son las propiamente intelectua-

les, se localizan con abundancic en la corteza cerebral, su --



funcién principal es coordinar y orgunizar inteligentcacnte

los impulsos nerviosos.

¢).- Ia base endocrinologica:

El sistema glandular en el ser humano tiene uma influenci
decisiva en el temperamento ¥ constitucidn fisica de cada _
persona. El estudio de las caracteristicas peculiares que le
dan a una persona 1las secreciones de ciertas gléndulas al com
binarse en mayor O menor grado, ©8 lo que ha dado origen a la

Psicologfa de las Difercncias Individuales.

Stern fué el padre de esta modalidad de la Psicologia al

fundarla hacia el afio de 1900,

Ya Hipdcrates en el siglo V A.C. distinguiz en el cuer
po humano cuatro humores: la sangre, la bilis negra, la bilis_
amarilla y la flema. Segiin dominara en el individuo alguno -
de estos humores se le podfa incluir en alguno de 10S cuatro -

grupos a saber:

a).- Sanguineo: Predominio de la sangre,inconstante.
b).- Melanecblico: Influido por 1a bilis nesgra, mal humoT.
¢).- Colérico: Bilis amarilla, fuerte voluntad.

d).- Plemftico: Influido por la flema,apdiico, lento.

Esta concepcién humoral con ligeras variantes, ha sido -
aceptada por psicdlogos de la talla de Kretschmer gue " rela—--
ciond las diferencias de actitud afectiva con las condiciones

orginicas® ( 7 ), empero no debe confundirse la psicologia di

( 7 ) Gemelli y Zunnini, op. cit. Do 495.



ferencial con la caracterologia.

Esta clasificacién no continda actualmente, ya cue las in
vestigaciones modernas han preciszdo que 1los modos de conduc
ta afectiva o volitiva, la manera de ser de la personalidad, -
no pueden catalogarse en grupos de clase bien diferenciados,-
sino que presentan formas muy diversas en cada individuo dan-

do lugar a lo gue llamamos temperamento.

- TEMPERAMENTO: Es el modo de ser habitual en un indivi-
duo; manera regular de desarrollarse en &1 los procesos ps{qug
coa ( 8 ). " El temperamento es el clima o medio interno orgi-

nico ¥y estd en relacidn estrecha con nuestra vida afectiva ".

(9).

- L4S GLANDULAS DE SECRECION INTERNA: son llamadas tam———
bidr endocrinas ¥y vierten en el torrente circulatorio hormo--—
nas a fin de 1llevarlas a todo el organismo. Cada gldndula ~-
cumple funciones bien diferenciadas:

-E1 tiroides: Su secrecidn es la tiroxina., Es un estimu—-—
lante del metabolismo. El hipotiroidismo hace a las personas -
tendientes a engordar, Cuando la deficiencia es muy notoria ,
la inteligencia y la emotividad bajan su rendimiento normal,
el hipertiroidismo hace a la persona activa y excitable en

sumo grado, influye en el crecimicento ( 10 ).

—Paratiroides: Son cuatro gldndulas unidas al tiroides.--—

Regulan el metabolismo del calcio en el organismo, 3i la secre

( 8 ).- Dorsch Friedrich, obp. cit. p. 950.
( 9 ).- Veldzquez José Marfa, Curso Elemental de Psicolo-

gfa. Edit. Minerva,Books,1td, £.,U.1970,p.370.
(10).- Gemelli y Zunnini, op. cit. p. T738.

+ 56244



cidén es excesiva la persona experimentaré un estado gene—-—
ral de cansancio debido a la cantidad de calcio en la san————-—

gre ( 11 ).

- Hipéfisis: Se sitda en la base del créneo. Glénduila que
Segrega hormonas para regular el crecimiento y el metabolismo
de las grasas. Su actuacidn es muy compleja ¥y en combinacién

con las demds gléndulas ( 12 ).

—Gldndulas Suprarrenales: Se localizan'situadas sobre los
rifiones. La corteza de ellas,denominada corteza suprarrenal -
produce la cortina. Una deficiencia en elle produce cansan——-—
cio, insommio,etc., el interior de 1a gl4ndula es la médula -
suprarrenal y segrega adrenalina. La adrenalina actda en ——-
los estados emocionales fuertes y en colaborecién econ el sis-

tema nervioso auténomo ( 13 ).

-Pineal y +imo: Son las glédndulas de la nifie;, Desaparece
su influencia al llegar la pubertad. Ia gléndula pineal inhi
be 1las gléndulas sexuales. E1 timo parece tener influencia -

en el desarrollo de la nifiez.{ 14 ).

Es indispensable tener presente esta base orgdnica de__
1los fendmenos psiquicos. El cuerpo humano es una maravilla de
orden y exactitud: todo en €1 estf{ en nimero,peso y medida pa-
ra que funcione correctamente y cualquier desajuste, lesién o_

deficiencia pueden ser causa de anormalidad fisica o psiqui-

( 11 ).- Dorsch Priedrich, op. cit. D. 1059.
( 12 ).- Veldzquez JoséMa, op. cit. D. 438.
( 13 ).- Gemelli y Zunnini, op. cit. 7. 445

( 14 ).- Dorsch Priedrich, op. cit. D. 456,
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ca en el nifio y en cualouier individuoc., 4 un ojo observador
y a2mente de los nifios no 1le pasaréw jnedvertidos estos facto-
res en el diagndbstico que dé sobre un problema de conducta.Co
mo hemos visto en estes pdginas, hay muchos factores que pue--
den originar problemas emocionales en un nifio, problemcs en
el lenguaje, actitudes de pereza, hiperactividad , mala percep
cién y fzlta de atencién, etc., pero hay ademds, otras activi
dades, funciones y »rocesos que intervienen en el ecuilibrio -
del ser humano. Para saber gue es lo anormal, debemos cono--—

cer de antemano qué es lo normal:

-~La percepcibn: E1 primer factor en la percepcidn es la_
experiencia personal del sujeto. Wundt afirma que es la entra
da en la conciencia de una impresién sensorial,llegada pre--—

vianente a los centros nerviosos.

Fl estudio de lz percepcidbn es una de las partes mds im-

portantes de la Psicologia Generzl.

La percepcién es una funcién psicolégica gque nos permi--—
te juzgar todas las propiedades de un objeto valiéndonos de -
1os sentidos. ILa percepcién es una sensacidn, o conjunto de -
sensaciones completadas,corregidas e interpretadas por el su-
jeto en base a su experiencia personal. TLa percepcién.se ds en
un contexto de vivencias. Si yo pienso por ejemplo en un pe_
dazo de pan, vendri a mi mente no sélo el pedazo Ge harira co-
cido,también pensaré en la mesa, las servilletas,la taza de le
che, etc., mientras mayor sea la cultura de una persona més Ti

cas serin sus percepciones.

- Ia memoria: Estd considerada en la Psicologia General
como 1la actividad psiquica de conservacidn del pasado. La me-

moria supone haber reribido previamente, toda percepeidn im--



plica un fondo m&s o menos rico de recuerdos. Un nifio con -
deficiencias en lz percepcién recordard diffcilmente hechos —-
que para los demfs serf relativamente fdcil hacer concientes

y presentes en la menoria.

Siguiendo a Pauli: " se entiende por memoria el hecho de
que, entrs procesos concientes, hay algunos que deben conside-
rarse como de ulterior efecto al proceso de percepcidn y que -
son vividos por el sujeto con el conocimiento de que se trata

de impresiones que se tuvieron antes " ( 15 ).

Tas manifestaciones de la memoria pueden clasificarse e-

gsencialmente en dos clases:

a).- Procesos de reconocimiento.

b).- Recuerdos de percepciones y de ideas.

Para conservar y reproducir el pasado disponemos de fun—
ciones psicolégicas tales como las im{genes, los instintos, la

voluntad, hdbitos,asociaciones y recuerdos, entre otros,

Lo memoria y la inteligencia se unen para crear relacio--
nes 1égicas, para seleccionar sélo lo dtil,etc., la memoria -

es un instrumento de la inteligencia.

-Afectividad: Es la respuesta emocional y sentimental
de una personaa un estfimulo o a una situacién como ya habiamos
asentado en el primer capitulo. S&lo por experiencia directa
se conocen cl placer y el dolor, Nuestros estados afectivos --
pueden ser agradables o desagroadables y siempre estardn comple
mentados por 1la percepcién, la menmoria, la imaginacidén. La e=-

mocidn es un estado afectivo violento y pasajero gque rompe

( 15 ).- Dorsa Friedrich, op. cit. p. 115.



el ecquilibrio psicofisiolbgico del individuo. James ¥ Lenge —--

proponen su teoria fisiol8gica del proceso de la emocidn:

a).- SItuzcién emotiva.
b).- Percepcidén de la misma por el sujeto.
¢).- Reacciones orgénicas.

d4).- Emocidn propiamente dicha.

Es muy frecucnte que los nifios rompan su estado de equi--
1ibrio afectivo-ecmocional y se encuentren agrediendo a otro, a

parentemente sin causa,
~Los instintos. La voluntad.

Podos los seres vivos entran en actividad impulsados por
algin mévil interno o externo. Entre los externos contamos: -
peligro, susto,etc.j los internos pueden ser: hambre, cansan-—

cio,estados orgdnicos de desequilibrio,etc.

Los seres humanos poseen la capacidad de reflexionar, de-
bido a ello no entran en actividad impulsados dnicamente por
tendencias instintivas como los animales. El actuar reflexi--

vamente da lugar a una conducta basada en actos volitivos.

Todo acto volitivo va precedido por la deliberacién del -
mismo y el individuo se hace responsable del acto por €1 reali

zado.

n Voluntad es la capacidad de decidirse a la realizacién
de un acto en el que se incluye la adopcidén de una actitud --—-

frente a la motivacidén ( diferente del instinto) " ( 16 ).

( 16 ).~ Veldzquez José Ma.,op. cit. p. 400
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Le voluntad tiene 4 fases:

a).- Representacién previa del acto ¥ de sus resultados.

b).- La deliberacién, fase en la que el individuo exami-—
na 1los motivos que le impelen a actuar de una manera o de o-
tra.

c)e- La decisibn: fase propiamente voluntaria. Es el mo--

mento en que la voluntad pronuncia su u fiat"™ soberano.

d).- La ejecucidn: la voluntad no estd completa hasta que

que el acto es realizado por el sujeto.

Los nifios son capaces de actos volitivos sencillos, aun-—-—

que hay excepciones, recordemos que ellos viven el presente,

La voluntad debeeducarse en los menores por medio de:

1.- Pormacién de buenos hdbitos.

2.- Salud corporal. {( Mens sama in corpore sz2noj.

3.- Espiritu de disciplina. ( No queriendo hacer al nifio
t{tere de los deseos de los mayores; la disciplina debe hacer-

la suya,libre, conciente y voluntariamente ).

Uno de los fines mds elevados de la educacifn consiste -
en transformar la criatura impulsiva gue es el nifio en una ——
persona reflexiva. El que en caso de tener que decidir, sea
capaz de inhibir sus tendencias biolégicas,sus apetitos e im-
pulsos para actuar segin principios aceptados poer la razén, es

un hombre en el mfs alto sentido de la palabra.

~La atencidn: Es una actitud conciente, dirigida a la ob-
servacién de una cosa, objeto, proceso, idea,etc. , gracias a
ella se obtiene la percepcién del objeto. Su funcién es a-
daptarnos al medio aabiente, no puede ponerse atencidén a va--—

rias cosas simulténeamente.
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Hay una conexién profunda entre la percepcién y la a-——-
tencifn. Se percibe lo que se atiende: " la percepcién descu
bre lo que la atencién explora " - dice Woodwort- citado por_

Dorsch.

Los factores de laaencién pueden ser fisioldgicos y psi
colgicos. Entre ellos tenemos los ajustes corporales, Los -
nifios se mueven constantemente a fin de poner su organismo en_

el estado de tensién que se requiere para fijar la atencién.

Los factores psicoldégicos de la atencién son: el interés
y la actitud mental del momento; eato estd determinado por la

personalidad, intereses,etc. del individuo,

Siendo tan dificil mantener la atencidén del nifio durante_
prolongado tiempo en un mismo asunto, cabe tener en cuenta las

leyes de la atencidn:

1.~ La atencién esponténea no se fija en lo que no le in-

teresa.

2,- Si-el est{mulo no varfa, la atencién ecaba por desapa-

recer.

3.~ Ia atencifn voluntaria no puede permanecer fija por

mucho tiempo en la misma direceidn.

—~Cardcter: Palabra que significaba originalmente inci-——-

eién, sefial, signo para conocer una cosa. ( 17 ).

Kretcchmer considera el cardcter como la personalidad

total vista bajo el aspecto del sentimiento y de la voluntad.

( 17 ).- Dorsch Priedrich, op. cit. p. 456.
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Se opone fuertemente el cardcter a la voluntad. El ca———
rdcter seria 1la ™ personalidad considerada bajo el aspecto -
del valor ( como el valor social y el valor moral en primer --
t&rmino), mientras que en la personalidad no habria ese factor_

de evaluacién ™ ( 18 ).

Podemos decir que el caracter es el aspecto psico-moral -
de la personalidad. Suelen confundirse temperamento y cardc--
ter wutilizando indistintamente ambos términos. Siguiendo el
pensamiento de Veldzquez encontramos que " el temperamento es
el plano profundo de la personalidad, pero ligado a la vida ox
génica. Bl cardcter es la organizacién psiquica y superior --

que construimos por encima de la vida pnatural " ( 19 )

Podemos concluir que el temperamento es la vida natural
y el potencial con el que nacemos orginicamente; el cardcter -

es control, voluntad,educacién.

El temperamento es regalo de la naturaleza, €l caricter -
se forma y se desarrolla, el cardcter es una conquista del hon

bre, es 86lo un aspecto de su personalidad total.

Se ha tratado de explicar la variedsd en el obrar de los

individuos como manifestacibn del carscter que les es propio.

Hay caracterologias muy certeras, pero adn las mds funda-
mentadas, antes de emitir um dizgnbstico, requieren de una ob-
servacidn cuidadosa de los hechos y una interpretacién muy sa

gaz,ya que es casi imposible encontrar una persona con tipo -

( 18 ).-Dorsc Friedrich, op. cit. p.115
( 19 ).-Veldzquez José Ma. , op. cit. P. 400,
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caracteroldgico puro.

—Personalidad: " Dar la explicacién de lo que tdi eres ,
es determinar en qué te diferencias de los demds " - decia sé-
crates- ( 20 ).

Dar una definicién de la palabra personalidad es, en la_
&poca actnal algo diffcil, por la vulgaridad en que ha caifdo
la palabra y lo que ella significa.,’ A cada momento se escuchz
" o3 una personalidad donde quiera que va®....." tiene persona

1idad"....." es toda una personalidad".......

: A qué o a quién = aplica el concepto personalidad? ..;En

qué sentido se usa?®.

» Como se sabe, el origen de la exoresién personalidad,@g
be buscarse en las lenguas cldsicas, en las que designaban la
ndscara de los actores. De alli pasé por metdfora a indicar -
la figura del actor, sea en cuanto representa una determinada_

parte,sea en cuanto representa un determinado tipo.

Entre los dos significados extremos: la miscara,aparien-
cia en sustancia, y 1la caracteristica individual,sustancia con
siderada sin su apariencla,hay toda una gerie casi infinita de

gradaciones ¥y especificaciones” {21 ).

* Dar la explicacidn de lo que +4 eres...." y tratar no _
s8lo de explicar, sino de comprender a las personas tal y co-
mo son y se manifiestan en su complejo de funciones orgini———

cas,en sus tendencias, inclinaciones y afectos, sentimientos,

( 21 ).~ Gemelli y Zunnini, op. cit. P. 632.
( 20 ).-Platén, Didlogos, op. cit. p. 348,
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funciones intelectivas y volitivas, diagnosticar la persona—-—
1lidad de un sujeto tomando en cuenta los factores ¢que han —--
contribuido a modelarla y que la diferencian de los demds, es
darle el lugar que verdaderamente merece en el mundo: ser con-

siderada persona Unica e insustituible.

El nific-también tiene su propia personalidad, caracteris-
tica de esa etapa de la vida,insustituible y digna de respeto,
misma que se va conformando en un proceso congtante de adapta

cién al medio ambiente familiar—-escolar-social que le rodea.

De €1 nos ocuparemos en el siguiente capitulo.
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CAPITULO ITI1I

CARACTERISTICAS DE LA PERSONALIDAD INFANTIL

En los cepf{tulos anteriores se dié una visién a grandes
rasgos de los factores bio-psfquicos que en un momento dado —-—

pueden ser origen de una conducta anormal en el nifio.

Es muy probable que el menor no presente problemas fi--
sioldgicos aparentes, ™ puede algin nifio incluso,presentar de-
fectos o no haberlos en el sistema neuromotor,pero invariable-
mente presentarén perturbaciones en la percepeidn, el pensa--
miento y la conducta emotiva, #a por separado o en combinacidn,
estos trastornos que se demuestran mediante tests especiales,-

impiden o .dificultan el proceso normal de aprendizaje" (1).

Se ha colocado durante muchos afios, en un sélo grupo a —-
nifios que. presentando caracter{sticas de conducta semejantes
tienen sin embargo causas muy diferentes : NINOS SOCIAL Y EMO_
CIONALMENTE PERTURBADOS. Los nifios socialmente perturbados ex
hiben un desajuste frente a la rcalidad en que les toea vivip
no se adaptan en sus relaciones con los demds. El nifio con —-
perturbaciones emotivas en cambio, estéd desajustado consigo -
mismo, Cada escuela y corriente psicolégica han adoptado su -

particular clasificacién de estos nifios.

(1 ).- Barbe B.J, Walter, La Educacién del Nifio Excepcio--
nal,Biblioteca de la Nva,Educacién,Edic. Troquel,Argentina, —-
1968, p. 78.



- 34 -

La infancia tiene su razdén de ser en el curso de la Vi——-
da humana, y consideramos oportuno hacer una aclaracidén que -
precisard el procedimiento de investigacibn que utilizamos:
no seguimos una idea directriz de alguna de las escuelas psico
1légicas citadas, cada una de ellas da su propia contribucién a
las manifestaciones diversas de la vida psiquica,pero ninguna
puede dar una interpretacidn de todas ellas, motivo por el —
cual, en la interpretacién de los hechos de la infancia gue -
se mencionan, m4s que situarnos en un solo punto de vista,de-
terminamos nuestro objetivo: el educando,y empleamos diversos
métodos al enfocarlo segin el aspecto que nos interesa cono--—-
cer. En cuanto a los nifios con problemas emocionales y socia
les, las diferentes opiniones coinciden en afirmar que es muy
remoto encontrar los dos tipos de desajuste en un mismo nifio,
entre los socialmente perturbados estdn los delincuentes juve
niles y entre los emocionalmente perturbados estédn los neu-

rticos y los psic6ticos que pueden presentar incluso conducta

antisocial,

Para comprender la conducta tal y como se manifiesta en -
el nifio, hemos de conocer algunas de las caracter{sticas de la

edad infantil .

La vida humana no es una suma de perfodos: embriofetal,in
fancia,adolescencia,madurez,etc,,no se pueden considerar aisla
damente estos momentos y calificar por 1la actuacidn en alguno
de ellos a un individuo. Cada momento contiene a los anterio
res ¥y conlleva en potencia a los que siguen,por eso se justi-~
fica el pensar de Rousseau cuando dice que " la raza hubiera -

perecido. si cada hombre no hubiera empezado por ser nifio"(2)

( 2 ).~ Rousseau J.J.,Emilio,Edit. Porrda,Héx.1974.,D. 78.
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Lo sefialado estd en total congruencia con la ideologia
de los libros de texto y principalmente con el de Espaiiol de -
primer grado cuando se preocupa hondamente por darle al nifio
una maduracién lo mds completa posible,y nos hacemos eco del —
pensaniento de Rousseau cuando dice : “cuanto mis plenamente -
haya vivido el nifio cada una de sgus etapas de vida infantil,-
mds posibilidades de alcanzar una vida plena tendrd cuando -

sea adulto ™ ( 3 ).

Con base en lo anterior podemos sfirmar que: la infancia
es una etapa necesaria en la vida humana, su funcién biolégi-
ca consiste en permitir una plena evolucién de todo lo que el

nifio encierra como posibilidad ( 4 ).

Para un estudio de la vida humanaz, se ha divido ésta en -

las siguientes etapas:

1.- EMBRIOFETAL: Se inicia con la fecundacién del évulo -

y termina con el nacimiento, a los 9 meses aproximadamente.

2.,- INFANCIi: Va del nacimiento a }Jos doce aflos y se di-

vide en tres sub-fases:

a).- Primera infancia.- Del nacimiento a los fres afios.Pr
dominan los intereses perceptivos, sensoriales, motores ¥y g16-
sicos.

b).- Segunda infancia.~ De los tres a los siete afios, Pre-

dominio de intereses concretos,de curiosidad y de juego.

( 3 ).~ Rousseau J.Jacobo, op., cit. p. 78.
( 4 ).- Sénchez Ranirez Eama,Psicologia Evolutiva, Edit.

Oasis, 1960,p. 95.
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¢).- Tercera infancia.- De loa seis a los doce afios., Pre

dominan los intereses abstractos.

3.- ADOLE3CENCIA: Comprende intereses ético-sociales,se—-

xuales y estéticos. Se subdivide en tres fases:

a).~ Pre-pubertad.
b).— Pubertad.
¢) .- Post-pubertad.

Va de los doce a los dieciocho afios de edad.
4.- JUVENTUP: De dieciocho a veinticuatro afios de edad.

5.—- MADUREZ: De veinticineco a cincuenta afios de edad, Es
la etapa en la que el hombre alcanza el méximo de sus poten-—

cialidades.
6.-— ANCIANIDAD: Se considera de cincuenta a gsetenta afios.

F.- DECREPITUD: De setenta afios en adelante.

—CARACTERISTICAS DE LA EDAD INFANTIL:

En el aspecto somitico, lo mis importante son el tamafio y

el peso que difieren en proporci6n a los del adulto.

En el aspecto fisioldgico, el nifio no tiene capacidad pa
ra la procreacién, su crecimiento estd regulado por el timo.En
general es inestable,irreflexivo, impulsivo, no tiene aun equi-
1ibrio afectivo—emocional debido a su escasa capacidad para -

el andlisis de las situaciones.’

Fl nivel intelectual es caracteristico de la edad que ten
ga. A cada edad cronoldgica corresponde una edad mental y el
nivel intelectual del nific es menor en relacién con el del a--

dulto. Por su avidez en conocer, experimentar y palpar todo,
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el nifio es asombrosamente moldeable,puede influirse en é1.

Cuando es muy pequefio hay que irle diciendo todo, imifa
cuanto hacen los adultos para adaptarse al medio en que estd -
desenvolviéndose ¥y lo realiza con verdadero agrado, por €so =
es importante que los adultos se presenten ante é1 como mode-

los positivos.

Ante cualquier situacibn, el nifio puede adoptar dos acti-
tudes: actividad ¥ pasividad. La actividad corresponde a la
adaptacién ¥ comprensién de una nueva situacién, Propiamente_
hablando, el nifio no puede ser considerado como un sSer pasivo,
1la pasividad supone una achitud producto de experiencias ¥ hé
bitos,el nifio carece de ellos. La manifestacién de "no activi
dad® serfia mas bien, sSu respuesta a una situacién no compren-—

dida, sefial de desajuste ante el problema gque s¢€ ie plantea.

¥1 nifio no previene sus acciones ni sus actuaciones, lle-
gado el momento obra de manera impulsiva., Su manerz de pensar
es sincrética,no tiene proyeccién bacia el futuro, vive sélo -

el presente.

Su ma&ﬁrez y desarrollo se van configurando poco a poco -
de manerea constante,gradual ¥ continua, las diferentes estruc-—
turas ¥ drganos del cuerpo van desarrolléndose a ritmos dife-
rentes., En el desarrollo f{sico cada edad tiene sus propias -
caracteristicas jnfluidas en mayor © menor grado por SuU SEX0,
inteligencia,gléndulas endocrinas,nutricién,lesiones y enferme

dades, medio ambiente y herencia.’
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FACTORES HEREDITARIOS,PRENATALES Y AMBIENTALES EN EL DESA
RROLLO DEL NiIFNoO.

Podo individuo es producto de su herencia,pues sélo el —-
hombre es capaz de heredar y ser heredado; el sznimal reproduce
su ser primitivo, de ahi que no consiga superarse. ¢ Qué ele—-
mento es mis importante en el desarrollo del ser humano, la
herencia o el medio ambiente?®. Hay quienes afirman que en -
un ambiente adecuado el nifio llegari a ser inteligente,socia-
ble,capaz,etc. Otros piensan que la herencia es un factor -
fundamental para que el nifio tenga las caracter{sticas arriba_
seflaladas, En nuestra opinidn los dos factores son importan—-
tes,pero los hereditarios tienen una fuerza que sobreponiéndo-
gse a los ambientales, son capaces de modificar y afn de nulifi

car el mejor medio ambiente que puede rodear a un nifio.

La herencia aporta los potenciales, es decir, las caracte
ri{sticas intr{nsecas qme el ambiente ayuda a desarrollar. EL -
ambiente proporciona los factores extrinsecos para desarrolla

10 gue la herencia da.

Entre herencia y ambiente hay una interaccidén constante,
factores ambientales y hereditarios son bdsicos para el correc
to desarrolio del nifio. El ambiente hace progresar o restrin-
ge el desarrollo; nos situarewmos as{: herencia y ambiente, no

herencia o medic ambiente.

-

-LA PERSONALIDAD DEL NIfO:

Fl nifio tiene su propia personalidad, caracteristica de =
esta etapa de su vida,pero no una personalidad evolucionada --—
y consolidada como quedd asentado al diferenciarlo del adulto,

la personalidad del nifio estd en desarrollo y la manifestacién
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de ella estd de acuerdo con sus intereses,necesidades,edad,se-

x0, etc. y el medio ambiente en que se desemvuelve.

i Qué rasgos son caracteristicos en la personalidad del

nifio?. Resumiendo las pdginas anteriores:

a).- En el aspecto somdtico, su tamafio y su peso.!

b).- En el fisiolbgico,fundamentalmente su sistema endo—-—
crino.

¢).- En el equilibrio afectivo-emocional, su inestabili-
dad.

d).- En el nivel intelectual, la correspondencia de la e-
dad cronolégica a la edad mental,

e).- Su plasticidad.

f).- La imitacidn.

g).~ la extroversidad que le hace actuar sin inhibiciones

h).- La necesidad de vivir el presente.

- DESENVOLVIMIENTO DEL NINO EN SUS ASPECTOS: FISICO,MCTOR
EMOCIONAL,PSICO-SOCYIAL E INTELECTUAL.

La vieja teoria que separaba al hombre en cuerpc y alma ,
ha sido superada. Hoy se le estudia como una unidad fundamen-
talmente indivisible. El psicdlogo se interesa en el desarro
1llo fisico,porque é&ste es un elemento importante en la deter
minacién de la conducta y de la personalidad del ser humano co
mo ya se menciond en el cap{tulo anterior. El aspecto emocio
nal en el niflo determina casi la totalidad de su actuar. Cuan-
do no existe control en las emociones se crean tensiones que -
entorpecen el desarrollo de la personalidad y frenan los proce
sos de aprendizaje. Conociendo el desarrollo emocional del -

nifio se le puede comprender mejor, El conocimiento del desa—-

>
R4
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rrollo emocional es complicado, pero quien penetre en este —-
campo con interés, podr{ encontrar en la sonrisa, el llanto,el
juego, la participacidén entusiasta o resignada, el desagrado,
etc., en fin, en todas las actitudes que asume el menor,la ——-
posible respuesta a la eterna interrogante:

¢ Por qué no aprende?

Respussta parcial, claro, ya que el factor emocional no -
es el dnico determinante en un cuadro de retraso escolar,pero_
s{ puede darnos la direccién a seguir en la deteccién del mis-
mo.

El desarrollo social en el ser humano crece en proporcién
directa al grado de adaptacién con las demds personas, de coo
peracién y participacién en su comunidad. " No hay ser mis —
frigil que aquél cuya nifiez se mece en la cuna, sSobre el que -
se inclinan con sus desvelos y esperanzas la ternura maternal
y el orgullo paterno., Ninguna criatura atraviesa,desde el na-
cimiento hasta la madurez, un perfodo de fragilidad mis grande
ni necesita en su prolongada infancia,y adolescencia,tantos ——
cuidados como el ser humane ® ( 5 ). No se concibe al hombre
como un ser aislado,ni afn en los momentos de su formacién or-
ginica, puesto que en esa situacién estéd dependiendo de su ma-
dre.

En los dos primeros grados de educacién primaria, el ob——
jetivo fundamental en el 4reg de Ciencias Sociales es: " Lla-—-

mar la atencién del nifio hacia los fendmenos mds importantes -

{ 5 ).- Azevedo Fernzndo de, Sociologia de la Rducacién,

Fondo de Cultura Econémica, México-Buenos Aires,1966,p. 48
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de 1la sociedad que le rodea,interesarlo en los conceptos funda
mentales que se refieren a la realidad y que son la base para_
comprender las siguientes etapas de conocimiento y adaptacién,
se trata de ayudar al nifio a aprovechar las enseflanzas que le

da la vida dentro y fuera de la escuela, que no s8lo reciba -
informacién, sino que sienta gusto por aprender y que lo.®mpren
dido tenga una aplicacién inmediata " ( 6 ). El maestro influ-
ye poderosamente en la creacifn de un ambiente propicio de -
armon{a entre &1 y sus alumnos Yy, sobre todo, en el ejemplo --
que da,como una persona que sabe conducirse en la vida como -
quiere que se conduzcan sus alumnos,con el interés siempre cre

ciente por aprender en un clima de honestidad y rectitud.

Es preocupacién de la Reforma Educativa desarrollar armé-
nicamente al nifio, El maestro es quien puede contribuir a ha-
cer realidad este empefio, pero no sélo €1, la escuela y el ho-
gar estdn obligados a conceder a los aprendizajes sociales -
la atencidn que merecen, ya que ellos ayudarén a que evolucio
nen correctamente 1los procesos de formacién de la personali-

dad en el nifio.

Hay una estrecha relacién entre el desenvolvimiento inte
lectual, emocional y medio ambiente social. Cuando el hom-—-
bre logra progresar y mejorar sus relaclones destaca su per—-
sonalidad,mejora su estabilidad emocional y logra una afirma-
cidn benéfica de su propio ser. Cuando la inteligencia se en-

riquece con las diarias experiencias, el hombre tiene mayor ca

(6 ).- S.E.P., Auxiliar del laestro , 20. grado, EsDpa-—-—

fiol, 1976, p. 18



pacidad de resolver con éxito sus relaciones sociales, cual-—
gquier desajuste en ellas, traerd consecuentemente un retardo -

en el aprendizaje.

Los libros de texto, los auxiliares diddcticos y progra—-
mas de educacidén primaria, piden que el nifio observe,imagine,
memorice,perciba, etc.,, y es que no puede analizarse la conduc
ta separada de todas estas funciomes del ser humano, Si la -
experiencia de todas estas actividades resulta desagradable_
al nifio, la dnica respuesta que dard serd la de rechazo. Por
su capacldad intelectual y sélo por ella, el hombre es capaz -

de todas las formas mds elevadas de conducta.

Es notable el hecho de la relacién que hay entre el de--
senvolvimiento mentzl con el motor. En la escuela primaria -
el nifio escribe,corta,dibuja,etc., y en estas actividades pre-
domina el elemento motor,pero la capacidad intelectual no es—

t4{ ausente.

Cada edad del nifio tieme sus propias manifestaciones £1-
sicas, motoras, emocionales,psico~sociales e intelectuales, de

ellas las mis caracteristicas son:

- En la primera infancia: El nifio se yergue, se sienta, -
se arrastra, se lcvanta y camina. Son las necesidades orgdni-
cas internas las que determinan su conducta ( llanto,movimien
to, etc.), su Unica actividad es el juego, pero de ninguna ma-
nera como una meta definida,sino como una necesidad de novi-——
miento. Su orientacidn social es hocia su madre. Se desarro—-—
1lan las capacidades fonéticow.lingufsticas, como no sélo habla
por imitar su mundo se va ampliando, primero son palabras,lue
co ideas completas las que comunica a sus padres. 3u posicién

se hace erguida y al empezar a andar, su campo de conocinmiento

-
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del mundo se va ensanchando, sus manifestaciones anfmico-a_

fectivas son breves e intensas, le falta conirol en la inte—-
ligencia ¥y la voluntad, es capaz de sentir odio,celos,compa--
9ién, e inclinacién a brindar ayuda espontdnea. Empieza a re
cordar hechos de un dia anterior y cerca de los cuatro aflog,

lo acontecido con una semana de anterioridad. Casi al final -
de esta etapa el juego es ya una actividad como fin en si mis-
ma, juega para alcanzar dominio sobre su cuerpo,es egocéntri-—-
co,no0 siente las necegidades de los demds,atiende s8lo a lo —-

que le concierne directamente.

- En la segunda infancia: Es el periodo del cambio de den
ticibn, crece en estatura,su desarrollo muscular es notable,_
es la edad de los intereses generales; el juego se hace social
¥ predomina el gusto por los juegos capitaneados,le gustan las
actividades manuales. Su percepcién se v4 haciendo cada vez -
mis detallada y analitica. Empieza a afirmar su " yo",6 del —--
" quiero" pasa al " debo", en esta edad es sumamente suscep-
tible de ser influido por los demds, cosa que es aceptada por
é1 con agrado, ya que toma a los padres, mazestros y persona—-—

jes de la T.V., revistas o cine como modelos e ideales.

~Tercera infancia: Aumenta ain m4s en estatura,su conociw
miento pasa del global al analftico, y quiere saber la natura
leza de lo que le inguieta.,’ Necesita objetividad. Cambia los
hechos fant4sticos de su etapa anterior por una avidez de co
nocimiento real y nmatural. ¥fs que preocuparse por las partes_
que integran algo, quiere szaber cudl es su funcionamiento.Dis-
tingue ya entre actividad recreativa ( juego ) y actividad di-
rigida a un fin ( trabajo ). Su memoria es mds mecénica que 1§

gieca.
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gica.

Conociendo, aunque a grandes rasgos, los aspectos mis so-
bresalientes de la personalidad infantil,podemos empezar a de-
linear 1las caracterfsticas que presentan los nifios con proble

mas emocionales ¥y sociales en la escuela primaria.

Considerarenos como nifios con problemas emocionales y so-
ciales a los que presentan desequilibrio en sus funciones, de
ficiencia en su adaptacién a las personas y,algunos de ellos -

presentan,anormalidades fisicas.

No es posible hablar de nifios traviesos,indolentes,inco-
rregibles,etc., sin sentir seria preocupacién por ello. Log --
maestros la tendrdn,porque estos nifios presentan retraso en el
aprendizaje. Los padres de familia,por la persistencia en la
conducta anormal de su hijo. Las mds de las veces el hogar,
1a escuela y el mismo medio se encargan de acentuar esas irre
gularidades sin profundizar en cufles son los motivos que las

originan.

A los nifios que presentan anormalidades en la conducta se
les designa cominmente con el nombre de: nifios problema,retra-
sados, anormales,etc., tomando como sinénimos tales conceptos,
que en el fondo vienen a significarncs una misma realidad: ni
fios fuera de lo comin., Nosotros los designaremos como nifios =

con problemas emocionales o sociales.

Dichos problemas se originan en el seno del hogar de=——
bido a la influencia inadecuada, nociva o francamente anormal
de los padres en el trato a sus hijos, esos problemas pueden -
ser originados también por desérdenes orgdnicos o por las cir
cunstancias desfavorables del medio ambiente que rodea la vi-

da de estos niifios.
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Detectamos tres clases de anormalidades en los nifios de -

educacibén primaria y son:

- Anormalidades fisicas ( sordera, pardlisis,problemas de
lenguaje,deficiencias visuales,auditivas,etc.)

-Anormalidades psiquicas (distractibilidad,timidez,hiper-
actividad, etc.)

- Anormalidades sociales ( agresiém, hurto, desobediencia
etec, )

Los nifios con anormalidades fi{sicas requeririan una sec—-
cién aparte para tratar de ellos, ademis de muy especializada
por la complejidad de los casos que se€ pudieran presentar, en
este trabajo abordaremos Ynicamente los dos Ultimos tipos de -
anormalidad, no sin dejar gsefialado que en muchas ocasiones la

deficiencia fisica es causa de problema emocional.

-NINOS CON ANORMALIDADES PSIQUICAS O EMOCIONALES:

Con este nombre se designa a los nifios que presentan ——-—-—
trastornos en el cardcter y que suelen manifestarse en la con-
ducta como perversién, timidez, temores, reacciones exageradas
de emotividad,poca atencidén e incluso pueden ser anti-sociales

peresoldos,inestables,agresivos, hiperactivos, etc.

Adentrdndonos un poco mds, encontramos en este grupo a --—
los paranoicos,mitémanos, bov4ricos,histéricos,esquizoides,cre
tinos, epilépticos,etc., Los pertenecientes a este grupo gene-
ralmente no estdn en la escuela primaria, se les canaliza ha-—

cia instituciones especializadas.
- NIfios CON ANORMALIDADES SOCIALES:

Son los nifios que se encueniran colocados en condiciones

familiares defectuosas. Por lo general no presentan ninguna g
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normalidad fifsica. Entre estos nifios se cuentan los abando—-
nados, huérfanos, de familia desunida, padre o medre lejos del
hogar, hijo Unico, el mds pequefio,hijo de padres de edad avan-
zada, hijo de padre de diferente raza,nacionalidad o religién,
hijo de padres analfabetas, inmorales, némadas,vendedores ambu

lantes,refugiados politicos, etc.

¢ Cémo sabemos que un nifio tiene alguno de estos proble-

mas emocionales o sociales?

ante todo, porque su comportamiento saldrd de los 1imi--
tes que conocemos como normales en la personalidad infantil,pe
ro no de una manera esporddica, sino constante., Encuadraremos
enseguida todo el contexto de factores sociales, educaciona-
les, hereditarios,etc. para determinar qué pucde estar origi--

nando una conducta anormal.

Fl1 equilibrio orgfnico tiene también una parte importan—
t{sima, " una deficiencia en cualesquiera de los sentidos pue-
de tener consecuencia de retardo en el aprendizaje,generando -

de paso una conducta anormal.” ( 7 ).

Podr{amos afirmar que salvo los casos comprobados clini—-
camente de nifios con problemas orgénicos,(encefalitis, trauma
tismos, idiocia,trastornos endocrinos), es la familia del me--
nor la que estd enferma y los problemas de ella repercuten en

el nifio y viceversa,'

Entre los casos de desdrdenes emocionales que con mayor -

( 7 ).- Trastornos de la conducta del nifio, Asociacién de

Psiquiatria Infantil, Ciba- Geygi, Mexicana, p. 14.
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frecuencia se detectaron en la prictica de campo realizada —-

con cincuenta profesores de primero a sexto grados de educa——-

¢ién primaria, con nifios de seis a doce afios, se encontraron -

los siguientes:

a).-Hiperactividad.

b).- Palta de atencién.

c).— Agresividad.

d).~- Timidez.

e).— Imestabilidad emocional.

£).- Defectos fisicos.

Parza detectar los sintomas o conductas que estos nifios

presentan en el hogar, se realizé una investigacién entre los

padres de familia, obteniéndose, de entre las respuestas mis -

frecuentes, que sus hijos presentaban en su casa alguna o algu

nas

de las actitudes siguientes:

g).- conducta impredictible.

h).- desobediencia constante.

i).- gratificacién para actuar,

j).- baja tolerancia a la frustracién.
k).- terquedad,

1).-trastornos en el suefio,
11).- moja la cama.

m).- se roe las ufias,

-PSICOLOGIA Y EDUCACION DE LOS NIROS CON PROBLEMAS EMO__
CIONALES Y SOCIALES QUE SE MANIFIESTAN EN FROBLENMAS DE
CONDUCT. Y DE RETRAS0 ESCOLAR

Anormalidad, deficicnecia y retraso son términos vagos que
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no expresan 1la realidad que significan cuando se les utiliza -

como sindénimos,

En el campo de la Psicologia y mds expresamente afn en el
de la Psiquiatrfa Infantil, la palabra anormal designa +toda -
personalidad que se aparta del promedio ¥y generalmente en sen
tido patolégico. A la falta de agilidad mental, pobreza de i-
deas,incapacidad de formar conceptos abstractos,defecto de la
visidn de conjunto y de previsién e independencia de juicio,
en suma, a la deficiencia congénita de la inteligencia se le -
d4 el nombre de retraso. Hay varios grados en el retraso: de-
bilidzd mental, imbecilidad e idioticia. Estos casos no se —
dan en la escuela primaria. Puede hablarse también de retra-
so cuando el nifo no ha alcanzado el desarrollo mental,afecti-

vo, &c. propios de su edad cronoldgica.

Los nifios deficientes, retrasados o anormales, pueden te-
ner a veces aspecto de enfermos, a veces hablan bien,otras no
concuerdan ideas al hacerlo, muchas veces presentan buena con-
ducta o por el conirario comportamientos agresivos. Hay ni---
fios retrasados intelectuales por deficiencias en los sistemas
neuro-motor o endocrino, los hay que son retrasados en la esfe
ra afectiva (mentirosos, mitémanos,histéricos, esquizoides,etq
y son irregulares en su conducta,pueden manifestar inquietud,

mostrarse insoportables y algunas veces hasta degenerados,

En la escuela primaria se encuentran con asombrosa frecua

cia nifios con todos esos tipos
deficiencia fisica encontramos
actividad o cuzlquier otro de

los padecen no estén faltos de

de desajustes, y al lado de una
inestabilidad emocional, hiper-
los problemas, ILos nifios que =

conceptos y nociones que pueden

aplicar a la vida préctica, presentan sin embargo, desconoci--
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niento o deficiencia en las cuatro gdreas Tfundamentales,se no-

ta en ellos falta de atencibn, desgano, timidez, etc.
. Cudl puede ser la causa?
Podemos situarlas antes, en ¥y después del nacimiento.

Hay enfermedades verdaderamente hereditarias como la ———-
esquizofrenia, infecciones crénicas, intoxicaciones crdnicas,
trastornos de la nutricién, circunstancias de la procreacidn
e incidentes del embarazo. Esto dltimo, como muestra de fac
tores que pueden ser causa de problema emocional antes del ——

nacimiento.

Hay factores que actdan en la hora del nacimiento: nifio_
prematuro,traumatismos obstétricos ( estrechez de la pelvis,
uso de f6rceps , anoxia o asfixia del nifio, hemorragias cere——

brales, muerte aparente, anestesia profunda a la madre, etc.)

Entre los factores que intervienen e inciden en la con--—-—
ducta anormal del nifio, se cuentan 108 postnatales: encafali-
tis, trastornos endocrinos, factores sociales, morales, fami--

liares, etc.

Podas estas circunstancias pueden presentarse combinadas:
a una madre de edad avanzada nace un hijo prematuro, el -
parto 8se produce por férceps, el nific sufre muerte aparents

ete. Este ser{a un caso extremo, pero se llega a dar.

Algo innegable es: el hecho de que cualquiera de los fac
tores anteriormente sefialados da lugar a anormalidades del de
sarrollo psicomotor en el que intervienen perturbaciones in--

telectuales, motoras y afectivas.

De una forma o de otra los profesores coincidieron en -——

las respuestas aportadas , en Qque los nifios con problemas
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emocionales presentaron alguno o algunos de los factores an--
teriormente escritos. De las conductas anormales detectadas -

por ellos, las mds frecuentes fueron las siguientes:

a).-HIPERACTIVIDAD: El nifio reacciona en el instante y 4
nicamente en €1, es impulsivo,excitable, susceptible y sus sim
patfas son cambiantes, es mentiroso y con tendencia a la exafe

racién, habla sobre si mismo, con ansia de indenendencia.

b).- FALTA DE ATENCION: Atiende multitud de objetos y mnin
guno a la vez, su actividad de fantasia es rica, vive en su —-
mundo ¥ particular", pierde el interés, se fatiga con pronti—-
tud, parece estar " ausente". Estos nifios han dismimfdo la -
veloecidad de las facultades intelectuales ¥y de los procesos

psiquicos.

a) /~AGRESIVIDAD: Son nifios con sintomas de " fuga®™ o de
oposicién al medio: desavenencias de los padres,celos,reprimen-
das, golpes,rechazo al lugar de estudio o de trabajo o temor
de castigo. Agreden sin causa aparentemente a sus compaﬁe--—
ros, objetos o a si mismos, a veces ocurre de manera impulsiva

y repentina, son generalmente estos nifios muy inestables .

d).~ TPIMIDEZ: Revelan estos nifios 1la conciencia dolorosa
de una inadeptacién general afectiva, establece una relacién -
grave y total entre el mundo y &1 mismo, no la 1ograré y le -
serd mejor permanecer al margen de la realidad, se siente dé--
bil y amenazado, la soledad y la melancolfa son defensas que

levanta entre el mundo y é1.

©)eo—~ INESTABILIDAD FMOCIONAL: Tiene dos aspectos: el motor
y el psiquico. En el motor,se destacan cierto retraso en la

marcha, lenguaje y hébitos de limpieza, se encuentran en cons-
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tante movimiento y su mimica es anormalmente animada, la in --
movilidad es casi imposible para ellos.

En el aspecto psigquico, se caracterizan por la carencia -
de atencidn y de espiritu de continuidad,es el cl4sico indis-—-
ciplinado, hay generalmente divergencia en el nivel intelec-
tual. Un nifio zurdo, al que se le contraria, puede presentar

este cuadro de perturbaciém emocional.

En la préctica de campo realizamos una investigacién con
los padres de familia de los nifios detectados por los maestros
con problemas de conducta habitual. Encontramos causas heredi
tarias, epilepsia, tics, desnutricidn, deficiencias orginicas,
traumatismos en el nacimiento y enfermedades posteriores al --
mismo, un porcentaje elevadfsimo de padres alcohblicos y fuma-
dores habituales. Las condiciones sociales de estos nifios tam
bién contribuyeron a su retraso escolar: miseria, abandono,fa-
milia desunida,nimero elevado de hermanos, analfabetismo de --—

los padres,etc.

La familia es el lugar donde ¢l nifio aprende a ser hom--
bre, tiene tal importancia el equilibrio en todos los aspec—-—
tos de ella, que cualquier desarmon{a se manifestard en ———-

trastornos de conducta en el nifo.

la seguridad, estimulacién y afectividad son los elemen--
tos que constituyen la integracién adecuada o inadecuada del

nifio en la sociedad, sobre todo en los primeros meses de vida.

En nuestra investigacién fué notable el hecho del asom-—-
bro manifestado por los padres de familia, al saber que sus -
hijos presentaban un cuadro de problema emocional,no obstante

reconocieron varias manifestaciones del mismo en sus nifios.
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Los manifestaciones de conducta desordenada gue con ma--—
yor frecuenciz presentaron los padres de familia, como ha-—-

bituales en sus hijos son los siguientes:

g) .~ CONDUCTA THFRZDICTIRLE: Se manifiesta como una in--—
troversidad o extroversidad exageradas. 3e detectd sobre todo
en los nifios formados en un aunbiente mur conservador o libe—
ral. La conducta impredictible se manifiesta en la presencia -
del maestro o de algin otro adulto, ( cuioridad), fuera de es—

tos casos, el nifio obrz normalaente.

h).- DESOBEDIENCL: P.TOLOGICA: Ia causa es la falta de e-
quilibrio entre el nifio, la fanilia 7 1a socisdad. Se mani—
fiesta por una oposicién sistemitica a las drdenes de los ma-
yores. Surge estc conflicto = r2iz de la constante negativa -
a las iriziativas del tequetio y a sozeterlo a trobujos inade——

cuados gque frustran su deszrrollo intelectual y lddien,

i)o— GRATIPICACIONIS PARA ACTUAR: Surge al manivular al
ni%io parz obten2r cambdios €1 s corducta. Algunas veces se 1@
ofrecerin recompensas, otras amenazas, PCro una y otras sdlo
crean en el nifio una inseguridad b&sica ante la vida. Se des-
prende de esto la situactén de tensién y angustia que vive el
nifio cuando se siente rechazado y no encuentra 1a aprobacién -

que nccesita para actuar.

j)e— BAJ: TOLIRAV CYI: A Ta FRU3TR2CICT: Bs el caso de los-
nifios gue ante una dificultcd, 2 su modo Ce ver insuperable,
se deprimen exageradamente sin desear encontrar la solucién,_
esto es ocasionado por exigencias ¢gue estdn por encima de las
posibilidades reales del nifio, en cuanto a calidad de los tra-

bajos, tiempo empleado, etc.

k).— TERQU:=DiD: Se manifiesta como obstinacién en ideas
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actitudes,ztc., 12 tercuedad es un medio de defensa cuc el --
nivio usili-z vpara manifestar su contrariedad hacia las actitu

des o cundueizs cue se le exigen ¥y cue van contra su voluntad

1).- TRALSTOREOS EN IL SUENO: En un porcentaje alto ( ver_
grifica corparativa, pidg. 83 )} manifestaron que sus hijos pa-
decian 21 dormir: pesadillas, inquietud, terrores,sonambulismo,
etc., causzGos VOT inseguridad, obligacifn a mantener uno de——

terminada conducta bajo amenaza.

11).- 40J4 L. CAMA ( ENURESIS ): Miccién involuntaria,se
observa sobre todo en nifios vequefios que presentan sintomas_
de inegtobilidzd emocional, testarudey y traumatismos enocio--—
nales generadores de mieco, sSon s{ntomas de sentimientos de ¢

Y

samparo en €l nifio.

m).- SE ROZ L3 uftas ( ONICOFAGIA) : Vicio de morderse —-
las ufias, manifiesta una gituacidén de tensidn y angustia en -

el nifio motivada vor deseos reprimidos y no satisfechos.

Todos los seres humanos en algin momento de la viéa sn—-
mos susceptibles de padecer cualquier tipo de desajuste emo——
cional. Tsto es normal, lo anormal viene cuando la conducta

deszjustada se hace permanente.

De 1o contenido en las piginas anteriores se deduce la --
preocupacién que al profesor de grupo causan los nifios con ec-—
te tino de problemas ya que, jnvariablemente, en mayor o menor

grado son origen de retraso en el aprendizajes

Un nifio con problemas emocionales no se€ estd desarrollan-
do en almnza de sus esferas: cognoscitiva, afectiva, social, -
etc.,lo indicado es jnvitarlo a participar cn la solucién de —

10s conflictos cue se le presentan en el hoger, la escuela y -
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la comnidad. Los nifios con desajustes necesitan afecto y —-
apoyo, no regafios, golpes o consejos como algunos padres con——

testaron.

® La familia es el primer circulo formativo de la persona
l1idad, todo problema que se genere en é1 y no sea resuelto, se
rd trasladado a circulos posteriores, de tal manera que segui-
ré manifestindose hasta la edad adulta " ( 8 ) . "™ El nifio ——
reacciona negativamente ante situaciones familiares de inse-
guridad, y si los padres estin debidamente informados al res—-
pecto, propiciardn el cambio necesario para eliminar el prodble
(9 ).

Amor e interés son los caminos a seguir por los padres -—-
que desean dar consistencia a la personalidad de su hijoy a--
mor e interés en un ambiente de equilibrio, serenidad, cari-
fio, participacién en comin de los problemas, de aceptacidn por
parte de los padres, serdn el mejor remedio en el tratamiento_

de estos nifios.

La proporcidn de nifios en la escuela primaria.con proble-
mas de conducta, y las estructuras familiares en las que se de
senvuelven,asi como los porcentajes obtenidos, estdn expresa--
dos en el Capftulo IV.

( 8 ).- Ciba -Geygi, @p. cit. p. 49.
(9 ).- Ciba - Geygi,op. cit. p. 56.
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CAPITULO IV

RESULTADOS QUE SE OBTUVIERON EN Ii INVESTIGACION CON
PROFESORES Y PADRES DE FAMYLIA PARA DETECTAR LOS PRIN
CIPALES PROBLEHAS EMOCICNALES QUE PRESENTA EL NINO EN

LA ESCUELA PRIMARTA

Poda investigacidr debe tener dos orientacioness la pri-
mera sera el conocimiento de la totalidad de lo investigado y
1a segunda el cardcter racional en la interpretacién de los -
hechos en particular.

Una interpretacidén racional debe basarse en la realidad.
Los conocimientos +tedricos aportan la base sélida,cientifica,
sobre la cual descansan las interpretaciones de los hechos 1o.

mados como gufa para alcanzar la meta de la investigacidn.

Los problemas emocionales que con mayor frecuencia se pre
sentan en el nifio en la escuela primaria y las causas que los_

originan, son el motivo de este trabajo.
El curso de la investigacién de campo fue el siguiente:

Tomamos dos escuelas de dos Zonas Escolares diferentes ,

1la poblacién escolar de primero a sexto grado.

Las Zonas investigadas fueron la 56 y la 23, ambas loca--
lizadas en la Delegacién G.A.Madero, D.F.

Ia Zona Esc. 56 se localiza en el perimetro de la Villa -
de Guadalupe. El medio es urbano, de clase media baja, con ——
gran afluencia de gente nacional y extranjera que acude a la
Bas{lica. Hay servicios piblicos de todos los 6rdenes, me—-

nudean los centros de vicio especialmente pulquerias y canti -

- 56244
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nas. Ia poblacidén escolar que acude 2 la Zona mencionada es -
flotante, en su mayoria viene de colonias proletarias lejanas

como Ticomin, Cuautepec, la Presa, etc.

La Zona Esc. No. 23 se ubica en el limite con el Edo. de_
México. El medio es urbano, de clase media baja. Cuenta con_
servicios piblicos pero en condiciones pésimas, a esto se au
menta la proximidad del canal del desagiie que hace fétida la
colonia durante varias horas al dfa, las frecuentes tolvame—
ras y la contaninacidén causada por la basura y heces fecales -
que hay por todas las calles, Ias personas habitan en casas
levantadas en terremnos que fueron el lecho-del Lago de Texco-
co. Los nifios que acuden a las escuelas son de la colonia en
su~gran mayoria, pero algunos lo hacen desde el Valle de Héxi-

'

CO.

Las dos Zonas escolares presentan semejanzas, los medios

econdmicos, familiares, sociales, escolares, son similares.

Se aplicd a cincuenta profesores de grupo un cuestionario

( ver anexo I ) a fin de conocer sus opiniones y experien
cias. ILas preguntas fueron contestadas con interés y deseo
de colaborar en la deteccién de los problemas emocionales —

que presenta el nifio en la escuela primaria.

Algunas interrogantes que nos planteamos al elaborar el -

cuestionario fueron:

- ¢ Abarcariamos todos los grados de educ. primaria?

- ¢ Habria 1a misma frecuencia de casos de problemas —-
emocionales en todos los grados?

- ¢ Seria mayor la incidencia en nifios o en nifiag?

- ; Qué problemas de conducta manifiestan los nifios en ~—

‘su casa? ...; serian los mismos que en la escuela ?.
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- ¢ GQué piemsan los padres de estos nifios ?
- ; Qué problemas de disciptina,aprendizaje, comunica-—-

cibn y organizacién originan en el grupo ?
Los resultados fueron los siguientes:

De 1060 nifios , 368 fueron detectados con problemas emo--
cionales ( 35.6 % ) en todos los grados de educacidn primaria ;
1a hiperactividad, falta de atencidn, timidez, inestabilidad e
mocional y agresividad fueron las conductas manifestadas por

ellos en el aula.

1as deficiencias fisicas ( auditivas, visuales, glésicas,
poliomielitis ) ocuparon un lugar en los resultados obteni-—
dos y en las graficas,debido a la frecuencia con que los pro-
fesores sefialaron que los nifios con tales deficiencias presen-—
tan cuadros de conducta anormal, de lo que podemos concluir: ~
un nifio con deficiencias fisicas, presentaré en todos los cas®

wn cusdro de conducta anormal.

En general, segﬁn la opinién de los profesores, estos ni-
fios con problemas emocionales, son simpiticos, agradables, y -
en no pocas ocasiones de inteligencia superior. ILos hiperac-
tivos, los faltos de atencién y los inestables no pueden perma
necer quietos, tienen dificultad de concentracién y su aten--
cién es dispersa. La percepcién tiene en ellos deficiencias,
manifestd{ndose particularmente en aquellos trabajos que re--
quieren alto grado de percepcibn visual y discriminacién de es
t{milos., Ia causa orginica jmuchas veces,es la falta de madu-
racién del sistema nervioso central y no siempre es fécil de -

investigar.

Los estudios hechos por Psiquiatras, mestran que la hi-

peractivided o hiperquinesia, hace al niZio estar siempre -—
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en movimiento, tocando, manipulando o destruyendo objetos; es-
ta actitud es incontrolable, impredecible y las manifestacio--
nes de ella dependerdn de la edad del nifio. As{ se observa —-
que la hiperactividad ocupa el primer lugar entre los escola-—-
res de primer grado, disminuyendo hacia el sexto grado como --
puede verse en la grifica No. 7 pdg. 638 y en las grifi--

cas de 1la 1 a la 6.

1a falta de atencién hace al nifio casi imposible la con-
centracibn, cualquier suceso interrumpe el trabajo, hay exce-
s0 de atencién esponténea con falta de vigor y estabilidad ;-
la expresién'comﬁn: % el nifio no atiende, se distrae con faci
1idad" designa a estos nifios y si no se busca el origen puede_
dar lugar a que el niffo empiece varios trabajos al mismo tiem
po sin terminar ninguno, con el consiguiente regafio de padres_

y msestros. La falta de atencibén o distractibilidad ocupa el_

primer lugar en el primero y sexto grados, ver gréfica T .

La agresividad toma diversas manifestaciones que van des-
de 1la destruceién de los objetos hasta personas y é1 mismo,.En
1a escuela primaria la agresividad ocupé el primer lugar en 50
grado y disminuyé hasta el dltimo en primer grado. El segundo
lugar lo ocupzron con el mismo porcentaje de casos, 30.,40., ¥

60. grados. ( véase grifica 7 ).

Timidez: Se caracteriza por la escasa participacién en —-
las actividades del grupo, cuando lo hace no es con espontanei
dad, se segrega, se aparta y por este motivo sus compafieros -
terminan por no aceptarlo. El mds alto porcentaje de easos se
encontrd en 1lo., 30. ¥y 40. grados, el ninimo en 6o, grado, eg
to se comprende ya que en el {ltimo afio de instruceibn prima

ria se han desarrollado hfbitos y actitudes tendientes a incre
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mentar su comnicacién oral, escrita e inter-personal.

La inestabilidad emocional se caracteriza por cambios —---
bruscos en el caricter, que van desde euforia hasta tristeza
inmotivadas y exagerazdas, pasando por etapas constantes de mo
. dificacién del humor. El porcentaje mids alto se encontrd en

60. grado, el minimo en 3er. grado. ( ver gréfica 7 ).

De los 368 casos de nifios con problemas emocionales, 150
fueron detectados en la Zona Esc. No. 56 y 168 en 1la Zona --
No. 23.

El nmero de casos de problemas emocionales en cada ——-
grado de educacién primaria, detectados en las zonas investiga

das, pueden verse en las grificas de la 1 a 1la 6.

-Casos de HIPERACTIVIDAD en anbas zonas: 44,
27 en 1la Zona No. 23 y 17 en la Zona No. 56

- La FALTA DE ATENCION tuvo una frecuencia de 41 casos:

23 casos en la Zona 23 y 18 en la Zona No. 56

-Se registraron 69 casos de AGRESIVIDAD :
42 en la Zona esc. No. 23 y 27 en la Zona No. 56

- Se detectaron 51 casos de TIMIDEZ:

26 en l1a Zona 23 y 25 casos en la Zona No. 56.

- Se detecté INESTABILIDAD EMOCIONAL en 77 -nifios:
50 en la Zona No. 23 y 27 en la Zona No. 56

Los casos de defectos fisicos alcanzaron un porcentaje —-
bastante alto. de 1060 nifios investigados se detectaron 51 ca
sos. Estog nifios presentan también problemas emocianales, --—

principalmente agresividad.



Los nifios con problemas de conducta atraen fuertenente -——
1la atencién del masestro ya que tienen un rendiniento deficien-
te en las 4reas de conocimiento y al fracaso escolar sigue el
rechazo familiar. Ante las anenazas, castigos y reprimendes -
de sus padres, maestros y compafieros, el niflo empieza a sentir
se solo,alberga sentimientos de culpabilidad, se frustra, ya -
que sus intentos ¥y logrps en el cambio de conducta no son a-
preciados; &1 entonces responde con alguna de las conductas -

ya sefialadas que serdn la expresién de su necesidad de afecta

F1 nifio ante 1las reprensiones aumenta inconcientemente -

el cuadro de angustia habitual y de depresidén por el rechazo.

Los nifios com problemas emocionales tienen gran influen-
cia en la disciplina, organizacién y aprovechamiento del grupo
en que se encuentran. De las preguntas hechas a los maestros,
( véase anexo I ) las contestaciones que con mayor frecuencia
se registraron a la pregunta No. 4: ¢ Influyen estos nifiog de
alguna manera en la disciplina, organizacién y actividades --

del grupo ? , son las siguientes:

- % g influencia de estos nifios es definitiva en el as—-
pecto de la disciplina escolar, puesto que sus malos hdbitos -

indisciplinan al resto del grupo ".

- " La desorganizacidén que causan estos nifios afecta ---

cualquier actividad causada en el grupo "

- " Tndiscutiblemente, los nifios con problemas emociona-—
les trastornman la organizacién del grupo ya gque no logran la -
integracidn con sus compafleros en las actividades que se rea-

lizan "

- " Bstos nifios agreden, distraen o francamente no colabo

ran ",
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- " No pueden estar quietos por mucho tiempo y al dis——-

traerse distraen a los demds "

- " Presentan retardo en el aprendizaje por su falta de_

atencién y participacién en la ensefianza "

- n presentan retardo en todas las éreas, pero aumenta -
en la de Matemiticas, donde la concentracidén juega un papel im

portante " .

- " sf{,alteran 1la disciplina, desorganizan al grupo con

sus constantes intervenciones" .

- " Entorpecen las actividades del grupo ocasionando pér-

dida de tiempo"

- " No todos los nifios presentan igual retardo,ni en ———
las mismas 4reas de conocimiento. Los timidos presentan defi
ciencia en el 4rea de Ciencias Sociales, los hiperactivos en

Espafiol y matemiticas debido a su escasa atencién" .

- 3{, presentan retardo debido a su inestabilidad, Va-
rias veces se les ha de repetir el mismo tema y sus trabajos

por la rapidez con que los hacen, los hacen mal ".

— " Deficiencias fisicas, no, al menos en mi grupo,pe-—-
ro algunos tiemen conducta anormal aunque en su aspecto fisi-

co no tengan nada "

~ " Oreo que los nifios con deficiencias fisicas presen——-

tan siempre problemas de conducta " .
- " Un nifio agresivo en mi grupo no oye bien " .

- " Generalmente no tienen defectos fisicos, a veces el_
nifio m4s quietecito es probable que seza el que tenga mayor nd-

mero de problemas ".
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; Qué opinidn tienen los padres de familia de estos ni--—-
flos y cudl es su actitud cucndo se les comunica un trastor--
no de conductz en sus hijos que estd retrasando el aprendiza
je?

Ya se habia sefialado que los problemas emocionales se o-
riginan en el hogar. Un nifio que presenta conductas fuera de -
1o comin desequilibra el ambiente faniliar, agrede a sus herma
nos, hace a sus padres sentirse incompetentes para controlar-
lo, - como lo sefialé la mayoria de ellos— ( véase anexo II )y

continuamente se le estd aprtando con sanciones o quejas.

Adends de las conductas detectadas en la escuela por el -

profesor, se suman las detectadas por los padres de 'familia.

Resultd sumamente interesante 1la encuesta aplicada a —-—

los padres ée estos nifios, ( véase en el Anexo 1I )

La mayoria son hijos de obrcros y en un porcentaje algo -

menor de empleados, profesionales hubo muy pocos.
El ingreso familiar mensual es de $ 2 500,00 a $ 5 000.®

El tipo de vivienda es por lo general, alquilado con un -

promedio de 2 a 3 cuartos en ella.

La generzlidad vive con su padre y con su madre,pero hubo

quién vivia sélo con su padre, o su medre o algin fampiliar.

Bl nivel de formzcién educative de los padres es, en ~

promedio, de analfabetas ¥y con prisaria ternminada.

La mayoria de los esposos estén casados, hay un {ndice al

to de madres solteras.

tre las enferncdades infecciosas crénicas detectadas -

estin: la tubsrculosis, neunonias y un caso de sifilis; e1 {n



dice mds alto de enfermedades de los padres se registrd en

las de tipo respiratorio 7 gastro-intestinal.

Alcoholismo, tabaquismo y drogas ocuparon un porcentaje -

alt{simo en las frecuencias.

Una pregunta clave en nuestra investigacidn fueé:
® . Qué actitud toma usted cuando se le notifica con —

frecuencia que su hijo observa mala conducta en la escuela?

A1 principio lo aconsejaban, manifestaron en el moaento _
de contestar la pregunta, la mayoria optaba por refiirlo, gol-

pearlo o francamente usar con é1 12 indiferencia.

A la pregunta sobre el nimero de embarazos de la madre, W
porcentaje muy bajo tiene un solo hijo, la wayoria estidn entre
uno y nueve hijos. Muchos de estos nifios no fueron deseados -

por sus palres, llegando al mundo con un rechazo afectivo .

Las carazcteristicas que envolvieron el momento del parto
tienen una parte importantisima en la deteccién de los nifios
con disfuncién cerebral. Los estudios realizados por médicos,
indican que los s{ndromes de disfuncién cerebral y trastornos
de conducta ocurren por lesiones al sistesa nervioso central_
durante el embaraze, €l parto o los primeros afios de vida, re
tarddndose sobre todo la maduracién de la esfera motriz, del
lenguaje y secial del nifio, El mayor porcentaje de nifios na--
cieron normalmente a los nueve Meses de gestacidn,un porcen~
taje pequefio a los siete meses. Casi todos manifestaron que
sus hijos nacieron en hospital bajo atencidn nédica,una mine
r{a necié en su casa, algunos mis en circunstaoncias de emergen
cia, Estas respuestas nos hacen nensar €en 1z posibilidad de
1a anoxia en el momentc del parto, misma gue produce hiperac

tividad,trastornos de la percepcién v convulsiones; otro fac—
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tor posible causa de los problemas emocionales, es el uso —--
de medios mecdnicos para producir el parto, un parto prolonga-—
do o muy rdpido, cesdrea, enfermedades infecciosas o crénicas
de la madre, etc. ( ver grifica comparativa de las dos zonas,

7/ N
pag. 83 ).

Las caracteristicas de la nutricidén también son importan-—
tes. Ninguna alimentacién artificial puede sustituir el lazo
afectivo que se establece entre la madre ¥y el nifio durante los
primeros meses de vida, esto es determinante en el desarrollo_

posterior de la esfera afectivo-social.

Entre los trastornos ergénicos que presentaron los ni--—-
flos con problemas emocionales se encontraron el roerse las ——-—

ufias, mojar la cama y trastornos en el suffio.

La mayoria de los nifios empezaron a hablar a los doce --—

meses de edad, algunos un poco mas tarde.

A estos nifios les gusta tener amigos, participar en jue—
gos, & unos pocos dirigir los juegos y los menos no suelen par

ticipar en ellos.

Entre las enfermedades mds comunes que ha padecido el niz
fio se cuentan: varicela, sarampién y muy pocos poliomieli-—-
tis. Entre las enfermedades actuales estin en muy alto porcen

taje las respiratorias y gastrointestinales.

Los vporcentajes obtenidos, por Zzonas escolares, a cada <

una de las preguntas hechas a los padres son las siguientes:
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PREGUNTA No. 1
OCUPACTON DE IOS PADRES:

Zona No. 23 Zona No. 56
168 cggps 150 casos.
y ik Y

1l.-Obrero
2.=-eventual
i 3.-empleado
BEPERON RS 4.-Profesionista
5.-8in empleo.

PREGUNTA No. 2
INGRESO MENSUAT-:

Zona No.23
168 casos

l.~de O a 2000

2.-de 2000 a 3000

3.-de 3000 a 5000
o més.

106 PFERSONAS

Zona No. 56
150 casos.
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PREGUNTA No. 3
tipo de vivienda:

Zona No. 23

Zona No. 56
168 casos

150 casos

l.- propia
2.- prestada
3.- rentada.

437 PERSONARS
105 PERsONAS.

PREGUNTA No. 4
TYPO DE VIVIENDA:

Zona No. 23 Zona No. 56
168 casos 150 casos
3
39 9
l.- casa sola 4% 9
L ) 2.- vecindad 3 i
“o% 3.— departamento
le %
1

2
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PREMUNTA No. 5
NUMERO DE CU*REIOS:

Zona No, 23
168 casos

1.- 1 cuarto
2.,- 2 cuartos
3.~ 3 cuartos.

4.- 4 o mis.
100 cmsos

PREMUNTA No. 6
NUMERM DE PRRSONAS POR VIVIEINDA:

Zona No. 23
168 casos

l.-1a 3
2.-22a 5
3.-5a9
4.- 9 a mis.

Zona no. 56
150 cgsos

2% (ases|2T cAsos

Zona No, 56
150 casos.

66 CASOS

44 9 us cases

309
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PREGUNTA No. 7
INTEGRANTFS DEL NUCL®O FAMILI*R:

Zona Jo. 23 Zona No. 56
168 casos 150 caseos

l.- padre y madre.
2.- padre-

3.~ madre. -

4,- otros.

PREGUNTA No. 8
NIVEL DE FORMACTION EDUCATIVA DE LOS PADRES:

Zona No. 23 Zona No. 56
168 casos 150 easos.

l.- analfabeta
58% 2,- primaria

3.- secundaria
4,.- profesionista
5.~ otros

94 <ASO5.
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PREGUNTA No. 9
ESTADO CIVIL DE 105 CONYUGES:

Zona No. 23 Zona No., 56
168 casos 150 casos

1.- unién 1libre
2.~ casados civil-
y/o iglesia
3.—- madre solterza.
Q.4 casos 4,= divorciados. Q0 vezsoNdS:

PREGUNTA No, 10
ESTADO DE SALUD DE LOS CONYUGES:

Zona No, 23 Zona Ne. 56
168 casos 150 casos

1.~ enfermedades
infecciosas.

ol 2.~ gafernelalet. 5 ¢
3.~ otras.

11Y.6 casos
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PREGUNTA No. 10 BIS.

ESTADO DE SALUD DE LOS CONYUGES
VICIOS MAS FRECUENTES:

Zona Ne. 23 Zona No. 56
168 casos 150 casos

.- alcoholismo
80% y tabaquismo. w5 %

1344 A0S 2. drogas. 112.5 chsos.

PREGUNTA No. 11

RELACION DE LOS PADRES CON EL NINO AL RECIBIR NOTICIAS
SOBRE SU CONDUCTA:

Zona No. 23 Zona no. 56
168 casos 150 casos.

1.- lo aconseja.
2.~ lo regafia 2
3.—- 1lo golpea

4,- otros.
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PREGUNTA No. 12
NUMERO DE EMBARAZOS DE LA MADRE:

Zona No. 23 Zona No. 56
168 cases 150 casos

1.4- linico

2,~ de 2 a 3

3,- de 4 a 6 50 %
g4 ase® 4,— de 7 & 9 o mfs HE asos

PREGUNTA No. 13
CARACTERISTICAS DEL PARTO:

Zona No. 23 Zona Neo. 56
168 casos 150 casos

1.- menos de 7 meses
2.~ 9 meses
3,~ 8 meses.
§5L.2 choos 4,- mis de 9




PREGUNTA No. 14
LA ATENCION DEL PARTOQ FUE:

Zona No. 23 Zona No., 56
168 casos 150 czsos

1.- en hospital.
2,- en casa.

3.~ otros

1496 CASS

PREGUNTA No. 15
CARACTERISTICAS DE LA NUTRICION:

Zona No. 23 Zona No., 56
168 cases 150 casos

50 %
e l.- al seno,

2,- artificial
3.’- mmao

B4 cALCS
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PREGUNTA No. 16
PRASTORNOS ORGANICOS QUE PRESENTA EL NIRO:

Zona No. 23 Zona No. 56
168 casos 150 casos

1.- inquietud al
dormir.

2,~ moja la canma,

3,= roe las ufias.

4,= no hay trastor-
nos.

PREGUNTA No. 17
A QUE EDAD EMPEZ0O A HABLAR:

Zona No. 23 Zona No. 56
168 casos 150 casos

1.- 1 aﬂo
2.~ 2 afios
3." 3 aflos
4,- mis de 3
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PREGUNTA No. 18
DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD

Zona Ne. 23 Zona No. 56
168 casos 150 casos

\

1.~ le gusta estar so
lo.

2.~ le gusta estar
con amigos.

PREGUNTA No. 19
DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD:

Zona No. 23 Zona No. 56
168 casos 150 easos

l.- participa en
Juegos.

2.= dirige los jue-
gos,

3.~ observa los jue
g0S.




PREGUNTA No. 20
ENFERMEDADES PADECIDAS POR EL NiRo:

Zona No. 23
168 casos

1.- sarampién.
2.- varicela.

3.~ poliomielitis
4,- otras.

PREGUNTA No.' 21

Zona No. 56
150 casos

ENPERMEDADES QUE CON MAYOR FRECUENCIA PADECE EL NINO:

Zona Neo. 23
168 casos

1.- gripes y enfer-
medades respira
torias.

55 o/O ns5 .6 (A0S i
qe.4 (ASDS

2,= infecciones es-
tomacales.

-

Zona No. 56
150 cases

6 o
GO Ao S © %

9o cAsos
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La préctica de campo quedd concluida.

No pretendimos dar normas concretas sobre la terapis a —-
seguir con estos nifios, ni agotar el tema en espacio tan redu-

cido, ni siquiera mencionamos todos los aspectos del asunto .

Son estas pdginas, en sus diversas partes, un didlogo ——-
con las opiniones, experiencias y logros de los cient{ficos —-
que las han investigado y comprobado; un didlogo con aquelloé:
padres y maestros que conviven diariamente con los nifios; si
unos y otros, al participar en esta investigacidn sintieron in
quietud y deseo de informarse mejor para poder ayudar a sus

hijos y alummos , nos sentimos gatisfechos.

Nuestro objetivo fue detectar los problemas emocionales
que con mayor frecuencia se presentan en el nifio de educacidén
primaria. Los porcentajes obtenidos, las experiencias de los
profesores y las aportaciones de los padres de familia comprue

ban nuestra hip6tesis:

L0S PROBLEMAS EMOCIONALES Y SOCIALES DEL Nifo
RETARDAN EL PROCESO NORMAL ENSENANZA-APRENDY
ZAJE EN LA ESCUELA  PRIMARTA.
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CONCLUSIONES

l.- ILa investigacién realizada arroja datos importantes -
sobre los problemas emocionales que con mayor frecuencia se -
presentan en los nifios de escuelas primarias en el Distrito —-
Federal, las medidas tomadas por los profeseres ¥ las caracte-

risticas de los nifios que los padecen.

2.- La manifestacidn habitual de una conducta desordenada
puede ser considerada como sintoma de desajuste o desequilibrbd
eaocional,

3.- El1 diagnéstico de un problema emociocnal ne se puede
hacer con ligereza,debe situarse dentro del centexto geografi-
co,genético, familiar,cultural,religioso,social y econémico en

el que se desarrolla el nifle,

4.~ Tas causas de los problemas emocionales pueden tener

origen orgdnico y psiquico.

5.- Es diffcil precisar la separacién entre causas orgi—-
nicas y psiquicas en un problema emocional, ya que, seqin los
percentajes obtenidos, no toedes los nifios presentaren deficia

cias fisicas.

6.—- Los conceptos psicoldgicos deben ser precisados y ——
revisados antes de ser utilizados ya que esta ciencia como —-
todo, estd sujeta a un constante cambio ¥y revisifén de sus --—-
planteamientos.

7.- La Pedagogia y la Psicologia, ciencias que se ocupan,
segin su propio campo,del hembre, no pueden separarse en el es
tudio del mismo, cada una aporta lo que le es particular y mu-

tuamente se apoyan y complementan.



8.~ Los problemas emocionales en el nifio, retardan el -—-—
procese normal ensefianzae aprendizaje, teniendo especial fre-

cuencia en la 4reas de Espafiol y Matemdticas.

9.- Los problemas familiares repercuten en el nifio y su

conducta desequilibra la armonia familiar.

10.~ Es en el hogar donde el nifio aprende a canalizar --—-
sus instintos e impulsos primarios,logrando alcanzar el desa——
rrollo correcto o incorrecto en sus diferentes etapas de desa-

rrollo.

11.- BEn el estudio comparativo de las dos Zonas Escolares
un 30 % de los nifios investigados presentd problemas emocio-
nales; pertenecen a medios econémicamente bajos, resultando un
alto porcentaje de padres alcoh8licos, enfermos y madres solte
ras, confirmando que un hogar donde no hay estabilidad y segu

ridad provoca desajustes emocionales en los nifios,

12.- Bl maestro puede detectér los problemas emociona-—
les en sus educandos, pero sélo la interaccién del hogar-escue
la-médico o psicélogo, podrén en un momento dado lograr el e-——

quilibrie em ellos.

13,- La conducta anormal no se presentard dnicamente en -
la escuela, también les padres detectan conductas en sus hi-

jos, que son manifestacién de desajuste emocional,

14.- Todo lo que el nifio encierra como posibilidad, las
experienéias que va logrande y el desarrolle de una conducta -

normal, son producto de la maduracidn y el aprendizaje.

15.- La investigacién realizada aporta datos importantes
sobre los problemas emocionales que se presentan en 1los ni_-

fles de escuelas primarias en el Distrito Pederal, las opinio—--
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nes dadas por los profesores y las caracteristicas familiares

y sociales de los nifios gque las padecen.
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SUGERENCIAS

1.~ Debe brindarse atencién especial a los nifios que
presentan problemas de conducta en el hogar y en la escue

la.

2.— La orientacién sistemitica a los padres de fami-
1ia les hard conocer los procesos que dan origen a proble

mas emocionales en los niiios.

3.- Seria my benéfico y de gran ayuda en la labor__
educativa , que cada zona escolar contara con un médico -

pediatra y un especialista en Psicologia Escolar.

4.,- E1 porcentaje de problemas de conducta en la —-
escuela primaria puede disminuir gsi se atienden esos ca-

gos oportuna ¥y correctamente.

5.- Urge informar a los padres de familia sobre los_
problemas de conducta en los nifios y las causas que los -
originan, hacerles concientes de que estos nifios necesi--
tan atencién especial. Si no es posible brindarles la -
ayuda de un psicdlogo, estd dentro de sus posibilidades -
proporcionar seguridad, aliviando en el nifio las tensio--
nes del medio ambiente familiar y escolar, haciendo hinca
pié en que la etapa infantil es decisive en la formacién_

de su futura vida psfquica y social.
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CUESTIONARIQ APLICADO A 50 PROFESORES
DE EDUCACION PRIMARIA

NOMBRE DEL PROFESOR:

ESCUELA:
GRADO: GRUPO: Ne. DE ALUMNOS:
HOMBRES KUJERES:

LEA CON ATENCION Y CONTESTE CON Li MAYOR PRECISION LAS PRE--—-
GUNTAS QUE SE 1LE FORMULAN:

1.- ¢ Qué entiende usted por conducta anormal en el nifio?

2.- ; Cudntos nifics y cudntas nifias presentan en su grupo, -
conducta ® fuera de le comin®™ o anormal?

Hombres Mujeres:

3= ¢ Qué manifestaciones de conducta amnermal presentan es—-—-—
tos niflos?
NOMBRE DEL ALUMNNO EDAD : SINTOMAS:

:( si necesita espacio conteste en la hpja en blanco que se€

anexa)
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4,— ¢; Influ yen estos nifios de alguna manera en la discipling,

organizacidén y actividades del grupo?

5.— ¢ Presentan retardo en proceso NORMAL ensefianza-aprendi--

zaje?

6.~ ¢ BEn qué drea se presenta mayor deficiencia®?

7.- ; Presentan estos nifios con problemas de conducta, defi---

ciencias £i8icas ?.....; Cudles ?

8.— ¢ Cémo es el aspecto fisico de estos nifios?

9,~ ; Cémo se relacienan con sus compafieros?

10.- ¢ A cuden los padres déel menor cuando usted les llama pa-

re infermarles la conducta de &ste?

11.- ¢ Qué actitud asumen cuando usted les notifica del pro——
blema?
12.- ; Qué sugiere usted para lograr un cambio de conducta —-

en el ( los) nifio ( & ) que presenta este tipo de problema en

su grupo?




14.~ ; Qué sugerencias da usted para orientar a los padres ——

de familia sobre este asunto?
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ENCUESTA APLICADA A 318 PADRES DE FAMILIA CUYOS HIJOS
PRESENTARON SINTOMAS DE PROBLENMAS EMOCIONALES EN
LA ESCUELA PRIMARIA.

IDENTIPICACION:

NOMBRE DEL NIFNO:

SEXO0: FECHA DE NACIMIENTO:

DOMICILNO: Y
ESCUEILA: GRADO: GRUPO:

- wm e o s e s e e e e e e e e e o e e em em e o e =

ANTECEDENTES FAMILIARES:

1.~ OCUPACION DE LOS PADRES:

padre: madre:

2,- INGRESO MENSUAL FAMILIAR:
de $ o a $ 2 000,00 (
de $ 2000, a § 3000.00 ( )
de §$ 3000, a $ 5 000,00 ( )
o més.

3 +~VIVIENDA:
propia ( ) prestada  ( ) rentada ( )

4.~ TYPO DE VIVIENDA:
casa sola ( ) vecindad ( ) departamentos( )

5.~ NUMERO DE HABITACIONES:
un cuarto ( ) " ¢res cuartos ( )

dos cuartos ( ) cuatro o mis ()
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6.~ NUMERO DE PERSOGNAS POR VIVIENDA:

l.-1 & 3 « )
2.-4 a 5 « )
3.-.6 a 9 « )

7.- INTEGRANTES DEL NUCLEO PAMILIAR:
1.- Padre, madre, hnos. ( )
2.- madre « )
3.- padre « )
4.- otros. « )
8.- NIVEL DE PORMACION EDUCATIVA DE LOS PADBES:
1.- Analfabeta « )

2.- primaria terminada ( )
3.- secundaria terminada ( )
4.- profesional « )
5.- otros. « )
9.- ESTADO ' CIVIL DE LOS CONYUGES:
1.- uniof libre « )
2.~ easaddg civil-religiloso ( )
3.- madre soltera. « )
4.~ divorciados. « )
5.— otros. ()

10,~ ESTADO DE SALUD DE LOS CONRYUGES:
1. Enfermedades infecciosas ( ) & cufl o cudles?
2,- Enfermedades respirato-
rias o gastrointestinales( ) 4Cudl o cufles?

3.~ otras; ( ) ¢ cufl o cudlesa?:




10 BIS.—- ESTADO DE SALUD DE LOS CONYUGES:

1.- alcoholismo ( )el padre la madre
2.~ tabaquismo ( el padre 1a madre
3.— drogas ( el padre 1la madre

11.- RELACION DE LOS PADRES CON EL NIfi0 AL RECIBIR NOTICIAS
SOBRE SU CONDUCTA:

1.- lo aconseja ( ) ; de qué manera?

32.- 1o regafia ( ) ; de qué manera?

3. 1o golpea ( ) ¢ de qué manera?

4.)- no le interesa( )

12.,- NUMERO DE EMBARAZOS DE LA MADRE:

le- Unico ( )
2,~de 22 3 ( )
3.-de 426 ( )
4.-de T a9 ( )

13.- CARACTERISTICAS DEL PARTO:

La duracién del embaraze fue:

1.- menos de siete o siete meses ( )
2.~ 9 meses. )
3.- 8 meses « )
4.- mas de 9. « )

14.- LA ATENCION DEL PARTO FUE:
1.- hospitalaria,por médico ( )
2.~ en cass « )
3.~ otros ( )



T5.- CARACTERISTICAS DE Li NUTRICION DURANTE L PRIMER Afi0 DE
VIDA:

1.~ al seno ( )
2.- artificial ( )
3.~ mixta ( )

16 .~ TRASTORNOS ORGANICOS QUE FPRESENTA EL NIfO:

1.~ en el suefio ( ) ¢ cudles?

2.- moja la cama( ) idesde cuandoe?

3.= se muerde las
UfigS....ee.s( ) & en qué ocasiones?

4,- otros ( ) & cudles?

I7.- ; A QUE EDAD EMPEZO A HABLAR?

1.~ un afie ( )
2,~ 2 afios ( )
3.~ 3 afies ( b
4.~ mis de 3 ( )

18, DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD DEL NINO:

1 1.,- ¢ Le gusta estar solo? SI NO A VECES
2 ;le gusta estar con anigos? SI NO A VECES

19.L ; COMO BS SU ACTITUD HABITUAL ?
1.- participa emn los juegos ( )
2,- dirige los juegos ( )

3.- observa los juegos (« )

20.- ENFERMEDADES PADECIDAS POR EL NIRO:

1.- sarampién ( ) 2.- varicela ( )
3.- poliemielitis ( ) 4~ otras ( )
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21,- ENFERMEDADES QUE CON MAYOR FRECUENCIA PADECE EL NIKNO:

1.- gripes y enfermedades respiratorias ( )
2.- infecciones estomacales ( )
3.~ otras . ( )

; cuiles?
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