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Introduccién

Actualmente nuestro planeta estd pasando por una crisis ambiental muy grave
provocada por los grandes cambios que le ha hecho el ser humano, por lo que
tenemos que cambiar nuestros habitos y formas de consumo, ayudando al cuidado
de la tierra, nuestro cuerpo y nuestra economia; fortaleciendo los lazos que
tenemos todos los seres vivos y lo que la tierra nos proporciona para la
supervivencia. El modo de produccién para el consumo humano ha transformado y
deteriorado grandes hectareas de ecosistemas, el efecto invernadero provocado
por el aumento de la poblacion y el cambio climatico, son algunas razones por las

gue tenemos que cambiar nuestra forma de vivir.

La mayoria de los nifios de hoy en dia son ignorantes sobre temas relacionados
con el cuidado del medio ambiente debido a las nuevas tecnologias, las cuales los
tienen absortos en un mundo cibernético en un espacio de cuatro paredes
aislandose del mundo en el que viven, jugando con consolas, viendo series de
television en la tele, jugando en el teléfono o simplemente pasando el tiempo en las
redes sociales. Gracias a estos cambios han salido a flote nuevas enfermedades
psicolégicas, entre éstas esta el Sindrome de Déficit de Naturaleza, el cual surgié
en el 2005 gracias a Richard Louv y a su libro “Last Child in the Woods” que quiere

decir “El ultimo nifio en el bosque”.

Este sindrome plantea la hipétesis de que los seres humanos y en especial los
nifos, pasan cada vez menos tiempo en contacto con la naturaleza y en su medio
ambiente, dando lugar a problemas conductuales. Como consecuencia se han
realizado varios estudios en Estados Unidos, Australia, Inglaterra y Espafa, en la
mayoria de los cuales se confirma la importancia de que el nifio esté en contacto
con la naturaleza durante su desarrollo, que le permita conocer y comprender la
funcién de la tierra para nuestra supervivencia (Rodriguez, 2014). Asimismo,
Martinez-Madrid y Eugenio (2016) mencionan que la mayoria de los nifios tampoco
saben de donde provienen gran parte de los alimentos que consumen, ya que
compran los productos ya procesados en una tienda o en un mercado, pero
desconocen el proceso de elaboracion, sus aromas, sabores, formas y texturas

originales.



Por todas estas razones, los nifios requieren de una Educacion Ambiental pero no
en el saldon de clase sentados con libros o viendo videos sobre los diversos
impactos, se requiere la interaccion directa y fuera del aula. Con respecto a esto, la
“Unién Mundial para la Naturaleza (UICN)” planteé en el Congreso Mundial de la
Naturaleza una serie de recomendaciones para el cuidado del medio ambiente y
las especies que lo habitan, éste retoma el punto de “Educacion para el Desarrollo
Sostenible”. En este apartado hablan sobre la definicién de la Educacion Ambiental
en el que la UICN, el Fondo Mundial para la Naturaleza y el Programa de las
Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), manifiestan que la “Educacion
Ambiental es la base fundamental para conseguir que las comunidades intervengan
en los procesos de conservacion de los recursos naturales y para mejorar la calidad
de vida y el medio ambiente” (UICN, 2004, p.116).

Las recomendaciones que se enlistan en este apartado favorecen la
implementacion de practicas positivas en la educacion para la conciencia
medioambiental y su implementacion, con el fin de mejorar su entorno y aprovechar
espacios benéficos para el aumento de entornos que favorezcan el medio
ambiente. Estos son algunos de los elementos que ayudaron a percibir las practicas
agroecologicas como una solucién; en opinion de Longstaff (2020, p. 4), “surge la
perspectiva agroecoldgica para interpelar a la realidad econdémica, social y
ambiental de otra manera y la educacién, como herramientas transformadoras de
la cultura, teniendo un rol clave en la concientizacion de los seres humanos que

viven en sociedad”.

Cambiar nuestros habitos siendo adultos no es nada sencillo y no se espera que se
logre de la noche a la mafiana, ya que es un proceso que conlleva asimilacion,
aceptacion y por ultimo, una serie de medidas para ayudar a remediar un problema
demasiado grande. Por lo que es importante que desde pequefios, los nifios tengan
conocimiento de los problemas ambientales que existen y como se pueden
solucionar, involucrandose emocional y activamente en practicas que promuevan

el bienestar de nuestro planeta y por consiguiente de la raza humana.

Una de las formas de contribuir a esos aprendizajes segun Martinez-Madrid y
Eugenio (2016, p.11) son las propuestas de Transicion y Decrecimiento que

plantean la necesidad apremiante de un cambio de modelo de civilizacién que
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coadyuve para mantener las condiciones de una vida digna en “mayor equilibrio
con la biosfera; proponen un aprendizaje para adaptarse a un mundo con menos
recursos, enfatizando la idea de que es compatible con una vida mas feliz, unas

mejores relaciones humanas y un mundo mas justo y solidario”.

Tenemos que adaptarnos al mundo en el que vivimos actualmente y tener en cuenta
que los recursos naturales con los que contamos no son los mismos que antes,
enfrentamos sequias y falta de agua, por lo que tenemos que desarrollar habitos
gue nos ayuden a maximizarlos, al mismo tiempo en que cuidamos del entorno que
nos rodea. Los nifios pequefios recurren a la imitacibn como un medio de
aprendizaje y de entendimiento de la vida social en el que estan insertos, por lo que
de nada servird que en la escuela se hablen de temas relacionados al medio
ambiente o de practicas que favorezcan su alimentacion, si no lo ven reflejado en

las acciones de las personas modelo a los que estan sujetos.

El estudio agroecolégico en las aulas tiene que ser implementado desde una
perspectiva de interaccion directa con el medio ambiente, al respecto Herrera
(2021) menciona que los saberes agroecoldgicos se tienen que implementar con
diversos recursos didacticos que estén integrados en el curriculum, por medio de
actividades préacticas como: cosechar, cuidar y multiplicar la vida natural. También
menciona que la agroecologia escolar sugiere practicas como el “juego libre y la
experimentacion en los diferentes ecosistemas naturales; el contar historias de la
naturaleza; sembrar cereales, hortalizas, hierbas medicinales y condimentos;
cuidar de la huerta; clases de horticultura y floricultura; practicas agricolas de

arborizacion, de alimentacion saludable, etc.” (Herrera, 2021, p. 203).

Si los nifios estan en contacto directo con el cuidado de la tierra, aprenderan de
manera mas significativa que todo en nuestro planeta esta vivo y merece respeto y
cuidado; aprenderan a multiplicar esta vida y a cosechar alimentos saludables para
su desarrollo, llevando estos conocimientos a casa y aplicAndolos en sus hogares.
Una de las estrategias pedagogicas para poder transmitir estos conocimientos
efectivamente es la creacion de Huertas Agroecologicas en las escuelas, dandoles
la oportunidad de interactuar y adquirir conocimientos que favorezcan su presente

y futuro, “aproximar los saberes agroecoldgicos de las escuelas es una forma



concreta de garantizar a los nifios su derecho de relacionarse con la naturaleza
(Herrera, 2021, p. 209).

El presente trabajo se orienta en analizar la Educacion Ambiental impartida en la
Educacion Basica enfocada a la creacion de Huertos Escolares desde una
perspectiva Agroecoldgica y su impacto para la mejora del medio ambiente, asi
también como alternativa para una alimentacion mas sana y autosuficiente.
También se menciona que este tipo de educacion tiene que ser impartida a
personas de todas las edades, niveles y modalidad educativa, tanto escolar como
extraescolar. Buscando lograr una activa participacion se requiere fomentar el

interés de los alumnos para la busqueda de soluciones ante los problemas actuales.

En el Programa Sectorial de Medio Ambiente y Recursos Naturales (PROMARNAT,
2020, p. 80) 2020-2024, se establecen objetivos destinados a la conservacion de
los recursos naturales de nuestro pais, en particular el objetivo nimero cinco, que
nos habla sobre la participacion ciudadana y la Educaciéon Ambiental, sefialando la
necesidad de fortalecer la gobernanza ambiental a través de la participacion
ciudadana libre, efectiva, significativa y corresponsable en las decisiones de politica
publica, asegurando el acceso a la justicia ambiental con enfoque territorial y de

derechos humanos y promoviendo la educacién y cultura ambiental.

Segun este Programa, en la actualidad cerca de la tercera parte de los ecosistemas
terrestres nacionales se han transformado en zonas agropecuarias y urbanas; la
gran urbanizacién de la poblacion demanda cada vez mas alimentos y esto origina
gue los ecosistemas se conviertan en agrosistemas para cubrir las demandas de la
poblacion que vive en las grandes ciudades. Esta sobreexplotacion de la tierra
beneficia a un pequefio grupo, ya que en el 2018 el Consejo Nacional de Evaluacion
de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL) afirmé que de 52.4 millones de
mexicanos, el 41.9% de la poblacion vive en condiciones de pobreza
(PROMARNAT, 2020).

Estas cifras son importantes porque nos dan un panorama sobre lo importante que
es que los nifios desde pequefios desarrollen una conciencia medio ambiental y la
importancia de que estén en contacto directo con su entorno, ya que actualmente

nos enfrentamos con problemas medioambientales y el incremento del hambre en



el mundo. Segun la ONU (2022a, s.p), “cerca de 193 millones de personas de 53
paises o territorios sufrieron hambre en niveles de crisis o peores, o que supone
un aumento de 40 millones en el afo transcurrido entre 2020 y 2021”. Esto se
agrava debido a varios factores como las condiciones climaticas, las crisis
econdémicas y sobre todo la emergencia sanitaria provocada por COVID-19, que

desde 2019 impacto6 en todo el mundo.

Otro aspecto es que la ONU (2021) también advierte sobre el incremento en el
sobrepeso debido a la malnutricion de las personas, el sobrepeso infantil ha ido en
aumento, para el 2020 se menciona que 3.9 millones de nifios enfrentan esta
situacion, lo que quiere decir que el 7.5% de los menores de cinco afos tienen
sobrepeso. Este problema también empeor6é por la contingencia de COVID-19,
debido a que las familias tenian dificultades para adquirir alimentos saludables,
estos problemas alimenticios a los que nos enfrentamos se agravan cada vez mas
por lo que tenemos que implementar medidas que involucren a las nuevas
generaciones con el fin de mejorar la situacion, ya que actualmente enfrentamos

muchos retos.

El cambio climéatico también es un punto de preocupacién en la comunidad
cientifica, incluso existe un Reloj Climatico que indica cuanto tiempo nos queda
antes de llegar al punto de no retorno, en donde haga lo que haga el hombre para
revertirlo serd inudtil. Segun Jiménez (2022), los creadores del Reloj Climatico
declararon que nos encontramos al limite; sin embargo, se podria revertir si las
conductas cambiaran y se creara una mejor mentalidad hacia el cuidado del medio
ambiente; actualmente se estima que como sociedad tenemos siete afios y 91 dias

antes de que lleguemos al limite de la temperatura.

Estas cifras visibilizan la importancia de que se involucre a los nifios desde una
edad temprana para participar en actividades que favorezcan la adquisiciéon de una
conciencia de cuidado y respeto al medio ambiente y desarrollen habilidades que
les permitan la produccion de alimentos mas saludables, favoreciendo su nutricion.
Una de las técnicas que se pueden utilizar para favorecer la Educacion Ambiental
son los Huertos Escolares. Asimismo, la “Red Organizacion Soluciones para el
Desarrollo Sostenible (OSDS, s.f, s.p.) expresa que una de las soluciones para la

desnutricion, el sobrepeso y el cuidado del medio ambiente son los “huertos de
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traspatio o huertos para la vida, que aplicando técnicas agroecologicas como
desechos organicos y el uso de desechos de animales de granja para la elaboracion

de fertilizantes entre otras técnicas, ayudaran a obtener productos de alta calidad”.

Los Huertos Escolares son una accion que puede parecer simple o incluso una
solucion muy pequeiia para los grandes problemas a los que nos enfrentamos, pero
gracias a la enumeracion de estos objetivos podemos darnos cuenta que en
realidad es una solucion que impacta en muchas areas para lograr el desarrollo
sostenible y que ayudaria a la convivencia arménica con nuestro medio ambiente,

fomentando el reciclaje.

El objetivo que se pretende alcanzar es disefar un taller para alumnos que cursan
el quinto grado de nivel primaria, sobre la creacion de huertos escolares desde una
perspectiva agroecolodgica, asesorando a los alumnos con técnicas y habilidades
agroecologicas, para fomentar una conciencia medio ambiental de forma integral.
Esta propuesta pedagogica se basa en un enfoque cualitativo de corte
constructivista en donde se busca que el alumno sea el protagonista y logre generar
nuevos conocimientos con el apoyo de sus profesores y sus pares, aprendiendo a
través de la experiencia al interactuar directamente con el medio natural que lo

rodea y logrando un aprendizaje significativo.

En el primer Capitulo se abordan temas relacionados con la Agroecologia con el fin
de conocer todo lo que implica este término, para iniciar conociendo qué es la
agroecologia desde la perspectiva de diversos autores tratando de integrarlas en
una sola definicion, también se desarrollan temas para conocer mas a fondo dicha
practica y trabajando las respuestas para algunos cuestionamientos, tales como:
cuales son sus dimensiones, principios y funciones para tener una mejor
comprension de todo lo que abarca para poder conocer los beneficios que puede

aportarnos en nuestra vida.

En el segundo Capitulo se trabaja el concepto de los Huertos Escolares, iniciando
por conocer su historia a través del tiempo y tratando de comprender de qué se
trata este concepto apoyandonos en varias definiciones; también se analizan sus
funciones y obijetivos, asi como de su implementacion tanto en espacios urbanos

como escolares. El tercer Capitulo se enfoca en la Educacion Ambiental, se
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presentan temas relacionados con sus antecedentes y su conceptualizacion
apoyandonos de los pedagogos que retoman la liberacion de las personas
oprimidas como: Célestin, Freinet y Paulo Freire, que hablan sobre la importancia

de la experiencia con nuestro medio para crear conocimientos.

También se analiza el devenir de la Educacion Ambiental en Europa, Latinoamérica
y México. Para finalizar, en el cuarto Capitulo se describe la propuesta del taller,
explicando de manera detallada la secuencia didactica que se planea implementar
en cada una de las sesiones, de igual forma se presentan los objetivos y resultados
gue se pretenden alcanzar con la realizacion del taller. En esta propuesta también
se presentan las conclusiones obtenidas como resultado del trabajo de
investigacion y de la elaboracion del taller, el trabajo de investigacion se realizé
consultando diversas fuentes bibliogréaficas.
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1. Capitulo I. Agroecologia

Una de las herramientas principales para el cuidado y recuperacion del planeta en
que vivimos es la implementacién de la agroecologia como método en la produccion
de las hortalizas y leguminosas que consumimos diariamente ya que permite
realizar cultivos sanos, libres de pesticidas con componentes quimicos que en

muchas ocasiones son dafinos para la tierra y para los polinizadores.

Es importante que todas las personas tengan conocimiento sobre qué es y para
qué sirve la implementacion de la agroecologia en nuestra vida diaria ya que

impacta en mas de un aspecto y contribuye a tener una mejor calidad de vida.

1.1. Concepto de Agroecologia

La agroecologia es un concepto que surge en los afios 70, como respuesta a la
llamada “Revolucion verde” la cual tuvo lugar entre los afios 1940 y 1970, que
consiste en un modelo de produccién agricola en masa que se ayuda de la ciencia
y la tecnologia para crear semillas hibridas, haciéndolas més resistentes a las
plagas y haciendo crecer cosechas en lugares que no son propicios para la
agricultura, esto con el objetivo de eliminar los problemas de hambre creados por
la segunda guerra mundial y posteriormente el aumento de la poblacién en el
mundo lo que produjo a su vez problemas ambientales y sociales como la
destruccion de bosques y crisis econdmica a los pequefios y medianos agricultores
(Sastoque, 2014).

México contd con una gran participacion en dicha revolucion ya que tuvo beneficios
otorgados por la Fundacion “Rockefeller Raymond Fosdick”, tanto econdmicos,
politicos y cientificos; dicha fundacién inici6 programas dedicados a la mejora
principalmente del trigo y el maiz, lo que tuvo como resultado un aumento
considerable en la produccion del trigo que era de 250 kg en 1950, a 3,200 kg en
1970 en la misma area geografica (Ceccon, 2008). Por lo que efectivamente hubo
un aumento en la produccion del maiz y el trigo, gracias a la modificacién de sus
semillas haciéndolas mas resistentes a las plagas, pero también se dio un deterioro

de la tierra producto de los fertilizantes y plaguicidas sintéticos nocivos para la tierra
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y la pérdida de semillas nativas, las cuales fueron reemplazada por semillas

transgénicas.

Segun el Centro de Informacion e Innovacién (CII-ASDENIC, s.f.) se comienza a
explorar en los afios 80 y es realimentado por movimientos ecologistas surgidos en
los afios 60, su objetivo es la de promover formas de produccidon y consumo
diferentes al sistema agroindustrial vigente, poniendo un alto a la crisis ecoldgica y
social. A pesar de que la préactica Agroecoldgica se comienza a implementar en
estos periodos podemos observar su practica desde México prehispanico, cuando
la agricultura y el cuidado del medio ambiente iban de la mano. Con respecto a esto
Rosado (2015); Astier, et al. (2017) y Gliessman (2017), (citados en Rivera, 2020)
mencionan que “México Profundo” es importante para el surgimiento académico de

la Agroecologia.

Fue gracias a su estudio de los mayas yucatecos y chontales de Tabasco que se
pudo estructurar el concepto de Agroecologia por Efrain Hernandez-Xolocotzi en
1976 y para 1981 Steve Gliessman, puede definir la palabra Agroecologia como el
estudio de las bases ecoldgicas de la agricultura. Hecht (1999, p.15) sefiala que a
medida que se estudian estas practicas se dan cuenta que “muchos sistemas
agricolas desarrollados a nivel local incorporan rutinariamente mecanismos para
acomodar los cultivos a las variables del medio ambiente natural y para protegerlos
de la depredacion y la competencia®. Esto se podria decir que es gracias a los
conocimientos ancestrales que se pasan de generacion en generacion,
garantizando la produccién de alimentos y también el cuidado a la tierra con la que
trabajan, implementando diversas técnicas que ayudan a que su cosecha esté en

buenas condiciones a la vez que se aseguran de que la tierra siga siendo fértil.

A pesar de que su surgimiento no es nuevo y que sin darnos cuenta somos
directamente beneficiarios de estas practicas, muy poca gente tiene conocimiento
sobre su definiciébn y su utilidad a favor del cuidado de nuestro planeta. Las
personas gue conocen sobre la Agroecologia le dan diferentes significados, aunque
todos coinciden en algunas cosas. La Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO, s.f., s.p.) define la Agroecologia como una

“‘manera de conectar los conocimientos tradicionales y cientificos con el fin de
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producir alimentos de una manera mas sostenible y también plantea que se trabaja
desde diferentes disciplinas que son la cientifica, el conjunto de practicas y un

movimiento social”.

Asimismo, Martinez (2002, p. 28) plantea que la agroecologia es un enfoque
transdisciplinario cientifico que “define, clasifica y estudia los sistemas agricolas
desde una perspectiva agronOmica, ecoldgica y socioecondmica, étnica y
sociocultural; considerandolo el fundamento cientifico de la agricultura sustentable,
pues brinda conceptos y principios ecoldgicos para analizar, disefiar, administrar y
conservar recursos de sistemas agricolas”. Mientras que Ruiz (2006, s.p.) afirma
que la agroecologia se define como un “enfoque que va dirigido a la produccién de
alimentos para el ser humano, para que el manejo de los recursos disponibles sea
utilizado de tal forma que minimice o elimine los efectos negativos hacia el medio

ambiente”.

Estas tres definiciones nos proporcionan perspectivas similares sobre el concepto
de la Agroecologia, por lo que podemos definirla como un enfoque transdisciplinario
el cual va dirigido a la produccion de alimentos para satisfacer las necesidades de
los seres humanos desde una perspectiva de cuidado y respeto por el medio
ambiente, implementando técnicas que reduzcan o eliminen los efectos adversos a
nuestro planeta, optando por el reciclaje y la elaboracion de pesticidas y abonos
organicos. Retomando estas definiciones podemos darnos cuenta que la
implementacion de las practicas Agroecoldgicas son muy antiguas, ya que eran las
practicas que se utilizaban desde la era prehispanica y es algo de lo que se esta
hablando en la actualidad, debido a los cambios climaticos y deterioros de la tierra

gue la humanidad misma ha generado.
Al respecto, Hecht (1999, p.15) sefala que existen tres procesos historicos que han
contribuido a restar importancia al conocimiento agronomico desarrollado por

grupos étnicos, los cuales son:

1) La destruccién de los medios de codificacion, regulacién y transmision de las

practicas agricolas.
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2) La dramética transformacion de muchas sociedades indigenas no occidentales
y los sistemas de produccién en que se basaban como resultado de un colapso
demografico, de la esclavitud y del colonialismo y de procesos de mercado.

3) El surgimiento de la ciencia positivista.

Estos cambios han llevado a los productores de una forma u otra a modificar sus
practicas en la agricultura, dandole prioridad a la produccion de alimentos de una
manera rapida, facil y menos costosa, debido a la competencia y a las exigencias
de la sociedad, dejando perder conocimientos ancestrales de cultivos y cuidados
favorables para el medio ambiente y para la humanidad. Aunque hay que tomar en
cuenta que los productores de todo el mundo adn quieren recuperar estos
conocimientos y formas de produccion. En Europa existe la “Declaracién de la Via
Campesina Europea”, en la cual se relata desde la visidn de los campesinos el
significado de la Agroecologia, su importancia, sus impresiones y en resumen su
forma de percibir el mundo y la importancia del cuidado del planeta, derivando en
el trabajo conjunto por la produccion de alimentos por y para la sociedad en la que

estan insertos.

Aungue no termina ahi, ya que esperan que en conjunto con los productores
campesinos de todo el mundo se produzca un cambio significativo en la forma de
la produccién de los alimentos (EHNE Bizkaia, BIZILUR, VSF- Herrien Bidezko
Elikadura, 2015). Esto es importante, ya que si los productores estan dispuestos a
producir de una forma agroecologica serd mas facil el cambio, pero hay que
ayudarlos proporcionando nuevamente estos conocimientos y facilitando los
materiales y apoyos gubernamentales requeridos para la implementacion de estas
practicas. Dicho con palabras de los productores en la “Declaracion del Foro
Internacional sobre Agroecologia, 20157, la Agroecologia es un “modo de viviry es
el lenguaje de la naturaleza que aprendemos siendo sus hijos” (EHNE Bizkaia,
BIZILUR, VSF- Herrien Bidezko Elikadura, 2015, p. 22).

La practica de la Agroecologia en el sustento de la alimentacion del mundo es un
intercambio con la tierra, ya que ésta nos va a proporcionar los alimentos a cambio
del cuidado de la tierra, el agua y la biodiversidad nativa; algo que nos beneficia

tanto ecol6gicamente como nutricionalmente, pues si se elimina el uso de productos
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nocivos en la elaboracion de nuestros alimentos, seran mucho mas elevados los

nutrientes en nuestro organismo.

1.2. Dimensiones de la Agroecologia

La agroecologia es transdisciplinaria, entendiendo este término como la “fusién de
conocimiento situado dentro y fuera del ambito académico,...es un modelo de
investigacion cientifica enfocada al estudio sistematico de una totalidad organizada,
con el involucramiento de los actores sociales” (LANCIC, 2022, s.p). La
Agroecologia retoma diferentes disciplinas que a su vez influyen en diversas
dimensiones de las practicas Agroecologicas de los actores involucrados, dichas
disciplinas, son transmitidas principalmente fuera de una institucion académica,
pero sus practicas estan en constante revision por instituciones cientificas para la
correcta transmision a generaciones mas alejadas del ambito donde regularmente

se practican.

Concluyendo una practica agroecologica son: “aquellas acciones que hacemos
para avanzar en el proceso agroecoldgico; acciones que dependiendo de la zona o
region que nos encontremos podran ser unas u otras” (EHNE Bizkaia, BIZILUR y
VSF, 2015 p.13). Las dimensiones de la Agroecologia son la medioambiental,

sociocultural, econdmica y politica, a continuacion se describe cada una de éstas.

1.2.1. Dimensién medioambiental

La Cooperacion Internacional para el Desarrollo y la Solidaridad (CIDSE, 2018, p.
6) plantea que la “Agroecologia aumenta la resiliencia y la capacidad de los
sistemas para adaptarse al cambio climatico en contextos en los que los riesgos del
clima son habituales”. La Agroecologia se preocupa por los efectos adversos al
medio ambiente, como por ejemplo los producidos por practicas agrondémicas
enfocadas al cultivo de semillas transgénicas o uso de pesticidas que contaminan
y pueden llegar a hacer infértil la tierra. Por lo que esta dimension se preocupa por
ayudar a la creaciéon de sistemas autosuficientes, saludables y no contaminantes,

los cuales ayudan a la produccion de alimentos saludables y otras necesidades
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domésticas (CIDSE, 2018). Esta dimension permite una interaccion saludable y
armonica con el medio ambiente, ayudando a su recuperacion y cuidando, a la vez

que beneficia nuestra salud, ya que se consumen alimentos més saludables.

1.2.2. Dimension sociocultural

En esta dimension la Agroecologia ayuda a la soberania alimentaria de los
campesinos, desvinculando el poder empresarial y dando valor a las identidades
campesinas, fortaleciendo su confianza e impulsando el comercio local y
propiciando la disminucién en la huella de carbono y la contaminacion provocada
por el empaquetado, procesamiento y transporte (CIDSE, 2018). Uno de los
aspectos particularmente buenos de la Agroecologia es que segun la CIDSE (2018,
p .7) es un “movimiento que apoya los derechos de las mujeres por su inclusion, el
hecho de que reconozca y apoye el papel de la mujer en el quehacer de la
agricultura y por motivar la participacion de las mujeres”. Por lo que esta dimensién
ayuda a visibilizar la lucha de los derechos de las mujeres, otorgando un papel
importante en la construccién de la Agroecologia.

1.2.3. Dimensién econémica

Esta dimensién ayuda a impulsar y elevar la economia local apoyando a los
productores para aumentar su cosecha de una forma sostenible, mejorando la
nutricion de las personas y elevando sus ingresos, por lo que la agroecologia es
favorable para los hogares con problemas econdémicos (CIDSE, 2018). Esta
dimension permite que las personas se desvinculen de cadenas de produccion de
alimentos, haciéndolos asi soberanos de su alimentacion e impulsores de su
economia; ayudando a las familias con mayores problemas econémicos,
garantizando el acceso a diversos alimentos y proporcionandoles una posible

fuente de ingresos a la familia.

1.2.4. Dimensién Politica

En esta dimensién se vuelve a tocar el punto de la soberania alimentaria, ya que
se coloca a los productores como el nucleo de los procesos y normas que le
afectan. La Agroecologia requiere de politicas medioambientales favorables, en las
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cuales se planteen soluciones agroecologicas (CIDSE, 2018). Para que la
Agroecologia sea viable a gran escala el gobierno tiene que generar politicas a
favor de su implementacién, recalcando su importancia y beneficios para nuestro
planeta y para nosotros mismos. Las diferentes dimensiones de la Agroecologia
ayudan para que las personas no dependan de sistemas impuestos, mejoren las
practicas medioambientales, aprendan a realizar cultivos pese a las malas
condiciones utilizando semillas no transgénicas y pesticidas que no dafien el

ecosistema permitiendo la regeneracion de la tierra.

Asimismo, aparte de que propicia la soberania alimentaria de las personas
permitiendo el crecimiento econdmico de las regiones menos favorecidas y ayuda
al crecimiento de las practicas agroecoldgicas, también se tienen que implementar
politicas que favorezcan su crecimiento tanto en el campo como en zonas urbanas,
sin mencionar que estas practicas visibilizan el trabajo de la mujer dandole un papel

protagonico y valorando su participacion.

Durante toda la historia han surgido diferentes acuerdos a favor de la mejora del
medio ambiente a nivel nacional e internacional, con base en el Centro de Estudios

Sociales y de Opinién Publica 2006 son:

e Club Roma, Roma 1968. En donde se trataron temas relacionados con el
cuidado de la tierra, poniendo en evidencia las graves consecuencias para
la poblacion.

e Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente Humano
1972. Se retomaron los planteamientos de “club Roma”.

e Convencién sobre la Proteccién del Patrimonio Mundial y Natural, Paris
1972. Trata temas relacionados con la interaccion del ser humano con la
naturalezay el equilibrio que debe existir para proteger el patrimonio cultural
y natural.

e Declaracién de la conferencia de Naciones Unidas sobre el Medio Humano,
Suecia 1972. Se establece que el hombre puede utilizar sus conocimientos
para conseguir mejores condiciones de vida, aunque acatando normas que

eviten dafios al medio ambiente.
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e Asamblea General de las Naciones Unidas, 1982. Se proclama la Carta
Mundial de la Naturaleza en la que revela que el abuso y deterioro de los
recursos naturales influye negativamente a las estructuras economicas,
sociales y politicas de la sociedad.

e Conferencia sobre el Medio ambiente y el Desarrollo, Rio de Janeiro 1992.
Fue una cumbre a la que asistieron jefes y representantes de 179 paises, se
denomind “Cumbre de la tierra” en el que se consagraron 27 principios
favorables para la conservacion del medio ambiente ademas de la creacion
de la agenda 21 en que se hace referencia a normas y politicas para el
desarrollo sustentable.

e Declaracion de Nairobi, 1997. Se establece que el PNUMA seguira siendo el
organo para resolver los problemas ambientales del planeta y principal
autoridad ambiental a nivel mundial.

e Declaracién de Malmd, Malmé 2000. Habla sobre el deterioro alarmante que
ha tenido el medio ambiente y los recursos naturales a pesar de haber
implementado medidas a partir de la cumbre de la Tierra.

También cabe destacar que México ha firmado 77 tratados internacionales en

materia de medio ambiente.

1.3. Principios y elementos de la Agroecologia

La Agroecologia se rige por diferentes principios que tiene que llevar a cabo para
ser considerada como tal, estos principios son caracterizados por las diferentes
disciplinas que apoyan a la Agroecologia. La FAO (2022, s.p.) distingue tres
aspectos que rigen a la Agroecologia:

como ciencia, estudia como los diferentes componentes del agroecosistema
interactian como un conjunto de précticas, busca sistemas agricolas sostenibles que
optimicen y estabilicen la produccion. Como movimiento social, persigue papeles
multifuncionales para la agricultura, promueve la justicia social, nutre la identidad y la

cultura y refuerza la viabilidad econdémica de las zonas rurales.

La Agroecologia se ayuda de la ciencia para poder entender la interaccion de los
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agroecosistemas para poder propiciar una adecuada iniciacion de procesos
agroecologicos, que segun Platas, Vilaboa y William (2016, p. 84) se consideran
como una “abstraccion de la realidad para su analisis, relacionado con el proceso
de produccion primaria, mediante el cual el hombre se apropia de la naturaleza y
modifica de acuerdo con sus intereses en un contexto temporal y espacial
especifico”. Entonces un agroecosistema va a ser un ecosistema en donde el
hombre ha intervenido para satisfacer ciertos intereses y por lo tanto dicho
ecosistema se vuelve dependiente de los diferentes procesos y cambios que el

hombre realice en ellos.

En cuanto al movimiento social agregaria el apoyo de la Agroecologia a las mujeres
impulsando su inclusion y reconociendo el papel que tienen en estos procesos; en
los ultimos afios la Agroecologia ha ido en auge debido al desgaste del suelo en
los agroecosistemas, provocado por la demanda excesiva de alimentos y el
excesivo uso de sustancias nocivas para el medio ambiente, por lo que se ha
recurrido al planteamiento de diferentes principios, los cuales van a estar
interrelacionados con la ciencia, las practicas y el movimiento social surgido a partir
de su implementacion. Greenpeace (2022, s.p.) plantea siete principios basicos

para aplicar a la Agroecologia, los cuales son:

1. Soberania alimentaria. En donde los productores deben de tener en control de
la produccion alimenticia.

2. Valorizacién de la vida rural. Ayuda a los sectores rurales a combatir la pobreza
ya gue garantiza un sustento seguro, sano y una economia viable.

3. Produccién inteligente. Opta por la transmisiébn de conocimientos locales
apoyados en los siglos naturales, logrando una mayor autonomia y estabilidad,
aumentando su margen de ganancia.

4. Biodiversidad. Favorece el equilibrio entre la naturaleza y el consumo en la dieta
de la poblacién.

5. Proteccién ecoldgica contra las plagas. Busca que los agricultores controlen las
plagas sin el uso de agrotoxicos generando un equilibrio con los ecosistemas.

6. Suelos sanos. Favorece el aumento de la fertilidad de la tierra al no utilizar
agrotoxicos y protegerla de la erosion, la contaminacion y la acidificacion.

7. Sistemas alimentarios resilientes. Contribuye a la capacidad de adaptacion ante

las crisis climaticas y econémicas.
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Estos principios determinan la importancia que la Agroecologia representa para el
bienestar de nuestro planeta y de la humanidad misma, al respecto EHNE Bizkaia,
BIZILUR y VSF (2015, p. 10) mencionan que “uno de los principales principios de
la Agroecologia es que se adapta, aprovecha y gestiona los medios y bienes
existentes en nuestro entorno, adaptando a su vez las practicas agricolas y los
conocimientos adquiridos a cada lugar y regidon”. La Agroecologia plantea principios
sumamente positivos para el planeta ya que aprovecha y maximiza sus recursos
para el bienestar de las personas en particular de los menos favorecidos, apoyando

su economia y por lo tanto su progreso.

De igual forma la FAO (s.f) destaca 10 elementos que sirven como guia para los
paises con el fin de generar una agricultura sustentable que les permita afrontar el
“‘Reto de Hambre Cero”, estos elementos son: diversidad; creacién conjunta e
intercambio de conocimientos; sinergias; eficiencia; reciclaje; resiliencia; valores
humanos y sociales; cultura y tradiciones alimentarias; gobernanza responsable y
economia circular y solidaria. Cada elemento que propone la FAO (s.f) responde a
los principios de la Agroecologia, por lo que existe una interrelacion para que nos
podamos dar cuenta que la Agroecologia busca crear agrosistemas que ayuden a
un bienestar colectivo, aportando soluciones para la economia local, el
reconocimiento social de la mujer, el cuidado al medio ambiente y a la conservacion

de conocimientos ancestrales para el cuidado de los cultivos.

Con estos elementos y principios podemos notar que en realidad cualquier persona
puede comenzar un proceso agroecoldgico, claro que con ayuda y guia para poder
conocer los procesos, materiales y cuidados que requiere la Agroecologia (PINEN,
2016). Teniendo asi un impacto positivo en los nutrientes que dia a dia
consumimos, ya que al cultivarlos nosotros mismos nos aseguramos de que estén
libres de algun tipo de transgénico, por lo que es importante que todas las personas

accedan a dichos conocimientos.

1.4. Funcién de los Agroecosistemas

Los Agrosistemas se caracterizan por la intervencion del hombre en algun

ecosistema y su objetivo de acuerdo con la CII-ASDENIC (s.f, p. 13) considerandola
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como la “utilizacién del medio en forma sostenible para obtener plantas o animales
de consumo inmediato o transformable”. Al trabajar el ecosistema poco a poco se
va modificando de tal forma que se convierte en un agroecosistema y se va
haciendo més dependiente de lo que el ser humano realice. La Asociacion
Espafiola de Ecologia Terrestre (AEET, 2007) establece que el cuidado al medio
ambiente es fundamental, ya que las excesivas actividades agricolas de los ultimos
50 afios han derivado en la drastica transformacion de los paisajes, debido al uso
de métodos quimicos para proteccion de los cultivos que afectan la tierra, lo que ha

provocado procesos irreversibles de erosién y de contaminacion.

Desde esta perspectiva, la revista “National Geographic” sefiala que “en los ultimos
13 afios, la deforestacion ha devastado 43 millones de hectareas en todo el mundo,
acabando con bosques y selvas de forma masiva y causando un inmenso dafio a
la calidad de los suelos” (RNG, 2010, parrafo 1). Esto es algo muy grave, ya que Si
continuamos de esta manera se perderan alin mas sectores de bosque lo que
perjudica demasiado la vida en la tierra, ya que los arboles nos ayudan a la creacion
de oxigeno y a mantener una temperatura adecuada en el planeta, sin mencionar
qgue es el hogar de miles de especies. Una de las causas principales para la
deforestacion y transformacion de los bosques se relaciona con la necesidad de

sustento para las familias.

Un estudio realizado por el Fondo Mundial para la Naturaleza (WWF) muestra que
la agricultura comercial es una de las principales causas de la deforestacion a nivel
mundial debido a la necesidad de la creacion de espacios para la ganaderia y la
agricultura (RNG, 2010). Como recordaremos un agrosistema esta determinado por
la intervencion del hombre y lo que hace en éste, por lo que tiene que existir un
equilibrio de lo que se cultiva y cédmo lo hace, de lo contrario el cultivo puede
perderse debido a enfermedades, falta de agua o de nutrientes, lo que derivara en
poca produccién o en la pérdida total y con el paso del tiempo, puede llegar a la
extincion del agroecosistema. De acuerdo con el articulo publicado por el Diario
Norte (2022, parrafo 3) que mencionaba que “el 30% de la superficie terrestre esta
ocupada por sistemas agricolas”, esta cifra nos hace pensar que los

agroecosistemas son causantes de gran modificacion de los espacios terrestres.
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Los recursos con los que necesita contar cualquier agroecosistema son humanos,
naturales y socioeconomicos; la produccion de alimentos va a estar determinada
por las tendencias de los mercados, preferencias de los consumidores, precios y
politicas de subsidio a determinadas cosechas, clima, mano de obra, etc. (Diario
Norte, 2022); asi se concluye que los aspectos socioecondmicos van a influir mucho
en los agroecosistemas y su produccion. Por lo que podemos ver como los recursos
con los que cuentan los agroecosistemas van de la mano con los de la
agroecologia. Segun el articulo del Diario Norte (2022), los agrosistemas se

clasifican en diferentes tipos dependiendo de sus objetivos:

1) Segun su estructura y produccién en pastizales, silvicolas, agricola, mixtos.

2) Segun su intensidad de labranza en agrosistemas intensivos.

Los agrosistemas son diversos y cada uno necesita diferentes recursos, pero
siempre se debe tener en cuenta el bienestar del agrosistema en el que estamos
trabajando, adoptando préacticas Agroecoldgicas en beneficio del medio ambiente y

maximizando los recursos naturales que se tienen a la disposicion.

1.5. Beneficios de la agroecologia en nuestra vida cotidiana

La Agroecologia es sumamente importante para el cuidado de nuestro planeta y
para el bienestar social, ya que se basa en principios a favor del crecimiento de las
comunidades y del sustento de los agrosistemas. Todos los dias consumimos
alimentos que compramos en centros comerciales o mercados los cuales provienen
de diferentes productores agrondmicos, pero nunca nos ponemos a pensar de
donde provienen, muchas de las frutas y verduras que compramos tienen etiquetas
gue nos indican aspectos de cémo fueron cultivados, pero no siempre ponemos

atencion.

Retomando al portal Garin Etiquetas (el cual esta certificado por la Administracion
de Alimentos y Medicamentos FDA), desde 1990 se han utilizado este tipo de
etiquetas y la encargada de asignar estos codigos es la Federacion Internacional
para los Estandares de Produccion (IFPS), a continuacion se explica el significado

de las tres etiquetas existentes segun el portal de Garin Etiquetas (2021, s.p.):
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1. EI“0” al inicio es para todos los productos, frutas o verduras, cultivados de forma
convencional y utilizan pesticidas, generalmente el 0 no aparece en la etiqueta,
recordemos que en la numeracion el cero a la izquierda no tiene valor, asi que
se desplaza a la siguiente casilla, por ejemplo, todos los platanos tienen el codigo
#4011.

2. Si las etiquetas de las frutas y verduras tienen un cédigo de cinco digitos que
empieza por el numero 8, su significado es que se trata de un producto
genéticamente modificado, por ejemplo, tendria una etiqueta #84011.

3. Sila etiqueta tiene un cédigo de cinco digitos y comienza con el numero 9, indica
gue se cultivo sin pesticidas ni fertilizantes, es un producto cultivado de forma

organica y no fue genéticamente modificado.

Las personas muchas veces dan por hecho que los alimentos que consumen son
nutritivos y beneficiosos para su salud, pero no siempre es asi, ya qgue consumimos
alimentos que en muchas ocasiones son transgénicos o fueron cultivados a base
de pesticidas nocivos para nuestro entorno. Estos aspectos son algunos de los que
la Agroecologia quiere combatir, ya que estos procesos trabajan con semillas
nativas, fertilizantes y pesticidas elaborados a bases de conocimientos ancestrales
para cuidar el medio ambiente, aparte de que el reciclaje es un elemento clave para
que los procesos Agroecoldgicos se puedan llevar a cabo, pues para la
Agroecologia no existe la basura, todo puede ser utilizado para mejorar la practica

Agroecoldgica.

La Agroecologia puede llegar a ser la respuesta a muchos problemas que la
sociedad enfrenta, como el hambre y el cambio climatico sin mencionar que puede
ayudar para mejorar el ambiente de las ciudades y por consiguiente la salud de las
personas. En la agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible que se elabor6 gracias
a la participacion de los paises pertenecientes a las Naciones Unidas (ONU, 2015,
s.p.), la cual fue celebrada en el 2015, en donde se presentaron 17 Objetivos, de
los cuales dos tienen que ver con la implementacion de la Agroecologia siendo

esencial su implementacion para poderlos alcanzar, estos objetivos son:

e ODS # 2. Hambre Cero. Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la

mejora de la nutricién y promover la agricultura sostenible. Algunas de sus metas
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se basan en poner fin al hambre, asegurar sistemas de produccion de alimentos
y mantener la diversidad genética de semillas y plantas cultivadas.
e ODS # 15. Vida de Ecosistemas Terrestres. En este objetivo se plantea la lucha

para la rehabilitacion de la tierra y los suelos.

Estos objetivos se integran de forma conjunta con muchos principios de la
Agroecologia, por lo que estas practicas ayudan al cumplimiento de estos objetivos
planteados para un Desarrollo Sostenible, beneficiando la calidad de vida de todas
las personas. El cambio climatico que vivimos hoy en dia es muy preocupante y
tenemos que comenzar a cambiar nuestras practicas a favor del bienestar de
nuestro planeta. Las practicas agroecologicas son muy importantes y también estan
muy involucradas en nuestro dia a dia, tienen que ver con nuestra nutricién, con el
aire que respiramos, con politicas impuestas y en gran parte con nuestra

supervivencia como especie.

Como los problemas derivados del mal uso de las tierras y recursos naturales nos
afectan directamente en nuestro dia a dia, como sociedad es nuestra
responsabilidad realizar un cambio. Durante la pandemia de COVID-19, se observd
un cambio en la sociedad, cuando esta enfermedad estaba en su maximo apogeo
las personas no querian salir y era muy facil contagiarse a la hora de ir a comprar
alimentos y mucho mas en ciudades grandes. Por lo que tener algunos alimentos
cosechados dentro de casa hubiera sido de gran ayuda para cuidarnos, por lo que
es importante tener conocimientos de las practicas Agroecoldgicas y saber como

aplicarlas.

La forma en que podemos poner en marcha en las grandes ciudades las practicas
agroecologicas es a través de los Huertos Urbanos, transformando asi su forma de
consumo, estos Huertos se pueden realizar en las azoteas de las casas 0 en
espacios donde tengan suficiente sol. La realizacibn de Huertos en espacios
urbanos y escolares ayudara a las personas a transformar su forma de consumo
de alimentos, brindando herramientas que les permitan enfrentar problemas

asociados con el consumo, su alimentacion, nutricion y hasta su economia.
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2. Capitulo Il. Huertos Urbanos

Los huertos urbanos son importantes debido a que impactan de manera favorable
la vida de las personas que viven en lugares altamente urbanizados y que no estan
acostumbrados a paisajes naturales. De igual forma es una herramienta que
favorece el acercamiento de la naturaleza con los nifios si se implementan en los
lugares en los que mas pasan tiempo como la escuela y el hogar.

Conocer el significado, importancia y creacion de los huertos urbanos y escolares
es una herramienta que permitira la estimulacion de diferentes inteligencias y

destrezas que ayudan al desarrollo integral de las personas.

2.1. Historiay conceptualizacion de la agricultura urbana

La agricultura urbana ayuda a la construccion de huertos en los patios y azoteas de
las casas, que apoyan para el consumo de alimentos mas saludables y brindan una
solucion ante un problema de escasez de alimentos, generado por alguna
emergencia debido al cambio climatico y sequias que diversos Estados de la
Republica Mexicana estan pasando. Algunos autores nos hablan del significado de
la agricultura en zonas urbanas, los Huertos Urbanos parten de las ideas de los
huertos familiares, los cuales son caracteristicos de las zonas rurales. De acuerdo
con Cano (2016, p. 73), “el huerto familiar ha sido definido como un agrosistema
con raices tradicionales donde habita, produce y se reproduce la familia

campesina’.

Mientras que la FAO (2022b) denomina a la Agricultura Urbana como la produccion
de alimentos dentro de las ciudades, localizados en terrazas, patios y espacios
publicos; Larrubia, Natera y Carruana (2020) sefialan que los Huertos Urbanos
surgen como una estrategia para recuperar espacios degradados convirtiéndolos
en espacios de convivencia dirigidos a la produccion de alimentos sanos. Por lo que
un huerto ayuda a la soberania alimentaria de las familias que lo practican, teniendo
recursos para el consumo personal y también para promover el comercio local,
ayudando a la economia familiar, no solo de las familias que viven en zonas rurales

sino también de familias que viven en zonas urbanas.
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Apoyando para la mejora del cambio climético gracias al aprovechamiento de los
recursos disponibles, también a la mejora de la calidad de los productos que se
consumen y minimizando el impacto que involucra el traslado de alimentos y
ayudando a enfrentar las crisis por las que estuviera pasando la humanidad, como
la pandemia del COVID-19. El surgimiento de la agricultura urbana se remonta
desde la Revolucion Industrial y es utilizada principalmente para combatir alguna
crisis alimentaria por la que esté pasando en ese momento la ciudad o ciudades en
cuestion. Segun Moran y Hernadndez (2011) existen cuatro momentos histéricos
cuando la agricultura urbana cobré mayor protagonismo alrededor del mundo, estos

momentos son:

1) Huertos para Pobres - Poor Gardens. En las ciudades industriales del siglo
XIX y el siglo XX, las funciones de los Huertos Urbanos fueron la
subsistencia, salud y estabilidad social. Pero los empresarios no querian que
estas practicas abordaran temas de autonomia econdmica, por lo que
establecieron diferentes medidas para que los Huertos no fueran fuente de
trabajos asalariados, se tenia que controlar el tamafio. Asi se prohibio la
venta de su produccion, ya que ésta soOlo podria ser destinada al
autoconsumo de las familias. Los Huertos para Pobres surgieron en las
regiones rurales antes de la Revolucion Industrial en el Reino Unido, pues
en ese entonces regia una serie de leyes como la privatizacion de terrenos

comunales lo que dio pie a un incremento de la pobreza.

Esto obligé al gobierno a desarrollar planes que ayudaran para resolver este
problema, por lo que miembros de las iglesias y propietarios de grandes
espacios cedieron terrenos a los campesinos que no contaban con tierras,
esto para ayudar a reducir el crimen, la reduccion del subsidio para estas
personas y la migracion a ciudades industriales. En 1864, surge en Alemania
la primera Asociacion de Huertos que fue creada por Leipzig para recuperar
los jardines dentro de la ciudad, esto para que los nifios tuvieran lugares para
respirar aire fresco y hacer ejercicio debido a que el crecimiento urbano

industrial traia consecuencias sociales negativas.
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2)

3)

Huertos de guerra - War Gardens. En el siglo XX se vivié un ambiente de
guerra por lo que se implementaron los Huertos Urbanos como respuesta a
la falta de alimento, ya que en los transportes se sufria una gran inseguridad.
En 1916, Alemania bombarded barcos de EU y Canad4, los cuales eran los
mayores proveedores de alimento para el Reino Unido, lo que provoco una
gran escasez de alimentos, comenzando a trabajar la agricultura en zonas
como parques y jardines, para poder solucionar el desabasto de comida. En
este contexto, la mujer adquiere un papel muy importante pues realizaban
tareas que los hombres no podian hacer debido a que estaban en el ejército,
estas tareas fueron: la fabricacion de armas, de municiones, de repuestos
para transportes de guerra y de la agricultura. Asimismo, Alemania
implementa los Huertos Urbanos como respuesta al racionamiento de

alimentos y como refugio ante los bombardeos.

En Estados Unidos, la agricultura urbana sirvi6 como comercio bélico
impulsando tres programas: la Campafa de Huertos para la Libertad; las
milicias de Huertos Escolares y milicias de Mujeres. Estos Programas
ayudaron para gue los salarios de los hombres y las mujeres fueran iguales,
tuvieran jornadas de ocho horas y seguro médico. Durante la Segunda
Guerra Mundial, los gobiernos crean Comités que ayudan a desarrollar
campafas para fomentar la agricultura urbana. Después de la Segunda
Guerra Mundial, en las ciudades occidentales se aprecio una reconstrucciéon
de las ciudades, las cuales eliminan estos espacios que fueron

fundamentales para la subsistencia de las personas.

Huertos comunitarios - Community Gardens. En Estados Unidos en la
década de los setenta, los Huertos Urbanos surgen nuevamente en medio
de la crisis de energia, recesion economica, degradaciéon y abandono de
espacios residenciales en zonas de bajos recursos, los Huertos se utilizaron
para generar calidad ambiental y cohesién social y educativa. Estas mismas
iniciativas surgen en Europa, comenzando por los Paises Bajos y después
en Gran Bretafia, donde también se implementaron Granjas Urbanas; se

implementan de igual forma talleres que ayudaron a la Educaciéon Ambiental.
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4)

5)

2.2.

El Programa de Agricultura Urbana en Cuba. Durante la década de los
80, mas de la mitad de los alimentos que son consumidos en Cuba eran
importados, por lo que entre 1991 y 1995 se suspende la importacion de los
alimentos, descendiendo a un 60%. Por lo que el gobierno implement6
estrategias de agricultura urbana y periurbana, con las cuales se
recuperaron cultivos tradicionales de la region. En la Habana, los Huertos
ocupan lugares como: los jardines, los balcones, los patios, las terrazas o
los solares que fueron cedidos por la comunidad, la produccion es destinada
a colegios y comedores de los barrios, el autoconsumo y a la venta en

mercados.

Los Huertos del siglo XXI. En las ciudades occidentales, la agricultura
urbana cumple funciones orientadas a la promocion de la Educacion
Ambiental, a las actividades terapéuticas, al ocio, al fortalecimiento
comunitario y a la creacién de empleos. Estos Huertos brindan la oportunidad
de tener contacto con la naturaleza, con el incremento de la biodiversidad y
como una respuesta a la calidad de los alimentos que consumimos. En el
Reino Unido se volvieron a utilizar los Huertos Urbanos para extender la
agricultura ecoldgica, algunos Programas se centran en el consumo de
productos locales, al igual que imbuir el fortalecimiento comunitario y la

mejora del paisaje urbano.

Los Huertos Urbanos aparecen como soluciones durante varios momentos
historicos, principalmente como soluciones a las crisis relacionadas con el
desabastecimiento de alimentos y después como un acercamiento a la Educacion

Ambiental.

Funciones y objetivos de los Huertos Urbanos para un desarrollo

sostenible.

Como hemos visto hasta ahora los Huertos se pueden utilizar para distintos fines,
el Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria (APGC, 2017, s.p.) sefiala seis

funciones principales que tienen los Huertos Urbanos, dichas funciones son:
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1) La funcién del autoconsumo.

2) La funcién ambiental-urbanistica.
3) La funcién social.

4) La funcion saludable.

5) La funcién cultural.

6) La funcién estética.

Los huertos ayudan a las personas en varios aspectos que influyen en su vida
cotidiana, ya que estos huertos no solo se pueden implementar dentro de las casas
situadas en las grandes urbanizaciones, sino también en espacios publicos,
teniendo un mejor equilibrio con la naturaleza transformando los espacios y
haciéndolos visualmente mas bonitos y armonicos. En cuanto a los objetivos, éstos
pueden variar segun la ciudad, como plantea Lopez de Fuentes, Sanz-Cobefia y

Garcia (2017, p. 9), en Madrid los objetivos son:

1) Crear un punto de encuentro entre las iniciativas de agroecologia comunitaria en
nuestra ciudad.

2) Avanzar hacia un modelo de ciudad mas amable que se interese por temas
como: la Educacién Ambiental, la soberania alimentaria, los canales cortos de
distribucion de productos, los grupos de consumo, la movilidad sostenible, el

agrocompost agie, etc.

Y los requisitos para poder pertenecer a este tipo de movimientos es el cultivo
ecoldgico que se pueda realizar en un espacio publico, funcionando de una manera
autogestionada. Estos requisitos nos indican que los Huertos en Madrid van
orientados a la Agroecologia, por lo que sus caracteristicas segun Lépez de
Fuentes, Sanz-Cobefia y Garcia (2017, s.p.) son: el consumo de recursos
renovables; el reciclaje de nutrientes; los beneficios para el medio ambiente; el
aprovechamiento de microambientes; el mantenimiento de la diversidad; la
produccion para satisfacer las necesidades locales; la conservacion de la

diversidad genética local y la preservacion del conocimiento cultural local.
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La FAO (2014) sefiala diversos beneficios que proporciona tener una huerta, que
son: la adquisicion de alimentos para la familia de manera prolongada; el
incremento de la economia a largo plazo; la mejora de la nutricién de la familia; el
fortalecimiento de los lazos familiares; el fomento de la produccion sana de
alimentos y la promocion de la diversidad de cultivos. Los Huertos Urbanos ayudan
a las personas en varios aspectos, por ejemplo: la soberania alimentaria, ya que
proporciona a las familias la oportunidad de cultivar sus propios alimentos durante
todo el afo.

También ayuda a la independencia econémica, porque ofrece la oportunidad de
vender los productos que se cosechan de manera local, ayuda a la reduccion de la
huella de carbono provocada por el traslado de alimentos, contribuyendo para
mejorar el impacto negativo al medio ambiente, realizando actividades de:
captacion de agua, reciclaje de contenedores, fabricacion de compostaje, etc. Es
una técnica para que los nifios logren un acercamiento a la Educacion Ambiental,
ya que al estar en contacto directo con su entorno entenderan la importancia que
tienen nuestras acciones en nuestro planeta; estos factores contribuyen a que las

familias y las ciudades tengan un desarrollo sostenible.

Otra de las razones segun Masaquiza, Santillan y Lopez (2021), quienes comentan
gue tener un Huerto Urbano es tener un equilibrio entre el medio natural y el urbano,
apoyando a la diversificacién de la fauna y contribuyendo a la belleza del entorno,
considerando tener un modelo de ciudad mas amable que beneficie el cuidado del
medio ambiente. De igual forma para que nuestro Huerto sea fructifero y ayude a
la sostenibilidad tiene que poseer biodiversidad, por lo que no sélo tenemos que

dedicarnos al cultivo de hortalizas, sino también podemos sembrar plantas

Plantas repelentes

Caléndula Romero Menta Cilantro

Repele la mosca de
zanahoria.

Repele la
maripoza de col Repele dfidos y dcaros.
rizada, hormigas

y ratas.

Repele pulgones, chinches,
mosca blanca y nematodos.
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aromaticas y flores que funcionaran como método de repelente para que las plagas

no ataquen las hortalizas.

Asimismo, debemos procurar la sucesion de cultivos mejorando el
aprovechamiento del espacio y su rotacién, tratando de no sembrar o mismo en el
mismo espacio para conservar la fertilidad del suelo, todo esto ayudara a tener un
huerto sano (DA, s.f). Estos factores ayudan a la motivacion para tener una vida
mas sostenible en cuestiones de ahorro de energia y recursos naturales,
propiciando la implementacién de productos no quimicos y fomentando el reciclaje,
lo que ayudara para disminuir la contaminacion y para tener espacios verdes que

ayudan al balance de la urbanizacion y la naturaleza (Escobar, 2017).

Apoyando para que la tierra conserve su fertilidad a base de fertilizantes organicos,
aprovechar los recursos con los que contamos y ayudarnos de repelentes naturales
como las flores, que aportan multiples beneficios ya que se construye un santuario
para la fauna que nos ayuda a polinizar el huerto, obteniendo una oportunidad Unica
para la ensefianza de la importancia que tiene la flora y la fauna en nuestra vida e

inculcando a los mas pequefios el respeto por la naturaleza.

2.3. Implementacion de huertos en espacios escolares urbanos

Los huertos son de gran ayuda para las personas que viven en lugares urbanizados,
ya que favorece a estar mas en contacto con la naturaleza y a tener una dieta mas
sana, en un entorno que mayoritariamente es de concreto y de comida procesada.
Por estas razones es importante que los nifios que viven en estos espacios estén
en contacto directo con su entorno, comprendiendo de manera integral el cuidado
y respeto por el medio ambiente que los rodea, pudiendo vincular el aprendizaje
con la Educacién Ambiental y los Huertos Urbanos logrando un mayor impacto en

su educacion.

La FAO (s.f) menciona que los huertos escolares son lugares donde se cultivan
hortalizas, diversas plantas y en algunos casos la crianza de animales, los cuales
tienen que estar ubicados dentro de las escuelas. Segun la Secretaria de

Educacion de Honduras (SEH, 2018, s.p.), los huertos escolares se dividen en
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Huertos Escolares Pedagogicos y los Huertos Escolares Productivos, en el que
como plantea la institucion mencionada, un “Huerto Escolar Pedagdgico es un
complemento educativo disefiado con estructuras que permitan la generalizacion
de ideas y aprendizaje de los nifios, utilizando técnicas pedagogicas completadas

con aspectos agricolas”.

Por lo que los docentes pueden hacer uso de esta herramienta para generar
aprendizajes mas significativos en sus alumnos, mientras que un Huerto Escolar
Productivo es un area de produccion a mayor escala, la que ayudara a la
realimentacion de los espacios escolares (SEH, 2018). De acuerdo con Gonzalez
(2013), un Huerto implementado en el &rea escolar es un recurso pedagoégico que
los profesores pueden utilizar para la ensefianza de varias asignaturas como:
Ciencias Naturales, Matematicas, Arte, etc., al mismo tiempo que desarrollan
aptitudes valiosas para la vida como: el trabajo en equipo, las actitudes

ambientalistas y las relaciones sociales.

Esta actividad puede ayudar a que los nifios comprendan la relevancia que tienen
estas asignaturas en la vida cotidiana, Pitta y Acevedo (2019) plantean que la
Agroecologia implementada en los espacios escolares surge con el objetivo de
involucrar el paradigma agroecolégico, enfocado a la implementacion de proyectos
agricolas. La FAO (s.f., p. 12) destaca algunas de las cualidades que se generan

en la implementacion de los Huertos Escolares, las cuales son:

1) Reconocer los alimentos saludables.

2) Mejorar los habitos de los alumnos.

3) Aprender a cultivar sus propios alimentos.

4) Desarrollo del espiritu de cooperacion entre los participantes del Huerto

Escolar.

Los Huertos Escolares son una herramienta que promueve la Educaciéon Ambiental
e invita a los alumnos para estimular su curiosidad por el mundo natural que los
rodea, Gardner (citado en Madrigal, 2007, p. 94) plantea ocho tipos de inteligencia
que pueden desarrollar los seres humanos, entre estas inteligencias esta la

naturalista, considerada como la “capacidad de distinguir, clasificar y utilizar
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elementos del medio ambiente, objetos, animales o plantas, que involucra las
habilidades de observacion, experimentacion, reflexion y cuestionamiento del
entorno”. Esta inteligencia se puede notar en los alumnos que se preocupan por los

animales y les da curiosidad el funcionamiento de su entorno natural.

Fomentar este tipo de inteligencia es sumamente importante, ya que alienta la
formacién a futuro de bidlogos, agronomos y carreras afines con el cuidado de la
naturaleza. Aparte esta herramienta pedagdgica puede ayudar de igual forma a
construir espacios de encuentro, al respecto Armienta; Keck; Ferguson y Saldivar,
(2019) menciona que los huertos escolares son espacios en donde se puede
generar convivencia y didlogo entre las personas que conforman la comunidad
escolar, entre los que se encuentran: los padres de familia, los intendentes, los
directores, los docentes y los alumnos. Por lo que se puede llegar a tener un
verdadero vinculo entre las personas que de alguna forma contribuyen a su
creacion, la Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural (SADER, 2018) afirma que

la creacion de huertos escolares motiva a su réplica en sus propias casas.

Esto ayuda a que las familias pasen mas tiempo reunidas y que fortalezcan sus
lazos familiares, a la vez que apoyan para crear pequefos espacios verdes que
ayudaran a la polinizacion de las plantas, mejorando la calidad del oxigeno de las
ciudades y mejorando la alimentacion de los integrantes de la familia. En las
escuelas urbanas se detecta la poca implementacion de la Agroecologia, ya que
damos por sentado que encontraremos todo lo que necesitamos yendo a la tienda
o0 a las verdulerias, aunque en ocasiones es dificil adquirir ciertos productos debido
a que cuando no estan en temporada se incrementan mucho sus costos y una de

las formas de poder tenerlo a la mano, es cultivarlos nosotros mismos.

2.4. Pasos para laimplementacién de un Huerto Urbano

Para poder crear un Huerto tenemos que llevar a cabo ciertos pasos para que este
sea fructifero y viable a corto, mediano y largo plazo; en la actualidad existen varios
manuales y recomendaciones que nos pueden guiar para poder realizar

exitosamente un Huerto en zonas urbanas. La OMS (2012, s.p.) en el 2001, elaboré
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cinco claves para la inocuidad de los alimentos y materiales didacticos para los

productores, las cuales son:

1) Practicar higiene personal.

2) Proteger los campos de la contaminacion fecal por animales.

3) Utilizar residuos fecales tratados.

4) Evaluar y gestionar los riesgos del agua de riego.

5) Mantener limpios y secos los equipos de cosecha y las instalaciones de

almacenamiento.

Estas claves ayudan para obtener alimentos sanos y libres de cualquier
contaminante que pueda poner en riesgo la salud de las personas que los
consumen; aunque estas recomendaciones van dirigidas principalmente para los
cultivos en zonas rurales, ya que tienen espacios mucho mas grandes pero también
podemos adecuarlas para producir alimentos saludables en los Huertos en Zonas
Urbanas, como: mantener limpios los instrumentos que utilizamos, tener una fuente
de agua disponible y aunque podemos utilizar la captacion de agua tenemos que
tener una fuente de agua cercana y mantener en buenas condiciones el lugar donde

estamos cultivando.

Para poder realizar una Huerta a juicio de la FAO (2014, p. 30) se necesitan tres
cosas:

1) Un plan de cultivo.

2) Un terreno disponible.

3) Algunas herramientas.

Para poder realizar un plan de cultivo se necesita saber qué es lo que mas se
consume en nuestra comunidad o qué es lo que queremos consumir; una vez
realizada una lista de lo que nos gustaria sembrar, se necesita saber si son aptas
para cosecharse dependiendo de la zona y de la época del afio y por ultimo,
tenemos que saber cuanta cantidad se planea cultivar (FAO, 2014). El Servicio de
Informacion Agroalimentaria y Pesquera (SIAP, 2016) sefala que las principales

hortalizas que se producen en nuestro pais son: el jitomate, chile, cebolla, elote y
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pepino, esto hablando en términos de volumen, que en conjunto se producen 9.1

millones de toneladas.

De igual forma segun el Atlas Agroalimentario (2016 citado por el SIAP, 2016), las

hortalizas se clasifican en 4 tipos:

Tipos de hortalizas

De raiz

De hoja De bulbos De frutos

® W

También es necesario incluir el tipo de cultivo que se desea realizar, segun la FAO

(2014, p. 35) se dividen en cuatro tipos:

# 1

Legumbres Bulbos

zzzzz

Rotacion de cultivo. Quiere decir que para evitar el
desgaste de los nutrientes del suelo se tienen que cambiar
los cultivos cada temporada, los cuales tienen que

pertenecer a diferentes familias.

Siembra intercalada. Se refiere al cultivo de dos o0 méas
especies, las cuales estaran en hileras alternas, con esto

Se asegura un maximo aprovechamiento de la tierra

Siembra escalonada. Se refiere a la siembra de alguna

verdura varias veces al afo.

Cultivos asociados. Consiste en el cultivo simultaneo de
dos o mas especies con el objetivo de aprovechar el

espacio y los nutrientes.

El segundo punto que la FAO (2014) sugiere que

tomemos en cuenta es la disponibilidad del terreno, ——
por lo que tenemos que evaluar si contamos con 4
mucho o poco terreno e implementar algun tipo de [

estrategia para maximizar los cultivos, como:

cajoneras, paredes vivas, macetas, etc.
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También tenemos que saber dénde ubicar nuestro Huerto, que requiere tener luz
solar, pero que también cuente con la sombra adecuada y que sea un lugar que
proporcione proteccion de los vientos fuertes. En cuanto al tercer punto se deben
tener en cuenta las herramientas que se van a utilizar para poder realizar dicho

Huerto, como: una pala de punta, una cuchara o palita, una regadera, etc.

Complementando esto, la Secretaria del Medio Ambiente y Recursos Naturales
(SEMARNAT, 2020, s.p.) plantea cuatro pasos para la creacion de un Huerto

Urbano, los cuales son:

1. Encuentra un lugar bien iluminado dentro de tu casa.
2. Elige las plantas que puedes usar.
3. Germina tus semillas.

4. Trasplanta tus plantitas.

Estos pasos parecen de alguna manera muy simples, pero requerimos tener
conocimientos previos sobre lo que planeamos cultivar y preguntarnos si es lo
optimo, dependiendo del tipo de clima y espacio que tengamos disponible. El
Programa Integral de Nutricién Escolar (PINE, 2016, s.p.) de Nicaragua también
implementa varios pasos a retomar para la creacion de un Huerto Escolar, los

cuales se pueden resumir en:

1. Saber cuales son los tipos de siembra que se pueden realizar y cual es el que
mejor se adapta a las condiciones existentes.

2. Saber cudl es el tipo de semillas que podemos utilizar, dependiendo de nuestros
intereses.
Preparacion de las semillas y del terreno, para su posterior siembra.
Trasplante y retrasplante de nuestras hortalizas.

Fertilizacion de la tierra con la que trabajamos y el control de plagas.

Todos los manuales que existen aportan diferentes conocimientos que nos
ayudaran para poder crear y mantener nuestro Huerto, existen muchas variables

para poder implementarlo, se requiere dedicacion y amor por lo que estamos

37



realizando, teniendo en cuenta los aspectos positivos que se quieren lograr con

esta actividad. Sintetizando, los pasos para realizar un huerto, éstos serian:

e Determinar qué es lo que se va a cultivar dependiendo de las necesidades
de los sujetos (tipo de hortalizas, cereales, plantas que nos ayuden como
repelente natural, etc.).

e Identificar las semillas que se van a utilizar.

e Saber con cuénto espacio contamos para nuestro huerto y qué tipo de cultivo
es el mas adecuado para el espacio disponible.

e Tener a la mano todo el material que se va a utilizar para poder sembrar
(recipientes que actlen como maceta, guantes, recipientes para regar,
tijeras, etc.).

e Germinar las semillas para su posterior trasplante.

e Preparacién de composta y fertilizantes agroecolégicos.

e Cuidados con las cosechas del huerto.

Los aprendizajes que las personas adquieren al crear un huerto son
extremadamente valiosos, ya que refuerzan conocimientos que les ayudan en su
dia a dia, proporcionandoles herramientas que les ayuden para tener una
alimentacion mas saludable, que sean mas conscientes sobre el impacto que
nuestras acciones tienen en la tierra e incluso tener una fuente de dinero en caso
de requerirlo, ayudando a crear un consumo local de alimentos. Como ya se ha
mencionado anteriormente la creacion de Huertos Escolares es una gran
herramienta para acercar a los nifios a una Educacién Ambiental mas significativa,
fuera de los libros de texto y mostrandoles acciones positivas que tengan un gran

impacto en la naturaleza.

De igual forma estos huertos nos permiten vincular los diferentes contenidos de las
asignaturas, lo que hace que los nifios perciban el valor que tienen los temas que
la escuela les estad impartiendo. En el siguiente capitulo se abordaran temas
relacionados con la Educaciéon Ambiental y como se han abordado desde la
perspectiva de diferentes pedagogos y desde la mirada de Europa, Latinoameérica

y México.
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3. Capitulo Ill. Educacion Ambiental

La educacion ambiental ha sido importante a lo largo de la historia en todo el
mundo, ya que los distintos gobiernos han tratado de crear acuerdos que favorezca
su implementacion tanto en las aulas escolares como fuera de ellas, con el
proposito de formar ciudadanos con una conciencia ambiental que ayude a mejorar
las condiciones del medio que los rodea desembocando en una mejor vida para
ellos mismos.

Por lo que es importante conocer sobre su origen y saber cdmo se ha ido

implementando alrededor del mundo.

3.1. Antecedentes y conceptualizacion de la Educacion Ambiental

Alonso (2010) plantea que la primera Conferencia que toco temas relacionados con
la proteccion de la naturaleza fue celebrada en 1913 en Berba, unos afios después
en 1928, se creod la Oficina Internacional para la Proteccion de la Naturaleza.
Asimismo, Varela (s.f) indica que la idea sobre la Educacion Ambiental se plantea
a partir de 1930, gracias al movimiento de la “Educacién Progresista”, aunque se
piensa que como tal el término aparecié en 1958, en el boletin de la Sociedad
Audubon de Massachussets. En 1949, la UNESCO realiz6 un estudio en donde se
expresaron los problemas medioambientales y las implicaciones educativas que
esto conllevaba, después en 1966 se celebr6 en Lucerna Suiza, el Simposio sobre
Educacion en Materia de Conservacion, la cual fue convocada por la ONU.

Afos después se llevd a cabo la reunion del Consejo Internacional de Coordinacién
del Programa sobre el Hombre y la Biosfera (MAB SEMAHN, s.f), desde ese
entonces hasta ahora se ha realizado diversas Conferencias donde el tema
principal es la proteccion del medio ambiente. Como la Conferencia de las Naciones
Unidas sobre el Medio Ambiente en Estocolmo en 1972, en esta Conferencia se
cred el Programa de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente (PNUMA)
(Calixto, 2012), después en 1992 se celebré el Congreso Iberoamericano de
Educacion Ambiental en México; posteriormente se realizé el Segundo Congreso
de igual forma en México en 1997; el Tercer Congreso se llevd a cabo en el afio

2000 en Venezuela.
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Posteriormente se realizd la Cumbre Mundial sobre el Desarrollo Sostenible en
Johannesburgo, la cual tuvo lugar en Sudafrica en el 2002; el Cuarto Congreso
Iberoamericano de Educacion Ambiental se llevo a cabo en el 2003 y tuvo como
sede la Habana, Cuba; bajo el lema “Un mundo Mejor es Posible”. El Quinto
Congreso se celebr6é en el 2006 en Brasil, con el lema “La contribucion de la
Educacion Ambiental a la sostenibilidad planetaria”. En 2009 se presenté el Sexto
Congreso, el cual tuvo como sede la ciudad de Buenos Aires en Argentina, bajo el
lema “Enriqueciendo las propuestas educativo-ambientales para la accion

colectiva” (Varela, s.f).

En todos estos congresos participaron un gran numero de paises de todo el mundo,
en donde maestros y expertos en la materia trataron diversos puntos para favorecer
el medio ambiente desde los contextos escolares, por lo que podemos percatarnos
de la importancia que se asigna. El concepto de Educacién Ambiental se viene
utilizando desde hace varios afios y se puede percibir la preocupacion que se ha
tenido al respecto durante mucho tiempo y que ha cobrado relevancia actualmente
debido al deterioro de nuestro medio ambiente y al calentamiento global. El
abordaje sobre temas ambientales como sabemos es un aspecto que debe ser
tomado en cuenta en la educacion de todos los niveles, desde el preescolar hasta

los niveles universitarios.

Sin embargo, es necesario que también se retome en un contexto extraescolar, ya
que esto tendria un gran impacto directo en el cuidado del medio ambiente, debido
a que modificaria la forma de pensar y las préacticas que implementan las personas,
esto al comprender de forma profunda los problemas: fisicos, sociales y culturales,
gue actualmente tenemos y cémo podrian mejorarse por medio de nuestras
acciones diarias. De igual manera las diferentes propuestas, leyes y congresos
tienen que traspasar el papel y convertirse en verdaderas acciones, ya que de nada
sirve redactar buenos Acuerdos si no se ven reflejados en el quehacer de la

poblacién y como consecuencia, en la mejora del medio ambiente.

Un ejemplo podria ser que en México en el sexenio de Enrique Pefa Nieto de
acuerdo con la SEMARNAT (2018a) fue el mas ambientalista de todos ya que se

invirtié en proyectos como el cuidado del Parque Nacional Revillagigedo ya que es
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un patrimonio ambiental, la conservacion de habitats y especies en peligro de
extincion, reforestacion de hectareas, se promulgé la Ley de Desarrollo Forestal
Sustentable y se ha incrementado la participacién de energias renovables gracias
a la reforma energética. Por otro lado el portal Enlight (2021) sefiala que en México
las politicas ambientales no son prioritarias, una de sus causas podrian ser que adn
depende de la exportacion de petréleo y gas por lo que la implementacion de la Ley
de Cambio climatico se ve truncada y aunque actualmente se cuenta con mas

conciencia ambiental aun enfrentamos varios problemas que se vienen arrastrando.

Con respecto a esto el portal de internet del periddico Forbes, Artega (2015) indica
seis problemas ambientales que colapsaran Ciudad de México, los cuales son: falta
de agua, movilidad, generacién de energia, basura, contaminacion y ordenamiento
urbano. Y aunque se han implementado algunas propuestas para reducir sus
impactos como la implementacién del programa de movilidad en bicicleta “Eco-Bici”
para reducir los niveles de contaminacion del aire, pero aun asi actualmente llegan
a ser muy elevados; de igual forma de acuerdo con el portal Enlight (2021) México
es el pais que mas genera basura en América Latina con 8,000 toneladas al afio,
una de sus respuestas a esta problematica fue la prohibicion de uso y
comercializacion de bolsas y globos de plastico en la Ciudad de México la cual entré
en vigencia en el 2020 y aunque esta ley se ha seguido en las grandes cadenas de

autoservicio en pequefios negocios se vio olvidada.

Gracias a esto podemos ver que aunque se promulguen grandes leyes en muchas
ocasiones no se ven reflejados en los problemas medioambientales que nos
aguejan actualmente, podria ser debido a los cambios de gobiernos o a la
inconveniencia monetaria que algunas propuestas conllevan, cual sea la causa
tenemos que comenzar a darle contenido y significado a los documentos y fomentar
en la ciudadania un papel activo y consciente a fin de conseguir revertir estos

grandes problemas.

La SEMARNAT (2018b, s.p) plantea que la Educacion Ambiental es un enfoque
pedagdgico, el cual se define como un proceso que forma al individuo para
desempenfar un papel critico en la sociedad. Con el propésito de establecer una

relacién armadnica con la naturaleza, brindandole elementos que le permitan analizar
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la probleméatica ambiental actual y conocer el papel que juega en la transformacion
de la sociedad, esto con el objetivo de lograr mejores condiciones de vida; asimismo,

es un proceso de formacion de actitudes para el compromiso social.

Con base en la SEMARNAT (2018b, s.p) la Educacion Ambiental tiene que lograr
en los estudiantes “cambios en la calidad de vida y mayor conciencia,
responsabilidad de la conducta personal, expresada socialmente como la relacion
armonica entre los seres humanos y su entorno”. Con respecto a esto sefiala que
algunas de las herramientas para lograr esto es estimular la participacion por medio
de lluvia de ideas que tengan que ver con problemas ambientales al igual que
considera que la educacién y la capacitacién son instrumentos que ayudan a la

eficiencia y efectividad en la contencién del deterioro del medio ambiente.

De la misma forma, la Agencia de Proteccion Ambiental de Estados Unidos (EPA)
2021 sefiala que la Educacion Ambiental debe estar orientada para que las
personas examinen con detenimiento todo lo que influye en esta problematica,
estimulando el pensamiento critico, por lo que para la EPA (2021, s.p) los
componentes de la educacion ambiental son:

e Conciencia y sensibilidad ante el ambiente y los desafios ambientales.

e Conocimiento y entendimiento del ambiente y los desafios ambientales.

e Actitudes de preocupacion por el ambiente y de motivaciébn por mejorar o

mantener

la calidad ambiental.
e Habilidades para identificar y contribuir a resolver los desafios ambientales.

e Participacion en actividades que contribuyan a resolver los desafios ambientales.

De acuerdo con lo anterior, la Educacion Ambiental no se puede impartir como una
asignatura especifica debido a que ésta debe tener relacion con todas las
asignaturas que se imparten dentro del curriculum establecido (SEMARNAT, 2018).
Gracias al Portal Oficial del Estado Argentino podemos agregar que la “Educacion
Ambiental es un campo de intervencion politico-pedagdgico que impulsa procesos
educativos integrales orientados a la construccion de una racionalidad ambiental’
(POEA, s.f, s.p).
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EPPA (2021) otorga el Premio Presidencial de Innovaciéon para Educadores
Ambientales (PIAEE, por sus siglas en inglés) en el cual reconoce a docentes que
imparten el jardin infantil, que incorporan enfoques orientados a la educacion
ambiental utilizando el ambiente como contexto de ensefianza. Esto con la finalidad
de apoyar y motivar a los educadores para que incorporen la educaciéon ambiental

en el aula y en sus métodos de ensefianza.

Para el gobierno de Argentina, la Educacion Ambiental busca el equilibrio entre
varias dimensiones como: la social, ecoldgica, politica y econdmica (POEA, s.f,

s.p.), algunos de sus objetivos expuestos en este portal son los siguientes:

e Promover la sostenibilidad como proyecto educativo.
e Impulsar procesos de construccion de la ciudadania ambiental.
e Alentar un nuevo paradigma acerca del ser humano, la vida, la sociedad y la

relacioén con la naturaleza.

De Acuerdo con Ley General del ambiente n° 25675. Art.14 y 15 (citado con la
POEA, s.f, s.p) para poder alcanzar estos objetivos es necesario que la educacion
ambiental constituira un proceso continuo y permanente, sometido a constante
actualizacion que, como resultado de la orientacién y articulacién de las diversas
disciplinas y experiencias educativas, deberd facilitar la percepcion integral del
ambiente y el desarrollo de una conciencia ambiental. De igual forma Varela (s.f, p.
28) plantea que el objetivo de la Educacion Ambiental (EA) es la “creacion de una
ciudadania ambientalmente instruida que cuente con conocimientos basicos y se
preocupe de los problemas ambientales; que sea consciente de las soluciones de

tales problemas y tenga habilidades basicas para afrontarlas”.

Dichos conocimientos de acuerdo con Varela (s.f, p.28) son:

e Conocimiento sobre la biofisica y la cultura social ambiental de la cual las
personas forman parte.
e EIl uso de alternativas de manejo adecuado en las soluciones de problemas

ambientales.

43



e Motivacion a actuar con responsabilidad de forma que pueda desarrollar diversas

actividades Optimas para vivir en buenas condiciones ambientales.

Desde el punto de vista de Calixto (2012), la Educacién Ambiental plantea el
surgimiento de una conciencia planetaria, la cual esta orientada al analisis y
reflexion sobre el hombre, el planeta y el universo. Este tipo de conciencia se
adquiere una vez que dimensionamos el contexto en el que estamos insertos y
podemos estimularlo desde edades tempranas, en los espacios escolares. Para
lograr este tipo de conciencia Varela (s.f) expresa que el papel del maestro o
facilitador ambiental es primordial por lo que tiene que estar capacitado para poder
introducir contenidos interdisciplinarios relacionados con el ambiente y el cambio
climatico, por lo que tiene que involucrar a sus alumnos en la busqueda de
soluciones a los problemas ambientales que lo rodean a la vez que difunde ideas

de conservacion y cuidado con el medio ambiente.

Para esto, el facilitador tiene que estar en constante actualizacion en temas
relacionados con asuntos ambientales, cambio climatico, entre otros temas, aparte
de que tiene que realizar actividades extracurriculares relacionadas con la
conmemoracion de fechas dedicadas a la proteccion del medio ambiente. Al
respecto Calixto (2012, p. 129) refiere que entre los aportes para la EA se menciona
que ésta puede tener mayor éxito “cuando se incorpora a la escuela, no siendo
Unicamente una formalidad; se logra, por ejemplo, estimulando el trabajo en equipo,
con la aparicién en la escuela de nuevos saberes y formas de transmitirlos y

encontrarles un sentido o una aplicacion”.

Los autores hablan sobre el desarrollo de una conciencia la cual esté dirigida al
bienestar del medio natural, beneficiando la calidad de vida de las personas, por lo
gue es importante impartir la educacién ambiental en un contexto escolar y
extraescolar. El desarrollo de esta conciencia tiene que ser guiada por un facilitador
el cual esté capacitado e informado respecto a los problemas ambientales que
aguejan al grupo de personas con las que esté trabajando, ayudandose de diversas
técnicas pedagdgicas que involucren actividades en lugares abiertos fomentando

la colaboracion mutua y la participacién activa de todos los integrantes.
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También ayuda para fomentar habilidades que les servirdn durante toda su
trayectoria escolar y su vida cotidiana, ya que esta ligada en la ensefianza de varias
asignaturas, estas practicas también estimulan una alimentacion méas saludable y

la conciencia en el autoconsumo.

3.2. Pedagogias relacionadas con la interaccion con el Medio

Ambiente y las experiencias.

La preocupacion por el medio ambiente se debe a los diversos problemas que los
hombres han provocado al planeta con acciones negativas que se van acumulando
y desembocan en graves consecuencias, por ejemplo: el efecto invernadero, las
sequias, el agotamiento de los recursos debido a su sobreexplotacion, el agujero
de la capa de ozono, la sobrepoblacion, etc. Estos problemas son nocivos para
nuestra supervivencia, ya que se origina principalmente la hambruna y la falta de
agua, por lo que se enmarcan mas las desigualdades y se pone en peligro el
derecho a una vida digna; estos problemas provocaron que en todo el mundo se
generara una preocupacion por el planeta que habitamos y una de las mejores
estrategias para detener el deterioro ambiental es involucrar a los individuos dentro
y fuera de las instituciones educativas, tratando de que adquieran un pensamiento

critico y reflexivo que favorezca la conservacion y el respeto del medio natural.

Existen varios pedagogos que hablan sobre la adquisicion de conocimientos y
habilidades a través de la interaccion con el medio que los rodea y también por las
experiencias que van acumulando. Paulo Freire (1970) en su libro nos habla sobre
la pedagogia del oprimido en la cual postula que dicha pedagogia tiene que pasar
por dos momentos principales, el primero es cuando los sujetos van comprendiendo
el mundo que los mantiene oprimidos y el segundo es cuando ya estan inmersos
en un proceso permanente de liberacién. Chesney (2008) lo traduce a que el
proceso de aprendizaje de Freire se basa en esos dos momentos, la primera es
identificar su contexto, y el segundo entender su situacion y actuar de manera activa
para llegar a la liberacion. Pero para poder avanzar en este proceso es necesario

desarrollar un pensamiento critico el cual Freire define como “un pensar que percibe
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la realidad como un proceso, que la capta en constante devenir y no como algo
estatico” (1970, p.112).

Esta conciencia nos permite darnos cuenta de los problemas que nos rodean y
poder proponer e intervenir para poder solucionarlos de manera activa, en conjunto
con las personas que nos rodean. Freire (1970) habla sobre el “proceso de
concientizacion”, el cual estd basado en la investigacion del pensar, la cual tendra
que generar la curiosidad y las ganas de seguir investigando e interviniendo en el
mundo, en el que unos con otros nos educamos. Esto apoy6 en la elaboracion de
un “Programa de Concientizacion Ambiental” (PCA). Algunas de sus propuestas de
Chesney (2008, pp. 57-59) son:

Intervencién Orientada:

1) Destinada a incidir en la motivacion de los actores por el valor del tema
ambiental, para el individuo y para la localidad.

2) Esta incide en el proceso de apreciacion de su realidad objetiva y cultural.

3) El producto esperado aqui es un cambio o reforzamiento de la sensibilizacion o

idea primigenia sobre el ambiente.

Intervencion estructurada:
1) Incide en la forma tradicional de enfrentar las realidades ambientales.
2) El producto esperado es un nivel 0 modo adecuado de representaciéon de su

realidad ambiental.

Intervencién de orientacion:
1) Es laforma de objetivar la realidad ambiental.
2) Incide en la aptitud para obtener las causas reales de las situaciones ambientales

gue observay vive.

Intervencién de induccién:

1) Induce a la valoracién de la organizacién social cogestionaria en pro del
ambiente.

2) Incide en la capacidad de crear y transformar.

3) Elproducto esperado en la conformacion formal de un equipo lider que promueva

y ejecute un futuro Convenio Ambiental Municipal para la accion.
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Intervencién concreta:

1) Para concretar cambios en el entorno.

2) Incide en los procesos para estructurar y concretar acciones orientadas a la
solucidn de situaciones reales relacionadas con las necesidades sentidas de sus
habitantes.

3) El producto esperado es la solucién de uno o varios problemas ambientales.

Intervencion de apoyo:

1) Incide en el rescate de los valores por la promocion socioambiental, la
credibilidad en los procesos de democratizacién y los procesos de cogestion
ambiental.

2) Incide en el rescate de la autoestima personal y social.

Para que se pueda lograr un cambio en la sociedad se tienen que involucrar todas
las personas que influyen en ésta segun Freire (citado en Carrefio, 2010) quien
fundamenta su pedagogia en la conciencia de cada persona sobre si mismo y sobre
el mundo y que le permite tener relaciones con su realidad. Los primeros
acercamientos al estudio del medio ambiente de acuerdo con Alonso (2010), se
realizaron gracias a la Pedagogia Intuitiva, la cual se desarroll6 en el siglo XV. A
este tipo de pedagogia le interesa el conocimiento adquirido a través de los sentidos
y algunos pedagogos que se relacionan con esta pedagogia son: Rebelais,
Montaigne, Comenio, Rousseau, Pestalozzi y Freinet (citados en Alonso, 2010),
quienes se ayudan del contacto con la Naturaleza para que las personas adquieran

conocimientos.

La pedagogia de Freinet (citado en Soétard, 2013) es presentada como la
“Pedagogia del Trabajo”, que plantea que a partir del trabajo los nifios adquieren
conocimientos por si mismos. De acuerdo con esto Freinet (citado en Soétard,
2013) piensa que el sistema educativo tradicional tenia problemas, ya que los
contenidos impartidos sélo saturan a los nifios de informacién, la cual no llegan a
procesar de forma adecuada debido a su falta de participacion. Para Freinet “el
trabajo debe ser el eje de la educacion porgue el origen de todos los conocimientos
no esta en la razon sino en la accion, la experiencia y el ejercicio” (Marucco, 2019,
p.31).
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Una de sus mayores herramientas eran las experiencias directas de los individuos
con su entorno natural, en particular con medio rural, el cual permite establecer
analogias entre contenidos que se tienen que impartir en la escuela y los procesos
naturales (Gonzalez, 2011a). En esta pedagogia, el maestro se encarga de
organizar un entorno que brinda muchas herramientas y técnicas, favoreciendo sus
experiencias para la experimentacion y la libertad de expresion (Soétard, 2013).
Para Freinet (citado en Gonzalez, 2011a), la educacion tiene que visualizarse a
partir de las experiencias tanto previas como nuevas de un tema y la construccion
del conocimiento a partir del trabajo directo y continuo con el medio natural, dandole

sentido a los contenidos que se deben impatrtir.

Segun Freinet (citado en Gonzalez, 2011a, p.73), la naturaleza tiene dos sentidos
principales: uno se refiere a la naturaleza fisica, el “medio natural y concreto, con
el cual deben familiarizarse los nifios lo mas posible; el segundo sentido de la
naturaleza tiene un significado psicoldgico y alude a factores internos propios de
cada ser vivo y asegurando el crecimiento y el progreso”. El entorno natural es de
suma importancia en su pedagogia, ya que benefician a los nifios tanto en el sentido
fisico como el mental, asegurando un bienestar integral en el crecimiento y
formacién de los nifios a partir de sus intereses. Ya que para Freinet (citado en
Chouri y Segundo, 2008), todas las actividades deben estar orientadas a partir del
interés y las necesidades del nifio, creando un entorno en donde se realicen tareas

que les parezcan Utiles.

Soétard (2013, p. 47) sefala que el método de ensefianza de Freinet responde a

tres principios basicos:

1) El primer principio es el del materialismo pedagdgico, lo que transforma el clima
del aula, son sobre todo las herramientas y las técnicas que se implementan.

2) Elsegundo principio es el de la vida cooperativa, el consejo cooperativo tiene las
siguientes funciones: la organizacion del trabajo, el desarrollo del contenido de
la revista, el plan de ocupacion de los talleres, el plan de trabajo semanal, la
organizacion de la correspondencia escolar.

3) Un tercer principio es el de la personalizacion del aprendizaje. El trabajo

formativo tendra lugar cuando el nifio organice y lleve a cabo su propia
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investigacion; de ahi la técnica del plan de trabajo individual, herramientas de
trabajo como: los archivos, las cintas de autoinstruccion; de ahi también el

principio de investigacion de los documentos.

Dewey y Claparede (citados en Alonso, 2010) indican que es con la creacién de la
escuela nueva, en la que plantean que la inteligencia sélo puede ser estimulada si
se esta en contacto con su medio. Para Dewey (citado en Alonso, 2010), la
experiencia tiene un papel importante en el aprendizaje, validando los
conocimientos adquiridos en la escuela, este autor describe la experiencia
dividiéndola en dos enfoques. Retomando a Gutiérrez, Carrefio y Rodriguez (2014)
estas dos premisas son: la experiencia que actia como medio de significacion del
sujeto: estas experiencias organizan la vida mental y emocional, se forman teniendo
como base la experiencia previa, otorgando mayor complejidad a las vivencias que

generan en su entorno.

En el entorno escolar estas experiencias tienen que estar conectadas a los
contenidos que ayudan a formar a los nifios, tomando como base las experiencias
que los nifios tienen con determinado tema y evolucionarlo a algo mas complejo,
asi se podra lograr un aprendizaje mas significativo. La experiencia que posee un
caracter transitorio hace referencia a acciones que realizamos de forma cotidiana
gue normalmente realizan todas las personas, pero estas acciones no poseen un
caracter enriquecedor en la vida mental del nifio. Con esto podemos decir que
Dewey (citados en Alonso, 2010) valora las experiencias que realizamos en nuestro
entorno, las cuales nos dejan un valor evolutivo, que quiere decir que con base en

una experiencia podemos crear nuevas experiencias.

Estas nuevas experiencias tienen un significado mas complejo que permiten
relacionar los contenidos que se pretende ensefar, otorgando un nivel mas
profundo de comprensién y asimilacion de su contexto. Actualmente también existe
la “Pedagogia Verde”, la cual de acuerdo con Freire (2018, citado en Duque y
Cadena 2021, p. 3) “es un conjunto de conceptos, ideas y estrategias para
acompanfar el desarrollo humano cultivando el vinculo de amor hacia la tierra y
todos los seres que la habitan”. El contacto con la naturaleza ayudara a los nifios

para que se desarrollen plenamente tanto fisica como mentalmente, ayudando para
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que desde temprana edad comiencen a formarse un pensamiento critico que

favorezca al medio ambiente.

Freire (2020, p. 9) considera que actualmente vivimos en un mundo muy complejo,
por lo que plantea tres realidades fundamentales para las personas, dichas

realidades son:

1) Lainfancia, esa época de la vida que representa el futuro de nuestra especie y
también un presente mas alegre, con espacio para el juego, la sorpresa y la
magia.

2) LaTierra, este hermoso y generoso planeta que nos sostiene en cada momento,
gue silenciosamente sufre nuestros malos tratos.

3) Laeducacion, entendida como la tarea de acompaniar el desarrollo humano; una
oportunidad Unica de encuentro, convivencia y crecimiento mutuo entre

generaciones.

Si damos por hecho estas tres realidades, la educacion tiene que estar orientada a
la colaboracion entre diferentes generaciones, forjando conocimientos a través del
juego y el descubrimiento, con ayuda de las experiencias adquiridas con nuestro
entorno. Los adultos y por lo tanto los profesores tienen el rol de acompafantes,
quienes tienen que adaptarse a las necesidades de los nifios, tomando en cuenta
su entorno (Freire, 2020). Freire (2016) opta por una pedagogia del juego y la
interaccién con la naturaleza, disefiando patios que optimicen las destrezas,

habilidades y conocimientos de los nifios.

Estos patios tienen que estar disefiados de una forma muy bien pensada, no solo
se trata de decorarlo con flores, se requiere una organizacion y acompafiamiento
de tal forma que los conocimientos sean validados en estos espacios verdes
(Freire, 2016). Con ayuda de estos autores podemos darnos cuenta que el contacto
con la naturaleza es importante para el desarrollo mental y fisico de los nifios;
desarrollando desde pequefios una conciencia ambiental y favoreciendo el
aprendizaje gracias a las experiencias adquiridas en su entorno y del contacto con
mas personas, otorgando un valor mas significativo a los contenidos presentados

en el curriculum.
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3.3. Educacién Ambiental en Europa

En Europa comenzo la preocupacion por el medio ambiente gracias al crecimiento
de la poblaciébn y por consiguiente el aumento en el consumo y desarrollo
econdémico (House of Switzerland, 2020). Por esto mismo la pagina de internet de
la Unién Europea (UE, s.f.) sefiala que sus ciudadanos tienen normas muy estrictas
con respecto al cuidado del ambiente. Se plantea una serie de objetivos que
abarcan hasta el 2050, a los cuales se les asigna financiamiento para la realizacion
de investigaciones. La Unién Europea (UE, s.f, s.p) plantea que estos objetivos son

los siguientes:

1) Proteger, conservar y mejorar el capital natural de la UE.

2) Convertir a la UE en una economia de bajas emisiones, eficiente en el uso de
los recursos, ecolégico y competitivo.

3) Proteger a los ciudadanos de la UE de las presiones y riesgos medioambientales

para la salud y el bienestar.

Suiza tiene varias leyes a favor de la sustentabilidad y motiva a sus ciudadanos al
consumo de forma responsable, este pais cuenta con politicas de energias
renovables, manejan una economia verde, la cual consiste en promover el reciclado
de productos primarios y reducciéon de residuos (House of Switzerland, 2020). El
Ministerio Espafiol del Medio Ambiente creé un documento denominado “El Libro
Blanco de la Educacién Ambiental”, en el que recalcan el recorrido histérico de esta
disciplina, dicho libro pretende “promover la accién proambiental entre individuos y
grupos sociales; una accion informada y decidida a favor del entorno y hacia una
sociedad sostenible, realizada en el contexto vital de los ciudadanos: hogar, trabajo,
escuela, ocio y comunidad” (MEMA, 1999, p. 3).

El Libro Blanco de la Educacion Ambiental es una guia para que todas las personas
tengan acceso a la Educacion Ambiental y promuevan la participacion de toda la
poblacion en los problemas ambientales a los que nos estamos enfrentando. De
acuerdo con este libro, dicha formacion es una herramienta fundamental para la
transformaciéon de la realidad, la cual tiene que involucrar a toda la sociedad en

general, por lo que la poblacion tiene que ser participativa para poder solucionar los
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problemas que nos afectan. Por lo que la Educacion Ambiental tiene que potenciar
el pensamiento critico e innovador de las personas de todas las edades, pero para
poder lograr hacerlo una realidad se requiere la financiacion de parte de los
gobiernos (MEMA, 1999).

Segun el Ministerio para la Transicién Ecologica y el Reto Demografico de Espafia
(MITERDE, 2018) realizé un proyecto que involucrd a cinco paises mas, esto con
el objetivo de introducir la Educacion Ambiental en las aulas mediante el cuidado
de las aves; los paises que participaron fueron: Polonia, Irflanda, Republica Checa,
Eslovenia y Macedonia. Este proyecto involucré a diez profesores de cada pais,
quienes tuvieron que asistir a talleres y conferencias, lo que generé en los
profesores interés en la trasmisién de los conocimientos adquiridos y descubrieron

formas didacticas para provocar el interés de sus alumnos.

Por otro lado, retomando el Congreso Mundial de la Naturaleza, Mansella (UICN,
2021, péarrafo 1) donde se menciona que “Francia es hogar de mas especies que el
conjunto total de Europa continental y tiene el segundo dominio maritimo en el
mundo, con el 10% de todos los arrecifes de coral y lagunas”. Debido a que el 68%
de los habitats en Europa estan amenazados, Francia implementé politicas
destinadas a proteger las especies y espacios naturales en su territorio, al mismo
tiempo que establece una transicién de produccion y consumo mas consciente y
respetuoso con el medio ambiente. Una de las politicas mas recientes, creada para
la preservacion de la biodiversidad es la “Estrategia Nacional de Areas Protegidas”,
la cual fue aprobada en el 2021 (UICN, 2021).

Como nos podemos dar cuenta, existen muchas iniciativas en Europa que buscan
gue su poblacion esté involucrada con el cuidado de nuestro planeta, adoptando
estrategias para la conservacion de los animales y del medio natural que los rodea.
Se considera que la Educacion Ambiental puede sembrar en cada alumno la
curiosidad por los animales y espacio natural, provocando la concientizacion y
ayuda para generar estrategias que erradiquen los problemas ambientales que se
enfrentan. Gracias a esto podemos decir que toda la sociedad debe estar
involucrada y por lo tanto se requiere que reciba dicha educacion,

independientemente de que se encuentre en un centro escolar.
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3.4. Educacion Ambiental en Latinoamérica

La Educacion Ambiental comienza a tomar importancia a partir de los afos setenta,
debido a que surgi6 la idea de aprendizajes orientados para la educacion popular,
esto gracias a los trabajos del educador de origen brasilefio Freire (citado en
Tréllez, 2006). Aunque en Latinoamérica comenzd de forma mas tardia el
surgimiento de la Educacién Ambiental en comparacion con Europa, también se
comenzaron a presentar preocupaciones relacionadas con la interaccion que el
hombre tiene con la naturaleza y la conservacién de los recursos naturales. De
acuerdo con Tréllez (2006), este tipo de educacion tuvo un proceso que se fue
consolidando en Latinoamérica, pasando por la educacion popular, la educacion
comunitaria y participativa, la educacion ecolégica o conservacionista y finalizando

en la Educacion Ambiental.

Ramirez (2021) menciona que una de las primeras instituciones que se cred en
Latinoamérica, fue la Secretaria de Recursos Naturales y Ambiente Humano en
Argentina en 1973, aunque en 1977 durante la Primera Conferencia
Intergubernamental de Educacion Ambiental que se realizé en Tiflis se admitié que
los contenidos presentados no lograban los resultados esperados, debido a que los
proyectos no se vinculan con los procesos educativos, esto provocé que no tuviera
mayor impacto en América Latina. En los 80's, particularmente en 1985 se celebrd
el Seminario en Bogota denominado “Universidad y Medio Ambiente en América
Latina y el Caribe”, en el cual se tocaron puntos como la importancia de la
vinculacién de temas ambientales con la educacién universitaria y las carreras

afines (Gonzélez, 2011a).

Es en esta misma época se produjeron diversas alianzas entre pequefias y
medianas organizaciones, provenientes de la educacion popular y de grupos
ambientalistas, quienes realizaron tareas en pro de la naturaleza, esto impulso el
desarrollo de propuestas como el ecodesarrollo y gracias a estos trabajos se
denomind lo que conocemos como “Pensamiento Ambiental Latinoamericano”
(Tréllez, 2006). En los 90's, se logro que en Argentina, la Educacion Ambiental

fuera reconocida e insertada en diferentes niveles educativos, desde la inicial hasta
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la universitaria, trascendiendo los espacios de las aulas y abordandola en forma de

Proyectos y Programas (Ramirez, 2021).

La Educacion Ambiental en Latinoamérica es muy basta, gracias a la riqueza
medioambiental con la que cuenta y la gran cantidad de culturas por las que se
conforma, pero este tipo de educacion muchas veces queda a merced de politicas
sociales y econdmicas. De acuerdo con el Instituto Politécnico Nacional (IPN, 2008,
p. 79) “en la ultima década, el gasto ambiental publico y privado de la region no
paso del 1% del producto interno bruto (PIB)”; esto pone en riesgo este tipo de
educacién, poniendo en peligro la vida de los sectores comunitarios y rurales. Se
requiere que desarrollemos una conciencia ambiental que nos permita tomar

acciones ante el desgaste de nuestra naturaleza.

El IPN (2008) menciona que en Argentina se implementaron temas relacionados
con la Educacién Ambiental con contenidos béasicos desde 1994, aunque se han
quedado estancados debido a que la politica ambiental no ha tenido muchos
avances en el tema. Mientras que Cuba debido a la sobreexplotacion de sus
recursos naturales y el impacto negativo que ocasionan al medio ambiente, se
enfrenta a graves problemas medioambientales, por lo que tiene que buscar
alternativas para que la conciencia medio ambiental sea reforzada en los espacios
escolares. Ya para el 2002, en la Xlll Reunién del Foro de Ministerio de Medio
Ambiente de América Latina y el Caribe realizada en Colombia se llevé a cabo un
Simposio sobre “Etica ambiental y Desarrollo Sustentable”, en el cual se aprobd el
“Manifiesto por la Vida” (Tréllez, 2006).

Es importante que se generen y se apliquen propuestas orientadas al cuidado de
los recursos naturales de todo el mundo y que las personas cambien sus habitos
para mejorar su entorno sobre todo en las regiones rurales y en las grandes
ciudades, ya que los paisajes en las grandes ciudades son principalmente de
cemento, ignorando los espacios naturales. Latinoamérica alberga una gran
cantidad de biodiversidad y un ejemplo claro es que tiene uno de los grandes
pulmones del planeta, ya que la selva amazonica produce mas del 20% del oxigeno
de todo el mundo y el rio Amazonas contiene el 20% del agua dulce del mundo,

albergando a su vez mucha flora y fauna (Gonzéalez, Sanabria, Rios y Colina, 2021).
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En el 2015 se elaboro la Agenda 2030 propuesta para el desarrollo sostenible, en
donde lideres mundiales elaboraron objetivos orientados a la erradicacion de la
pobreza y proteccion del planeta (ONU, 2022). Los puntos expuestos en esta
Agenda son importantes y es vital que se puedan cumplir dentro del plazo
propuesto, ya que actualmente estamos en una cuenta regresiva hacia el punto de
no retorno, en donde no importa lo que hagamos, el dafio provocado a nuestro

planeta no tendra solucién.

3.5. Educacion Ambiental en México

En 1971 se cred la primera Ley Ambiental en México, ésta fue la “Ley Federal para
Prevenir y Controlar la Contaminacion Ambiental” (Salinas y Guzman, 2012); de
igual forma la Secretaria del Medio Ambiente e Historia Natural (SEMAHN) en 1974,
celebrd el Seminario sobre “Modelos de Utilizacion de Recursos Naturales, Medio
Ambiente y Estrategias de Desarrollo”, el cual fue convocado por el Programa de
las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) y la UNESCO y en 1983 se
cred una Oficina de Educacion Ambiental (Calixto, 2012).

La SEMAHN (s.f) plantea que en 1986 se public6 en el Diario Oficial de la
Federacion (DOF) por Decreto Presidencial, la importancia de iniciar una pedagogia
basada en la ecologia, en donde se plantearon diferentes proyectos para aplicar la
Educacién Ambiental en ambitos formales e informales: Después en 1989, se inicio
el Seminario Permanente de Ecologia y Educaciéon Ambiental; en 1990 se realiz6
la 192 Conferencia Anual de la Asociacion Norteamericana para la Educacion
Ambiental (ANAAE) en San Antonio Texas, donde se conto con la intervencion de
al menos 60 mexicanos, en 1992 se celebro el primer Congreso Iberoamericano de

Educacion Ambiental en la Universidad de Guadalajara.

Dos afos después, en 1994, se creo la Secretaria del Medio Ambiente, Recursos
Naturales y Pesca (SEMARNAP), asi también el Centro de Educacion y
Capacitacion para el Desarrollo Sustentable (CECADESU). Después en el 2005,
México aprobo el Decenio de la Educacion para el Desarrollo Sustentable (DEDS),

para esto se tomaron como base los Planes Estatales de Educacion Ambiental,
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Capacitacion y Comunicacion Educativa para el Desarrollo Sustentable y en el 2012
se publico en el Diario oficial de la Federacion, la Ley General de Cambio Climéatico.
Se puede observar que la Educacion Ambiental tuvo gran presencia durante varios
anos, particularmente en los 90's, implementando en los niveles educativos de

primaria y secundaria, incluso en el nivel universitario (IPN, 2008).

Los enfoques que ha retomado México respecto a la Educacion Ambiental han sido
puestos a debate, partiendo de posturas asociadas a las Ciencias Naturales,
incluyendo diversos contenidos dentro del curriculum, actividades y proyectos
disefiados fuera del salén, los cuales favorecen las relaciones afectivas y la
psicomotricidad (Castillo y Gonzalez, 2009). Aunque se ve que existe un
acercamiento de la escuela con el estudio y comprension del medio ambiente, aln
se identifican claras dificultades para acercarse y concienciar a la sociedad con el
cuidado de nuestros recursos naturales. De acuerdo con Lara (2021, pp. 39-45),
los programas a favor de la Educacién Ambiental van dirigidos a la construccion de
sociedades justas, sustentables y democréaticas, priorizando poblaciones

consideradas como vulnerables, para esto se requiere:

1) Mejorar las competencias de los educadores ambientales para contribuir a la
formacion de capacidades que permitan reconocer que los desafios ambientales
actuales estan interconectados y por tanto, requieren respuestas integrales y de
largo plazo.

2) Desarrollar formas de aprendizaje social innovadoras, centradas en la reflexion
de la experiencia que estos actores han adquirido en sus contextos de vida y de
los estilos de vida resultantes.

3) Fomentar el empoderamiento y activacion de estos actores para que puedan
reconocer las causas y condiciones que incrementan su vulnerabilidad y la de
sus territorios, asi_ como las capacidades que requieren para afrontar los riesgos
y aprovechar posibilidades que el cambio climatico trae consigo.

4) Generar rutas de accién que permitan plantear soluciones con un enfoque de
equidad y respeto. Esto impone la necesidad de dar relevancia al punto de vista
y las necesidades de personas que viven en otros contextos, que hablan otra
lengua, que pertenecen a generaciones distintas, que desempeiian diferentes

roles de género, que entienden la naturaleza desde otras cosmovisiones.
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5) Priorizar enfoques comunitarios y basados en contextos locales, en lugar de

aquellos enfoques que plantean una visién de “arriba hacia abajo”.

Retomando lo antes mencionado, podemos darnos cuenta que el gobierno quiere
entrelazar los conocimientos previos de las personas que estén o no cursando la
escuela formal, con el propdsito de nutrir los conocimientos relacionados con
nuestro medio ambiente, para que se aprovechen y se utilicen como una
herramienta que permita principalmente a la poblacion vulnerable implementar
soluciones a sus problemas inmediatos, enriqueciendo la perspectiva de toda la
poblacién en general para saber como cuidar de manera mas efectiva nuestro

entorno.

En la educacion formal aun no se cristalizan las Reformas requeridas para integrar
a la Educacion Ambiental en el curriculum formal; Montafio (2012, p. 3) describe
retomando la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos que “se debe
impartir educacion a todos los mexicanos y mexicanas y aunque no incluyan
cuestiones ambientales, se deben estudiar los elementos naturales y la
preservacion y restauracion de los equilibrios ecologicos”. Esto para garantizar la
preservacion de los recursos naturales y fomentar conocimientos positivos para

nuestro planeta, como: el reciclaje, el cuidado y respeto por la naturaleza, etc.

Segun SEMARNAT (2021), firmaron con la SEP un convenio para garantizar el
derecho de todas las personas a un ambiente saludable, en dicho documento estan
integrados Programas para que los alumnos puedan adquirir valores y habilidades
para la prevencion y solucién de problemas ambientales. Estas actividades estan
planeadas para realizarse desde el nivel preescolar hasta el nivel universitario, en
caso de que el contexto escolar esté situado en una comunidad indigena, los

documentos tienen que ser transcritos, adaptandolos a sus necesidades.

México ha sido sede de muchos Congresos a favor de la proteccion al medio
ambiente, buscando lograr la concientizacién y las practicas positivas de las
personas. La Educacion Ambiental es una herramienta que favorece el desarrollo
de las personas, ya que ayuda en procesos cognitivos, motrices y sociales, que son

valorados en la sociedad, es una oportunidad de darle significado a las cosas que
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ensefiamos en el aula, ya que podemos incluirlas en actividades medioambientales,
por ejemplo, calcular el area que va a abarcar un huerto escolar, favorecer el trabajo

en equipo Yy la iniciativa de los alumnos, alentar su imaginacion y creatividad, etc.

Todo esto a través del juego libre y de su interaccion directa con su medio,
comprendiendo a fondo los problemas que les afectan y proponiendo posibles
soluciones, ya que desafortunadamente estas generaciones van a heredar un
planeta bastante deteriorado y van a tener que tomar mejores decisiones que las
generaciones anteriores, esto a favor de nuestro planeta y por consiguiente de ellos

Mmismaos.

3.6. Educacién Ambiental en los programas de educacion primaria

La Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2015) menciona que la Educacion
Primaria es la continuidad de las competencias que los alumnos adquieren en la
Educacion Preescolar y se encamina a un buen desempefio para la Educacion
Secundaria, desarrollando competencias que les ayudardn en su vida y en la
sociedad. Para lograr dichas competencias tiene que haber uniformidad en los
contenidos presentados y por supuesto no podemos dejar fuera los contenidos
ambientales, ya que es una herramienta que permitira a los nifios convertirse en
personas capaces de resolver los actuales problemas medio ambientales a los que

nos enfrentamos.

Durante mucho tiempo se han retomado para los Planes de Estudio de nuestro pais
diversas politicas a favor de los aprendizajes ambientales, en 1986 en el sexenio
de Miguel de la Madrid se implementé un Decreto, el cual va encaminado para
aplicar soluciones en varios sectores, entre estos los problemas ambientales que
se viven. En dicho Decreto podemos observar en el Articulo Quinto la incorporacién
de la Pedagogia Ecologica que de acuerdo con el Diario Oficial de la Federacion
(DOF, 1986, s.p) menciona que se debera:

e Introducir los contenidos de ecologia en los Planes de Estudio y realizar
programas de capacitacion para el magisterio.
e Incorporar contenidos educativos de temas ecologicos en los libros de texto,

para los diferentes niveles escolares.
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e Propiciar que el servicio social de las licenciaturas, se oriente a temas

ecologicos.

Después en 1993, Carlos Salinas de Gortari decreto la Ley General de Educacion
(LGE), en la que expone puntos orientados a la Educacibn Ambiental,
especificamente en el Primer Capitulo, Articulo séptimo, el cual fue reformado en
el 2009 y 2011.

Dicho articulo dice que se deben inculcar los conceptos y principios fundamentales
de la ciencia ambiental, el desarrollo sustentable, la prevencién del cambio climatico,
asi como de la valoracion de la proteccion y conservacion del medio ambiente como
elementos esenciales para el desenvolvimiento armonico e integral del individuo y la
sociedad. También se proporcionaran los elementos béasicos de proteccion civil,
mitigacion y adaptacion ante los efectos que representa el cambio climético y otros
fendmenos naturales. (LGE, 1993, p.3)

Nuevamente durante el periodo presidencial de Andrés Manuel Lopez Obrador se
reformé la Ley General de Educacion (LGE, 2019) anulando la Ley de la
Infraestructura Fisica Educativa impuesta por el expresidente Felipe Calderon en el
2008. En este documento en el Titulo Dos denominado: “De la Nueva Escuela

Mexicana”, el Articulo Trece sefiala que:

Se debe fomentar en las personas una educacion basada en el respeto y cuidado al medio
ambiente, con la constante orientacion hacia la sostenibilidad, con el fin de comprender y
asimilar la interrelacion con la naturaleza y de los temas sociales, ambientales y
econdmicos, asi como su responsabilidad para la ejecucién de acciones que garanticen su

preservacion y promuevan estilos de vida sostenibles (DOF, 2019, s.p).

El modelo educativo denominado “Nueva Escuela Mexicana” (NEM) propone un
seguimiento de la educacion de los 0 a los 23 afios, la cual se va a regir por
conceptos como: aprender a aprender, actualizacién continua, adaptacion a
cambios y aprendizaje permanente (SEP, 2019). Este modelo educativo esta
orientado por diversos principios, los cuales coadyuvan para la formacion de
ciudadanos capaces de afrontar problemas de manera critica y en beneficio de su
comunidad. Entre estos principios esta el respeto por la naturaleza y cuidado del

medio ambiente, el cual plantea que la “NEM promueve una sélida conciencia
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ambiental que favorece la proteccion y conservacion del entorno, la prevencion del

cambio climatico y el desarrollo sostenible” (SEP, 2019, s/p).

Las diversas practicas que se llevan a cabo en la NEM de acuerdo con la SEP
(2019) son: generar en los alumnos la preservacién de su entorno y el desarrollo
de un pensamiento critico para realizar tanto innovaciones con referencia al
desarrollo sostenible, como: el andlisis de patrones de vida y el consumo, actuales.
Para fines de esta propuesta se van a analizar los contenidos curriculares para el
quinto grado de educacion primaria, en la pagina web creada por el gobierno de
México denominada “Nueva Escuela Mexicana Digital” se pueden encontrar un
conjunto de fichas de trabajo, las cuales estan derivadas de los Planes y Programas

de Estudio oficiales y a los libros de texto gratuitos.

Todo esto considerado como un recurso increiblemente util para mejorar las
planeaciones de clase, apoyando a los profesores; cabe recordar que el modelo
educativo vigente aun no se ha implementado al 100% en todas las escuelas. Las
asignaturas que se presentan en esta pagina son: artes, ciencias naturales,
tecnologia, educacion artistica, educacion fisica, educaciéon socioemocional,
formacion civica y ética, geografia, historia, lengua extranjera-inglés, lengua
materna-espafiol, lengua materna-indigena y matematicas; de las asignaturas de
educacion artistica, educaciéon fisica e inglés, no se encontré informacion. A
continuacion, se presentan las asignaturas en las que se encontraron contenidos
gue van relacionados con la proteccidén y conservacion del medio ambiente y de la

alimentacion saludable:
Ciencias naturales:

e Habitos alimentarios para cuidar mi salud (actualizado en septiembre del
2022). En éste se pueden observar aprendizajes orientados a la buena
alimentacion, también presentan el plato del bien comer.

e Especies endémicas de México (actualizado en enero del 2023). Los
aprendizajes presentados son para que los niflos puedan reconocer
especies endémicas (animales y plantas) del pais y las consecuencias que

conlleva su desaparicion.
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S.0.S. Especies en peligro (actualizado en enero del 2023). Es una
continuacion del anterior punto, aqui los nifios tienen que reconocer alguna
especie que puedan observar en el lugar donde viven, con base en eso se
retoma el tema de los animales endémicos del pais y la importancia de su
cuidado.

El ser humano y la biodiversidad (actualizado en diciembre del 2022). Los
aprendizajes van relacionados a que los nifios puedan identificarse como
parte de la naturaleza y biodiversidad. También pueden reconocer algunas
plantas que ayudan en la vida diaria como las cercas vivas y se retoman
temas de hortalizas y legumbres endémicas del pais.

¢ Como podemos evitar la pérdida de especies? (actualizado en enero del
2023). Los aprendizajes estan direccionados a que los nifios puedan
identificar especies endémicas del pais y cuales son las consecuencias de
su pérdida. Se retoman temas como: la pérdida de ecosistemas y el
consumo responsable, entre otros.

Los ecosistemas de México (actualizado en enero del 2023). Se espera que
los alumnos puedan identificar los diversos ecosistemas que tiene México
con el fin de valorar su riqueza natural.

Los seres vivos y mi entorno (actualizado en enero del 2023). Los
aprendizajes presentados son con el fin de que el alumno pueda reconocer
a los seres vivos y a los ecosistemas que son parte de la biodiversidad
natural, entre las actividades presentadas se habla sobre la polinizacién.
Nuestros ecosistemas terrestres (actualizacion en enero del 2023). Se
continda trabajando con los ecosistemas que existen en México y la

biodiversidad que se puede encontrar en cada uno de estos.

Geografia:

Las regiones naturales y su distribucién en el planeta (actualizado en
noviembre del 2022): Se espera que los alumnos puedan identificar los
diversos climas, vegetacion y fauna silvestre que existe alrededor del mundo.
Las regiones naturales en Asia, Africa y Oceania (actualizado en noviembre
del 2022): Se espera que los alumnos puedan distinguir la diversidad en

fauna, climas y vegetacion en los continentes.
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e Megadiversidad y servicios ambientales (Ultima actualizacion enero 2023) :
Se retoman temas relacionados con la diversidad de clima, vegetacion y

fauna del mundo. También se habla sobre las areas Naturales Protegidas.
Lengua materna-espafiol:

e Experiencias con los murciélagos! (actualizado en noviembre del 2022). Se
espera que los alumnos puedan aprender los puntos para elaborar un texto
expositivo, pero hablan sobre todo lo relacionado con los murciélagos como:

hébitat, alimentacion, diferentes tipos, etc.
Matematicas:

e Cosechando alimentos nutritivos (actualizado en enero del 2023). Se trabaja
en la resolucion de problemas que impliquen la divisibn de numeros,
utilizando un problema en el cual tienen que calcular qué cantidad de
rabanos caben en cierto espacio para cosechar.

e EIl huerto (actualizado en septiembre del 2022. Se espera que los nifios
puedan resolver problemas que impliquen divisiones naturales, el problema
que se plantea es que lleven un registro de cuantas manzanas produce el

huerto de su familia.

Como se puede observar, los contenidos referentes al cuidado del medio ambiente
y la buena alimentacion se pueden apreciar en varias asignaturas del quinto grado
de la educacion primaria, en las que se vinculan los aprendizajes que corresponden
a diferentes asignaturas, formando en el nifio una conciencia integral de la
importancia de cuidar el medio que nos rodea. Aunque los aprendizajes son muy
variados, todos ellos se imparten dentro del salon de clases, por lo que se realizé
un convenio de colaboracion denominado Semarnat-SEP (2021), esto para el
desarrollo de programas educativos enfocados al cuidado del medio ambiente para

instituciones oficiales y particulares de todos los niveles educativos.

Dicho convenio considera diferentes areas, las cuales van desde la incorporacion
de la dimension ambiental a los Planes de Estudio hasta la formacion docente en
estos contenidos, el disefio de modelos de gestion ambiental escolar, etc. En este

convenio se planted la iniciacion de tres programas, los cuales segun las SEP
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(2021) son: regreso a clase con un arbol, dias conmemorativos ambientales y de
escuela limpia a escuela sustentable. En los cuales se pretende que el alumno
participe activamente en el cuidado del medio ambiente; reflexione sobre nuestra
cultura y patrimonio cultural y fomente el consumo responsable. La implementacion
de estos programas fue en el ciclo escolar 2021-2022; asimismo, para que arranque

en todo el pais el “Programa de Regresa a Clase con un Arbol”, a nivel nacional.

En cuanto a la implementacion de los “Huertos en las Escuelas”, la Secretaria de
Agricultura y Desarrollo Rural (SADER, 2017) estad implementando un proyecto
denominado “Mi Escuela Produce”, cuyo objetivo es el siguiente: fomentar el cultivo
de granos y hortalizas con técnicas de agricultura mejorando el medio ambiente.
Su aplicacion se llevé a cabo en primera instancia en la instalaciéon de 18
invernaderos en seis entidades federativas, debido al éxito del proyecto se pretende
implementarlo en otras 17 entidades dando un total de 40 invernaderos, los cuales
beneficiaron de forma directa a 40 mil personas. Después en 2018, se retomo la
importancia de los Huertos Escolares donde recalcaron que los alumnos han

replicado estos huertos en sus casas con sus familias, mejorando su alimentacion.

La educacion primaria en México en el rubro de educacion ambiental en general
esta orientada a que los alumnos establezcan un vinculo con la naturaleza y se
retome el contexto con los problemas que pueda haber en el lugar en donde viven.
Por lo que actualmente se han ido incorporando programas que involucren la
interaccién directa con el entorno, por lo que en algunos Estados se han
implementado invernaderos dentro del &rea escolar con el objetivo de crear Huertos
Escolares: Se menciona que en las grandes ciudades en donde los patios no son
tan amplios, se podria implementar un Huerto con técnicas agroecolégicas, no solo
para que aprendan a cultivar sino para ayudar a crear una conciencia de cuidado y

respeto por la naturaleza.

En el siguiente capitulo se presenta una propuesta para el disefio de un “Taller para
implementar un Huerto Escolar desde una perspectiva Agroecoldgica”, con el fin de
generar conocimientos mas significativos a la vez que formen un criterio mas amplio

que favorezca una conciencia ambiental, alimentaria y economica.

63



4. Capitulo IV. Desarrollo del Taller

A continuacion se presenta el desarrollo del “Taller para implementar un Huerto
Escolar desde una Perspectiva Agroecolégica” para nifios que estén cursando el
quinto grado del nivel de primaria, el cual pretende desarrollar estrategias didacticas
que favorezcan el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios, con contenidos
curriculares, a la vez que adquieren destrezas referentes al cultivo de hortalizas y
fomento para el cuidado y respeto por la naturaleza. La metodologia esta basada
en el aprendizaje mediante la implementacién del juego y de la cooperacion mutua

entre sus compafieros y el profesor.

Respecto a la cooperacion y ayuda mutua entre compaferos y profesores,
Vygotsky (citado en Carrera y Mazzarella, 2001) habla sobre la Zona de Desarrollo
Proximo, la cual se refiere al espacio que existe entre los aprendizajes que se
dominan actualmente (Zona de Desarrollo Real, ZDR) y los aprendizajes que
pueden llegar a dominar (Zona de Desarrollo Potencial, ZDP). Para que este
aprendizaje se propicie tienen que intervenir los compafieros que sean mas
capaces y los adultos que guien dicho aprendizaje. Por lo anterior se puede
entender la importancia de que los nifios interactlen y se ayuden mutuamente ya
gue para que un aprendizaje se pueda asimilar de forma efectiva se tiene que contar

con la guia de sus iguales y de un adulto.

4.1 Descripcion del Taller

El taller esta dirigido a los alumnos que estén cursando el quinto grado de la
educaciéon primaria, con el fin de fomentar aprendizajes significativos mediante la
implementacion del juego, de la observacion y del descubrimiento. Se pretende
estimular la inteligencia naturalista proporcionandoles experiencias a través del
cultivo de hortalizas, permitiéndoles relacionar su entorno social y natural y
apoyando para que los alumnos descubran la importancia del cuidado
medioambiental. Ademas, que consuman alimentos mas beneficiosos e
implementando practicas y actitudes a favor del cuidado del planeta desde una
perspectiva agroecolbgica, mediante la cooperacion entre sus compaferos y la

interaccion directa con el entorno.
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La creacién del huerto brinda estrategias pedagdgicas que permiten el aprendizaje
de contenidos que son considerados como positivos para la educacion, como: el
trabajo en equipo, la estimulacion de la creatividad, el analisis de las situaciones
que los rodean, ademas de aprender a cultivar alimentos de forma auténoma, que
son una herramienta ante situaciones que los pueden poner en riesgo, como la

escasez de alimentos debido a algun problema de manera particular o social.

4.2  Objetivos

Objetivo general. Al finalizar el taller, el alumno sera capaz de implementar
estrategias con base en los conocimientos adquiridos para la elaboracion de un
Huerto Agroecoldgico; asimismo, se fomentan valores como: el respeto por el
medio ambiente que los rodea, el cuidado por la tierra y los recursos que les

proporciona en su vida diaria.

Objetivos especificos:

Reconocer el significado de los siguientes conceptos: huerto, agroecologia,
hortalizas y medio ambiente.

e Identificar las hortalizas que son originarias de México.

e Aprender a elaborar composta de manera ecoldgica.

e Estimular habitos de reciclaje y reutilizacion de residuos plasticos.

e Fomentar habitos alimenticios de una manera méas saludable.

e Desarrollar habilidades de soberania alimentaria.

e Mejorar sus habilidades de trabajo en equipo.

e Concientizar sobre el impacto que tienen nuestras acciones hacia el medio
ambiente.

e Estimular la creacién de un huerto en casa.

4.3 Usuarios

El taller esta dirigido para los alumnos que se encuentren cursando el quinto grado
de educacién primaria, para brindarles conocimientos acerca del trabajo de la tierra

y fomentando el cultivo de alimentos de manera mas sana y autbnoma, siendo
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conscientes al mismo tiempo del impacto ambiental que sus acciones tienen hacia

el planeta y como pueden trabajar de manera agroecologica (SDSN, s.f.).

4.4 Secuencias didacticas

Actividades de aprendizaje y de ensefianza Materiales | Dura | Esce-
didacticos | ¢ion | nario

Aprendizajes esperados. Identificar el significado de todo lo que engloba la creacion de
un Huerto Escolar desde una perspectiva agroecolégica.

Sesion:1
Duracién de la sesion: 60 min
Tema. Conceptualizacién del Huerto Escolar Agroecolégico.

Momento de apertura

Se da la bienvenida al taller y se les explica que para su 15 Zonas
comodidad tienen que presentarse con una playera o min. | verdes
chamarra y pantalén que puedan ensuciar y pintar. de la
Se les solicita que formen un circulo grande para realizar una escue-
dinamica de presentacion llamada el “Poder de la Papa”, asi la.

el que tenga la papa podra hablar, comenzara la tallerista y
después le pasaré la papa a la persona que elija y asi con
todos los participantes, esto se hace con la finalidad de crear
un ambiente de confianza (10 min).

Posteriormente se realizard una exposicion participativa,
para que los alumnos compartan experiencias que hayan
tenido referentes a los contenidos y objetivos del taller (5

min).

Momento de desarrollo Materiales | Dura | Esce-

didacticos ciéon nario

Se les pregunta a los nifios si saben lo que se hace en un Ajo, 40 Zona
Huerto agroecologico y lo que se cosecha en éste, | tomate, min. | verde
posteriormente se les explicara lo que es una verdura, una | cebolla, dela
leguminosa y una planta repelente, una vez terminada la chile escue-
explicacion se les preguntara si las conocian, si las han verde, la.
utilizado en su vida y si sabian como se producian. Para frijol,

reforzar el tema se le entregara a cada uno de los nifios una perejil,
hortaliza, una leguminosa y una planta repelente y se les menta.
solicitard que los depositen en la canasta correspondiente Tres
(Anexo 1) (20 min). canastas
Una vez entendido eso, se les pregunta en qué recipientes | grandes.
creen que sean los adecuados para plantar nuestras Hojas
hortalizas y leguminosas, dependiendo de sus respuestas se | recicla-
les pregunta si saben lo que es el reciclaje y se les explica das,
de manera dinamica con envases de pet, posteriormente se | colores,
realiza una lluvia de ideas para saber qué material reciclado tijeras,
nos ayuda para formar nuestro huerto (10 min). pegamen-
Posteriormente se les pregunta si saben como se debe toyun
dividir la basura para su correcta recoleccion y se les pide | metro de
gue dibujen cada tipo de basura que conocen para poder | papel craft
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realizar un pequefio mural para que todos identifiquen cémo
se debe separar la basura y cémo la podemos reutilizar
(anexo 2) (10 min).

Momento de cierre

Material
didéactico

Dura
ciéon

Esce-
nario

Con las ideas presentadas se les solicita que recolecten
recipientes reciclados (botellas de agua, de leche, botes de
aluminio y huacales) de diferentes tamafios.

Para la siguiente sesion tienen que traer dos recipientes
plasticos reciclados de aproximadamente 5 litros de
capacidad, una bolsa de plastico, pinturas de su agrado,
pinceles y una playera que puedan pintar.

También se les solicitar4 que recolecten dos kilos de basura
organica y que la machaquen, con el fin de deshacerla lo
ma&s que puedan, tres kilos de tierra y dos kilos de hojas y
ramas secas.

Método de seguimiento y evaluacion:

Se solicita que realicen un Diario de Campo con hojas
recicladas, en tienen que anotar o dibujar todo lo que
observen durante la creacion del huerto, y sobre los cambios
gue podrian realizar en su casa, implementando los
conocimientos que vayan adquiriendo. Este diario de campo
ser& revisado por la tallerista para verificar la comprension y
dudas de los contenidos que se van a ir presentando.

min.

Zona

verde

de la

escue-
la

Actividades de aprendizaje y de ensefianza

Materiales
didacticos

Dura
cion

Esce-
nario

Aprendizajes esperados. Fomentar el reciclaje y aprender a hacer composta

casera.

Sesioén: 2
Duracion de la sesién: 60 min.
Tema: Hagamos composta

Momento de apertura

Se solicita formar un circulo con todos los integrantes y se 10 Zona
les pregunta si fue facil encontrar envases para reciclar, se min. | verde
les invita para que lo sigan haciendo y encuentren un uso de la
extra a algunas cosas que pensaban que era basura. escue-
la.
Momento de desarrollo Materiales | Dura | Esce-
didacticos cion nario
Se les solicita que pongan en el centro del circulo todas las | Envases 40 Zona
pinturas, con ayuda del tallerista y el maestro(a) se cortan de min. | verde
los envases de la parte superior. Una vez hecho esto, se le | plastico de la
solicitard que decoren de manera libre sus recipientes con | Bolsas de escue-
las pinturas que estan al centro del circulo, pueden utilizar | plastico. la.
los pinceles o sus manos (10 min). Pinturas
En uno de los botes se coloca en una zona despejada del de
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patio, con el objetivo de recolectar agua de la lluvia.
Posteriormente se les explica a los nifios qué es una
composta y por qué es beneficioso para nuestro huerto (10
min).

Con ayuda del recipiente sobrante realizaremos nuestra
composta.

Con ayuda del tallerista y el profesor (a), se realizan orificios
alrededor del bote y se corta la parte superior.

Se les solicita que coloquen una cama de hojas y ramas de
aproximadamente 10 cm de altura, después agregaremos 10
cm de basura organica machacada, agregaremos
nuevamente una capa de hojas y ramas, para finalizar se
agrega 10 cm de tierra, asi sucesivamente hasta terminar la
basura organica, para finalizar lo taparemos con una bolsa
plastica (anexo 3) (20 min).

colores.
Pinceles.
Tijeras.
Basura
organica.
Ramasy
hojas.
Pala de
Mano.

Momento de cierre

Material
didactico

Dura
cion

Esce-
nario

Para cerrar la actividad determinaremos en qué parte del
huerto estara nuestra zona de composta, la cual debe
situarse en un lugar en donde no le dé mucho sol.

Se les pide que mantengan sus botes de composta himeda
y que lo revuelvan dos veces a la semana, no debe tener
mucha agua y tampoco estar seco, el agua preferentemente
la tienen que obtener de la recoleccién de la lluvia.

Se les solicita que para la préxima sesion investiguen qué
hortalizas y leguminosas son originarias de México y en qué
Estado se cosechan; elegiran una hortaliza y una
leguminosa para presentarlas en la sesion (tienen que estar
maduras), una cuchara de plastico y un frasco de cristal con
tapa.

Método de evaluacion y seguimiento:

Se les recuerda que anoten o dibujen en su diario de campo,
lo que observaron durante la sesién, qué fue lo que mas les
llamé la atencién y si tienen alguna duda o problema con el
proceso que estan realizando.

10
min.

Zona
verde
de la
escue-
la.

Actividades de aprendizaje y de ensefianza

Materiales
didacticos

Dura
cion

Esce-
nario

Aprendizajes esperados. Reconocer las hortalizas que son originarias de México e

identificar cuales podemos utilizar en nuestro huerto.

Sesion:3
Duracién de la sesién: 60 min.
Tema: Obtengamos nuestras propias semillas.

Momento de apertura

La tallerista saluda y agradece la participacion en el taller, se
les pregunta si fue dificil mantener sus compostas humedas
y si alguien quiere compartir alguna observacion o dificultad
gue tenga anotada en su diario de campo, posteriormente se
forman 4 equipos de cinco participantes cada uno.

10
min.

Zona
verde
de la
escue-
la.
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Momento de desarrollo Materiales | Dura | Esce-
didacticos cién nario
Se les solicita que nos platiquen lo que investigaron y que | Hortalizas 40 Zona
compartan cudl fue su hortaliza o leguminosa que eligierony | olegumi- | min. | verde
por qué (10 min). nosas dela
Entre todos los integrantes del grupo tienen que ubicar en el | originarias escue-
mapa el Estado donde se cultiva con mayor frecuencia cada de la.
hortaliza seleccionada y pegarla en el lugar correspondiente | México.
(anexo 4) (10 min). Recortes
Posteriormente se explica que de la hortaliza que eligieron de las
se van a extraer las semillas para sembrar en nuestro huerto. | hortalizas
Se realiza un ejemplo préactico para que sepan cOmo | originarias
extraerlas con ayuda de un pepino (10 min). de
El ejemplo consistira en cortar las puntas del pepino maduro | México.
y abrirlo por la mitad a lo largo; con ayuda de una cuchara | Mapa de
se van a extraer todas las semillas de la hortaliza, México
posteriormente se depositardn en el frasco y se dejaran | tamafo
fermentar por dos dias (para avanzar con el ejemplo se doble
llevaran unas ya fermentadas). Cuando estén listas se tienen carta.
gue lavar con agua fria procurando quitar los residuos y dejar | Cuchillo.
gue se sequen perfectamente por aproximadamente tres Una
dias, una vez secas se guarda en el recipiente de vidrioy se | cuchara
tapard poniendo una etiqueta con el nhombre de la hortaliza de
(anexo 5). plastico.
Durante esta sesiébn se realiza la primera parte de la | Un frasco
extraccion de semillas y los integrantes de los equipos tienen | de cristal
gue ayudarse entre ellos, si es que se presenta una dificultad | con tapa.
(10 min).
Momento de cierre Material | Dura | Esce-
didactico | cion | nario
Para finalizar se les reparten algunos frijoles y lentejas para Frijol 10 Zona
qgue identifiquen que de ahi obtenemos las leguminosas, | germina- | min. | verde
posteriormente se les presenta un frijol con raiz para que do. dela
observen que de ahi sale la planta de frijol. escue-
Se les solicitara que para la préxima sesién lleven las la.
semillas ya secas y por cada equipo lleve una cartulina
blanca (de preferencia que sea reutilizada).
Método de evaluacion y seguimiento:
Se les recordara que tienen que actualizar su diario de
campo y que no olviden las semillas.
Actividades de aprendizaje y de ensefianza Materiales | Dura | Esce-
didacticos | cign nario

Aprendizajes esperados. Que el alumno aprenda el proceso de germinacion de semillas de

hortalizas y leguminosas.

Sesion: 4
Duracion de la sesién: 60 min.
Tema. Germinacion de hortalizas y leguminosas.

Momento de apertura
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Se les solicita que formen sus equipos y presenten las 10 Zona
semillas que les solicitaron en la sesion anterior. Se les pide min. verde
gue compartan sus experiencias con el proceso para obtener de la
sus semillas. escuela
Momento de desarrollo Materiales | Dura | Escen
didacticos ciéon ario
A cada equipo se le asigna un color y tiene que dibujar en la Papel 40 Zona
mitad de la cartulina todas las hortalizas y leguminosas que cera. min. | verde
recuerden que son de ese color. Con ayuda de los dibujos | Servilletas de la
se explica cuales son las vitaminas que aportan y su | Semillas. escuel
importancia para tener una comida balanceada, durante la Una a.
explicacion los nifios tienen que colocar sus beneficios en la | cartulina.
otra mitad de la cartulina (20 min).
Se les explica que de las semillas que recolectaron podemos
obtener algunas de las hortalizas y leguminosas que
acabamos de ver y que el primer paso consiste en germinar
nuestras semillas (5 min).
Se solicita que saquen las servilletas y se les repartiran
rectangulos de papel encerado de 10 x 5 cm.
Se revisa si se ha recolectado agua de lluvia en los
contenedores, de ser asi se les pide que humedezcan sus
servilletas, después cada integrante pondra unas semillas de
hortaliza y en otra servilleta sus leguminosas, después se
procede a colocarlos en el papel encerado y se doblara para
gue queden protegidas (15 min).
Momento de cierre Material | Dura | Escen
didactico | cion ario
Se ponen los rectangulos de papel cerrado en un lugar seco 10 Zona
en donde no le pegue directo el sol. min. | verde
Se les solicita a los nifios que revisen diariamente sus de la
semillas para que no les falte agua. escuel
Para la proxima sesion se les pide que traigan cartén del a.
papel de bafio o cascarones de huevo rotos de la parte de
arriba (10) y el cono del huevo completo para poder poner
las cascaras.
Método de evaluacion y seguimiento:
Se les recuerda que actualicen su diario de campo y que
cuiden adecuadamente de sus semillas.
Actividades de aprendizaje y de ensefianza Materiales | Dura | Escen
didacticos | cign ario

Aprendizajes esperados. Que el alumno sea capaz de implementar el trabajo en equipo a

partir de la siembra de las semillas ya germinadas.

Sesiéon: 5
Duracion de la sesién: 60 min.
Tema. Sembremos nuestros alimentos.
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Momento de apertura

Se les solicita a los nifios que traigan sus semillas y se les 10 Zona
pregunta cudl fue su experiencia al cuidarlas durante su min. | verde
germinacion y si ya sabian que a partir de las semillas se de la
obtienen las verduras que consumen diariamente. escuel
Se pregunta cudles fueron las observaciones que anotaron a.
en su diario de campo.

Momento de desarrollo Materiales | Dura | Escen

didacticos cion ario
Se les explica que la segunda fase para que obtengamos un | Semillas 40 Zona
fruto consiste en poner nuestra plantula en tierra para que | germina- | min. verde
tenga espacio y nutrientes para crecer (5 min). das. de la
Se les solicita que recolecten un poco de tierra de las | Cartones escuel
jardineras y lo revuelvan con un poco de composta que | de papel a.
hicimos la segunda sesion (15 min). de bafio o
Posteriormente tomaran su cdscara de huevo o el cartén de los
papel de bafio, en caso de ser lo segundo se doblard un poco | cascaro-
de un lado para que la tierra no se salga. nes de
Se llena hasta la mitad con tierra y posteriormente se pone | huevo con
la plantula (una por huevo o cono de papel) y se cubrird con | sus conos
mas tierra, en caso de que ya tenga algunas hojas estas | de cartén.
tendran que quedar fuera de la tierra (20 min).
Se pondra en un lugar del huerto donde no le pegue mucho
el sol.
Durante todo el proceso se estimulara la colaboracion entre
todos los integrantes del taller.
Momento de cierre Material | Dura | Escen
didactico | cién ario

Cuando termine de plantar se les solicita que laven sus | Plumoén 10 Zona
manos y después con el plumoén tienen que escribir en el negro. min. | verde
cascaron o en el carton el nombre de la hortaliza o dela
leguminosa sembrada y se coloca en nuestro huerto, en un escuel
lugar donde le pegue moderadamente el sol. a

También se les pide que revisen diariamente que no les falte
agua y que estan creciendo adecuadamente.

Si les sobraron semillas germinadas se les invita para que
apliguen lo aprendido en casa.

Para la préxima sesion se les solicitara que traigan material
por equipo:

Equipo 1. Plastico duro color amarillo cortado en medidas de
15x15 (20 cuadros), un litro de miel, ramitas de
aproximadamente 15 cm preferentemente que tengan
pequefias ramas que le sobresalgan.

Equipo 2. 50 gramos de café, cuatro botellas plasticas de un
litro y una jeringa.

Equipo 3. Una cajita de bicarbonato y cuatro envases
plasticos reciclados de un litro.

Equipo 4. Ocho mitades de cebolla (4 cebollas grandes),
cuatro recipientes grandes de plastico reutilizado y cuatro
botellas de dos litros.

Método de evaluacion y seguimiento:

Se les recuerda que tienen que mantener actualizado su
diario de campo.
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Actividades de aprendizaje y de ensefianza

Material
Didactico

Dura
ciéon

Esce
nario

Aprendizajes esperados. Que el alumno pueda cre
su huerto de las plagas.

ar repelentes efectivos para proteger

Sesién: 6.
Duracion de la sesién: 60 min.
Tema: Creando repelentes agroecologicos.

Momento de apertura

Se les pregunta por sus observaciones anotadas 10 Zona
en el diario de campo y como ha sido su min. | verde
experiencia al elaborarlo, si tiene alguna duda de la
sobre lo aprendido se abordara el tema. escue
Se realiza una breve exposicion introductoria para la.
gue comprendan qué es un repelente y su
importancia para la supervivencia de nuestro
huerto, explicandoles de igual forma que es
importante  que nuestros repelentes sean
amigables con la tierra y explicando lo perjudicial
de utilizar repelentes que contienen quimicos.

Momento de desarrollo Material Dura | Esce

Didé&ctico cion | nario

Para que los nifios tengan una idea mas clara de | Plastico duro color 40 Zona
lo que es una plaga se les presentan imagenes de | amarillo cortado en | min. | verde
algunas plagas comunes que pueden atacar | medidas de 15x15 de la
nuestras hortalizas y por el contrario la fauna que | (20 cuadros); un li- escu
es beneficiosa (10 min). tro de miel, ramitas ela.

Se redinen con sus equipos y comienzan a preparar
los repelentes (anexo 8).

Equipo 1. Los nifios tienen que poner miel sobre
todo el plastico, posteriormente se pondran en las
botellas en donde trasplantamos nuestra plantula,
ayudandonos de las ramitas para que se
mantengan de pie. (Hormigas)

Equipo 2. En un recipiente pequefio los nifios
tienen que preparar café cargado, después con
ayuda de la jeringa verteran en las botellas 2 ml.
de café y la llenaran con el agua de la lluvia
recolectada, posteriormente se agitara y estaran
listas para usarse (caracoles y babosas).

Equipo 3. Con Ayuda de una cuchara se toma
bicarbonato y se diluye en un litro de agua, se agita
y ya esté listo para aplicarlo, se haran pequefios
orificios en la tapa de la botella. (Hongos).

Equipo 4. Se solicita que saquen las cuatro
mitades de cebolla y se dejan reposar durante
cuatro dias en dos litros de agua a temperatura
ambiente, cuando ya hayan pasado los 4 dias se
tiene que colar el agua y verterla en una botella de
dos litros, en la cual se tendrdn que hacer
pequefios hoyos en la tapa (Mosca blanca, arafia
roja 'y pulgon).

de aproximada-
mente 15 cm,
preferentemente
gue tengan peque-
flas ramas que le
sobresalgan; 50
gramos de café;
cuatro botellas
plasticas de un litro;
una jeringa; cucha-
ra; una cajita de
bicarbonato y cua-
tro envases plasti-
cos reciclados de
un litro.

Ocho mitades de
cebolla (4 cebollas
grandes), cuatro
recipientes grandes
de plastico reutili-
zado y cuatro bote-
llas de dos litros.
Imagenes de fauna
perjudicial y bené-
fica para los
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Todos los equipos tienen que elaborar los cuatro huertos.
tipos de repelentes.
Momento de cierre Material didactico | Dura | Esce
cion | nario
Por ultimo, se les pregunta a los nifios si sabian 10 de | Zona
gue con esos ingredientes podian crear repelentes min. | verde
gue ayuden para el control de plagas de nuestras de la
hortalizas y si antes habian visto alguna de las escue
plagas y si conocen algun otro tipo de repelente la.
organico.
Para la préxima sesion se les solicita que traigan
ramitas de diferentes tamafos, dos botellas
recicladas de dos litros, pinturas y pincel.
Método de evaluacion y seguimiento:
Tener actualizado su diario de campo con las
observaciones y duras que se les hayan
presentado, y si han aplicado algo de lo aprendido
en casa, de ser asi también tendran que plasmar
el proceso que han ido llevando.
Actividades de aprendizaje y de ensefianza Material | Dura | Esce
Didéactico | cién | nario

Aprendizajes esperados. Que el alumno sea capaz de modificar su entorno a través de

la siembra de sus plantulas de hortalizas y leguminosas.

Sesion: 7
Duracion de la sesion: 60 min.
Tema. Sembrar plantulas de las hortalizas y leguminosas.

Momento de apertura

Se les pregunta si escribieron en su diario de campo, si 10 Zona
tuvieron algun problema con el crecimiento de su plantula min. | verde
o0 si alguna no crecié, de ser asi se les pregunta qué creen de la
gue paso, comparandola con alguna que si haya crecido y escue
si tuvieron apoyo de sus compafieros para poder la.
comprender qué pasaba y poderlo solucionarlo.

Momento de desarrollo Materiales | Dura | Esce

didéacticos ciéon nario

Se les solicita que formen un circulo y coloquen en el centro | Botellas 40 Zona
las pinturas, posteriormente con ayuda de la talleristay el | decora- min | verde
profesor (a) se realizaran los cortes correspondientes a las | das, plan- de la
botellas, una vez terminado se les regresaran a los nifios | tulas de escue
para que las puedan decorar y escriban el nombre de su | hortalizas la.
hortaliza y leguminosa (15 min). y legumi-
Se dejard que seque la pintura unos segundos en lo que nosas,
los nifios buscan tierra, una vez que la tengan se les | composta
solicitard que la revuelvan con un poco de composta. | y plumon.

Posteriormente llenaremos la botella hasta la mitad,
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después pasaremos a replantar la plantula, si la tenemos
en la cascara de huevo la podemos plantar directamente.
Si lo plantamos en el cartén del papel de bafio tenemos
que extraer la plantula y ponerla en la botella, con cuidado
de no maltratar la raiz. Se tiene que cubrir por completo
toda la raiz y dejar fuera las hojas (anexo 9) (25 min).

Momento de cierre Material | Dura | Esce
didéactico | cion | nario
Se les solicita que mantengan las plantas hidratadas y que 10 Zona
utilicen los repelentes en caso de que vean que aparece min. | verde
alguna plaga. de la
Se les pide que para la préxima sesion traigan dos escue
huacales, dos costales, pinturas, pinceles y dos kilos de la.
tierra.
Método de evaluacion y seguimiento:
Se recordara que tienen que mantener actualizado su
diario de campo con sus observaciones y dudas.
Actividades de aprendizaje y de ensefianza Material Dura | Esce
didactico cion | nario
Aprendizajes esperados. Que puedan visualizar los espacios adecuados que abarca el
huerto.
Sesién: 8
Duracién de la sesion: 60 min
Tema. Construyamos nuestro huerto.
Momento de apertura
Se les solicita que compartan con el grupo, las 10 Zona
observaciones que tengan en su diario de campo hasta min. | verde
el momento y qué dificultades o dudas les han surgido. de la
Si surgen dudas se resuelven con ayuda de todo el grupo. esicue
a.
Momento de desarrollo Materiales | Dura | Esce
didéacticos cidn nario
Se les solicita que formen un circulo y pongan en el centro | Huacales o 40 Zona
todas sus pinturas, posteriormente decoraran sus llantas. min. | verde
huacales o llantas con las pinturas (15 min). Costales. de la
Una vez terminado esto, se les pide que busquen piedras Tijeras. escue
grandes por las zonas verdes de la escuela para poder la.
poner los huacales sobre éstas (5 min).
Ya que estén secos los huacales, se ponen los costales
en la parte interior del huacal o llanta y con ayuda del
tallerista y del profesor se realizan orificios en la parte de
abajo del costal para que el agua pueda drenarse.
Ya que estén terminados se pondra una cama de tierra
en cada una de las cajas ( anexo 10) (20 min).
Momento de cierre Material Dura | Esce
didactico cion | nario
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Ya que estan listas nuestras cajas, comenzaremos a Zona
armar el espacio que abarca nuestro huerto y se verde
posicionaran los huacales arriba de las rocas. dela
Una vez terminado se pide que todos aplaudan su escu
esfuerzo y se les recuerda que sigan cuidando sus ela.
plantas ya que para la proxima sesion realizaremos su
trasplante.
Para la proxima sesién se pide que lleven seis kilos de
tierra y una pala de mano (si cuentan con ella).
Método de evaluacion y seguimiento:
Se les recuerda que tiene que mantener actualizado su
diario de campo con sus observaciones, haciendo énfasis
en sus dificultades y también en los descubrimientos que
han observado al momento de ir creando el huerto.
Actividades de aprendizaje y de ensefianza Material Dura | Esce
didéactico cion | nario
Aprendizajes esperados. Que aprendan a replantar las plantas en el huerto.
Sesién: 9
Duracién de la sesion: 60 min
Tema. Replantemos nuestras plantas.
Momento de apertura
Para comenzar la sesion se hace un espacio para que 10 Zona
compartan cdmo ha sido el crecimiento de sus plantas, si min. | verde
han observado algin cambio significativo o si han notado dela
gue alguna plaga ha atacado sus hortalizas y qué han escu
hecho para solucionar el problema. ela.
De igual forma se rectifica que estén trabajando en sus
diarios de campo.
Momento de desarrollo Material Dura | Esce
didactico cion | nario
Se les solicita que lleven sus hortalizas y leguminosas y Tierray 45 Zona
estén cerca de sus cajas. pala de min. | verde
Se les indica que se retinan con el equipo que se les mano. de la
asigné para que puedan calcular entre todos cuantas eslcue
a

plantas le caben a cada huacal, tomando en
consideracion que se requiere una separacion de 15 cm
entre cada una (10 min).

Ya que sabemos cuantas plantas caben por cajon, se
continuara con la preparacion de la tierra, se realiza el
mismo procedimiento que se utilizd cuando se planté la
plantula (10 min).

Una vez que esté lista, se recuperan las hortalizas y se
sacaran de la tierra con mucho cuidado para no maltratar
la raiz y se plantara a cinco centimetros de profundidad
aproximadamente, con ayuda de la pala de mano,
fijandose que toda la raiz esté cubierta (15 min).

Se realiza el mismo procedimiento para sembrar las
leguminosas (15 min).
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Se colocan letreros para identificar qué se esta
cosechando y se aplicara el repelente hecho con miel, si
les sobraron plantas se les invita para que las planten en
su casa (anexo 11).

Momento de cierre Materiales Dura | Esce
didacticos cion | nario
Para finalizar la clase se les solicita que se laven bien sus 5 Zona
manos y recuerden mantener sus cosechas himedas, min. | verde
gue las observen periddicamente para evitar la aparicién dela
de plagas y de ser asi controlarlas con los repelentes. escue
Para la siguiente seccidon se les solicita que lleven la.
nuevamente sus pinturas y pinceles.
Método de evaluacion y seguimiento:
Se les recuerda que escriban o dibujen todo lo que
observen en sus diarios de campo y se apoyen entre
todos para que todo lo cosechado crezca de una manera
eficiente.
Actividades de aprendizaje y de ensefianza Material Dura | Esce
didéactico cion | nario

Aprendizajes esperados. Que los nifios puedan expresar sus experiencias en la
construccion del huerto y reconocer los aprendizajes esperados.

Sesién: 10
Duracién de la sesién: 50 min.
Tema. ¢ Qué aprendimos de nuestro huerto?

Momento de apertura

Se les indica que formen un circulo y se sienten en el 10 Zona
suelo, para que observen el huerto y que cada uno min | verde
comparta qué sentimientos se le generan al observar. de la
escue
la.
Momento de desarrollo Material Dura | Esce
Didéactico | cion | nario
Posteriormente se les solicita que saquen su diario de | Un metro 40 Zona
campo y compartan algunas de sus observaciones, de papel min. | verde
ejemplificando con ayuda de sus hortalizas en la que craft. de la
notaron los cambios. Pinturas. escue
También se les pregunta si les surge alguna duda sobre Pincel. la.

el proceso de creacion del huerto y si han puesto en
practica los conocimientos adquiridos en casa con su
familia (15 min).

Posteriormente se disefia un mural en donde se plasmara
todo lo que los nifios han aprendido durante la creacién
del huerto, pueden utilizar los pinceles o sus manos,
también hojas de arbol o cualquier material que ellos
quieran (20 min).
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Se les explica que el diario de campo que estuvieron
elaborando les ayudar4d como una guia para poder
realizar su propio huerto en su casa, en caso de que alun
no lo tengan (5 min).

Momento de cierre Materiales Dura | Esce

didacticos cion | nario

Se les recuerda que para ver los frutos, se tiene que tener 10 Zona

mucha paciencia, amor y cuidados, ya que tienen que min. | verde

estar observandolas constantemente y procurando que dela

no les falte agua o nutrientes. Se les invita a continuar escue
cuidando de su huerto para poder disfrutar de sus la.

beneficios.

Se solicitara que todos se brinden un aplauso por su
esfuerzo y dedicacion. Se les dard las gracias por
participar en el taller.

45 Recursos humanos y materiales
En este taller participardn el ponente y un profesor para poder impartir los
contenidos de forma coherente; se solicitar4 que los nifios asistan al curso con
pants y una playera que puedan ensuciar y pintar, en cuanto a los recursos

materiales se necesitan:

Una pala de manos, una toma de agua y un

espacio en el area verde para poder impartir el

/ taller.

4.6 Evaluaciony seguimiento del taller

El seguimiento del taller se realizara por medio de su diario de campo, el cual
permitira al tallerista verificar sus progresos pero también las dudas que se les
genere alo largo de su participacion. Al finalizar el taller se realizara un seguimiento
con los profesores, el cual consistira en un cuestionario en linea, en donde podran
exponer los progresos obtenidos en sus alumnos al tomar el taller, asi como su

percepcion sobre su utilidad.

1. ¢Las actividades realizadas en el taller le ayudaron a complementar alguno de
los aprendizajes presentados durante sus clases? si su respuesta es si,
explique brevemente cuales fueron.
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2. Desde su percepcion ¢ Cree que la motivacién de sus alumnos relacionados con
temas como el consumo saludable; el cuidado y respeto por su entorno natural y
el reciclaje aumento? Si su respuesta fue si, explique de qué forma.

3. ¢ Sus alumnos siguieron cuidando del huerto o perdieron el interés?

4. ¢Cuéando el huerto de frutos tiene pensado realizar alguna actividad?

5. ¢Cree que las actividades realizadas fuera del salén ayudan a los alumnos a
interiorizar de mejor forma los aprendizajes presentados?

6. ¢Larealizacion del huerto fue de interés para otros grupos?

7. ¢ Eltiempo invertido para el taller le parecié adecuado?

8. ¢Si pudiera realizar nuevamente este taller lo haria o lo considera innecesario?

9. ¢Cree que las habilidades que sus alumnos obtuvieron son benéficas para su
vida?

10. ¢Cree que sus alumnos lograron interiorizar los aprendizajes presentados en el
taller?

El Programa se evaluara mediante la implementacion de un cuestionario en linea,

en el cual se cuestionara a los participantes el nivel de satisfaccion que obtuvieron

al tomar el taller y si los contenidos les parecieron importantes. También se

cuestiona acerca de los recursos que se utilizaron en las sesiones y si tienen

sugerencias para mejorar la calidad del contenido presentado.

Bueno | Regular | Malo

¢ Cudl fue tu nivel de satisfaccion?

¢ El taller fue lo que esperabas?

¢Crees que lo que aprendiste en el taller te
ayuda en tu vida diaria?

¢,Crees que hubo una buena organizacion?

¢ Los recursos materiales fueron suficientes?

¢Los contenidos presentados te parecieron
interesantes?

La ayuda que recibiste del tallerista te parecio:

El nimero de sesiones te parecio:

El tiempo de cada sesion te parecio:

10.

¢ Los aprendizajes presentados en el taller te
ayudaron a la comprension de otras materias?
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Por medio de la encuesta se pretende obtener datos que ayuden a mejorar el taller
impartido en aspectos de contenidos, recursos, desempefio y actuacion del

tallerista.

4.6.1 Comentarios finales

Este trabajo de investigacion se realizd6 con la intencién de inculcar mejores
actitudes ambientales en los nifios que cursan la educacién béasica de nivel
primaria, pues se detecta gran escasez de actitudes ambientales por parte de toda
la poblacion, que afectan a corto y largo plazo a los nifios de la comunidad, pues al
no adquirir ese conocimiento desde el hogar relacionado con las buenas practicas
ambientales, se adquieren habitos equivocados respecto al cuidado del medio
ambiente. Es por esto, que el presente trabajo busca promover mediante la
implementacion de un Huerto Escolar la practica y aprendizaje de actitudes
ambientales en los de quinto grado de educacion primaria, lo cual se lograra a
través de la planificacion, disefio e implementacion del presente taller y otros mas,

gue coadyuven para que los nifios aprendan la forma para cuidar el ambiente,

Asimismo, se propone aplicar los conocimientos interactuando con el medio
ambiente mediante experiencias directas con los espacios y la implementacion del
Huerto Escolar, evidenciando las actitudes ambientales deseadas y las conductas
requeridas de cada uno de los alumnos. Al respecto Chalco (2012, s.p.) sefiala que
la “responsabilidad de garantizar un futuro de calidad a las préximas generaciones
pertenece a todas las personas que habitamos la Tierra; ...sin una sensibilidad
ciudadana activa, ninguna actuacion de instituciones y entidades publicas y
privadas puede llegar a buen término”. Desde este enfoque se considera
trascendente que las escuelas del nivel primaria sean las responsables de formar
a estos futuros ciudadanos y que no limiten sus esfuerzos para “contribuir
sensibilizando a los nifios para que desde esta edad vayan desarrollando su
Conciencia Ambiental fomentando actitudes positivas de cuidado, afecto y

respeto hacia el medio ambiente”.

Al respecto, Cardenas, Dextre, Garcia y Santivafiez, (2008, p. 22), sefialan que la

experiencia obtenida en las instituciones publicas y privadas muestra que la

79



ensefianza ambiental debe ser impartida desde la nifiez, ya que es en esta etapa de
la vida en la que los nifios estdn mas dispuestos a aprender y adoptar habitos firmes
en torno a lo aprendido; ...esto permite que actuen frente a su comunidad como
multiplicadores de las buenas practicas y las ensefianzas que reciben, lo que los

hace ser modelos tanto para los adultos como para los jovenes”.

Bravo (2004) menciona que por conciencia ambiental se entiende “tanto el
conocimiento como la actitud positiva hacia los asuntos ambientales, en el sentido
de que éstos constituyen variables centrales que definen la existencia de las
sociedades humanas y determinan sus posibilidades de desarrollo material, social
y tecnoldgico”. Asi, determina que la Conciencia Ambiental esta vinculada con las
actitudes mostradas por los individuos con el propésito de apoyar con el cuidado y
mantenimiento sostenible de su medio ambiente, como una mejora para toda la
comunidad. Asimismo, se identifican conceptos relacionados con la Conciencia
Ambiental que depende de los cambios de hébitos y actitudes sencillas que
contribuyan con la disminucién del deterioro de la Tierra y también con su cuidado

constante.

Al respecto, Alea (2006) menciona que el tema del ambiente se convierte en
problema de investigacion al afectar la vida humana a gran escala, por lo que centra
la atencion de la comunidad cientifica internacional en la busqueda de la
concientizacién, de la necesidad apremiante de utilizar responsablemente el
saber de todos los campos de la ciencia para dar respuesta a la creciente
degradacion ambiental, que no so6lo pone en crisis las condiciones de vida en el
planeta, sino hasta la propia supervivencia y perpetuacién del hombre como especie

bioldgica.

La ONG “El mundo de Ania” (citado en Pefa, 2007, s.p.) sefiala que se “necesitan
modificaciones esenciales en nuestra conducta y nuestros valores relacionados con
la forma como tratamos a la naturaleza”. Todo vinculado con los cambios
requeridos de las personas y de los nifios relacionados con la Conciencia
Ambiental, que ademas de ser un concepto tedrico requiere de una practica que
implica determinadas acciones que involucran un contacto muy directo y cercano
de cada uno de los habitantes del planeta con la naturaleza. La inquietud por el

detrimento del medio ambiente es una cuestion que esta preocupando a nivel
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mundial, por lo que muchas organizaciones, paises y autoridades han tomado la
decision de disefiar y realizar proyectos, programas y conferencias, buscando

soluciones.

Una solucién posible se visualiza desde una perspectiva educativa, en la que los
paises se responsabilicen por formar a sus ciudadanos en el cuidado y
preservacion de su medio ambiente directo. Es al final de los 70°s que el cuidado
del medio ambiente se identifica como el aspecto central de preocupacion para todo
el mundo, por su importancia para la supervivencia de la vida en la Tierra,
identificando a la Educacion Ambiental como la estrategia requerida para lograr los
cambios culturales y sociales ineludibles para lograr la preservaciéon del medio

ambiente.
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Conclusiones.

De Acuerdo con lo expuesto en este trabajo podemos afirmar la importancia de que
los nifios que cursan el nivel primario obtengan una educaciéon ambiental que les
permita adquirir una conciencia que favorezca el medio natural y un desarrollo
optimo de su persona, tanto fisica como mental. Que los niflos comprendan e
interioricen qué es la agroecologia y los beneficios que obtienen al llevarla a cabo,
sera un avance enorme para los tiempos tan inciertos en los que vivimos
actualmente. La creacion de un huerto agroecoldgico ayuda a que los nifios sean
conscientes de como se producen los alimentos que consumen y cuéles son las
mejores técnicas para cuidar de estos, utilizando materia prima natural para la
elaboracién de productos que garanticen la supervivencia de lo que se cosecha, la
fertilidad de la tierra, el cuidado del aire y de la fauna polinizadora como las abejas

y las mariposas.

Esto soOlo serd posible a partir de la practica e interaccién directa con el medio
natural, permitiendo que los nifios aprendan a partir del juego y el descubrimiento,
de sus aciertos y errores, y de la ayuda entre todos, permitiendo que transmitan los
conceptos y practicas que ya saben, pero a la vez que ellos también aprenden de
otros. Omitiendo el interior de un salén de clase o de permanecer la mayoria del
tiempo inmerso en un mundo tecnolégico, dando paso a conocer areas verdes
tanto en la escuela como en el lugar donde viven. Crear un huerto desde una
perspectiva agroecoldgica le permite interiorizar la importancia del cuidado al medio
ambiente, de reciclar lo que a simple vista consideramos basura, de consumir de
forma consciente alimentos sanos que aporten nutrientes a nuestro cuerpo y

también ayuda a concientizar sobre el desperdicio del agua.

Que los nifios interactden con la naturaleza ayuda a prevenir enfermedades que se
deben a que los nifios estan la mayoria del tiempo en espacios reducidos, donde
interactian principalmente con teléfonos o pantallas inteligentes causandoles
trastornos como el de déficit de naturaleza. Es importante que las escuelas generen
en los niflos una conciencia medioambiental entrelazandose con el curriculum, esto
ayudara a que les den un significado mas profundo a los aprendizajes presentados

generando su interiorizacion. Ya que recordemos que la educacion ambiental no se
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debe impartir como una asignatura desvinculada de las demas, sino que tiene que
ser en forma interdisciplinaria retomando todas las demas asignaturas incluidas en
el curriculum, abordando los temas con mas detalle y garantizando aprendizajes

significativos.

Al aplicar este taller en las escuelas se espera que los nifios involucren a sus
padres, transmitiéndoles los conocimientos obtenidos y replicando en casa todo lo
aprendido, esto ayuda a reforzar los aprendizajes pero también extendiendo la
creacion de huertos agroecologicos en diversas partes de la comunidad, ayudando
al aumento de pequefios pulmones y santuarios para especies que nos ayudan a
polinizar nuestro huerto. Asi los aprendizajes que se adquieran durante la creacion
del huerto ayudaran a crear hébitos favorables para el planeta, porque recordemos
que aunque nuestras acciones parezcan pequefias, se suman a un todo que

ayudara a la regeneraciéon y conservacion de nuestro medio natural.

Otro de los beneficios de los huertos agroecolégicos es que ayudan a las familias
a obtener sus propios alimentos y que los nifios produzcan alimentos mas
saludables, y que se den cuenta que en caso de ser necesario también lo pueden
vender. La educacion ambiental es una herramienta que los profesores pueden
utilizar para darle un significado més profundo a los contenidos presentados
diariamente en las aulas, ya que pueden relacionar los aprendizajes con el entorno
en el que viven los alumnos, haciendo que las clases de transformen de monétonas
a activas y participativas, ya que si los alumnos ven utilidad en lo que se les esta
presentando no soélo retendran informacion, sino que aprenderan a aplicar los

conocimientos que se les presentan.

Lo anterior garantiza la formando de ciudadanos capaces de crear soluciones a los
problemas no solo medioambientales, sino a cualquier problema que la sociedad
esté enfrentando. Hoy en dia puedo ver a muchos profesores que cambian la forma
de ensefar, transformando sus salones de clase en galaxias, profesores que
transportan a sus alumnos hasta Hogwarts, y muchas otras ideas increibles para
generar el amor por aprender y que vean la escuela como un espacio al que quieren
ir, no al que los obligan a ir. Este taller pretende generar amor por la escuela y

también por la naturaleza, ya que si los nifios quieren ver dia a dia como crecen
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sus hortalizas desde las semillas también querran ir a la escuela a seguir

aprendiendo cosas nuevas

El punto de la educacion no es tener a los nifios sentados todo el dia enfrente de
un pupitre memorizando cosas que en realidad no entienden al cien por ciento, sino
comenzar a formar personas pensantes que se conviertan en ciudadanos capaces
de vivir en armonia con la naturaleza y puedan generar soluciones ante los

problemas que se presenten en la sociedad en la que estan insertos.
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Anexos

Anexo 1

Infografia: ¢ Qué son las hortalizas, legumbres y plantas repelentes?

ShBLS QUE-..

Sia de: @ hertaliza sl conjunta de plantas

Las plantas repelentes

Nos ayuden a manten

Fuene:
‘SADER[20163) y SADER.(ZD1EL

Anexo 2

Infografia: Reciclar y separar

~ RECICLARY 2
¥

Bl reciclar ayudo & que los
el industrias puedan transfarmories
e

o alvides limpiar bien I
envoses antes de
utilizarles,
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Anexo 3

Infografia: Hagamos composta

HAGAMOS COMPOSTA

organica

Anexo 4

Infografia: Hortalizas endémicas y de mayor produccion en México.

HORTALiZAS ENDEMICAS Y
DE MAYOR PRODuCCION EN
MEXicD

tros que aunque de nuestro
[ P ¥

Existe gran

La calabaza y el jromate son
endemicas de México y se cultivan
Principaimente en sonora y Skaloa
< respectivamente.

El chayate y chle son endernicas de México
¥ 5@ cultivan en Veracruz y Chiruarua
respectivomente.

EIrij0l y @ maiz 50n 4@ iglal forma
endemicas ae México y se cutivan

.
e
m principaimente en Durango y Jalisco.

& tomata verde y @l aguacate también Som
endemicas de México y se cutivan
principalmente en sinaloa y Michoazan.

Hortalizas que no son
endémicas de México

Flajo y ko cabola cunaue no son erdémicas de
Méxizo, las sclemas ocupar riicho, son
praduciaus en Zacatecas ¥ chibughus

Son orignarias de Adia.

&l peping y o zanahoria son cultivadas
principalmente en Singloa y Puebia.
Al igual aue & ) y la ceola son
originarias ae Asia

La col &3 cutivada principaimente en Pugtla.
son orgharies de EUrepa.

La Lechuga es cultivada princpaimente en |
Guadlajora.
Es orlginaria del sur y sureste def Mar
Mediterraneo,

Fuente: SEMARNAT (2012] ¥ Camara de d\putyd/os (2020)
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Anexo 5

Infografia: Extraigamos nuestras semillas.

VSRV ) Wil

e 1Y
/. cortarias puntos de un pepino
maduray se abre por la mitod.

2)

Con ayuda de una cuchara se
extraen las semillas.

== )

Se depositon las semillas en un
frasco y se dejan fermentar por
dos dias.

W)

quitor los reiduos y dejar que se.
sequen perfectamente por fres
dias.

Una vez secas se guardan en un
resipiente de vidrio, se fapa y se
pone una efiqueta con su nobre.

Anexo 6

Infografia: ¢ Cémo germinar semillas?

- ;COMO GERMINAR
SEMILLAS?

. Se necesita:

servilleta, rectangulos
de papel encerado, agua

y semillas
@ ™

Humedecer la < '
servilletar <

©

A

en la servilleta.

Se coloca en un papel
enserado y se dobla
Despugs se coloca en un
lugar donde le pegue el
sol

Se lavan con agua fria procurando
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Anexo 7

Infografia: Plantemos nuestras plantulas

Plantemos
nuestras plantulas

Tierra

Se recolecta un poco de
tierra y se revuelve con un
pUco do composta,

Cascaron
de huevo

Se coloca tierra hasta la
mitad.

Se dobla para que no se
sslgala tierra y se rellens
hasta la mitad de clerra.

Por Gltimo

Anexo 8

Infografia: Hagamos repelentes

smHAGAMOS
REPELENTES

EQUIPO 1:

Poner miel sobre todo el pldstico
= posteriormente se pondran en las
botellas en donde trasplantamos nuestr
plantulo, ayudéndonos de los ramitas
pora que se mantengan de pie-

J, EQUIPO 2: /’ %\
En un recipiente pequenio los nifos

tienen que preporar café cargado,  —
después con ayuda de la jeringa .

verteran en las botellas 2 ml. de café y
la llenarén con el agua de la lluvio
recolectado, posteriormente se agitora
y estardn listos para usarse.

EQUIPO 3:
\ ~

Con Ayuda de una cuchara se toma
bicarbonato y se diluge en un litro de
agua, se agita y ya estd listo para

| ) aplicarlo, se harén pequefios orificios en
la tapa de lo botella.

- | 2

EQUIPO 4: B ~
SRR o i 8 ok by e

durante cuatro dios en dos litros de ogua o temperatura
raaianttlin bl o o sl

que color el agua y verterla en una botella de dos litros,
enla cuol se tendrdn que hacer pequefios hoyos en la

tapa para poderlo aplicar.

Se pone la plantula can
cuidado y se tapa la raiz con
mas tierra procurando dejar
a8 hojas afuera.

No olvides ponerlas en un lugar soleado y revisar que tengan suficlente agua
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Anexo 9
Infografia: ¢ Como sembrar nuestras plantulas?
#iComo sembrar 3’/

* nuestras plantulas?

G
S p '
Cortar y decorar sus botellas en las
que plantaremos las plantulas.

Llenar la botella hasta la
mitad con la tierra

Anexo 10
Infografia: Creemos nuestro huerto

Creemos

nuestro huerto

1] Vamos a decorar nuestros q‘

huacales.

2) Busquemos piedras de tamafio
grande, para poder colocar nuestros
huacales.

3) Ponemos nuestro costal en el interior
del huacal

iNo clvides hacer orificios en el costal
para que el agua se puda filtrar!

4) Ponemos una cama de tierra.

ot &

5) Temas que buscar el lugar perfecto
para poner nuestro huerto.

No olvides que tiene que ser un lugar con
sal y cerca de una toma de agua. wliy

ety

me.
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Anexo 11

Infografia: Demos vida a nuestros huertos

Demos vida a
nuestro huerto

En equipo calcular 1
cudntas plontas le i
caben a cado huacal.
Recuerda que se

necesita una

separacion de 15 cm.

| Preparemos nuestra
Replanteemos nuestras § U0
hortalizas o Semde ||
profundidad [
Ten en cuenta que toda |{
la rolz tiene que estar ||
cublerta

. Para terminar
¥ coloca letreros
: Gy | para identificar

tus hortalizas.
m
iRECUERDA REGARLOS Y

CUIDAR QUE NO
APAREZCAN PLAGAS!
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