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INTRODUCCION.

Este proyecto socioeducativo se conforma de 6 capitulos.

En el primer capitulo, se habla de como se fue construyendo el problema pedagogico, para esto, se comienza
con la trayectoria docente, en él, se detecta una problematica que tenemos como docentes, asi mismo
encontrando un objetivo para la intervencion pedagogica, al igual preguntandome, ¢yo como docente que
conocimientos tengo? para poder apoyar a los nifios en su autocontrol de las emociones.

Apoyandonos en el arbol del problema, encontramos, el problema, sus causas y las consecuencias, yendo de
la mano, el objetivo central, el objetivo esperado y los posibles resultados. Siguiendo los pasos de la
investigacion accion, en el cual se detect6 la problematica, se indagd, se recolectd informacion y se analizo
en colectivo, para encontrar soluciones.

Siguiendo en el capitulo I, exponiendo los contextos en el que se realizd la investigacion en tiempos de
COVID 19, tanto en la comunidad, servicios que cuentan, poblacion, costumbres y tradiciones.

Escolar: la localizacion del colegio, matricula de alumnos, numero de salones, servicios con los que cuenta
la escuela. y en las aulas digitales, tipos de plataformas que se utilizaron.

Para comenzar nuestro plan de accién, en el capitulo 111, se menciona a autores, en los que me apoyé, para
conocer las caracteristicas de las emociones y sus etapas.

Para guiarme en el proyecto, en el capitulo 1V, se habla de los fundamentos pedagdgicos, del enfoque de la
educacion preescolar, su gradualidad y la flexibilidad curricular que tienen los campos formativos. También
se habla de la metodologia de aprendizaje basado en problemas que se utilizo para el proyecto de
intervencion socioeducativa.

En el capitulo V se trata de la fase de sensibilizacion a directivos, por medio de una platica y una Infografia,
a los nifios por medio de un cartel y videos, a los padres de familia, por medio de taller y triptico, Ilamado,
¢conoces las emociones de tu hijo? También de la fase de vinculacién comunitaria, y la fase de intervencién
pedagogica y planeaciones. Para finalizar en el capitulo VI se plasman los resultados de la investigacion, las

evaluaciones, los auto registros, los anexos, las evidencias y las referencias.



CAPITULO | “CONSTRUCCION DEL PROBLEMA PEDAGOGICO”

a)

b)

Reflexionar sobre la trayectoria docente.
Recordar como comenz6 mi trayectoria como docente, me provoca un sentimiento
de nostalgia, me provoca mucha emocion, es volver a vivir todas esas cosas hermosas
y también las ocasiones que lloré al no sentirme valorada por mis compafieras.

Les contaré de algunas de las oportunidades que tuve:
Mi primera oportunidad

Comenzd en el afio 2011 estando en mis Ultimos meses de mi carrera técnica de
asistente educativo. La Maestra Gabriela VVargas Serrano daba clases de Estimulacion
temprana, en el “Centro Comunitario Aztlan”, donde me invit6 a participar con ella
COMO SuU apoyo.

En el curso de estimulacion temprana, se trabajaba con un grupo mixto, donde habia
nifios de 1 a 3 afios, y se hacian las actividades tanto con los nifios como con los padres
de familia. En estas clases me di cuenta que, lo primero que los nifios deben aprender
es a interactuar con otras personas, a escuchar y comenzar con el apego que tienen con
sus cuidadores (padres, abuelos, etc.)

La primera vez que me tocé recibir a los nifios y padres de familia, tenia mucho miedo,
no queria equivocarme queria que todo saliera como lo habia planeado. Pero al
comenzar el saludo grupal, tenia que trasmitirle a los pequefios y a los padres de familia
tranquilidad, para que se lograra la integracion deseada.

Siempre se comenzaba la clase con una cancion llamativa para los nifios, al principio
algunos nifios se aferraron a la mama4, ya que no me conocian, no quisieron participar,
posteriormente se comenzaron a integrar al realizar actividades, como tocar texturas
con manos Yy pies, activaciones fisicas, buscar objetos o sonidos, plasmar alguna parte
de su cuerpo, con los nifios mas pequefios puede ser un poco complicado, pero se puede
lograr, la clase se cerraba con algun cuento en el cual las mamitas también podian

participar.

La siguiente experiencia en la docencia fue:

En un curso de verano, en el centro comunitario presidentes de México, ahi las
promotoras del curso de verano se hacen cargo de nifios de 5 a 12 afios de edad. Se

recibian a los nifios en la puerta principal, dandoles los buenos dias.



Los primeros dias, algunas de los nifios no respondian el saludo, Ilegaban molestos y
lo reflejaban en la manera de despedirse de los papas, no contestaban el saludo que les
brindabamos, nos ignoraban y se seguian.

El curso comenzaba a las 9:00am con activacion fisica como: Estiramientos, carreras,
juegos dirigidos, pato, pato, ganso.

Posteriormente se realiza una manualidad con material reciclado para que los pequefios
la lleven a casa como: baleros. Alcancias, porta retratos, alfileteros, collares y pulseras,
mas tarde los nifios salian al patio, en ese momento ellos podrian socializar y hacer
actividad libre con sus comparieros.

En los cursos de verano también se hacen obras de teatro de sombras cuentacuentos,
cine, festivales en la cual los chicos bailan el dia de cierre del curso de verano. El
trabajar con un grupo mixto de edades es un poco complicado, ya que tienen diferentes
necesidades

La tercera oportunidad me la dieron en una estancia infantil, al principio yo trabajaba
en la estancia del turno vespertino, entraba a la 1:30pm y salia a las 8:30pm.

A las 2:00 de la tarde las maestras de la guarderia de Sedesol y del jardin de nifios,
nos entregaban a los pequefios que se iban mas tarde, ya que sus papitos salian tarde
del trabajo y no podian ir por ellos en su horario de salida, asi que se quedaban a el
horario Vespertino.

Al recibir y entregar a los nifios se le pide al padre de familia pasar al filtro, el filtro es
un salén pequefio donde hay cambiador, ahi se revisaba a los nifios de 1 a 3 afios.

Se revisaba su temperatura, el area de pafial que no estuvieran rozados, la cara, brazos
y piernas que no tuvieran algun golpe, rasgufio o mordida.

Al igual a los nifios de preescolar se les hace el filtro, donde aparte de la revisién se les
cuestiona si tuvieron algun percance, caida o golpe.

En caso que el menor saliera con algin incidente se le informa al padre de familia
verbal mente y por escrito lo sucedido, el cual el tutor firmara de enterado.

En este turno solo estuve un mes.

Una de mis compafieras por motivo de salud tuvo que irse de incapacidad, la directora

me ofrecid cubrir el turno matutino, dejando a mi cargo Maternal “C” a nifios de 2-3



afios de edad, el grupo estaba conformado por 19 nifios, si dudar lo acepte integrandome
al otro turno, comenzando el ciclo escolar en agosto.

La hora de entrada eraa las 7:50 am, rolando una vez por maestra una semana el horario
de 7.00am a 9:00 am, ya que en ese horario los nifios comenzaban a llegara la escuela
y se les tenia que hacer filtro de entrada a todos los nifios de 1 a 3 afios, se llena la
bitdcora personal de cada nifio para que los padres de familia firmen el registro del filtro
de entrada.

*A las 9:00 am en el salon de clases se comienza el saludo con una cancion, con la cual
el menor identifica que comienza las actividades del dia, continuando con otras
canciones donde involucre los nombres de sus compafieros con los cuales los nifios
comenzaran a identificarse e identificar el nombre de sus comparieros.
*Posteriormente se lleva a los nifios a lavar manos para el desayuno, algunos nifios
Iloraban porque no querian lavarselas y otros porque querian jugar con el agua. Y si no
lograban lo que querian se dejaban caer en el piso.

*Después del desayuno se realiza el control de esfinteres, se invita a los chicos a ir a
lavarse los dientes y las manos.

*La siguiente actividad es el juego LEGO, en el cual se CONECTA la actividad
1.-cantando la cancidn si td tienes alma de nifio.

2.- contandoles una anécdota, cuento, historia etc.

CONSTRUYE

3.- se les ofrece tomar material lego, para recrear lo contado.

CONTEMPLA

4.- se observa y cuestiona lo que estan recreando, (se puede hacer sugerencias).
CONTINUA

5.- Los nifios identificaran que la actividad concluyo6 al cantar la canciéon “A guardar a
guardar cada cosa en su lugar...” en ese momento los chicos ponen el material en la
caja del juego lego. En esta actividad los nifios lloran, pegan, si su comparfiero agarré
el lego que a él le gustd, o para conseguir tenerlo, rasgufian o muerden al otro nifio.
Maés tarde Salen al recreo, ahi la actividad de los nifios es libre, pueden jugar a lo que
quieran, la docente debe estar muy al pendiente de ellos, para que no lastimen a sus

compafieros, al querer utilizar los juguetes que estan en el patio.



Al terminar el recreo continuaremos con el control de esfinteres y se iran a lavar las
manos para ir al salon, Se sientan alrededor de la mesa, se les proporciona una colacion,
posteriormente se realiza una actividad en cuadernillo con diferentes texturas, los nifios
en esta edad deben aprender a seguir indicaciones, a respetar turnos para realizar su
actividad.

Al finalizar el dia Se les proporciona el juego de caja, mientras esperamos la llegada
de los padres de familia (mientras tanto la docente alista a los nifios limpiando caras,
y retocando peinados).

*Se canta una cancion de despedida.

En esta ocasion me tocd estar con el grupo mas pequefio, Maternal” A-B”, estos eran
nifios de 1 afio, el grupo estaba conformado por12 pequefiitos. En el cual se tiene una
dinamica similar al de Maternal” C”.

*El saludo se realizaba a las 9:00 am. De la misma manera los temas de las canciones
deben ser de saludo, después se pueden incorporar las otras canciones, con dinamica
de nombres de los nifios para interactuar con ellos, en esta ocasion, los nifios no
hablan, entonces nos dirigimos directamente a cada nifio, para que ellos busquen la
forma de expresar (se puede empezar sefialando) que nifio quiere que siga y la docente
mencionara el nombre para que ellos mismos vallan identificando el nombre de sus
compafieros.

*El lavado de manos se realizaba dentro del salén, con jarra de agua, una cubeta, un
dosificador de jabon y una toallita, Al estar sola con el grupo se debe hacer
adecuaciones para realizar las actividades. Se puede tener a los nifios sentados en
media luna, de esa manera podras observar a todos, al mismo tiempo que lavas manos
y teniendo el cuidado de que no muerdan o rasgufien a sus comparieros.

*En la hora del desayuno se les tiene que picar los alimentos, de forma que lo puedan
manipular y masticar facilmente, se les apoya a los nifios que a un no comen solos
estimulandolos a que lo realicen por ellos mismos. En ocasiones, cuando a los nifios no
les gusta la comida, avientan el plato, lo voltean en la mesa y es muy complicado lograr
que lo coman, y méas cuando se les comenta a los papas y ellos solose rien y comentan
es que no le gusta esa comida.

*EI cambio de pafial se puede ir realizando como vayan terminando de desayunar, si

se tiene en ese momento a una persona de apoyo que se quede con ellos.



*El lavado de dientes se realiza de la misma manera, sentdndolos en media luna o
como vayan terminando los pequefios el desayuno, se les va lavando las manos y los
dientes.

*Se les invita a tomar el juego de caja con el material de su preferencia.

En el horario de recreo se les apoya a los pequefios si asi lo desean, a subir la
resbaladilla, al columpio, a la alberca de pelotas, se tiene que estar al pendiente de

que aprendan a compartir y que comiencen a respetar turnos.

En la escuela estuvo una nifia, que el primer dia de clase, los papéas se quedaron en el
patio, en cuanto la escucharon llorar, abrieron la puerta, se asomaron y me dijeron,
imiss, se va a privar, échele agua!, yo me espanté mucho, pero solo respiré, y les dije
a los papés, no se preocupen no pasa nada, es normal que llore, ahorita se tranquiliza,
no se preocupen yo la atiendo, que no los vea para que no se inquiete mas.

La nifia estuvo llorando durante el dia, hubo un momento que para que se tranquilizara
la cargue, pero pasé como 10min, se quiso desvanecer, me puse nerviosa, y lo Unico
que se me ocurrid fue decirle, haber no te duermas no es hora de dormirse, parate y la
bajé, como vio que no llamo mi atencion solo grit6 y pataleo.

Los papas de esta pequefia trabajaban los 2, solo la veian en las noches, si estaba
despierta cuando ellos llegaran, y si no, solo los domingos y en las mafianas para
alistarla para llevarla a la escuela, la nifia era cuidada por la tia después de la escuela.
Platicando con el papa, me comento, que si no se le da a la nifia lo que pide, llora'y
después se desvanece, que le tienen que mojar la cara para que reaccione.

Con el tiempo las docentes aprendemos a observar a los nifios, nos damos cuenta que
en casa escuchan peleas, ven, y reciben golpes, por ese motivo ellos buscan la forma
de llamar la atencién de los padres y docentes, y para evitar situaciones
desagradables, los papas les dan todo lo que quieren, con tal de que no los molesten

y no lloren.



Construccion del objeto de intervencion.

1.2.1 Problematizacién de la practica docente.

La problematizacion que tenemos como docentes es que no conocemos el desarrollo
socioemocional qué tienen los nifios en la educacién inicial, Pensamos que todos los nifios,
deben ser felices, tener un buen comportamiento, que deben compartir sus cosas, comer bien,
y si no es asi, como profesores consideramos a los nifios mal educados, envidiosos, etc.

Etiquetandolos negativamente.

Pero nosotras como docentes, qué preparacion tenemos para apoyar al nifio a reconocer lo que
esta sintiendo, por esa razon las maestras debemos estar bien capacitadas para atender el area

de desarrollo personal y social de cada uno de los nifios.

Las maestras deben desarrollar habilidades docentes para poder apoyar a los nifios, y
asesorar a los padres sobrelos cambios emocionales y comportamientos que van teniendo

sus hijos.

1.2.2 Pregunta de investigacion.

¢Por qué creemos necesario, la implementacion de la educacion emocional en la
educacion inicial?

¢ Qué beneficios le aportara al nifio, conocer y manejar sus emociones?



Problema pedagdgico.

La falta de conocimiento del docente y de los padres de familia en el desarrollo

emocional, social ycognitivo del nifio, al ignorar las etapas del Desarrollo infantil.

COMPETENCIA DE

PROBLEMA MONICA CORONADO AREA CAMPO
La falta de | Interactla social y Programa
conocimiento  por | educativamente con (aprendizajes

parte del docente | diferentes actores de la [socioemocion| clave 2017)

sobre el desarrollo | comunidad para favorecer al Desarrollo

socioemocional del | los procesos del desarrollo personal y

nifo. socioemocional social.
del nifio

Supuesto de accidn que orienta la intervencion.

Por medio de los talleres de “Desarrollo socioemocional” que posibilitaran a los padres y

docentes, el conocimiento del desarrollo socioemocional del nifio de preescolar

Propdsito de intervencion.

Que como docente logre que los padres de familia se involucren en el desarrollo
socioemocional de sus hijos en el reconocimiento y control de las emociones y que logren
comprender la importancia que tiene su apoyo en el acompafiamiento de los aprendizajes

de sus hijos.



Que los nifios enfoquen Nifios sociales, contentos,

negativamente sus emociones, por
medio de agresion

tolerantes, que logren una
convivencia armodnica.

A W

Que el nifo haga berrinche para conseguir lo
que quiere sin importar el lugar

Que los ninos se sientan valorados,
queridos, respetados, y sepan valorar
lo que les dan los padres

POR MEDIO DE LOS TALLERES DE
LA FALTA DE CONOCIMIENTO “DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL”

POR PARTE DEL DOCENTE SOBRE PROBLEMA  OBJETIVO POSIBILITARAN A LOOS PADRES Y

EL DESARROLLO Z DOCENTES EL CONOCIMIENTO DEL

SOCIOEMOCIONAL DEL NINO DE DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DEL
PREESCOLAR. NINO DE PREESCOLAR.

La falta de empatia con los nifios Que los nifios logren socializar con sus

compaferos pacificamente
—

AW '

El que los padres de familia den a su Qué como docente logre que los padres de familia se involucren en el
hijo todo lo que pide, para que no los desarrollo socioemocional de sus hijos
molesten

CAUSAS e TE: Flaboracion propa OBJETIVOS ESPERADOS
asado en francisco Javier Obele




Por medio de los Talleres de “Desarrollo socioemocional” que posibilitaran a los padres,
el conocimiento de las principales emociones que manifiesta el ser humano, ya que se
requiere de su apoyo para ayudar a sus hijos en el reconocimiento y autocontrol de esas

emociones.

1.2.7 Investigacion accion.

¢Qué es la investigacion accion?
La investigacion accion, se considera como una metodologia que genera cambio social y
conocimiento educativo sobre la realidad social y educativa, se utiliza para la evaluacion de
actividades que realizan las maestras en las aulas con algun fin, como el desarrollo curricular,
su autodesarrollo profesional, la mejora de los programas educativos, los sistemas de
planificacion o la politica de desarrollo. Estas actividades tienen en comdn la identificacion de
estrategias de acciéon que son implementadas y evaluadas por medio de la observacion y

reflexion.

Elliott ( 1993) define la investigacion-accion como un estudio de una situacién social con el
fin de mejorar la calidad de la accion dentro de la misma. La entiende como una reflexion
sobre las acciones humanas y las situaciones sociales vividas por el profesorado que tiene
como objetivo ampliar la comprension de los docentes de sus problemas practicos. Las
acciones van encaminadas a modificar la situacion una vez que se logre una comprension mas

profunda de los problemas.

Kemmis (1984) la investigacion -accion no sdlo se construye como ciencia practica y moral,
si no también como ciencia critica. Para Kemmis la investigacion accion es una forma de
indagacion autorreflexiva, realizada por quienes participan (profesorado, alumnado vy
directivos) para mejorar la racionalidad y la justicia de su propia préctica social o educativa

en el aula.

Lomas (1990) define la investigacion-accion como wuna intervencion en la practica
profesional con la intencibn de ocasionar una mejora. La intervencion se basa

en la investigacion debido a que implica una indagacion disciplinada.



Para Bartolomé (1986) la investigacion accion es un proceso reflexivo que vincula la
investigacion la accion y la formacion realizada por profesionales de las ciencias sociales,
acerca de su propia practica. Se lleva a cabo en equipo, con o sin ayuda de un facilitador

externo al grupo.

Lewin (1946) contempla la necesidad de la investigacion accion y de la formacion
como tres elementos esenciales para el desarrollo profesional. Los tres vértices del angulo
deben permanecer unidos en beneficio de sus tres componentes. La interaccion entre las tres

dimensiones del proceso reflexivo puede representarse bajo el esquema del triangulo.

rRIANGULO DE

L= WA UINY

INVESTIGACION

FORMACION

Las principales caracteristicas que tiene la investigacién-accion es: participativa, colaborativa,
es un proceso sistematizado de aprendizaje, que implica, la participacion, la accion, la

observacién y la auto reflexion, esta es una herramienta para la resolucion de problemas.

Se dice que la investigacion es participativa y colaborativa, porque las personas trabajan con la
intencion de mejorar sus practicas, convirtiéndose en personas autocriticas de su labor,
sometiéndose a la evaluacion de sus préacticas, la investigacion se debe registrar en un diario
personal, recopilar fotos, videos y analizar los resultados de lo que ocurre en su labor,
realizando analisis criticos de las situaciones, también se dice que es un proceso politico porque

implica cambios que afectan a la comunidad.

Las etapas de la investigacion accion son:



La primera etapa es la deteccion del problema en la cual la docente debe observar
todo su entorno, identificando las problematicas de su institucion en donde se encuentra
trabajando, en el cual la docente se dar& cuenta de los dolores que presentan dentro de la
institucion o de su salon de clase, Priorizar el que ella considere mas importante en ese
momento, la maestra se podra acercar a comparieros de trabajo, para plantearles la problematica

que se observo, pidiéndoles que observen, para posteriormente, compartir sus puntos de vista.

La segunda etapa es la accion para la indagacion, en estalos docentes comienzan a
investigar mas a fondo, indagan en los archivos de ciclos anteriores, la observacion ya

va enfocada al dolor que se tiene.

Los profesores comienzan a tomar las primeras evidencias fotogréficas, videos, informes
de los padres, encuestas, en la cual se pueda observar la problematica que  esta ocurriendo,
con esta informacion se comenzaran a elaborar un diagnostico de los posibles motivos
de la problematica, con este diagndstico, se podra construir un proyecto de investigacion
accion en los cuales se involucraron a el equipo de trabajo, docentes, directivos, apoyos,

padres de familia y nifios.

La tercera etapa es la evaluacion de la informacion y evidencias, en este paso, se relnen
la comunidad escolar (el equipo investigador), para analizar las evidencias recabadas
intercambiando puntos de vista, compartiendo entre todas posibles soluciones, planeando como
poderlo compartir con los padres de familia la informacion recabada, buscando el

apoyo de los tutores para la solucion del malestar escolar.

En esta etapa tendran que planear como poder integrar al proyecto a los padres de familia,
buscando dindmicas adecuadas para socializar, equipo de trabajo, investigadores, docentes,

directivos, padres y nifios.



LA INVESTIGACION SIGUE UNA ESPIRAL INTROSPECTIVA.
Es un espiral de ciclos de planificacion, accion, observacion y reflexion.
al terminar esa investigacion se vuelve a empezar con otros dolores que se van

descubriendo.
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Elaboracién propia fases y etapas de la investigacion Basado en:

Antonio Latorre. ED. Espafia (2003) La investigacion accién. Conoce y cambia la practica educativa.




Obijetivo de la investigacion accion

El objetivo es mejorar la educacion a través del cambio y aprender a partir de las consecuencias
de los cambios, por medio de la reconstruccion y mejorando la practica docente, adquiriendo
conocimientos para la ensefianza, obteniendo herramientas para aprender a solucionar

situaciones que estén dentro de nuestras posibilidades.

También uno de los objetivos de la investigacion es sensibilizar al docente en su labor, que los
maestros se den cuenta que su labor no solo es la ensefianza, sino todo lo que esté relacionado
con los nifios, hablando de instalaciones, los docentes deben estar observando en todo momento
su alrededor, de esa manera, se podran dar cuenta de las cosas que pudieran dafar a los
estudiantes y de esa forma se puede reaccionar anticipadamente antes de que suceda algun

accidente.

El maestro debe conocer el contexto en el que se desarrolla el nifio fuera de la escuela, si por

alguna razon no viviera con los dos padres.

Zauber - Skerritt (1992) dice que el objetivo es que las personas reflexionen mejor su propia
practica y su situacion, hacer publica las experiencias de los participantes motivando a la auto
reflexion de las personas interesadas en el trabajo y las situaciones. Involucrar a los integrantes
a la toma de decisiones, invitandolos a colaborar en la implementacion de las decisiones,

teniendo con ello aprendizajes progresivos.

La investigacion accion juega un papel muy importante en el &mbito escolar, ya que con ayuda
de esta investigacion accion y el proyecto se pueden llegar a resolver algunas situaciones dentro
de una institucion educativa. Primero debemos observar el entorno, identificar el dolor que se
esta presentando en las instalaciones, para posteriormente comenzar la pre investigacion
haciendo un pre diagndstico, Sucesivamente tener un acercamiento con los directivos
exponiendo la problematica que les inquieta, para que juntosestructuren un proyecto para

comenzar la investigacion-accion.



Una vez definido el proyecto se trata de recopilar y trabajar con informacion general y
especifica sobre el tema, realizando esporadicamente reuniones para ver los avances que
se han obtenido y mejoras, al igual se podran realizar entrevistas para poder obtener méas
informacién y de esta forma se podra pedir apoyo a los padres de familia y poder tener un

avance mas eficaz en la investigacion accion.

Con el apoyo de los padres podremos realizar la accién para poder solucionar el dolor
encontrando juntos alternativas de solucion. En otras palabras, la investigacion accién es un
medio para poder tener un vinculo entre la investigacion y la practica. Por lo tanto, nosotros
los maestros debemos ser autocriticos de nuestra propia practica docente para poder

lograr identificar el problema en la realidad.

CAPITULO Il “CONTEXTO DE LA INVESTIGACION”

2.1 Contexto en el que se desarrolla su practica pedagogica.

El contexto en el que desarrollo mi practica docente es una comunidad muy tradicionalista, es
el pueblo de santa cruz Meyehualco, donde todavia tienen muy arraigadas todas sus

costumbres, respetan sus creencias y culturas.

2.1.1 Comunidad (En tiempos de COVID 19)

A partir del 30 de enero México ha intensificado la vigilancia del coronavirus, cuando la
Organizacion Mundial de la Salud declar6 la emergencia internacional. ElI  pais
latinoamericano ha aplicado un protocolo de identificacion de contagios en terminales aéreas y
toma muestras de casos sospechosos. Se ha pedido a la poblacion que presenta sintomas como
fiebre alta, tos y escurrimiento nasal que acuda a un médico, mantenga limpias areas de uso
comun y evite el uso del transporte publico, asi como salir de sus hogares. Al igual Esteban
Moctezuma Barragan, convoco a las maestras y maestros de México, “en su calidad de agentes
para la transformacion del pais, a demostrar que son los depositarios con las mejores manos,

mentes y corazones para el cuidado de la salud de las nifias y ninos”.



Se informd también que las madres, padres de familia, tutores, directivos de planteles, docentes,
personal administrativo y de servicios, asi como a nifias, nifios, de cémo se deben realizar las

siguientes acciones:

Instalar una Comisién de Salud dentro de los Consejos de Participacion Escolar, o equivalente,
con fundamento en los articulos 78, 131, 132 de la nueva Ley General de Educacion.

+ Las y los directores de las escuelas instalaran y coordinaran la Comisién de Salud,
para realizar las siguientes acciones:

+ Mantener informada a la comunidad escolar sobre las disposiciones de las autoridades
sanitarias para la preservacion de la salud.

+ Apoyar las indicaciones de las autoridades sanitarias.

+ Implementar los filtros de corresponsabilidad.

+ Organizar jornadas para realizar la limpieza de las escuelas.

+ Mantener en operacion a la comision después de la epidemia, para atender y cuidar
otros temas de higiene y salud escolar.

+ Suspender actividades en la escuela en caso de que alguna nifia, nifio, personal

administrativo o de limpieza sea diagnosticado con COVID-109.

+ Evitar que cualquier persona ingrese a la escuela con sintomas de enfermedades
respiratorias, con especial atencién entre el 17 y 20 de marzo.

+ Asegurarse que cualquier caso sospechoso de contagio de COVID-19 lo conozca la
direccion del plantel, e informar a la autoridad sanitaria.

+ Implementar el filtro de corresponsabilidad en el hogar, la escuela y el salén de
clases.

+ No es conveniente realizar reuniones en los hogares, sino aislarse para tener el menor
contacto social posible.

+ Propiciar el cuidado de las personas de la tercera edad en las familias, magisterio y
personal administrativo.

+ Coadyuvar al aprendizaje en casa ya que se realizaran actividades académicas a
distancia.

+ Realizar la limpieza del plantel.



La comunidad del colegio Edwar Lee se encuentra en calle Lucio

Blanco #19 Colonia: Santa Cruz Meyehualco en la Alcaldia Iztapalapa.

En el Colegio Edward Lee, Seguimos los protocolos requeridos, a la entrada se recibia la hoja
responsiva de los padres de familia, en el cual hacian referencia que el menor habia pasado
bien el transcurso de la tarde y que paso la noche sin ningin malestar. Al entrar se les tomaba
la temperatura, se les proporcionaba gel antibacterial, en horario de receso se les monitoreaba
y se lesproporcionaba jabon antibacterial, para la realizacion del lavado de manos, durante el
horario escolar se les proporcionaba gel antibacterial, se pasaba a los salones se les preguntaba

a las docentes, como observaban a los nifios, si se encontraban bien de salud.

Tuvimos supervisiones de la supervisora de zona, en el horario de entrada, receso y en la

entrega de los chicos a los padres de familia.

Pero a pesar de eso mandaron a los nifios, docentes y directivos a casa, en aislamiento, para
evitar contagios que ya se presentaban en la Alcaldia Iztapalapa, donde se localizaba la

escuela, al igual en la comunidad que pertenece el colegio es en el pueblo de santa cruz.

Esta comunidad ain es un pueblo donde todavia tienen muy arraigadas todas sus

costumbres, respetan sus creencias y culturas.

Una de sus costumbres es que cada afio los nativos de este pueblo, tiene que hacer una
aportacion economica para la organizacion del carnaval, que casualmente fue en el mes que
comenzd el Aislamiento (marzo), los habitantes del pueblo determinaron continuar con lo
planeado y no cancelar el carnaval, ya que es una costumbre de méas de 50 afios, este carnaval
comenzd el 3 al 6 de marzo con las comparsas en Santamaria Aztahuacan en la siguiente
colonia.

El contexto en el que desarrollo mi préctica docente es una comunidad muy tradicionalista,
Estacomunidad a un es un pueblo donde todavia tienen muy arraigadas todas sus costumbres,

respetan sus creencias y culturas. Esta comunidad es pueblo santa cruz Meyehualco.




Dando paso al carnaval del pueblo de Santa Cruz Meyehualco que se realiza en la demarcacion
los dias 10 al 13 de marzo del 2020.

En esta festividad hay venta de bebidas alcoholicas preparadas artesanalmente, venden
quesadillas, tacos, aguas frescas, elotes, tamales, lo cual los visitantes consumen libremente y

por consiguiente sin cubrebocas.

Va tocando la banda por las calles, las personas los van acompafiando bailando, cantando e
ingiriendo bebidas o alimentos. Los charros algunos van montados en su caballo y los demas

bailando, van pasando por las calles de todas las colonias que las colindan.

Acostumbran que, al finalizar el dia, en algunas casas inviten a comer a los participantes del
carnaval, a estos se les llaman padrinos, ya que apadrinan a los actores del evento, les invitan
la comida, las bebidas y cuando se retiran les dan su itacate (se le Ilama asi a la comida que les

dan para que se lleven a sus casas).

Fuente : Carnaval santa Cruz Meyehualco—Las comparsas también van bailando.




El promedio de asistencia al carnaval fue de 150,000 personas, algunas colonias participaron
con carros alegoricos.
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Fuente: Comparsa del carnaval Santa Cruz Meyehualco
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Esta festividad provoco contagio masivo entre las dos demarcaciones y visitantes.



13 de mar. de 2020 Promedio de 7 dias

40.000

Pruebas realizadas 261
30000  Pruebas con resultado positivo* 26

% positivo
20,000
10.000
0

dene. 2 may. 25 ago. 18 dic. 12 abr.

® Pruebas realizadas @ Pruebas con resultado positivo

La primera grafica marca que cuando comenzé la comparsa

la grafica de la delegacién marcaba solo 4 casos positivos

3 de mar, de 2020 Promedio de 7 dias
40.000
Pruebas realizadas 202
30000  Pruebas con resultado positivo* 4
% positivo
20,000
10,000
0

§ ene. 2 may. 25 aqo. 18 dic. 12 abr.

Al término del carnaval la grafica aumento a 26 resultados



20 de mar. de 2020 Promedio de 7 dias

40.000

Pruebas realizadas 562
30000  Pruebas con resultado positive® %

% positivo 17.0%
20,000
10,000
0

dene 2 may. 25 ago. 18 dic. 12 abr.

® Pruebas realizadas @ Pruebas con resultado positivo

Si contamos los dias de incubacion que nos comentan que son 7, el aumento de casos positivos
triplico la cantidad. Desafortunadamente, muchos de los casos fueron de participantes y
visitantes del carnaval, algunos de ellos por no tener las posibilidades econdmicas cayeron en
la batalla contra el COVID 19, dejando un pesar entre sus familiares y amigos.

Algunos eran padres de familia de alumnos del colegio, abuelos o tios. Y los que lograron salir

de la enfermedad, sufrieron de discriminacion, ocasionando que perdieran su trabajo.

Algunos negocios tuvieron que cerrar por el aislamiento, al irse terminando los viveres y no
poder irasurtir, y Otros, por miedo a contagiarse al momento de atender.

A un afio de comenzar esta pandemia, ver todos los contagios y las pérdidas de vecinos,
familiares, y amigos que tuvo la comunidad de santa cruz Meyehualco, poniéndose de acuerdo
los representantes de cada comparsa determinaron, No realizar el carnaval de Santa Cruz
Meyehualco 2021.



Por motivos de la contingencia sanitaria que existe, haciendo el comunicado por mediodel

Facebook para todo publico, en él que se confirma la cancelacion del carnaval.

El aprendizaje que la comunidad de santa cruz Meyehualco tuvo, fue utilizar cubrebocas en las
calles y en lugares publicos, cargar su gel antibacterial, mini atomizador de sanitizante o
alcohol, permitir que los negocios les brinden gel antibacterial, que los sanitizen y les tomen la

temperatura.

Fuente: Comunidad Santa Cruz Mevehualco 2020
En este aislamiento la delegacién aprovechd para realizar mejoramiento en la colonia,

cambiando asfalto, banquetas, pintando fachadas de casas.

A un afio 5 meses del aislamiento, el dia 19 de agosto del 2021, el gobierno hace el comunicado

de que México, supera los 250.000 muertos por COVID 19 en una terceraola, en ascenso

Fuente: informacion del dia 19 de agosto del 2021

Méxicosupera los 250.000 muertos por COVID con una tercera ola.




El gobierno confia que los casos desciendan en un par de semanas, gracias a las vacunas, y

prepara el inminente regreso a clases presenciales.

La primera jornada de vacunacion comenz0 a vacunar a personas mayores de 60 afios de edad
aplicando la primera dosis de su vacuna llamada Sputnik, pidiendo a la comunidad esperara la

segunda dosis.

La segunda jornada de vacunacion comenzé a vacunar a personas mayores de 50 afios a59 afios
de edad, aplicando la primera dosis de su vacuna, pidiendo a la comunidad esperara la segunda

dosis.
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Ante el regreso a las aulas presenciales el gobierno convoco a padres de familia, a realizar una
jornada de limpieza en las escuelas de gobierno, ya que los conserjes, en todo este tiempo de
confinacion, no se presentaron en las instalaciones, la comunidad de la demarcacion en este
tiempo de aislamiento, no pusieron de su parte para mantener los alrededores de la escuela en
buen estado, al contrario, lo utilizaron como un basurero, dejaron ahi sus muebles inservibles,

bolsas debasura, etc., los pastos estaban muy crecidos, habia mucha hierba seca.

Algunos cristales los vandalos los rompieron con piedras y otros cristales estaban embarrados
de huevos, algunas bardas con grafitis, por eso se tuvo que hacer mantenimiento de pintura y
limpieza, Los salones se encontraron con mucho polvo, se le dio mantenimiento a toda la
escuela con ayuda de los padres de familia de la comunidad.

Escuela

La escuela desde el momento que la SEP, dio la indicacion de no presentarse en las escuelas, el
equipo de trabajo del colegio se organizO, para presentarse al siguiente dia para realizar
limpieza en las instalaciones, de esa manera la escuela se quedaria limpia. Se tomo esa decision
ya que en esa comunidad ya se presentaban casos a los alrededores del colegio. El colegio se
mantuvo cerrado durante 3 meses, en ese tiempo la fachada fue grafiteada, el zaguan y los

barandales de la escuela se veian deteriorados, sucios, como si hubiese pasado mas tiempo.

Se determind el regreso del equipo administrativo y personal de limpieza a las instalaciones,

para comenzar a lavar la escuela, mobiliario, pintar salones, y patios.




Las primeras veces que fui a la escuela, después del aislamiento, vi los salones con la decoracién
del ciclo anterior, vino a mi mente los momentos que pasé con los nifios, extrafié el sonido de

sus voces, me dio mucha nostalgia.

El grupo directivo y de intendencia no dejé de presentarse a trabajar, por lo cual, los salones a
pesar de que no hay nifios en la escuela, fueron pintados, al igual que los muebles y los patios,
los salones no estan decorados, por ese motivo, se ve muy triste, oscura, sin brillo, se escucha

eco, hace falta las voces de los nifios, sus risas, el calor que los nifios brindan a la escuela.

Fuente Aulas bacias por la pandemia.

Los patios se mantenian decorados para recibir a los padres de familia, para recibirlos tenemos
tapete sanitizante, por donde tienen que pasar los padres de familia, posteriormente se les toma
la temperatura, se les proporciona gel antibacterial yse les pide la autorizacién a los padres de
familia para poderlos sanitizar de la cabeza a los pies. ya que se presentan al colegio para
realizar los pagos de colegiatura, al igual a recoger materiales que la docente manda a los nifios,

también los padres dejan cuadernos para que las maestras los califiquen.

Esta decoracion fue para hacer una funcién de payasos celebrando el dia del nifio, este evento
se trasmitio en vivo, por la plataforma de zoom, en esta actividad participaron los directivos
vestidos de payasos, las maestras de grupo realizaron el espectaculo de payasos donde hubo,
chistes, malabares, funcion de titeres, la maestra de danza les prepar6 un espectaculo de danza
regional, el profesor de educacion fisica les dedico una funcion de lucha libre, ya que él es

luchador profesional.



Los nifios se pasaron un dia increible, ya que ellos no se esperaban ese festejo, los alumnos

compartieron que pensaron que por motivo de la pandemia no se les festejaria.

Es muy importante mantener las escuelas decoradas, cuando llegan los padres a realizar pago
y ven la escuela que se encuentra decorada, con musica y al equipo de administracion con una
actitud positiva, con una sonrisa, con un recibimiento cortés, eso provoca que los papas se
sientan mejor, también si ellos ven que al ingresar hay un tapete sanitizante, se les toma la
temperatura, se les da gel antibacterial, y se les realiza sanitizacion, eso da seguridadde que
estan en un lugar con medidas sanitarias adecuadas, en la cual no corren riesgo de contagios.
Se dan cuenta que sus hijos pueden estan en un lugar limpio y seguro, que se tienen las medidas

para cuidarlos.

El equipo de trabajo de administracion y de intendencia, se presentan todos los dias, los padres

de familia llegan a desahogarse de lo que estan pasando, econdmicamente y de salud.
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Aula

A los 3 meses de iniciar el aislamiento, comenzaron las clases en linea, las docentes se tuvieron
que actualizar en sus conocimientos, ahora sobre la tecnologia, conocer los tipos de plataformas
que existen para poder dar sus clases, en este colegio primero se probd la plataforma de
Facebook, en esta plataforma las docentes subian el video que previamente se preparaba de la
clase, pero eso era muy dificil ya que los videos se tenian que hacer de forma que durara poco
tiempo, para que se pudiera cargar en la plataforma, porque si estaba muy pesado no se podia
subir. Las evidencias de clase y tareas se mandaban escaneadas, o fotos que la docente recibia
por correo, ahi las revisaba y los retroalimentaba.

®

Crear evento de video

Transmitir .
en vivo

28 Transmite en vivo solo o con

otras personas | Las personas pueden
responder a tu evento

(1) Agrega herramientas de ¥ : .
- interactividad para mantener LU v elﬁlen V|v0’es|tara
interesado a tu publico ponibiE en mas JLgares

~ Te enviaremos un recordatorio
sobre el evento

Fuente: You Tube videos y plataforma de conferencias Facebook



La maestra abrio carpetas en la plataforma de classroom en la cual les mandaba material a los
alumnos, subia videos de You Tube, con los que los nifios pudieran entender el tema, la docente
realizaba videos cortos, explicando las dudas que los nifios le mandaban por mensaje de
Messenger y les pedia que en cada carpeta subieran su evidencia de clase y de tareas. Pero
después se comenzaron a dar las clases por la aplicacion de la sala de Facebook por video
conferencia, en esta aplicacion tuvieron complicaciones, era muy inestable, se cortaba mucho

la sefial, no todos los nifios podian entrar, entonces no funciono.

Probaron por video conferencia de meet, pero pasé lo mismo, no podian ingresar todos los
nifios, faltaban las herramientas de trabajo necesarias para dar las clases, y para que los
nifios interactuaran en la plataforma, no tenia pizarrén en el cual las maestras pudieran ir

escribiendo.

La ultima plataforma con la que experimentaron fué zoom, esta plataforma si tenia algunas
herramientas con las cuales se podian apoyar, el Gnico problema es que la duracion de la
conferencia solo es de 45 minutos y después se corta, entonces se tuvieron que hacer
adecuaciones en los horarios de clase, en lugar de que cada materia tuviera una duracién de
una hora, ahora solo seria de 45 minutos y darles un descanso a los nifios de 10 minutos para

tomar agua, o ir al bafio y conectarse 5 minutos antes.




CAPITULO 11l REFLEXION TEORICA

3.Teoria de la Educacion Socioemocional

La importancia de los talleres del desarrollo emocional en nifios de preescolar 1, para padres de

familia, por medio de actividades flexibles hacia la diversidad.
3.1¢,Queé son las emociones?

Es un conjunto de conductas que se adquieren, a medida que una persona crece e interactta con

suentorno, con las cuales los seres humanos nos expresamos.

Como nos menciona Howard Gardner (1983) el define las emociones como: “un
conjunto de destrezas que capacitan a un individuo, para resolver un problema de la

vida diaria”.

Y Para Palou Silvia (2004) las emociones son “el desarrollo y la capacidad de
comunicarse, es disponer de herramientas, simbolos y un lenguaje que servird para
establecer relaciones con los demés. Esto ayuda a desarrollar la personalidad y

establecer relaciones con su mundo familiar social y cultural”.

Por lo cual tiene una gran importancia la adecuada educacion emocional de los nifios, ya que

la educacién emocional es un proceso educativo, continuo y permanente, que ayuda a potenciar

el desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo integral
del nifio, que ayudara a gestionar mejor las emociones, y por consiguiente serd mas feliz el

nino.

Las caracteristicas mas comunes de las emociones de los nifios en la educacién inicial son:

Alegria: Sentimiento placentero ante una persona, deseo 0 cosa.
Tristeza: Sentimiento de pena asociado a una pérdida real o imaginada.
Miedo: Inseguridad anticipada ante un peligro, real o imaginario.

El estudio de las emociones propone una clasificacion:

Emociones positivas, emociones negativas, y emociones ambiguas:



Emociones positivas: Estas son el resultado de una valoracion favorable en relacion al logro
de los objetivos de cada sujeto 0 a su acercamiento. Algunas de estas son: alegria, amor,

afecto, satisfaccion, alivio, generan motivacion y es un aliciente para el logro de otras metas.

Negativas: son el resultado de una evaluacién desfavorable, respecto a los objetivos personales.
Se reflejan en: el miedo, ira, tristeza, culpa, verglenza, asco, celos, etc., y pueden generar
desmotivacion y abandono de las metas. Cabe aclarar que estas emociones no son malas, ya

que todas las emociones son genuinas y hay que aceptarlas.

Ambiguas: Depende de la relacion que cada persona haga con sus vivencias anteriores.
Algunas de estas emociones son: sorpresa, esperanza, compasion y las que generan las

experiencias estéticas.

Educacion Socioemocional

La educacién emocional es una necesidad social vital para la convivencia y formacion humana.

Rafael Bisquerra (2000 s.p)comparte que la educacion emocional es “un proceso educativo,
continuo y permanente, durante toda la vida, que pretende desarrollar las competencias
emocionales, como elemento esencial del desarrollo integral de la persona, para afrontar mejor

los retos que se le plantea en la vida cotidiana, buscando el bienestar personal y de la sociedad.”

El aprendizaje que nos dan las emociones es: el conocimiento, el control, y la comprension.

Esto cambia en el trascurso de la vida, por ello es permanente en el dia a dia.

Rafael Bisquerra justifica la educacion emocional, “En las vivencias personales, en nuestra vida
experimentamos emociones continuamente. La satisfaccién nos anima a actuar con ilusién: en
el caso contrario nos podemos sentir molestos por pequefias cosas con cierta frecuencia, en

situaciones de tension emocional nos cuesta trabajo controlarnos”.



El autor hace propuestas concretas de como trabajarlo en la escuela, y propone puntos clave

para entenderla mejor.

s Es imprescindible atender en la escuela emociones como: ansiedad, depresion,

violencia, y comportamientos de riesgo etc.,

« Su finalidad es el desarrollo de competencias emocionales que contribuyen a afrontar
mejor los retos de la vida y como consecuencia, aportar un mejor bienestar personal y

social.

«+ Es necesario que inicie desde el nacimiento, incluso antes y estar presente a lo largo de
la educacion infantil 'y a lo largo de la vida: en ella debe participar profesorado,
familia y comunidad general.

s Es una forma de “prevencion primaria inespecifica”. Es decir, un modo

de adquisicion de competencias que se puede aplicar a muchas situaciones, que
pretende minimizar la vulnerabilidad de las personas sobre determinadas disfunciones

como: estrés, depresion, impulsividad, etc.,

Los propositos de la educacién emocional pueden resumirse en:
+¢+ Conocer mejor las propias emociones e identificar las de los demas.
¢ Desarrollar la habilidad para regular las propias emociones.

¢+ Prevenir los efectos nocivos de las emociones negativas y desarrollar la habilidad

para generar emociones positivas.

++ Desarrollar la habilidad de automotivacion.
¢+ Adoptar una actitud positiva ante la vida.
¢+ Aprender a fluir, gestionar los conflictos de forma positiva.

Los temas que se pueden trabajar con los padres de familia y los nifios en esta pandemia, sobre
las emociones, como podemos favorecer su Conciencia emocional, y de que manera

implementar la Regulacion de emociones.

¢+ Autonomia emocional.
+«»» Competencias sociales.

+»+ Habilidades para la vida.



Etapas del desarrollo emocional en edad inicial.

El desarrollo emocional se forma desde el nacimiento y se consideran los primeros afios de
vida como, la etapa critica en la futura formacion de vinculos del infante con la familia y su

entorno

Las etapas del desarrollo emocional en la educacion inicial, es un largo camino en el que los
nifios se van formando como individuo. En estas etapas los nifios aprenden enfrentarse al
mundo exterior y también, a sus propias emociones. Es importante, conocer estas etapas para
saber como  reaccionar ante determinados cambios. debemos recordar que cada nifio se

desarrolla a un ritmo diferente.

El desarrollo emocional del nifio de 0 a 6 afos,

Una de las etapas comprende desde el nacimiento hasta la edad de 6 afios aproximadamente.
A su vez, esta se puede dividir en etapas mas pequefias. Por ello el desarrollo emocional del

nifio de O a 6afos suele estar fragmentado en 3:

e Durante los primeros 2 afios (0-2), el desarrollo afectivo y la confianza en los demés
se hace latente. El bebé aprende a jugar e interactuar con el resto de personas, empieza

a distinguirlas caras de sus familiares y quienes no conoce.

e A partir de los 2 afios se empieza a hablar y a ser consciente de que el cuerpo se
puede controlar. En esa etapa puede haber cambios de humor muy rapidos, y hasta
puede que parezcan un poco tercos, por que quieren que las cosas salgan a su
manera. También se apegan mucho a sus progenitores y sienten miedo a separarse

de ellos.

e Hasta los 5 0 6 afios el desarrollo del nifio esta centrado sobre todo en el juego.
Cuando empiezan su etapa de preescolar, aprenden a socializar y a colaborar para
conseguir sus objetivos. También empiezan a competir y sentirse bien con sus
triunfos, o algo frustrados con sus fracasos. En esa etapa pueden aparecer miedos

como el miedo a la oscuridad.



3.1.3:Qué es un taller?

Un taller es un programa o capacitacion planificada y estructurada de aprendizaje, corto e
intensivo, para una cantidad relativamente pequefia de personas, en un area de conocimientos
determinada, que requiere la participacion de los asistentes y enfatiza en la solucién de
problemas y conclusiones de mejora.

Los participantes deben tener claro cudl es el objetivo del taller, reflexionar sobre el tema de

aprendizaje y sacar conclusiones de mejora para su vida diaria.

Proyecto “talleres para Docentes nifios y padres de familia”

Se pedira el apoyo de los directivos para realizar un taller para padres de familia, en el cual se
pedirala participacion de la psic6loga de la institucion.

Comenzaremos el taller con la presentacién, el saludo, y una dindmica de integracion,
jugaremos al coctel de frutas, este juego comienza que todos los participantes deben estar
sentados y cada persona tiene que decir el nombre de la fruta que serd, una persona comenzara
a dirigir mencionando quiero un coctel de frutas de, se mencionara 3 frutas diferentes y estas
tendran que cambiarse de lugar, la que quede sin lugar, serd, la que seguira dirigiendo y

consecutivamente.
Se hablara del propésito del taller.

PROPOSITO: Que los padres de familia aprendan a reconocer sus emociones, encuentre la
forma deregularlas, para que ellos posteriormente apoyan a sus pequefios a autocontrolar sus
emociones, y sepan que las emociones no son malas solo tenemos que aprender a controlarlas

y enfocarlas en algo positivo.
Involucraremos a los padres de familia, para que compartan experiencias propias.

Posteriormente pondremos la cancion el mango relajado,” en la cual los padres de familia

tendranque interactuar al igual que lo hacen sus hijos,

Terminando la dindmica, se les preguntara.
¢CcOmo se sienten? Enojado, triste, alegre, con miedo.

¢Como sabes cuando estas enojado?



¢ Como sabes cuando estas triste?
¢Cémo sabes cuando estas alegre?

¢ Como sabes cuando estas con miedo?
¢ Qué sentiste al interactuar la cancion?

Se platicara para que nos sirve estas emociones.

¢Para qué nos ayuda el enojo? nos ayuda para poner limites para demostrar que no se va a

permitir que hagan eso que nos molesta. Y nos ayuda a liberar tencién,

¢ Como sentimos el cuerpo cuando estamos enojados? El cuerpo se siente tenso, la cara se

frunce, el semblante es serio.

¢La alegria en que nos ayuda? a reconocer los momentos buenos de los malos, situaciones
gue nos hacen sentir bien y situaciones que nos hacen sentir mal. Nos ayuda a valorar las

cosas que tenemos, la alegria nos da energia.

¢Porque es bueno sentir miedo? sirve para identificar que hay peligro, es un sistema de

proteccion,

¢ Qué creen que es la calma? ;Qué funcidn tiene? es el equilibrio del enojo y la alegria. Nos

ayuda aregular las emociones.

CAPITULO IV FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

Enfoque de la educacion preescolar.

La Secretaria de Educacion Publica desarrolla esta Nueva Escuela Mexicana, en un Plan de 23
afios, que da base sustantiva para reforzar la educacion en todos los grupos de edad para los

que la educacion es obligatoria.

La Nueva Escuela Mexicana tiene como centro la formacion integral de nifias y nifios, con
el objetivo de promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo, pluricultural, colaborativo y
equitativo a lo largo del trayecto de su formacidn, una vez concluido el ciclo escolar formal, se
ofrecerd para todas las edades conclusion de estudios, actualizacion, profesionalizacion,
aprendizaje de los avances en el conocimiento y la certificacion de competencias para las

nuevas formas de produccion y servicios. La Nueva Escuela Mexicana Garantiza condiciones



de excelencia en el servicio educativo que proporciona en cada nivel, modalidad y subsistema.

Es una formacion de tipo profesional, vinculada a determinadas necesidades sociales y

ubicadas en el contexto particular de un sistema o institucion educativa especifica.

La vigencia del humanismo y sus valores. La filosofia que orienta al Sistema Educativo
Nacional (SEN) se expresa en el articulo 3° de la Constitucidn Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, la cual establece que la educacion es un derecho que debe tender el desarrollo
armonico de los seres humanos. Desde este enfoque humanista, la educacion tiene la finalidad
de contribuir a desarrollar las facultades y el potencial de todas las personas, en lo cognitivo,
fisico, social y afectivo, en condiciones de igualdad; para que estas, a su vez, se realicen
plenamente y participen activa, creativa y responsablemente en las tareas que nos conciernen

como sociedad, en los planos local y global.

El Humanismo en la Nueva Escuela Mexicana asume la educacion desde el humanismo de la
base filoséfica y desde un paradigma humanistico, la persona como el eje central del modelo
educativo. Dentro de esta perspectiva los estudiantes son vistos de manera integral, como una
totalidad, con una personalidad en permanente cambio y constante desarrollo e imbuidos en un
contexto interpersonal (Aizpuru, 2008).todas y todos formamos una comunidad de seres
humanos que se vinculan entre si; mediante el reconocimiento de su existencia, de su

coexistencia y la igualdad con todos los demas.

Gradualidad y flexibilidad del programa.

Gradualidad:

La palabra gradualidad o gradual es aquello que se realiza poco a poco, pero de manera
continua. El gradualismo, por lo tanto, supone que un desarrollo se llevaa cabo lentamente, y
no de forma abrupta, va a un ritmo donde las nifias y los nifios puedan captar los conocimientos

POCO a Poco a su ritmo.

Cada competencia se desarrolla de manera continua y progresiva a lo largo de los ciclos y
niveles. Debe ser visible como en los primeros grados, se sientan las bases, como se van

considerando y profundizando al pasar de un grado a otro.



Flexibilizacién curricular

Un curriculo flexible es aquel que mantiene los mismos objetivos generales para todos los
estudiantes, pero da diferentes oportunidades de acceder a ellos: es decir, organiza su ensefianza
desde la diversidad social, cultural, y estilos de aprendizaje de sus alumnos, tratando de dar a

todos la oportunidad de aprender.

“La heterogeneidad de escuelas y su diversidad de circunstancias demanda libertad para tomar
decisiones en diversos terrenos y muy especialmente en materia curricular. Por ello, cada
escuela puede decidir una parte de su curriculo y asi permitir quela comunidad escolar
profundice en los aprendizajes clave de los estudiantes, y amplie sus oportunidades de
desarrollo emocional y social, con base en el contexto de la escuela y las necesidades e
intereses de los alumnos. Al estar el curriculo ligado directamente con los aprendizajes y al
ser la Ruta de mejora escolar un instrumento dindmico que expresa las decisiones acordadas
por el colectivo docente en materia de los Aprendizajes esperados, debe ser esta la que guie las
decisiones de Autonomia curricular. Este espacio de libertad ofrece oportunidades a
autoridades, supervisores, directores y colectivos docentes para ampliar los aprendizajes
incorporando espacios curriculares pertinentes para cada comunidad escolar, al igual que en
los otros dos componentes curriculares. También brinda a los profesores la flexibilidad para
contextualizar, diversificar y concretar tematicas, y con ello potenciar el alcance del curriculo”.
(APRENDIZAJES CLAVE PARA LA EDUCACION INTEGRAL, 2017,pag. 47)

Campos de Formacion Académicas.

CAMPOS DE FORMACION

ACADEMICA

Lenguaje y

. . Comunicacion,
Lenguaje y Comunicacion

. Pensamiento Matemaético
Pensamiento Matematico

Exploracién y Comprension del Mundo

Exploracion y Comprension del

Mundo Natural y Social Natural y social.

Fuente: SEP 2017 aprendizajes clave




El Campo de Formacion Académica Lenguaje y comunicacion para la educacion bésica, agrupa
5 asignaturas, que son medulares para adquirir y desarrollar los conocimientos, actitudes, y
valores que permitan a los estudiantes seguir aprendiendo a lo largo de su vida y afrontar los

retos que implica una sociedad diversa.
Estas asignaturas son:
Lenguaje materno, lenguaje indigena y segunda lengua.

Segunda lengua espafiol.

Lengua extranjera inglés, la propuesta de contenidos y consideraciones didacticas, en
este  Campo de formacion, buscando orientar la ensefianza del lenguaje en tres direcciones

complementarias.

1.La produccién contextualizada del lenguaje, esto es, la interaccion oral y la escritura de

textos guiados siempre por finalidades, destinatarios y tipos de texto especificos.

2.El aprendizaje de diferentes modalidades de leer, estudiar e interpretar los textos.
3.El andlisis o la reflexion sobre la produccion linguistica. Estas tres rutas de ensefianza se
construyen en la nocion de practica social del lenguaje articulador de los contenidos

curriculares,

Esto les ayudara a Adquirir confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua;
mejorar su capacidad de escucha y enriquecer su lenguaje oral al comunicarse en situaciones
variadas. Como Desarrollar interés y gusto por la lectura, usar diversos tipos de texto e

identificar para qué sirven; iniciarse en la practica de la escritura y reconocer algunas

ropiedades del sistema de escritura.
Prop BN
Pensamiento Matematico se denomina ala forma omunicacién

de razonar, resolver problemas provenientes

diversos contextos, ya sea que surjan en la vida diaria, 0
en las matematicas. involucrando el uso de estrategias no convencionales, que implica un
razonamiento divergente, novedoso o creativo, puede ser una buena aproximacion al
pensamiento matematico. En la sociedad actual, en constante cambio, se requiere que las

personas sean capacesde pensar l6gicamente, pero también de tener un pensamiento divergente

>[w <



para encontrar soluciones novedosas a problemas hasta ahora desconocidos.

Las matematicas son un conjunto de conceptos, métodos y técnicas mediante los cuales es
posible analizar fendmenos y situaciones en contextos diversos interpretar y procesar
informacion, tanto cuantitativa como cualitativa, identificando patrones, asi como plantear y
resolver problemas, desarrollar habilidades matematicas en la educacion baésica. Esta
tiene el proposito de que los estudiantes identifiquen, planteen, y resuelvan problemas, estudien
fendmenos y analicen situaciones y modelos en una variedad de contextos. Ademas de la
adquisicién de un cuerpo de conocimientos légicamente estructurados, la actividad matematica
tiene la finalidad de propiciar procesos para desarrollar otras capacidades cognitivas, como
clasificar, analizar, inferir, generalizar, asi como fortalecer el pensamiento ldgico, el

razonamiento inductivo, el deductivo y el analdgico.

Propositos para la educacién preescolar

1. Usar el razonamiento matematico en situaciones diversas que demanden utilizar el conteoy los

primeros ndmeros.

2. Comprender las relaciones entre los datos de un problema y usar procedimientos propios para

resolverlos.

3. Razonar para reconocer atributos, comparar y medir la longitud de objetos, la capacidad de
recipientes, asi como para reconocer el orden temporal de diferentes sucesos y ubicar objetos en el

espacio.




Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social. Esta asignatura promueve que los
alumnos desarrollen su curiosidad, imaginacion e interés por aprender acerca de si mismos, de
las personas con quienes conviven y de los lugares en que se desenvuelven. A partir de
situaciones de aprendizaje significativos se contribuye a que reconozcan la historia personal y

familiar, y las caracteristicas de la naturaleza y la sociedad de la que forman parte.

También favorece que los nifios se asuman como personas dignas y con derechos, aprendan a
convivir con los demés y a reflexionar acerca del impacto que tienen sus acciones en la
naturaleza, para tomar una postura responsable y participativa en el cuidado de su salud y del

entorno.

El Proposito para la educacion preescolar del campo Exploracién y Comprension del Mundo
Natural y Social, estd orientado a favorecer el desarrollo de las capacidades y actitudes que
caracterizan al pensamiento reflexivo. Ello implica, en este nivel, poner en el centro de los
Aprendizajes esperados las acciones que los nifios pueden realizar por si mismos para indagar
y reflexionar acerca de fendmenos y procesos del mundo natural y social. Se espera que, en su
camino por la educacion preescolar, los nifios vivan experiencias que contribuyan a sus

procesos de desarrollo y aprendizaje, por medio de:

1. Interesarse en la observacién de los seres vivos y descubrir caracteristicas que comparten.

2.-Describir, plantear preguntas, comparar, registrar informacién y elaborar explicaciones sobre

procesos que observen y sobre los que puedan experimentar para poner a prueba sus ideas.

3.Adquirir actitudes favorables hacia el cuidado del medio ambiente.




2.

Las Areas de Desarrollo Personal y Social

AREAS DE DESARROLLO "
PERSOMNAL Y SOCIAL Area de desarrollo personal y
social Educacion fisica)
Educacion Sodocemocional Las Areas de Desarrollo Personal y Social
Artes contribuyen a que los estudiantes logren una

formacion integral de manera conjunta con los

Educacion Fisica Campos de Formacion

Académica y los Ambitos de Autonomia Curricular. En estos espacios curriculares se
concentran los aprendizajes clave relacionados con aspectos artisticos, motrices y
socioemocionales. Estas areas, se cursan durante toda la educacién béasica y se organiza en
Artes, Educacion Fisica, Educacion Socioemocional. Cada area aporta a la formacion de los
estudiantes, conocimientos, habilidades, valores y actitudes enfocados en el desarrollo
personal, sin perderde vista que estos aprendizajes adquieren valor en contextos sociales y de
convivencia.

Las artes son lenguajes estéticos estructurados que hacen perceptibles en el mundo externo,
ideas, suefios, experiencias, pensamientos, sentimientos y reflexiones que forman parte del
mundo interior.

El Propoésito  de este capo formativo en la educacion preescolar es, el reconocimiento de la
diversidad social, linguistica ycultural que existe en nuestro pais, asi como de las caracteristicas
individuales de los nifios, es el fundamento para establecer los propositos de la educacién
preescolar cuyo logro serd posible, mediante la intervencién sistemética de la educadora.

esperando que, en el proceso de desarrollo del aprendizaje, se permitan:

Usar la imaginacion y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para expresarse por medio de
los lenguajes artisticos (artes visuales, danza, masica y teatro).

Identificar manifestaciones artisticas y culturales de su entorno y de otros contextos.



Fuente: de Area socioemocional

Enfatizo en esta area, porque me interesa el desarrollo emocional de el nifio, ya que el proyecto

va enfocado en su desarrollo socioemocional.

La Educacion socioemocional en la educacion: En los tiempos actuales demandan enfocar la
educacion desde una vision humanista, que se cologue en el centro del esfuerzo formativo,
tanto a las personas como a las relaciones humanas y al medio en el que habitamos. Ello implica
considerar una serie de valores para orientar los contenidos y procedimientos formativos y
curriculares de cada contexto y sistema educativo. “Los valores humanistas que deben constituir
los fundamentos y la finalidad de la educacién son el respeto a la vida, a la dignidad humana,
la igualdad de derechos, la justicia social, la diversidad cultural y social, asi como el sentido de
solidaridad humana y la responsabilidad compartida de nuestro futuro comtan”, la educacion
puede ser transformadora y contribuir a un futuro sostenible para todos. Para ello, es necesario
adoptar una perspectiva integral de la educacion y el aprendizaje, que incluya tanto
aspectos cognitivos como emocionales y éticos. Esto implica ir mas alla del aprendizaje
académico convencional, con los retos que este esfuerzo presenta. Aun cuando los docentes
trabajan por la preocupacion de los estados de animo de los nifios, desgraciadamente afios atras
la escuela se ha enfocado mas en el desarrollo de las habilidadescognitivas y motrices que al
desarrollo socioemocional, ya que se pensaba que esta area correspondia mas al ambito
educativo familiar que al escolar, pero a hora los padres de familia se deslindan de la educacién
emocional de los hijos, pensando que la responsabilidad solo es de los docentes a cargo. no se
considera que solo eso debe ser fortalecidas en la escuela de manera explicita. En las escuelas
solo se puede dialogar acerca de los estados de animo, como identificarlos en uno mismoy en
los demas, y reconocer sus causas y efectos, los maestros debemos ayudar a los estudiantes a
conducirse de manera mas efectiva, esto es, autorregulada, autonomay segura. Asimismo, los

estudiantes participan en las actividades reflexivas.



Esta Educacion es un proceso de aprendizaje, a través del cual los nifios trabajan e integran en
su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar
sus emociones, construir una identidad personal, mostrar atencion y cuidado hacia los demas,
colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar
situaciones retadoras, de manera constructivay ética. Tiene como propo6sito que los estudiantes
desarrollen y pongan en préctica herramientas fundamentales para generar un sentido de
bienestar consigo mismos y hacia los demas, mediante experiencias, practicas y rutinas
asociadas a las actividades escolares; que comprendan y aprendan a lidiar de forma satisfactoria
con los estados emocionales impulsivos o aflictivos, y que logren que su vida emocional y sus
relaciones interpersonales sean una fuente de motivacién y aprendizaje para alcanzar metas

sustantivas y constructivas en la vida.

La Educacion Socioemocional se fundamenta en hallazgos de las neurociencias y de las ciencias
de la conducta, los cuales han permitido comprobar la influencia de las emociones en el
comportamiento y la cognicién del ser humano, particularmente en el aprendizaje. De ahi la
necesidad de dedicar el tiempo necesario al aprendizaje y a la reflexion orientadora que
favorezca el conocimiento de uno mismo, la autorregulacién, el respeto hacia los demas, y la

aceptacion de la diversidad, ya que de ello depende la capacidad de socializar con sus pares.

Muchas investigaciones demuestran que la Educacion  contribuye a que los estudiantes
alcancen sus metas; establezcan relaciones sanas entre ellos, con su familia y comunidad y
mejoren su rendimiento académico. Se ha observado que este tipo de educaciéon provee
de herramientas que previenen conductas de riesgo y a largo plazo, estad asociada con el éxito
profesional, la salud y la participacion social. Ademas, propicia que los estudiantes consoliden
un sentido sano de identidad y direccion; y favorece que tomen decisiones libremente y en
congruencia con objetivos especificos y valores socioculturales, que favorece al desarrollo del
potencial humano, ya que provee los recursos internos para enfrentar las dificultades que
pueden presentarse a lo largo de la vida, “contribuira a la mejor convivencia humana, a fin de
fortalecer el aprecio y respeto por la diversidad cultural, la dignidad de la persona, la integridad
de la familia, la conviccion del interés general de la sociedad, los ideales de fraternidad e
igualdad de derechos de todos, evitando los privilegios de razas, de religion, de grupos, o

de individuos”



El area de Educacion Socioemocional se cursa a lo largo de los doce grados de la educacion
basica. En educacion preescolar y primaria esta a cargo del docente de grupo. En la educacién
secundaria recibe el nombre de Tutoria y Educacion Socioemocional, y su imparticion esta a
cargo del tutor del grupo.
Propdsitos para la educacion preescolar 1

1. Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a regular sus emociones.

2. Trabajar en colaboracion.

3. Valorar sus logros individuales y colectivos.

4. Resolver conflictos mediante el dialogo.

5. Respetar reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella, actuando

con iniciativa, autonomia y disposicion para aprender.
Enfoque pedagdgico para preescolar.

Esta area se centra en el proceso de construccion de la identidad y en el desarrollo de
habilidades emocionales y sociales, se pretende que los nifios adquieran confianza en si mismos
al reconocerse como capaces de aprender, enfrentar y resolver situaciones cada vez con mayor
autonomia, de relacionarse en forma sana con distintas personas, de expresar ideas,

sentimientos, emociones y de regular sus maneras de actuar.

Los nifios ingresan a preescolar con aprendizajes sociales influidos por las caracteristicas
particulares de su familia y del lugar que ocupan en ella. La experiencia de socializacion que
se favorece en la educacion preescolar implica iniciarse en la formacion de dos rasgos
constitutivos de su identidad que no estan presentes en su vida familiar: su papel como alumnos,
es decir, su participacion para aprender en actividades sistematicas, sujetas a formas de
organizacion y reglas interpersonales que demandan nuevas formas de relacion y de
comportamiento. El lenguaje desempefia una funcién primordial en el proceso, para que los
nifilos puedan relacionarse y construir representaciones mentales, expresar y dar nombre a lo

que perciben, sienten y captan de los demas, asi como a lo que los otros esperan de ellos.

La construccion de la identidad, la comprension y regulacion de las emociones y el
establecimiento de relaciones interpersonales son procesos estrechamente relacionados, en los

cuales los nifios logran un dominio gradual como parte de su desarrollo socioemocional.



Estos procesos se favorecen si los nifios tienen oportunidades como las siguientes:

. Identificar caracteristicas personales y en qué se parecen a otras personas, tanto en
relacion con aspectos fisicos, como en modos de ser, relacionarse y reaccionar en diversas

circunstancias.

. Reconocer lo que progresivamente pueden hacer sin ayuda, y pedirla cuando requiera.
Implica que ellos se reconozcan y aprendan a ser capaces de realizar acciones por si mismos,
que tengan confianza en sus capacidades, reconozcan sus limites y que identifiquen con
quién pueden acudir en caso de necesitar ayuda y tengan confianza para hacerlo. Participar en
actividades en las que se relacionen con comparieros del grupo y de la escuela, logren
expresar sus ideas y las defiendan frente a otros. En situaciones deconflicto, sepan identificar

sus reacciones, logren controlar sus impulsos y dialogar para resolverlas.

. Colaborar en diversas actividades en el aula y en la escuela. En algunos casos los nifios
lo hacen de manera mas o menos natural, es necesario que los adultos la fomenten y que

identifiquen en qué pueden apoyar a sus comparfieros y en las actividades escolares.

. Expresar sus opiniones acerca de situaciones sociales y de las relaciones entre
compafieros en la escuela; lo que les gusta y no les gusta en el trato, lo que les causa temor, lo
que aprecian como justo e injusto. Para esto es necesario que las normas del aulay la escuela
sean muy claras y que se apliquen de manera consistente por todos, que los adultos en la escuela

traten con respeto a todos los nifios y que promuevan la participacion equitativa.

. La docente en comunidad con los nifios, deben Proponer acuerdos para la convivencia

y actuar con apego a ellos

. Enfrentar retos, persistir en las situaciones que los desafian y tomar decisiones. Con
base en la identificacion de las caracteristicas y necesidades de los alumnos, la educadora
decidiréa el tipo de actividades especificas que puede plantearles y creara las condiciones para
que ejerzan las habilidades emocionales y sociales durante todas las actividades e
interacciones en la jornada escolar diaria. cuando surjan situaciones que requieran ser abordadas
de manera especifica e inmediata, la educadora intervendra; si lo considera necesario 0
conveniente dara seguimiento y propondra situaciones que planeard conanticipacion para
apoyar a los nifios, de acuerdo con lo que se pretende favorecer en esta area. Se requiere, en

primer lugar, ser consistente en las formas de trato con los nifios, en las actitudes que adopta,



en las intervenciones educativas y en los criterios con los cuales procura orientar y modular las

participaciones y relaciones entre sus alumnos.



En la intervencion docente es fundamental:

. Ser sensible y respetuosa hacia la vida de los nifios y sus condiciones particulares; evitar
etiquetas y prejuicios hacia los nifios debido a sus condiciones, creencia, modo de crianza,

por el trabajo de las familias, sus caracteristicas fisicas o cualquier otra condicion.

. Brindar seguridad, estimulo y condiciones en las que los alumnos puedan expresar las

percepciones acerca de si mismos y sobre el sentido del trabajo escolar.

. Crear condiciones para adquirir valores y desarrollar actitudes que pondran en practica

en toda actividad de aprendizaje y en toda forma de participacion e interaccion en la escuela.

. Ser una figura en quien se puede confiar para favorecer que los nifios hablen, expresen
lo que sienten y viven cuando enfrentan situaciones de maltrato, violencia o queles causan
miedo e inseguridad. Esto es especialmente importante al asumir que la seguridad emocional
que desarrollen es una condicion para lograr su bienestar y una disposicién mas efectiva ante

las oportunidades de aprendizaje.

. Promover que todos los nifios interactden independientemente de sus caracteristicas
fisicas, sociales y culturales; atencion especial que requieren los nifios con necesidades

educativas especiales para garantizar su inclusion y oportunidades educativas equivalentes.

El juego es una estrategia Util para aprender y en esta area de manera especial, ya que propicia
el desarrollo de habilidades sociales y reguladoras por las multiples situaciones de interaccion

con otros nifios y con los adultos de la escuela.

El juego simbdlico es especialmente importante en esta etapa, pues las situaciones que los nifios
representan son expresion de su percepcion del mundo social y adquieren una organizacion
compleja y secuencias prolongadas. Los papeles que cada quien desempefia y el
desenvolvimiento del argumento del juego se convierten en motivos de intensos intercambios

de propuestas, asi como de negociaciones y acuerdos entre los participantes.



Aprendizajes Esperados: El logro de una mayor autonomia en actividades como la expresion
de ideas, la resolucion de un problema, hacerse cargo de si mismo, se favorece como parte de
los procesos de construccion de la identidad, del desarrollo de habilidades emocionales y en el
establecimiento de relaciones interpersonales sanas. La identidad, las emociones y las
relaciones interpersonales se desarrollan en la convivencia cotidiana, en las formas como las
personas se expresan acerca de otras frente a los nifios y se dirigen unos a otros; en sintesis, en
las relaciones en todo momento. En la educacion no se trata de que los nifios se relacionen como
si estuvieran en su casa o en la calle; es preciso intervenir para avanzar en el sentido deseado.
De ahi la importancia de preparar y cuidar el ambiente de aprendizaje con la intervencion
docente y con la participacion de todos, asicomo de planificar, desarrollar y evaluar situaciones
didacticas con estas intenciones; por ello, losAprendizajes esperados expresan aquello en lo que
es importante que los nifios avancen. Los organizadores curriculares de esta area son

autoconocimiento, autorregulacion, autonomia, empatia y colaboracion.

Estrategia de aprendizaje a base de problemas (abp)

En el contexto de la educacion contemporanea, la incursion del método del aprendizaje basado
en problemas (ABP) puede rastrearse en la filosofia y principios educativos del enfoque
experiencial de John Dewey durante las primeras décadas del siglo veinte. Posteriormente, ya
entrados los afios sesenta, es reconocido el papel pionero de las universidades Mac Master en
Canaday Harvard en Estados Unidos, en la sistematizacion del ABP como modelo instruccional
Yy Su puesta en practica en el curriculo de las carreras de medicina y negocios. Hoy en dia, bajo
el influjo del constructivismo y en particular de enfoques como el procesamiento de
informacion, la cognicion situada y la psicologia sociocultural, encontramos distintas
acepciones y modalidades del Ilamado ABP, asi como un considerable corpus de investigacion
y experiencias educativas en torno al mismo.

Se trata ante todo de un enfoque integrador basado en actividades que fomentan la reflexion, el
pensamiento complejo, la cooperacion y la toma de decisiones, que giran en torno al
afrontamiento de problemas auténticos y significativos.

Desde nuestro punto de vista, los usos mas relevantes de la metodologia de aprendizaje basado
en problemas, con sus variantes y modalidades, residen en la posibilidad de estimular no sélo

la adquisicion de conocimiento disciplinario, sino de promover habilidades complejas.

En el desarrollo se abarcan tanto los fundamentos como la implantacion, seguimiento y
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evaluacion de las experiencias ABP en el aula, apelando a la necesidad de un abordaje reflexivo,
junto con otros enfoques experienciales y situados (el método de casos, el aprendizaje
cooperativo, el aprendizaje basado en problemas), forma parte de la columna vertebral del
modelo educativo, que apuesta por una vision constructivista centrada en el alumno y que ha
emprendido enserio un programa de profesionalizacion docente, el cual establece un

precedente en las instituciones de educacion.

Metodologia de aprendizaje a base de problemas (ABP)

¢Qué es el ABP?

El Aprendizaje Basado en Problemas es una metodologia docente en el que el protagonista de
su aprendizaje es el nifio, este permite que adquiera los conocimientos y competencias por
medio de la elaboracion de ABP que dan respuesta a los problemas de la vida diaria,
desarrollando su autonomia y responsabilidad, ya que ellos son los que van planificando y
estructurando el trabajo, buscando la solucion del problema ya que la docente solo se encarga

de guiar a lo largo del proceso.

El ABP esta basado en tres elementos esenciales para el aula, Conocimiento, el papel del

alumno y el papel del docente.

El conocimiento: es el proceso del trabajo de alumno docente por el cual se busca informacion,

para elaborar u obtener una conclusion.

Papel del estudiante: Este no se limita a la escucha, si no que se busca la participacion en los
procesos cognitivos, en reconocimiento de los problemas, recoleccion de informacién, en la
comprension e interpretacion de los datos, en la busqueda de relacion de informacion l6gica, el

planteamiento de las conclusiones y revision de pre conceptos y creencias.

El papel del docente: Es mas que la exposicion de los contenidos, la funcion del docente es
crear situaciones de aprendizaje a base de problemas, buscando que los nifios desarrollen el
ABP, buscando materiales, fuentes de informacion, forme equipos para resolver dificultades,
buscando el éxito del ABP en la evaluacion de resultados. Los usos més relevantes de la
metodologia de aprendizaje basado en problemas y sus variantes y modalidades, se basan en la
posibilidad de estimular, no solo el conocimiento disciplinario, sino de promover habilidades

complejas siendo un modelo didéactico.



4.7 Pasos del aprendizaje basado en problemas.

11 PASOS DEL ABP

DESARROLLO

1. Motivacion

Presentacion o entrada. Es cuando se crea la
narracion o el escenario. Donde se promueve 0
motiva. Es cuando y donde se demuestra el
vinculo entre el ABP y la vida de los alumnos.

2. Seleccion del tema vy
planteamiento de la pregunta guia

Se elige un tema ligado a la realidad de los
alumnos que los motive a aprender y les permita
desarrollar  los  objetivos  cognitivos y
competenciales que busca el trabajo. Después,
planteamos una “pregunta guia” abiertaque les
ayude a detectar sus conocimientos previos sobre
el temay les invite a pensar qué deben investigar
y qué estrategias deben poner en marcha para
resolver la cuestion.

3. Formacion de los equipos

Organizar grupos de tres o cuatro alumnos para que
haya diversidad de perfiles y cada uno desempefie
un rol. (en este caso seria con lospadres de familia)

4. Definicién del producto del reto
final o desafio

Se establece el producto que deben desarrollar los
alumnos y padres de familia en funcion de las
competencias que se quieran desarrollar. Puede
tener distintos formatos: un folleto, una campafia,
una presentacion, una investigacion cientifica, una
magqueta... Es recomendable proporcionarles una
rabrica donde figuren los objetivos cognitivos y
competenciales que deben alcanzar, y los criterios
para evaluarlos.

5. Planificacion

Se planifica un plan de trabajo donde especifiquen
las tareas previstas, los encargados de cada unay el
calendario para realizarlas.




6. Investigacion y busqueda de
informacion

Deben analizar los conocimientos previos y luego
dar autonomia a los alumnos para que busquen,
contrasten y analicen la informacion que necesitan
para realizar el trabajo. El papel del profesor
es orientarles y actuar como guia.

7. Andlisis, sintesis y gestion de la
informacion

Los alumnos pondran en comdn la informacion
recopilada, es el momento en el que comparten sus
ideas, debaten, elaboran hipotesis, estructuranla
informacion y buscan entre toda la mejor
respuesta a la pregunta inicial.

8. Elaboracion del producto

En esta fase los estudiantes tendran que aplicar lo
aprendido a la realizacién de un producto que dé
respuesta a la cuestion planteada al principio.

9. Difusion del producto.

Los alumnos deben exponer a sus comparieros lo
que han aprendido y mostrar como han dado
respuesta al problema inicial. Es importante que
cuenten con un guion estructurado de la
presentacion, se expliquen de manera clara y
apoyen la informacion con una gran variedad de
recursos.

10. Respuesta colectiva a
lapregunta inicial

Una vez concluidas las presentaciones de todos los
grupos, hay que reflexionar con los alumnos sobre
la experiencia e invitarlos a buscar entre todos
una respuesta colectiva a la pregunta inicial.

11. Evaluacion y autoevaluacién

Por Gltimo, evaluar el trabajo de tus alumnos
mediante la rubrica que se les proporciond con
anterioridad, y pedirles que se auto evalten. Les
ayudara a desarrollar su espiritu de autocritica y
reflexionar sobre sus fallos y aciertos.

Fuente: elaboracion propia




CAPITULO V PLAN DE ACCION

Fase de sensibilizacion.

La fase de sensibilizacion consiste en dar a conocer las lineas basicas del aprendizaje basado
en problemas, asi como las aportaciones de la investigacion, las cuales muestran las
actuaciones que se promoverd, el éxito escolar y la mejora de la convivencia para todos los
nifos y nifias en contextos plurales ydiversos.

Al igual analizar de forma conjunta la reflexion y el analisis de los nuevos retos que

se plantean en la comunidad escolar, y los retos que conllevan en el centro educativo.

5.2 Fase Sensibilizacion a directivos

La fase de sensibilizacion de los directivos del colegio Edwar Lee, conformado por la Lic.Lucia

Moreno directora del colegio y la Lic. Miriam Martinez sub directora.

Se les pedira a los directivos una cita para plantear el problema, observado dentro de las

instalaciones, referente al reconocimiento y auto control de emociones dentro del aula.

Apoyandome de un video (donde se observe las diferentes emociones del nifio y sus posibles
motivos), explicaré a los directivos la falta de conocimiento de los docentes y padres de familia

en relacion a el desarrollo socioemocional de los nifios en edad inicial y sus posibles motivos.

Ya que en ocasiones se etiquetan a los nifios por sus comportamientos, sin saber su estadode
animo y los motivos negativos que puede tener, por ejemplo, si los padres de familia, antes de
salir de casa, discuten o se gritan enfrente del nifio, el estado de animo que el nifio pudiera tener
es, el del enojo, por lo cual se expresa con los compafieros y docente de manera negativa ya sea

con agresiones o gritos.

Por lo cual se propondra a los directivos, una platica informativa, con la ayuda de un psicélogo,
acerca del desarrollo emocional de los nifios, para los padres de familia y docentes, en el cual
nos explicara la importancia del contexto en la que los nifios se desarrollan, la importancia de

identificar las emociones de los nifios.



Tomando en cuenta que los nifios en esta pandemia, han atravesado por diversas emociones, al
igual que toda la familia, por lo cual debemos conocer las emociones que estan sintiendo en

este momento.

Se le muestra el triptico, una infografias y videos con los que se buscara sensibilizar a padres

de familia, docentes y nifios.
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Elaboracion propia: Mejia Aguilar Nohemi




EMOCIONES MAS COMUNES EN LOS NINOS
DE EDAD PREESCOLAR |

EL MIEDO

ENOJO
El miedo &5 una emocion de

Esta Surge Como respuesta a defenza al sentirse algun peligro
una situacion quele prodice real o aparente, surguiendo un
rechazo, fustracion rechazo hacia esa situacion

refejandoce por medio de fomentando la autoproteccion a
irritabilidad, e3te esta emocion la sobrevivencia, esta en

ayuda para poner limites y ocacidnes, nos ayuda a evitar
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LCONOCES LAS
EMOCIONES

DE TUS HIJOS?

¢Sabes que las genera, esa emocion
positiva o negativa? ;quieres saber
como podemos ayudarlos a regular
sus emociones?

Proyecto elaborado para:
Colegio Edward lee
Organizador:

Mejia Aguilar Nohemi

Participacion
Psicologo:
Rodriguez Reyes Porfirio
Directivos:

Lucia Moreno
Miriam Martinez

Docentes:

Angelica Mora
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5.3 Fase Sensibilizacién a padres de familia.

Por medio de un triptico, se les concientizara a los padres de familia, la importancia de conocer
los estados de animo de sus hijos, al igual los motivos que los pudieran generar.Es importante
que los padres de familia sepan que, si su hijo hace berrinche, esta puedeser una forma de llamar
la atencidn, es una forma de expresar que requieren de tiempo con los padres, para jugar, comer,
ver una pelicula o que esta pasando por alguna situacion.

El que los padres reconozcan las emociones, por las que el nifio esta pasando, esto ayudara  a
saber como poder apoyar a sus hijos en el autocontrol de ellas.

Se les presentara a los padres de familia, un triptico, en el cual se expresa algunas etapas de
desarrollo emocional por las que el ser humano pasa, algunas de las emociones por las que los
nifios de educacion

inicial estan experimentando en estos momentos.

RD Lig
8-12 meses —'i"‘\\\ EE .
. >

En esta etapa el
nifio comienza a
desarrollar
conductas sociales
con sus pares.

ZCONOCES LAS
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¥ nifios los celos
y la frustracién Colegio Edward lee

18-24meses Organizador:

En esta etapa
generan su propia
independencia,
comienza el
egocentrismo, y el
uso del NO, aqui
comienza la
desregularizacion de
las emociones.
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Fase de Sensibilizacion a los nifios

Estando en el saldn de clase, sentados alrededor de la mesa, comenzaremos la sensibilizacion
de los nifos, cantando una cancion (“si ta tienes alma de nifio”, en la cual, semencionara
diferentes emociones, que los nifios tendran que interpretar), posteriormente  se les preguntara
¢como se sienten ellos? contentos, tristes, enojados, les comentaré como me siento yo, en ese
momento y el motivo del por qué me siento asi, preguntaré individualmente a cada nifio el

motivo de que se sienta asi, posteriormente les invitare a ver un video de las emociones.

Viendo el video pondré pausa en cada emocion, cuestionaré a los nifios si ellos se han  sentido
de esa manera, y que han hecho, al concluir el video comentaré a los nifios la importancia de

las emociones y como podemos identificarlas, les preguntaré, ¢qué emocion quieren conocer?

Les mencionare algunas Y en una hoja bon, pondré 5 separaciones en la cual pediré a losnifios

que dibujen la emocidn que quieren conocer.

D

Copiar enl..

WUy *

Il %""%427 6:06 - Desagrado B2 & Yolube ]




Fase de Vinculacion Comunitaria.

La Vinculacion comunitaria es el proceso por el cual la comunidad, da servicio a la sociedad
debajos recursos, brindando sus conocimientos sin lucro alguno, apoyando a el mejoramiento
de la calidad de vida de las personas, por medio de actividades planeadas y organizadas, para
la solucion de algunas problematicas especificas, ocasionadas por la comunidad escolar, y

vecinal.

La fase de vinculacién comunitaria es muy importante, ya que, de forma conjunta, podemos
encontrar solucion a las probleméticas que se presentan en la comunidad, la vinculacion
comunitaria puede ser con la comunidad educativa, docentes, padres de familia y nifios.
También los gubernamentales publicos como: los policias, médicos, cientificos. Los del sector
social, pueden ser los carpinteros, albafiiles, cocineros, artesanos. Los del sector privados serian,
psicdlogos, las fabricas como, Marinela, coca cola, pastelerias, etc.
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Para esta vinculacion nos apoyaremos de la comunidad escolar, familiar y del sector salud,
pediremos al Psicologo Rodriguez Reyes Porfirio, una platica informativa relacionada a el
desarrollo  emocional de los nifios en educacion inicial, la importancia que tiene el contexto
en el que se desenvuelven, cuales son los posibles motivos de dichos comportamientos, de qué
forma se puede apoyar al menor en el autocontrol de emociones.

Fase de intervencion pedagdgica.

Este proyecto de intervencidn consta de un taller, “desarrollo socioemocional en la educacion
inicial”, este se impartira en el colegio Edward lee, en el cual el primer taller lo impartira el
psicélogo Rodriguez Reyes Porfirio, él nos dard a un taller en el cual nos expondra la
importancia de conocer el desarrollo emocional del nifio en la edad de educacion inicial. En
este taller se implementara diversas actividades donde se integraran a los Docentes, padres de

familia y nifos.

FECHA PARTICIPANTES ACTIVIDAD

La directora en la junta de consejo
. L técnico, concientizara ael equipo

En este primer taller participara la _ _
14/ Enero /22| directora Lucia moreno. docente, de la importancia de ser
¢, TU como docente que tan

oy o empatico con los nifios. En especial
empatico eres con tus nifios?

en este regreso a clases (de 1 dia)

Para observar las inquietudes delos
nifios, les platicaré que existen

muchas emociones, les pondré el
Realizaré mi primera intervencion
11/ febrero /22 | con los nifios.

“conozcamos las emociones” miedo,

ejemplo de alegre, enojado, triste y el

En una hoja bon se pondran
separaciones con cada emocionque
se le mencione a los nifios y ellos
Tendran que dibujar en donde
corresponda la emocion que le alla

inquietado.




Se les leerd un cuento‘las

La docente a cargo del grupo aventuras de las
15/ Abril /22 - . . ”

Nohemi Mejia Aguilar emociones

“Vamos a conocer las aventuras Entre el cuento se realizaran pausas

de las emociones ”’ donde los nifios tendranque
identificar la emocion de laque se
estd hablando en ese momento.

En esta actividad los nifios llevaran un
13/mayo/22 La docente a cargo del grupo juguete, con estaactividad les

Nohemi Mejia Aguilar

¢ Qué emocidn estoy sintiendo?

mostraremos a losnifos la emocion de

la felicidady del enojo.

10/junio/22

Se realizaréa la segunda intervencién
con los padres de familia.
Para ello se le pedira el apoyo al

psicologo Rodriguez Reyes Porfirio

“.Quieres conocer las etapas

emocionales de tu hijo?”

El psicélogo Rodriguez Reyes
Porfirio realizaré una pléatica de:El
desarrollo socioemocional de los
nifios de educacion inicial.

¢Qué son las emociones?

¢Como se presentan?

¢Por gqué se presentan?




5.6 Sefiala como va a planear, se planeara con el método ABP

El Aprendizaje Basado en Problemas es, una metodologia docente en el que el protagonista de
su aprendizaje es el nifio, este permite que adquiera los conocimientos y competencias por
medio de la elaboracion de ABP que dan respuesta a los problemas de la vida diaria.
Convirtiéndose el alumno en el protagonista de su aprendizaje y desarrollando su autonomia y
responsabilidad ya que ellos son los que van planificando y estructurando el trabajo, buscando

la solucion del problema  ya que la docente solo se encarga de guiar a lo largo del proceso.

El ABP esta basado en tres elementos esenciales, el Conocimiento, el papel del alumno y el

papel deldocente.

El conocimiento: es el proceso del trabajo de alumno docente por el cual se busca informacion,
para elaborar u obtener una conclusion.

Papel del estudiante: Este no se limita a la escucha, si no que se busca la participacionen los
procesos cognitivos, en reconocimiento de los problemas, recoleccion deinformacion, en la
comprension e interpretacion de los datos, en la busqueda de relacién de informacion logica, el
planteamiento de las conclusiones y revision de preconceptos y creencias.

El papel del docente: Es mas que la exposicion de los contenidos, su funcion es crear

situaciones de aprendizaje por medio de problematicas de la vida.

Mi planeacién la elaboraré con el método del aprendizaje basado en problemas, Implementando
talleres con Docentes padres de familia y alumnos 1 vez al mes, y realizando actividades

relacionadas con las emociones mas comunes, todos los dias viernes.




5.6.1 Planeaciones.

Realizaré la intervencién pedagdgica por medio de aprendizaje basado en problemas. Nosotras
las docentes debemos crear entornos y experiencias de aprendizaje que permitan a los nifios
afrontar las situaciones de la vida diaria, asi mismo los problemas abiertos nos ayudaran a
desarrollar el razonamiento, la identificacion y el empleo de la toma de decisiones ante diversas

0 diversos casos.

La docente basara su planeacion en temas que le interesen a los nifios, planteara una situacion
problema, como punto principal de la experiencia, para poder construirlo, analizarlo y buscar

solucidn, lo cual produce la ensefianza.

Los alumnos participaran de una manera activa, mejorando sus habilidades, aprenderan

autorregular las emociones.

Como primera actividad después de la sensibilizacién de directivos, padres de familia, y nifios,
comenzaremos la planeacién de Aprendizaje basado en problemas, nosotras como docentes
debemos provocar el problema didacticamente, los nifios tendran que buscar los motivos o
causa del acontecimiento, al igual tendran que buscar una solucién en colectivo para poder

sacar una conclusién de una solucién que podra ayudar a todos.



| DATOS GENERALES 1 |

Colegio: Edward Lee

Grado: Docentes

Fecha: 14 Enero

Docente:

Mejia Aguilar Nohemi

Elemento Curricular :
Proyecto de impacto social
Potenciar el desarrollo personal y social

Campo formativo:

Comprensidn y composicion del
mundo natural y social

Aprendizajes esperados:

Que la docente por medio de
este taller, reflexione sobre los
estados emocionales de los

Nombre de la secuencia didéactica:

¢ T4 como docente que tan empatica eres con tus nifios?

Transversalidad:

Lenguaje y comunicacién,
Comprensidn y composicion del
mundo natural y social

nifios
Estrategia Desarrollo Material Tiempo
Comenzaremos saludandonos, nos presentaremos, para
posteriormente cantar la cancion “soy una serpiente” con Gcrgai?gr:a
esta cancidn provocaremos la socializacion del grupo
docente, ya que tendra que interactuar con la cancion. Espacios
adecuados
Una docente representara la cabeza de la serpiente, preguntas.
Inicio | comenzara a caminar moviéndose como serpiente,
buscando a una compafriera que quiera ser parte de la +C6mo se sintieron 15a20
cola, jpara poder ser parte de la cola! tendra que pasarse | realizandola actividad? min
por entre las piernas, para irse formando (pasaran todas
las docentes) ¢Creen que sus chicos
disfrutan las actividades?
Se les explicard, que una maestra les invitara a ser parte
de la colade la serpiente, ellas tendran que pasar por
debajo de las piernas, para posteriormente irse formando.
Se les proyectara la conferencia Proyector, video
‘La importancia de la educacion emocional” conferencia 20430
Desarrollo | Impartida por Carmen Albana Sanz min
En la cual hara reflexionar la educacion que les estamos
dandoa nuestros nifos.
Se le pediré a cada participanteque comenten:
¢Qué son las emociones?
¢Qué es la educacion emocional? 15a20
p . . Preguntas min
¢COmo se sienten emocionalmente en este momento?
. ¢Qué han pensado cuando un nifiono deja de llorar en
lerre

su primer dia de clase?

¢ Ustedes creen que es facil para un nifio ir a la escuela
por primera vez?

¢Queé sentimos nosotras cuando vamos a una fiesta y
no conocemos a nadie?

¢ Tu crees que has sido empético con tus alumnos?




| DATOS GENERALES 2 |

Colegio: Edward Lee

Grado: Preescolar |

Fecha: 11 Febrero

Docente:

Mejia Aguilar Nohemi

Elemento Curricular :
Proyecto de impacto social
Potenciar el desarrollo personal y social

Campo formativo:

Comprensidn y composicion
del mundo natural y social

Aprendizajes esperados: Nombre de la secuencia didactica:

Préactica expresion por
medio de las artes

Produccion, interpretacion

e intercambio de opini

“Conozcamos las emociones”

Oones.

Transversalidad:

Lenguaje y comunicacién,
Comprensién y composicion
del mundo natural y social

Estrategia

Desarrollo

Material Tiempo

Inicio

Comenzaremos cantando la cancion “andando por el
bosque “con esta cancion mencionaremos los nombres
de cada nifio, con el objetivo de que se reconozcan
entre ellos.

Para observar las inquietudes de losnifios,
preguntaremos si ellos sabenque todas las personas

tenemos diferentes emociones, en diferentesmomentos.

Grabadora, 10
cancién minutos
Dinamica
grupal

Desarrollo

Actividad en equipo:

Pegaremos un papel bon con 4 divisiones, con

el letrero.

¢COMO ME SIENTO HOY?

1.-FELIZ

2.- TRISTE

3.-ENOJADO.

4.- TEMEROSO.
Teniendo la misma cantidad de imagenes que de
alumnos, se les pedira que pasen a tomar la imagenque
represente su estado de animo.

20

Papel bon .
minutos

Cierre

Actividades para la sociabilizacion
/ retroalimentacion. Observaremos y cuestionaremos
por qué se sienten de esa manera.

Preguntas 10 a 15
minutos




| DATOS GENERALES |

Colegio: Edward Lee

Grado: Preescolar |

Fecha: 15 Abril

Docente:

Mejia Aguilar Nohemi

Elemento Curricular :
Proyecto de impacto social
Potenciar el desarrollo personal y social

Campo formativo:

Comprensién y composicion
del mundo natural y social

Aprendizajes esperados: Nombre de la secuencia didactica:

Adquirir un mayor

conocimiento de las propias | “vamos a conocer las aventuras de las emociones”

emociones.

Transversalidad:

Lenguaje y comunicacién,
Comprensidn y composicion
del mundo natural y social

Estrategia

Desarrollo

Material

Tiempo

Inicio

Comenzaremos cantando la cancién “si ti tienes alma de
nifio “con esta cancion mencionaremos diferentes partes del
cuerpo y estados de animo, Iremos preguntando como
estan, enojados, tristes, felices.

Rescato de conocimientos previos, Se les pedira a los nifios
si han visto ¢qué cara hacen las personascuando estan
enojados, tristes, asustados, felices etc.?

Grabadora,
cancion

10
minutos

Desarrollo

Se pondra un video cuento “las aventuras de las emociones”
entre el cuento se realizaran pausas donde los nifios tendran
qué identificar la emocion de la que se esta hablando en ese
momento.

Posteriormente, estando sentados alrededor de su mesa, se
les brindara material lego, con el cudl, el nifio representara
la emocién que mas le alla interesado, en ese momento les
daremos un tiempo para que construyan su representacion,
maés tarde individualmente se les cuestionara lo que esta
representando, (de esa manera podremos saber el estado
emocional por el que los nifios estan experimentando, con
el regreso a clases presenciales)

Video Cuento
Material lego
de ensamble

20
minutos

Cierre

Se pedira que coloquen el materialen su caja, después
comenzaremos la reflexion, platicaremos los diferentes
cambios de emocion que tubo Monica, se preguntara cuales
eran los motivos para que Monica se sintiera asi.... Para
finalizar cantaremos la cancion “te quiero yo y td a mi,”
Preguntas sobre el uso de aprendizaje en la vida diaria

¢ Ustedes se han sentido tristes?

¢Cuando se sintieron asi?

¢Qué podemos hacer para nosentirnos de esa manera”
¢Se han sentido felices?

¢ Cuando se sintieron asi?

¢Ustedes se han sentido enojado?

¢ Cuando se sintieron asi?

¢Qué podemos hacer para no estarenojado?

Cancion
Preguntas
Iméagenes del
cuento

10
minutos




CAPITULO VI RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

6. Descripcion de las aplicaciones de sensibilizacion.

La sensibilizacion de los directivos fue un poco dificil, al principio que fui a pedir cita para
comentarles del proyecto, me dijeron: en este momento es imposible de platicar de proyectos,
0 actividades, ahorita tenemos que enfocarnos en el regreso a las instalaciones. 2 semanas
después dias antes de junta de consejo técnico de diciembre, me acerque a la directora

pidiéndole que me diera 10 minutos, que no le quitaria mas de ese tiempo.

En esta ocasion le comenté que, por necesidad de mi grupo, requeria implementar un proyecto
referente al desarrollo socioemocional de los nifios, en el cual los padres de familia,
comunidad escolar y equipo directivo participarian. Me cuestiond: En que te basas para decir
que se debe trabajar lo emocional con los nifios. Le comenté que, por la pandemia, el
aislamiento y las perdidas familiares que los nifios y padres han tenido, deben y debemos
como docentes, conocer por lo que los nifios estan pasando, los adultos creemos que los
nifios no se dan cuenta de las cosas, pero no es asi, ellos se dan cuenta de todo y deben
conocer lo que estan sintiendo. Pero para ello nosotras debemos ser las primeras en aprender
todo este proceso socioemocional por el cual pasan los nifios, asi que juntas podemos, apoyar

a los padres de familia y a los nifios.

6.1.1 Resultados de la etapa de sensibilizacidn de directivos.

Se presentd a la directora del Colegio Edward lee la intervencion pedagdgica basada en
Aprendizajes Basado en Problemas, para concientizar a docentes, alumnado y padres de familia,
acerca de la importancia de conocer las etapas de desarrollo de los nifios, ya que en muchas
ocasiones nos olvidamos de cuando éramos nifios, lo que a los adultos les parece una
insignificancia para los nifios puedes ser un gran problema, el estar en esta pandemia en casa
Y no tener contacto con mas personas, solamente padres e hijos, cuando estaban acostumbrados
los nifios a ir a la escuela, convivir con sus pares, y los padres al no estar acostumbrados a estar
con sus hijos mas de un par de horas, los lleva a estresarse sin saber cual es el motivo.

Le mostré el video para concientizarla, al terminar el video, me comentd,

D: fijate que tienes razon, la comunidad escolar nos debemos de dar cuenta, lo que estan

pasando los nifios en su casa, la intolerancia de los abuelos, padres, y hermanos, y todavia las



maestras les exigen mas, que cuando estan en el colegio.

Yo: considero que el comportamiento de los nifios es motivado a no saber cdmo enfocar o
expresarlas emociones.

D: Las docentes primero deben de estar estables emocionalmente.

YO; Si por eso le quiero pedir el apoyo, para organizar talleres por medio de ABP, en los que
se pediria el apoyo de un psicologo, primero para las maestras, después para los padres de
familia.

D: Claro, primero las docentes deben estar capacitadas por expertos, para que ellas, sepan
como ayudar a sus nifios, y en colectivo a padres de familia.

D: Aprovecharemos la junta de consejo, para tocar el tema con las compafieras y ver quepueden
aportar, en este proyecto.

La sensibilizacion a los directivos fue exitosa, se aprovechd la junta de Consejo Académico
para, platicar con las maestras, analizaron que las docentes deben estar capacitadas y ser
empaticas con los nifios, para apoyar en el control de emociones, al igual estuvieron de acuerdo

con la platica informativa con el psicdlogo, que se sugirid, para lograr una mayor




concientizacion sobre lo que estan viviendo los nifios en esta modalidad en la que nos
encontramos, de esta manera la Directora, adopto el proyecto para la escuela, en la cual, se

involucrarian las otras maestras.



6.1.2 Resultados de la etapa de sensibilizacion con padres de familia.

Aprovechando la junta con padres de familia que tendria la directora, le pedi autorizacion para
platicar con los padres de familia y mostrarles el triptico, acerca de la importancia de conocer
el desarrollo emocional de sus hijos, por los que estan pasando y cuéles pueden ser los posibles
motivos.

La mama de Leo me contesto; pues por groseros.

Yo: El Desarrollo socioemocional o afectivo es el proceso por el cual el nifio construye su
identidad, su autonomia, su seguridad y confianza en si mismo y en el mundo que lo rodea, a
través de lainteraccion que establece con sus pares, ubicandose a si mismo como persona Unica.
m. Santi: Quiere decir, si el nifio es pegaldn, ¢es por qué va a ser agresivo de grande?.

Yo: No, esa es una reaccion que los nifios tienen de autodefensa.

Comenté qué las emociones mas comunes que los nifios tienen en la edad preescolar son :

El enojo: Esta surge como respuesta a una situacion que le produce rechazo, frustracion,
reflejandose por medio de irritabilidad, esta emocion ayuda para poner limites y generalmente
se presenta cuando el nifio considera que es injusta cierta situacion.

M.L: Pero eso es ser grosero.

Yo: Por eso nosotros como adultos debemos apoyarlos en el reconocimiento y autocontrol de las
emociones.

Yo: Otra emocidn que presentan es la de la Alegria, Esta es una sensacion agradable hacia una
cosa, suceso 0 persona. Esta emocién la expresan mediante la risa, entusiasmo, bailando,
cantando y en ocasiones hasta mordiendo o rasgufiando.

M. Ana: Como cree que van a morder por alegria.

Yo: claro que si mamita.

En ciclos atras, tenia una alumnita, que estaba muy apegada a mi, y un dia, a la hora de la
entrada, la nifia me vio, me extendio los brazos, yo la recibi con los brazos abiertos, asi como
Lleg6, me mordi6 un pecho, pero la nifia no lo hizo con maldad, simplemente, no supo como

demostrar su emocion de felicidad.

Bueno, asi como estas emociones, hay otras por lo que los seres humanos, vamos atravesando,
Por ello quiero invitarlos, a un taller donde podemos experimentar, algunas emociones por las

cuales los nifios en edad prescolar experimentan.



Se les hizo una cordial invitacion, al taller que se realizar, el dia 10 de diciembre del 2021 a

Las 10:00 am, por la plataforma meet ID https://meet.google.com/msk-fhzw-kfz

M.X: ¢solo pueden entrar los padres de familia de este grupo?

D: ¢No? pueden invitar a familiares, solo recuerden que, deben ser personas de nuestra

confianza. La mayoria de los papas externaron que contara con su participacion

6.1.3 Resultados de la etapa de sensibilizacion con alumnos.

La sensibilizacion de los nifios fue por medio de un video, en el cual, los nifios
reconocieron algunas emociones, identificandose con ellas, se les cuestiond, si saben

cémo expresamos estas emociones.

Santi: yo, yo, yo

Yo: A ver ;Cémo estas?

S: toy nojalo (saco sus labios)

Oscar: yo eliz (ensefio los dientes)

Monica: Mi ma ojala (fruncio su ceja)

Yo: ¢asi le hace tu mama cuando se enoja?
¢Por qué se enojo?

M: mmm ose (levantando sus hombros)
Leonardo: papa ito

Yo: ¢Por qué te gritd?

L: ito nananana

Yo: portate bonito para que no te grite.
Yo: y tu Ana ;cOmo estas?

Patricio: yo ento (sonriendo)

Sadul: yo ite (haciendo puchero)

Yo: ¢Por qué mi vida?

S: que lo mama

Quieren saber por qué nos sentimos asi, y conocer otras emociones?

6.1.4 Vinculacién comunitaria.


https://meet.google.com/msk-fhzw-kfz

Nos apoyara con una platica informativa un psicélogo, acerca del desarrollo emocional
de los nifios, para los padres de familia y docentes, en el cual nos explicara la
importancia del contexto en la que los nifios se desarrollan, la importancia de
identificarlas.

Tomando en cuenta que los nifios en esta pandemia, han atravesado por diversas
situaciones, al igual que toda la familia, por lo cual, debemos identificar lo que estan

sintiendo en ese momento.

Resultados de la aplicacion de los Talleres.

“Tu como docente que tan empatico eres con tus nifios”

Nombre del docente: Nohemi Mejia Fecha: 14 de Enero del 2022
Namero de alumnos: 6 Grado y grupo: docentes
Asignatura: Tema: “Tu como docente que tan | Hora de inicio: 9:00 a 11:00 am
Conocimiento del medio empatico eres con tus nifios

Obijetivo de la clase:

DESCRIPCION:
INICIO: Comenzamos el taller, presentandonos, posteriormente comenzamos la
integracion: explicamos que la maestra Nohemi comenzara a caminar moviéndose
como serpiente por todo el salén, escogiendo quienes pueden ser parte de su cola, la
maestra que escogid tuvo que pasar por debajo de las piernas, como si fuese un tanel.
Cuando sali6 del tunel se formo atras de la compafiera, y asi hasta que se incorporaron
la mayoria de las maestras a la serpiente.

DESARROLLO: Se presentd, una video conferencia, “La importancia de la educacién
emocional, en la que nos hablalo importante que es como docente, estar estable
emocionalmente, porque es lo que les trasmitimos a los nifios, y si no estamos bien
emocional mente no tendremos las bases para ensefiar, ya que, podemos perder la
paciencia con facilidad, y en lugar de impulsar al nifio a aprender con palabras
motivadoras, lo podemos desanimar a aprender.
Directora: si es muy importante darnos cuenta que hay palabras que motivan a los
nifios y otras que los puede desmotivar a aprender.

Yo: Claro, si un nifio que tiene problemas para realizar una actividad fisica, y en lugar
de decirle ya casi lo logras , le decimos, jno! asi no se hace, el nifio en lugar de sentirse
seguro de poderlo lograr, se intimidara, y no tendra interés de intentarlo.




M2: Si a mi cuando estaba chiquita me decian, que no sabia nada, que era bien tonta,
y yo pensé que de verdad no sabia, pero era por que los comentarios me hacian sentir
menos, insegura de poder hacer las cosas.

D: Esa es la importancia de hacer sentir bien y seguros a los nifios en el salon.
Recordemos que todas somos buenas para muchas cosas, pero hay otras que se nos
dificultan.

M3: Pero, si tenemos a alguien qué, con paciencia, nos apoye a aprender, cbmo
hacerlo, se nos puede facilitar.

Se les preguntd a las maestras, para ellas,

¢Qué son las emociones?

M1: Es como nos sentimos.

M2: Mi estado de animo.

M3: es estar contento, enojado, tener miedo.

M4: Son reacciones involuntarias que presentamos.

¢ Qué es la educacion emocional?

M4: Es aprender a controlar las emociones.

M2: Es el ensefiar a los nifios, al Autocontrol de sus emociones.

D: ;Y ustedes tienen Autocontrol de sus emociones?

¢ Coémo se sienten emocionalmente en este momento?

M1: Feliz de poder convivir con mis compafieras

M2 Preocupada, por, no saber como seran las clases presenciales de regreso de la
pandemia.

M3: Angustiada: yo no salia y ahora pensar, contagiarme, me da miedo

M4 Triste, por las perdidas familiares que he tenido.




CIERRE: Reflexionamos sobre momentos que hemos pasado todas.

D:¢Qué han pensado cuando un nifio no deja de llorar en su primer dia de
clase?

M3: al principio pienso, ahorita se calma, pero al ver que no deja de llorar y no
puedo dar mi clase, en mi mente digo, Hay ya callate.

D: supongo que tu no recuerdas tu primerdia de clase,
M3:Pues no, pero me han dicho que era muy chillona.

Yo. Tal vez la docente que te recibid, no te hizo caso, y por eso tu
inconscientemente no eres empatica con el nifio.

D:¢ustedes creen que es facil para un nifio ir a la escuela por primera vez?
M4: No, yo pienso que, es mas dificil para el nifio, se le han de venir muchas
cosas en la cabeza, que su mama lo abandond, o que ya no lo quieren, y por eso,

lo llevan con personas extrafas,

D: ¢ Qué sentimos nosotras cuando vamos a una fiesta y no conocemos a
nadie?

Yo: Cuando fui a la fiesta de una nifia y solo conocia a los papas, me daba pena
asta comer, era el bicho raro, me senti muy incomoda, con ganas de irme.

D: ¢Ustedes creen que han sido empaticas con sus alumnos?

M2: yo siempre lo que hago, es pensandoen que, asi me gustaria que trataran a mi
hija, sobrina o cualquier familiar.

M3: Pues trato de ponerme en el lugar del nifio, pero en ocasiones
se me hace muy exagerado, el comportamiento que tienen.




REFLEXION FINAL: En esta reunion, reflexionamos que para que un nifio pueda
aprender, se le tiene que tratar con paciencia, carifio, y confianza, que la escuela se un
lugar divertido para aprender, donde los nifios puedan expresar sus sentimientos y
estados de &nimo, debemos de ser sus confidentes, en la diversion, y maestras, en el
aprendizaje divertido.

Nosotras como docentes debemos de involucrarnos mas en lo que los nifios pasan en
casa, no solo en las tareas que realiza o no.

También, estan dispuestas a aprender como ayudar a los nifios, a enfocar sus emociones,
ya trabajar todas de la mano en este tema.

COMENTARIOS: Algunas maestras al principio se reusaron a participar,
M3 es que me duele mi pierna, pero al ver que las demas si se pasaban por debajo de las
piernas, se fueron integrando a la actividad.




6.1.5 “Conozcamos las emociones”

Nombre del docente: Nohemi Mejia Fecha: 11 de Febrero del 2022
Numero de alumnos: 6 Grado y grupo: preescolar |
Asignatura: Artes Tema: “conozcamos las emociones”| Hora de inicio: 9:00 a 10:00 am

Objetivo de la clase: Que los nifios al finalizar la actividad, identifique las diferentes emociones, por
medio de la interaccién con sus pares.

DESCRIPCION:

INICIO: Comenzamos la actividad conla cancién “andando por el bosque.”
Mencionando los nombres de los comparieros, con el objetivo de que se reconozcan
entre ellos por medio del nombre.

DESARROLLO: Se comenzd la actividad explicando lo que son las  emaociones.
Las emociones son reacciones que todos tenemos como la alegria, es cuando nos
llevan al parque y nos dejan jugar en el columpio o en el juego que nos gusta, en ese
momento tenemos la emocidn de alegria. ¢Quién se ha sentido alegre?

Patricio: yo miss yo fui a jugar

D: Haber pato cuéntanos,

P: mi mamay su novio me llevaron a jugar a los columpios, a la reshaladilla, jugamos
con la pelota.

D: ;entonces como te sentias?

P: feliz porque me gusté mucho.

Monica: yo también me subi a un columpio, me compraron un helado de chocolate.
Ximena : a mi de fresa.

Se les mostro la imagen de la carita feliz.

Otra emocion es el miedo.

Es cuando se va la luz y no puedes vernada, o cuando te ladra un perro.

Santi: el perro de mi abuelita ladra mucho

D: y te da miedo

S: si porque me quiere morder .

Xime: Yo no le tengo miedo a mi perrito yo lo cargo.




L: pero si muerde por que a mi primo lo mordid y le pusieron una inyeccion.

D: a quien le pusieron una inyeccion.

L: A mi primo.

D: ¢y a quien le dan miedo las inyecciones?

Se les mostrd la imagen que representa el miedo se les pidio que hicieran su cara de
miedo

Se les explicd que otra de las emocioneses la tristeza.

Que cuando perdemos un juguete, nos regafan, cuando les pegan por no hacercaso.
O: Yo me pongo triste cuando mi mama se va a trabajar y me deja.

D: pero tu mami tiene que trabajar para ganar dinero y comprar comida, ropa, zapatos
y hasta juguetes

M: Mi mama esta triste, porque no tiene a su papa.

D: ¢No tiene papa tu mama?

M: Ya no tiene, por qué todos estaban llorando y me dijo que se fue al cielo.

Y todos estan tristes, mi mama, mi tia, mi primo, yo.

P: Mi mama no esta triste esta enojada.

D: Por qué esta enojada tu mama.

P: Porque pone cara asi, con mi papa y legrita, pega.

S: mi mama si pega fuerte.

M: La mia mas.

L: no es cierto La mia mas.

O: La mia.

X: La mia mas

P: La mia més.

Se les mostro la imagen que representa la tristeza se les pidié que hicieran su cara de

que estan tristes.




La otra emocién es el enojo o la ira.

Es lo que sentimos cuando queremos algo y no lo quieren prestar, cuando no
podemos hacer algunas cosas, cuando se pelean con su amiguito porque no jugo a lo
que tu querias.

D: entonces por qué pegaste?

P: El novio de mi mama si se enoja.

D: ¢Por qué dices que se enoja?

P: porque me dijo no agarres eso,Yo lo dejé.

Monica: mi papa se enoja cuando no quiero comer.

X : yo si queria comer, pero me llené.

Se les mostro la imagen de la carita Enojada.

CIERRE: Pegaremos un papel bon con 4 divisiones, con el letrero.
¢COMO ME SIENTO HOY?

1.-FELIZ

2.- TRISTE

3.-ENOJADO.

4.- TEMERQOSO.

Teniendo la misma cantidad de imagenes que de alumnos, se les pedird que pasen a
tomar la imagen que represente su estadode animo. | ¢COMO ME SIENTO HOY?

feliz miedo | tristeza | enojo

Pedimos a los nifios que pasaran a pegar la emocién
con la que se identificaban en ese momento.

La mayoria de los nifios pusieron cara feliz, se les
cuestiono porqué se sentian asi?

Y la respuesta fue: Que estaban felices de estar en la escuela con sus amigos.
Un alumno puso cara triste, porque su mama esta triste y el también.

REFLEXION FINAL: observando a los alumnos en la Gltima actividad, me doy
cuentaque la emocion personal que mas identifican es la felicidad y las emociones
que identifican fisicamente de las demas personas, es el enojo y la tristeza, ya que
los nifios hablaron del estado de animo de sus familiares de como y porque se
sentian asi.







6.1.6 “Vamos a conocer las aventuras de las emociones”

Nombre del docente: Nohemi Mejia Fecha: 15de Abril del 2022
Numero de alumnos: 6 Grado y grupo: preescolar |
Asignatura: Artes Tema: “Vamos a conocer las Hora de inicio: 9:00 a 10:00 am

aventuras de las emociones ”

Obijetivo de la clase: Que los nifios por medio de este taller, expresen como se sienten, ante diversas
situaciones, se observaran las necesidades socioemocionales que el nifio refleje en la actividad.

DESCRIPCION:

INICIO: Comenzamos nuestro dia cantando la cancion “si ta tienes alma de nifio”
en esta cancion, se menciono diversas partes del cuerpo que el nifio tuvo que mover,
también se pregunto a los nifios si han visto que cara hacen cuando estan enojados,
tristes o felices, se les cuestiono ¢como se sentian ellos? En la dinamica de la
cancion tuvieron que imitar las caras que iban haciendo los demas.

DESARROLLO: Leimos el cuento de “las aventuras de las emociones.” El cuento
se trata de una nifia llamada Laura, que al despertar observa que hay una caja de
regalo en su mueble, haciendo una pausa, se les pregunto6 a los nifios, como creian
ellos que la nifia se sentia al ver la sorpresa,

Saul contesto tiene miedo, se le pregunté gpor qué decia que Laura tenia miedo?
S: contestd porque no sabe que tiene la caja,

D: le contesté posiblemente Laura tenia miedo.

M: dijo que la nifia estaba feliz por qué era una sorpresa que le dejé su mama.
Seguimos leyendo el cuento, confirmando si Laura estaba contenta por la sorpresa
de la caja.

En el trascurso del cuento, se estuvo haciendo pausa en cada emocién que se
reflejaba, la pausa era para que los nifios utilizaran su imaginacion y por medio de
la observacidn de las iméagenes, ellos identificaran la emocion que reflejaba, la cual
los nifios identificaron y mencionaron el estado de animo que tenia y el ¢Por qué
estaba o se sentia asi?

Monse dijo: jesta enojada como mi mama  cuando tiro mi leche! le contesté,
¢le ayudaste a limpiar?

M: No

Jague: mi mama me pego porgue mojé la sala.




D: no debemos tomar leche en la sala porqué podemos tener un accidente

Juan: mi mama es feliz porque bail6 mucho.
D: ¢Fueron a una fiesta?

J: si

D: ¢y tu como te sentias en la fiesta?

J: bien.

Ximena: a mi hermana le sali6 sangre y me dio miedo.
D: ¢Qué le pas6?
X. Estaba jugando con mi hermano y se peg6 con la pared le salié sangre.

D: Por eso tenemos que tener mucho cuidado, cuando jugamos porque Si no, Nos
podemos lastimar y mamita se va aponer triste.

Continuamos con las actividades, se les proporciono el material lego, sugiriéndoles
que representen algo del cuento.

Los nifios elaboraron sus personajes, con ellos pelearon, jugaron, representaron
partes del cuento.

Con el material lego los nifios representaron el cuento y jugaron,

CIERRE:

Estando sentados en su mesa, se les brindé material lego, con el cual el nifio
represento la emocion que mas le interes6 del cuento, les dimos tiempo para qué
construyan su representacion, y posteriormente, individualmente se les cuestionara
lo que esta representando, (de esa manera podremos saber el estado socioemocional

por el que el nifio estan experimentando, con el regreso a clases presenciales)

COMENTARIO: A los nifios les gusta mucho este tipo de actividades, ya que de
esa manera los nifios pueden expresarse, les gusta imitar a sus compafieros y se

divierten mucho

REFLEXION: Los nifios por medio de su creatividad, expresan situaciones que
viven en el colegio, las cuales les provoca diversas emociones, las docentes
debemos identificar y trabajar en eso, para que los nifios logren tener un buen

desarrollo socioemocional escolar y familiar.







Interpretacion de las categorias empiricas.
6.2.1“Tu como docente que tan empatico eres con tus nifos”

Es la importancia de hacer sentir bien y seguros a los nifios: inteligencia emocional: en la
comunidad escolar. Este taller fue realizado con el objetivo de sensibilizar a las docentes y

personal escolar, de la importancia de reconocer las emociones personales y la de sus nifios.

Se comenzé el taller con una dindmica de integracion, se bail6 la cancion (soy una serpiente)
en la que las maestras interactuaron la melodia, al principio algunas maestras no quisieron

participar, pero poco a poco se fueron involucrando.

Como nos comparte Bandura (1977 s/p) nos dice que, “los nifios observan a las personas que
los rodean para ver e imitar como se comportan”. L0s nifios ven a los padres de familiay a las
docentes, como un modelo, por lo cual se debe tener mucho cuidado, con nuestros

comportamientos, ya que ellos imitaran lo que observan.

En el taller, se presentd una videoconferencia, en la cual, las docentes se dieron cuenta de la
importancia, de estar estable emocionalmente, para posteriormente poder identificar los
cambios de emociones que tienen sus nifios. Se logro sensibilizar a las docentes, de las diversas
situaciones que los nifios pueden estar pasando en casa, por lo que se refleja en su estado

emocional.

Los nifios van a la escuela no s6lo para aprender y socializar con sus compafieros y
maestros, si no también, buscan un lugar donde puedan ser ellos mismos, que puedan
arrastrarse, jugar, gritar, un lugar donde se puedan sentir queridos y que el logro de ese dia sea

valorado.

Como nos comparti6 la maestra, “una buena palabra de motivacion puede estimular a un buen
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desarrollo del aprendizaje,” “pero también una mala actitud o una mala palabra puede hacer
que un nifio se intimide y no quiera realizar sus actividades al sentirse criticado 0 no aceptado

en la actividad.

Las docentes debemos estar conscientes de que no todos los nifios ven de la misma manera el
mundo, como dicen “cada nifio es un mundo” cada individuo ve un paisaje de diferente manera,
a unos les puede parecer hermoso, con mucha luz y colores llamativos, pero a otros no, y asi es

de rica la diferencia.



Como dice Vizquerra (1997)en la teoria inteligencias emocionales; esun
conjunto, que abarca la formacién integral de la persona. Por tanto, debe ser un
complemento que responda y atienda las necesidades no sélo intelectuales, sino también

sociales que a menudo quedan relegadas a un segundo plano en el &ambito académico.

“Conozcamos las emociones”

“Mi mama esta triste porgue no tiene a su papay eso me pone triste, Relacionado con el
aprendizaje social por medio de la observacion y la imitacién en el contexto familiar y
social, Este taller respondié a la categoria donde me sorprendié como los nifios a pesar de su
corta edad pueden identificar las diferentes emociones que puede tener sus padres, como
Monse que nos menciona, que la mama esta triste por una pérdida familiar, la nifia percibe la
emocion que su mama esta pasando, en ocasiones estas emociones los nifios las perciben y de

la misma manera las pueden reproducir.

Como nos dice en la Revista Accion Psicolégica donde Mayer y Salovey (1997), mencionan
que en “el contexto familiar es donde los nifios aprenden de sus padres la base del conocimiento
emocional”. Ahi también es el primer lugar donde los nifios identifican y regulan sus

emociones.

Los padres y el nacleo familiar es el primer acercamiento a la interaccion social, son los
primeros formadores del desarrollo de aptitudes y comportamientos, ya que los nifios a

temprana edad, aprenden mediante la observacion e imitacion.

La educacion emocional infantil, es ensefiarle a enfrentar los problemas que se presentan dia a
dia, a lo largo de su vida de una forma estable, que les ayudara en la vida infantil, y también a

lo largo de su vida, para llevar una relacién pasiva con la sociedaden la vida adulta.

Como nos menciona Lopez casa (2005), en la revista interuniversitaria de formacién del
profesorado, donde menciona que “Las emociones estan presentes en nuestra vida desde que
nacemos y juegan un papel relevante en la construccion de nuestra personalidad e interaccion

social.



Las emociones intervienen en todos los procesos evolutivos: en el desarrollo de la
comunicacion, en el conocimiento social, en el procesamiento de la informacion, en el apego,
y en el desarrollo moral. Ademas de ser la principal fuente de las decisiones que tomamos

diariamente”. (p.12)

Como en la actividad que realizamos, algunos nifios mencionaron que les pegaba sus papas o
cuidadores, si tiraban o agarraban algo que no debia tomar, si ellos viven cotidianamente esas
reacciones de sus padres, ellos pueden pensar, que es algo normal pegar, y por ello en la
escuela si algtn compariero le quita algo o les ganan la resbaladilla etc. ellos reaccionan
pegando.

En una ocasion, estdbamos jugando con carros, pero un pequefio queria el coche que estaba
utilizando otro compariero, se lo quiso arrebatar y al no lograr quitarselo, le mordié la mano

con la que estaba sosteniendo el coche, el otro nifio al sentir la mordida suelta el coche.

Claro platicamos con el nifio, que eso no se hace, porque al amigo le duele, que lo lastimo,
que debe esperar a que no lo estén utilizando para poder jugar con ese coche. Yo considero
que, si se comienza a concientizar a los nifios, de que sus reacciones violentas, lastiman a otra
persona, y le decimos como se siente la otra persona, los nifios conscientemente de las

experiencias atrasadas, ellos comenzaran a modular sus emociones.



“Las aventuras de las emociones”

Vamos a conocer las aventuras de las emociones, Saul contesto, jtiene miedo! Influencia
en el entorno escolar. Esta categoria da respuesta a la pregunta de investigacion, ya que por
medio del taller titulado “Desarrollo socioemocional” los nifios comienzan a identificar las
principales emociones por las que estan pasando, como se representan y cuél es el nombre de

cada una de ellas.

En este taller me apoyé con un cuento llamado, “Las aventuras de las emociones” en la cual se
les fue leyendo. El cuento se trata de una nifia llamada Laura, que al despertar observa que hay
una caja de regalo en su mueble, haciendo una pausa, se les pregunto a los nifios, como creian
ellos que la nifia Laura se sentia al ver la sorpresa, Saul contestd: — tiene miedo, yo le pregunté:

¢miedo? ¢Por qué Saul?, No se, qué tiene a dentro.
Yo le contesté: a, a, a, jpuede ser!

Monse contestd: Esta feliz, porqué tiene una sorpresa. Yo le conteste a Monse, vamos a seguir
leyendo para saber como se sinti6 con el regalo.

Continué contando el cuento, confirmando que la nifia se habia puesto feliz al encontrar y
destapar el obsequio. Al igual con este cuento los nifios se dan cuenta que cuando estamos

felices, lo podemos trasmitir a las personas, por medio de una sonrisa, o0 en la forma de hablar.

Al igual que cuando estamos enojados, nuestros gestos o caras fruncidas, provocan que las
demas personas se sientan molestas, ya que es lo que en ese momento estas trasmitiendo y sin

darse cuenta la otra persona adopta ciertas actitudes de desagrado y malestar emocional.

Como nos dice Piaget (1896-1980) nos comparte que “las emociones actuan como influencia
continua en el proceso de desarrollo, en las atribuciones de éxito o fracaso, en la percepcién
selectiva, en las funciones del pensamiento, sentimientos de éxito o fracasos que facilitaron o

inhiben el aprendizaje”, esto influye en la afectividad, y en las actividades diarias.

Como nos dice Piaget (1980), las emociones de cada persona, influyen en los demaés, ya sea
positiva mente 0 negativa, Si una persona es muy alegre y todo lo ve positivamente, ese
comportamiento hace que las personas vean la vida de otra manera y provoca una sensacion de

bienestar o tranquilidad.



Continuando con la actividad, en el cuento menciona que la nifia, sale de su casa y pasa por un
pantano y ve dragones, ¢Laura que siente?, Se hace pausa en cada emocion que la nifia del
cuento esta experimentando, preguntando les a los nifios, como se sentirian ellos si fueran
Laura, pero ahora también se les pidi6 que hicieran la cara que ellos imaginan que Laura tiene

en el cuento.

Algunos nifios, pusieron cara de asustados, otros pusieron sus manos en las mejillas diciendo

tengo miedo miss.

En otro apartado del cuento Laura observa que un gigante cortaba unas flores y eso le provoco
enojo por que a ella le fascinan las flores. Se les pidié que pusieran su cara de enojados y ellos
hicieron muchos gestos chistosos de enojo, como inflar las mejillas, poner su boca en posicion

de dar un beso etc.

Se les cuestiono a los nifios ¢qué cosas los ponia felices? ellos contestaron que cuando vana

los juegos, cuando comen papas, cuando juegan con su gato, su perro, un toro, quizas lo tengan.

¢Cuando se sienten tristes? cuando se enoja mi papa, cuando no les compran un juguete,

cuando estan solos, esto es cuando los cuida otra persona por que los papas trabajan.

¢Qué los hacia estar enojados? cuando les dan verdura porque no les gusta, cuando les quitan

su juguete,

Este taller nos ayudd a que los nifios reconocieran emociones, las cuales estan experimentando,
y se dieron cuenta que es normal, que todos las tengamos, pero que debemos aprender a
controlar la emocion que seles presente, en el cuento lograron identificar diversas situaciones,

de cdmo se reflejaron en el cuento y como las trasmiten sus compafieros.



6.3 Evaluacion del proyecto de investigacion socioeducativa.

EVALUACION GENERAL DEL PROYECTO DE INTERVENCION SOCIOEDUCATIVO

ASPECTOS RECUPERACION EVALUACION | EVIDENCIAS OBSERVACION
*Que los nifios logren | Los nifios en el L
Q Y Los nifios deben
socializar con sus juego lego,
Juego leg adecuarse a las
comparieros compartieron S
indicaciones que
OBJETIVO | pacificamente. con los se les da para
GENERAL A P
comparieros los .
realizar las
*Que los nifios logren | materiales de .
Q 9 actividades, de
integrarse a su ensamble sin
esa manera los
comunidad de forma | ninguna -
nifios aprenden a
normal. dificultad
respetar las
reglas.
Se cuenta con
portafolio de
evidencias con
fotos
*Que los Nifios sean
. En el juego lego
sociales, que sean
. ) . ., las nifias
nifios felices y La disposicion
compartieron los
tolerantes, que logren | en la
) ) ., ensambles del
una convivencia elaboracion de
armonica la escenografia Juego lego,
RESUL TADOS . ) articipando en
DE LOS *Ser nifios aceptados | de los animales P P
OBJETIVOS valorados con de la arania conjunto en la
ESPESIFICOS |V granj

autoestima y logros
personales y sociales
*Que los nifos se
sientan valorados,
queridos, respetados,
y sepan valorar lo que

les dan los padres

elaboracion de
la escenografia
de undiaen la

granja.




ASPECTOS

RECUPERACION

EVALUACION

EVIDENCIAS

OBSERVACION

APRENDIZAJES
ESPERADOS
Qué los padres de

familia se
involucren en el
desarrollo

socioemocional de
sus hijos e
identifiquen los

tipos de emociones
y qué las causa, al
igual como poder
manejar el
reconocimiento y
control de esas
emociones 'y que
logren comprender
la importancia que
tiene su apoyo en el
acompafiamiento y
aprendizaje de sus
hijos.

de
familia al participar

Los padres

en actividades
escolares, como en
manualidades para
su hijo, se
enfrentaron a lo
que sus hijos viven
todos los dias,
(como nerviosismo
de como realizar y
quedara

actividad)

Su

Los padres de
familia

experimentaron,
de

estar realizando

nuevo el

actividades
escolares, en la
que ellos seran
los
protagonistas de

su elaboracién.

Los padres de
familia con esta
actividad,
experimentaron
frustracion de no
poder realizar la
manualidad como
ellos hubiesen
querido.

De esa forma los
padres de familia
se dieron cuenta
del esfuerzo que
realizan sus hijos
al elaborar sus
actividades, y
ahora valoraran
los trabajos.

UN LOGRO

Que los padres de
familia al estar en
el lugar de los
nifios, valoraron el
esfuerzo qué
hacen  sus hijos
para llevar a casa
un bonito y
creativo dibujo o
actividad.

El ingenio
Dedicacion
La empatia

La participacion
de los padres fue
buena, entre ellos
se ayudaron para
decorar su
huevito kinder.

LO QUE FALTO

Los talleres se
deberian de
implementar por lo
menos 1 vez al
mes, de esa forma
los padres de
familia podrian
convivir con sus
hijos.

La participacion
Y
disponibilidad
de los padres o
tutor del nifio

Planear atractivos

talleres para
padres e hijos
juntos.




CONCLUSION

Tras el andlisis que se realizé utilizando la metodologia de investigacion accion, en el cual por
medio de la observacion se identifica el problema socioemocional que se presenta en el colegio,
en el cual se indaga con los directivos, se realizan entrevistas al personal docente, padres de
familia, revision de documentos relacionados, para poder, en colectivo elaborar estrategias que

la atiendan.

Como hemos podido comprobar, es importante trabajar la educacion socioemocional en nifios
desde la educacion inicial, ya que de esa manera los nifios desde muy temprana edad reconocen
y aprenden a regular sus emociones y a socializar con sus pares. Como menciona el autor
Bisquerra (2000) la educacion emocional es un proceso educativo que es continuo y
permanente, que ayuda al desarrollo cognitivo y a definir la personalidad del nifio, por tal
motivo es importante la capacitacion de las docentes, padres de familia y personal académico,
en relacion a las etapas de desarrollo socioemocional de los nifios. Utilizando la metodologia
del “ABP” Aprendizaje Basado en Problemas, en el cual el nifio es el protagonista de su propio
aprendizaje, este permite que adquiera conocimiento y habilidades para la resolucién de

problemas de la vida diaria.

El taller socioemocional “; Tt como docente que tan empatica eres con tus alumnos? impartido
por la directora, motivo a las docentes a involucrarse en las situaciones familiares por las que

estan experimentando los nifios, y ser empatica con sus alumnos.

Los talleres socioemocionales, posibilitaron a los padres de familia, reconocer las principales
emociones que presentan sus hijos en la edad preescolar, cuales son los principales detonantes
y como ayudar a sus hijos en el control de sus emociones, al igual el impacto que tiene

emocionalmente el tiempo que comparten con ellos.

Cuando se realiza la metodologia del ABP, implementandolo en talleres socioemocionales, se

favorece en los nifios su vocabulario, desarrollan la imaginacion y la socializacion entre



comparieros.

En la actualidad la tecnologia es una herramienta con la cual los nifios estan familiarizados, y
como docente al implementar actividades interactivas, promovemos un aprendizaje en el nifio,
por medio de juegos digitales, en el cual el nifio debe aprender a ganar o perder sin enojarse,
videos en los que los nifios pueden observar los diferentes gestos que se hacen dependiendo del

estado emocional que se encuentra, canciones con las cuales pueden imitar e interactuar.
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ANEXOS







DATOS SUBRAYADO CATEGORIA CATEGORIA ELEMENTOS [INTEGRACION
EMPIRICOS EMPIRICA TEORICA CONDTEELXTO
INICIO: “Es la
Comenzamos el | (Se alcanzo el importancia
taller, proposito y objetivo de hacer
presentandonos, | de lainvestigacion) Es la Bisquerra sentir bien y
posteriormente importancia | Inteligencia El salén. seguros a los
comenzamos la | Que por medio del | de hacer emocional ninos”:
p
integracion: taller “desarrollo | sentir bieny impulsado la
explicamos que la | emocional” lospadres | sequros a teoria de
maestra Nohemi | de familia, adquieran | losnifios. inteligencia
comenzara a | conocimiento de las emocional
caminar principales de
moviéndose emociones que se Bisquerra,
como serpiente | presentan en la en el salon de
por todo el saldén, | educacion preescolar clases.
escogiendo
quienes pueden | Que por medio del
ser parte de su | taller “desarrollo Saul
cola, la maestra | emocional” los contests
que escogid tuvo | docentes, adquieran . A
. tiene miedo:
que pasar por | conocimiento de las | o . .
debajo de las | principales o Influencia
€ha > | princip contesto, influencia continga | ENOrNo contindla en
piernas, como si | emociones  que S | tiene miedo escolar el entorno
fuese un tanel. presentan en nifios de
g . escolar.
Cuando sali6 del | educacion preescolar.
tanel se formé
atrds de  la | (como se responde a
compafiera, y asi la pregunta de “Mi  mama
hasta que se investigacion) esta  triste
_ N o
incorporaron  la ¢Qué son lasemociones® porque  no
mayoria de las | _ , . i tleng a su
maestras a la | ¢Quésignifica papa y eso
) inteligencia emocional? me one
serpiente. ;Por qué creemos | Mi mama Bandura : P
DESARROLLO: | © esta triste Aorendisaic triste:
Se presentd, una | necesario, la ! pr e Relacionado
video porque no social por medio Contexto con el
. implementacion de la | tiene a su de la observacion izai
conferencia, “La | "P papé y o it familiar y | aPrendizaje
importancia de la | educacién emocional | y social social ~ por
educacion | ducacis medio de la
: en la educacion | pone -
emocional, en la 'E)riste observacion
que nos habla lo | inicial? ' y
importante que es Imitacion:
como  docente, en el
estar estable contexto
familiar vy
social.




emocionalmente, porque es lo que les
trasmitimos a los nifios, y si no estamos bien
emocional mente no tendremos las bases para
ensenar, ya que, podemos perder la paciencia con
facilidad, y en lugar de impulsaral nifio a aprender
con palabras motivadoras, lo podemos desanimar
a aprender.

Directora: si es muy importante darnos cuenta que
hay palabras que motivan a los nifios y otras que
los puede desmotivar a aprender.

Yo: Claro, si un nifio que tiene problemas para
realizar una actividad fisica, yen lugar de decirle
ya casi lo logras, le decimos, jno! asi no se hace,
el nifio en lugar de sentirse seguro depoderlo
lograr, se intimidard, y no tendra interés de
intentarlo.

; Qué beneficiosle aportara al nifio, conocer y manejar
Sus emociones?

¢ En qué autores nospodemos apoyar?

; Qué medidas se hantomado como docente?

; Cudl es el apoyo delos padres de familiaen el desarrollo

de sus hijos?

Nota: continua hasta la pagina 110
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“‘LAS MARIPOSA égl’\l COMO UN DIAMANTE,

' £/
AL IGN\AL QUE ESAS -EMOGIONES DE” LA INFANCIA”

\
En esos Iugares tan é'angide la comodi n@ifamiliar, las orugas van

experlmep(ando Si
el mundo que Ios/rodea las orugas piensan que el

malcanzabie, sin saber que esta en sus manos todo lo que desean.

Ella{s observan pueden~ camulew en el mundo, les glsta coﬂocer a sus

|guetles Per? no copf'an en todo que les rodea, se arrfeS’gan para poder

aprender nugvas, 603 i nteh pellgro se alejan o atacan, pero solo
es por defendque ro'llegael nto‘gue como un diamante en una mina

oscura, las dqcentes como la marlpbsa relna con herramientas, como los

- d
cantos de esos pajaros en lo alto de esos arboles en las mafnanas, de la misma
!
forma se les alegn‘a un nLU dia a ese grupo de mariposas, y el juego como

una herramlenta con Ia que los mm’eros buscan, ese gran anhelado tesoro
l

Ese tESOFO. que se debe huscar COTl“(‘.d]’mQ y amaor, ese amaor, gue se va

formando con palabras- 0e0'a poco se le encuentra, se encuentra como

una S|mple piedra comudn,gero cuando por'medl,o de carisias suaves, se le va
despolvan&o poco a poco, sin ni siquiera saber que se encontrard, pero esa
piedra se siente desconf'ada del porqué lo hacemos, porqué queremos
conocer su interior, poriue se Ie_ﬂe«fa a una mina ajena, donde nunca ha
estado, al il;ual que.la ' ru'gﬁ.dentro del capullo, se pregunta ¢qué esta
pasando?‘ ¢Ror que me f

- Ve .
interés? % |, !

) ‘.b ' --/...

iento diferente?'(;por gué me observan con tanto



Perosi sotros o acercamos lentan

nueBt(o'a\ 0, Won cart§o %‘hm(% Lggndo Q?.qes rg6tic vamos
ke ser Bio piedre Yos

acompanando en ese prog in pul‘ir s tomamos de la
‘ : P
mano para ayudar, f% A con amlstad stngera, con respeto y,’llbertad

=

de expresion, siendo empatieaal-e _’"b)ue Ie@a\)saﬁdo a los
integrantes, comprensivos en el desa?reﬁla‘e mv'élu ‘ﬁangaen eIIo

Nosotras, tomando el papel de esa mariposa reln"&\ debenig_g_ﬁy ?S a
.

descubrir poco a poco, las etapas emocionales per las que estan;pasango e

identificar los motivos, concientizando de las Qoﬁse,efenma; de‘lx)s actos

positivos o negativos que tienen. . 3
.\\ < o /‘

De esa manera cuando el capullo abra, este ser pt eng, pUede ron}cer
convirtiéndose en una mariposa hermosa y vofar en COHJFQ'[O con sus

rror Cym'ya que

compairieras, apoyando en grupo el aprendazaje ent?

entre pares se puede aprender. -~ & _» #

AP

Al igual que al pulir lento cuidadosamente y detalladamente un diamante,
podemos formar una joya hermosa, cristalino y trasparente, asi es el
verdadero trabajo de un equipo cooperativo que trabaja, para la formacion

de los estudiantes

Las mariposas nunca estan solas, saben hacer amigos, sin importar las
tormentas, los tornados, ellas nunca se abandonan, saben protegerse en
conjunto y si alguna se queda atras entre ellos, la arropan con sus alas
hermosas y de muchos colores, las cuales resplandece una luz que les ayuda

a continuar juntas y llegar al jardin mas hermoso de la temporada.






