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Dedicatoria

Julieta hija

Cada dia que la vida te permite amanecer debes llevar en tu bolsillo dulces de gratitud,
empatia, locura y resiliencia; creo que éstos cuatro son los mds importantes.

La gratitud tiene un sabor muy dulce pero no empalagoso, siempre te permitird cuidar,
valorar a las personas que amas y te aman, pero sobre todo te mantienen consciente de tus
areas de oportunidad y de mejora, de la mujer que eres.

La resiliencia es agridulce; el fracaso, el error, el temor, el cansancio, la frustracién, siempre
vendran primero. A veces esas sensaciones se pasan rapido, eso lo decides tu, cuando pase
seguramente gozaras esos sabores invaluables: paz, plenitud, felicidad; disfruta Ia
experiencia, el aprendizaje.

La empatia tiene un sabor reconocible cuando te atreves a sentir con certeza, no sé si todas
las personas hayan probado este dulce, o algunos olviden probarlo estando contigo, pero
por favor haz el bien sin mirar a quien.

La locura tiene sabor a menta refrescante, diferente, te descubres y descubres lugares,
formas, personas , hace que te atrevas, te libera de esas jaulas. Te deseo esa locura que
inquieta para transformarte.

Juli te dedico mi corazén porque es el Unico que te podria gritar cuanto te amo,

Te dedico mis manos porque son las Unicas que jamas te van a soltar.

Te dedico mis ojos para cuidarte siempre.

Te dedico mis labios para susurrarte que ahi estoy cuando necesites ayuda.

Te dedico mi voz para cantarte en tus tristezas y alegrias.

Te dedico mis pies para avanzar hacia tus suefios

Te dedico mi alma por que el cuerpo se acaba y los huesos se rompen, pero nuestra alma
es inquebrantable, nuestro amor eterno.

Gracias por ser mivida, te amo

Hoy que soy madre, ningln verso podria expresar mi amor y agradecimiento a Estelita y
Arcadio a cada uno lo comprendo, atesoro y respeto la vida que pudieron darme, gracias
por dejarme ser su hija, por el amor que me tienen, por no perder la fe en mi, por entregar
suvida, sé que estamos en la incondicionalidad, en los recuerdos, en el amor, en los suefios
, sin duda en las vidas que vengan siempre los voy a encontrar. Te amo mama, Te amo papa.
A mis hermanas Citla y Jime por ser compaifiia en las gracias y desgracias , por ser respaldo
cuando mi dnimo esta cansado ,por el carifio cuando el mio no me ha alcanzado, por las
risas en medio del llanto ,el trabajo o el aburrimiento, por la complicidad en las travesuras
y en los desafios que la vida nos traia ,por los abrazos cuando se tiene miedo , por sus oidos
aun cuando la historia se repetia , por las palabras cuando estoy perdida , por el apoyo y
amor incondicional para mi hija, por disculparnos en las diferencias, por ser las hermanas
que cualquier persona quisiera tener , por ser ejemplo para ser y hacer , por su ser , por
cada sentimiento que causan en mi corazén ,estaré siempre con ustedes , las amo
hermanas.

Hacer familia no siempre es ser familia, pero ¢ Qué es ser familia? Julieta, Giovani y Jessica,
es eso solo eso, me gusta , me encanta , me da vida y miedo , quisiera saber que siempre



los tendré ahi, aqui, alld; lo mas seguro es que en mi, siempre en mi estaran, somos para
siempre..

Giovani sé que nosotros somos miedos vividos, procesos largos y cortos , superaciones,
fortaleza pura, encuentros , desencuentros , ternura, prisas , desvelos , locuras , suefos,
fracturas y reconstrucciones , hoy soy feliz de saber que nos amamos como personas,
porque seamos pareja o no mi amor por ti siempre estard intacto, firme ,infinito .

Gracias por darme lo mas valioso y especial de mi vida nuestra hija , sé que esto es un
escalon para progresar y cumplir metas que hemos planteado ,gracias por ser impulso y no
ancla, por ser mi compaiiia en diferentes etapas y formas, por creer en mi, por motivarme
para seguir las “mil cosas que quiero ser y hacer “ deseo siempre aportar a tu vida, gracias
por tu vida , confesaré que de los mayores anhelos que tengo en mi vida es que sigamos
sintiendo este amor, llorar de felicidad al contarle muchas historias a nuestra hija y si el
dia llega, mirarnos a los tres plenos de la vida que construimos, nunca me falten. Abrazame
siempre. Te amo.

Gracias a mi familia Gdmez Romero, familia Rodriguez por el apoyo y amor que han tenido
a lo largo de mi vida, cada uno sabe los momentos que hemos pasado los atesoro en mi
corazén, son muy importantes para mi .

A veces vas de prisa sin esperanzas, agotada, con tu hija en brazos, algunas bolsas, con calor,
tratando de encontrarte y encontrar un lugar donde sientas que puedes volver a creer en ti
, donde algo te recuerde quién eres .

Llegas a ese lugar, recorres algunos pasillos, y la vida te regala un momento, una persona,
se les llaman personas magicas, son aquellas que sin importar las pausas, los tropiezos que
tengas, las historias que se estan hilando, te sonrien, te recuerdan, te creen, te miran a
través de ese armazon negro, y te regalan un voto de fe , una oportunidad , un escaldn .
Leer, descubrir, comprender y

Escribir con mi asesor significd liberar, desempolvar ideas, recuerdos, capacidades ,
habilidades, y sobre todo replantear , mirar mi vida .

Jamas dejaré de estar agradecida por el apoyo que me ha brindado: Maestro

Alejandro, hace honor al lema de

nuestra Universidad Pedagdgica Nacional;

disfrutar, atreverse a ser, hacer y deshacer, ser resiliente, buscar

oportunidad y transformarse de aqui para adelante.

Villamar Banuelos gracias por darme la oportunidad de avanzar y darle mejor vida a Julieta
, por confiar en mi, gracias por este suefio rebelde , que parecia imposible , pero hoy es
impulso .

Gracias por esta huella en mi vida.

Gracias a mi Universidad Pedagdgica Nacional por cobijarme de pequena debajo de sus
mesas de la biblioteca y hasta hoy que pude estar en un asiento como estudiante.

Educar para transformar, Educar para liberar.



Introduccién.

Entre polvos cosmicos, sistemas solares, asteroides hay uno muy peculiar,
bondadoso y colorido, ruidoso por algunos animales, diversos ecosistemas, la
madre tierra, lugares en los que habita la parte mas complicada, la mas egoista, la

que ordena y desordena , el ser humano.

Desde los inicios de la humanidad el hombre solo buscaba satisfacer el hambre,
cazando sin piedad, temor, con prendas lujosas, sin remordimiento por tratarse de
pieles de animales, sin importar los climas, aventurandose a morir en el intento,
siguiendo los instintos, por su parte las mujeres se dedicaban a recolectar algunos
frutos, hacer prendas, a parir en donde sea y como sea, solo el sentido materno las
mantenia unidas de sus crias, mostrando a las mismas a sobrevivir y porque no

disfrutando un poco mas los paisajes y amaneceres del dia a dia.

El proceso que llevo a ser de un hombre aislado a un individuo en sociedad fue la
necesidad natural de relacionarse con los demas, el planeta, ni la misma especie
sabia lo que les esperaba, mucho menos que gracias a esta evolucién fisica y de
pensamiento, comenzaria la organizacion. Por naturaleza las especies tienden a
elegir al fuerte, en el que colocan votos de confianza, porgue es el quien cuidaria

de la tribu.

Creando historias de vida, florecen las culturas, nacen las normas, prejuicios,
necesidades, deseos, jerarquias asi comienza el régimen politico con la
incertidumbre de su origen surgen algunos dioses, posteriormente las religiones,
teorias, leyes, los lideres sociales, empresarios esclavizando, los medios de
comunicacion informando y desinformando, empresarios esclavizando, el pueblo
cansado de las injusticias que se generan en las relaciones de poder, entre el
sistemay el régimen politico, entra en una crisis de legitimidad.

En la rama de la fisica existe una teoria del caos donde el resultado va a depender
de distintas variables, tiempo, espacio, velocidad etc. ¢ Cual es el resultado de que

una persona o grupo responda ante cual o tal situacion?



Constantemente me pregunto como iniciar un ensayo o reflexion sobre lo que
acontece en el aula sin dejar de sentirme preocupada por las situaciones tan
complejas que percibo después de 2 afios de encierro y aislamiento social.

Me cuestiono cual es el motivo que lleva al ser humano a desncadenar algunas
practicas agresivas y otras violentas que no permiten que se desarrolle de manera
plenay en armonia.

Y sobre todo, como afectan estas situaciones en los nifios de preescolar.

Pienso que hay muchas variables, como el entorno, la economia, las condiciones
de vida, las relaciones inyterpersonales y las laborales; la enajenacion y quiza todo
esto se resauma a un momento histérico en el cual estamos viviendo. La

posmodernidad.

Aunado a estas condiciones, la pandemia de COVID-19 ha tenido un gran impacto
en todos los aspectos de la sociedad, y la educacién preescolar no ha sido la
excepcion. Los cierres de escuelas y las restricciones de contacto social han tenido
un impacto significativo en el desarrollo emocional, de lenguaje, de socializacion y

de aprendizaje de los nifios en esta etapa crucial de su vida.

El aislamiento social y la falta de interaccion con sus comparfieros y maestros ha
afectado negativamente la socializacién de los nifios. Como sefiala una revisiéon de
la literatura realizada por Sanchez, Orellana y Alfonso (2021), "los nifios han dejado
de estar en contacto con su grupo de iguales, lo cual ha afectado el desarrollo de
habilidades sociales, y en algunos casos ha afectado el proceso de aprendizaje de
nuevas habilidades y competencias".

Ademas, la falta de contacto con sus compafieros y maestros ha afectado el
desarrollo emocional de los nifios en preescolar. Como sefala un articulo de la
revista Psychology Today (2021), "la falta de contacto social ha llevado a muchos

nifos a sentirse aislados, ansiosos y tristes. La falta de contacto social también



puede afectar la capacidad de los nifios para regular sus emociones y

comportamientos”.

En cuanto al desarrollo del lenguaje, los nifios en preescolar estan en una etapa
critica en la que estan aprendiendo a comunicarse y expresarse. La falta de
interaccion social y el tiempo limitado de exposicion a lenguajes distintos al del
hogar han afectado este proceso. Como sefiala la Academia Americana de Pediatria
(2020), "la exposicion al lenguaje es importante para el desarrollo del lenguaje en
los nifios. Si un nifio no estd expuesto a suficiente lenguaje durante un periodo

prolongado, su capacidad para comprender y hablar ese idioma puede ser limitada".

Finalmente, el aprendizaje en linea, aunque ha permitido la continuidad del
aprendizaje durante la pandemia, ha presentado nuevos desafios para los nifios en
preescolar. Como sefala la Academia Americana de Pediatria (2020), "los nifios
pequefios no estan acostumbrados a aprender en linea, por lo que puede ser dificil
mantener su atencion y motivacion para el aprendizaje en linea. Ademas, los nifios
pequefios necesitan una interaccion constante con los adultos para comprender

mejor el material de aprendizaje”.

La pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto significativo en la educacion
preescolar y en el desarrollo emocional, de lenguaje, de socializacién y de
aprendizaje de los nifios en esta etapa crucial de su vida. Es necesario tomar

medidas para abordar estos desafios y apoyar a los nifios en su desarrollo.

Ademas de los efectos generales de la pandemia en la educacién preescolar,
existen también algunas condiciones de vulnerabilidad que han sido agravadas
durante este periodo. Por ejemplo, nifios en hogares en situacién de pobreza o
vulnerabilidad socioecondmica pueden tener mayores dificultades para acceder a
recursos y tecnologia para el aprendizaje en linea, lo que puede repercutir en su
desemperio educativo (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura, 2021).



Asimismo, la pandemia ha aumentado el riesgo de violencia dentro y fuera de las
aulas de preescolar. Por ejemplo, los nifios pueden estar expuestos a un mayor
riesgo de violencia doméstica o maltrato en el hogar debido a la tension y estrés
generados por la pandemia (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2020).
Ademas, la falta de supervision de los nifios durante el aprendizaje en linea puede
exponerlos a riesgos de acoso o violencia en linea (Organizacion de las Naciones

Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, 2021).

Por otro lado, la falta de disciplina escolar ha sido un tema recurrente durante la
pandemia. La suspension de clases presenciales y la transicion al aprendizaje en
linea ha dificultado la implementacién de medidas disciplinarias efectivas, lo que ha
llevado a un aumento en la indisciplina escolar en algunos casos (Organizacion de

las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, 2021).

Es importante destacar que estas condiciones de vulnerabilidad, la violencia y la
falta de disciplina escolar pueden tener un impacto significativo en el desarrollo
emocional, de lenguaje, de socializacion y de aprendizaje de los nifios en
preescolar. Por ejemplo, la exposicibn a la violencia puede generar efectos
negativos en la salud mental de los nifios y en su capacidad para aprender y
relacionarse con otros (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2020).

Por lo tantp, la pandemia ha agravado algunas condiciones de vulnerabilidad y ha
aumentado el riesgo de violencia dentro y fuera de las aulas de preescolar, lo que
puede afectar negativamente el desarrollo de los nifios en esta etapa crucial de su
vida. Es importante que se tomen medidas para abordar estos desafios y proteger
el bienestar de los nifios en preescolar. Es por esto mismo que para poder realizar
un proyecto de mayor envergadura, primo debo comprender como es el proceso de
relaciones sociales de los nifios de preescolar y el impacto que este tiene para su

convivencia y su aprendizaje.



Para esto, debo realizar un analisis de comprension que me permita mirar el
fendmeno o la representacion de la realidad.

Para esto abordaré las siguientes tematicas: La posmodernidad y el enfoque de
los 4 pilares de la educacion; condiciones socioecondémicas y culturales en la
etapa preescolar; agresion, violencia y emociones en el preescolar y, por
altimo, realizaré mis reflexiones finales.

Sea pues este ejercicio, un instrumento de consulta para otras docentes de
preescolar que, como yo; tiene una necesidad de explicarse como interactua el nifio

de preescolar.



1. Laposmodernidad y el enfoque de los 4 pilares de la educacion.

La posmodernidad es un concepto complejo que ha sido abordado por numerosos
autores a lo largo del tiempo. Desde una perspectiva general, se puede entender la
posmodernidad como una época caracterizada por la fragmentacion, la
incertidumbre y la complejidad, donde las grandes narrativas pierden relevancia y

las identidades se construyen de forma mas individualizada y efimera.

Zygmunt Bauman, en su obra "Modernidad liquida", describe la posmodernidad
como una época en la que las instituciones sociales pierden su solidez y se vuelven
mas fluidas y efimeras. Este fenomeno se ve reflejado en la educacion preescolar,
donde la nocién de estabilidad y permanencia en la educacion se desvanece en pos
de una formacion mas adaptativa y flexible. Bauman afirma que "en la era liquida,
la vida se convierte en una continua tarea de adaptacion a cambios constantes y
perpetuos" (Bauman, 2000).

Dicho de otra manera, Bauman describe una sociedad en constante cambio y
fluidez, en la que los valores y referentes tradicionales se han disuelto y los
individuos se encuentran en un estado de incertidumbre y precariedad. Esta
condicion se ve reflejada en la educacion preescolar, en la que los valores y
practicas pedagdgicas tradicionales han sido cuestionados y los nifios y nifias son

formados para enfrentar un mundo en constante cambio.

Bauman sostiene que en una sociedad liquida, la educacion debe preparar a los
nifios y nifias para un futuro incierto y en constante cambio, en el que la capacidad
de adaptacion y la creatividad son fundamentales. Ademas, el autor plantea que la
educacién debe fomentar el pensamiento critico y la capacidad de andlisis, de
manera que los nifios y nifias puedan cuestionar los valores y referentes culturales

y construir su propia identidad.

En este sentido, la educacion preescolar debe ser un espacio en el que se fomente

la exploracion y la creatividad, en el que se permita a los nifios y nifias expresarse



libremente y desarrollar su capacidad de transformar la realidad que les rodea.
Asimismo, la educacion preescolar debe ser inclusiva y democratica, en la que se
promueva la construccion de identidades colectivas en torno a intereses y
necesidades compartidas, y se cuestionen las desigualdades y exclusiones que se
dan en la sociedad.

Entonces, la modernidad liquida de Bauman plantea una serie de desafios para la
educacion preescolar, pero también abre nuevas posibilidades y alternativas
pedagdgicas en las que se fomente la creatividad, el pensamiento critico y la
capacidad de adaptacion al cambio, y se busquen alternativas mas inclusivas y

democréaticas.

Por su parte, Hugo Zemelman en su obra "Posmodernidad, fin de siglo y educacion”
plantea que la posmodernidad es una época en la que el conocimiento se vuelve
mas fragmentado y disperso, lo que implica un cambio radical en la forma en que
se ensefia y se aprende en la educacion preescolar. Zemelman sefiala que "la
educacion, entonces, no puede concebirse ya como transmisién de un saber ya
acabado, sino como proceso de produccién de nuevos conocimientos" (Zemelman,
1995).

En este sentido, la educacion preescolar en la posmodernidad debe fomentar el
pensamiento critico, la creatividad y la capacidad de adaptacion al cambio. Como
seflala Byung-Chul Han en su obra "La sociedad del cansancio”, en la era
posmoderna la creatividad se vuelve una habilidad clave para la supervivencia y el
éxito en el mundo laboral, ya que "la sociedad del rendimiento requiere un sujeto
creador que no solo sea capaz de resolver problemas, sino también de encontrar

nuevos problemas" (Han, 2010).

Por esto mismo, Han describe una sociedad en la que la aceleracion y la exigencia
constante de produccion y rendimiento han llevado a una cultura del agotamiento y

la fatiga. En este contexto, la educacién preescolar se ve afectada, ya que se espera



que los nifios y nifias sean cada vez mas eficientes y productivos desde edades
tempranas, lo que puede generar un aumento en la presion y la exigencia en el

ambito educativo.

Han plantea que esta cultura del agotamiento afecta no solo a los adultos, sino
también a los nifios y nifias, quienes se ven sometidos a un ritmo acelerado y
exigente desde edades tempranas. En la educacion preescolar, se espera que los
nifos y nifias aprendan rapidamente y sean cada vez mas eficientes, lo que puede

generar un aumento en la presion y la ansiedad.

En este contexto, la educacion preescolar debe ser un espacio en el que se fomente
el juego, la exploracién y la creatividad, en el que los nifios y nifias puedan relajarse
y disfrutar de su aprendizaje. Ademas, es necesario tener en cuenta que el
cansancio y la fatiga pueden afectar el bienestar emocional de los nifios y nifias, por

lo que es importante crear un ambiente acogedor y seguro en el @mbito educativo.

En este sentido, es necesario repensar el modelo educativo en el que se busca la
eficiencia y la productividad, y buscar alternativas pedagdgicas en las que se
fomente el bienestar emocional y el desarrollo integral de los nifios y nifias. Se debe
poner énfasis en la calidad del aprendizaje y en la construccion de relaciones

afectivas positivas entre los nifilos y nifias y sus educadores.

Luego entonces, la sociedad del cansancio de Byung-Chul Han plantea un desafio
para la educacion preescolar, en la que se debe buscar un equilibrio entre la
exigencia educativa y el bienestar emocional de los nifios y nifias. La educacion
preescolar debe ser un espacio en el que se fomente la creatividad, la exploracion
y el juego, y se promueva el bienestar emocional y la construccion de relaciones

afectivas positivas.



Michel Mafessoli, en su obra "El tiempo de las tribus", argumenta que la
posmodernidad se caracteriza por el resurgimiento de las identidades colectivas y
la aparicion de nuevas formas de socializacién. En la educacion preescolar, esto
implica fomentar la construccion de identidades colectivas en torno a intereses y
necesidades compartidas, lo que puede ser beneficioso para el desarrollo social y

emocional de los nifos.

En este contexto, la educacion preescolar se ve afectada, ya que se deben repensar
las practicas pedagodgicas y los modelos de ensefianza para responder a esta nueva

realidad social.

Maffesoli plantea que en la posmodernidad, las tribus se forman a partir de intereses
comunes, valores y afectos compartidos, y en la educacién preescolar es necesario
considerar estos aspectos para disefiar modelos pedagdgicos que se adecuen a las
necesidades y caracteristicas de cada grupo de nifios y niflas. Se trata de una
educacion mas personalizada y adaptada a la diversidad de intereses y necesidades

de cada nifio y nifia.

En este sentido, la educacién preescolar debe ser un espacio en el que se fomente
la construccién de identidades colectivas en torno a intereses y necesidades
compartidas, y se promueva el respeto y la valoracién de la diversidad cultural.
Ademas, es necesario tener en cuenta que la educacion preescolar es un espacio
de socializacion y aprendizaje emocional, en el que los nifios y nifias aprenden a

relacionarse con los demés y a desarrollar habilidades sociales y emocionales.

En este contexto, la obra de Maffesoli tiene un impacto significativo en la educacion
preescolar, ya que propone una educacién mas personalizada y adaptada a las
necesidades de cada grupo de nifios y nifias, en la que se promueve la construccion
de identidades colectivas y la valoracion de la diversidad cultural. Se trata de una

educacién mas inclusiva y democratica, en la que se busca el desarrollo integral de



los nifios y nifias y se promueve la construccion de relaciones afectivas positivas

entre ellos y sus educadores.

Maffesoli plantea la necesidad de repensar los modelos pedagdgicos y practicas
educativas para responder a las nuevas formas de asociacion social de la
posmodernidad. Se trata de una educacion mas personalizada, inclusiva y adaptada
a las necesidades de cada grupo de nifios y nifias, en la que se fomenta la
construccion de identidades colectivas y se promueve el desarrollo integral de los

nifos y ninas.

Por otro lado, Pierre Bourdieu en su obra "La distincion" sostiene que la educacién
es un espacio en el que se reproducen las desigualdades sociales, lo que implica
gue en la posmodernidad se deben cuestionar los modelos educativos tradicionales
y buscar alternativas mas inclusivas y democraticas. En este sentido, Hugo Enrique
Saez Arreceygor en su obra "La educacién como practica de la libertad" propone
una educacién liberadora, que fomente la creatividad, la solidaridad y la critica
social, y que permita a los nifios y nifias desarrollar su capacidad de transformar la

realidad en la que viven.

Por ultimo, la posmodernidad implica un cambio radical en la forma en que
concebimos la educacion preescolar, y requiere de un enfoque mas flexible,
adaptativo y critico. En este contexto, es necesario fomentar la creatividad, el
pensamiento critico y la capacidad de adaptacion al cambio, asi como también
buscar alternativas mas inclusivas y democraticas que permitan la construccion de
identidades colectivas en torno a intereses y necesidades compartidas. Ademas, es
importante cuestionar los modelos educativos tradicionales y buscar alternativas
gue permitan una educacion liberadora y transformadora, que permita a los nifios y
nifias desarrollar su capacidad de transformar la realidad en la que viven.

Ante esta necesidad de poder comprender los nuevos cambios sociales y culturales,
se creyo realizar un gran diagnostico para comprender los contextos no solo de

nuestro pais sino de todo el mundo tratando de comprender sus realidades.



Jaques Delors, planteo una propuesta en los 4 pilares de la educacion.

Los cuatro pilares de la educacion fueron propuestos por Jacques Delors en 1996
en el informe de la Comisién Internacional sobre la Educacion para el Siglo XXI de
la UNESCO. Estos pilares son: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a
ser y aprender a convivir. Desde entonces, esta propuesta ha sido objeto de
numerosos estudios e interpretaciones en el ambito de la educacion, incluyendo la

educacion preescolar.

En el contexto de la posmodernidad, la propuesta de los cuatro pilares de la
educacién cobra especial relevancia, ya que plantea una educacion integral y
holistica que busca formar individuos capaces de enfrentar los desafios y
oportunidades de la sociedad actual. En este sentido, es necesario analizar cada

uno de los pilares y su relacion con la educacion preescolar.

El primer pilar, aprender a conocer, se refiere al desarrollo de habilidades cognitivas
y a la adquisicion de conocimientos que permitan a los individuos comprender el
mundo que les rodea. En la educacién preescolar, este pilar se enfoca en fomentar
la curiosidad y el interés por descubrir y explorar el entorno, asi como en desarrollar
habilidades cognitivas basicas como la percepcion, la atencién, la memoria y el

pensamiento l6gico-matematico.

El segundo pilar, aprender a hacer, se enfoca en el desarrollo de habilidades
practicas y técnicas que permitan a los individuos aplicar sus conocimientos en
situaciones concretas. En la educacién preescolar, este pilar se enfoca en fomentar
la creatividad, la imaginacion y la experimentacion, asi como en desarrollar
habilidades practicas como la manipulacion de objetos y la realizacién de

actividades sensoriales y motrices.

El tercer pilar, aprender a ser, se refiere al desarrollo de habilidades sociales,

emocionales y éticas que permitan a los individuos desarrollarse como personas



autonomas, responsables y comprometidas con su entorno. En la educacion
preescolar, este pilar se enfoca en fomentar la autoestima, la autoconfianza y la
capacidad de autogestion emocional, asi como en desarrollar valores éticos como

la solidaridad, la justicia y el respeto a la diversidad.

El cuarto pilar, aprender a convivir, se enfoca en el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales que permitan a los individuos convivir y relacionarse con los
demas de manera respetuosa, pacifica y colaborativa. En la educacion preescolar,
este pilar se enfoca en fomentar la capacidad de comunicacion, la empatia y la
resolucién pacifica de conflictos, asi como en desarrollar valores sociales como la

tolerancia, la cooperacién y la solidaridad.

En el contexto de la posmodernidad, la propuesta de los cuatro pilares de la
educacion cobra especial relevancia, ya que plantea una educacion integral y
holistica que busca formar individuos capaces de enfrentar los desafios y
oportunidades de la sociedad actual. En este sentido, autores como Zemelman
(2006) y Bauman (2010) han destacado la importancia de una educacion que
fomente la formacion de individuos criticos y creativos, capaces de enfrentar la
complejidad e incertidumbre de la sociedad actual. Asimismo, Sdez Arreceygor
(2016) destaca la necesidad de una educacion que fomente el desarrollo de
habilidades emocionales y sociales, necesarias para enfrentar los retos de una

sociedad cada vez mas cambiante y diversa.

Sin embargo, algunos autores han criticado la propuesta de los cuatro pilares de la
educacion, argumentando que esta propuesta no considera las desigualdades
socioecondémicas y culturales que afectan el acceso y la calidad de la educacion.
Por ejemplo, Bourdieu (1998) sefiala que la educacion esta fuertemente
influenciada por las estructuras sociales y economicas, lo que dificulta la

implementacion de una educacion igualitaria y justa para todos los individuos.



La propuesta de los cuatro pilares de la educacion es una herramienta util para el
desarrollo de una educacion integral y holistica que permita a los individuos
enfrentar los desafios de la sociedad actual, incluyendo en la educacion preescolar.
Sin embargo, es necesario considerar las desigualdades socioeconomicas y
culturales que afectan el acceso y la calidad de la educacion, asi como la necesidad
de una educacion critica y creativa que fomente el desarrollo de habilidades
emocionales y sociales necesarias para enfrentar la complejidad e incertidumbre de

la sociedad actual.

Ademas, la propuesta de los cuatro pilares de la educacién debe ser entendida
dentro del contexto de la posmodernidad y sus implicaciones en la educacion
preescolar. Como hemos visto, la posmodernidad ha llevado a la fragmentacion y
diversificacion de las identidades, lo que implica que la educacion debe fomentar
una educacion intercultural y critica que permita a los nifios de preescolar

comprender y respetar las diferencias culturales.

En este sentido, Zemelman (1996) argumenta que la educacion preescolar debe
promover la interculturalidad como un valor central, fomentando la comprension de
las diferentes culturas y la promocion de valores como la tolerancia y el respeto.
Asimismo, Bauman (2000) destaca la necesidad de una educacion que permita a
los nifios comprender la complejidad y diversidad de la sociedad actual, asi como la

importancia de la creatividad y la innovaciéon para adaptarse a los cambios.

En conclusion, la propuesta de los cuatro pilares de la educacion puede ser una
herramienta util para el desarrollo de una educacion preescolar integral y holistica,
gue permita a los nifios enfrentar los retos de la sociedad actual. Sin embargo, es
necesario considerar las implicaciones de la posmodernidad en la educacion
preescolar, fomentando una educacion intercultural y critica que permita a los nifios
comprender la diversidad y complejidad de la sociedad actual, asi como fomentar la

creatividad y la innovacion como herramientas para adaptarse a los cambios.



Como hemos visto, el enfoque de los cuatro pilares de la educacién implica una
educacion integral y holistica, que fomente el desarrollo de competencias
cognitivas, emocionales, sociales y éticas en los nifios. Para lograr esto, es
necesario que la maestra de preescolar tenga una formacion sélida en estas areas
y sea capaz de aplicar una pedagogia activa y participativa que permita a los nifios

desarrollar sus potencialidades.

Ademas, la maestra de preescolar debe tener una actitud critica y reflexiva sobre
su préctica educativa, buscando siempre mejorar y adaptarse a las necesidades y
contextos de los nifios. En este sentido, la formacién continua y la actualizaciéon
constante son fundamentales para garantizar una educacion de calidad en el nivel

preescolar.

Por ultimo, la maestra de preescolar es un elemento clave en la aplicacion del
enfoque de los cuatro pilares de la educacion, ya que su formacién, actitud y practica
educativa pueden influir significativamente en el desarrollo integral de los nifios. Es
necesario que se reconozca Su importancia y se promueva su formacion y
actualizacion constante, para garantizar una educacién de calidad en el nivel

preescolar.



2. Condiciones socioecondmicas y culturales en la etapa preescolar.

Las condiciones socioeconOmicas y culturales en las que se desarrollan los nifios
en la etapa preescolar son determinantes en su aprendizaje y desarrollo integral.
En situaciones de posmodernidad y vulnerabilidad, estos factores pueden tener un
impacto aun mayor en el bienestar de los nifios y en su capacidad para aprender y

desarrollar sus potencialidades.

Segun Zemelman (1996), en la sociedad de la informacion y el conocimiento, la
educacién se ha convertido en un factor clave para el desarrollo individual y
colectivo, pero al mismo tiempo se ha vuelto mas compleja debido a los cambios
sociales, culturales y tecnoldgicos. Esto implica nuevos desafios para la educaciéon
preescolar, que debe adaptarse a las necesidades y contextos de los nifios y sus

familias.

Por su parte, Sdez Arreceygor (2016) destaca la importancia de considerar las
emociones en la educacion preescolar, especialmente en situaciones de
vulnerabilidad socioeconémica y cultural, ya que estas pueden tener un impacto
significativo en el aprendizaje y en la relacion con los demas. La educacién
emocional, en este sentido, puede ayudar a los nifios a desarrollar su autoestima,

empatia y capacidad para resolver conflictos.

En cuanto a las condiciones socioecondmicas y culturales, Bourdieu (1998) destaca
la importancia de considerar el capital cultural y social de los nifios y sus familias en
la educacion. En situaciones de vulnerabilidad, es fundamental que la educacion
preescolar tenga en cuenta estas diferencias y trabaje para reducir las

desigualdades y promover la equidad.

Maffesoli (1990), por su parte, hace hincapié en la importancia de las tribus y grupos
de pertenencia en la sociedad posmoderna, y cOmo esto puede afectar la educacion

preescolar. En este sentido, es necesario que la educacion preescolar fomente el



desarrollo de habilidades sociales y emocionales en los nifios, para que puedan

integrarse en diferentes grupos y contextos de manera efectiva.

Estas condiciones socioecondmicas y culturales en las que se desarrollan los nifios
en la etapa preescolar pueden tener un impacto significativo en su aprendizaje y
desarrollo integral. Es necesario que la educacion preescolar tenga en cuenta estas
diferencias y trabaje para promover la equidad y el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales en los nifios. Para lograr esto, se requiere una pedagogia
activa y participativa, que tenga en cuenta las necesidades y contextos de los nifios
y sus familias. En este sentido, la figura de la maestra de preescolar adquiere una
gran importancia. Como sefiala Delors (1996) en su informe sobre los cuatro pilares
de la educacion, la figura del docente es fundamental para el éxito del proceso
educativo, ya que es quien tiene el conocimiento y las habilidades para guiar a los

nifios en su aprendizaje y desarrollo.

En el enfoque de los cuatro pilares de la educacion, la maestra de preescolar debe
fomentar el desarrollo de las habilidades cognitivas, emocionales, sociales y éticas
en los nifios. Para lograr esto, es necesario que tenga un conocimiento profundo del
desarrollo infantil y de las diferentes estrategias pedagodgicas que pueden ser

efectivas para cada nifio y situacion.

Ademas, la maestra de preescolar debe tener una vision amplia e inclusiva de la
educacién, que tenga en cuenta las diferencias culturales y socioeconémicas de los
nifios y sus familias. En situaciones de vulnerabilidad, es especialmente importante
gue la maestra tenga un enfoque sensible y comprensivo, que busque reducir las

desigualdades y promover la equidad.

Por ultimo, la maestra de preescolar debe ser una figura cercana y afectiva para los
nifos, que les transmita seguridad, confianza y amor. Como destaca Séaez

Arreceygor (2016), las emociones son fundamentales en la educacion preescolar, y



la maestra debe ser capaz de fomentar un ambiente emocionalmente seguro y

positivo, en el que los nifios puedan desarrollarse plenamente.

Por otro lado, la figura de la maestra de preescolar es fundamental en el enfoque
de los cuatro pilares de la educacion, especialmente en situaciones de
posmodernidad y vulnerabilidad. La maestra debe tener un enfoque inclusivo,
sensible y comprensivo, que promueva la equidad y el desarrollo integral de los
nifios. Ademas, debe ser una figura cercana y afectiva, que fomente un ambiente
emocionalmente seguro y positivo para los nifios. Todo esto permitird que los nifios
de preescolar tengan un desarrollo pleno y exitoso, que les permita enfrentar los
desafios de la vida de manera efectiva. Otro factor cultural importante que puede
afectar la educacién preescolar es el bilingliismo y la diversidad linglistica en las
aulas. Segun los autores Jaramillo, Garcia y Pino (2017), los nifios que hablan un
idioma diferente al que se habla en la escuela pueden experimentar dificultades
para aprender y comunicarse, lo que puede afectar su rendimiento escolar y su
adaptacién social. Ademas, los padres de familia pueden tener dificultades para

involucrarse en la educacién de sus hijos debido a barreras linguisticas y culturales.

En este sentido, es importante que los educadores preescolares estén capacitados
para trabajar con nifios bilinglies y multilingties, y que se fomente la valoracién y
respeto por la diversidad linguistica y cultural en las aulas. La autora Vargas (2013)
enfatiza en la necesidad de que los educadores preescolares se sensibilicen y
valoren las lenguas y culturas de los nifios, y que integren la diversidad cultural en
su ensefianza para que los niflos puedan sentirse representados y valorados en el

aula.

En conclusién, las condiciones socioeconémicas y culturales pueden influir en el
desarrollo de los nifilos en edad preescolar y en su rendimiento escolar. La
posmodernidad, la vulnerabilidad y la diversidad linguistica y cultural pueden
representar desafios para los nifios, las familias y los educadores preescolares. Por

lo tanto, es importante que los educadores estén capacitados y sensibilizados para



trabajar con nifios en situaciones vulnerables y que se fomente la inclusion, la
diversidad y el respeto en las aulas. Otro autor de corte humanista que aborda el
tema de la influencia de las condiciones culturales en la educacién preescolar es
Paulo Freire. En su obra "Pedagogia del oprimido" (1970), Freire argumenta que la
educacion es un acto politico y que la cultura y la sociedad en las que se desarrolla
la educacion tienen un impacto significativo en la manera en que se percibe y se

practica la ensefianza.

Freire propone un enfoque de la educacién que considera las experiencias y las
perspectivas culturales y sociales de los estudiantes como elementos clave para su
aprendizaje. Segun Freire, la educacién debe ser un proceso dialogico y
participativo en el que los estudiantes puedan expresar sus opiniones y experiencias
culturales, y en el que los educadores puedan adaptar su ensefianza a las

necesidades y contextos culturales de los estudiantes.

En el contexto de la educacion preescolar, Freire destaca la importancia de que los
educadores preescolares estén comprometidos con el desarrollo integral de los
nifos, y que valoren y respeten las experiencias culturales y linglisticas de los
nifios. Ademas, Freire enfatiza en la necesidad de que la educacion preescolar sea
una experiencia ludica, creativa y participativa, en la que los nifios puedan aprender
y explorar el mundo que los rodea a través del juego y la interaccion con otros nifios

y adultos.

En conclusién, la obra de Freire enfatiza la importancia de considerar las
condiciones culturales y sociales en la educacion preescolar, y propone un enfoque
participativo y dialogante en el que se valore y respete la diversidad cultural y
linglistica de los nifios. Los educadores preescolares deben estar comprometidos
con el desarrollo integral de los nifios y adaptar su ensefianza a las necesidades y

contextos culturales de los nifios.



3. Agresion, violenciay emociones en le preescolar

La agresividad en los preescolares es un tema de gran importancia en la
actualidad. Se ha evidenciado un aumento en los casos de violencia y
comportamientos agresivos entre los niflos de esta etapa, o que ha generado
preocupacion en padres, educadores y expertos en el area. En este sentido,
diversos autores humanistas han abordado este tema desde distintos enfoques,

ofreciendo reflexiones valiosas sobre el mismo.

Uno de los autores que ha reflexionado sobre la agresividad en los preescolares
es Carl Rogers. Para Rogers, la agresividad es una reaccion natural ante la
frustracion, y su manifestacion en los nifios es una forma de expresar su
necesidad de satisfacer sus necesidades basicas. Segun Rogers (1973),
“cuando el nifio encuentra bloqueos en la satisfaccion de sus necesidades, éstos
pueden producir agresividad, no como una tendencia intrinseca del nifio, sino
como una respuesta a la frustracion” (p. 111). De esta forma, Rogers enfatiza la
importancia de comprender la raiz de la agresividad en los preescolares, para

poder atenderla adecuadamente.

Por su parte, Abraham Maslow sostiene que la agresividad en los preescolares
puede estar relacionada con la insatisfaccién de necesidades mas elevadas,
como la necesidad de autoestima o de autorrealizacion (Maslow, 1954). Si el
nifio siente que no esta siendo reconocido o valorado, puede manifestar su
frustracibn a través de comportamientos agresivos. En este sentido, es
importante que los educadores presten atencion a las necesidades emocionales
de los nifios, para poder brindarles un ambiente seguro y propicio para su

desarrollo.

Otro autor que ha abordado el tema de la agresividad en los preescolares es
Erich Fromm. Para Fromm (1955), la violencia es una manifestacion de la falta

de amor y de la desconexioén con los demas. En este sentido, la agresividad en



los preescolares podria estar relacionada con una falta de afecto o atencion por
parte de los adultos significativos en su vida. Fromm sostiene que, para prevenir
la violencia, es necesario fomentar el amor y la conexion interpersonal, asi como
educar a los nifios en valores humanistas que promuevan el respeto y la

tolerancia.

Por su parte, Paulo Freire aboga por una educacion que promueva la
comprension, la solidaridad y la cooperacion, en contraposicion a una educacion
que fomente la competencia y la individualidad (Freire, 1970). En este sentido,
la agresividad en los preescolares podria estar relacionada con una educacion
gue no valora la empatia ni la cooperacion entre los nifios. Freire enfatiza la
importancia de una educacién que fomente el dialogo y la participacion activa de

los nifios en su propio proceso educativo.

Otro autor que ha reflexionado sobre la agresividad en los preescolares es
Howard Gardner. Para Gardner (2011), la violencia en los nifios puede estar
relacionada con la falta de habilidades socioemocionales, como la empatia, la
tolerancia y la resolucién pacifica de conflictos. En este sentido, es importante
qgue los educadores presten atencion al desarrollo socioemocional de los nifios,

y les brinden todo el apoyo posible.

Por otro lado, la autora Nuria Carriedo (2016) también destaca la importancia de
la empatia en la prevencién y tratamiento de la agresividad infantil. Segun
Carriedo, la empatia es "la capacidad de sentir lo que otro siente, de ponerse en
su lugar y comprender sus motivaciones, necesidades y problemas” (p. 31). La
empatia permite a los preescolares comprender los sentimientos de los demas
y, por lo tanto, actuar de manera mas respetuosa y considerada. Para desarrollar
la empatia en los preescolares, Carriedo sugiere la implementacion de
actividades que fomenten el reconocimiento y expresion de emociones, asi

como la reflexion sobre las consecuencias de las acciones violentas.



La agresividad en los preescolares y los diferentes tipos de violencia que se dan
en el preescolar son temas complejos que requieren de una reflexion profunda
y compromiso por parte de los educadores y padres de familia. Los autores
humanistas mencionados en este ensayo destacan la importancia de la
prevencion y tratamiento de la agresividad a través del desarrollo de habilidades
socioemocionales, la promocion de ambientes seguros y respetuosos, y la
implementacion de estrategias pedagogicas que fomenten el didlogo y la
empatia. Es fundamental que se preste atencion a la agresividad en los
preescolares y que se trabaje de manera colaborativa para crear ambientes
sanos y pacificos en la etapa de preescolar, promoviendo una educacion
verdaderamente humanista y comprometida con el bienestar integral de los

nifios y nifas.

Daniel Goleman, en su libro "Inteligencia emocional en la educacién”, sefiala que
la agresividad en los nifios de preescolar puede ser una respuesta a la
frustracién, el miedo, la tristeza o la ansiedad, y que la capacidad de
autorregulacion emocional es fundamental para prevenirla. Segun él, los nifios
necesitan aprender a reconocer y expresar sus emociones de manera

adecuada, y a su vez, a comprender las emociones de los demas.

Por otro lado, Rafael Bisquerra, en su obra "Educacién emocional y bienestar",
destaca la importancia de que los nifios de preescolar aprendan a resolver
conflictos de manera pacifica y empatica. Segun él, los nifios deben desarrollar
habilidades sociales y emocionales como la empatia, la comunicacién asertiva 'y

la resolucion de problemas para prevenir situaciones de violencia en el aula.

Asimismo, otros autores como Pamela Cantor, en su libro "Desarrollo
socioemocional y aprendizaje”, sefalan la importancia de crear ambientes
seguros y afectuosos en el aula, donde los nifios se sientan comodos para
expresar sus emociones y necesidades sin temor a ser juzgados o castigados.

También destaca la necesidad de involucrar a los padres y madres de familia en



el proceso educativo, brindandoles herramientas para fomentar la educacion

emocional en casa.

Por dltimo, Ross W. Greene, en su obra "La educacion emocional de los nifios",
plantea que la agresividad en los nifios de preescolar puede ser un sintoma de
problemas subyacentes, como dificultades de aprendizaje, problemas
emocionales o situaciones familiares conflictivas. Por tanto, propone un enfoque
de colaboracién entre los educadores, los padres y los profesionales de la salud
para abordar las necesidades de los niflos de manera integral y personalizada.

En conclusién, la agresividad en los nifios de preescolar y las situaciones de
conflicto son problemas complejos que requieren de una educaciéon emocional
integral y un enfoque de colaboracion entre los distintos agentes educativos.
Autores como Goleman, Bisquerra, Cantor y Greene destacan la importancia de
la autorregulacién emocional, la resolucién pacifica de conflictos, la creacion de
ambientes seguros y afectuosos en el aula, la implicacién de los padres y la
atencién a problemas subyacentes en el abordaje de estos problemas.

Goleman, en su libro "Inteligencia emocional”, sostiene que los nifios que tienen
habilidades sociales y emocionales desarrolladas son menos propensos a
involucrarse en situaciones de conflicto y agresividad. Segun él, la educacion
emocional en la primera infancia es clave para prevenir y reducir la violencia.
Goleman sefiala que el autocontrol es una habilidad fundamental que debe ser
ensefada desde edades tempranas, ya que permite a los nifios gestionar sus
emociones y evitar reacciones violentas. Ademas, destaca la importancia de que
los adultos sean modelos a seguir en cuanto a la gestibn emocional, ya que los

nifios aprenden de lo que ven y experimentan en su entorno.

Por otro lado, Rafael Bisquerra, en su libro "Educacion emocional y bienestar”,
destaca que la educacion emocional debe ser vista como una herramienta

preventiva en el &mbito escolar para reducir la violencia. Segun Bisquerra, la



educacion emocional en el aula puede fomentar la empatia, la resolucion de
conflictos y la toma de decisiones responsables y justas. Ademas, destaca que
la educacion emocional debe ser integral, es decir, debe incluir tanto la
regulacién emocional como el desarrollo de habilidades sociales y la formacién
en valores. Bisquerra también sefiala la importancia de la implicacion de los

padres y la comunidad educativa en la educacién emocional de los nifios.

En resumen, tanto Goleman como Bisquerra coinciden en que la educacion
emocional es clave para prevenir y reducir la agresividad y la violencia en los
nifios de preescolar y en las situaciones de conflicto. La educacion emocional en
la primera infancia es fundamental para desarrollar habilidades sociales y
emocionales que permitan a los niflos gestionar sus emociones y evitar
reacciones violentas. Ademas, la implicaciéon de los adultos, tanto en el &mbito
escolar como familiar, es clave para fomentar la educaciéon emocional de los

nifos.

Hablando de violencia, esta es un tema que afecta a todos los &mbitos de la
sociedad, incluyendo la etapa preescolar. En comunidades vulnerables, la
violencia puede ser un problema muy frecuente y preocupante, afectando

negativamente el desarrollo y bienestar de los nifios.

Entre los tipos de violencia mas frecuentes en preescolar, se encuentra la
violencia fisica, que puede manifestarse a través de empujones, golpes,
mordidas, pellizcos, entre otros. La violencia verbal también es comun, a través
de insultos, amenazas y burlas, y puede afectar el desarrollo emocional y social
de los nifios. Asimismo, la violencia psicoldgica, como la exclusién y el acoso,
puede generar sentimientos de miedo, inseguridad y baja autoestima en los

ninos.

Es importante sefialar que la violencia en preescolar puede ser producto de

distintas causas, como la falta de habilidades sociales y emocionales, la



imitacion de comportamientos violentos en el entorno familiar o social, la
exposicion a medios de comunicacion que fomentan la violencia, y las

situaciones de estrés y tension en el ambiente educativo.

Para abordar el problema de la violencia en preescolar, es fundamental fomentar
un ambiente educativo seguro y protector para los nifios, en el que se promueva
la empatia, la resolucién pacifica de conflictos, el didlogo y el respeto a los
demés. Ademas, se deben proporcionar herramientas y estrategias a los nifios
para desarrollar sus habilidades sociales y emocionales, como la gestion de
emociones, la comunicacion efectiva y la empatia, para que puedan relacionarse

de manera sana y respetuosa con los demas.

En este sentido, es fundamental el rol de los educadores y profesionales de la
educaciéon, quienes deben estar capacitados para identificar situaciones de
violencia y actuar de manera adecuada y oportuna, brindando apoyo y

orientacion a los nifios y sus familias.

En conclusion, la violencia en preescolar es un problema que puede afectar el
bienestar y desarrollo de los nifios, especialmente en comunidades vulnerables.
Es necesario implementar medidas y estrategias para prevenir y abordar este
problema, fomentando un ambiente educativo seguro, protector y respetuoso, y
proporcionando herramientas y habilidades a los nifios para desarrollar su

inteligencia emocional y habilidades sociales.

Ahora pues, Las habilidades sociales en preescolar son aquellas competencias
gue permiten a los nifios interactuar y comunicarse efectivamente con su entorno
social, incluyendo sus pares, adultos y familiares. Estas habilidades se
relacionan con la capacidad de compartir, cooperar, expresar emociones
adecuadamente, resolver conflictos de manera constructiva, ser empaticos y

tener un comportamiento pro-social (Fernandez-Berrocal & Extremera, 2009).



El desarrollo de las habilidades sociales en preescolar es fundamental para la
adaptacion al entorno social y el éxito en la vida, y se pueden trabajar a través
de diversas estrategias educativas, incluyendo el modelamiento, la ensefianza
explicita de habilidades sociales, la resolucion de problemas, el juego
cooperativo y la formacion de vinculos afectivos con adultos significativos
(Bisquerra, 2012).

En este sentido, trabajar las emociones en preescolar es un aspecto
fundamental para el desarrollo de las habilidades sociales, ya que las emociones
son la base de las interacciones sociales y la regulacibn emocional es necesaria
para el control de la conducta y la toma de decisiones. Segun Bisquerra (2012),
la educacién emocional en preescolar se enfoca en el desarrollo de la conciencia
emocional, la regulacion emocional, la autoestima y la empatia, 1o que permite a
los nifios tener una mejor comprension de sus propias emociones y las de los
demas, y desarrollar habilidades para regular su comportamiento y adaptarse a

situaciones sociales diversas.

En resumen, las habilidades sociales en preescolar son un aspecto clave en el
desarrollo socioemocional de los nifios, y se pueden trabajar a través de
estrategias educativas que fomenten la conciencia emocional, la regulacion
emocional, la autoestima y la empatia. Es importante que los educadores de
preescolar estén capacitados para trabajar en el desarrollo de estas habilidades
y se valgan de herramientas tedricas y practicas para hacerlo de manera

efectiva.



Reflexiones finales.

Una vez realizado este proceso de analisis, -quiza no el mas completo-, me ha
permitido plantear algunos argumentos para contribuir en la resolucion de los
conflictos en el aula y a que a continuacion abordaré a manera de conclusion y
reflexion final. El papel de la docente de preescolar es fundamental en la
formacion integral de los nifios y nifias en sus primeros afios de vida, ya que es
durante esta etapa donde se establecen las bases para su desarrollo emocional,
social, cognitivo y fisico. La docente de preescolar tiene la tarea de fomentar un
ambiente acogedor y seguro, que permita a los nifilos explorar y experimentar,

aprender y desarrollar habilidades sociales y emocionales de manera saludable.

En este sentido, es importante que la docente tenga en cuenta la importancia de
la gestion emocional, para evitar emociones negativas en los nifios, la violencia,
la discriminacion y la agresion. La gestion emocional se refiere a la capacidad
de reconocer y regular las emociones propias y ajenas, y es fundamental para

el desarrollo emocional de los nifos.

Para fomentar la gestion emocional en los nifios, la docente puede utilizar

diversas estrategias, tales como:

Fomentar la comunicacion y el dialogo abierto: La docente puede fomentar la
comunicacién y el didlogo abierto entre los nifios, para que aprendan a expresar
sus emociones de manera clara y respetuosa. Asimismo, la docente debe estar
disponible para escuchar y apoyar a los nifios en la gestion de sus emociones.

Ensefiar a identificar y nombrar las emociones: La docente puede ensefar a los
nifios a identificar y nombrar las emociones propias y ajenas, utilizando juegos y
actividades que les permitan reconocer las expresiones faciales y corporales

asociadas a las diferentes emociones.



Fomentar la empatia: La docente puede fomentar la empatia en los nifios,
ensefiandoles a ponerse en el lugar del otro y a comprender sus emociones y
sentimientos. Asimismo, la docente puede fomentar el respeto y la tolerancia

hacia la diversidad, para evitar la discriminacion y la agresion.

Utilizar el juego como estrategia de aprendizaje: El juego es una herramienta
muy importante para el aprendizaje y el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales en los nifios. La docente puede utilizar juegos y actividades que
permitan a los nifios experimentar y explorar diferentes emociones y situaciones

sociales, de manera ludica y divertida.

Fomentar el trabajo en equipo y la colaboracion: La docente puede fomentar el
trabajo en equipo y la colaboracién entre los nifios, para que aprendan a

compartir, cooperar y resolver conflictos de manera pacifica y respetuosa.

Por lo tanto, la docente de preescolar juega un papel fundamental en la
formacion integral de los nifios y nifias, y debe fomentar la gestibn emocional
para evitar emociones negativas en los nifios, la violencia, la discriminacion y la
agresion. Para lograrlo, puede utilizar diversas estrategias, tales como fomentar
la comunicacion y el didlogo abierto, ensefiar a identificar y nombrar las
emociones, fomentar la empatia, utilizar el juego como estrategia de

aprendizaje, y fomentar el trabajo en equipo y la colaboracién.

Por otro lado, los circulos de paz, los circulos de justicia restaurativa y las
comunidades democraticas son estrategias que pueden utilizarse en preescolar
para fomentar la resolucion pacifica de conflictos y generar una educacion para

la paz.

Los circulos de paz son una estrategia que se utiliza para fomentar la
comunicacion y la resolucion de conflictos de manera pacifica. Segun Borrego y

Fernandez (2018), los circulos de paz son espacios donde se promueve el



dialogo, la escucha activa y el respeto hacia el otro. En estos circulos, los nifios
pueden expresar sus sentimientos y opiniones, y trabajar juntos para encontrar

soluciones pacificas a los conflictos.

Por otro lado, los circulos de justicia restaurativa son una estrategia que se utiliza
para reparar el dafio causado por un conflicto y restablecer las relaciones entre
las partes involucradas. Segun Gomez y Arias (2020), los circulos de justicia
restaurativa son espacios donde se promueve la responsabilidad, la reparacion
y el perdon. En estos circulos, los nifios pueden reflexionar sobre las
consecuencias de sus acciones, reparar el dafio causado y restablecer las

relaciones de manera pacifica.

Finalmente, las comunidades democréticas son espacios donde se promueve la
participacion y la toma de decisiones de manera equitativa y respetuosa. Segun
Rodriguez y Rodriguez (2019), las comunidades democréticas son espacios
donde se fomenta la autonomia, la responsabilidad y el respeto hacia la
diversidad. En estas comunidades, los nifios pueden participar en la toma de
decisiones, expresar sus opiniones y trabajar juntos para alcanzar objetivos

comunes.

En conclusion, los circulos de paz, los circulos de justicia restaurativa y las
comunidades democraticas son estrategias que pueden utilizarse en preescolar
para fomentar la resolucion pacifica de conflictos y generar una educacion para
la paz. Estas estrategias permiten a los nifios aprender a comunicarse de
manera efectiva, a reparar el dafio causado por un conflicto y a trabajar juntos

para alcanzar objetivos comunes de manera pacifica y respetuosa.

Como se puede apreciar, esto es solamente el comienzo de una nueva mirada
que permite poder comprender las situaciones de vida de mis estudiantes y

pensar en cOmo trabajar en posibles soluciones.



Gracias a todos ellxs que tanto me han enseiado.

Los nifios son las miradas sentidas de ellos y los otros ,
la convulsion del sentimiento y las emociones
Un nifio es la construccion de la palabra
La reproduccion de la imagen
Hay distintos tipos de nifios
Pieles y almas de colores , tantos semblantes ,
el resultado de la violencia , justicia e indiferencia
violentados , atentados
abandonados , destruidos y perdidos...
RESILIENTES
Sofadores ,creativos
Capaces de tener profesiones sin titulo
Creadores de mundos inexplicables , inexistentes , perfectos y cadticos
Corazones indestructibles y vida infinita para ellos y para nosotros.

JESSICA PAOLA GOMEZ GONZALEZ
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