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a amar, ellos siempre seran parte de mi esencia, mis hermosos hermanos.

A mis maestros
Conforme paso el tiempo, segui conociendo maestros de vida, unos en la escuela
otros en el trabajo, en la calle, y en cada paso que he dado, todos inspiradores
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A lavida
iGracias infinitas por todas las experiencias regaladas!
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INTRODUCCION

El presente trabajo plantea el tema: El Juego Colaborativo como estrategia didactica para
favorecer la convivencia en nifios y nifias de Preescolar Ill del CENDI Gloria Leduc de

Aguero. Se considera importante saber que el juego es vital para un sano
desarrollo en las nifias y nifios en cualquiera de sus etapas, les permite adquirir
aprendizajes significativos en su entorno familiar, escolar, cultural, social y en la

vida futura.

Ahora bien, hablando del Juego Colaborativo, como tema principal; este permite
gue nifias y niflos adquieran herramientas para convivir de una manera sana y
armonica con sus pares, en equipos y de forma grupal, desarrollando habilidades
de socializacion inclusiva y comunicaciéon asertiva; fortaleciendo valores como la
empatia, el respeto, la tolerancia, la justicia, la amistad, la solidaridad, la
paciencia, la gratitud, el saber perdonar, la humildad, la responsabilidad, mismos
que les permitiran sensibilizarse ante la diversidad universal, dando un valor de
igualdad a todos los seres humanos, sin importar, costumbres, cultura, raza,

religion, creencias, color de piel, nacionalidad, preferencias, condicion fisica, etc.

A través de la practica educativa, se ha observado que en Preescolar lll, del
CENDI Gloria Leduc de Aguero, las niflas y nifios, muestran la necesidad del
fortalecimiento de valores en la convivencia diaria, en colaboracion con sus pares

y la guia de agentes educativos responsables de su Educacion y sano desarrollo,



fomentando en ellos la sensibilizacién hacia los demas, la reflexiéon de su actitud y

el resultado de su buen actuar.

Una de las bases fundamentales para el desarrollo integral de nifias y nifios, es la
socializacion, que permite no solamente que interactlen con sus pares de una
forma afectiva, sino que desarrollen una forma de comunicacién inclusiva con
cada uno de ellos, utilizando el lenguaje oral, escrito, simbdlico, gestual, visual,

mimico, de sefas, etc.

Mantener una estabilidad social y emocional en las nifias y nifios de los CENDIS
gue pertenecen al Tribunal Superior de la Ciudad de México, asi como la sociedad
en general, representa un paso importante para que en un futuro estas nifias y
nifos sean un referente social en nuestra nacion, personas con un espiritu

humanista, responsables, honorables, confiables e inclusivos.

Esta informacion esta integrada por tres capitulos, en el Primer Capitulo se detalla
el escenario donde se lleva a cabo la practica docente, las peculiaridades de la
comunidad, y de su poblacion escolar, la infraestructura del CENDI Gloria Leduc
de Aguero, el organograma, y sobre todo la probleméatica educativa localizada, el

propdsito y la propuesta para seguir dando atencion.

El Segundo Capitulo, se da la definicion conceptual de: ¢Qué es el Juego
Colaborativo en beneficio de la convivencia y ciudadania en nifias y nifios de
Preescolar 11I? Pensando en el juego colaborativo como una herramienta
fundamental en la vida de las nifias y nifios, desarrollando en ellos, habilidades de

socializacion, comunicacion asertiva, y sobre todo que adquieran sentimientos de



pertenecia dentro de su entorno escolar, social y ambiental, a través de valores,

reglas y limites que obtengan durante la convivencia escolar inclusiva.

El Tercer Capitulo, presenta un proyecto de solucion a la probleméatica, donde se
desarrolla un plan de actividades ludicas, disefiadas para fortalecer, el buen trato,
la comunicacién asertiva, el sentido de pertenecia, y sobre todo la convivencia

Sana con Sus pares.

Se utilizardn diferentes materiales ladicos que invitan a las niflas y nifilos a

participar de forma entusiasta y voluntaria en las actividades propuestas.

Durante las actividades se considera de suma importancia, tener en cuenta el
tiempo y forma en que se aplicaran, de acuerdo con la edad de los participantes,

el espacio donde se llevan a cabo las actividades y el tipo de dinamica.

En el transcurso de la evaluacidon cuantitativa y cualitativa que se propicia por
medio del Juego Colaborativo, se observara la interaccion de las nifias y nifios, las
formas de comunicacion, el desarrollo de habilidades para organizarse y resolver
problemas cognitivos, control de emociones, tolerancia a la frustracién, valores,

reglas, limites, sentido de pertenencia y liderazgo.



EL TEMA DE ESTUDIO BASE DE LA INVESTIGACION.

El Juego Colaborativo como base de la investigacion, tiene como objetivo
involucrar a los participantes del grupo de Preescolar lll, del CENDI Gloria Leduc
de Aguero, en diversas actividades, donde de forma natural y espontanea,
desarrollen pensamientos, actitudes, y formas de interaccion que les sirva en su
vida cotidiana.

En esta etapa de desarrollo, el Juego Colaborativo, representa descubrimiento,
exploracion, convivencia e iniciativa.

También propicia el aprendizaje de una forma natural, dando lugar a una serie de
habilidades que enriquecen el desarrollo de las funciones cognitivas, el control de
emaociones, la comunicacion y la madurez biopsicosocial.

Las experiencias que las nifias y nifios adquieren al jugar y convivir con sus
compafieros se convierten en herramientas para su vida, no sélo en la etapa de la
nifiez, sino en un futuro como adultos.

Cuando se habla de experiencias, es en referencia a la interaccion entre pares, la
forma de comunicarse entre ellos, su comportamiento, su participaciéon en grupo,
los lazos afectivos que se generan, el trato positivo y armonico que los motive a
seguir descubriendo diferentes formas de comportamiento.

Las habilidades emocionales, que las niflas y nifios desarrollan al jugar en grupo
con sus pares, son fundamentales para su crecimiento cognitivo en todas las

areas, ya que aprenden a tener tolerancia a la frustracion, negociar y resolver



problemas a base de una actitud positiva, siendo asertivos al dar sus puntos de
vista, y manifestando con argumentos en lo que no estén de acuerdo.

Dentro de las habilidades emocionales, es importante recalcar que las nifas y
nifios en esta etapa de desarrollo, tienen poca tolerancia a la frustracion, sobre
todo, dentro del grupo del Preescolar Ill, con el que se espera trabajar el Juego
Colaborativo.

Esta poblacién de nifias y nifios, vienen de familias inextensas, la mayoria son
hijos Unicos o con un solo hermano, de madres y padres mayores de treinta afios,
proveedores de cosas materiales, para cubrir la falta de tiempo y calidad de este.
Por lo tanto, reglas en el Juego Colaborativo también son esenciales, son la base
para que se cumplan los acuerdos realizados entre ellos, y por medio de estas, las
nifas y nifos asumen derechos y responsabilidades que permiten que la
convivencia fluya de manera exitosa.

Se considera un reto educativo, que las alumnas y alumnos de Preescolar Ill, del
CENDI Gloria Leduc de Aguero, adquieran herramientas de vida, al poder resolver
problemas entre pares por medio del Juego Colaborativo, pues les permitird
sentirse bien consigo mismo y saberse parte importante del equipo al resolver
diferentes situaciones que requieran de colaboracion, sin la necesidad de
manifestar agresiones a causa del enojo o la frustracion, ante los demas.

Por esa razon se determino el siguiente tema de estudio:

El juego colaborativo como estrategia didactica para favorecer la
convivencia, en los nifios y nifias de Preescolar Ill, del CENDI Gloria Leduc

de Aguero de la Colonia Centro, Alcaldia Cuauhtémoc, de la CDMX.



CAPITULO |I. ELEMENTOS METODOLOGICOS Y
REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Resulta de vital importancia, para cualquier tipo de investigacion que se realice,
establecer los elementos de referencia contextual y metodolégica que ubican la

problematica.

Formular tales elementos permite dirigir en forma sistematica el trabajo de
indagaciéon que debe realizarse para alcanzar los objetivos propuestos en el

desarrollo de la investigacion.

Bajo las argumentaciones citadas es que se construye el Capitulo | y que contiene

los siguientes elementos:

1.1. LA JUSTIFICACION DEL TEMA

La presente Investigacion es con base a las experiencias obtenidas dentro de la
practica docente en el grupo de Preescolar Ill, del Centro de Desarrollo Infantil
(CENDI) Gloria Leduc de Aguero.

En el grupo de Preescolar lll, se observa la necesidad de disefiar estrategias de
Juego Colaborativo que ayude a los nifios y nifias a socializar de manera arménica
con sus compaferos, reforzando el valor de la sana convivencia y ciudadania,

logrando aprendizajes significativos que los ayuden a ser cooperativos, sociables,



participativos, responsables, asertivos, empaticos, con iniciativa, creativos,
seguros, Yy fortaleciendo vinculos de amistad, y tolerancia hacia los demas.

El Grupo de Preescolar lll, refleja una problematica importante de atender. Los
nifos y niflas muestran actitudes de conducta que afectan la socializacion entre
comparferos, formando un ambiente de trabajo poco colaborativo, afectando el
aprendizaje significativo dentro de las actividades que se realizan.

Dentro de las necesidades que los nifios y nifias muestran, es importante
fortalecer los valores, que nutran y fortalezcan la autoestima, la colaboracion, el
trabajo en equipo, la confianza y sobre todo el respeto hacia los demas y a si
mismo.

Se considera importante diseflar estrategias de trabajo por medio de la
participacion  en el juego colaborativo; en las que los nifios y nifias a través de
sus ideas, propuestas y reglas logren ser empdaticos con sus compaferos y
aprendan a regular sus emociones, participen en los aciertos de sus compaferos y
tomen los errores como oportunidades de aprendizaje, disfrutando cada uno de los
momentos, transformando la frustracion en tolerancia, cooperacion, diversion y
convivencia.

Dentro de esta investigacion se espera lograr un fortalecimiento de valores y
conductas positivas en los nifios y nifias de Preescolar Ill, generando la armonia y
participacion dentro de las actividades que se disefien de acuerdo con la etapa de

desarrollo y necesidades de los alumnos.



1.2. REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE LA
PROBLEMATICA

1.2.1. REFERENTE GEOGRAFICO
El CENDI Gloria Leduc de Agluero se ubica en Av. Juarez, numero 8, Colonia

Centro, en la Alcaldia Cuauhtémoc en CDMX, CP 06020, incorporado a la
Secretaria de Educacion Publica (SEP).

A.l. Ubicacién
REFERENTE GEOGRAFICO.

En los Estados Unidos Mexicanos (México), se encuentra La Ciudad de México
(CDMX) rodeado de Oriente a Poniente por el Estado de México, y al Sur Poniente
colinda con Morelos.! La CDMX se encuentra dividida en 16 Alcaldias (nueva

denominacion a partir de 2016), entre ellas se encuentra la Alcaldia Cuauhtémoc.?

Ciudad de México

Capital: Ciudad de México
Capital de los Estados
Unidos Mexicanos

Extension: 1,495 km?® b |

Delegaciones: 16

www.mexicopolis.mx Neres"

Imagen. _ Mapa Ciudad de México 3

1 mapa ciudad de México en la replblica mexicana - Bing imagen (Consultado 16/10/21)
2 https://mr.travelbymexico.com/677cdmx/,( Consultado 15/09/21)
3 Google maps. Cuauhtémoc cdmx (Consultado 17/10/21)


https://www.bing.com/images/search?q=mapa%2Bciudad%2Bde%2Bm%c3%a9xico%2Ben%2Bla%2Brep%c3%bablica%2Bmexicana&qpvt=mapa%2Bciudad%2Bde%2Bmexico%2Ben%2Bla%2Brepublica%2Bmexicana&form=IGRE&first=1&tsc=ImageHoverTitle
https://mr.travelbymexico.com/677cdmx/

La Alcaldia Cuauhtémoc cuenta con una superficie de 32.4 Kilometros Cuadrados
la cual representa el 2.1 % del total de la superficie de la Ciudad de México y
colinda con las siguientes delegaciones: Al Norte con las Alcaldias Azcapotzalco y
Gustavo A. Madero, al Sur colinda con las delegaciones de lIztacalco, Benito
Juarez, al Poniente con la Alcaldia Miguel Hidalgo y al Oriente con la Alcaldia

Venustiano Carranza.*
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A) ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIOECONOMICO

DEL ENTORNO DE LA PROBLEMATICA

a) Antecedentes Histoéricos: Siglo XX

Epoca Prehispéanicas

4 https://lopezdoriga.com/nacional/metropoli/la-cuauhtemoc-es-la-alcaldia-de-la-ciudad-de-mexico-con-mas-
delitos/. (Consultado 15/09/21)
5 Google maps. Cuauhtémoc cdmx (19 octubre 2022)


https://lopezdoriga.com/nacional/metropoli/la-cuauhtemoc-es-la-alcaldia-de-la-ciudad-de-mexico-con-mas-delitos/
https://lopezdoriga.com/nacional/metropoli/la-cuauhtemoc-es-la-alcaldia-de-la-ciudad-de-mexico-con-mas-delitos/

Pese a que no es la Alcaldia més grande de la urbe, si es, sin lugar a duda, una
de las que cuenta con mas historia. Y es que las calles pavimentadas que se
desenvuelven alrededor de todos los parajes que la constituyen, antes de la
Conquista, solian ser caminos lacustres que conformaban la Ciudad de

Tenochtitlan.

A la Cuauhtémoc se le conoce como el corazén de la urbe, y este sobrenombre
hace completo sentido, por tanto, sus primeros habitantes crearon la primera
ciudad de América Latina hacia 1325, sobre un islote que fungié como la tierra
prometida y cuya sefial de esto fue la imagen de un &guila parada sobre un nopal

devorando una serpiente.

La Conquista

Tras la conquista iniciada en mayo de 1521 y la destruccion del acueducto que
llevaba agua potable a Tenochtitlan, la nueva Ciudad Virreinal fue construida
sobre los restos de los templos y palacios aztecas.” Emitiendo los modelos
urbanisticos espafioles del Siglo XVI y transgrediendo la légica de la
infraestructura que dotaba de servicios a la urbe mexica, el trazo general de los
conquistadores consistié en un cuadrangulo reticular con calles rectas, y rodeado
de acequias, en un area de 2.5 Km2, cuyos limites se localizaban en las actuales
Calles de Pera al Norte; San Juan de Letran al Poniente; Jesus Maria al Oriente vy,

San Pablo al Sur.?

6 https://mxcity.mx/2017/08/la-historia-de-la-delegacion-cuauhtemoc-la-cuna-de-mexico/?jwsource=cl
(Consultado 24 de febrero de 2021).

7 http://www.paot.org.mx/centro/leyes/df/pdf/GODF/GODF_29 09_2008_ %20ANEX0%2001.pdf (Consultado
24 de febrero de 2021)

8 https://es.wikipedia.org/wiki/Plaza_de_la_Constitucion_(Ciudad_de_México) (Consultado 24 de febrero de
2021)


https://mxcity.mx/2017/08/la-historia-de-la-delegacion-cuauhtemoc-la-cuna-de-mexico/?jwsource=cl
http://www.paot.org.mx/centro/leyes/df/pdf/GODF/GODF_29_09_2008_%20ANEXO%2001.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Plaza_de_la_Constituci%C3%B3n_(Ciudad_de_M%C3%A9xico)

Epoca Colonial ala Reforma

Todavia después de la llegada de los espafioles, este lugar fue el ideal para
comenzar a levantar la Nueva Espafa. Ciertamente, la metrépoli fue proliferando,
no obstante, la zona mas relevante para los novohispanos siempre fue lo que hoy
conocemos como el Centro Histdrico, el sitio mas importante de la Alcaldia
Cuauhtémoc. Finalmente, después de la guerra entre liberales y conservadores
con el triunfo de los primeros, se llevo a cabo el proyecto de Reforma encabezado
por el presidente Benito Juarez, que modernizé y consolido la institucionalidad del
Estado Mexicano. Las “Casas de Vecindad” sustituyeron entonces a las casonas
seforiales y a los conventos, estableciendo asi una nueva tipologia habitacional

en la Ciudad. °

El Porfiriato

Durante los méas de 30 afios que dur6 la Dictadura Porfiriana la Ciudad de México,
fue la entidad en torno a la cual giraba el resto del pais (condiciébn que conserva
hasta ahora), en la que se concentraba el Poder Politico, Econdmico Yy
Burocratico, en contradiccion con la definicion Federalista de los Estados Unidos
Mexicanos.1® Durante la primera década del Siglo XX y ultima del Porfiriato, con
motivo de la celebracion del Centenario de la Independencia se construyeron
grandes obras publicas, servicios urbanos, lineas de transporte, equipamientos

sociales y edificios publicos. En este proceso de expansion urbana, el antiguo

% idem.
10 jdem.

11



casco consolidaba su funcion de centro, pues se mantenian ahi las
principales  actividades econOmicas, administrativas y sobre todo
habitacionales. Y mas adelante, alrededor del Siglo XIX, gracias a la urbanizacion

nacieron nuevos barrios. Las mas de 30 colonias que integran la Cuauhtémoc.!

La Revoluciéon Mexicana

En 1928 y por iniciativa del General Alvaro Obregon, candidato a la Presidencia de
la Republica, se reformé la Fraccion IV de Articulo 73 de la Constitucion de los
Estados Unidos Mexicanos, que simultdneamente suprimia el régimen municipal
del Distrito Federal y estatuia una entidad gobernada por el Ejecutivo Federal bajo
el nombre de Departamento Central del Distrito Federal, con jurisdiccion en las
antiguas municipalidades de Meéxico, Tacubaya y Mixcoac, asi como en 13
Delegaciones. El 29 de diciembre de 1970 se emiti6 la Ley Organica del
Departamento del Distrito Federal. En su Articulo 10°, establece... “el Distrito
Federal o Ciudad de México, se divide para los efectos de esta Ley de acuerdo
con sus caracteristicas geograficas, historicas, demogréficas, sociales y
econémicas, en 16 Alcaldias denominadas como siguen: Alvaro Obregon,
Azcapotzalco, Benito Juarez, Coyoacan, Cuajimalpa de Morelos, Cuauhtémoc,
Gustavo A. Madero, Iztacalco, Iztapalapa, Magdalena Contreras, Miguel Hidalgo,

Milpa Alta, Tlahuac, Tlalpan, Venustiano Carranza y Xochimilco”. =

11 www.paot.org.mx/centro/leyes/df/pdf/GODF/GODF_29 09 2008 %20ANEX0%2001.pdf (Consultado 24 de
febrero de 2021)
12 [dem.
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Siglo XX

Su territorio es fiel reflejo de la historia y de la vitalidad de la Ciudad de México. En
1970 al crearse las delegaciones se le asignd a Cuauhtémoc, como
circunscripcion, el espacio que la Capital de la Republica ocupaba hasta 1930, afio
en que se iniciaba la fase de su crecimiento actual y el desbordamiento de sus
afiejos e histéricos limites. Identificar la estructura social que tiene actualmente la
Alcaldia Cuauhtémoc, es hacer un alto en el camino para hacer una resefia de la
historia mas reciente de esta demarcacién.'® Centro Politico, Econémico y
Religioso de México.* Fue aqui donde nacié todo lo que hoy es México, es por

esto por lo que varios le han llamado “la cuna del pais”.'®

b) Orografia

El terreno de la Alcaldia es casi en su totalidad plano con una ligera pendiente

hacia el Suroeste de la misma Alcaldia.®

c) Medios de Comunicacion

En la Alcaldia Cuauhtémoc se cuenta con medios de comunicacién como son los
periodicos locales, entre ellos sobresalen “El Universal” un diario de circulaciéon
nacional fundado en 1916. “El Excélsior” el segundo periddico mas antiguo en la

Ciudad de México el cual circulé por primera vez el 18 de marzo de 1917. “La

13 https://alcaldiacuauhtemoc.mx/entorno/ (Consultado 25 de febrero de 2021)

14 https://alcaldiacuauhtemoc.mx/entorno/ (Consultado 4 de marzo de 2021)

15 https://mxcity.mx/2017/08/la-historia-de-la-delegacion-cuauhtemoc-la-cuna-de-mexico/ (Consultado 4 de
marzo de 2021)

16 idem
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Prensa” periddicos considerados nacionales.'” Cuenta con 20 sucursales de
servicio postal y telégrafos.’® En las inmediaciones de esta Alcaldia se encuentra
Televisa “Chapultepec” que tiene su origen el 10 de febrero de 1952 anteriormente
llamado Televicentro.'® En la calle de Ayuntamiento se ubica la radiodifusora XEW,
ahora “W Radio” fundada el 7 de septiembre del afio de 1930, por Emilio

Azcérraga Vidaurreta.

d) Vias de comunicacion
En su unién con la Av. Insurgentes Norte, las que cruzan en linea recta hasta
encontrar la acera Norte de la Av. Rio Consulado, por el cual sigue al Oriente hasta
llegar al crucero de Ferrocarril de Cintura, Hidalgo girando hacia el Sur por la acera
Oriente de las Calles de Boleo, continuando en la misma direccion y en la misma
acera, por la Av. Anillo de Circunvalacion hasta encontrar la Calzada de la Viga , y
por la misma acera continua hasta su encuentro con el Viaducto Presidente Miguel
Aleman, por el cual sigue por ser acera sur hacia el Poniente siguiendo todas sus
desviaciones hasta la esquina que forman con la Avenida Insurgentes y Nuevo
Ledn, por la cual sigue con rumbo Noroeste y por Poniente para después tomar

por la Av. Juanacatlan.?

e) Sitios de interés cultural y turistico

La Alcaldia Cuauhtémoc es la mas privilegiada en cuanto a infraestructura y

17 https://es.wikipedia.org/wiki/El_Universal_(México), https://es.wikipedia.org/wiki/El_Universal_(México),)

18 https://www.travelbymexico.com/ciudaddemexico/atractivos/?nom=1312505093(Consultado 5 de marzo de
2021)

19 https://www.televisa.com/corporativo/historia (Consultado 5 de marzo de 2021)

20 http://siglo.inafed.gob.mx/enciclopedia/ (Consultado 5 de marzo de 2021)
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lugares turisticos, dado que cuenta con los mas importantes monumentos
histéricos de la ciudad de México como son: Monumento a la Revolucion
Mexicana, Angel de la Independencia, Hemiciclo a Juarez, Palacio Nacional,
Catedral Metropolitana de la Ciudad de México, El Palacio de Bellas Artes, los
edificios que ocupa el Gobierno del Distrito Federal en el Zocalo (Centro Histérico

de la Ciudad de México).?*

f) Impacto del referente geografico a la problemética

Para llegar a la colonia Centro CDMX, donde se ubica el CENDI Gloria Leduc de
Aguero, diariamente las nifias y nifios tardan mas de dos horas en llegar, se
enfrentan junto con sus padres al caos vial y de transporte publico que se vive
diariamente en horas pico.

La Av. Juarez y alrededores donde se encuentra la institucion educativa, existen
locales formales de diferentes productos, ademas se instalan puestos de venta
informal que impiden el libre paso peatonal. Esta avenida es conocida por su paso
de manifestaciones, desfiles tradicionales, maratones, convivencias ciclistas
mientras que las aceras las ocupan diferentes grupos musicales, artistas urbanos,
transelntes que visitan el centro, por trabajo, turismo, escuela, etc., ademas de
grupos de personas en situacion de calle que duermen en las mismas; todo esto
impacta de manera emocional a las niflas y niflos que asisten al CENDI,

manifestando preocupacién y ansiedad a su llegada al Plantel educativo.

21 idem



A) ESTUDIO SOCIOECONOMICO DE LA LOCALIDAD

a) Vivienda
Dentro de la Alcaldia Cuauhtémoc, en general las viviendas disponen
adecuadamente de los servicios basicos como agua entubada, drenaje y energia
eléctrica. Incluso, a raiz de la desocupaciéon y subocupacion del parque
habitacional, un nimero creciente de viviendas sin uso y relativo buen estado
disponen de todos los servicios. En el presente la vivienda propia es la misma que
la vivienda de alquiler, respectivamente Mucho prevalece la modalidad plurifamiliar
(departamento en edificio, casa en vecindad o cuarto de azotea) por sobre la
unifamiliar (casa sola) respectivamente. Es asi, por las modalidades de vivienda
colectiva producidas a principios de siglo, las llamadas ciudades perdidas que aun
persisten, la subdivision de inmuebles originalmente unifamiliares, los edificios
habitacionales de mediados de siglo y los grandes conjuntos habitacionales de los
afios sesenta a ochenta.??

b) Empleo
La Poblacibn Econémicamente activa de la Alcaldia Cuauhtémoc, es de 239,005
habitantes, la cual incluye el total de personas ocupadas y desocupadas, que
representan el 51.44% de la poblacion en condiciones de trabajar. Si se compara
la PEA y la PEI de la Alcaldia Cuauhtémoc y de la Ciudad de México, con el total
de su poblacién en edad de trabajar se tiene lo siguiente: La proporcién de
ocupados en la Alcaldia Cuauhtémoc es mayor a la que se refleja en la Ciudad de

México, en tanto que se muestra igual participacion porcentual de personas

22 www.sideso.cmx.gob.mx/documentos/progdelegacionales/cuauhte%5b1%5d.pdf (Consultado 5 de marzo
de 2021)
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desocupadas. Mientras que, de la poblacion econdmicamente inactiva, el
porcentaje de los estudiantes y de quienes se dedican al hogar es mayor en la

Ciudad de México respecto a la registrada en la Alcaldia.?

c) Deporte

En la Alcaldia Cuauhtémoc existen 8 unidades deportivas, 1 a nivel olimpico, 6 de
Primer nivel y 1 de Segundo nivel. En cuanto a este tipo de instalaciones la
Alcaldia adquiere un déficit en cuanto a canchas y modulos deportivos, a su

poblacién residente.?*

d) Recreacion
La Alcaldia Cuauhtémoc cuenta con parques, jardines de gran importancia
histérica; como lo es el Bosque de Chapultepec, que de igual forma no son
suficientes para atender la demanda de la poblacion, a continuacion menciono
algunos de los jardines, Carmen en el Barrio bajo, las cuales por las noches
presentan gran variedad de urbanos mas importantes: Parque México, Parque
Espafia, Alameda Central, Parque Lineal Viaducto, Jardin Santiago, Plaza de la
Ciudadela, llamada también Plaza del Danz6n un espacio recreativo para los
adultos mayores.?> Cuenta también con plazas y espacios publicos como: Forum

Buenavista, Plaza de la Santa Veracruz, que se encuentra cerca de la Alameda y

23 http://www.paot.org.mx/centro/leyes/df/pdf/lGODF/GODF_29 09 2008 _%20ANEX0%2001.pdf (Consultado
6 de marzo de 2021).

24 https://indeporte.cdmx.gob.mx/informate/donde-puedo-activarme (Consultado 6 de marzo de 2021)

25 https://www.civico.com/mexico/delegacion/cuauhtemoc/categorias/entretenimiento/parques-y-
plazas/parques?page=2

(Consultado 6 de marzo de 2021)
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el centro histérico. Centro Cultural, Teatro del Pueblo, un lugar para visitar con un

ambiente rustico, tranquilo y mistico.
e) Cultura

La Alcaldia Cuauhtémoc contiene una buena parte del patrimonio cultural urbano
ya que existen 2 Centros Culturales, 9 Casas de Cultura que atienden la demanda
Principalmente a nivel de barrio; 49 teatros, 59 cines, 20 museos y 11 bibliotecas
publicas.?®
f) Religion predominante

En la Alcaldia Cuauhtémoc encontramos una gran diversidad de religiones,
sectas, hermandades, y congregaciones; entre ellas una de las mas
predominantes es la santeria, perteneciente al culto Palo Mayombe este culto
tuvo su apogeo en los afios 80's ingresando a través de la comunidad cubana; sin
embargo, su origen es africano. Otro culto arraigado dentro de este contexto es el
de la “Santa Muerte”, una principal caracteristica de protecciéon para los nativos
tepitefios desde hace ya algunas décadas esta tradicion popular tiene como
caracteristica principal la proteccion de las “causas perdidas” y de aquellas cuya
manera de vivir no corresponden al orden social de la legalidad.?’

g) Educacion

Se ubican 61 Escuelas Preescolar es, 119 Escuelas Primarias Publicas y 68
Privadas; En cuanto a Escuelas Secundarias existen 45 Escuelas Diurnas

Federales, 24 para Trabajadores Federales y 23 Particulares incorporadas y las

26 (https://sic.cultura.gob.mx/lista.php?table=biblioteca&estado_id=9&municipio_id=15 (Consultado 20 de
marzo de 2021)
2Thttp://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos
/censos/poblacion/2010/panora_religion/religiones_2010.pdf (Consultado 21 de marzo de 2021)
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Secundarias Técnicas suman 35 Particulares y 9 Federales. Con este
equipamiento se supera la demanda en mas del 30%. El 66% de este servicio lo
prestan Instituciones Privadas y el 34% el Sector Publico. Cuenta ademas con 44
Escuelas Secundarias, que cubren también la totalidad de la demanda y 25
Escuelas para Trabajadores, asi como 4 CETIS. A Nivel Medio Superior se cuenta
con 92 Bachilleratos, 10 Publicos Federales y 82 Privados; ademas existen 7
Escuelas Normales. En Educacién Profesional existen 23 Instituciones de

Educacion Superior. 28

g) Ambiente Socioeconémico

El ambiente socioecondmico donde se encuentra ubicado el CENDI Gloria Leduc
de Aglero, esta entre la baja, media y alta; tomando en cuenta que es una
poblacion de padres y madres trabajadores que pertenecen al TSJCDMX, en su
mayoria con estudios a nivel Técnico, Licenciatura, Maestria y Doctorado,
ocupando puestos Administrativos especializados, Técnicos especializados,
Directivos, Jueces y Magistrados.

Este contexto, no es el mas propicio para un desarrollo integral en etapa
Preescolar del CENDI, ya que, al terminar el horario escolar, las nifias y nifios al
acompanfar a sus padres a su lugar de trabajo, presencian situaciones de conflicto
familiar que se tratan dentro de los juzgados, poniendo en riesgo su estabilidad

social, emocional y fisica y psicoldgica.

28 http://www.sideso.cdmx.gob.mx/documentos/progdelegacionales/cuauhte%5b1%5d.pdf (Consultado 21 de
marzo de 2021)
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1.2.2. EL REFERENTE ESCOLAR

a) Ubicacion de la escuela en la cual se establece la
problematica

El CENDI Gloria Leduc de Aglero, se encuentra en Avenida Juarez Numero 8,

segundo piso, Col. Centro, Alcaldia Cuauhtémoc, CDMX. 2°

b) De sostenimiento de la escuela

El CENDI Gloria Leduc de Aglero es de caracter publico, es uno de los cinco
CENDI que pertenecen al Tribunal Superior de Justicia de la Ciudad de México,
dicho 6rgano se encarga de solventar los gastos que se generan de manera
global, (mantenimiento del inmueble, pago de toda la plantilla de personal,

materiales didacticos, de comedor, limpieza, etc.)

2% https://es.foursquare.com/vitriounal-superior-de-justicia-de-la-ciudad-de-m%C3%A9xico--juzgados-de-lo-
familiar/4cd2e099f4bfb1f7be5b382f?0penPhotold=51cdb6a5498e63a89ebc1563 (Consultado 21 de octubre
de 2019).
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c) Aspecto material de la institucion

El CENDI Gloria Leduc de Aguero, es un centro exprofeso que inicia dando
servicio el 2 de agosto del 2007, con capacidad para 90 nifios y nifias, hijos de
madres trabajadoras del (TSJCDMX) en cual se encuentra en un segundo piso de
una torre de 17 pisos.

A la entrada se encuentra un filtro donde se reciben a los nifilos y nifias, cuenta
con sala de usos multiples, terraza para juegos libres, oficinas de Direccién, area
administrativa, médica y enfermeria, pedagogia, trabajo social, psicologia,
odontologia, nutricion.

Las salas estan organizadas de la siguiente manera de acuerdo con las
necesidades de las nifias y nifios y la organizacién del inmueble: una sala de
Preescolar I, una sala de Preescolar Il con bafio dentro, sala de Preescolar I, una
sala de maternal con bafio dentro, una sala de lactantes con cambiador y tarja
dentro.

También cuenta con un lactario, una cocina, espacio para despensa, archiveros

del personal y lavanderia con bodega general.
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d) Croquis de las instalaciones materiales

30 Realizado por la tesista Maria Dolores Morales Lopez con autorizacion de la directora de la Escuela, CENDI
Gloria Leduc de Agliero.
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e) La Organizacién Escolar en la Institucion
El CENDI Gloria Leduc de Aguero, estd pensado para satisfacer las necesidades
educativas de las hijas e hijos de madres trabajadoras del TSICDMX que no
contaban con el servicio. Tiene cupo para 90 alumnos y cuenta con una plantilla
completa, de acuerdo con la cantidad de nifias y nifios que asisten a la Institucion.
La plantilla estéd conformada por una Coordinadora adscrita al TSJCDMX, quien se
encarga que haya un buen funcionamiento en cada uno de los cinco CENDI del
TSJCDMX de acuerdo a los acuerdos de la SEP, la Directora, responsable que
todo el personal cumpla las necesidades de las nifias y nifios de acuerdo a los
planteamientos de la SEP, una secretaria que se encarga de resolver las
necesidades administrativas, Jefa del Area Pedagdgica, encargada de organizar,
observar, capacitar y resolver en colegiado con todo el personal docente, cada
una de las areas de oportunidad que se presenten en beneficio de nifias y nifios
que asisten a la Instituciébn, Trabajadora Social, encargada de resolver las
necesidades y probleméaticas suscitadas en el entorno escolar y social para una
convivencia sana dentro de la Instituciébn en cooperacion con las madres y padres
del plantel educativo, docentes, son cinco responsables de grupo, 4 con estudios
terminados de Lic. En Educacion Preescolar y una Puericultista; 8 asistentes de
las cuales 5 cuentan con Lic. En Educacion Preescolar y 3 de ellas con Certificado
de Asistente Educativo, las asistentes se dividen tres areas; Lactantes, dos en
Maternal, una en Preescolar I, una en Preescolar Il y una en Preescolar Ill. Existe

un grupo de docentes especialistas, que se encargan de actividades transversales
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como: cantos y juegos, computacion, educacion fisica, inglés y apreciacion de la
lectura.

Otros de los servicios preventivos que benefician a las nifias y nifios del CENDI,
son: Médico y Enfermera, Psicéloga y Odontdloga, también cuenta con servicio de
Nutricion, equipo que se conforma por una nutribloga, una jefa de cocina y dos
ayudantes. Dentro de la plantilla, cuenta con dos personas de limpieza, una de
mensajeria, uno de servicio de mantenimiento y una de lavanderia.

Todo el personal recibe capacitacion constante, de acuerdo con temas
relacionados con el sano desarrollo de nifias y nifios, dando atencion inmediata a
las areas de oportunidad que se observan dentro de la dinamica diaria.

Cabe mencionar que el TSICDMX, cuenta con un equipo de proteccion civil
certificado para casos imprevistos de fendmenos naturales o causados, que ponen
en riesgo a la comunidad asistente. (Sismo, conato de incendio, disturbio social,
primeros auxilios), dando capacitacion a todo el personal docente, y organizando
brigadas de repliegue y evacuacion en caso necesario.

La capacitacion cuenta con cursos de primeros auxilios, contra incendios,
proteccion civil, disturbio social, entre otros.

Todos los agentes educativos del CENDI Gloria Leduc de Agiero estan
capacitados para salvaguardar la integridad fisica de las nifias y nifios, dentro de
la Institucion, dando atencion preventiva en caso de que sea necesario.

Las diferentes brigadas de proteccion civil dentro del CENDI estan conformadas

por todo el personal, cada una especializandose en el tema que les corresponda.
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f) Organigrama General de la Institucién3!
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g) Caracteristicas de la poblacion escolar

El CENDI Gloria Leduc de Agtiero, cuenta con una poblacién infantil que ingresa a

partir de los nueve meses de nacidos, hasta los cinco afios once meses de edad.

Hijos de madres y padres trabajadores del Tribunal Superior de Justicia de la

Ciudad de México, con un horario de 8:30 a.m. a 16:00 p.m.

31 Elaborado por la Tesista Maria Dolores Morales Lopez, con la autorizacion de la directora.

25



En su mayoria las nifias y nifios, después de su horario escolar, acompafian a sus
madres y padres a un segundo turno de jornada laboral, en las oficinas de la
misma institucion, sin espacios adecuados para un sano desarrollo integral, pues
segun versiones de las y los mismos nifias y nifios, juegan debajo de los
escritorios de su madres o padres, para no afectar el trabajo de los demas
trabajadores o bien que los jueces de la institucion, para que no noten su
presencia.

La mayoria de los nifios y nifias vienen de lugares alejados de la CDMX, haciendo
un aproximado de dos a tres horas de camino, ya sea en transporte particular o
publico, limitando o de plano sean nulos sus horarios de juego y socializacion con
Sus pares.

Las mamas y papas de esta institucion se han visto en la necesidad de normalizar
gue sus hijos permanezcan en las oficinas, donde se tocan problematicas sociales
de alto impacto, como juicios de divorcio, demandas por violencia familiar,
herencias, etc., con miles de usuarios poco asertivos, que asisten diariamente a la
Institucion del TSJCDMX.

Considerando los ambientes poco propicios en los que se desarrollan, un
porcentaje alto de estos nifios y nifias del CENDI “Gloria Leduc de Aglero” de
Preescolar lll, manejan un estado de estrés alto, manifestando poco control
emocional y provocando un ambiente desestabilizador en el grupo, que no solo
repercute en los aprendizajes cognitivos, sino en la sana convivencia entre

compairieros.
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h) Relaciones e interacciones de la institucion con los Padres
de Familia

Un objetivo principal del CENDI Gloria Leduc de Aglero es mantener una
comunicacion asertiva, con madres, padres y tutores de las nifias y nifios que
integran la poblacion de dicha Institucion.

Por lo tanto, el CENDI promueve la transparencia, el buen trato y la comunicacion
asertiva tanto con los directivos, como con todos los agentes educativos del
plantel.

La transparencia consiste en que las madres y padres de familia, puedan
participar en actividades escolares ya sea de forma personal o bien a través de
actividades artisticas que ellos inviten, como obras de teatro, musica, cuenta
cuentos, etc., también se organizan actividades abiertas, donde se invita a los
padres a participar junto con sus hijas e hijos, con el objetivo de sensibilizarse de
las necesidades de sus hijos de acuerdo a su etapa de desarrollo, la convivencia
gue tienen con sus pares y las estrategias que las docentes utilizan para las
actividades pedagodgicas, ya sea en grupo, subgrupo o pares.

Todos los agentes educativos, se encuentran consientes de la importancia que
tiene el trabajo el colaborativo de la trilogia familia, escuela y comunidad, por lo
tanto, estan abiertos a todas las posibilidades de comunicacién con los mismos,
siempre y cuando sean en beneficio de las alumnas y alumnos, sin impactar sus
derechos.

Es importante mencionar, que a causa del ambiente téxico en que las madres y

padres encuentran en su area laboral y con carga excesiva de trabajo, en muchos
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de los casos exponen no tener tiempo de participar en las invitaciones que se
proponen, dando poca importancia a las necesidades de sus hijas e hijos
delegando responsabilidades al personal de la Institucion escolar.

La Institucion sigue trabajando en coordinacion con las madres y padres que lo
requieran y realizando estrategias de trabajo colaborativo con las madres y padres

que aun tiene areas de oportunidad en su maternidad y paternidad responsable.

i) Relaciones e interacciones de la escuela con la comunidad

La comunidad forma parte de las oportunidades de aprendizajes de las nifias y
nifios, en sus alrededores cuenta con espacios publicos y educativos donde las
nifias y los nifios participan de forma activa, como el museo de tolerancia, el
museo de arte popular y el palacio de bellas artes, asi como el apoyo vial y de
seguridad que participan en los simulacros y fendmenos naturales que se suscitan
en este espacio en colaboracion con proteccion civil.

Cabe mencionar que tanto proteccion civil, policia auxiliar, bomberos, topos y
policia de transito, realizan actividades constantes dentro de la institucion, de
acuerdo con la etapa de desarrollo de nifias y nifios, aportando aprendizajes que
los ayuden a su autocuidado, tanto personal como social.

Asi como la aportaciéon de estrategias y materiales didacticos que sirvan a las y los
agentes educativos, para tener un seguimiento de los mismos temas.

El CENDI Gloria Leduc de Aglero, mantiene comunicacién constante, con cada

una de las Instituciones publicas que ofrecen servicios a la comunidad, pensando
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en el bienestar de las niflas y nifios y mostrando apertura e interés en las

propuestas que se presenten durante el ciclo escolar.

1.3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es relevante dentro del procedimiento de las determinaciones metodologicas de
toda investigacion de indole cientifica, definir la problematica, esto precisa la
orientacién y seguimiento de la indagacion. Por ello, plantearlo en forma de
pregunta concreta, disminuye la posibilidad de enfrentar dispersiones durante la
bldsqueda de respuestas o nuevas relaciones del problema.

La pregunta orientadora del presente trabajo se estructuré en los términos que a
continuacion se establecen:

¢, Cudl es la Estrategia Didactica para favorecer la Convivencia y Ciudadania
de acuerdo con el Nuevo Modelo Educativo en Nifios y Nifias de Preescolar
[l del CENDI “Gloria Leduc de Aguero” de la Colonia Centro, Alcaldia

Cuauhtémoc de la CDMX?

1.4. HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

Un hilo conductor propicio en la blusqueda de los elementos tedrico-practicos que
den respuesta a la pregunta generada en el punto anterior es la base del éxito en
la construccion de los significados relativos a la solucién de una problemética, en
este caso educativa.

Por ales efectos se construy6 el enunciado siguiente:
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La estrategia didactica para favorecer la convivencia y ciudadania en nifios y
ninas de Preescolar lll del CENDI “Gloria Leduc de Agiiero de la Colonia

Centro, Alcaldia Cuauhtémoc de la CDMX, es el juego colaborativo.

1.5. ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA
INVESTIGACION DOCUENTAL

Definir y estructurar objetivos dentro de planos, tales como el desarrollo de una
investigacion, la planeacion escolar o el disefio curricular, lleva a la posibilidad de
dimensionar el progreso, avances o término de acciones interrelacionadas con
esquemas de trabajo académico.

Por ello, es deseable que estos, se consideren como parte fundamental de
estructuras de esta naturaleza.

Para la realizacién de la indagacion presente, se constituyeron los siguientes

objetivos:

1.5.1. OBJETIVO GENERAL

Realizar una investigacion de caracter documental con el propdsito de
indagar la relacion entre el juego colaborativo, la convivencia y la
ciudadania, de la Educacion Preescolar, en el CENDI Gloria Leduc de Aglero

de la Colonia Centro, Alcaldia Cuauhtémoc, de la CDMX.

1.5.2. OBJETIVOS PARTICULARES

1.- Llevar a cabo la Secuencia Metodoldgica de la Investigacion Documental.
2.- Indagar los conceptos de convivencia y ciudadania en la Educacién
Preescolar.

3.- Construir el aparato critico conceptual para el Marco Tedérico.



4.- Elaborar una propuesta encaminada a la solucion de la problemaética.

1.6. ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

La orientacidbn metodologica, indica las acciones a llevar a cabo en el quehacer
investigativo documental, en este caso, de indole educativa, es necesario
conformar el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar
adelante y que correspondan al nivel de inferencia y profundidad de cada una de
las reflexiones que conjugadas con las diferentes etapas de la construccion del
analisis, lleven a interpretar en forma adecuada, los datos reunidos en torno al
tema, base de la indagacion.

La orientaciébn metodoldgica utilizada en la presente investigacién estuvo sujeta a
los canones de la sistematizacion bibliografica como método de revision
documental. Asimismo, la obtencion de los materiales bibliograficos se realizé
conforme a redaccion de Fichas de Trabajo de conformacion: Textual, Resumen,
Paréfrasis, Comentarios y Mixtas, principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones, realizandose las
correcciones indicadas y necesarias en la elaboracion del presente informe.

La convivencia se puede llevar en diferentes @mbitos como: trabajo, hogar,
espacios publicos, escuela, entre otros. Es de destacar, en una convivencia

es fundamental existir y tener en cuenta los siguientes valores: el respeto, la
honestidad, la tolerancia, la solidaridad, entre otros y, normas y codigos de

comportamientos que hacen una buena convivencia.®?

32 www.significados.com/convivencia/ (Consultado 19 de octubre de 2022)
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Es responsabilidad de todos los ciudadanos hacer de la sana convivencia
una forma de vida, para lograr trasmitir en los infantes la sinergia del buen
vivir, formando adultos sanos, responsables, empéticos que puedan resolver
problemas sociales a través del dialogo, y siendo participes de cambios,
sociales, ambientales y de pensamiento, para una vida mas saludable de
forma integral.

La escuela es un espacio de vinculos, en donde se espera que los alumnos
ademas de alcanzar el logro de habilidades cognitivas desarrollen
habilidades sociales y emocionales que les permitan establecer relaciones
armonicas, pacificas e inclusivas dentro y fuera de ésta. La convivencia es
un aprendizaje. Aprender a convivir es una tarea educativa primordial, ya
que representa una plataforma para el crecimiento personal y social.®?

Por lo tanto, dentro de este espacio educativo, se considera primordial que
las nifias y nifios, convivan con sus pares de una forma armodnica, que
aprendan de ellos la importancia de los valores y que, a través de estos, se

formen vinculos de amistad en la convivencia sana y pacifica.

33 Convivencia escolar y su relacién con el aprendizaje | Escuela libre de acoso | Gobierno | gob.mx
(www.gob.mx) (Consultado 19 de octubre de 2022)
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CAPITULO 2. MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

Toda investigacion requiere de un apartado tedrico-critico que avale la base del
andlisis que dé origen a nuevas perspectivas tedrico-conceptuales del area de

conocimiento, en este caso, educativa.

Para ello, es necesario revalidar las proposiciones tedricas que se han ubicado

conforme al enfoque que presenta el planteamiento del problema.

Bajo esa finalidad, se adoptaron los siguientes elementos conceptuales para su
analisis.

2.1. EL APARATO CRITICO-CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN LA
ELABORACION DEL MARCO TEORICO

2.1.1. LA CONVIVENCIA EN LA ETAPA PREESCOLAR

La Convivencia constituye uno de los aspectos mas importantes en las relaciones
humanas, que por naturaleza de estas relaciones pueden surgir desacuerdos o
conflictos a causa de emociones que se desprenden por algun sentir, ya sea
positivo 0 negativo etc. Por tanto, convivencia y conflicto se llevan de la mano, si
entendemos que los conflictos son algo natural y que no podemos ni debemos
entenderlos como algo a evitar, tendriamos que comenzar analizar este tema

como resolucion de conflictos (regulaciéon de emociones).



Visto que el conflicto es inherente a las relaciones humanas y las instituciones
escolares no son la excepcion, ya que como seres humanos necesitamos por
naturaleza relacionarnos en el medio donde nos desarrollamos, en este caso el

CENDI Gloria Leduc de Aguero.

Dado que la “convivencia pacifica, involucra un proceso de construccién cotidiano
que requiere ser aprendido, se aprende a convivir y esto se logra con el cotidiano
compartir, por tanto, no es una conducta con la que se nace, sino que se le
aprende. Esto exige acciones intencionadas que se reflejan en las actitudes y

comportamientos en la interaccién con otros.”*

En este caso las situaciones conflictivas que se generan en el Preescolar I,
interfieren en el clima escolar como: conductas disruptivas e indisciplinadas que
distorsionan el bienestar en el aula, con ello, desfavoreciendo el aprovechamiento

escolar y desencadenando antivalores, agresividad, violencia, intolerancia, etc.

Al hablar de la convivencia en la Etapa Preescolar, es en referencia al campo
donde intervienen la escuela y la familia, analizando los procesos de socializacion,
comunicacién, valores, y roles, que impactan a las niflas y nifios durante su
desarrollo.

A si mismo se ha observado que la falta de atencion y afecto que reciben las nifias
y nifios de Preescolar Ill, crea en ellos problemas emocionales, es decir,
caracteristicas psicolégicas con problemas comportamentales que originan esta

conflictividad emocional y conductual, queriendo llamar la atencién por medio de la

34 DOF. Reglas de Operacién del Programa Nacional de Convivencia Escolar para el ejercicio fiscal 2019.
México, Red de Publicaciones Mexicanas, 2019. Pag.5
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indisciplina o el desorden, perjudicando una etapa muy importante en el desarrollo
del niflo, ya que es donde se generan las bases de un conjunto de actitudes,
capacidades cognitivas y emocionales en los nifios y nifias en la infancia, es decir
se desarrollara el primer referente del caracter del individuo, de la estructuracién

de la personalidad y de su patrones de comportamiento.

La participacion de la familia en el contexto educativo, del grupo de Preescolar lll,
del CENDI Gloria Leduc de Aguero, es fundamental para poner en marcha las
estrategias de trabajo, reforzando en lo cotidiano las préacticas educativas,
brindando a las nifias y nifios las habilidades de comunicacién asertiva y buen
trato hacia sus pares, ademas de fomentar en ellos la participacion libre y
respetuosa, asi como la aportacion de ideas claras y asertivas en la resolucion de

probleméticas que surjan dentro del salén de clases.

En los establecimientos educativos, mediante el ejercicio participativo del
didlogo de saberes y conocimientos, los estudiantes y demés miembros
de la comunidad educativa pueden opinar y exponer con claridad y
libertad sus pensamientos, pudiendo de este modo aclarar los propios y
aportar, llegando a construir un entendimiento mutuo y enriquecedor,
ante todo en los momentos criticos en que se intenta resolver los
conflictos que eventualmente se presenten.3®

De acuerdo con lo que menciona el autor, en el CENDI Gloria Leduc de Agtero,

principalmente en Preescolar lll, se considera de vital importancia la convivencia

35 Laudith Herrera Pertuz & Alexander Ortiz Ocafia. Educacion inclusiva y convivencia escolar, como evitar los
conflictos entre los estudiantes del nivel de Educacién bésica primaria. Bogota, Colombia, Ediciones de la U,
2018. Pag. 53
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escolar, donde alumnos y docentes se vean involucrados al desarrollar estrategias
de trabajo que sumen a la construccién de conductas positivas, que beneficien el
desarrollo social y emocional de nifias y nifios.

En este proceso de ensefianza aprendizaje, las docentes de Preescolar IlI, del
CENDI Gloria Leduc de Aguero, consideran necesaria la convivencia y
colaboracion entre iguales a través del Juego Colaborativo, intercambiando
diferentes aspectos sociales y culturales y creando relaciones de respeto,
tolerancia y buen trato entre ellos. “El juego es el mas alto nivel del desarrollo de
un nifio. Entrega alegria, libertad, satisfaccion, descanso interno, externo y paz
con el mundo. Los juegos de la infancia son las hojas germinadas de una vida
posterior.”%6

Al mismo tiempo, la convivencia es un aprendizaje tan relevante, que constituye
uno de los pilares de la educacion, es decir se “ensefia y se aprende a convivir”
comunmente conocido como Informe Delors propuesta por la comision
Internacional de la UNESCO para la Educacién del siglo XXI. Que promueven “El
desarrollo de habilidades emocionales y sociales que privilegian la coexistencia

pacifica” 3"

Es decir, se encuentra intimamente relacionado con la Inteligencia emocional que
ayudaran a los estudiantes a desarrollarse integralmente a lo largo de toda su

vida.

36 Friedrich Froebel y la Pedagogia del Juego (materialeducativomk.com) (Consultado el 26 de octubre de
2022)

37 Programa Nacional de Convivencia Escolar (PENCE). Documento base del Programa Nacional de
Convivencia Escolar para la Autonomia Curricular Ciclo 2018-2019. México, SEP, 2018. Pag. 5
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A través de la practica educativa, las docentes del CENDI Gloria Leduc de Agtiero,
del grupo de Preescolar Ill, han observado la necesidad de desarrollar actividades
de convivencia colaborativa, donde las nifias y nifios aprendan a gestionar sus
emociones, y adopten formas de comportamiento positivas, fortaleciendo su
tolerancia a la frustracibon y dando valor a cada una de las opiniones y
participaciones de sus pares.

Estas actividades van orientadas a desarrollar competencias cognitivas,
emocionales, y sociales en el alumno (asertividad, regulacién de los estados de
animo, habilidades de comunicacion entre pares), asi como el autocontrol del

comportamiento disruptivo.

Por lo cual en las escuelas como formacion social debe haber en las aulas,
normas y reglas de comportamiento, por una serie de razones sociales,
pedagogicas y psicologicas, ya que ningun grupo social puede funcionar sin
normas y reglas de convivencia, por ejemplo, normas de respeto del uno para con

el otro.

Desde la perspectiva conductual, los alumnos conflictivos deben aprender a
modificar su propia conducta mediante estrategias de autocontrol, aprendiendo a
reconocer cuéles son sus reacciones (emocionales, cognitivas y psicofisiol6gicas)
habituales en las situaciones de conflicto y poniendo en practica estrategias de
control de la ira, etc., que les permitan controlar los impulsos y mostrar conductas
alternativas compatibles con el respeto a sus compafieros, que favorezcan la

convivencia armonica, pacifica e inclusiva entre pares.
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En este sentido tanto las habilidades emocionales como las sociales estan
asociadas a los procesos que se dan en la convivencia para establecer relaciones
interpersonales, armonicas, pacificas, e inclusivas.

Considerando las competencias emocionales de acuerdo con la Inteligencia
Emocional, tienen un enfoque en los programas para la convivencia escolar como
el Programa Nacional de Convivencia Escolar (PNCE), que es un proyecto
educativo de caracter preventivo y formativo que consiste en apoyar el trabajo
académico que maestros y alumnos realizan en el salén de clases®®

Abordar la convivencia sana en el CENDI Gloria Leduc de Aguero, como parte de
un proceso ensefianza aprendizaje permite la formacion de habilidades sociales
como un aspecto esencial del desarrollo humano, “Educar a partir de Valores
Humanistas implica formar en el respeto y la Convivencia, en la diversidad, en el
aprecio por la dignidad humana sin distincion alguna, en las relaciones que
promueven la solidaridad, y en el rechazo a todas las formas de discriminacion y

violencia” 3°

Algunos autores reflexionan sobre la ensefianza aprendizaje en las escuelas

refiriéndose a la convivencia escolar.

La convivencia escolar es una condicidon constitutiva de la calidad de la
Educacién y una base fundamental para el aprendizaje, ya que un nifio
tranquilo se concentra mejor y construye sus conocimientos con mayor
facilidad.

38 |bid. pag. 15

39 SEP. Modelo Educativo para la Educacién Obligatoria educar para la libertad y la creatividad. México, 2017. Pag. 60 Consultado en:

http://www.seyc.gob.mx/nuevomodeloeducativo/titulos_coleccion/Preescolar /EducacionPreescolar .pdf (Consultado 23/08/19)
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La convivencia escolar por lo tanto es una responsabilidad de quienes
conforman la comunidad educativa en su conjunto; por lo que su mejora
exige la participacién de alumnos, docentes, personal directivo, personal de
apoyo, madres, padres y tutores.*°

De acuerdo con lo que menciona el autor, los docentes de Preescolar Ill, del
CENDI Gloria Leduc de Aguero, han manifestado su interés por contribuir de
manera responsable en el disefio de estrategias educativas, relacionadas con el
Juego Colaborativo, para que los alumnos desarrollen habilidades de convivencia

sana, generando climas de armonia y bienestar al interactuar con sus pares.

Donde se propone una serie de actividades que abordan temas de trabajo
basados en el fortalecimiento de valores para el desarrollo de habilidades
emocionales y sociales de los alumnos, con el objetivo de contribuir a la
convivencia inclusiva, democratica y pacifica y de los derechos y valores de los
alumnos, mediante el didlogo y la busqueda de acuerdos, para mejorar la

convivencia escolar.*!

En este sentido se espera que la Educacion del Siglo XXI sea aprender a convivir
de manera armonica, pacifica e inclusiva, que fortalezca el proceso de ensefianza
aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes., Constituyendo un espacio
fundamental para el desarrollo emocional, la resolucién y mediacion de los
conflictos, el trabajo colaborativo, etc., asi como valores que permitan relaciones

positivas como promover la solidaridad, empatia, tolerancia, igualdad, entre otros.

40SEP. Convivencia escolar y su relacién con el aprendizaje | Escuela libre de acoso | Gobierno | gob.mx.
México, 2021. Pag. 3 Disponible en : www.gob.mx (Consultado 19 de octubre de 2022)
4L https://jupsin.com/prevencion/convivencia-escolar-mexico/(Consultado 19 de octubre de 2022)
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El Desarrollo de la convivencia escolar arménica, pacifica e
inclusiva, en un proceso a través del cual se fortalecen las
habilidades socioemocionales de las y los alumnas/os de una
escuela publica de Educacién basica, que les permite establecer
relaciones interpersonales de respeto mutuo, participacion,
esfuerzo, solidaridad, reconocimiento, manejo adecuado de los
conflictos, donde se valoran y aceptan las diferencias y se logra el
establecimiento de acuerdos, relaciones basadas en el ejercicio de

valores y respeto de los derechos... 2

Por lo tanto, dentro de la convivencia escolar en Preescolar Ill, del CENDI Gloria
Leduc de Aguero, es fundamental que nifias y nifios, aprendan diferentes formas
de interaccion sana, pareciera facil, pero requiere de la cooperacion y el trabajo
constante, en colaboracion de todos los agentes educativos; invita a compartir
responsabilidades y trasmitir de manera natural, ejemplos de una relacion de paz
y armonia, es asi como podran desarrollar habilidades de comunicacién y
resolucién de problemas, tanto familiares, escolares y sociales, que beneficiaran

en su vida, dentro de una sociedad que apueste por la paz y la armonia.

Asi como la buena armonia, el respeto y la disciplina son elementos necesarios
para conseguir ambientes que favorezcan la convivencia escolar dentro del CENDI
Gloria Leduc de Aguero, ademas la internalizacion de valores y actitudes sociales
como parte de esta, de ahi propiciar la adquisicion de normas y reglas de respeto

y de convivencia en el salén de clases.

De acuerdo con la percepcion de los estudiantes acerca del clima escolar se

puede afirmar que “aprenden mas cuando asisten a escuelas donde se sienten

42 DOF, Reglas de Operaci6n del Programa Nacional de Convivencia Escolar. Op. Cit. P4g. 3 Disponible en:
https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5551596&fecha=28/02/2019 (Consultado 20/04/20)
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acogidos y se dan relaciones de cordialidad y respeto entre alumnos y profesores.
Un buen clima escolar es sin6bnimo de una escuela con un funcionamiento

armonico, donde la comunidad educativa se relaciona positivamente” 43

Es asi como las docentes del grupo de Preescolar lll, han reflexionado sobre la
necesidad de poner mayor interés en estas areas de oportunidad y utilizar el
Juego Colaborativo como herramienta estratégica, para disefiar actividades que
beneficien la convivencia en las nifias y nifios, haciendo participes a las madres y
padres de familia, en provecho de una sana convivencia con todas y todos los

seres humanos y naturaleza que los rodea.

Es decir que la Educacién emocional se concibe desde la Educacion inicial como
un proceso educativo, permanente y continuo que apunta a desarrollar
competencias emocionales, teniendo como objetivo capacitar a las nifias y nifios

para la vida y su bienestar.

De esta manera se promueve el buen trato entre pares, en un ambiente en el que
los estudiantes aprendan a ser respetuosos, empaticos, aprendan a participar, a
escuchar, a respetarse, etc., mediante actividades vivenciales, reflexivas y

colaborativas que se promuevan en la vida cotidiana en el aula.

Por lo tanto, es de suma importancia ver el Juego Colaborativo en Preescolar I,
como una oportunidad para ofrecer momentos de esparcimiento y desahogo
personal, ya que, a traves de él, pueden expresar sentimientos y sensaciones de

manera natural y asertiva durante convivencia escolar.

43 SEP. Docqmento base del Programa Nacional de Convivencia Escolar para la Autonomia Curricular Ciclo
2018-2019. Op. Cit. Pag. 2
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Asi como también es importante tener aprendizajes tedricos pedagdgicos
enfocados a un sano desarrollo integral de niflas y niflos, donde adquieran
habilidades para socializar, expresar, compartir, preguntar, resolver, ayudar vy,
sobre todo, relacionarse con sus pares y con las personas que los rodean a través

de una comunicacién asertiva.

Ahora bien, considerando que el desarrollo es un cambio constante, fisico, social y
emocional, se puede observar que un recién nacido puede sentir las emociones,
pero conforme vaya creciendo y madurando, podra aprender a gestionarlas a

través de sus experiencias y aprendizajes de vida.

Es decir, su desarrollo emocional va cambiando a medida que van creciendo de

manera progresiva, pues esta programado biolégicamente.

Como lo menciona Jean Piaget en el Desarrollo Cognitivo del nifio, este va
tomando conciencia de sus emociones y la de los demas, por lo que es importante
trabajar el desarrollo afectivo y emocional desde una edad temprana ya que los

nifios empiezan a tener capacidad para ello.

Cabe resaltar que en esta etapa la Autoestima juega también un papel muy

importante en el desarrollo emocional del nifio y la nifia.

Por lo que en etapa Preescolar lll, la ensefianza de habilidades emocionales como
sociales en el ambito educativo, no depende tanto de la instruccién verbal, si no de
la interaccion social (entre pares), por medio de la socializacion y el juego

principalmente.
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Con fundamentos de Lev Vygotsky se enfatiza “la importancia del juego en edad
inicial ya que las interacciones sociales que se presentan durante este llevan al

nifio interiorizar normas y reglas sociales™*

Como lo refieren los autores mencionados anteriormente, la manifestacion de
emociones del nifilo evoluciona a medida que crece y toma mayor fuerza con el
contacto del mundo social que le rodea. A si que un buen momento para trabajar
la Educacién emocional es durante la etapa de Educacion infantil ya que los nifios
desarrollan sus capacidades fisico-motoras, linglisticas cognitivas, sociales y

afectivas.

Entorno a los cinco afios la adquisicion del lenguaje verbal favorece el desarrollo
de importantes aspectos psicologicos, cognitivos y sociales vinculados al

conocimiento emocional.

“El desarrollo de capacidades socio cognitivas, posibilita a las nifias y nifios de
cinco afos, expresar, discriminar e imitar diferentes expresiones faciales y
vislumbrar su significado emocional.”™ En esta edad los nifilos y nifias van
aprendiendo a diferenciar los estados emocionales de las personas de quien los
rodea (agentes socializadores) familia, educadores y entre pares, al mismo tiempo
gue se va desarrollando sus capacidades cognitivas, va aumentando la capacidad

de ser conscientes de las emociones.

44 UNAM. Estrategias para la Autorregulacién en Preescolar, México, Facultad de psicologia, 2011. Pag. 3
Disponible en:
http://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/publicaciones/Creciendo_juntos_Estrategias_de_autorregulac
ion_en_ninos_de_Preescolar ._Villanueva_Vega_y_Poncelis.pdf (Consultado 24/07/20)
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A los cinco afos ya son capaces de expresar emociones secundarias, como la
verguenza y la culpa, las cuales se presentan principalmente ante una
confrontacion en grupo (entre pares), por lo cual la expresion de las emociones
bésicas y secundarias es utilizada por las nifias y los nifios como una via para la

incorporacion a los procesos grupales.

Considerando la etapa en la que se encuentra el niflo, en este caso la edad
Preescolar, donde estd en proceso la formacion del Auto concepto, que
determinara positivamente si las relaciones sociales que se establecen con otros
se dan en un marco de afecto, respeto y armonia.

Retomando a Vygotsky, “internalizadas de manera evolutiva, y el auto concepto
dependeran del tipo de interacciones sociales que cada nifio tenga y de la
mediacion que las personas cercanas le brinden™6

Cuando los nifios/as reconocen sus cualidades y habilidades, se sienten bien
consigo mismos., Poniendo un ejemplo, la nifia y nifio que es aceptado, aprende a
aceptar, el que se siente querido aprende a querer. Estas son pautas para
favorecer las relaciones sociales para una convivencia armonica, pacifica, e
inclusiva.

Por lo tanto, obtener herramientas para gestionar sus emociones y sentimientos,
impactaran de forma positiva en ellos y los que les rodean, fortaleciendo de
manera positiva su autoestima y generando ambientes sanos y de respeto con el

mundo que les rodea.

46 Elena Bodrova. Herramientas de la mente. México, SEP, 2004. P4g. 21




En este caso la importancia de la construccion del auto concepto en la nifia y nifio
Preescolar permitira construir una imagen sobre si mismo, a partir de identificarse
como alguien diferente de los otros, de reconocer sus rasgos fisicos, de identificar
sus habilidades y competencias, hasta ser capaz de valorar su desempefio, su
relacion con los demas y definir su identidad personal., Asi mismo cuando el nifio
empieza a madurar cada vez mas su conciencia empieza a definir su autoestima.
Una autoestima alta se refleja en un nifio mas seguro, es decir se centra mas en si
mismo, se siente querido, respetado y valioso, por ejemplo, el méas fuerte, el mas
veloz, etc., resaltando que se encuentra en la etapa Preoperacional, estadio
caracterizado por el egocentrismo. En relacién con el proceso de aprendizaje, lo
mas importante es que el nifio tenga la seguridad y el apoyo necesario para
confiar y creer en su propia capacidad.

Estas caracteristicas le dan la oportunidad para desarrollarse adecuadamente en
el area social, escolar, deportiva y de convivencia, pues al confiar en si mismo
tiene la posibilidad de aprovechar sus habilidades, capacidades y cualidades. De
modo que son aspectos de mucha influencia puesto que un estudiante que posee
mejor estabilidad emocional podra desempefiarse de mejor manera durante el
proceso educativo, es decir un alumno que tiene una imagen positiva de si mismo
tendrd la capacidad para enfrentar con asertividad los problemas que se le
presenten.

En cuanto a la Inteligencia interpersonal (es la capacidad para mantener buenas
relaciones con otras personas) esto implica dominar las habilidades sociales,
capacidad para la comunicacién afectiva, respeto, actitudes prosociales

(conductas sociales positivas), asertividad, etc.
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El establecimiento de relaciones interpersonales fortalece la regulaciéon
de emociones en los pequefios y fomenta la adopcion de conductas
prosociales en las que el juego desempefia un papel relevante por su
potencial en el desarrollo de capacidades de verbalizacién y control, de
creacion de estrategias para la solucion de conflictos, asi como de
algunas disposiciones: cooperaciéon, empatia, respeto a la diversidad y
participacién en grupo.*’

Otras habilidades sociales que se desarrollan en la Etapa Preescolar y que son
necesarias para el ajuste social y favorecer la convivencia escolar (salon de
clases) son: la toma de turnos, compartir, escuchar, ayudar, expresar verbalmente
lo sentimientos, y reiterando el establecer el autocontrol.

Todas estas habilidades pueden ser ensefiadas, ya que la edad Preescolar es una
etapa de juego, a través de él comprenden mejor las funciones sociales y las
reglas por las que se rigen las relaciones entre pares y con adultos.

2.1.2. LA CONVIVENCIA ARMONICA EN EDUCACION PREESCOLAR

Aprender a construir una convivencia armonica desde pequefios es esencial para
alcanzar el desarrollo integral en cada una de las alumnas y alumnos, asi como
para conseguir los objetivos educativos propuestos desde el establecimiento. La
Educacion Preescolar ha asumido la tarea de ensefar a aprender, conscientes
gue son nuestras alumnas y alumnos, el centro del proceso de ensefianza
aprendizaje.

Los adultos, padres, madres, educadoras y la comunidad Escolar deben ser

capaces de entregar paulatinamente las herramientas con que ellos tendran que

47 SEP. Plan de Estudios 2011. México. CONALITEG, 2012 Pag. 75, Disponible en:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/20177/Plan_de_Estudios_2011_f.pdf.(Consultado 17/06/20)
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desenvolverse en la vida. La meta es lograr que cada nifia y niilo vayan
convirtiéndose en agentes de su propio proceso de formacion.

Es importante mencionar que la mayoria de los padres y madres de familia del
CENDI Gloria Leduc de Aguero, se encuentran sumergidos en la realizaciéon de
actividades de trabajo, esto gracias a una necesidad, en relacion con satisfacer las
obligaciones econdmicas.

Esta situacion ha mermado el tiempo de calidad que les brindan a sus hijos,
afectando su forma de convivencia, la comunicacion asertiva, la empatia, el
aprender a resolver problemas en equipo, a comprender los limites, a tener
responsabilidades, a conocer sus derechos y obligaciones y sobre todo a vivir en
paz y armonia con los que les rodean.

Son las madres, padres y apoderados a quienes les corresponde la Educacion de
los hijos, el CENDI Gloria Leduc de Aguero, en el area de Preescolar lll, pasa a
colaborar en tal tarea. Es en este rol de educadoras, acompafantes y guias, que
presentan las lineas de accién fundamentales para una buena convivencia
escolar.

Por lo tanto, la convivencia armonica debe ser un instrumento de Educacion que
conduzca hacia la autodisciplina, la cual permite una vivencia responsable de la
libertad y un compromiso auténomo respecto a los deberes y derechos que
poseen cada uno de los integrantes de la comunidad. A la vez, la disciplina crea
las condiciones para una convivencia comunitaria, siempre que se aplique con
justicia, respetando a la persona, escuchando razones y reconociendo errores,

incentivando la confianza, la comunicacion, la sinceridad y amabilidad.
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La convivencia armonica es un estatus ideal de las sociedades. Su
garantia, en el caso del ambito educativo, puede permitir que se generen
caminos para que las y los estudiantes puedan ejercer sus libertades y
desarrollar su proyecto de vida siendo respetuosos con los derechos de
las demas personas. Por ello, para conseguir esa convivencia es
indispensable que la sociedad participe de la construccién de relaciones,
vinculos e interacciones responsables, sanas, conscientes,
autorreguladas y seguras“.

Convivir de forma armonica en la etapa de Preescolar lll, esté relacionada a las
formas de entendimiento entre dos o mas compafieros, el respeto mutuo, llegar a
acuerdos, tener un equilibrio emocional, ser justo consigo y con los demas, saber
vivir y convivir, aprender a escuchar, respetar los puntos de vista del otro y dar a
respetar los propios, tener paciencia, permitirse ser uno mismo y dejar fluir a los

otros.

Asi también, reconocer sus emociones y saber la reaccién en el cuerpo al
experimentarlas y gestionarlas positivamente, canalizar los sentimientos hacia un
estado de tranquilidad, aprender a perdonar y no permitir que el rencor, el enojo, o
la decepcién, sea mayor que los buenos actos, interfiriendo en la amistad, el

compafierismo y el amor.

En la actualidad, las nifias y nifios de Preescolar llll, del CENDI Gloria Leduc de
Aguero, aprenden diferentes formas de convivencia, en su nucleo familiar, escolar

y social, cabe mencionar que en muchos casos y dentro de estos contextos,

48 Universidad de Guanajuato. Habilidades para la convivencia armdnica y resolucién de conflictos. México,
2022. Pag. 1
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existen areas de oportunidad que pueden obstaculizar el desarrollo arménico en
esta etapa de desarrollo.

Es por esta razon que las docentes de este Centro de Desarrollo, ven la necesidad
de realizar actividades ludicas, reforzando diferentes oportunidades, para que
nifas y nifios desarrollen habilidades para relacionarse en armonia.

Es un trabajo educativo que debe tomarse con gran responsabilidad, ya que esta
de por medio el equilibrio social y emocional de cada alumna y alumno, dichos
juegos pueden generar diferentes formas de integracién, aparte de la familiar y del
entorno en que viven.

Es decir, existe la necesidad de propiciar nuevas experiencias de convivencia
entre pares, a partir de ellas y sus conocimientos previos, formen un pensamiento
participativo, de colaboracion, respeto, amistad y armonia.

Convivir en armonia, es un abanico de oportunidades para aprender, dentro del
ambito de Educacién Preescolar, tomando en cuenta que, no en todas las familias
es parte de lo cotidiano, en ocasiones las nifias y nifios se enfrentan a ambientes
otiles y de agresion, mismos que ven de forma natural, pues viene de personas
allegadas a su vida.

Aprender a vivir en armonia, genera en las nifias y nifios sentimientos de amor,
tranquilidad, confianza, entusiasmo, paz interior, esperanza, felicidad, bienestar,
seguridad, de pertenecia y sobre todo a valorar a los demas en igualdad de
derechos.

Se considera una responsabilidad educativa, que las nifias y nifios que asisten al

CENDI Gloria Leduc de Aguero disfruten de un ambiente, seguro tranquilo y



agradable, esto es posible a través de las habilidades que vayan adquiriendo en
sus experiencias dentro de la escuela.

Asi mismo, fortalecer sus habilidades de interaccion, para que dentro de su
cotidianidad vean en la convivencia armonica, una forma natural de vida, y a su
vez, puedan expresar sus sentimientos a través de la comunicacion asertiva, que
sean personas empaticas, unidos, tener paciencia, tolerancia y tranquilidad ante
situaciones que salgan de sus posibilidades, en una palabra, a ser personas con
esperanza de vivir y dejar vivir a los demas, tomando como primordial el valor del
respeto.

Las nifias y nifios de este contexto educativo tienen el derecho de aprender a
convivir en armonia, para crecer y ser personas de bien tanto en su nucleo familiar
como social; estos aprendizajes significativos que adquieran desde su primera
infancia seran la base para interactuar en su entorno de manera tranquila, segura
y responsable.

La escuela, el padre o madre de familia, las autoridades y sociedad en general,
unidos en beneficio de los menores, seran un referente para que la armonia sea
un logro mas dentro de la Educacién mexicana.

Son muchas las habilidades que podemos utilizar para poder colaborar, sin
embargo, la empatia y la escucha activa son dos habilidades que especialmente
permiten tanto convivir de forma pacifica, como resolver o participar en la

resoluciéon de conflictos.
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2.1.3. CONVIVENCIA PACIFICA EN EDUCACION PREESCOLAR

La convivencia pacifica se refiere a la forma en como se establecen las
interacciones con la gente que nos rodea, la cual debe ser guiada por valores
como el respeto y la tolerancia, y debe encaminarse al logro del desarrollo

colectivo.

Para comprender mas a fondo este término, es importante entenderlo como un
estado de relaciones humanas, cuya dindmica se basa en el fomento y ejercicio de
tres principios éticos: la inclusion, la democracia y la cultura de paz, los cuales, a
su vez, tienen implicaciones especificas que favorecen diversas dimensiones de la

interaccion.

Segln la doctora Aleli Chaparro Caso-Lépez*® y colaboradores, la inclusion
favorece el reconocimiento de la dignidad de todas las personas. Lejos de ver su
género, etnia, religién, cultura, grupo social o capacidades como un criterio para

segregarlos, existe una valoracion de sus particularidades como algo positivo.

En el CENDI Gloria Leduc de Aguero, se considera vital, planificar y desarrollar
actividades ludicas de convivencia pacifica, inclusiva, de respeto a lo diferente,
tolerancia y paz, esto a través de la reflexion al ver la vulnerabilidad de nifias y
nifos ante la violencia, es un fenbmeno que ha incrementado en el contexto
familiar como social, sin omitir los Centros Educativos, dando como resultado, la

imitacion de conductas inadecuadas y viviéndolas como algo normal.

49 SEP. Nueva Escuela Mexicana. Convivencia pacifica. México, 2022. P4g. 7 Disponible en:
https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/detalle-ficha/7444/ (17/05/21)
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La convivencia pacifica, no s6lo busca prevenir los conflictos, sino que también
requiere que los problemas que se han hecho presentes se solucionen, las
relaciones interpersonales se restauren, se limen asperezas y, sobre todo, que los

dafios causados sean reparados.

En la convivencia se hace presente la pluralidad, se destaca la importancia del
reconocimiento de logros, esfuerzos y capacidades, el cuidado a las necesidades

de otros, el trabajo colaborativo, asi como el sentido de pertenencia.

La convivencia pacifica es una tarea personal y colectiva. Las acciones globales,
por ejemplo, los gobiernos y las sociedades deben involucrarse en la misma

medida, ya que es una tarea conjunta.

Por lo tanto, se considera un compromiso profesional, que las docentes de este
contexto escolar realicen un trabajo de reflexion, y sus estrategias pedagadgicas las
enfoquen a la convivencia sana y pacifica, de acuerdo con la edad de las alumnas
y alumnos y sus necesidades de un sano desarrollo integral.

Es frecuente ver que el comportamiento de las nifias y nifios dentro de este
escenario escolar, son reflejo de lo aprendido en su contexto familiar, social, o
cultural, son conductas normalizadas que tienen que atenderse de forma
responsable y segura, para no violentar los derechos de los menores, en su libre

expresion.

Algunas de las acciones que el gobierno y la sociedad deben trabajar juntos se
enfocan en la educacién, ya que la Declaracion Universal de los Derechos

Humanos establece lo siguiente:
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“Debe tener como objeto fortalecer la personalidad humana y fomentar el respeto
a las libertades fundamentales y a los derechos humanos, favoreciendo la
comprension, la amistad y la tolerancia, no sélo entre las naciones, sino también

entre los grupos étnicos y religiosos; esto promovera el mantenimiento de la paz”°
Por lo tanto, se podria decir que un buen clima afectivo y emocional en las
escuelas y los espacios en los que se desarrollan nifias, nifios y adolescentes es
determinante para el desarrollo de los seres humanos y el fomento de la
convivencia pacifica, y un factor muy importante que se debe tener en cuenta es
que cada individuo posee caracteristicas, cualidades, capacidades e intereses que
lo hacen Unico y que no deben convertirse en un impedimento para poder

integrarse a las dinamicas de convivencia.

Lamentablemente, la discriminacién y la violacion a los derechos humanos siguen
siendo un obstaculo para que todas las personas que integran una sociedad,
sobre todo una tan diversa como la nuestra, coexistan de manera pacifica y

armonica.

Con el fin de salvaguardar una convivencia pacifica, se deben eliminar dos tipos
de comportamientos nocivos: los prejuicios y las intransigencias, ya que dificultan
las relaciones entre los individuos y sociedad, en contraposicion deben
promoverse la comunicacion, solidaridad, cooperacién, colectividad y el trabajo

colaborativo.

Realizar actividades ludicas dentro del CENDI Gloria Leduc de Aguero, que
integren a las y los alumnos a convivir de forma colaborativa, es responsabilidad

de las docentes del grupo de Preescolar lll, asi también de las madres y padres

50 ONU. Declaracion Universal de los Derechos Humanos. Francia, 1948. Pag. 5
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de familia; estas actividades no deben quedarse Unicamente en la mente de los
menores como una experiencia mas, sino como un aprendizaje significativo o bien,
una forma de vida, donde respeten las reglas, los limites, la participacion, el
trabajo en equipo, el buen trato, la responsabilidad y sobre todo que sean

asertivos, para no violentar sus derechos y los de sus comparieros.

Uno de los principales retos de las actuales generaciones de profesores
es hacer frente a la normalizaciéon de la violencia entre nifias y nifios, es
decir, a la insensibilidad creciente en ellos hacia la violencia. En
contraparte, se necesitan estrategias para detener el maltrato en la
escuela, con apego a la cultura de respeto a la dignidad humana. La
violencia que viven actualmente en la escuela los nifios, adolescentes y
jovenes es una violacion a sus derechos fundamentales, por lo que
erradicarla es compromiso y responsabilidad de todos.>!

Las docentes del CENDI Gloria Leduc de Aguero, en Preescolar Ill, ven con gran
responsabilidad el disefiar estrategias de trabajo pedagdgico, ya que observan
necesidades elementales como la convivencia pacifica, enfocada a la empatia, el
buen trato, el respeto, la libertad y la inclusion.

Fomentar la empatia entre pares dentro de este contexto escolar, permite que
entiendan las razones por las que sus compafieros manifiestan comportamientos
poco usuales en la convivencia y reflexionar sobre su propio comportamiento al
manifestar sentimientos y emociones de enojo, tristeza, melancolia, miedo,

alegria, asco etc.,

51 La convivencia pacifica en la escuela como imperativo de la Educacién actual: propuestas y perspectivas.
(redalyc.org) (Consultado 19 de octubre de 2022)
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Por lo tanto, también es responsabilidad del docente, conocerse asi mismo,
aprender a gestionar sus propias emociones, reflexionar si lo que hace, es
realmente en beneficio de las nifias y nifios, ser tolerante con las personas que
interactian dentro de su contexto, reconocer sus propias areas de oportunidad,
actualizarse y, sobre todo, respetarse como individuo, quererse, apapacharse,
reconocer sus logros, para asi, poder trasmitirlo a sus alumnos, con paciencia y

carifo.

Ser educador para la paz y los derechos humanos nos exige revisar
nuestras teorias y nuestras préacticas, nuestros pensamientos, pero
también nuestros sentimientos y actitudes, es decir “mirarnos a nosotros
mismos” criticamente y estar dispuestos a cambiar aquello que hemos
asimilado en nuestro propio proceso educativo y que es un obstaculo
para conseguir lo que nos proponemos.5?

Por otro lado, las y los alumnos de este grupo, deben conocer que el sentimiento
de indignacién, frustracion, angustia o sufrimiento puede traer consecuencias
positivas, siempre y cuando sean expresados asertivamente, aprender a
manifestar cuando no estdn de acuerdo en determinadas circunstancias o
acciones de sus pares, los hara mas libres y responsables en su vida cotidiana.

La convivencia pacifica no sélo nos aleja del conflicto, sino que también nos
acerca al desarrollo de nuestro maximo potencial por medio de la
interdependencia. Se puede entender como una gran red de relaciones, en la que
todo lo que le ocurre a una de sus partes, afecta a las y los demas, por lo que se

deben fomentar las acciones positivas para obtener beneficios colectivos.

52 8.pdf (unam.mx) (Consultado el 25 de octubre de 2022)
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Esto se puede lograr por medio de ciertos valores y actitudes como:

El respeto. La base de las interacciones debe ser el reconocimiento de la
dignidad de las personas, sin prejuicios ni discriminaciones, entender que pueden
tener pensamientos y opiniones distintos a los nuestros y que quiza se sienta el
deseo de discutir o combatir estas opiniones, pero siempre respetando a la

persona.

El respeto a lo diferente, que involucra tanto la vida social como natural, por lo
tanto los actores principales de este ambito escolar del que se habla, deben
comprender que cada persona es Unica, no existen dos iguales en el mundo, pero
lo mas importante, es la reflexion que practiquen dentro del juego, aunque existan
rasgos diferentes, formas de pensar, gustos, religiones, creencias, diferencias
socioecondémicas, etc., existe el derecho a que todos sean tratados con amor,
igualdad, equidad, fraternidad, respeto, tolerancia y a convivir de forma pacifica y
sin agresiones.

La afabilidad. Es decir, ser amables y atentos en el trato con otras personas. Esta
pronto se convertira en una actitud positiva en la relacion con las y los demas, ya

gue un ambiente de cordialidad facilitara el flujo de esta.

La inteligencia. Es importante saber escuchar e intentar conocer a las personas
con las que se coincide cotidianamente para poder conducirse con pertinencia y
pericia en las interacciones. Una persona socialmente inteligente sabe estar y

comportarse con personas muy diversas, social y culturalmente.53

53 SEP. Nueva Escuela Mexicana. Convivencia pacifica. Op. Cit. Pag. 15
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Estos aspectos pueden ayudar no so6lo cuando se tiene un problema, también se
pueden integrar a la interaccion diaria que se establece con las diferentes
personas con las que se convive, ya que orientan sobre como aprender a convivir

de forma armédnica en los diferentes espacios.

En cuanto a la democracia, la convivencia se enriquece con la participacion y
corresponsabilidad en la generacion y seguimiento de los acuerdos que regulan la

vida en comun, asi como el manejo de las diferencias y conflictos.

Finalmente, la convivencia pacifica se refiere a la capacidad de establecer
interacciones humanas basadas en el aprecio, el respeto y la tolerancia, la
prevencion y atencion de conductas de riesgo, el cuidado de los espacios y bienes

colectivos, la reparacion del dafio y la reinsercion comunitaria.

2.1.4. CONVIVENCIA INCLUSIVA EN EDUCACION PREESCOLAR

En sus inicios el modelo inclusivo estuvo orientado a la atencién del alumnado que
presentaba necesidades educativas especiales. Sin embargo, con el paso de los
afos ha ido centrando su atencién en la comprension de la diversidad como una
caracteristica propia de todas las personas, vinculada a nuestra diversidad de
potencialidades, necesidades, intereses, ritmos y estilos de aprendizaje. La
diversidad ha pasado de ser lo que identifica a determinados nifios y nifias,
evidenciando sus diferencias, a ser lo que guia la Educacion®*.

Hoy dia en el campo de la educacién, especialmente en el CENDI Gloria Leduc de
Aglero, en el area de Preescolar lll, es importante tener en cuenta la inclusion y la

integracion. Las personas con capacidades distintas estan excluidas de la

54 bid. Pag. 3
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sociedad cuando un colegio los rechaza. Existe segregacion en los casos de
personas con discapacidad que viven separadas del resto, por ejemplo, los
colegios para personas con habilidades distintas, y escuelas diferentes para
personas sin discapacidad.

La integracion, las personas con habilidades diversas estan en el mismo espacio
que las personas sin discapacidad, pero tienen un circulo solo para ellas. Por
ejemplo, los colegios a los que van todos los nifios, pero hay una clase solo para
nifios con discapacidad.

En una realidad de inclusion, las personas con discapacidad y sin discapacidad
estdn mezcladas en el mismo circulo. Aqui, las personas con discapacidad
pueden participar en cualquier actividad en igualdad de oportunidades. Por
ejemplo, colegios en los que los nifios aprenden en la misma clase sin importar su
discapacidad y cada estudiante recibe el apoyo que necesita.

Los agentes educativos del grupo de Preescolar lll, en el CENDI Gloria Leduc de
Aguero, manifiestan la necesidad de una Educacién Inclusiva en Preescolar lll,
para reforzar la convivencia sana y armonica, como se ha mencionado, ser
inclusivo, va mas all4 de entender las necesidades de las personas con alguna
discapacidad fisica o condiciones de vulnerabilidad, es mas bien una forma de
vida, que deben tener presente las y los alumnos en esta etapa de desarrollo, es
respetar las diferencias que existen en cada ser humano.

Ahora e habla de una convivencia inclusiva que significa apoyar y asumir la
diversidad de todos, su meta es eliminar la exclusién social que se deriva de
actitudes y respuestas a la diversidad, para integrar a todas las personas en la

sociedad. Consiste en apoyar y asumir la diversidad de todos los miembros de la
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comunidad educativa, respetando sus diferencias de cultura, costumbres, género y
discapacidad, evitando los prejuicios, estereotipos y valorando las caracteristicas
inherentes de cada integrante.>

Por lo tanto, las docentes de este espacio educativo consideran necesario y tienen
claro que, por medio de estrategias pedagogicas, en este caso a través del Juego
Colaborativo, van a trasmitir este pensamiento inclusivo en las y los estudiantes de
Educacion Preescolar del CENDI Gloria Leduc de Aguero.

“‘Enfoque inclusivo busca garantizar que nadie quede fuera de la proteccion
integral, independientemente de su sexo, cultura, condiciones socioeconomicas,
origen étnico, religion, identidades de género, discapacidad y cualquier otra.
Requiere también que las estrategias se enfoquen en eliminar los obstaculos que
enfrentan y en mitigar los riesgos, de manera que no se conviertan en
problematicas.”®

De acuerdo con lo que menciona el autor, las docentes del CENDI Gloria Leduc de
Aguero, en el grupo de Preescolar lll, consideran tener presente la importancia de
trasmitir a cada alumna y alumno este pensamiento acogedor, donde desarrollen
al maximo sus posibilidades de integracién y adquieran un pensamiento inclusivo y
de respeto.

Una escuela inclusiva debe ser flexible en su curriculo, evaluacion, promocion y
organizacion. La escuela debe estar enfocada y prestar una gran atencion a la
diversidad de intereses, capacidades, ritmos y necesidades de aprendizaje de

cada alumno de manera individual.

55 Universidad de Piura. Hacia una verdadera convivencia inclusiva. Espafia, 2022. Pag.4
56 Derechos humanos de nifias y nifios | Comisién Nacional de los Derechos Humanos - México (cndh.org.mx)
(Consultado 25 de octubre de 2022)
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Es asi, que, a través del Juego Colaborativo, las alumnas y alumnos, compartan
entre pares, su cultura, gastronomia, costumbres, tradiciones, creencias, gustos,
necesidades, asi como las emociones y sensaciones que les producen al recordar

estas experiencias de vida.

El marco teérico de la Educacion inclusiva esta constituido por toda una
serie de creencias y valores sociales, tales como: la aceptacion de la
diversidad como elemento enriquecedor de la comunidad educativa, la
participacion de todos los alumnos en el curriculum ordinario y en todas
las actividades tanto escolares como extraescolares, la provision a todos
los estudiantes de iguales oportunidades para recibir servicios
educativos efectivos, la atencion diferencial y eficaz a la diversidad. Las
escuelas inclusivas constituyen una aportacion muy relevante en el
contexto comunitario para conseguir una sociedad mas igualitaria y
menos excluyente.5’

Por lo tanto, las docentes del CENDI Gloria Leduc de Aguero deben contar con la
capacitacion y formacion adecuada para conseguir aulas realmente inclusivas. Por
eso, no solo deben saber transmitir conocimientos, sino también ser flexibles,
empaticas y saber conectar con los demas. “Si ensefiamos a los nifios a aceptar la
diversidad como algo normal, no serd necesario hablar de inclusion sino de
convivencia®8”,

Las educadoras de esta institucion tienen claro dar como un valor de vida, la
aceptacion de la diversidad universal y ademas tomar en cuenta las formas de

crianza, de cultura, creencias. En México, como en el mundo, la base de toda

57 M.2 Luisa Duefias Buey EDUCACION INCLUSIVA. s/n, Universidad Nacional de Educacion a Distancia
Redalyc, 2018_.P4ag. 1-5 Disponible en https://www.redalyc.org/pdf/3382/338230785016.pdf (Consultado 19 de
octubre de 2022)
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buena relacion son los valores, como el respeto, la tolerancia, la empatia, la
amistad, el buen trato, el amor a la naturaleza y asi mismos, para que vivan en un

ambiente de paz y tranquilidad.

Dentro de la reflexion se observa que, inclusion significa promover la participacion
de todos los miembros que componen un centro educativo, en la vida académica,
social y cultural de dicho centro, con el objetivo de que pase a ser una verdadera
comunidad educativa. Esto implica crear estructuras que favorezcan y fomenten la
participacion democratica y equitativa de todos los miembros del centro en la

creacion de un proyecto educativo comun e inclusivo.

La inclusién implica por lo tanto sustentar la Educacion en metodologias
cooperativas y colaborativas que fomenten el aprendizaje de todos y todas y
favorezcan la participacion de todos y todas. Se trata de que se puedan eliminar
todas las barreras para la participacién que nacen de la interaccion que se da

entre los diferentes agentes educativos y sus contextos.

Son barreras que coexisten en tres dimensiones: “(1) la cultura escolar, referida a
los valores, creencias y actitudes compartidas por la comunidad educativa), (2) los
procesos de planificacién, coordinacion y funcionamiento del centro: proyectos
educativos y curriculares, organizacion, metodologia..., y (3) las préacticas e
interacciones establecidas en el aula™?.

Es asi, que la Educacion Inclusiva en el CENDI Gloria Leduc de Aguero, también

tiene que ver con las oportunidades y aprovechamiento que tengan las docentes,

59 Universidad de Zaragoza. Convivencia escolar, participacién y atencion a la diversidad: es Programa
PrinCE. Espafia, 2019. P4g. 2
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sus actualizacion dentro de los aprendizajes metodoldgicos referente al tema, la
reflexion sobre si mismo, si realmente estan siendo congruentes con el discurso y
la planeacion estratégica dentro de la préctica educativa, contemplar todas las
posibilidades al tener alumnos con: discapacidad, indigenas, inmigrantes, entre
otros y darles las mismas oportunidades de convivencia, aprendizaje y

participacion igualitaria.

Por eso, la existencia de culturas inclusivas en el CENDI Gloria Leduc de Agluero
busca crear una comunidad escolar segura, acogedora, colaboradora y
estimulante, en la que todos y cada uno de sus miembros se sientan valorados
(profesorado, alumnado, personal de administracion, servicios y familias).

Es asi, que la inclusién responde a la diversidad de necesidades de todos y cada
uno de los alumnos y alumnas, y para ello necesita transformar los sistemas
educativos, las culturas, las practicas educativas y la propia organizacion de los
centros educativos.

Es evidente por lo tanto que la Educacion inclusiva en un proceso para aprender a
vivir con las diferencias de las personas, un proceso que supone participacion y
convivencia. De hecho, uno de los desafios fundamentales de la Educacion
inclusiva es propiciar una convivencia respetuosa de la diferencia. Por ello definen
la escuela inclusiva como aquella que fomenta una convivencia positiva entre
todos sus miembros, a través de la plena participacion de todos ellos en la

comunidad escolar, a través de procesos colaborativos y cooperativos®°.

60 jdem.
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Como sefalan en la filosofia de la Educacion con orientacion inclusiva, porque
esta Educacion da relevancia al entramado de relaciones sociales que se
establecen entre alumnado, profesorado y familias (y entre cada uno de ellos con
los demas).

Desde el modelo inclusivo, se promueven la convivencia y las relaciones
interpersonales entre todos los colectivos que las integran, sin exclusion de
ninguno, rechazando cualquier tipo de discriminacion por motivos de edad,
género, etnia, pais, capacidad u orientacion sexual.

Este modelo, refuerza en nifias y nifios la unién, la amistad, el respeto, la
integracion, el buen trato y la libertad de expresién, acrecentando su autoestima al
sentirse parte de un grupo social, escolar y cultural, que lo respeta y acepta en

igualdad de condiciones.

Las maestras de Preescolar lll, tienen la conviccidbn que las niflas y nifios del
mundo, incluyendo a los de esta escuela, tienen el derecho de ser tratados con
respeto e igualdad, sin importar que tan diferentes sean unos de los otros, asi
como el derecho a aprender a convivir en paz, armonia y equidad para una vida

tranquila y llena de esperanza.
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2.1.5. LA IMPORTANCIA DE LA CONVIVENCIA Y COMO FOMENTARLA A
TRAVES DEL JUEGO COLABORATIVO EN LA EDUCACION PREESCOLAR
En la vida existen reglas sociales, que nos permiten vivir en armonia, mismas que
se deben cumplir en beneficio de una mejor convivencia entre individuos. Estan
relacionadas a las conductas y obligaciones que se adquieren de manera natural,
por el simple hecho de ser miembro de un contexto, familiar, social, cultural,
laboral y educativo.

Las educadoras del grupo de Preescolar Ill, del CENDI Gloria Leduc de Agtero,
preocupadas por ofrecer una Educacién de calidad e integral, han observado que
las nifias y nifios de este grupo, carecen de herramientas que los conduzcan a una
vida social sana, esta necesidad las ha llevado a ocuparse en desarrollar
estrategias de trabajo colaborativo a través de actividades ludicas, que ayuden a
las nifias y nifios en la adquisicién de habilidades sociales, como la interaccion, la
comunicacién asertiva, el buen trato y el cumplimiento de obligaciones.

“Es necesario dejar claro aqui, que la actividad ludica es entendida por todo y
cualquier juego o entretenimiento individual o de grupo con normas
preestablecidas o no. Se siente que con estas actividades es posible ampliar la
interaccién, donde el nifio experimenta y percibe su capacidad, construyendo su

conocimiento de forma alegre y espontanea’!

61A. GARCIA CORREA, GLORIA M. FERREIRA CRISTOFOLINI. .LA CONVIVENCIA ESCOLAR EN LAS
AULAS. Redalyc México, UAEM, 2005. Pag. 179 Disponible:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=349832309012 (Consultado el 17 de noviembre de 2022)



https://www.redalyc.org/pdf/3498/349832309012.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/3498/349832309012.pdf
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=349832309012
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=349832309012

Fomentar la sana convivencia escolar, es un reto que debe tomarse como base
fundamental al disefiar las actividades estratégicas y una de herramientas
principales es el Juego Colaborativo, tomando en cuenta que es la base principal
para generar confianza es si mismos, logrando su integraciéon en grupos de
comparieros y la confianza de convivir con personas ajenas al ambito familiar

La convivencia en la Educacion Preescolar a través del Juego Colaborativo debe
considerase una necesidad basica en el desarrollo de los infantes, donde
participen en actividades ludicas, en subgrupos o grupales, que ayuden a reforzar
valores, reglas, limites, colaboracién, intercambio de ideas, investigacion
compartida, objetivos en comun; deslindando responsabilidades entre compafieros
para que juntos logren un objetivo.

Estas actividades ofrecen ventajas como, aprender a socializar de manera
armonica, sin ser violentados en sus derechos, adoptando reglas para convivir de
manea natural, sintiéndose valorados y respetados en sus ideas y al mismo
tiempo valorando y respetando a los demas sin importar, cultura, religién, nivel
socioeconémico, necesidades especiales, idioma, raza, sexo, color, o formas de
pensar y sentir.

Uno de los propositos de la Educacion Preescolar es que los nifios y las nifias
“aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboracion, resolver conflictos
a través del dialogo, a respetar las reglas de convivencia en el aula, en la escuela

y fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia, y disposicion para aprender” %?

62 https://formacioncontinuaedomex.files.wordpress.com/2011/06/pep-2011-8-junio.pdf (Consultado 30 de
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Las docentes del CENDI Gloria Leduc de Aguero, conscientes y de acuerdo con lo
que el autor comparte, sostienen que el trabajo colaborativo ayuda a desarrollar
habilidades para reconocer y manifestar sentimientos de triunfo a base de
esfuerzo compartido, ser optimistas y confiados de seguir demostrando interés por
aprender y disfrutar de nuevas experiencias en compafia de sus amigos, los
convierte en seres sociales, democraticos y seguros de si mismos. El compartir
tiempos, espacios, materiales, ideas, hipétesis y metas, sirve para integrarse y ser
aceptados en el grupo de manera natural y pacifica.

Por esta razdn, se considera indispensable fomentar la convivencia colaborativa y
ludica a través de la préactica, en actividades planificadas o libres, en diferentes
ambientes y espacios, con materiales adaptados o disefiados de forma
estratégica, abriendo un campo de posibilidades para desarrollar sus capacidades
de adaptacion, creatividad, investigacion, iniciativa, confianza y, sobre todo, en
compafia de personas que lo motivan a seguir adelante para lograr algo en

comun.

2.1.6. EL JUEGO COLABORATIVO COMO ESTRATEGIA DIDACTICA EN LA
NUEVA ESCUELA MEXICANA

Planear de manera estratégica, sirve como herramienta encargada de las
actividades, que sean congruentes de acuerdo con las necesidades de los
alumnos en esta etapa de desarrollo, su contexto familiar, social, emocional y
cultural para lograr un objetivo de aprendizajes significativos.

Las necesidades de las niflas y los nifios de Preescolar Ill del CENDI “Gloria

Leduc de Agulero”, estan ligadas a la falta de socializacién entre pares después de
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su estancia escolar; normalmente pasan gran tiempo del dia al lado de sus papéas
o mamas dentro del ambito laboral, con poca atencion de calidad y sin espacios
adecuados para realizar actividades ludicas.

Por lo tanto, tomar el Juego Colaborativo de manera estratégica, es una
oportunidad que debe aprovecharse en base a las necesidades de los alumnos de
Preescolar 1ll, tomando en cuenta, la edad, el espacio, el tiempo, el material, las
condiciones ambientales y, sobre todo, que los juegos sean disefiados o elegidos
de acuerdo con las ideas y aportaciones de las nifias y nifios de manera
participativa orientados y dirigidos por el facilitador.

Es de reconocer que, por medio de actividades ludicas, en grupo como en pares
disefladas de manera estratégica, se pretenden cambios positivos en el
comportamiento de los alumnos, pero, sobre todo, que estos cambios impacten en
Su persona, que se sientan seguros e integrados, en la familia, en la escuela y
sociedad, para que en un futuro sigan disfrutando de una vida de buen trato.
Utilizar el Juego como Estrategia Didactica en él Grupo de Preescolar Ill, va mas
alld de un momento divertido, es otra forma de ver la vida, que, a través de este,
se hagan vinculos de amistad, de empatia, donde las nifias y los nifios aprendan
valores que los motiven a ser mejores compaferos, mejores amigos, y respetar a
todas las personas, pero también a sentirse merecedores de respeto.

El principio de la paz y la sana convivencia dentro de la escuela, familia y

comunidad va de la mano con el sentido ético y moral que lleva a una actitud
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reflexiva y racional al momento de solventar conflictos, utilizando el dialogo y la
comunicacion asertiva.®?

Aprender de experiencias propias y compartidas, en ambientes de trabajo
disefiados estratégicamente para la interaccion, la convivencia, la resolucién de
problemas, la empatia en pares, equipos o en colectivo, fomenta en los alumnos la
seguridad y pertenencia de grupo, pero también es una manera de adquirir nuevos
valores vitales para integrarse positivamente en la sociedad.

El juego puede ser disefiado de manera estratégica para dar opcion a que los
alumnos se cuestionen sobre las hipétesis de sus compafieros, de algun tema en
particular, manifestando su necesidad de investigacion, aportando sus propios
conocimientos y canalizdndolos a un nuevo aprendizaje que puede llegar a ser
significativo.

Una nifla 0 un nifio en esta etapa de Preescolar, puede aprender a regular sus
emociones conforme la vida le vaya presentando diferentes situaciones, por lo
tanto, el docente debe disefar estrategias de Juego Colaborativo donde distingan
su estado emocional, (feliz, triste, enojado, asustado, sorprendido, etc.) y por
medio de la comunicacion, los acuerdos y las reglas, lograr una convivencia de
armonia con quien les rodean.

Dentro de la investigacion Montessori se comenta que: “El caracter del nifo es
construido por la actividad y el trabajo durante el periodo de los tres a los seis

afios de edad. Si un nifio es interrumpido y desalentado continuamente en sus

63 SEP. Competencias para desarrollar en la Nueva Escuela mexicana 2023-2024. México, 2202. Pag. 2

63


https://soydocente.online/nueva-escuela-mexicana/competencias-a-desarrollar-en-la-nueva-escuela-mexicana/
https://soydocente.online/nueva-escuela-mexicana/competencias-a-desarrollar-en-la-nueva-escuela-mexicana/

actividades durante esta época, el desarrollo de su caracter reflejarda esta
desorganizacion.”®*

De acuerdo con el autor, es necesario dentro del CENDI Gloria Leduc de Aguero,
estimular a las nifas y nifios, para que desarrollen un pensamiento seguro vy libre,
asi también desarrollar estrategias para que los padres colaboren y fortalezcan de
forma respetuosa en la convivencia familiar.

Es importante saber que tanto nifias y niflos en esta etapa de desarrollo tiene el
mismo derecho de los adultos; de respeto, tolerancia y participacién, pero también
responsabilidades acordes a su edad, que ayuden a su entorno familiar,
obteniendo herramientas indispensables para utilizarlas en la escuela y en
diferentes espacios sociales.

La convivencia sana, es la base para lograr un desarrollo personal y social, que
permite no solamente identificarse con otros nifios, también les da seguridad al
sentirse tomados en cuenta, valorados, respetados por los demas.

El Juego Colaborativo disefiado de manera estratégica en etapa Preescolar, es
una oportunidad para fomentar en los alumnos el respeto a la diversidad de las
personas, la inclusion, empatia, valores, igualdad en derechos, asi como el

cumplimiento de responsabilidades.

La interculturalidad es uno de los principales temas que aborda el
sistema educativo actual, en donde se comparte con otros paises

los elementos caracteristicos de sus creencias, manifestaciones culturales y

64 Elizabeth G. Hainstock. Ensefianza Montessori en el hogar. Edicién primera 1972, tercera impresion 1973.
Editorial Diana, México. Pag. 21
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lengua indigenas, resaltando en los estudiantes la identidad nacional y

respeto alos simbolos culturales de México.%®

Las docentes de Preescolar Ill, han observado que este modelo se liga a uno de
los pilares de la educacion, “aprender a ser”, que tiene como propdsito dejar que
los alumnos expresen su sentir, y sean los principales actores en las estrategias
de trabajo, dando ideas y puntos de vista, desarrollando su capacidad creativa y
de investigacion, comprometiéndose con sus compafieros a cumplir con los
acuerdos a los que llegaron en colaboracion.

Disefiar estrategias de Juego Colaborativo y llevarlas a la practica, potencian la
adquisicion de aprendizajes significativos, vivenciando sus experiencias de
manera plena, activa, creativa, recreativa y responsable, dentro y fuera del ambito

escolar.

2.2. ¢ES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON EL
DESARROLLO DE LA PRACTICA EDUCATIVA DIARIA EN EL

CENTRO ESCOLAR?

Si es importante, ya que, a través de estas investigaciones, podemos conocer el
desarrollo de las nifias y niflos de acuerdo con su edad, a poder interpretar sus
actitudes, su estado emocional por el que van pasando, a dar importancia al su
contexto, social, cultural, econdmico, educativo, etc., asi como la importancia que

tiene la familia al trasmitirles creencias y formas de educacion.
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Las docentes de Preescolar Ill, del CENDI Gloria Leduc, a través de los
aprendizajes teoricos, han observado sus areas de oportunidad, en el manejo y
control de grupo.

Las docentes han visto la necesidad de proponer actividades donde las nifias y
nifos, expresen su sentir de forma asertiva y hagan que sus espacios de juego
sean lugares de aprendizaje entre pares, y sobre todo a disfrutar de paz y
tranquilidad, algo que les servira en su vida cotidiana, para ser hombres y mujeres
de bien, tanto en su entorno como en la sociedad.

Es asi, que se han tomado fragmentos de algunos autores, que ofrecen parte de
los pensamientos tedricos que han revolucionado la Educacion en beneficio de las
nifas y nifios como:

Vygotsky, habla sobre la importancia de la interaccion social de los nifios, como
forma de aprendizaje. “Afirmé que no es posible entender el desarrollo del nifio si
no se conoce la cultura donde se cria. Por medio de las actividades sociales, el
nifio aprende a incorporar a su pensamiento y sus herramientas culturales como el
lenguaje, los sistemas de conteo, la escritura, el arte, etc.®®

Las docentes de Preescolar Il del CENDI Gloria Lediic de Aguero, tienen la firme
conviccion que es de vital importancia, el respeto a cada uno de las nifias y nifios,
poniendo mayor importancia a sus creencias, cultura, forma de vida, costumbres y
tradiciones, fortaleciendo en ellos habilidades de socializacion y convivencia con
sus pares y reconociendo en ellos sus fortalezas para vivir y aprender de los

demas

66 | a Teoria Cognitiva de [Vygotsky(materialeducativomk.com) (Consultado el 25 octubre de 2022)
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Para Piaget, “El desarrollo pleno de la personalidad del alumno implica su
desarrollo social a la par que el intelectual, mediante la formacion simultanea de
unas conciencias libres y unos individuos respetuosos hacia los derechos y
libertades de los demas.”®’

Por esta razon y de acuerdo con la experiencia en Preescolar lll, se observa la
necesidad que, las y los alumnos tengan la oportunidad de un desarrollo integral,
donde por medio de la interaccion y el trabajo colaborativo, aprendan actitudes y
aptitudes de forma simultanea entre compafieros de grupo, manteniendo entre
ellos el derecho de aprender y compartir experiencias.

"Bandura establece una interaccion entre las distintas corrientes, por lo que los
factores ambientales, personales y conductuales, no son entidades separadas,

sino que interactan mutuamente entre si.”8

De acuerdo con lo que menciona el autor, se considera de vital importancia que
los actores principales de Preescolar lll, desarrollen un pensamiento reflexivo
sobre su conducta hacia todos los seres, humanos, animales, y naturaleza; y
fortaleciendo valores como la empatia, el respeto, el cuidado, la tolerancia, el amor
y la amistad, ya que todos somos parte de un ecosistema, que es vital para la
existencia.

“Bruner afirm6 que una de las funciones principales del juego de nifios era ensayar

acciones de diversos escenarios de la vida real en un ambiente seguro y libre de

67 prendis: Que dice Piaget de los Procesos de Socializacion (Preescolar brenda.blogspot.com) (Consultado el
25 de octubre de 2022)

68 TEORIA COGNITIVO SOCIAL de Albert Bandura. Modelo y aprendizaje (psiqueviva.com) (Consultado el 25
de octubre de 2022)
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riesgos para que cuando se enfrenten a una situacion dificil, no sea tan
estresante.”®

Dentro del grupo de Preescolar lll, se ha observado la necesidad de realizar
juegos entre pares, en diferentes escenarios, para que, por medio de ellos, nifias y
nifos adquieran aprendizajes de socializacion, comunicacion asertiva y relaciones
de buen trato y armonia, asi, a través de la practica diaria, lo lleven a lo cotidiano
en su entorno de vida, y puedan enfrentar situaciones problematicas con un

pensamiento reflexivo y pacifico.

Segun John Dewey, el juego es una actividad inconsciente que ayuda a
un individuo a desarrollarse tanto mental como socialmente. Debe ser
independiente del trabajo ya que el juego ayuda al nifio a crecer en un
mundo de trabajo. Cuando los nifios se convierten en adultos, ya no
"juegan” sino que buscan diversién en su ocupacion.

Esta actividad infantil de juego los prepara para convertirse en adultos
trabajadores saludables.”™

Tomando en cuenta que el juego es vital para el desarrollo de las nifias y nifios en
su vida, las docentes de Preescolar Ill, han visto la necesidad de disefar
escenarios que se semejen a la realidad, para que las nifias y nifios se motiven a
convivir dentro de ellos, adoptando reglas de convivencia, responsabilidades y
acuerdos, ademas de aprender a resolver problemas en grupo, compartiendo
saberes y experiencias en bienestar de todos.

Federico Froebel dice:

69 | as teorias sobre el juego en la Educacion de la primera infancia (geniolandia.com) (Consultado el 25 de
octubre de 2022)
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El juego es el testimonio de la inteligencia del hombre en este grado de la
vida. Es por lo general el modelo y la imagen de la vida del hombre,
generalmente considerada, de la vida natural, interna, misericordiosa en
los hombres y en las cosas: he ahi porque el juego origina el gozo, la
libertad, la satisfaccion, la paz, consigo mismo y con los demas, la paz
con el mundo; el juego es, en fin, el origen de los mayores bienes.™

Durante la practica educativa, en esta etapa de desarrollo, se ha observado que
las nifias y nifios, cuando juegan, adquieren mayores aprendizajes significativos,
desarrollan su creatividad, se vuelven empaticos, muestran sentimientos de
alegria, aprenden a compartir, disfrutan los momentos, y, sobre todo, forman
vinculos afectivos con sus compafieros, mostrando amor, empatia y tolerancia.
Reflexionar sobre una Educacién de calidad y con vocacion, lleva al docente a
documentarse, para hacer propuestas en beneficio de las y los alumnos, cambiar
lo que no es funcional en ese momento y actuar de acuerdo con las necesidades
gue se vayan presentando dentro del grupo de Preescolar lll.

La relacion que se da, entre la experiencia de las docentes y los conocimientos de
la investigacion tedrica, abre horizontes nuevos, para ofrecer una atencion de
calidad y con fundamentos, motivandolas ser cada dia mas profesionales y con
una vision mas humana, proyectando a su vez este sentimiento dentro de las
aulas.

Los Agentes Educativos de Preescolar lll, han tenido en bien, ofrecer un servicio
de calidad, con bases documentadas en la investigacion, con propuestas que se

puedan llevar a la préactica diaria, normalizando en las nifias y nifios, su derecho

71 88736.pdf (biblioteca.org.ar) (Consultado el 26 de octubre de 2022)
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de disfrutar de una vida de paz, armonia, confianza, libertad, y conocimiento, con

sus pares y con los adultos que les rodean.

2.3. (LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL SE
PERTENECE, LLEVAN A CABO SU PRACTICA EDUCATIVA EN EL
AULA BAJO CONCEPTOS TEORICOS?

Si, los docentes del CENDI “"Gloria Leduc de Aguero” saben que los conceptos
tedricos son imprescindibles para sustentar la practica Educativa, dando
alternativas para ver de manera objetiva las necesidades de los menores,
defendiendo con fundamentos tedricos, sus estrategias de trabajo, ante los Padres
de Familia y Directivos de la Institucion, pero sobre todo para reforzar sus
aprendizajes sobre el sano desarrollo biopsicosocial de las nifias y nifios que
asisten al CENDI y su adecuada intervenciéon educativa.

Se reconoce que aun falta mucho por concientizar, los cambios que se dan de
acuerdo con las politicas educativas han dejado vacios dentro de las instituciones,
mismas que algunos docentes aprovechan para no cumplir adecuadamente con lo
requerido, improvisando actividades y dando argumentos poco validos e

irresponsables, que afectan de manera directa a los alumnos.

Rousseau afirma que los docentes deben realizar su labor desde una nueva
actitud frente al proceso educativo. No influye, estimula; no impone actitudes,
sino que crea condiciones para que estas actitudes se desarrollen; no manda,
sugiere. Se transforma también el concepto de autoridad, que deja de residir en
la persona o en el grupo que él o esa persona representa, para transferirse a
una situacién arquitectura de sobre los cimientos de los intereses vy
necesidades del ser que se educa. Esta doctrina supone para el educador
mayores exigencias que las que le plantea la doctrina tradicional, en tanto ha de
tener conciencia de los objetivos a alcanzar y de los medios mas convenientes
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para que el sujeto los alcance. S6lo que ha de tener la suficiente inteligencia
para hacer que el educando los busque y los encuentre por si solo en la medida
de sus posibilidades y de sus capacidades.”

La planeacidon debe realizarse de manera reflexiva, consiente, flexible y creativa,
de acuerdo con las necesidades y etapa de desarrollo de los pequefios, acorde a
los tiempos y espacios donde se va a trabajar, con la intencion que los alumnos
logren un aprendizaje significativo, y descubran sus areas de oportunidad.

El CENDI Gloria Leduc de Agulero, trabaja de manera constante en las areas de
oportunidad de los agentes educativos que conforman esta Institucion,
reflexionando sobre la importancia que tiene aprender de las diferentes teorias,
descubrir herramientas que permitan llevar a cabo una practica educativa
enfocada al humanismo, la investigacion, el reconocimiento de las emociones y
sentimientos, a la convivencia sana, al pensamiento pacifico, al pensamiento
inclusivo, al fortalecimiento de la paz y sobre todo a dejar que las nifias y nifios se
desarrollen en un ambiente de libertad, confianza y respeto.

Durante la préactica, se observa que las nifias y nifios desarrollan diferentes
hipotesis sobre lo cotidiano, manifiestan sus aprendizajes y experiencias de
manera espontanea y natural, debaten entre sus pares sobre la que consideran su
razén, y hacen preguntas relacionadas a sus dudas. Esta oportunidad debe
tomarse en cuenta para que la o el docente realice una intervencion respetuosa,
canalizando el tema a una actividad donde de forma Iudica, las nifias y nifios

investiguen sobre el tema, experimenten un debate respetuoso y comprueben sus

72 Documento_completo  .pdf-PDFA.pdf (unlp.edu.ar) (Consultado el 26 de octubre de 2022)
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hipotesis, ademas de la experiencia vivencial, es importante motivarlos a visualizar
alguna informacion relacionada al tema de acuerdo a su edad, (cuentos, revistas,
videos, musica, etc.) es asi como su aprendizaje sera significativo y fundamentado
en la teoria y la préactica, al igual que lo hace la docente en el momento de disefiar
las actividades pedagdgicas.

‘De esa manera, los profesores confirman, fortalecen o transforman sus
postulados, a la vez, que reorientan y transforman su accion, tanto en el marco de
los paradigmas vigentes como en los resultados de su quehacer docente, dando
caracter cientifico a su actividad cotidiana como es: la ensefianza.””

Es comun que aun, dentro de la practica, se observen obstaculos tradicionalistas
gue impactan en los aprendizajes significativos en las alumnas y alumnos, ejemplo
de ello, el trabajo dirigido y limitado Unicamente a seguir indicaciones del docente.
Por esta razon se considera importante el juego colaborativo en esta etapa de
desarrollo sustentado por investigaciones teoricas que confirman el beneficio
integral en las nifias y nifios, pues los invita de forma natural a comunicarse de
forma asertiva, aprender de ellos mismos a cuidarse, a manifestar su sentir sin
afectar a los demas, a investigar sobre sus dudas, a agradecer por lo que reciben
y a compartir, a ser resilientes, a tener tolerancia a la frustracion, a tener confianza
en las personas que les rodean y también a exigir sus derechos, a ser
compasivos, aprender a decir no cuando lo consideren necesario, a respetar lo
diferente, a saber que ellos son diferentes y merecen respeto, a valorar la

naturaleza y aprender que ellos son naturaleza, en una palabra a dar a los demas

73 TEORIA PEDAGOGICA |: IMPORTANCIA DE LA TEORIA PEDAGOGICA
(usotaventoteoriapedagogica.blogspot.com) (Consultado el 26 de octubre de 2022)
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lo mismo que ellos y ellas, son merecedores de recibir, con los mismos derechos y
obligaciones, porque son parte de una sociedad que sigue trabajando en beneficio

de una cultura de paz y armonia.
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CAPI'TUL,O 3. CONSTRUYENDO UNA PROPUESTA DE
SOLUCION AL PROBLEMA.

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA

Taller de juego “Convivencia Infantil”

3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA

Dentro del grupo de Preescolar Ill, del CENDI Gloria Leduc de Aguero, se han
observado conductas poco favorables para un sano desarrollo emocional, social y

de comunicacion entre pares.

Se ha observado que las relaciones violentas entre pares van cada dia en

aumento, asi como la normalizacion de estas.

El ntcleo familiar, el contexto y la falta de atencién de calidad en su vida, han sido
clave importante para que nifias y nifios vean esta forma de vida como algo
natural, reflejdndolo en conductas poco apropiadas, al conducirse ante sus

comparieras y companeros.

Es importante recalcar que, a falta de atencion de calidad dentro de su entorno
familiar, las madres y padres de este grupo, cubren sus necesidades con juguetes
u objetos de moda, dando mensajes indirectos, que lo material substituye los
momentos de convivencia sanay en armonia, con valores y amor; por lo tanto, las

nifias y nifios de este grupo, manejan poca tolerancia a la frustracion,



comunicandose a través del llanto o peleas fisicas y verbales, para obtener sus

objetivos.

Las docentes del grupo de Preescolar Ill, han observado un area de oportunidad,
al llevar a cabo interacciones de paz y armonia entre pares, tanto las actividades

dirigidas, como en los momentos libres de convivencia.

La propuesta para la estrategia del Taller de Juego “~“Convivencia Infantil”
pretende que los alumnos de Preescolar Ill, desarrollen habilidades sociales y de
convivencia a través del Juego Colaborativo, consolidando valores y actitudes de
empatia, respeto, tolerancia y manejo de emociones, ante los problemas que se
susciten dentro de actividades fisicas, artisticas, recreativas, de investigacion,
culturales, sociales, matematicas, etc. generando ambientes de armonia, paz,

tolerancia, fraternidad, que sirvan como herramientas en su vida presente y futura.

Los nifios no van a la escuela solamente para aprender, sino para construir
conocimientos que les permitan aproximarse a lo culturalmente establecido y
también para generar el desarrollo de su tiempo, de sus capacidades y equilibrios
personales, de su insercion social, de su autoestima y sus relaciones

interpersonales.”™

De acuerdo con lo que menciona el autor, las docentes de Preescolar lll,
reconocen que los espacios educativos, deben ser trasmisores de paz, armonia y
respeto, donde todos los aprendizajes sean complementados por una vision

humana, de armonia y tranquilidad, asimilados de una forma agradable, sin miedo

al qué diran y de acuerdo con la maduracion y necesidad de cada nifia o nifio.

74 Celso Antiinez. Vygotsky en el Aula. Brasil, Editorial sb, 2017. PA&g. 19.
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3.3. ¢ A QUIEN O A QUIENES FAVORECE LA IMPLEMENTACION
DE LA PROPUESTA?

La propuesta favorecera a los nifios y nifias de Preescolar Ill, el juego
colaborativo, propiciard una sana convivencia entre los alumnos, aprenderan a
cuidar su cuerpo y el de sus compafieros, previniendo accidentes a través de las
reglas que el docente y los mismos nifios y nifias sugieran durante las actividades
colectivas y en equipo, asi como esperar turnos, dejar que otros participen,
interactlen, opinen, tomen decisiones, y se diviertan durante la actividad

3.4. LOS CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA

IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA EN LA ESCUELA O EN LA
ZONA ESCOLAR

Para esta propuesta se contara con la autorizacién de la directora del CENDI
“"Gloria Leduc De Agluero” fundamentada en la necesidad de lograr una sana
convivencia en el grupo de Preescolar lll, para fortalecer el respeto, la tolerancia,

empatia y buen trato entre nifios y nifias del mismo grupo.

Las actividades se realizaran una vez a la semana, los martes, de 9:00 A.M. a 10:
A.M. durante dos meses y medio, en los espacios libres con los que cuenta el

CENDI, como salén de usos multiples y el patio.

Se utilizaran materiales del CENDI y otros realizados especificamente para juegos

gue hablen de valores y emociones.

3.5. LA PROPUESTA

3.5.1. Titulo de la Propuesta

“El carrusel de la amistad”
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3.5.2. Objetivo General
Reforzar valores, reglas de convivencia y manejo de emociones, para aprender a

resolver problemas cotidianos de manera individual y en equipo.

3.5.3. Alcance de la Propuesta

El alcance de esta propuesta es que, con el juego colaborativo el nifio y la nifia
participe, “sin competir’ y busque un fin comun, gane o pierda con el grupo,
ademas de sentirse responsable de lograr objetivos fundamentales para la
socializacion, como la comunicacion, respeto, tolerancia, empatia, resolucion de
problemas y manejo de emociones, elevando su autoestima y fortaleciendo su
capacidad de convivir en armonia con sus pares. “Sin duda, en todas las etapas
de la vida y frente a todo tipo de problemas que no podemos prever, seran de
enorme utilidad un sentido del ser, la capacidad de pensamiento critico, la
profundidad del sentimiento y el realismo en la confrontacion de dificultades.
Nuestros nifios necesitan capacidades, pero aun mas la sabiduria para aplicar sus

capacidades de modo que no infrinjan las necesidades humanas totales.”’®

Que los alumnos aprendan a utilizar sus herramientas de convivencia en los
diferentes escenarios que se les presenten durante su vida, siendo
independientes, responsables, respetuosos y felices al convivir con otras

personas.

3.5.4. Temas Centrales que constituyen la Propuesta

5 Dorothy H. Cohen. Como aprenden los nifios. Ed. Primera edicién en espafiol, 1997, octava reimpresion
2018. Fondo de cultura econémica. Pag. 15




Se consideraron importantes estos temas centrales para el desarrollo adecuado

de la propuesta.

Reglas de
convivencia

Manejo de

emociones
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3.5.5. Caracteristicas del Disefio

Tema

Estrategia didactica

Reglas de convivencia
El juego colaborativo

INICIO

Formando un circulo, cantaran, bailaran y saltaran imaginando ser pelotas en movimiento.

DESARROLLO

Se ofrece una pelota para todos y sentados con las piernas abiertas uno tras de otro en forma de circulo, se iran
pasando la pelota, utilizando solamente los pies, apoyandose con la espalda en el suelo, hasta llegar al primero que
tomo la pelota.

Se repite la actividad formando dos equipos, ahora utilizando las manos para pasar la pelota y sentados con las
piernas abiertas unos detras del otro, sin apoyar la espalda en el piso.

Parados y en dos filas, se tomaran de las manos del compafiero de enfrente, formaran un puente y la Gltima pareja,
tendra que pasar por debajo sosteniendo la pelota con el estbmago, asi lo iran haciendo pareja por pareja hasta
participar todos.

CIERRE

Finalizaran la actividad formando dos equipos de manera libre, Jugaran futbol tomando en cuenta las reglas, y

respetando a sus comparieros. . - : .
Durante el ejercicio se pondra musica que los alumnos elijan relacionada al juego.

76 Realizado por la Tesista Maria Dolores Morales Lépez, (dibujo Consultado el 26 de octubre de 2022)
https://pixabay.com/es/illustrations/medios-de-comunicaci%c3%b3n-social-gente-2457842/ - Google
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Producto de la sesi6n
Al finalizar las nifias y nifios, identificaran cuales son las reglas que
aprendieron durante la actividad.

Estrategia didactica

Valores El juego colaborativo

Producto de la sesidn
Las nifias y los nifios reflexionaran sobre la
importancia del valor del respeto.

Tema
Estrategia didactica

Reglas de convivencia

El juego colaborativo

INICIO

Formando dos equipos, se invitara a los nifios y nifias a jugar con la cancion de “Soy una serpiente” utilizando las
palmas de las manos y silbidos para amenizar.

DESARROLLO

Se forman dos equipos y se les indicara las reglas del juego.

Cada equipo se sentara en el piso con las piernas abiertas, uno detras del otro, formando una fila.

Al primero de la fila se le dara un globo; le tendra que dar un pequefio golpe al globo para que llegue con su
comparfero de atras, sin voltear a verlo, asi hasta llegar al del final, después se recostaran en el mismo orden y
repetiran la actividad de atras hacia adelante, hasta llegar al compafiero que inicia la fila.

El equipo que termine primero podra levantarse y correr hacia una bandeja con globos rellenos de agua y
transportarlos ala jardinera, para ahi reventarlos.
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CIERRE
Sentados en el piso, determinaran cudl equipo termino primero sin faltar a las reglas.
El equipo ganador podra decidir entre dos juegos en los que todos participaran, (boli bol, o dominadas con globos.)

Producto de la sesi6n
Al terminar la actividad, las niflas y los nifios recordaran las reglas
gue se manejaron durante la convivencia.

Estrategia didactica
Manejo de emociones
El juego colaborativo

Producto de la sesién

Al finalizar la actividad, las nifias y los nifios
identificaran las emociones y como las sienten
en su cuerpo.

Tema
Valores Estrategia didactica

El juego colaborativo

\\[[e{[e}

De manera libre, cantaran y bailara dentro del salén con la cancién “El gallito alegre” y conforme se apague la
musica, iran formados equipos de tres, después de cuatro, de cinco, etc. hasta que solo queden dos equipos.
DESARROLLO

Cada integrante del equipo numero 1, debera taparse los ojos con un paliacate y permitir que uno de sus
comparieros lo guie dentro del sal6n, librando algunos obstaculos.

Equipo nimero 2, tomaran de la mano a un compafiero del equipo 1y lo guiaran por todo el salén, evitando tropiece
con los obstaculos y proporcionandole algunos materiales para que los identifique por medio del tacto, podran
platicar durante el recorrido.

Al sonido de una campana, cambiaran los roles entre equipos.

CIERRE

En forma grupal y sentados en el piso platicaran sobre su experiencia, y como se sintieron en cada uno de los roles.
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Producto de la sesién
Al terminar, las nifias y los nifios identificaran los valores que
aprendieron durante la actividad.

Estrategia didactica

Reglas de convivencia El juego colaborativo

Producto de la sesién
Al finalizar la actividad, recordaran las reglas del
juego y cudles si se cumplieron.

Estrategia didactica

Tema

Manejo de emociones El juego colaborativo

“La Oca Lucas”

INICIO

Sentados en circulo saludara uno a uno a sus compafieros, haciendo gestos, dependiendo de su estado de animo
feliz, triste, enojado, etc.

DESARROLLO

Formando tres equipos, se les da un dado tradicional y un juego de oca con diferentes imagenes que reflejen las
emociones. (Tristeza, felicidad, enojo, miedo, etc.)

Dependiendo el nimero que caiga el dado, avanzara con su ficha y tendra la oportunidad de expresar la emocién en
que cayo, puede ser através de un gesto, una platica, actuacion, canto, cuento, etc.

CIERRE

Acostados en el piso sobre almohadas o tapetes, compartiran su experiencia sobre el juego, cada uno podra decir
como se siente, respetando tiempos y levantando la mano para pedir la palabra.

Producto de la sesion
Al finalizar, nombraran las emociones que lograron identificar durante
la actividad.
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Tema Estrategia didactica

Valores El juego colaborativo

Producto de la sesion
Al término de la actividad, identificaran el valor
gue aprendieron.

Tema

Estrategia didactica
“Tus 0jos, son mis ojos” Reglas de convivencia
El juego colaborativo

INICIO

Jugaran el juego de las sillas, los primeros seis que salgan del juego formaran un equipo, los otros seis restantes,
formaran el segundo equipo.

DESARROLLO.

Cada equipo pondra una pafioleta a tres de sus participantes, los compafieros que no tengan vendados los ojos
seran guias; de manera verbal les iran indicando los pasos para armar un rompecabezas de diez piezas.

Las reglas son: los que apoyan, no podran intervenir con las manos, la ayuda s6lo sera de manera verbal.

CIERRE

El equipo que logre terminar primero, podra elegir un juego donde todo el grupo participe. (Juegos de mesa,

cuentos, etc.)

Producto de la sesién
Finalizando la actividad, mencionaran una regla que beneficie la
convivencia del grupo.

Tema Estrategia didactica

“Cuéntame una historia” Reglas de convivencia El juego colaborativo
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Producto de la sesion
Al finalizar la actividad, reflexionaran sobre la
reglas de convivencia del juego.

3.5.6. ¢Qué se necesita para aplicar la propuesta?

Tener la autorizacion de la directora del CENDI “Gloria Leduc de
Aguero” para utilizar los espacios fisicos, como el salon de usos
multiples y el patio, asi como los materiales adecuados para cada
actividad, tomando en cuenta la seguridad y la etapa de desarrollo de

los participantes.

Lista de materiales

1.- “Pelota traviesa” Pelota, grabadora, USB, tapetes.

2.- “Espejito, espejito” Espejo grande, grabadora, USB

3.- “Globitos saltarines” Globos azules, grabadora, USB

4.- “Mi amigo Don Gruién” Teatrin, titeres, tapetes, grabadora, USB
5.- “Caminemos de la mano” Paliacates de colores, grabadora, USB

6.- “Costalitos saltarines” Costales de tela, tapetes, grabadora, USB
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10.-

Juego de Oca con dibujos de emociones, hojas
blancas, colores de madera, dado tradicional,

tapetes.

Parfoletas de colores, rojas, azules, verdes,
amarillas y blanca, grabadora y USB

Parfoletas, 3 rompecabezas de cinco piezas,

tapetes.

Tarjetas, tapetes, gises, USB

3.6. MECANISMO DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL
DESARROLLO DE LA PROPUESTA

El mecanismo de evaluacion sera por medio de una lista de cotejo donde se

registrara el proceso de la convivencia de los nifios y nifias de Preescolar Il y las

observaciones que se vayan registrando de manera cualitativa.

Indicadores

¢Muestra cambios positivos durante la
interaccién con sus compareros?

¢,Convive de manera respetuosa con
sus comparfneros?

¢ Se muestra tolerante con los adultos y
compafieros que convive?

¢,Da muestras de empatia ante los
problemas entre sus pares?

¢Respetaturnos al participar en grupo?

sControla sus emociones ante
problemas de grupo o entre pares?

.Se comunica de manera asertiva con
las personas y compafieros que le
rodean?

¢(Respeta las opiniones de sus
compafieros para organizar un juego?

¢Resuelve problemas con ayuda de sus
pares?

Silo logra Hace un
esfuerzo

No se ven
avances

39



3.7. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLANTACION DE LA
PROPUESTA
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Que hagan propias las herramientas para resolver y convivir de manera armonica
ante problematicas en grupo, en pares y con personas ajenas a su nucleo, asi
como el respeto hacia todas las personas sin importar las diferencias, fisicas,

sociales y culturales.

Ver seguridad en si mismos en la resolucion de problemas, con la ayuda de sus
comparnieros, logrando un equipo de confianza y retroalimentacion, que les permita
ser libres de pensamiento y a la vez saber respetar las ideas y pensamiento de los

demas.

Que desarrollen su creatividad, compartiendo experiencias entre sus compaferos,

respetando gustos, ideas, hipotesis, técnicas y formas de expresion.

Que reconozcan las fortalezas de sus compaferos y las propias, para deslindar

responsabilidades en el juego y asi resolver las areas de mejora.

Sentirse parte de una sociedad, de un grupo, de un proyecto, de un triunfo y
también hay que reconocer que hay obstaculos, pero con tenacidad, empefio y

apoyo, se puede llegar a la meta.
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CONCLUSIONES

La Conclusion de esta tesina que lleva por nombre: El juego colaborativo como
estrategia didactica para favorecer la convivencia y ciudadania de acuerdo al
Nuevo Modelo Educativo en nifios y nifias de Preescolar Ill, del CENDI ““Gloria
Leduc de Aguero™ de la Colonia Centro, Alcaldia Cuauhtémoc, de la CDMX, es
que, a través de la planeacion didactica y la practica educativa, los infantes
desarrollen habilidades para convivir en diferentes ambientes, utilizando sus
aprendizajes adquiridos como herramientas para la resolucion de problemas, con
el fortalecimiento de valores, reglas y control de emociones que los definan como
personas libres, seguros, respetuosos y empaticos con sus semejantes y el medio

que los rodea.

El juego colaborativo, es una herramienta importante y vital para los nifios y nifias,
gue debe verse como base fundamental para el desarrollo emocional, conductual

y cognitivo en las nifias y nifios de Preescolar 1.

Hay necesidades basicas de las que todos dependemos para vivir; asi, también el
juego sirve para formar personas entusiastas, creativas, analiticas, responsables,
sociables, empéaticos, amistosos y organizados, adquiriendo dichos aprendizajes

tanto en la familia como en la escuela.



Si la nifia o el niflo disfruta de sus compafieros y de las actividades que realiza
dentro de la institucion escolar, esta se vuelve un espacio agradable y de
confianza, sus experiencias seran inolvidables y tendra la motivacion de aprender
cada dia, olvidando el chip tradicionalista, de la escuela que limita, castiga,

etiqueta, humilla y frena.

Un docente que utiliza el juego como estrategia didactica, aporta experiencias
nuevas que satisfacen las necesidades de los nifios y nifias, permite que ellos
disfruten no solamente de su aprendizaje, sino que se motiven a seguir
compartiendo experiencias y opiniones y tomando en cuenta las de otros
comparnieros, logrando una integracion de equipos, con los mismos intereses,
teniendo logros en comun, y sobre todo aprendiendo a trabajar y convivir de

manera armonica, respetuosa y afectiva.

El juego colaborativo nos permite que las nifias y nifios aprendan a convivir sin
prejuicios, donde ellos se sientan participes de un buen trato hacia los demas y
este se vaya haciendo parte de su vida, no solamente al dar, sino que se sientan

merecedores de recibir.

Un nifio que se siente respetado, motivado y valorado en su esfuerzo en casa,
escuela y comunidad, lo refleja ante los demas, sintiéndose seguro de expresar
sus necesidades y emociones hacia los que le rodean, mostrando empatia e
interés hacia sus companieros, repitiendo las actitudes positivas aprendidas de los

demas.



Permitir y disefiar actividades donde las nifias y los nifios aprendan a través del
juego colaborativo, es reconocer la ensefianza aprendizaje, como una de las
formas mas nobles y funcionales de trasmitir el deseo de seguir aprendiendo, y
crezca en los alumnos la semilla de compartir, aprender, disfrutar, investigar y

lograr metas y objetivos tanto personales como en grupo.

Jugar de manera colaborativa es aprender a convivir, echar a volar la
imaginacion, rodearse de amigos, ayudar en los momentos dificiles, disfrutar de
los logros, levantar a los caidos, recibir un abrazo, escuchar vivas de tu equipo,
limpiar rodillas lastimadas, resolver problemas y seguir adelante, aprender de los
errores, brincar, correr, esconderse, reir, sentir que lo dificil no lo es tanto,
disfrazarte, pintar, cantar, actuar, ver las ranas saltando, correr con un perrito,
disfrutar lo que tienes y sobre todo, ver la vida y los aprendizajes como un
momento de satisfaccion y libertad, eso y muchisimo mas, las nifias y los nifios

tienen ese derecho, hagamoslo real, no solamente quede en palabras vanas.

El juego colaborativo, permite que todos en equipo resuelvan problemas y a través
de hipétesis y experiencias, se logre llegar a comprender el tema de interés, sea
cudl sea este, desde lo mas esencial para la convivencia entre compafieros, hasta

lo particular como las emociones y sentimientos que los embargan desde casa.

El juego deberia implementarse como una actividad disefiada estratégicamente en
todas las etapas del ser humano desde que nace hasta su Ultima etapa de vida, y
de esta manera disfrutar de los beneficios fisicos y emocionales que este nos

otorga.



Se puede contribuir para lograr un cambio positivo en la sociedad; la Educacion
desde la infancia es la base fundamental; es importante poner nuestro granito de
arena dando a las niflas y los nifios herramientas, ensefiandoles a valorar y
respetar a cada una de las personas que les rodean, sin importar como viven,
como son, como piensan, 0 cOMo se comportan y si a esto le acompafiamos de
momentos agradables como el juego, su aprendizaje sera aun mas significativo en

su vida cotidiana.
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