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INTRODUCCION

La presente propuesta pedagégica pone de manifiesto la existencia de una
problematica en el drea de Ciencias Naturales, relacionada con la desatencién y la

mala memoria en quinto grado de educacion primaria.

Tanto la desatencién como la mala memoria producen en el alumno infinidad
de incomodidades al momento de una evaluacion inicial, periddica o final, ya que
los elementos que deben conformar su experiencia; objetivos a lograr, contenidos
en los planes y programas vigentes, no son retenidos para su utilizacion ante una

nueva situacion.

Al hacer suyo diversos sistemas mnemotécnicos se le esta preparando para
que en cualquier tipo de evaluacioén, siempre esté dispuesto a su resolucién

confiando en que su memoria es su mejor herramienta.

En el capitulo | denominado planteamiento del problema, se define la
problemética planteada, justificando los motivos sociales e institucionales que
motivaron su estudio, la delimitacién del objeto de estudio refiriendo al grado
escolar y el area donde se detecta la deficiencia, asi como también los objetivos

que se pretenden con el analisis del problema.

En el capitulo 1l titulado marco concepiual, se hace referencia a la poblacion

donde se realiza la investigacién propositiva, ademés de las caracteristicas




geogréficas, sociales, culturales, institucionales y legales que rigen a la escuela y al
municipio.
i
En el capitulo Il intitulado marco tedrico, s& mencionan los conceptos y sus
caracteristicas, las teorias en que se sustenta la presente propuesta pedagogica en
teéricos como Piaget, Pavlov y Skinner, incluyendo el desarrollo del nifio y el

proceso de construccidn del conocimiento.

En el capitulo IV nombrado estrategias metodoldgicas didacticas, se refiere a
las cuatro fuentes curriculares, los conceptos manejados en forma generalizada,
caracteristicas de las actividades propuestas, deficiencias que presentan los

alumnos en el area referida y lo gue se pretende lograr con lo propuesto.

En el capitulo V designado a la evaluacion se hace mencién a la
constitucionalidad de la educacién, asi como también al acuerdo de evaluacion
numérica vigente para las escuelas. Dentro de este mismo capitulo estan las
consideraciones de evaluacion del investigador para la propuesta pedagogica

investigada.

Complementa la presente investigacion una serie de conclusiones Yy
sugerencias, asi como la consideracién para que otros docentes aporten para el
enriquecimiento del trabajo realizado, ademas de apéndices y anexos como apoyo

al trabajo.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
A. Definicién del objeto de estudio

Desde la aparicién del hombre sobre la faz de la tierra no se ha podido
desprender de la Naturaleza, ya que ésta le proporciona los elementos y alimenios

que le permiten existir.

Grandes son los adelantos que ha vivido el.hombre a través de los siglos de
existencia, el fuego permitiéndole cocinar los alimentos; la rueda facilitandole el
desplazamiento con menos tiempo y esfuerzo; el transatlantico en los viajes
intercontinentales; el automavil para recorrer grandes distancias; el cohete para los
viajes a la Luna; los satélites no tripulados para exploraciones planetarias y muchos

inventos mas.

Desde la época de las cavernas hasta la era atémica, el hombre ha
vislumbrado el futuro como algo promisorio y siempre tendiente al mejoramiento

tanto cientifico como tecnolégico.

En las Ciencias Naturales el ser humano tiene como fin primordial, la
conservacion de la salud y la preservacion del medio ambiente, entre otros; de
sobra es conocido cémo el hombre ha ejercido acciones que han modificado los

diversos ecosistemas naturales existentes en nuestro planeta, acciones que han




provocado la desaparicion de especies tanto de la flora como de la fauna, por igual

en el medio aéreo, marino y de la superficie terrestre.

E! hombre en su afan de controlar, crear y regular el medio ambiente, lo que

ha conseguido es su deterioro, a pesar de las muchas acciones que ha realizado.

El aire lo estd saturando de gases como el monéxido de carbono, humos
toxicos, los derivados del azufre y los gases destruciores de la capa de ozono,

como lo son los clorofluorocarbonos.

El agua es contaminada por aguas negras, derivados del petréleo, desechos

industriales, detergentes y por mercurio, entre otros.

El suelo sufre las consecuencias de agentes agricolas, industriales y urbanos,

ademas del pastoreo, incendios y tala inmoderada.

En lo referente a la conservacion de la salud, no hay que hacer mencion
exclusiva de agentes externos como la basura, humos diversos, ruidos, alimentacion

deficiente y otros.

La conservacion de la salud también tiene que referirse a lo moral, intelectual y
organico, ya que la naturaleza al abarcar a los seres humanos y su entorno,

también tiene que hacer mencidn a los diversos érganos que lo conforman.

Entre los agentes externos que afectan al organismo, se puede y se debe
referir al humo del cigarro, que es tan comln en muchos hogares, afectando las

vias respiratorias al igual que los cambios climético-ambientales; el alcoholismo,



como agente contaminante, ademas de los efectos destructivos que causa en el
organismo del individuo, conlleva a una alimentacién deficiente, motivado por el
consumo preferente de bebidas alcohdlicas que deterioran la economia familiar, y

en consecuencia provocan la baja adquisicion de alimentos.

Seria comodo referirse a situaciones que afectan al organismo, prefiriéndose
hacer mencién a elementos, situaciones o agentes que favorezcan la conservacion

de la salud, como lo es el funcionamiento de los hemisferios cerebrales.

Para ello, la presente investigacion tedrica va encaminada a buscar estrategias
que favorezcan el proceso ensefianza-aprendizaje utilizando la mnemotecnia,
apoyada en teorias de aprendizaje como la realizada por Paviov y el reflejo
condicionado, donde todo estimulo condicionado proporciona una respuesta
condicionada; Skinner y el neoconductismo, considerando al sujeto como un ser
reactivo que reacciona y responde a los estimulos del entorno; al igual que la teoria
psicogenética de Piaget en su etapa de las operaciones concretas, donde el ser

humano acepta estrategias mnemotécnicas retentivas.

B. Justificacién

La mala memoria y la desatencién, como fendmenos escolares, vienen a
perturbar el proceso ensefianza-aprendizaje, y es funcidn del docente investigar las
causas que lo originan, ya que es responsable de la formacién e informacién de

todo un grupo durante un ciclo escolar.



Muchas de las causas de los fenémenos antes mencicnados son motivados
por el medioc ambiente familiar, el medio social, el propio medio escolar, el medio

fisico-geogréfico y otras mas.

La labor del maestro debe ser de promocién y proyeccion constante, que
permita despertar una serie de inquietudes en la poblacidn escolar y en la

comunidad o area de influencia de la propia escuela.

La presente investigacién, en la modalidad de propuesta pedagogica, pretende
lograr el mejoramiento y superacién del alumno y surge de la necesidad de ver la
gran cantidad de éstos que consiguen de manera mediana o deficiente, el logro de

los objetivos que se pretenden alcanzar en [a escuela primaria.

Es comun preguntérsele a los nifios, qué fue lo que vieron o realizaron con su
maestro (a) en el grado anterior, sin investigar o preguntarse sobre las carencias y

necesidades que estos pequefios seres tienen.

Ante la necesidad de buscar soluciones, en vez de culpables, lo propio es
dedicarse a como ayudar y solventar el problema que es latente no solo en
determinada escuela, ya que a nivel secundaria la queja o lamento es igual que en

la primaria.

Es seguro que las diversas probleméticas nunca seran resueltas por el
docente en turno, pero si en cierto grado su labor se vera afectada en forma positiva
como los apoyos y recursos estratégicos de que se eche mano, en este caso sobre
estrategias mnemotécnicas en apoyo al funcionamiento de los hemisferios

cerebrales.



Para la aplicacién, utilizacién y demas aspectos referentes a las estrategias
mnemotécnicas en nivel primaria se realizara la investigacion teérica, aunque tal
investigacién requiera de apoyos de personal especializado como psicélogos y
terapeutas, asi como de docentes; la empresa pretende lograr los frutos que son: el
mejoramiento y superacién académica del educando, asi como también, que el
docente cuente con estrategias y recursos coadyuvantes en su labor educativa y de

mayores repercusiones.
C. Delimitacion del tema u objeto de estudio

En el desemperio de las actividades docentes con el grupo de quinto grado
seccion “A” de la Escuela Primaria Estatai “Gaspar Zaragoza” de la ciudad de
Guaymas, Sonora, se ha participado de la gran cantidad de problematicas que se
presentan en el grupo conformado por 25 alumnos, considerandose la posible

situacién de los otros grados restantes.

El estudio de las Ciencias Naturales en primaria parte desde la céfula como
unidad fundamental de los seres vivos, hasta el uso de la energia atdmica en los

avances de la ciencia y la tecnologia.

El estudio del cuerpe humano y la salud reviste gran importancia, es por eso
que el presente trabajo se refiere al sistema nervioso que tiene como oOrgano
principal al cerebro; lo esencial de una buena alimentacién y sus repercusiones
cuando ésta es deficiente; asi como también, la afectacién que tienen las adicciones

en la salud del ser humano.




Referido al aspecto tedrico de la memoria se hace mencién a la adquisicion y
retencién de los diversos elementos de aprendizaje, tanto de la memoria pasiva

(mecanizada) como de la activa (razonada).

"Sperry ha demostrado que, en la mayoria de los hombres, el
lado o hemisferio izquierdo del cerebro se ocupa de las
siguientes .materias:

-légica,

-lenguaje,

-numeros,

-secuencia y linealidad,

-anélisis.

Del mismc modo, en la mayoria de nosotros, el hemisferio
derecho del cerebro se ocupa de las siguientes funciones
mentales:

-ritmo y musica,

-imaginacioén,

-ensofiacion,

-colores,

-dimension"(1){véase anexos 1y 2).

Considerando la funcién cerebral hemisférica derecha sélo se esta usando una
minima parte que es correspondiente a los colores, dejando de lado

actividades como la imaginacion, la ensofacion, la dimensién y el ritmo y la

(1) BUZAN, Tony. Cémo ufljzar su memoria. p. 38



musica, siendo factores o condiciones necesarios e indispensables en proceso
funcional de la memoria, ya que en el proceso ensefianza-aprendizaje no basta con

presentar los objetivos para dar por obvio su aprendizaje.

D. Objetivos

1. Objetivo general de la propuesta:

a. Presentar estrategias metodol6gicas tendienes a mejorar la atencion y la

memoria a través de ejercicios mnemotécnicos.

2. Objetivos particulares:

a. Que el alumno adquiera la capacidad de atencién mediante estrategias

mnemotéchicas.

b. Desarrollar en el alumno la capacidad memoristica a largo plazo mediante

gjercicios mnemotécnicos.



CAPITULO II

MARCO CONTEXTUAL

A. Contexto social

La Republica Mexicana esté conformada por 32 estados, presentando cada

uno de ellos caracteristicas propias de acuerdo a su geografia.

Sonora ocupa el segundo lugar por su superficie, que es de 182,052
kilémetros cuadrados, y se ubica al noroeste del pais, limita al norte con los Estados
Unidos de Norteamérica, al sureste con Sinaloa, al este con Chihuahua y al oeste

con Baja California y el Golfo de California.

La geografia de la entidad es completamente irregular debido a los diversos
accidentes que presenta la Sierra Madre Occidental y la costa, dandole cierta forma

triangular.

Las dimensiones de la entidad son: de norte a sur 650 kilometros, de este a
oeste en su parte mas angosta la longitud es de 170 kilémetros y en la mas ancha
550 kilémetros, su mayor longitud se cuenta de noroeste a sureste y es de 890

kildmetros.

El estado es considerado de grandes oportunidades econdmicas, contando

con extensas tierras de cultivo que lo sitGan entre los primeros lugares de
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produccién agricola del pais; cuenta con una extension de 869 kildmetros de litoral
gue va desde la desembocadura del Rio Colorado hasta la Bahia de Agiabampo,
contando con centros pesqueros de reconocimiento nacional e internacional, tales
como: Guaymas, Puerto Perfiasco, Bahfa Kino y Puerto Libertad.

Otro recurso econdmicc es la mineria, explotado por empresas como
Compaidia Minera de Cananea y Mexicana de Cobre con sus minas a cielo abierto,
otros productos son la barita en Villa Pesqueira y utilizable en las perforaciones
petroleras, ademas del cemento en Hermosillo y propio en la construccidn, asi como

también de otras de menor importancia.

La ganaderia estatal permite destacar en el pais, esto por la exportacion de

‘ganado en pie hacia el vecino pais del norte.

La industria esta integrada, principalmente, por sectores manufactureros y de

la construccién, contando con la infraestructura suficiente propia de parques

industriales y de maquiladoras.

El estado de Sonora esté conformado por 72 municipios, donde a su vez éstos

presentan caracteristicas propias de acuerdo a su ubicacion.
1. Caracteristicas especificas de la poblacidén
La poblacién estudiantil de la escuela primaria “Gaspar Zaragoza® es, al igual

que en ofras escuelas, muy variada en sus aspectos generales, propio de las

caracteristicas sociales y culturales que convergen en una institucion.
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La poblacién escolar esta conformada por 161 alumnos, de los cuales 86 son

nifios y representan el 53%, complementado por 75 nifias que son el 47% restante.

Las edades de los nifios van desde los 6 afics en el primer grado hasta los 14
afios en sexto grado, en el primer grado la edad promedio es de 6 afios, en segundo
grado de 7 afios, en tercer grado es de 8 arios, cuarto grado es de 9 afios, en quinto
grado lo es de 11 afios y por ultimo, en sexto grado el promedio de edad es de 12

arnos.

Las familias correspondientes de los alumnos, debido a las actividades que
desempeiian y los ingresos que perciben, se considera que pertenecen a la clase
media baja, tales actividades son muy variadas y predomina el ser empleado de
diversos centros de trabajo, donde dichas labores la realizan tanto el padre como la

madre y en consecuencia descuidan el apoyo escolar a sus hijos.

Aproximadamente el 60% de padres y madres de familia cursaron buenamente
su instruccion primaria, encontrando también que hay quienes estudiaron el nivel de
secundaria, preparatoria y universidad, éstos ultimos inconclusos. El lenguaje
usado, tanto por los padres como por alumnos, es el considerado como normal,

dada su preparacion académica.
Las familias estan conformadas por un promedio de 4 hijos, teniendo de 1 a 8
hijos algunas familias y viviendo por lo general en casas construidas de material

sélido (ladrillo, block, etc.), algunas otras de madera.

2. Medio geografico
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El municipio de Guaymas esta ubicado al suroeste del estado, cubriendo una
extension territorial de 12,914.7 kilémetros cuadrados, de subsuelo arcilloso y zonas
semiplanas ubicadas en las partes altas de los valles y hacia la costa. El Bacatete,
Santa Ursula, San José, los cerros Del Vigia, Tetacabra y el Prieto, enire otros,
forman las principales zonas serranas. Los limites del municipio son: al norte con la
Colorada y Hermosillo, al sur con el Golfo de California o Mar de Cortés, al este con
los municipios de Bacum, Cajeme y Suaqui Grande, y al oeste con el Mar de Cortés.
En el municipio de Guaymas se asientan 6 de los 8 pueblos yaquis del pais, siendo

las comisarias de: Vicam, Pétam, Térim, Belem, Rahum y Huiribis.

El Ayuntamiento se localiza en los 27 grados y 55 minutos de latitud norte y a
los 110 grados con 53 minutos de longitud oeste, teniendc una altura promedio de
44 metros sobre el nivel del mar. La configuracién geogréfica guaymense envuelve

al municipio de Empalme.

3. Flora
La flora predominante en el Cabildo es de tipo mezquital y matorro,
encontrandose en los linderos con el municipio de Empalme una extension propia
para la agricultura de riego.

4. Fauna

En lo referente a la fauna, tanto terrestre como marina, es muy variada,

haciendose mencién de una gran poblacién de las muchas especies que existen.

5. Clima
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El clima de la regiéon guaymense es extremoso y semidesértico con
precipitacién pluvial baja, de temperaturas promedio de 5.2°C entre los meses de
diciembre a febrero, y de 42°C en los meses de julio hasta septiembre, teniendo una

temperatura media anual de 25.4°C.

6. Hidrografia

El rio San Marcial o Méatape cruza el cabildo haciéndolo de noroeste a sur,
naciendo en la parte baja de la Sierra Madre Occidental. Alimenta a la presa Ignacio
R. Alatorre, conocida también como Punta de Agua, la capacidad de

almacenamiento de ésta es de 28 millones de metros cubicos.

7. Demografia

La comuna asciende a la categoria de municipio en el afio de 1825, teniendo
como cabecera al municipio del mismo nombre, Guaymas; cuenta con una bahia
protegida por islas y peninsulas que funcionan como rompeolas, permitiendo el
acceso a la diversidad de barcos ya de carga, petroleros, la flota camaronera y
embarcaciones menores, tanto de remos como de motores fuera de borda; cuenta
también con la infraestructura propia de su condicién de puerto turistico, tales como
hoteles, marinas y demas; su poblacién hasta el afic de 1995 era de 134,552

habitantes.

8. Desarrollo econémico y cultural de [a poblacién

Dada su condicion de puerto, la principal fuente econdémica del municipio es la

pesca.
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Es centro turistico de gran relevancia debido a sus bahias, ya que cuenta con
la infraestructura y prestadores de servicios necesarios y adecuados a la solicitud

de deportes acudticos y de pesca deportiva.

Se pueden admirar diversidad de construcciones, tales como: la catedral de
San Fernando, la iglesia del Sagrado Corazdn de Jesus, el Palacio Municipal, la
antigua Penitenciaria, el Kiosko, ia plaza de los Tres Presidentes, la plaza del

Pescador y otras mas.

Tanto |a plaza de los Tres Presidentes como la del Pescador son visitadas afio

tras afio en los periodos de carnaval, haciéndolo visitantes del pais y del extanjero.

La ciudadania cuenta con instituciones encargadas al renglén de la salud y
atencién médica, atendiendo aspectos preventivos de enfermedades y fomento a la
salud; entre otras podemos nombrar a: LM.S.S., I.S.S.8.T.E., 1.8.8.S.T.E.SON,,
SE.ME.SON. y clinicas particulares, prestando servicios tales como: vacunacion,
campafas de higiene, crientacion nutricional, planificacién familiar, inspeccion y

regulacion sanitaria y otras campafas més.

El gobiermo del municipio de Guaymas esta radicado en un ayuntamiento
conformado por un presidente municipal, regidores y sindico, donde cada uno tiene
funciones especificas; al igual que las demas comunas del pais la organizacion

administrativa es la siguiente: cabecera municipal, comisarias y ejidos.
E! organigrama del ayuntamiento esta configurado de la siguiente forma:

presidencia municipal, tesoreria municipal, servicios publicos y seguridad publica,

todos y cada uno subdivididos en otros rubros.
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En el aspecto de comunicaciones y transportes cuenta con los adelantos
propios de la época, permitiendo la comunicacion, el arribo y traslado con otros

puntos del pais y con el extranjero.

El sector educativo es atendido por instituciones que van desde preescolar

hasta el nivel superior.
9. Caracteristicas de la comunidad

La colonia “Las Golondrinas” se encuentra ubicada, con respecto del centro de
la cabecera municipial al noreste, iniciando en la calle 29 al oeste hasta la calle 33
al este, al norte con la avenida 22 y al sur con la avenida Serdan; la geografia de la
colonia es bastante irregular donde predominan dos grandes cerros, y que es donde
se asienta el grueso de la poblacién y las direcciones de las viviendas son en
mucho generalizadas; el drea laboral de los trabajadores del sector se encuentra en
las inmediaciones; haciendo mencién de maquiladoras y procesadoras de productos
marinos, al igual que los muelles de atrague de la flota pesquera, el sector cuenta
con dos escuelas primarias de sostenimiento estatal, la “Gaspar Zaragoza” y fa
“Maria Jesuts Bustillos de Ramirez” a las que asisten nifios de las colonias a la
redonda; cuenta también con una ruta urbana la que permite el traslado a otras
colonias, de igual manera con los servicios de agua potable y alcantarillado, energia

eléctrica y demas comodidades modernistas.
B. Contexto institucional

1. Creacidn y evolucién histérica
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La escuela primaria “Gaspar Zaragoza® recibe el nombre del padre del
entonces presidente municipal C. Florencio Zaragoza Maytorena, a quien le fue

solicitada la construccion de dicho edificio.

Esté ubicada en la calle 31 y avenida 17, con nimero 479 en la colonia las

Golondrinas, cuenta con los servicios de agua potable, drenaje y energia eléctrica.

La institucién abrié sus puertas al servicio de la comunidad en septiembre de

1953.

El edificio estd dotado de 8 aulas, distribuidas en 1 para direccion, 6 para
grupo y 1 para audiovisuales, asi como también cuenta con 2 bafios, 1 cancha
civico-deportiva y un cuartito donde se guardan los enseres de limpieza. De las 8
aulas existentes una de ellas en sus inicios funcioné como aula para grupo, siendo
ésta la que a partir del afio de 1992 esté considerada para audiovisuales, contando

con computadora y videocasetera que apoyan los procesos educativos.

Con la construccién de la escuela primaria “Maria JesUs Bustillos de Ramirez
a finales de la década de los 60’s, ubicada a escasos 200 metros, la poblacién
estudiantil en la escuela primaria “Gaspar Zaragoza” se vidé grandemente afectada,
motivada por la aparicion de los calificativos de la escuela “nueva” y la escuela

“vieja’ y que hasta en la actualidad se manejan.

2. Legislacién y reglamento

La documentacion manejada por la direccién de la escuela y los profesores de

grupo es la proporcionada por la Secretaria de Educacion Publica, entre las que se
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hacen mencion a registros de asistencias, boletas de calificaciones, formas

federales y otras mas.

La institucion se rige al tenor del Articulo 3° Constitucional, la Ley General de
Educacién y la Ley de Educacién del Estado de Sonora; pugnandose por una

educacion:

.Humanistica, que estando al servicio del hombre cree las condiciones
propicias para el desenvolvimiento, la ubicacion con el tiempo y en el espacio, lo

haga (til a la sociedad y le permita ejercer su derecho a la educacion.

_Cientifica, es decir, con el anélisis objetivo de la realidad conozca las leyes de
la naturaleza y sepa explotarla racionalmente, asi como también que con su

formacién cientifica elimine de su conciencia prejuicios y fanatismos.

.Democrética, para que al tiempo de permitirse a las personas su participacion
en la toma de decisiones, se respete su ideologia, se les dé la igualdad de
oportunidades y el acceso a cualquier institucion educativa, siendo sélo [as

limitantes las facultades y capacidades del individuo.

.Nacionalista, para que fomente en el individuo el amor a la patria y la
conciencia nacional, con base en el conocimiento de sus origenes y tradiciones;
forme ciudadanos dispuestos a mantener su identidad, pero con la mente abierta a
las nuevas corrientes de pensamiento; con el amor a la independencia nacional
entendida como lucha por el engrandecimiento de México, [a dedicacién al trabajo y
en el cumplimiento honrado de las obligaciones adquiridas por derecho de

nacimiento.
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E! objetivo fundamental de la modernizacién educativa es la busqueda de un
modelo, que ajustado a la realidad nacional eleve la calidad de la educacion, en
forma tal que la preparacién de los individuos respondan a los retos que el pais

enfrenta.

C. Grupo escolar

1. Relaciones formales e informales

El grupo en referencia esta conformado por 25 alumnos, de los cuales 11 son

nifias y 14 son nifios, con edades que van desde los 10 hasta los 13 afos.

Aunque algo desordenados estan prestos a los llamados de atencion, siendo
generalmente nobles. En el aula su comportamiento es un tanto pasivo,
considerando al profesor un compafiero a quien se le tiene confianza para
establecer la relacién interpersonal de maestro-alumno, y siempre teniendo

presente el respeto mutuo.

Ya que la institucién cuenta con tan solo 6 grupos, se tiene mayor
conocimiento de los intereses, necesidades y preferencias de los alumnos, situacién
que favorece la interaccién entre ellos mismos y con los profesores.

2. Aprendizaje y proceso de socializacion

Con el ingreso a la escuela, el nifio se inicia en una serie de experiencias

fundamentales para su desarrollo, experiencias que parten de su entorno familiar,
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escolar y de la comunidad; tales practicas le permiten la socializacién durante el

resto de su vida.

La forma cotidiana de trabajo de la institucion se lleva a cabo mediante la
educacién, ya que los maestros tratamos de inculcar y fomentar la importancia de

nuestros origenes, costumbres y tradiciones que nos representan como mexicanos.

La escuela tiene, entre otros fines, el educar a la comunidad para llevaria
hacia el progreso, y ésta por su parte, para progresar necesita custodiar los
intereses de la escuela, para combatir los problemas econdmicos, sociales y
culturales de las personas para alcanzar los valores, |la identidad nacional, personal

y familiar para que a su vez reconocerse como parte de la sociedad.

La relacibn maestro-alumno debe permitir la interaccion en el proceso
ensefianza-aprendizaje, y no ser solo el profesor quien dirija el aprendizaje para

evitar el verbalismo que conduce a la actitud pasiva del educando.

Para que el aprendizaje tenga verdaderc impacto en los intereses del alumno,
es necesario crear las condiciones de cordialidad y confianza que permitan al nifio
aclarar sus dudas y exponer sus ideas. Al guiar y orientar a los educandos, asi

como también platicar, bromear y jugar con ellos se obtienen mejores resultados.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

A. Marco conceptual

1. Percepcidén

"Con percepcion nos referimos al significado que le damos a la informacidn
que recibimos por nuestros sentidos. Este significado se construye, por un lado, a
partir de la realidad objetiva y, por el otro, a partir de la forma en que la
organizamos"(2), entonces, la percepcién es la funcién psiquica que a través de los
sentidos permite al organismo recibir y procesar la informacién del entorno, asi

como también las alteraciones que se producen.

En el campo perceptivo se tienen dos grandes campos: la percepcion
sensitiva, que hace uso de los sentidos y permite captar los diversos estimulos que
genera el objeto de la percepcidn, y la percepcién intelectual que no se apoya en
jos sentidos y permite el conocimiento de diversos principios, como el teorema de
Pitagoras; ambas percepciones revisten gran importancia en los procesos mentales

del sujeto.

(2) WOOLFOLK Anita E. Manual de psicologia y desarrollo educative. Tomo IIL p. 248
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La naturaleza perceptiva del sujeto en su etapa adulta es mixta, sensitivo-
intelectiva, difiriendo de la percepcion animal y de la del nifio que es mas tendiente

al uso de los sentidos.

Uno de los factores que influye sobre la percepcion es la atencidn, que permite
captar los diversos estimulos que ofrece el objeto en cuestién, entre los cuales se
nombran: la posicién del objeto, la intensidad, el tamafio, el fondo, el color, la

luminosidad, sus movimientos, su novedad o rareza.

"Una gestalt es una configuracidn que no se reduce a la superposicion de los
elementos que la forman, sino que posee cualidades en tanto que totalidad, y la
modificacién de un solo elemento puede cambiar la gestalt en su contorno”(3),
aplicada al campo perceptivo desde principios del presente siglo, la teoria de la
Gestalt ha demostrando que se perciben formas o estructuras globales y no la
recopilacién de elementos separados, donde la informacién recibida a través de los

sentidos, el sujeto la crganiza para de esta forma el entorno adquiera significado.

2. Atencion

" La atencién no sélo depende de la situacidn presente sino de nuestra
preparaciéon pretérita.. La atencién depende ademads de la expectativa sobre
determinado hecho".(4) Dado lo anterior, la atencidn es un aspecto de la conciencia
que se relaciona con el esfuerzo total ejercido al centrarse en ciertas porciones de

una experiencia para que pueda resultar relativamente mas viva.
(3) DELVAL, Juan. El desarrollo hmmano. p. 61
(4) WOLFF, Werner. Introduecién a la psicologia, p. 53
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Pudiéndose hablar de atencidn primaria, que es pasiva, involuntaria e

instintiva, y de atencion secundaria, que es activa y voluntaria.

Al referirse a la atencién primaria se habla de actividades que a través de las
muchas experiencias vividas manifiesta el ser humano, tales actividades son
realizadas de manera automatica; entre las muchas actividades que realizan los
alumnos en la escuela se pueden mencionar el escribir, su forma de hablar, la
realizacién de actividades deportivas, su interaccion con sus comparieros y muchas

-

mas.

Para la atencién secundaria que es activa y voluntaria, los objetivos a
presentar a los alumnos deben de reunir caracteristicas que despierten su interés,
cargadas de colorido, intensidad y otras particularidades que motiven su
asimilacién, ya que la atencidn al ser selectiva se encaminara a experiencias que

resulten mas vivas, mas significativas.
3. Retencion

"Tanto el recuerdo como la retencidén son aspectos importantes de la memoria.
La retencidn resulta suficiente en una situacidon determinada, mientras que otras

veces se hace necesario el recuerdo”.(5)

La retencién es el proceso que implica cierta familiaridad de impresion en un
hecho o acontecimiento, donde a diferencia del recuerdo en el que se es mas facil
hacer uso de los elementos que se presentaron en el suceso, sélo es posible

revivirlo como recuerdo en y ante determinadas circunstancias.

(5) BROWN, Mark E. Cmo potenciar st memoria. p.21 ’ 1 5 5 3 4 o
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Deniro del proceso etentivo el repaso de los elementos que
conforman una experiencia permiten retener ésta como recuerdo vivido, dando lugar
este repaso a la transferencia de informacion a la memoria de largo plazo para la

posterior reutilizacion.

"El tiempo es uno de los factores principales que, como todo el mundo sabe,
afectan a la memoria. Por lo general, parece actuar en contra suya",{6) considerado
como principél factor obstaculizante de la memoria a largo plazo, después de un
periodo de aprendizaje la mayor parte de los elementos expuestos en una
experiencia son olvidados, donde los elementos considerados como olvidados
se ven fortalecidos por los repasos periddicos propuestos por Ebbinghaus en los

periodos de estudio y el ritmo de la memoria.

La pérdida de elementos en el proceso de aprendizaje sin repasar los
contenidos vistos, es inversamente proporcional a la dominacidén de éstos cuando
se realizan repasos periddicos. Después del periodo de estudio, respetando la
distribucion del tiempo de trabajo propuesto para los grados superiores de primaria
y contenidos en el plan y programas de estudio 1993, considerando tiempos de

entre 20-40 minutos en |a realizacidon de las diversas actividades de los objetivos:

"5-10 minutos repaso 1,
24 horas repaso 2,

1 semana repaso 3,
1 mes repaso 4,

6 meses y en caso de ser necesario  repaso 5".(7)

(6) Ibidem. p. 54

(7) WOOLFOILK E., Anita. Op. cit. p. 58
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4. Memoria

"La concepcién que se tiene de la memoria dentro de la
psicologia ha cambiado mucho en los dltimos afios y se ha
pasado de la idea, mas o0 menos explicita de un almacén en el
que amontonan datos -los recuerdos- a un mecanisme muy
activo y muy relacionado con la inteligencia en el
que seelaboran y reelaboran continuamente los recuerdos

en funcién de la entrada de nueva informacion”.(8)

Se considera a la memoria como la capacidad para la adquisicion, retencion y
utilizacién de experiencias, sin importar el tipo de evento acontecido; teniendo lugar

en las estructuras nerviosas asentadas dentro del Sistema Nervioso Central.

En el proceso de adquisicion y retencion de elementos de aprendizaje, tanto la
memoria pasiva (mecanizada) como la memoria activa (razonada) siempre se
encuentran dependientes una de la otra. La memoria pasiva permite recordar la
ubicacion de los diferentes 6rganos que conforman al ser humano, asi como de los

varios sistemas que dan lugar estos érganos.

La memoria activa permite conocer la funcionalidad de los drganos y sistemas

del organismo, también de la interrelacion de éstos como partes de un todo.

La memoria se divide en dos clases: memoria inmediata 0 a corto plazo y
memoria remota o a largo plazo. Cada clase de memoria tiene

caracteristicas propias.

{8) UPN. El método experimental en la ensefianza de las ciencias naturales. p. 62
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" ..Se denomina la "memoria a corto plazo" o memoria inmediata que tiene una
duracién breve, en general inferior a medio minuto,... se denomina la "memoria a
largo plazo" en la que se acumulan informaciones muy variadas y en gran
cantidad™(9) la memoria inmediata se caracteriza por la determinada cantidad de
informacién que puede reproducir; teniendo una duracién de segundos el evento,
utilizable en la retencién de algin ndmero de teléfono. Este tipo de memoria es

estable hasta antes de la senilidad.

La memoria remota es considerada como el almacén de las diversas
experiencias y acontecimientos de y en la vida del sujeto, interviniendo la evocacion
como caracteristica primordial de este tipo de memoria; las dos clases de memoria
no esta ubicadas en un drea determinada del cerebro, y si distribuidas en la red

neuronal que conforma parte del Sistema Nervioso Central.

B. Teorias de aprendizaje

1. Aprendizaje

"El término de aprendizaje hacia referencia exclusivamente al cambio de la
conducta observable”.(10) Asi, el aprendizaje es un proceso mediante el cual el
sujeto modifica su conducta, en base a las diversas experiencias que le brinda su

entorno y le permite afrontar nuevas situaciones de un modo distinto.

Siendo el nifio un ente social aprende de su familia y del entorno que le rodea.

De su hogar aprende de acuerdo a la forma de vida familiar, formandose una

(9) bidem. p. 63

(10) COLL, César. D
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conducta para su vida futura y al mismo tiempo dando pauta a sus posibles

aspiraciones.

Al ingresar a la escuela, si las experiencias previas del educando no son las
consideradas adecuadas, es responsabilidad del profesor motivar y alentar el

aprendizaje en los nifios que muestran rechazo a las diversas actividades a realizar.

2. Conducta

La conducta en el ser humano es la manifestacién observable a los diferentes

estimulos que le ofrece su entorno, tanto del presente como del pasado.

3. Estructuralismo

Para Piaget el desarrollo esta basado en fases o niveles, donde cada fase
presenta caracteristicas diferentes, un conjunto de leyes propias y cierto tipo de
respuestas a los diferentes estimulos que ofrece el entorno. Considerando al
conductismo como un conjunto de etapas, cualitativamente todas son diferentes.
Para que la siguiente etapa se desarrolle bien, es necesario que la anterior esté

instaurada plenamente.

El aprendizaje se desarrolla en el tiempo, y aunque fases y edades son

equivalentes, estas etapas no se presentan a una edad determinada.

Para Piaget el desarrolio intelectual es producido por la interaccion entre el
sujeto y su medio, desde que nace hasta la adolescencia, siguiendo un orden

progresivo comun a la especie sin importar la edad.
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Las estructuras nerviosas del sujeto se ven modificadas por la asimilacién, la
acomodacion y la adaptacién, tales estimulos son presentados por el medio externo.

En este desarrollo, el nifio no es un ser pasivo.

"Adaptacion Intercambio del organismo con su medio, con
modificacién de ambos, para conseguir un equilibrio.
Asimilacion  Accién del organismo sobre su medio, con
incorporacion real o simbélica de éste y modificacion del medio
para peder incorporarlo.

Acomodacion Modificacion del organismo, desencadenada por
efectos del medio, que tiene como fin incrementar la capacidad

de asimilacion del organismo y en definitiva la adaptaciéon”.(11)

La asimilacién considera que un sujeto adapta el ambiente a si mismo, usando
al mundo segtn lo concibe o imagina. Al oir campanadas, para el nific no es méas
que algo que suena, después pasara a ser algo gue suena regularmente y que

llama a una reunién.

La acomodaciéon es el cambio de las estructuras cognitivas en funcién del
mundo real, siendo el proceso inverso de la asimilaciéon. El nifio asimila la realidad
en la medida en que se lo permite el desarrollo asimilativo, y este proceso de
asimilacion posibilita la percepcion del mundo circundante de un modo mas
completo, produciendo cambios en la estructuracién mental infantil. Retomando el
ejemplo de la reunidn, si la asimilacién no produjera cambios en la estructura
cognitiva, el nifio no seria capaz de evolucionar y profundizar en el conocimiento de

la reunién, y lo seguiria viendo como al principio, como algo que suena.

(11) DELVAL, Juan. Op. cit. p. 122
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4. Conductismo

a. Paviov y el reflejo condicionado

Todo estimulo incondicionado produce una respuesta incondicionada, al igual

que el estimulo condicionado proporciona una respuesta condicionada.

Pavlov inicia el estudio de Ia actividad nerviosa y el condicionamiento cléasico a
partir de su experimento de la salivacién del perro al presentarle el plato con la

comida.

"Pavlov observd que los perros salivaban cuando les ofrecian
comida. Comenzd a golpear un diapazén al momento de darle
comida a un perro. Y varias veces repitié el apareamiento del
estimulo neutral (el diapazén) con el alimento. Poco después
bastaba hacer sonar el diapazén para que el animal

salivara,..."(12)

El reflejo condicionado observado por Paviov en el perro tiene la siguiente
secuencia: campana-comida-salivacién. Tal evento es presentado, en este caso al
perro, un buen numero de veces, el reflejo condicionado o respuesta condicionada

es la salivacion al sonar la campana sin presentar la comida.

El estimulo incondicionado es cualquier estimulo que produce una respuesta;
del experimento de Pavlov es la comida. La respuesta incondicionada es la

salivacién, presentada por el organismo.

(12) WOOLFOLK Anita E. Op. cit. Tomo L p. 36
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El estimulo condicionado en las primeras apariciones no produce una
respuesta condicionada, sélo se manifiesta en repeticién simultanea al estimulo
incondicionado; el estimulo condicionado, la campana, invoca la respuesta

incondicionada, la salivacion.

La respuesta condicionada es anéloga a la respuesta incondicionada, que es

la salivacion.
b. Skinner y el neoconductismo

"Las teorias del aprendizaje establecen que el hombre no es ni bueno ni malo,

sino un ser reactivo: se limita a reaccionar y responder ante su ambiente".(13)

Los neoconductistas o nuevos tedricos del aprendizaje consideran al ser
humano como un ser reactivo, que tan soélo reacciona y responde a los diversos
estimulos que le presenta la naturaleza, donde para su estudio

estan divididos en dos grupos: los modelomecanisistas y los modelodeterministas.

Los tedricos del aprendizaje que establecen el modelo mecanisista consideran
al ser humano como una méaquina, que sélo es activada por un estimulo para

producir una respuesta.

Skinner, cuya tendencia al modelo determinista, considera que la conducta del
hombre esta previamente programada y el ser humano es producto de su historia y

su presente.

(1) Ibidem. p. 34
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5. Teoria del desarrollo cognitivo

A principios de siglo, Piaget desarrollé la teoria cognitiva en base al analisis
clinico del nifio, donde el nific y su entorno aportan los elementos de estudio de la

inteligencia y el lenguaje.

El desarrollo cognitivo estd basado en dos conceptos que son invariables,
éstos son: las estructuras y las funciones de organizacién y adaptacion. Este
desarrollo cognitivo esta dividido en cuatro grandes etapas, que van de los cero

hasta los quince afios, los periodos son los siguientes:

"Etapa Edad
sensoriomotriz 0-2 afos
preoperacional 2-7 afios
operacional concreta 7-11 afos
operacional formal 11-15 afios".(14)

La etapa sensoriomotora, en sus inicios, se caracteriza por su contenido de
reflejos innatos, tales como chupar y succionar, pasando a la asimilacion de su
entorno y al aumento de conductas que dan lugar a la imitacién; cuando llora otro

nifno, él también lo hace.

A los 18 meses inicia el desarrollo de la actividad mental, donde a un
determinado problema (hambre, frio, evacuacién, etc.) presenta diversas respuestas
hasta dar con la adecuada. La simulacién en los juegos es la primera

“caracteristica” del uso de la imaginacién.

(14) Ibidem. Tomeo IIL. p. 58
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En la etapa preoperacional contintda la imitacion, la simulacién de los juegos,
la memoria, etc., poniéndose de manifiesto la representacion simbdlica, donde el
nifio al tomar un objeto le da una utilidad que no tiene, ejemplo de esto es la mezcla

de agua y arena, considerandola él como comida.

En esta etapa la representacién mental es primero que la imitacién, aunque
esta representacion sea estética por no poder ser manipulable a los procesos de

pensamiento del nifio; la irreversibilidad domina en este periodo.

La etapa de operaciones concretas se caracteriza por la reflexién légica de las
experiencias, asi como de la reorganizaciéon mental de ésta. Se inicia, también, la
funcion simbdlica a cerca de las operaciones matemaéticas basicas. Organiza su

entorno clasificando los elementos en funcidn de semejanzas y diferencias.

En este periodo la imaginacién del nifio estd determinada a lo hechos

concretos, donde cada acontecimiento tiene su razén de ser.

En la etapa de operaciones formales el nifio lleva a cabo razonamientos
abstractos, pensando en varias explicaciones a un suceso determinado, tales como
cuestionamientos matematicos, fisicos y otros.

C. Desarrollo del nifio y el proceso de construccién del conocimiento

1. Teoria del procesamiento de informacion

"Los tedricos de la informacién se interesan en los procesos mentales, entre

ellos la percepcion, la atencidn y la memoria. Se valen de la computadora como
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modelo del cerebro”,(15) en la actualidad entre el procesamiento de la informacion y
la atencidén y la memoria humana, se puede establecer la analogia de partes y
funciones de la computadora y el cerebro. En l0s dos casos todo estimulo produce

una respuesta.

La similitud del cerebro con la computadora es la siguiente:

.La computadora esta formada por las partes duras o hardware, en el cerebro

lo conforman las neuronas y los diversos 6rganos.

.La computadora procesa la informacién por medio de programas o software, el

cerebro en base a estrategias de aprendizaje.

.En la recepcidn de estimulos la computadora lleva a cabo un deternimado
programa y lo presenta en forma visual (pantalla) o escrita (impresién), el cerebro a

través de palabras, escritos y acciones.

Es importante resaltar la gran diferencia existente entre el cerebro y la
computadora, mientras el cerebro se desarrollo con nuevos aprendizajes la

computadora sélo lo hace con nuevos programas.

Lo antes mencionado se pone de manifiesto en tres de los cuatro estadios que

marca Piaget en el desarrollo cognitivo.

En el periodo preoperacional, que corresponde al nivel de preescolar, el nifio

(15) Thidem. Tomo I p. 41
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desarrolla grandemente la memoria de reconocimiento, recordandec el principio,
desarrollo y el final de determinado acontecimiento, tal como una fiesta de

cumplearios, donde el suceso tiene una organizacion.

"Varios adelantos de gran importancia se llevan a cabo en las capacidades
retentivas del nifio durante la etapa de las operaciones concretas"”, (16) y es en el
periodo de las operaciones concretas donde el nifio es capaz de aceptar estrategias
mnemotécnicas, que le permitan la retencibn memoristica de objetos, sujetos,
objetivos, etc., en base al repaso de lo que se le indica ejecute; este periodo es

propio de primaria.

A partir del nivel escolar de secundaria el sujeto es capaz de crear sus formas

memoristicas, correspondiente al periodo de las operaciones formales.

(16} Ibidem. Tomo II. p. 342



CAPITULO IV

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICAS

A. Elementos pertinentes para la replanificacién didactica
1. Fuente social

A partir de [as llamadas evaluaciones diagnésticas en el inicio de todo ciclo
escolar, continuando con las evaluaciones periddicas y los concursos de
conocimientos, no pocos son los nifios que se enfrentan al problema y uso de su
memoria y a la retencién de los muchos y muy variados objetivos de los diferentes

grados académicos.

Es preocupacién de todo docente que todos sué alumnos, de ser posible,
lleven en grado 6ptimo el dominio de sus habi[idades, destrezas, conocimientos y
demas referentes a su preparacion académica, ya que este desarrollo le permitira
hacer frente con seguridad y confianza a todo tipo de evaluacién y en el momento

gue se le requiera.
2. Fuente epistemolégica
La presente propuesta pedagdgica pretende llamar la atencidn de los docentes

interesados en conocer como funciona la base de nuestro Sistema Nervioso

Central, y que tiene como asiento el cerebro, ademéas de las diversas y variadas
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técnicas memoristicas, donde cada una presenta caracteristicas especificas y que a

continuacién se mencionan en general los sistemas mas conocidos:

Sistema de enlace

Sistema de asociacidon numero-forma

Sistema de asociacién ndmero-rima

Sistema de la sala romana

Sistema alfabético

El gran sistema

Sistema mnemotécnico para naipes

Sistema mnemotécnico para nimeros largos

Sistema mnemotécnico para nameros de teléfono

Sistema mnemotécnico para horarios y citas

Sistema mnemotécnico para fechas de nuestro siglo

Sistema mnemotécnico para fechas histéricas importantes

Cbmo recordar cumpleanos, aniversarios y los dias y los meses de las fechas
histéricas

Sistemas mnemotécnicos para vocabulario y lenguaje

Cémo recordar nombres y caras

Sistemas mnemotécnicos para discursos, chistes, papeles teatrales, poemas,
articulos y libros

Como recordar para los examenes.

En la presente investigacion se utilizaron los sistemas de asociacidén numero-
forma, de asociacion numero-rima y de enlace (véase anexos 3, 4 y D)
complemantados con cuadros mentales que son la representacion grafica (dibujos)

de una idea.
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En la aplicacion de los diversos sistemas mnemotécnicos los alumnos

desarrollaran, entre otras habilidades, el dibujo y la pintura.
3. Fuente psicoldgica

Apoyada la presente propuesta pedagdgica en las consideraciones
neoconductistas de Skinner, que tiene su sustento en el condicionamiento operante,
ya que el refuerzo, los sistemas mnemotécnicos usados, permitira que el

aprendizaje sea mecanico.

El condicionamiento operante estd basado en la asociacién de estimulo-
respuesta, para que los alumnos ejecuten las actividades (estimulo) que se les
indica, al realizar la actividades (respuesta) favorablemente recibirdn alguna
recompensa. Toda respuesta recompensada tiene condiciones de recurrencia, ya
que "en el condicionamiento operante, las conductas reforzadas o premiadas tienen

mayores probabilidades de ocurrir'.(17)

La base de la ensefianza de las estrategias memoristicas es que los alumnos

las dominen para lograr el traslado de informacion a la memoria de largo plazo.
4, Fuente pedagdgica

Dado que para el conocimiento y ejecucién de los sistemas mnemotécnicos
utilizados y referidos, el docente realizara actividades propias y previas para que los

alumnos hagan suyo las modalidades a usar.

{17) Ibidem Tomo L p. 38
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El maestro debera enunciar en cada una de las actividades el titulo que
corresponde a los sistemas memoristicos utilizados en cada evento, considerando
dos etapas en el uso de las estrategias metodoldgicas didacticas, la primera como
actividades diagndsticas, para que los alumnos se familiaricen con las
caracteristicas del sistema y lo que se pide en la actividad, y la segunda como
actividades de curso, donde los alumnos manifestaran el dominio y desarrollo del

sistema mnemotécnico referido.

B. Estructura conceptual

El ser humano desde el momento en que nace es bombardeado por infinidad
de estimulos que le permiten desarrollar los sentidos de los cuales la naturaleza le
ha dotado, tales percepciones sensitivas provocan el desarrollo intelectivo del

sujeto de manera constante y permanente.

El desarrollo de los sentidos y de |a inteligencia permiten a su vez el progreso
en habilidades y aptitudes como lo es la atencion, que permite realizar hasta dos
experiencias a un mismo tiempo; una que es ejecutada de manera automatica por

su conocimiento y dominio, y ofra que se realizara para hacerla propia.
La atencidn en los elementos que brindan las experiencias permiten al sujeto
su retencion y recuerdo, que a su vez se transfieren a la memoria para su posterior

utilizacién.

La memoria, respaldo de las experiencias del sujeto, desarrollada con diversas

estrategias mnemotécnicas, para su estudio clasifica los variados sistemas de
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acuerdo a los diferentes tipos de memoria; los tipos de memoria a continuacion se

mencionan:

Memoria evolutiva;

Memoria genética;

Memoria instintiva;

Memoria esencial de la vida;
Memoria arquetipica;

Memoria objetiva;

Memoria corporal;

Memoria episédica;

Memoria personal;

Memoria de destrezas motoras;

Memoria de destrezas mentales y

Memoria de imagenes.

C. Estructura metodolégico-didactica

1. Actividades diagnésticas

Actividad No. 1.

Actividad: Retencién de una lista de palabras.

Objetivo: Recordar el orden de las palabras segin aparecen.

Estrategia: Se presentard en el pizarrén en una hoja bond una lista de 10
palabras, las leeran una sola vez y las anotaran en hojas blancas procurando
conservar el orden de las mismas (véase apéndice 1).

Material: Hoja bond, hojas blancas tamafo carta.
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Actividad No. 2.

Actividad: Realizar el dibujo de una lista de palabras.

Objetivo: Representar con un dibujo una lista de palabras.

Estrategia: Con la lista de palabras de la actividad anterior (éctividad No. 1)
dibujara y coloreara la misma de acuerdo a su consideracion (véase apéndice 2).

Material: Hojas blancas tamafio carta, colores.

Actividad No. 3.

Actividad: Relacionar ndmeros con palabras.

Objetivo:  Retener la correspondencia del niimero con la palabra en orden
aleatorio.

Estrategia: Se presentara en el pizarrén en una hoja bond una lista de
palabras numeradas hasta el 10, se dara un tiempo de dos minutos para su
retencion, transcurrido el tiempo propuesto los alumnos anotaran en sus hojas
blancas los nimeros y las palabras que recuerden (véase apéndice 3).

Material: Hoja bond, hojas blancas tamafio carta.

Actividad No. 4.

Actividad: Relacionar nimero con representacién gréfica de la palabra.

Objetivo:  Retener la correspondencia del nimero con la representacion
grafica de la palabra en orden aleatorio.

Estrategia: Con la lista de la actividad anterior (actividad No. 3) realizara un
dibujo conservando la correspondencia del nimero con su representacion gréafica
(véase apéndice 4).

Material: Hojas blancas tamario carta, colores.

Actividad No. 5.

Actividad: Relacionar figuras con nombres.
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Objetivo: Rememorar el nombre que corresponde a la figura.

Estrategia: Se presentara en el pizarrén en una hoja bond 10 figuras diferentes
con sus respectivos nombres, se dara un tiempo de dos minutos para que los
alumnos retengan las figuras y los nombres que se les presentd, en hojas blancas
con las figuras los alumnos anotaran los nombres que correspondan (véase
apéndice 5).

Material: Hoja bond, hojas blancas tamario carta.

Actividad No. 6.

Actividad: Elaborar una lista de nimeros con palabras.

Objetivo:  Asociar la terminacidn de un nimero con una palabra.

Estrategia: Se presentara en el pizarrén en una hoja bond los ndmeros det 1 al
10 acompafiados de palabras gue rimen con su terminaciéh, después el alumno
escribira la suya (véase apéndice 6).

Material: Hoja bond, hojas blancas tamafio carta.

Actividad No. 7.
Actividad: Realizar el dibujo de una lista de nimeros con palabras.

Objetivo:  Representar graficamente la asociacion de nimeros con palabras
considerando su terminacién.

Estrategia: Con la lista de la actividad anterior (actividad No. 8) dibujara la
representacién gréfica del ndmero y la palabra de acuerdo con su terminacién
{(véase apéndice 7).

Material: Hojas blancas tamario carta, colores.

Actividad No. 8.

Actividad: Establecer el parecido del nimero con el objeto.
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Objetivo:  Asociar la semejanza del nimero con la forma del objeto.
Estrategia: Se presentara en el pizarrén en una hoja bond los ntmeros del 1 al
10 acompafiadoes del nombre del objeto con el cual se le asocia (véase apéndice 8).

Material: Hoja bond, hojas blancas tamanio carta.

Actividad No. 9.
Actividad: Elaborar un dibujo de semejanza entre numero y objeto.

Objetivo:  Realizar la representacion gréfica de asociacion entre nimero y la

forma del objeto.

Estrategia: De la actividad anterior (actividad No. 8) dibujara el parecido entre
un ndmero y la forma del objeto (véase apéndice 9).

Material: Hojas blancas tamafio carta, colores.
2. Actividades de curso

Actividad No. 10.
Actividad: Enlazar una lista de palabras.
Objetivo: Relacionar un conjunto de palabras referentes a la célula.

Estrategia: Se presentara en el pizarrén un conjunto de palabras, las cuales
seran enlazadas por los alumnos en un texto (véase apéndice 10).

Material: Cuademo.

Actividad No. 11.
Actividad: Realizar el dibujo de una lista de palabras.

Objetivo: Representar con un dibujo la anterior lista de palabras referentes a

fa célula (actividad No. 10).
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Estrategia: Con el texto de la actividad No. 10 los alumnos elaboraran un
dibujo representativo de lo escrito (véase apéndice 11).

Material: Cuaderno, colores.

Actividad No. 12.

Actividad: Relacionar las figuras con los nombres.

Objetivo: Recordar el nombre qué corresponde a cada figura.

Estrategia: Se presentaré en el pizarrén en una hoja bond los dibujos y las
palabras utilizadas en [a actividad No. 10, se les dara a los alumnos un tiempo de
dos minutos para su retencion, en hojas blancas con dibujos los alumnos anotaran
los nombres que correspondan a las figuras (véase apéndice 12).

Material: Hoja bond, hojas blancas tamafio carta con dibujos.
D. Estructura cognitiva

De sobra es conacido que los nifios tienen deficiencias de aprendizaje, unos
mas que ofros, en los aspectos académico, afectivo, psicomotiz y social que en el

transcurso de su preparacion primaria cultivan y mejoran.

Los alumnos en su instruccidon primaria presentan deficiencias en lo referente

al area de Ciencias Naturales en:

Conservacion de [a salud;
ecologia;

preservacion del medic ambiente;
socializacién;

creatividad;




valores;

estética;

no ponen atencidn;
no sabe escuchar;

no saben respirar;

no conservan posturas fisicas, etc.

Referente al aspecto formativo de los alumnos, éstos al practicar estrategias

memoristicas se pretende que adquieran y tomen conciencia de:

La importancia de la conservacion de la salud;

la interaccién del ser humano y la naturaleza;

la importancia de preservar el medio ambiente;

socializar no solo con sus comparieros, sino también con los miembros de su
comunidad y la sociedad en general;

desarrollar su creatividad;

tome conciencia de su valor como parte de un todo;

lo importante de una presencia en cuanto a lo fisico;

desarrolle su capacidad de atencién;

ejercite su memoria;

despierte su capacidad imaginativa, ya que ésta es la base de la inventiva, a
diferencia del método escolastico que considera a la imaginacién como la forma
mas burda de perder el tiempo y se refiere en los siguientes términos: "Estudiad
primero las lecciones antes de dejar vagabundear vuestra imaginacién como si

fuerais capaces de inventar algo Util..."(18)

(18) UPN. Lina propuesta pedagégica para la ensefianza de las ciencias naturales. p. 64



CAPITULOV

EVALUACION

A. Contexto social y evaluacion

La Carta Magna de los Estados Unidos Mexicanos esté referida a tres grandes

apartados:

Articulo 3°.- Educacién;

Articulo 27°.- Territorio nacional y

Articulo 123°.- Trabajo.

De los tres apartados anteriores, la presente propuesta pedagégica se
respalda en el articulo 3° constitucional (véase anexo 6), ya que propugna por una
educacidn obligatoria en los niveles de primaria y secundaria. Esta educacion, que
es impartida por el estado, tendera a desarrollar aménicamente todas y cada una de

las facultades del ser humano.

Permitida la libertad de creencias por el articulo 24° constitucional, la

educacion impartida sera laica.
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Basada en resultados del progreso cientifico, la educacién luchara contra

prejuicios, servidumbrismos, fanatismos e ignorancia.

La evaluacidon del aprendizaje de los alumnos, que como obligacién deben
realizar los centros educativos, tanto publicos como privados, esta contenida en el
acuerdo 200 (véase anexo 7) emitido por la Secretaria de Educacion Pdblica, dicha
evaluacion se realizara en forma periddica y a lo largo del proceso ensefianza-

aprendizaje.
B. Enfoque de la evaluacién en la propuesta pedagdgica

De acuerdo a la Ley General de Educacién la evaluacion es comprendida
como la medicidn de conocimientos, destrezas, habilidades y demés que se

pretenden lograr como propésitos.

En los alumnos se entiende a la evaluacién como la medicidon en la adquisicion
de conocimientos, desarrollo de habilidades, asi como también la formacién de

habitos, actitudes y valores, contenidos en los programas vigentes.

La evaluacién del aprendizaje de la presente propuesta pedagdgica se

realizara durante el proceso de aplicacion.
La evaluacidn numérica serd la adecuada en el proceso, considerando

aspectos como asistencia, disposicion e interés individual en la realizacion de las

diversas actividades y la repercusion en el logro de los contenidos programaticos.
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La evaluacién parcial permite al docente orientar al alumno durante el proceso
de aprendizaje, asignando calificaciones de acuerdo al aprovechamiento cbtenido

en relacién a los propdsitos propuestos.

Para la evaluacién del aprendizaje de las diversas actividades propuestas se

hara uso de escala estimativa (véase apéndice 13).

C. Metodologia de la evaluacion

La evaluacién de todo alumno se llevara a cabo mediante lista de control
individual (véase apéndice 13), tanto de las actividades diagndsticas como de las
parciales de curso, calificaciones que seran transferidas en su momento al registro

de asistencia y evaluacion. Se evaluaran aspectos como:

Asistencia;
disposicién;
colorido;
desenvolvimiento y

dominio del sistema mnemotécnico.

Para lograr una evaluacion lo mas objetiva posible sobre los anteriores
aspectos se utilizara escala estimativa del apéndice 13, respaldado en la escala

oficial de calificaciones que es de 5 a 10.




CONCLUSIONES

La atencidn es el factor mas importante que parte del sujeto, permitiéndole

captar la mayor parte de elementos contenidos en una experiencia.

La atencidn dentro del proceso educativo depende de la vistosidad con que el

docente presente los objetivos a realizar.

La memorizacidon como arte debe redundar en sistemas mnemotécnicos que

favorezcan el proceso ensefianza-aprendizaje.

Para el uso y aplicacion de sistemas memoristicos es de suma importancia que
el docente dedique el tiempo necesario, primero para conocerlos y segundo para
desarrollarlos con los alumnos, ya que la improvisacion en los diversos procesos
formativos solo conducen a la comision de errores, que guiarén, en los diferentes

momentos evaluativos, a la obtencion de los mismos resultados.

Para abordar los sistemas mnemotécnicos es necesario considerar la teoria
psicogenetica de Piaget y las consideraciones tedricas noeconductistas de Skinner,
iniciando con propuestas fuera de los contenides programaticos con el fin de ir

familiarizando a los alumnos con los sistemas.
Es necesario que en cada sesién y uso de alglin sistema memoristico realizar

una evaluacidn, esto con el fin de indicar y resaitar los logros, asi como de corregir

los desaciertos.
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Muchos y muy variados son los sistemas mnemotécnicos, siendo labor del
profesor el elegir y adaptar, de acuerdo al caso, los mas propios a su funcién

educativa.

El juego, el dibujo y la escritura, entre otras actividades, estan despiertas y en
constante desarrollo en los nifios, siendo éstos los intereses propios de su edad y lo

mas adecuado es explotarlos en su propio beneficio.

El condicionamiento operante teorizado por Skinner tiene como caracteristica
tnica, que el estimulo reforzante no se produce al momento de o antes de la

respuesta, sino después de ella.

El aprendizaje es un proceso que modifica las conductas verbales y no
verbales de los alumnos, fomentadas por los adultos. Por lo tanto, son los adultos
quienes presentan las condiciones para que los nifios (alumnos) alcancen sus

metas.
De lograr que los alumos dominen sistemas mnemotécnicos en el nivel de

educacién primaria, el beneficio que obtendran seré de: mayor seguridad y mejores

resultados en las diversas evaluaciones.
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Apéndice 1. RETENCION DE PALABRAS
Fijate en las siguientes palabras.
Las [eeras una sola vez para memorizarlas:

Disco
Television
Guitarra
Arbol
Libro
Dinero
Teléfono
Barco
Lapiz

Pelota
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Apéndice 2. REPRESENTACION GRAFICA DE UNA LISTA DE PALABRAS

Uws

B e




Apéndice 3. RETENCION DE NUMERO Y PALABRA

Lee las siguientes palabras numeradas del 1 al 10.

Dispones de dos minutos para retener el nimero y la palabra segun

corresponda.

1. Carro

. Espejo

. Casa

. Tiburén

. Semaforo
Lapiz

. Pelota

@ N O ;A W N

. Puerta
9. Television

10. Libro




Apéndice 4. )
REPRESENTACION GRAFICA DE CORRESPONDENCIA NUMERO-DIBUJO




Apéndice 5. REPRESENTACION GRAFICA DE FIGURAS—NOMBRES

v

Comunicacidn

Patria

Muerte

Deporte



Apéndice 6. SISTEMA NUMERQ-RIMA

De acuerdo a la terminacion del numero escribirds una palabra que tenga

terminacion similar.

—_

. Bruno

. Voz
Res

. Pato
Finco

. Beis

. Machete
. Mocho

. Mueve

O ®O® ® N O A W N

—_

. Pies



Apéndice 7. REPRESENTACION GRAFICA DEL SISTEMA NUMERO-RIMA

6.~ Beis

1.~ Machete

9. - Mueve '

10.- Pies
5.~ Finco
—_—




Apéndice 8. SISTEMA NUMERO-FORMA

De acuerdo a la figura del nimero escribirds una palabra que se parezca al

ndmero.

1. Corbata

. Nifio orando

. Cerros

. Resbaladilla

. Gordito en ejercicio
. Nifia sentada

. Baston

Lo ~N O »u A o ow N

. Globos amarrados
9. Abanico de piso

10. Lapiz y canica



Apéndice 9. ) '
REPRESENTACION GRAFICA DEL SISTEMA NUMERO-FORMA

\61 .~ Corbata 6.— Nifia sentada %
“%i;;j; Nifio orando
7.- Bastdn

e

8.- Globos amarrados

4,- Resbaladilla

9.- Abanico de piso

5.- Gordito en ejercicio

i0.- LApiz y canica '<::)




Apéndice 10. SISTEMA DE ENLACE

Con la siguiente lista de palabras escribirds un texto donde todas las palabras

estén escritas.

Célula
Microscopio
Unicelular
Pluricelular
Organismo
Vegetal
Animal
Membrana
Citoplasma

Ntcleo



Apéndice 11. REPRESENTACION GRAFICA DE UNA LISTA DE PALABRAS
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Apéndice 12.
CORRESPONDENCIA DE PALABRAY FIGURA EN ORDEN ALEATORIO
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Apendice 13. ESCALA ESTIMATIVA

Escuela
Materia

Actividad

Sistema mnemotécnico

Grado

Grupo

Ciclo escolar

Num.

Nombre del alumno

Promedio

Obs

Los numeros anotados en las columnas corresponden a:

1.- Asistencia

2.-Disposicion

3.- Colorido

4 - Desenvolvimiento

5.- Dominio del sistema mnemotécnico




ANEXOS




Anexo 1.

Esta es una representacion simplificada del cerebro tal y como se veria con rayos X
desde un punto situado a la izquierda del hombro izquierdo. Asi pues, lo que se
observa es el hemisferio izquierdo en el que radican las siguientes funciones
mentales: |6gica, lenguaje, numeros, secuencias y linealidad. El hemisferio derecho,
del que solo se ve el extremo posterior, se ocupa del ritmo, la musica, la
imaginacion, la ensonacion diurna, los colores y las dimensiones. Estas dos gamas
de capacidades se combinan para dotar al ser humano de una memoria
extraordinaria.

Fuente: Tony Buzan. Cémo utilizar su memoria.




Anexo 2.

f PASATIEMPOS MEMORIA

VELOCIDAD
ACTIVIDAD INTUICION
DESCANSOQ AMOR
LENGUAJE RITMO
NOMEROS COLOR
LOGICA TMAGINACION
LISTAS ENSONACION
ANALISIS INTULICION

Fuente: Tony Buzan. Como utilizar su memoria.




Anexo 3. SISTEMA DE NUMERO-FORMA

Nos servimos aqui de palabras que representan cosas cuya forma se parece a

la de los numeros. Por ejemplo, podemas elegir los siguientes términos:

—

. Un poste telefonico

. Un cisne

. El extremo de un hueso
. La vela de un barco

. Media cereza o una hoz
. Una serpiente

. Un acantilado

. Unreloj de arena
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. Un palo de golf o una bandera en un mastil

10. Una pelota que rebota en el suelo

Fuente: Mark E. Brown. Cémo potenciar su memoria.



Anexa 4. SISTEMA DE NUMERO-RIMA

Este sencillo sistema permite recordar pefectamente diez cosas, en un orden
determinado o sin ajustarse a ninguno. Se basa en elegir diez palabras que rimen

con el nombre de los nimeros, del uno al diez:

—_

. Tuno

. Tos

. Pies

. Gato

. Brinco
Res

. Boquete

. Bizcocho
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. Llueve

10. Red.

Fuente: Mark E. Brown. Como potenciar su memoria.




Anexo 5. SISTEMA DE ENLACE

Manzana
Iglesia
Cuchilio
Huevo
Faro
Rata
Feliz
Tinta
Cohete

La lista que queremos recordar se prodria relacionar de la siguiente manera:
en primer lugar, tenemos que unir manzana con iglesia... Pensemos, por ejemplo,
en una manzana muy grande que entra andando dentro de una iglesia. Tan pronto
como tengamos esta imagen, dejemos de pensar en ella y pasemos a la palabra
siguiente de la lista.

La préxima relacién hay que establecerla entre iglesia y cuchillo. Podemos
vernos en la iglesia y, cuando pasan la bandeja, como no tenemos dinero,
depositamos en ella un cuchillo gigantesco.

Ahora relacionemos cuchillo y huevo. Imaginemos que queremos cortar una
rodaja de un huevo enorme.

La siguiente relacion es entre huevo y faro. Podemos pensar en un huevo que
emite rayos de luz como un faro. '

Faro y rata. El faro rodeado por ratas monstruosas.

Ratg y feliz. Feliz es un concepto abstracto, por lo tanto tenemos que pensar
en algo concreto. Una buena imagen seria un nifio con una amplia sonrisa.
Podemos pensar en una rata que ejecuta ejercicios acrobaticos delante del nifio,
gue sonrie feliz,




Feliz vy tinta. El nifo feliz nadando en una piscina llena de tinta negra.

Tinta y cohete. Imaginemos un chorro de tinta que sale del extremo del cohete,
como un sistema de propulsion.

Fuente: Mark E. Brown. Como potenciar su memoria.




Anexo 6. ARTICULO 3° CONSTITUCIONAL

Todo individuo tiene derecho a recibir educacion. El Estado-Federacion,
Estados y Municipios impartiran educacidn preescolar, primaria y secundaria. La

educacion primaria y la secundaria son obligatorias.

La educacion que imparta el Estado tendera a desarrollar armoénicamente
todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria 'y

la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y la justicia.

I. Garantizada por el articulo 24 ia libertad de creencias, dicha educacién sera

laica y, por tanto, se mantendra por completo ajena a cualquier doctrina religiosa;

Il. El criterio que orientara a esa educacién se basara en los resultados del
progreso cientifico, luchara contra la ignorancia y sus efectos, las servidumbres, los

fanatismaos y los prejuicios.

Ademas:

a) Sera democratico, considerando a la democracia no solamente como una
estructura juridica y un régimen politico, sino como un sistema de vida fundado en el

constante mejoramiento econdmico, social y cultural del pueblo;

b) Sera nacional, en cuanto -sin hostilidades ni exclusivismos- atendera a la

comprension de nuestros problemas, al aprovechamiento de nuestros recursos, a la




defensa de nuestra independencia politica, al aseguramiento de nuestra

independencia econémica y a la continuidad y acrecentamiento de nuestra cultura, y

¢) Contribuira a la mejor convivencia humana, tanto por los elementos que
aporte afin de robustecer en el educando, junto con el aprecio hacia por la dignidad
de la persona y la integridad de la familia, la conviccidn del interés general de la
sociedad, cuanto por el cuidado que ponga en sustentar los ideales de fraternidad e
igualdad de derechos de todos los hombres, evitando los privilegios de razas, de

religién, de grupos, de sexos ¢ de individuos.

Fuente: SEP.




Anexo 7. ACUERDO 200

Acuerdo numero 200 por el que se establecen normas de evaluacion de

aprendizaje en educacion primaria, secundaria y normal.

Articulo 1°.- Es obligacidn de los establecimientos publicos federales, estatales
y municipé[es, asi como de los particulares con autorizacion, que impartan
educacién primaria, secundaria y normal, en todas sus modalidades, evaluar el
aprendizaje de los educandos, enfendiendo éste como la adquisicion de
conocimientos vy el desarrollo de habilidades, asi como la formacion de actitudes,

habitos y valores sefialados en los programas vigentes.

Articulo 2°.- La evaluacion del aprendizaje se realizara a lo largo del proceso

educative con procedimientos pedagdgicos adecuados.

Articulo 3°.- La evaluacion permanente del aprendizaje conducird a tomar
decisiones pedagdgicas oportunas para asegurar la eficiencia de la ensefianza y el

aprendizaje.

Articulo 4°- La asignacidn de calificaciones serd congruente con las
evaluaciones del aprovechamiento alcanzado por el educando respecio a los

propositos de los programas de aprendizaje.

Articulo 5°.- La escala oficial de calificaciones serd numérica y se asignard en

nameros enteros del 5 al 10.




Articulo 6°- El educandc aprobard una asignatura cuando obtenga un

promedio minimo de 6.

- Articulo 7°.- Las calificaciones parciales se asignaran en cinco momentos del
afio lectivo: al final de los meses de octubre, diciembre, febrero, abril y en la tltima

quincena del afio escolar.

El conocimiento de las calificaciones parciales por parte de los padres de
familia no limita el derecho de éstos a informarse sobre el aprovechamiento escolar

de sus hijos en el momento que lo deseen.

Articulo 8°.- La calificacion final de cada asignatura sera el promedio de las

calificaciones parciales.

Articulo 9°.- Las actividades de desarrollo: educacion fisica, educacién artistica
y educacioén tecnoldgica se calificaran numéricamente, considerando la regularidad
en la asistencia, el interés y la dispaosicién para el trabajo individual, de grupo y de

relacién con la comunidad mostradas por el alumno.

Articulo 10°.- Los directivos de las instituciones educativas comunicaran las
calificaciones parciales a los educandos y los padres de familia o futores y
promoveran la comunicacidn permanente entre éstos y los docentes, para atender

las necesidades que la evaluacion del proceso educativo determine.

Articulo 11°.- La promocién de grado, acreditacion de estudios y regularizacion

de los educandos se realizara conforme a las disposiciones que en gjercicio de sus

facultades emita la secretaria de educacion publica. 155345




