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La presente investigacion se refiere al tema de la psicomotricidad gruesa en
preescolar, se puede definir que es una disciplina que se enfoca en el estudio de la
relacion entre el pensamiento, el movimiento corporal y el comportamiento humano,
para mejorar el desarrollo integral de las personas, promoviendo el desarrollo fisico,
cognitivo, emocional, social a través de la interaccion entre el pensamiento y el

movimiento.

Es importante favorecer la psicomotricidad para que el alumno se adapte al mundo
que le rodea y desarrolle adecuadamente emocional, cognitivo y psicosocial.

La importancia de desarrollar la psicomotricidad en preescolar es la base del
aprendizaje, para controlar el propio cuerpo, es un medio para aprender y
desarrollar habilidades cognitivas y emocionales, juega un papel fundamental en el
desarrollo de la inteligencia de los nifios en los primeros afos de vida, a medida que
los nifios dominan nuevas habilidades motoras, como gatear, caminar y correr,
también estan desarrollando habilidades cognitivas como la percepcién espacial, la

atencién y la memoria.

Se desarrolla el control de los musculos pequefios, los nifios adquieren competencia

e independencia.

El juego es algo natural, que el nifio va desarrollando y construyendo, el juego forma
parte de la inteligencia de un nifio o nifia porque representa la asimilaciéon funcional

o reproductiva segun la realidad del individuo en cada etapa evolutiva.

Los nifios aprenden a regular sus emociones y a interactuar con otros nifios y
adultos de manera positiva, jugar con sus pares, aprender a compartir, tomar turnos,
y participar en actividades fisicas en grupo, se enfoca en el desarrollo emocional y
social de los alumnos, a través del movimiento y el juego donde se enfocan en el
movimiento y la exploracion ayudan a los nifios a desarrollar habilidades como la
atencion y la concentracion, lo que les sera de gran ayuda en su futuro aprendizaje

y desarrollo.

pag.7



La investigacion de esta problematica social se realizé ya que por el confinamiento
y la necesidad de mantener el distanciamiento social ha hecho que la
psicomotricidad deba adaptarse a nuevas formas de ensefianza y trabajo. Los
desafios en el desarrollo de la psicomotricidad en la pandemia incluyen la falta de
espacio y materiales adecuados, la falta de interaccion fisica con sus pares,
necesitan interactuar y jugar con otros para desarrollar habilidades sociales,

cognitivas y motoras.

La pandemia del COVID-19 ha afectado a nivel mundial, los alumnos tienen que
enfrentar una nueva realidad de aprendizaje a través de la educacion a distancia,
donde se encontraron en una etapa de desarrollo emocional y fisico. Es muy
importante el movimiento, el juego y la interaccién social son fundamentales para
su desarrollo integral. Sin embargo, con la pandemia, muchos de estos aspectos se
han visto afectados, lo que ha generado dificultades para el desarrollo de la

psicomotricidad en los nifios.

La transversalidad critica es un enfoque que nos permite conectar diferentes areas
de aprendizaje para enriquecer y dar sentido a los aprendizajes, permitiendo
abordar los temas de manera integral, tanto desde lo conceptual, lo procedimental

y lo actitudinal.

En preescolar es muy importante, ya que en esta etapa es donde se sientan las
bases para el desarrollo integral de los nifios y nifias, la transversalidad critica
permite abordar problematicas sociales relevantes para los alumnos, permitiéndoles
contribuir de manera especial, se busca que los nifios y nifias tomen conciencia de
las problematicas sociales y desafios de su entorno, y que aprendan a pensar
criticamente para poder actuar de manera responsable, rompe esquemas
tradicionales, se ubica en aspectos de lo conceptual, se refiere a conocimientos
culturales, valiosos necesarios para la vida, y dan respuesta a problemas sociales

y que contribuyen a formar de manera especial.

Instrumentos utilizados:
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El diario de campo, una herramienta util, en la que el docente puede anotar
observaciones sobre el desarrollo psicomotor, cognitivo y social de los nifios, asi
como también sobre la forma en que se llevan a cabo las actividades en el

aprendizaje.

La observacion participante es una técnica de investigacion que se utiliza para
obtener informacion detallada sobre el grupo, donde nos involucramos directamente
en el contexto, interactuando con los participantes y recolectando datos a través de
la observacion directa y la participacion activa en las actividades cotidianas.

El docente debe reflexionar como aprenden los alumnos, ya que cada alumno es
diferente, aprende de forma diferente, con un pensamiento mas critico y autbnomo,
para que en el futuro se adapte y se realice como persona, sefialar que en cualquier
etapa del desarrollo del nifio el juego es de gran importancia, fomentar la
creatividad, ademas de que este aprende a conocerse a si mismo, mediante las
experiencias, el alumno debe tener aprendizajes significativos y que impacten en la

sociedad, que lo hagan propio hasta el ultimo dia de su vida.
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I. Cambiar la perspectiva en los alumnos



En este capitulo se expone los elementos que conforman el diagnéstico del Instituto
Galileo Galilei, como primer punto describo mi biografia profesionalizante, a
continuacion, se aborda el contexto de la escuela y su comunidad, la descripcion de
la escuela, el diagnéstico, y la descripcion de la comunidad a distancia.

A. Biografia Profesionalizante

Me llamo Laura Sarai Sanchez Aguillén, tengo 37 afios, naci en la ciudad de México,
desde chica siempre me llamo la atencion ser docente, ya que me ponia a jugar a
la maestra, cuando me preguntaban qué queriamos ser de grande yo decia que

querl'a ser maestra.

Pasando el tiempo cuando tenia 16 afios inicié regularizando a un vecino, y de ahi
se juntaron otros. Después terminé el Bachillerato, e inicié trabajando como

secretaria al mismo tiempo que estudiaba, pero no me satisfacia mis expectativas.

Realicé el examen de admision para la ESEF, pero no me quedé, después ingresé
un tiempo al Instituto Pedagdgico México, con una beca, pero paso el tiempo y tuve

gue dejar mis estudios ya que tenia que trabajar al mismo tiempo.

Conoci a mi esposo, empecé a entrenar taeckwondo por un tiempo hasta obtener mi
cinta negra en el cual también empecé a apoyar dando clases, me integré al jardin
de nifios ABC Kids dando clases de tackwondo. Me embaracé y tuve que retirarme
un tiempo, cabe destacar que con la llegada de mi hijo también surge la necesidad
de querer aprender mas, para poder guiarlo, ya que él es una persona muy especial,

y me ha ayudado a comprender, a entender y a tratar nifios como él.

Me empecé a involucrar mas con los nifios, me gusta aprender de ellos, en el 2017
la profesora Gabriela, me present0 a la directora Lourdes actual directora del
Instituto Galileo Galilei, ofreciéndome el trabajo de docente de apoyo eventual, poco
tiempo después, se presento la oportunidad para presentar el examen de admision
ala UPN. Entrar en la Universidad Pedagdgica Nacional, al principio creia era hacer

manualidades, aprender juegos, canciones todo muy creativo, pero la realidad es



que al estudiar la licenciatura me encontré con caminos que no conocia y desde
entonces he mejorado mi practica, voy aprendiendo sobre la marcha, el desarrollo
integral de los alumnos e identificar el desarrollo de las capacidades cognitivas que
son la base del aprendizaje permanente.

Lo que me ha aportado estudiar la licenciatura es aprender a disefar, organizar y
poner en practica estrategias y actividades didacticas adecuadas al desarrollo de

cada uno de los alumnos, comprender que cada uno es diferente.

Durante mi formacion he desarrollado conocimientos y habilidades para trabajar con
nifos, generando ambientes de aprendizaje seguros, saludables y educativos, me
permite fomentar la educacion, el desarrollo integral de los nifios, formar ciudadanos
criticos y reflexivos, contribuir al bienestar de la sociedad a mejorar la calidad de la

educacion y la atencion infantil en la comunidad.

La teoria es importante, ya que proporciona una base sélida de conocimiento que
los nifios pueden aplicar en el mundo real. Sin embargo, la practica es igualmente
importante, ya que me permite experimentar y poner en practica lo que he aprendido
en la teoria. De esta manera, el aprendizaje se convierte en un proceso interactivo
y dindmico, en el que los nifios pueden explorar y descubrir nuevas cosas a través

de la experiencia.

La ensefianza también es un proceso en el que los nifios pueden aprender del
entorno natural y de otras personas. Los nifios pueden aprender mucho
simplemente observando el mundo que les rodea y la forma en que las personas
interactdan entre si. Por lo tanto, es importante que los nifios tengan la oportunidad
de interactuar con otros nifios y adultos en diferentes contextos, para que puedan
aprender de ellos y enriquecer su propia experiencia de aprendizaje.

Un factor importante en la ensefianza es que con base en el juego el nifio aprende
mejor y se desarrolla, la ensefianza es algo mas completo entre la teoria y la
practica, me han servido para trabajar y entender a los alumnos cada dia mas, me

satisface y me enorgullece, estudiar y aprender en la UPN.



B. Contexto

Antes de la pandemia el instituto atendia a una poblacion estudiantil de primero a
tercero de preescolar, en el turno matutino con un horario de 9:00am a 13:30pm y
un horario extra de club de tareas.

Se ha identificado que los padres de los nifios son de nivel socioeconémico medio,
lo cual facilita el traslado hacia la institucion y la participacion de los padres en

actividades escolares.

Los padres de familia se dedican al comercio y trabajan durante todos los dias,
aproximadamente el 30% de las madres de familia son amas de casa y el resto
trabajan medio tiempo y el resto lo dedican a su hogar. La mayoria de los padres de
familia cuentan con casa propia y el resto rentan o viven con familiares ya sean
abuelos, tios, etc. Todas las familias cuentan con servicios basicos en sus viviendas

de gas, agua, drenaje, internet, entre otros.

El 60% de los padres de familia cuentan con automdvil facilitando asi su traslado al

instituto y mejorando la seguridad para los alumnos.

Durante la pandemia de COVID-19, algunos padres de familia tomaron la decision
de sacar a sus hijos de la escuela, ya que la situacién de salud publica generé
preocupacion y miedo en la poblacion. La transmision del virus y la falta de medidas
de prevencion, en el instituto llevéd a que las clases se realizaran en linea como una

alternativa para evitar el contagio.

Cambiar nuestra forma de interaccién y ensefianza, porque el entorno docente
cambio a través de la nueva forma de interactuar con los alumnos, porque esta

situacion no se habia vivido al menos en estas generaciones presentes.

Ensefar de forma ludica, no siempre es facil, resulta ain poco mas dificil interactuar
con ordenadores, teléfonos moviles, con plataformas como Zoom, Google Meet,
Classrrom, WhatsApp y otras tecnologias electronicas a través de la pantalla,

muchas veces padres o tutores no quisieron sentarse con sus hijos, el no saber



utilizar las tecnologias, entre otros, hay muchos distractores alrededor de los

alumnos dificultaron el proceso de ensefianza aprendizaje.

De igual manera te puedes dar cuenta cuando a un alumno le hacen la tarea, o le
dicen que hacery no lo dejan razonar por si mismo. Debemos ensefiar de una forma
mas dinamica y elaborada, que aprendan de una forma divertida y atractiva para

que el alumno tenga un aprendizaje significativo y funcional para la vida.

Ha sido dificil pero también hay cosas novedosas que estamos aprendiendo, que

podemos aprovechar como la importancia de la resiliencia.

Es importante considerar que el juego y la interaccion social son fundamentales en
el desarrollo de los nifios en esta etapa, y que el aprendizaje en linea no puede
reemplazar completamente la experiencia de estar en un salén de clases con sus

comparieros y maestros.

1. Contexto externo de la escuelay su comunidad, Instituto Galileo

Galilei

La alcaldia Iztapalapa cuenta con una poblacién de un 1, 827,868 habitantes, siendo
de las localidades mas pobladas del pais.

Los problemas principales que padece la alcaldia Iztapalapa son: la escases de
agua potable, la inseguridad publica, la falta de regularizacion de viviendas o
terrenos, hundimiento de tierras, pérdida de zonas de proteccién ecoldgica, por
presion de asentamientos irregulares problemas de vialidad y una gran demanda de
espacios educativos en todos los niveles. Existen focos rojos en delincuencia,
saturacion de vias de comunicacion terrestre y un transporte publico de mala calidad

e insuficiente para el elevado numero de pobladores locales y de zonas aledafias.

Lo anterior sefiala que, en los Ultimos afos, Iztapalapa ha sido la principal reserva

territorial para el crecimiento urbano del Ciudad de México y que ha cumplido una



importante funcion en la redistribucion de la poblacién, alojando una proporcién muy

significativa de la construccion de nuevas viviendas.

La colonia donde se encuentra la escuela es Valle de luces, colindante con la calle
5 de mayo, es una de las mas transcurridas pues es de las calles secundarias a

Avenidas principales.

El Instituto Galileo Galilei, ubicado en la calle Fuego Fatuo, Col. Valle de las luces,
de la alcaldia de Iztapalapa y es una de las 16 alcaldias de la CDMX, esta situada
al oriente de la ciudad de México.

Hay colegios, tiendas, escuelas, iglesias, comercios de comida, un deportivo

pequefio.
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2. Edificio escolar

El instituto Galileo Galilei cuenta con una superficie aproximada de 100m? es una
casa adaptada, se divide en tres salones, con mobiliario de madera, sillas de metal
y madera, la direccidn, un bafio para docentes y una bodega de insumos, cuanta
con todos los servicios de necesidades basicas (agua, luz, recoleccién de residuos),
material didacticos, servicios de internet, bocinas, patio, areas verdes, bancas de
descanso en el patio, 3 bafios para nifios y 3 para nifias, acordes a su edad y area

para aseo de manos.



3. Comunidad escolar y el trabajo a distancia

El instituto atiende a poblacién estudiantil de maternal a tercero de kinder.
El Maternal esta bajo la tutela de la maestra Ana, actualmente sin alumnos.
El primer grado esté bajo la tutela de la maestra Katia, con una matricula de nueve
alumnos, cinco nifias y cuatro nifios de edades entre los tres y cuatro anos.
Como docente de apoyo Laura Sanchez.
El segundo grado esté bajo la tutela de la maestra Lisbeth con una matricula de dos
alumnos de entre cuatro y cinco anos.
El tercer grado que se encuentra bajo la tutela de la maestra Gabriela con una
matricula de cinco alumnos, dos nifias y tres nifios de edades entre los cinco y seis
anos.
Contamos con 4 clases complementarias que son:
v Inglés impartido 5 veces a la semana con 1 hora diario por grupo a cargo de
la profesora Alma.
v TAEKWONDO impartido dos veces a la semana con 1 hora por grupo a cargo
del profesor Jeovani.
v Danza impartido 2 veces 1 hora a la semana a cargo del profesor Carlos.
v Computacién impartido 1 hora a la semana a cargo de la profesora

Montserrat.
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El grupo de Kinder uno se conforma por nueve alumnos, cuatro nifios y cinco nifias,
entre tres afios y cuatro afios, como docente de apoyo no estoy frente a grupo, pero
puedo entrar a las clases para observar y apoyar a la maestra, todos cuentan con
internet, y todos se conectan con Tablet y celulares, en horario normal, se envian
cuadernillos de lenguaje y comunicacion, cada dos meses y se trabajé con el libro
de exploracion, las clases son por plataforma Zoom, las evidencias se envian por
WhatsApp, se arman paquetes donde vienen todo el material que se va a utilizar
para que los padres o tutores lo tengan a la mano, papel, hojas, confeti, pegamento,
copias, etc., y la directora los entrega casa por casa, las de evidencias se entrega

por semana.

Las clases virtuales fueron un poco complicadas, ya que los padres estaban
ocupados en su trabajo y les era imposible atender a sus hijos en actividades que
requieren su apoyo Yy por lo consiguiente no tienen la atencién que requieren, hay
muchos distractores y las madres no permiten realizar las actividades a los alumnos

solos, siempre tienen que decirles qué contestar y no los dejan pensar.

El regreso a clases tras la pandemia de COVID-19 represent6 un reto importante
para garantizar un retorno seguro, se establecieron medidas como la
implementacion de protocolos sanitarios, se realiz6 de manera ordenada y

escalonada, para evitar aglomeraciones y minimizar el riesgo de contagio.

C. Diagnéstico

El diagnéstico se refiere a la evaluacion de las habilidades, conocimientos y
necesidades de los estudiantes para disefiar un plan de ensefianza y aprendizaje
adecuado a sus caracteristicas individuales. “Se entiende como diagnéstico el
proceso mediante el cual se especifican las caracteristicas del contexto, las
interacciones de los actores sociales y la existencia de problemas o situaciones
susceptibles de modificacion cuyo resultado facilita la toma de decisiones para

intervenir” (Espinoza y Zamora, 2002 :2).



El objetivo del diagndstico no es solo detectar las dificultades o problemas de los
estudiantes, sino también ofrecer soluciones y estrategias de apoyo para
superarlos. Una vez que se conoce la situacion de los estudiantes, se pueden
disefiar planes de accion que se ajusten a sus necesidades individuales, lo que

permite mejorar su rendimiento académico y su desarrollo personal.

Puede incluir diversas técnicas e instrumentos de evaluacion, como pruebas,
entrevistas, observacion y analisis de documentos, entre otros, es un elemento
fundamental, ya que permitira saber cual es la realidad que se esta viviendo,
conocer el contexto de la comunidad. El docente tiene que conocer la comunidad
para saber como esta estructurado, tanto de manera geogréfica, infraestructura, que
tipo de relaciones se dan en la comunidad, qué tipo de comunidad tiene la escuela,
describir de lo macro que es lo general a lo micro que es lo particular, como la

comunidad, edificio escolar y los alumnos.

1. Técnica

La observacion participante es una técnica de investigacion que se utiliza para
obtener informacion detallada sobre el grupo, donde nos involucramos directamente
en el contexto, interactuando con los participantes y recolectando datos a través de

la observacion directa y la participacion activa en las actividades cotidianas.

Es un proceso que permite al docente conocer las caracteristicas individuales y
grupales de sus alumnos, a fin de identificar las necesidades y potencialidades de
cada uno y adecuar su intervencién. Este proceso implica la observacion, registro y
analisis sistemético de la conducta de los nifios, considerando su contexto
sociocultural y familiar, es importante que el diagnéstico se realice de manera
integral, abarcando aspectos cognitivos, emocionales, sociales y fisicos de los

nifios, para disefar estrategias educativas que promuevan su desarrollo integral.

Segun Sobrado, L. (2005). El diagnéstico en ambientes educativos y

profesionales es un ambito pedagogico que se caracteriza por realizar un



proceso sistematico de recogida constante de informacion, de valoracion y
toma de decisiones respecto a una persona o0 grupo de ellas. Se debe
integrar en situaciones de formacién en funcion de factores personales,
sociales, curriculares y profesionales en reciproca interaccién y su finalidad
es la insercidn social y ocupacional del sujeto mediante una accion

orientadora.

Dentro de la comunidad se puede explorar como es o como ha sido el desarrollo
historico de esa comunidad, conocer qué costumbres y tradiciones, ya que los
docentes no pueden llegar a imponer que me permitan conocer costumbres,
tradiciones, valores. La exploracion geografica es con qué servicios cuenta,
ubicacion, instituciones que la rodean, caracteristicas, calles, tipos de transportes,

comercios, vivienda, problemas en la comunidad.

Describir la plantilla escolar que es lo que conforma alumnos, matricula, el grupo
cuantos nifios, cuantas nifias, como es su desarrollo en cada una de las areas, como
es el contexto escolar, cuyos resultados ayudan a las intervenciones en la toma de

decisiones.

La aplicacion del diagnéstico en preescolar es fundamental para evaluar el
desarrollo de los nifios y proporcionarles el apoyo y la atencién necesarios para que

puedan alcanzar su maximo potencial.

2. Los instrumentos para el diagndéstico:

Los instrumentos para el diagndstico se utilizan para evaluar el nivel de
conocimientos, habilidades y destrezas de los estudiantes en diferentes areas del
aprendizaje. Estos instrumentos son esenciales para la evaluacion y el seguimiento
del progreso del estudiante, ya que permiten a los docentes identificar las fortalezas
y debilidades de cada uno y adaptar su enseflanza en consecuencia.

Los resultados obtenidos a través de estos instrumentos son utilizados para tomar

decisiones informadas sobre el disefio del plan de trabajo y las estrategias de



ensefianza, asi como para informar a los padres y cuidadores sobre el progreso del

estudiante y las areas en las que pueden necesitar apoyo adicional.

Registro de asistencia: Ayuda a identificar como fin, registrar la presencia de los
alumnos para un evento Unico 0 continuo, gestiona la participacion en clases,
reuniones y eventos, ayuda a los maestros en la escuela, a rastrear la presencia y
contribucion de los estudiantes, asi como las ausencias. Es una herramienta util
para la toma de decisiones relacionadas con la organizacion y gestion del tiempo y
recursos en el aula o institucién educativa. También puede ser utilizado como una
forma de comunicacién con los padres de familia, quienes pueden estar informados

sobre la asistencia y el rendimiento escolar de sus hijos.

Diario de la educadora: Este es un instrumento Gtil para la reflexion docente, porque
ahi se describe, analiza y evalla la dinamica del proceso de ensefianza a través de
una descripcion sistemética y detallada de lo sucedido, se evalla el desempefio y
se mejorar la labor en el aula. A través del diario, la educadora puede registrar sus
observaciones, experiencias, reflexiones y planes para futuras actividades, puede
ser utilizado como evidencia de la labor del docente ante sus superiores, padres de

familia y otros profesionales del @mbito educativo.

La entrevista: se obtiene a partir de consultas a las personas, haciéndoles varias
preguntas sobre el comportamiento, intenciones, actitudes, conocimientos,
motivacion, poblacién y caracteristicas de estilo de vida, se obtiene informacion
detallada y especifica, puede ser utilizada para conocer mas acerca de los
estudiantes, sus intereses, habilidades, necesidades y problemas, lo que permite
disefiar estrategias de ensefianza mas adecuadas y personalizadas, recopila

informacion de padres de familia, otros docentes, expertos en el tema, entre otros.

Rubrica: Se definen un conjunto de estandares para orientar la observacion del
desempefio docente en el aula, aplicar las rabricas de evaluacion es importante
porque permiten establecer de manera clara y objetiva los criterios de evaluacién y

los niveles de desempefio esperados en una actividad, proyecto o trabajo, facilitan



la retroalimentacion al estudiante al brindar una descripcion detallada de los
aspectos que se estan evaluando y los niveles de logro alcanzados. Esto permite
que los alumnos comprendan con claridad sus fortalezas y debilidades, y sepan en
qué areas necesitan mejorar para alcanzar los objetivos de aprendizaje. Asimismo,
las rubricas de evaluacidon facilitan el proceso de calificacion y disminuyen la
subjetividad en la evaluacion, ya que se establecen criterios claros y especificos

gue se aplican de manera uniforme para todos los estudiantes.

3.Descripcion de la comunidad en tiempos de pandemia

Antes de la pandemia el instituto atendia a una poblacién estudiantil de primero a
tercero de kinder, en el turno matutino con un horario de 9:00am a 13:30pm y un
horario extra de club de tareas.

Se ha identificado que los padres de los nifios son de nivel socioeconémico medio,
lo cual facilita el traslado hacia la institucion y la participacién de los padres en
actividades escolares.

La mayoria de los padres de familia se dedican al comercio y trabajan durante todos
los dias, aproximadamente el 30% de las madres de familia son amas de casa, otro
tanto trabaja medio tiempo y el resto lo dedican al hogar. La mayoria de los padres
de familia cuentan con casa propia y el resto rentan o viven con familiares ya sean
abuelos, tios, etc. Todas las familias cuentan con servicios basicos en sus viviendas

de gas, agua, drenaje, internet, entre otros.

El 60% de los padres de familia cuentan con automovil facilitando asi su traslado al
instituto y mejorando la seguridad para los alumnos.

Debido a la situacién que atravesamos a causa del COVID-19 la mayoria de padres
de familia decidieron sacar a sus hijos de las escuela, ya que no le daban la

importancia que realmente se requiere.



Reemplazar nuestra forma de interaccion y ensefianza, porque el entorno docente
cambio a través de la nueva forma de interactuar con los alumnos, porque esta

situacion nunca antes se habia vivido al menos en estas generaciones.

Ensefar de forma ludica no siempre es facil, resulta aiin poco mas dificil interactuar
con ordenadores, teléfonos moviles, con plataformas como Zoom, Google Meet,
Classrrom, WhatsApp y otras tecnologias electrénicas a través de la pantalla,
muchas veces padres o tutores no quieren sentarse con sus hijos, el no saber utilizar

las tecnologias hay muchos distractores alrededor de los alumnos.

De igual manera se puede observar cuando a un alumno le hacen la tarea, o le
dicen qué hacer y no lo dejan razonar por si mismo, debiamos ensefar de una forma
mas dinamica y elaborada, para que aprendieran de una forma divertida y atractiva

para que el alumno tenga un aprendizaje significativo y funcional para la vida.

Ha sido dificil pero también hay cosas novedosas que estamos aprendiendo, que
podemos aprovechar como la importancia de la resiliencia ya que es un concepto
valioso en la educacion. Ensefiar a los estudiantes a enfrentar desafios, a superar
obstaculos y a adaptarse a situaciones cambiantes es esencial en un mundo en
constante evolucion. Fomentar la resiliencia no solo beneficia el proceso de
aprendizaje, sino que también ayuda a los estudiantes a desarrollar habilidades

importantes para su vida personal y profesional.
4. Planteamiento del problema

Los nifios de segundo grado de preescolar del “Instituto Galileo Galilei” muestran
dificultad para realizar actividades fisicas, consecuencia del aislamiento de la
pandemia ya que, por diferentes factores como la vivienda y espacios reducidos,
ademas de que la mayoria de los padres tienen que salir a trabajar, y no tienen con
espacios de esparcimiento que impliquen el movimiento o los juegos al aire libre,
por lo que hacen uso excesivo de dispositivos electronicos, pues les resultan mas

atractivos los celulares, consolas, tablet, pantallas.



a. Preguntas de intervencion

¢, Como fortalecer la psicomotricidad en los nifios de primer grado de preescolar del
Instituto Galileo Galilei?
¢, Como motivar a los nifios a que realicen actividades que impliquen movimiento de

primer grado de preescolar del Instituto Galileo Galilei?

¢, Como incorporar estrategias de coordinacion motoray juego en los nifios de primer

grado de preescolar del Instituto Galileo Galilei?

b. Supuestos tedricos

La psicomotricidad se fortalece con el dominio de diferentes habilidades, correr,
saltar, caminar y otras actividades que requieren de esfuerzo, fomentar el equilibrio,

la coordinacion y habilidades fisicas.

El desarrollo psicomotriz se puede motivar con actividades fisicas y adecuadas
donde le permitan utilizar su propio cuerpo o recursos facilmente, como movimiento

grueso (aprender a caminar, sentarse sin caerse, equilibrio y lateralidad).

Las habilidades motoras se pueden incorporar mediante la gimnasia cerebral,
actividades ludicas, que les permitan utilizar su propio cuerpo o recursos facilmente
obtenidos como globos, conos, aros, entre otros, para desarrollar acciones fisicas

que permiten a los nifios moverse, no solo su cuerpo sino también la mente.



pag. 24



Il REFERENTES TEORICOS

A continuacién, se presentan los referentes tedricos que sustentan el proyecto de
intervencion socioeducativo, con la finalidad de buscar y aplicar las estrategias
necesarias que den solucion al objeto de estudio que detecto el docente

investigador, en este caso “la psicomotricidad gruesa”.

La psicomotricidad es la capacidad que el nifio adquiere para realizar actividades
dirigidas, esta se fomenta en el preescolar, son técnicas que se utilizan para que el
nifio pueda desarrollar su potencial de desarrollo y una interaccion correcta con el
medio ambiente. Es la forma en que nuestro cuerpo interactiia con el medio fisico

esto permite descubrir, explorar el mundo que nos rodea.

A. La psicomotricidad en preescolar

Un aspecto crucial de la psicomotricidad en la educacién infantil, al moverse y
explorar su entorno, los nifios estan aprendiendo sobre el mundo que les rodea,
mejorando sus habilidades motoras, cognitivas, sociales y emocionales, y
construyendo las habilidades necesarias para un crecimiento saludable. Es
importante que los padres y docentes comprendan la importancia del desarrollo
motriz y apoyen a los nifios en su desarrollo mediante actividades divertidas y

desafiantes que promuevan su crecimiento y desarrollo.

La motricidad también abarca las habilidades del nifio para moverse y
desplazarse, explorar y conocer el mundo que le rodea y experimentar con
todos sus sentidos (olfato, vista, gusto y tacto) para procesar y guardar la
informacion del entorno que le rodea. Asi pues, el &mbito de la motricidad
esta relacionado, mayormente, con todos los movimientos que de manera
coordinada realiza el nifio con pequefios y grandes grupos musculares, los
cuales, son realmente importantes porque permiten expresar la destreza

adquirida en las otras areas y constituyen la base fundamental para el



desarrollo del &rea cognitiva y del lenguaje Villanueva (2014, como se cit6 en
Bermudez et al 2018).

El crecimiento solo es el desarrollo fisico, es la maduracion del cuerpo, es decir
aumento de estatura y estructura, significa transformacion o evolucién, es el
resultado de un crecimiento continuo, perfeccionamiento de conocimientos,
habilidades y funciones por ejemplo: el desarrollo del lenguaje, desarrollo motor,
desarrollo cognitivo, etc.

Desde un punto de vista educativo, significa una actividad voluntaria consciente que
se desarrolla a medida que el nifio madura fisica y mentalmente, y permite controlar
el movimiento de diferentes partes del cuerpo, siempre que requiera un control

coordinado de los elementos.

Se abordan habilidades en la practica psicomotriz e implican la maduracion y
estructura perceptual del sistema nervioso. Es una actividad motriz pero que
consiste en una serie de actividades que se combinan y coordinan de cierta manera
para lograr un objetivo determinado.

La psicomotricidad en preescolar es una disciplina educativa que se enfoca en el
desarrollo integral de los nifios en sus primeros afios de vida, promoviendo el
desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social, a través de la interaccion entre el

pensamiento y el movimiento.

El desarrollo fisico y psicomotor requieren una atencion especial en los
primeros afios de la vida del nifio por las sucesivas y rapidas
transformaciones que acontecen en su vida, y por las repercusiones que las
mismas tienen en el desarrollo global del ser humano. (Maganto y Cruz,
S/A:3).

En preescolar se busca ayudar a los nifios a comprender y controlar su cuerpo, asi
como también desarrollar su capacidad de pensar y aprender, a través del

movimiento y la exploracion. Al fomentar la relacion entre el cuerpo y la mente, se



busca estimular la integracion de las funciones sensoriales, perceptuales,

cognitivas, emocionales y motoras.

En la practica, la psicomotricidad en preescolar se basa en una serie de actividades
lidicas y juegos que involucran movimientos, ejercicios, juegos de equilibrio,
coordinacioén, orientacion espacial, entre otros, que promueven la exploracion y el

descubrimiento del mundo que les rodea.

Los beneficios de la psicomotricidad en preescolar son numerosos, ya que ayuda a
los nifios a desarrollar su capacidad de atencion y concentracion, a mejorar su
autoestima y confianza en si mismos, a desarrollar habilidades sociales vy
emocionales, asi como también a adquirir habilidades y destrezas necesarias para

el aprendizaje académico y la vida cotidiana.

Segun Pérez (2011, como se citd en Ferradas, 2015) Afirma que los nifios a
través del movimiento organizan mentalmente su entorno por lo que con el
movimiento fisico de esas actividades psicomotrices se produce la activacion
de lo mental. Es decir, con la psicomotricidad se adquieren nociones
espaciales, de lateralidad, relativas a su cuerpo, a los objetos, a situaciones
que le facilitan la adquisicion de nuevos aprendizajes.

1. Motricidad Gruesa

La motricidad gruesa se refiere a la habilidad de coordinar movimientos amplios y
generales del cuerpo, como caminar, correr, saltar, trepar, entre otros. En la etapa
de preescolar, esta habilidad es crucial para el desarrollo fisico y emocional de los
nifos, ya que les permite explorar y descubrir su entorno, interactuar con sus pares,

y adquirir confianza y autonomia.

El desarrollo motor de los nifios depende principalmente de la maduracion
global fisica, del desarrollo esquelético y neuromuscular. Los logros motores

que los nifios van realizando son muy importantes en el desarrollo debido a



qgue las sucesivas habilidades motoras que se van a ir adquiriendo hacen

posible un mayor, dominio del cuerpo y el entorno (Maganto y Cruz, S/A :7).

Para fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa en preescolar, es importante
ofrecer un ambiente seguro y estimulante que permita a los nifios explorar y
experimentar con su cuerpo. Es necesario proporcionarles oportunidades para
moverse libremente, y para realizar actividades que involucren saltos, carreras,

trepas, equilibrios, entre otros.

Estos logros de los nifios tienen una influencia importante en las relaciones sociales,
ya que las expresiones de afecto y juego se incrementan cuando los nifios se
mueven independientemente y buscan a los padres para intercambiar saludos,
abrazos y entretenimiento, el control sobre acciones musculares mas globales,
como gatear, levantarse y andar, correr, saltar, caminar y otras actividades que
requieren de esfuerzo.

Es importante tener en cuenta que cada nifio es Unico, y que tiene ritmos y estilos
de aprendizaje diferentes. Por ello, es necesario adaptar las actividades a las
necesidades y habilidades de cada uno, y fomentar un ambiente de inclusion y

respeto por las diferencias individuales.

La motricidad gruesa es una habilidad fundamental en el desarrollo infantil en
preescolar, ya que permite a los nifios explorar, descubrir y adquirir confianza y
autonomia. Es importante que los adultos involucrados en su educacién sean
conscientes de esta importancia, y un ambiente seguro y estimulante que permita a
los nifios desarrollar sus habilidades motoras y disfrutar del movimiento y la

actividad fisica.

a. Coordinacion

La coordinacién es una habilidad fundamental que involucra la capacidad de

controlar y sincronizar los movimientos de diferentes partes del cuerpo. Esta



habilidad es crucial para el desarrollo motor de los nifios y se adquiere a lo largo de

los afios, a través de la practica y el aprendizaje.

Actividades como caminar sobre una linea recta, saltar a la pata coja, realizar juegos
con aros o pelotas, y hacer circuitos de obstaculos son excelentes para fomentar la

coordinacién y mejorar la percepcion del cuerpo.

Es importante destacar que la coordinacion no solo se refiere a la habilidad fisica,
sino que también tiene un componente cognitivo y emocional. Los nifios que tienen
dificultades en la coordinacion pueden sentir frustracion y falta de confianza en si
mismos, lo que puede afectar su autoestima y su desempefio en otras areas del

desarrollo.

En preescolar, la coordinacion es una habilidad que se trabaja constantemente en
las actividades diarias, desde caminar y correr hasta saltar y lanzar objetos. Sin
embargo, no todos los nifios desarrollan esta habilidad al mismo ritmo, y algunos

pueden presentar dificultades en la coordinacion.

La coordinacién consiste en la utilizacion de forma conjunta de distintos
grupos musculares para la ejecucién de una tarea compleja. Esto es posible
porque patrones motores que anteriormente eran independientes se
encadenan formando otros patrones que posteriormente seran
automatizados. Capacidad para realizar eficientemente los movimientos de

manera precisa, rapida y ordenada (Maganto y Cruz, S/A:11).

Es fundamental que los docentes de preescolar brinden un ambiente seguro y
estimulante para que los nifios puedan practicar y desarrollar su coordinacion.
Ademas, es importante que los nifios reciban retroalimentacion positiva y se sientan

motivados a seguir mejorando en esta habilidad.

Es una habilidad esencial para el desarrollo motor de los nifios en preescolar. La

psicomotricidad es una herramienta valiosa para ayudar a los nifios a desarrollar su



coordinacion a través de juegos y actividades especificas. Los docentes deben
brindar un ambiente seguro y estimulante para que los nifios puedan practicar y
desarrollar esta habilidad, y deben motivarlos y ofrecerles retroalimentacién positiva

para fomentar su confianza y autoestima.

La coordinacién influird directamente en el rendimiento académico de un nifio de
cualquier edad infantil, ya que sienta las bases para un aprendizaje posterior que
gira en torno a la relacién directa entre pensamiento y movimiento, educar la
percepcion a través del conocimiento de la planificacion corporal, la estructura del

espacio y el tiempo.

b. Equilibrio

El equilibrio es una habilidad fundamental en el desarrollo motor de los nifios, ya
que les permite mantener una postura estable y controlar sus movimientos
corporales en diferentes situaciones y contextos. La capacidad de equilibrio se
desarrolla a lo largo de la infancia y se ve influenciada por diferentes factores, como
la edad, la practica de actividades fisicas y la estimulacién adecuada.

Durante los primeros afios de vida, los nifios comienzan a adquirir el equilibrio a
través de movimientos simples como sentarse, gatear y pararse. Conforme van
creciendo, van adquiriendo un mayor control y precision en sus movimientos y
posturas, lo que les permite realizar actividades mas complejas que requieren un

mayor equilibrio, como caminar en diferentes superficies o saltar.

Relne un conjunto de aptitudes estéticas y dinamicas incluyendo el control
de la postura y el desarrollo de la locomocién. Es un paso esencial en el
desarrollo neuropsicoldgico del nifio ya que es clave para realizar cualquier

accion coordinada e intencional (Maganto y Cruz, S/A:12).

El equilibrio es la capacidad de mantener la posiciébn en el espacio y el tiempo,
independientemente de la movilidad realizada. Diferentes receptores homeostéaticos

en nuestro cuerpo envian mensajes al cerebro. Si este mensaje es correcto, se



reduce el riesgo de caidas (especialmente en adultos mayores) y lesiones

(especialmente en atletas) de una persona.

Si mejoramos nuestro equilibrio, mejoraremos el rendimiento en todos los deportes
y actividades que realicemos, y al mismo tiempo ganaremos fuerza y corregiremos
algunas lesiones. Ademas, esto permitira que nuestro sistema 0seo envejezca

mejor ya que estaremos en la posicion correcta en nuestros movimientos diarios.

El desarrollo del equilibrio es una habilidad fundamental en el desarrollo motor de
los nifios y puede ser trabajada de forma efectiva a través de la psicomotricidad. Es
importante que los niflos tengan la oportunidad de practicar y desarrollar su
equilibrio de forma ladica y adaptada a su nivel de desarrollo para que puedan
adquirir una base sélida en esta habilidad y asi poder realizar actividades fisicas de

manera segura y efectiva a lo largo de su vida.

2. Motricidad fina

La motricidad fina es una habilidad que se refiere a la capacidad de controlar los
movimientos pequefos y precisos de los musculos, especialmente en las manos y
los dedos. Esta habilidad es crucial para el desarrollo de diversas tareas diarias,

como escribir, dibujar, recortar, abotonarse la ropa y manipular objetos pequefios.

La motricidad fina se desarrolla a medida que el nifio crece y se expone a una
variedad de actividades que involucran movimientos finos y precisos. Desde la
primera infancia, los niflos comienzan a explorar el mundo a través de sus sentidos
y a experimentar con diferentes objetos y texturas. A medida que se vuelven mas
diestros, pueden empezar a realizar actividades mas complejas que requieren un

mayor grado de precision y destreza.

Maganto y Cruz, (S/A) sugiere que “las habilidades motoras finas implican a los
musculos mas pequefios del cuerpo utilizados para alcanzar, asir, manipular, hacer

movimientos de tenazas, aplaudir, virar, abrir, torcer, garabatear” (pp.7).



Por lo tanto, las habilidades motoras finas incluyen un mayor grado de coordinacion
0jo-mano y musculos pequefios. Cuando los nifios desarrollan el control de los
musculos pequefios, adquieren competencia e independencia porque pueden hacer

mucho por si mismos.

Requiere que los alumnos controlen mejor sus sistemas motores, incluido el tono
muscular, y apliquen cierta cantidad de fuerza. Son movimientos realizados por
grupos de musculos mas pequefios que requieren coordinacion, como la

coordinacién ojo-mano.

La motricidad fina es una habilidad esencial que permite a los nifios controlar los
movimientos finos y precisos de los musculos de las manos y los dedos. Esta
habilidad es importante para el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios,
y puede tener un impacto significativo en su capacidad para realizar tareas diarias
y participar en actividades escolares y recreativas. Por lo tanto, es fundamental
fomentar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios a través de actividades y

juegos apropiados para su edad.

a. Coordinacién viso manual

Es la capacidad de utilizar informacién visual para guiar los movimientos de las
manos y los dedos. Esta habilidad es fundamental para realizar actividades diarias
como escribir, dibujar, recortar y manipular objetos.

La coordinacién visomotora se desarrolla a través de la experiencia y la préactica.
Los bebés comienzan a desarrollar esta habilidad desde muy temprana edad, a
medida que aprenden a agarrar y manipular objetos. Con el tiempo, los nifios
mejoran su capacidad para coordinar los movimientos de las manos y los dedos con

lo que ven y aprenden a realizar tareas mas complejas.



La coordinacién visomotora es importante para el desarrollo cognitivo, emocional y
social de los nifios. Los nifios que tienen una buena coordinacion visomotora suelen
tener mas éxito en la realizacibn de tareas escolares, deportes y actividades
recreativas. Ademas, también pueden tener una mayor autoestima y una mejor

capacidad para interactuar con los demas.

Maganto y Cruz, (S/A) Sugiere que “la coordinacion visomanual conviene ejercitarse
en seguir con los ojos la direccion de una cometa, (cinta moviéndose en la clase,
avion, dibujo en la pizarra). sin mover apenas la cabeza y dibujar posteriormente

con la mano la direccién anterior” (pp.21).

La estimulacion de la coordinacion visomotora es importante porque afecta el
desarrollo y control del cuerpo, desde los movimientos mas comunes hasta los

movimientos mas finos de los personajes como escribir.

Los ejercicios de coordinacion mano-ojo y destreza digital son todos los
movimientos que implican lanzar dianas, colocar pelotas en canastas, ping pong y

dibujar, coser, amasar barro y hacer figuras.

La coordinacion ojo-mano es parte de la motricidad fina y permite a los nifios utilizar
la informacion visual para guiar los movimientos de las manos y los dedos. Esta
habilidad es importante para el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios,
y puede tener un impacto significativo en su capacidad para realizar tareas diarias
y participar en actividades escolares y recreativas. Por lo tanto, es fundamental
fomentar el desarrollo de la coordinacion visomotora en los nifios a traves de
actividades y juegos apropiados para su edad, y buscar la ayuda de un profesional

de la salud si se observan dificultades en el desarrollo de esta habilidad.

b. Motricidad facial

La motricidad facial se refiere a la capacidad de controlar los musculos faciales para

realizar movimientos precisos y expresiones emocionales. Esta habilidad es



importante para el desarrollo del lenguaje, la comunicacion y la interaccion social.
En los preescolares, la motricidad facial se esta desarrollando constantemente a
medida que los nifios aprenden a comunicarse de manera mas efectiva y expresar

sus emociones de manera mas clara.

Los alumnos estan expuestos a una variedad de actividades que pueden ayudar a
desarrollar su motricidad facial. Por ejemplo, cantar canciones, recitar poemas y
participar en juegos de rol puede ayudar a los nifios a practicar expresiones faciales
y movimientos precisos de los labios y la lengua. Ademas, las actividades artisticas,
como dibujar y pintar, pueden ayudar a los nifios a mejorar su capacidad para

controlar los musculos faciales y expresar emociones a través de su arte.

Aprender a dominar los masculos de la cara es fundamental para que el nifio pueda
expresar sus emociones y sentimientos. El desarrollo de sus habilidades motoras
faciales y gestuales les permitirA comunicarse con el entorno sin la necesidad de
utilizar el lenguaje hablado. Esto se volvera mas y mas rico, y sus frases seran cada
vez mas elaboradas. La motricidad facial es una habilidad importante que permite a
los preescolares controlar los musculos faciales para realizar movimientos precisos

y expresiones emocionales.

B. Desarrollo muscular

El crecimiento y desarrollo de los nifios, especialmente en la etapa preescolar es un
aspecto fundamental, ya que es un periodo en el que se produce un gran aumento
en la masa muscular y se adquieren habilidades motoras importantes. La motricidad
es una habilidad que involucra la coordinacién de los musculos para realizar

movimientos precisos y controlados.

Durante la etapa preescolar, el desarrollo muscular se produce de forma acelerada
y se pueden observar cambios significativos en la fuerza y el control muscular. Los
nifios a esta edad estan en constante movimiento y participan en actividades fisicas

gue les permitan mejorar su fuerza muscular y su coordinacion.



Ademas de las actividades fisicas, también es importante asegurarse de que los
nifios preescolares reciban una nutricibn adecuada para apoyar el desarrollo
muscular saludable. Una dieta equilibrada que incluya proteinas, carbohidratos y

grasas saludables es esencial para el crecimiento y el desarrollo muscular.

La falta de actividad fisica y una dieta desequilibrada pueden tener un impacto
negativo en el desarrollo muscular de los nifios preescolares. Por otro lado, el
exceso de ejercicio fisico y la presion excesiva para que los nifios realicen
actividades fisicas pueden ser perjudiciales para su desarrollo y su salud.

Es importante recordar que cada nifio se desarrolla a su propio ritmo, y es
importante respetar sus necesidades individuales. Alentando a los niflos a ser
activos y participar en actividades fisicas que disfruten puede ayudar a fomentar su

desarrollo muscular y mejorar su salud en general.

Maganto y Cruz, (S/A). “El desarrollo fisico esta condicionado por el desarrollo
muscular, siguiendo las leyes céfalo caudal y proximo distal previamente citadas,
de tal forma que los musculos de cabeza y cuello maduran antes que los del tronco

y las extremidades” (p.6).

1. Actividades ludicas

Las actividades ludicas son una forma divertida y efectiva de fomentar el desarrollo
de la motricidad en los nifios. Los juegos, las actividades artisticas, los juegos de
construccion y los juegos de equilibrio y coordinacion pueden ayudar a mejorar la
coordinacion, el equilibrio y la fuerza muscular de los nifios. Es importante adaptar
estas actividades a las necesidades y habilidades individuales de cada nifio y

supervisarlos para asegurarse de que estén seguros.

Segun Zapata O. (2006), El juego es medio de expresién, instrumento de
conocimiento, de socializacion, regulador y compensador de la afectividad, y

efectivo colaborador en el desarrollo de las estructuras del pensamiento; en



pocas palabras, es un medio esencial de organizacion, desarrollo y
afirmacion de la personalidad. El nifio juega con sus manos, brazos, pies,

boca y, posteriormente, con todo el cuerpo.

A través de estos juegos funcionales, los nifios aprenden sobre el mundo exterior y
experimentan. Este tipo de actividad es muy importante para los bebés y disminuye
gradualmente hasta los cinco afos. La segunda etapa incluye juegos simbdlicos: a
partir de los dos afios aproximadamente, los nifios encontraran juegos de imitacion,

magia y simbolicos, que juegan un papel basico antes de los cinco afos.

Las actividades ludicas pueden ser variadas y adaptadas a las necesidades y
habilidades individuales de cada nifio. Una actividad lidica puede ser un juego que
involucre correr, saltar o lanzar una pelota, por ejemplo. Estos juegos pueden

ayudar a mejorar la coordinacion, el equilibrio y la fuerza muscular de los nifios.

Ademas de los juegos tradicionales, existen muchas otras actividades ludicas que
pueden ayudar a mejorar la motricidad de los nifios. Las actividades artisticas, como
pintar y dibujar, pueden ayudar a mejorar la coordinacion mano-ojo y la precisién en
los movimientos de las manos. Los juegos de construcciébn, como armar
rompecabezas o bloques, pueden ayudar a mejorar la coordinacién y la destreza

manual.

Otras actividades ludicas que pueden fomentar el desarrollo de la motricidad
incluyen bailar, jugar con plastilina o masilla, y juegos de equilibrio y coordinacion

como caminar en una linea recta o saltar a través de aros.

2. Eljuego

El juego es una actividad que ha estado presente en todas las culturas y sociedades
a lo largo de la historia. Para el historiador y fildsofo holandés Johan Huizinga, el
juego es mucho mas que solo un pasatiempo; es un elemento fundamental de la

cultura humana. En su obra "Homo Ludens: El Juego como Elemento de la Cultura”,



Huizinga ofrece una visiéon profunda y detallada sobre la importancia del juego en la

sociedad humana.

Para Huizinga, el juego es una actividad voluntaria que se realiza por diversion y se
separa del mundo cotidiano y de las responsabilidades diarias. Sin embargo, el
juego también tiene reglas y limites claros y es una actividad que puede tener un
impacto significativo en la sociedad y en la cultura, el juego es un medio para
expresar ideas y valores culturales y para transmitir estos valores a las nuevas

generaciones.

El juego también es una forma de comunicacion no verbal que une a las personas,
es un medio para resolver conflictos pacificamente y para construir relaciones
interpersonales. El juego puede ser una forma de explorar el mundo y de aprender
nuevos conocimientos y habilidades. Ademas, el juego puede ser una fuente de
entretenimiento y diversion y puede ayudar a reducir el estrés y mejorar el bienestar

emocional.

El juego es una actividad natural en los seres humanos, especialmente en los nifios,
que aprenden, a través de la exploracion y la experimentacién con su entorno. Los
niflos pueden aprender a traves del juego como funciona el mundo, cémo interactuar

con los demas, y cémo desarrollar habilidades sociales y emocionales.

De igual manera el juego es un medio para fomentar la imaginacion y la creatividad,
los niflos pueden inventar historias y personajes, crear mundos imaginarios, y
explorar nuevos escenarios. De esta manera, pueden desarrollar su capacidad de

resolucién de problemas y su pensamiento critico.

El juego también puede ser utilizado como una herramienta educativa. En la
educacion infantil, el juego puede ser utilizado para ensefiar habilidades cognitivas,
motoras y sociales. Los educadores pueden disefiar actividades ludicas que
fomenten el aprendizaje de los nifios y les permitan desarrollar habilidades

especificas, es una actividad fundamental en el desarrollo humano, ya que permite



a los individuos explorar y expresarse de forma libre y autbnoma. El juego es una
actividad que se desarrolla de forma natural y espontanea en los nifios, y es en este
espacio de libertad donde se fomenta el desarrollo cognitivo, emocional, social y
fisico.

3. Juegos tradicionales

Los juegos tradicionales son aquellos que han sido transmitidos de generacién en
generacion y forman parte de la cultura y la historia de un pueblo. Estos juegos han
sido una forma de entretenimiento para nifios y adultos durante siglos y, aunque a
veces pueden parecer obsoletos en comparacién con los juegos electronicos

modernos, todavia tienen mucho valor y pueden ser muy divertidos.

Los juegos tradicionales pueden ser muy variados y abarcar diferentes tipos de
habilidades, como la coordinacion, la estrategia, la memoria, entre otras. Por
ejemplo, algunos juegos tradicionales populares incluyen juegos de pelota, como el
balén prisionero, juegos de mesa como el ajedrez o el domind, juegos de
habilidades como el trompo o la rayuela, y juegos de estrategia como las damas o

el gato.

Uno de los beneficios de los juegos tradicionales es que son una forma accesible y
econdémica de entretenimiento. A menudo, estos juegos se pueden jugar con objetos
cotidianos como piedras, palos o cartas, lo que significa que no requieren grandes
inversiones en juguetes o tecnologia costosa. Ademas, estos juegos fomentan la
interaccion social y pueden ser una oportunidad para que los nifios interactten con

amigos y familiares de diferentes edades y origenes culturales.

Muchos estan intimamente relacionados con el folclore popular, es decir, incluyen
breves canciones, coplas pegadizas, rimas, sencillas. Si, esas que todos hemos
cantado infinidad de veces en el patio del colegio, en la calle o en el parque al lado
de nuestra casa cuando éramos pequefos, y que ahora repetimos a nuestros hijos

porque estan grabadas a fuego en nuestra memoria.



Se llevan a cabo sin la ayuda o intervencion de juguetes técnicamente complejos.
Solo necesitan utilizar su propio cuerpo o recursos facilmente obtenidos de la
naturaleza. Estos pueden ser piedras, ramas, tierra, flores o articulos para el hogar,
como botones, hilos, cuerdas, paneles de madera, etc. Estas actividades permiten
a los niflos aprender mas sobre las raices culturales de su area y contribuir a la

preservacion de la cultura de un pais.

Los juegos tradicionales tienen muchos beneficios y pueden ser una forma divertida
y accesible de entretenimiento. Fomentan la interaccion social, la creatividad y la
imaginacion, y ayudan a preservar y difundir la cultura y la historia de un pueblo.
Por lo tanto, es importante seguir fomentando el juego y la diversién tradicional en

la vida cotidiana de los nifios y adultos.

C. Desarrollo motriz

El desarrollo motriz en preescolar es una etapa crucial en la vida de los nifios, ya
gue es en esta etapa donde se construyen las bases para el desarrollo fisico y
cognitivo a lo largo de la vida. La psicomotricidad es una disciplina que tiene como
objetivo promover y mejorar el desarrollo motor, cognitivo y emocional de los nifios,
a través de actividades ludicas y educativas que estimulan el movimiento y la

expresion corporal.

En el desarrollo motriz en preescolar, la psicomotricidad juega un papel fundamental
ya que permite a los nifios explorar y descubrir el mundo que les rodea a través del
movimiento y la actividad fisica. Los nifios que tienen una buena psicomotricidad,
tienen mas facilidad para desarrollar habilidades cognitivas y emocionales, y suelen

ser mas sociables y seguros de si mismos.

Es importante destacar que el desarrollo motriz en la psicomotricidad en la edad
preescolar tiene una gran importancia en la vida del nifio. El aprendizaje de

habilidades motoras es fundamental para el desarrollo cognitivo y emocional del



nifio, y también para su desarrollo social. El desarrollo motor se relaciona con el
desarrollo del cerebro y, por lo tanto, es un elemento esencial para el aprendizaje y

la adaptacién al entorno.

En la edad preescolar, los nifios deben ser estimulados adecuadamente para que
puedan desarrollar sus habilidades motrices. La estimulacion se debe realizar a
través de juegos y actividades ludicas, que permitan a los nifios aprender y
desarrollar habilidades motoras de manera natural y divertida. La realizacion de
actividades fisicas y deportes en el aula también puede ser una excelente manera

de estimular el desarrollo motor de los nifios.

Para promover el desarrollo motriz en preescolar a través de la psicomotricidad, es
necesario que los docentes disefien actividades que estimulen la coordinacion, el
equilibrio, la lateralidad. Las actividades deben ser ludicas, creativas y desafiantes,

y estar adaptadas al nivel de desarrollo de cada nifio.

Es importante destacar que en preescolar no se limita solo al &mbito fisico, sino que
también esta estrechamente relacionado con el desarrollo cognitivo y emocional. A
través de la psicomotricidad, los nifios aprenden a controlar sus emociones, a

expresarse mejor y a relacionarse con los demas.

D. Desarrollo infantil

El desarrollo infantil es un proceso complejo que involucra diferentes areas y
aspectos del nifio, entre ellos el desarrollo psicomotor. En el caso de los nifios en
edad preescolar, la psicomotricidad juega un papel fundamental en su desarrollo
integral, ya que les permite explorar el mundo que les rodea, aprender nuevas

habilidades y coordinar sus movimientos.

Busca desarrollar la coordinacién, equilibrio, fuerza y flexibilidad en los nifios, lo que

les permitira explorar su entorno de manera segura y eficiente. Ademas, también



contribuye al desarrollo cognitivo, emocional y social del nifio, ya que los
movimientos corporales estan estrechamente relacionados con el procesamiento de

la informacidn, la regulacion emocional y la interaccion con los demas.

Para fomentar el desarrollo infantil en preescolar con la psicomotricidad, es
importante que los docentes planifiquen actividades y juegos que involucren
movimientos corporales y adaptados a las habilidades y necesidades de cada nifio.
Es fundamental que se proporcione un ambiente seguro y adecuado para realizar
las actividades, con materiales y equipamiento que promuevan el movimiento, la

exploracion y seguridad.

Implica un enfoque transversal y critico que considere el desarrollo integral del nifio,
no solo su aspecto fisico, es importante que los docentes se involucren en aspectos
cognitivos, emocionales y sociales en las actividades de psicomotricidad,

fomentando la creatividad, el pensamiento critico y la cooperacion.

El desarrollo infantil en la psicomotricidad en la edad preescolar es esencial para el
crecimiento y maduracion de los nifios. Los nifios deben ser estimulados
adecuadamente para que puedan adquirir habilidades motoras y coordinacién en
su cuerpo, lo que les permitird un mejor desarrollo cognitivo, emocional y social. Por
lo tanto, es importante que los educadores y padres proporcionen las herramientas

necesarias para estimular el desarrollo motor de los nifios en edad preescolar.
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lll. REFERENTES METODOLOGICOS Y PEDAGOGICOS

A continuacion, se presentan los referentes metodologicos y pedagdgicos, que
sustentan el proyecto de intervencion socioeducativo, con la finalidad de buscar y
aplicar las estrategias necesarias que den solucion al objeto de estudio que detecto

el docente investigador, en este caso “la psicomotricidad gruesa”.

. Investigacion-accion

La investigacién-accion se propone mejorar la educacion a través del cambio
permite al docente saber conocer su realidad identificando una problemética a
través de la observacion, con las interacciones y diferentes aspectos a través del

didlogo para comprender lo que esta pasando y nos lleva a la mejora de la practica.

La investigacidén-accion se concibe como un método de investigacion cuyo
proposito se dirige a que el docente reflexione sobre su préctica educativa,
de forma que repercuta, tanto sobre la calidad del aprendizaje como sobre la
propia ensefianza, es decir, hace que el docente actie como investigador e

investigado, simultaneamente.

Su incidencia sobre estos aspectos basicos viene recogida en las
definiciones aportadas por diversos autores, asi Lewin la caracteriza como la
actividad desarrollada por los diferentes grupos y comunidades, que
pretenden cambiar sus circunstancias conforme a su idea de que los valores
deben ser compartidos; por tanto, debe centrarse en la investigacién sobre
la practica de forma reflexiva y sistematica (Evans, 2010 como se citd en
Blaxter, Hughes y Tight, 2008).

El proposito fundamental de la investigacion-accion no es solo la generacion de
conocimiento, sino también el cuestionamiento de la practica social y los valores, la
transformacién o mejora de la realidad previamente definida por el docente, siendo

una investigacion rigurosa o sistematizada, nos lleva a conocer la teoria lleva a



nuevos conocimientos, busca generar conocimiento y promover cambios practicos
a través de la participacion activa de los investigadores y los actores involucrados
en una determinada situacion o contexto. En lugar de adoptar un enfoque
puramente tedrico o descriptivo, la investigacion-accion busca identificar problemas
o desafios practicos, diseflar e implementar intervenciones para abordarlos, y

reflexionar sobre los resultados y aprendizajes obtenidos para mejorar la practica.

La investigacion-accion sigue un ciclo de pasos que involucra la planificacion, la
accion, la observacion y la reflexion. Estos pasos se repiten de manera iterativa, lo
gue permite la mejora continua y la adaptacién de las intervenciones segun sea

necesario. Algunas caracteristicas de la investigacion-accion son:

Espiral autorreflexiva, partiendo de la situacion o problema real, analizando y
revisando el problema para mejorar la situacion, e implementando planes o
intervenciones basados en problemas, observacion, reflexién, andlisis y evaluacion,
el proceso no requiere ninguna medida diferente para planificar pasos actud,
observo lo que estaba pasando, se repite desde esa reflexion, y el progreso no

volvera al mismo lugar, sino que debe seguir mejorando, y no llegara al mismo lugar.

Segun Evans, 2010 como se cité en Blaxter, Hughes y Tight, 2008). Nueve
puntos planteados por McNeeff y otros:

Revisar nuestra practica. Proponer un proyecto de investigacion siempre
significa revisar o cambiar nuestra practica para mejorarla, identificar un
aspecto que queremos mejorar, imaginar la solucion, desarrollar un plan de
accion que refleje sus sugerencias de mejora o cambio, implementarla, una
vez que se ha desarrollado un plan de accion, los investigadores deben
ponerlo en practica y utilizarlo para ver si los resultados son los esperados,
registrar lo que ocurre, el rigor de la investigacion precisa de lo sucedido y el
impacto de este cambio en la situacion, modificar el plan de los resultados y
continuar con la accién, una vez que obtengamos evidencia de que la

practica ha mejorado, podemos ponerla en practica, controlar la accién.



Las acciones realizadas por los investigadores deben estar controladas por
técnicas de recoleccion de datos, evaluar la accion modificada, reflexionar y
evaluar los resultados; comprender su significado para cambios o mejoras,
sus ventajas y desventajas, continuar asi hasta lograr la mejora o cambio

pretendido.

El problema o foco de investigacibn comienza con la busqueda o
identificacion, el interés del docente esta relacionado con lo que esta
sucediendo en el aula y esperamos cambiar, identificar algunas areas que

pueden mejorar el desempefio en el aula.

Un momento importante en el ciclo de la investigacion accién es formular
recomendaciones para cambios 0 mejoras: acciones estratégicas o

supuestos de accion.

Disefiar un plan de accion, es decir, introducir el plan de accion en la practica
profesional para mejorarlo. Este es el momento decisivo del proceso. La
forma en que desarrolle un plan de accion dependera en gran medida del

éxito del proyecto de investigacion.

El plan de accién tiene como objetivo impulsar y observar su impacto en la
practica y es un elemento clave de cualquier investigacion de accioén.

Bajo la guia de la interpretacién de las variables y la relacién, se plantea
hipotesis tradicionales y se propuso un método de didlogo a través de
preguntas y respuestas. En este caso, la caracteristica de la explicacion es

la I6gica de la pregunta y la respuesta.

Retomar el planteamiento del problema, identificar las unidades de
observacion, identificar las variables de interés, establecer la relacion de
variables con unidades de observacién en forma afirmativa, usando palabras

de enlace.



Para llevar a cabo una investigacion-accion, se necesita una herramienta teérica o
una herramienta metodoldgica, es importante entender que los cambios en las
técnicas de recoleccién de datos y evidencia dependen de lo que el docente definié
previamente como indicadores de evidencia, y el problema de hecho puede
mejorarse mediante los siguientes métodos: investigacion-accion, en lugar de verse
afectado por factores externos. Aunque varios tedricos han dado instrucciones
sobre los pasos para realizar una investigacion de accion, la mayoria de la gente

sigue el siguiente patron: planificar, actuar, observar y reflexionar.

Elliott (1993, como se citd en Colmenares E. y Pifiero M. 2008), la hipotesis de
accion es el pensamiento de accion. Una pregunta (idea). Respuesta (accion):

Una hipaétesis esta relacionada directamente con la problematica de investigacion
gue tengas presente, por lo que no puedes generar una si no sabes bien el objetivo
de lo que estas haciendo. Una hipoétesis surge de los objetivos y problemas de

investigacion.

La hipotesis nos indica lo que estamos buscando o intentando probar, por lo que no
necesariamente tiene que ser verdadera; la idea es que a partir de ella probemos

algo.

Recoleccion de la informacion necesaria:
Tomar notas en clase, grabacién, video, cuestionario, observacién participativa,
categorizacion de la informacion, estructuracion de las categorias, disefio y

ejecucion de un plan de accion, evaluacion de la accién ejecutada.

Si sabemos que la profesion docente no es solo el aprendizaje de los estudiantes,
sino también el aprendizaje profesional de los estudiantes, entonces la
investigacion-accion educativa nos brinda las herramientas perfectas para brindar
soluciones practicas para resolver los problemas educativos que nos acosan, lo cual
es bueno para la educacion. Y practica, porque nos permite como docentes no dejar

nunca de aprender y mejorar nuestra practica profesional, lo que demuestra que la



formacion docente no termina en la universidad, sino que este es un proceso

continuo de autodescubrimiento continuo, acercandonos a los estudiantes.

El contenido debe ser apropiado, guiar al lector, orientar el titulo del tema, expresar
con claridad, evitar el uso de terminologia innecesaria, buen lenguaje y habilidades
de escritura. Habilidades de comunicacion y la presentacion es crucial. Su extension
en torno a 250 palabras y escrito en tiempo presente. Describe la estructura,
propositos, métodos y significado del trabajo. Deberia posibilitar al lector evaluar si

la disertacion contiene material relevante para sus intereses.

B. Nuevo Modelo Educativo. Aprendizajes clave 2017 de preescolar

En este subcapitulo se presentara de manera general algunos elementos del nuevo

Modelo Educativo 2017 Aprendizajes Clave.
1. Propdsitos para la educacion preescolar

Identificar y ejecutar movimientos de locomocion, manipulacion y estabilidad: Se
busca que los nifios sean capaces de reconocer y realizar diferentes tipos de
movimientos en situaciones de desplazamiento, manipulacién de objetos y
mantener el equilibrio. Esto les ayuda a ganar confianza en sus habilidades

motrices.

Explorar y reconocer sus posibilidades motrices: El objetivo es que los
nifos exploren y reconozcan las capacidades de su propio cuerpo en
términos de movimiento, expresiéon y relacion con los demas. Esto les
ayuda a desarrollar un mayor conocimiento de si mismos y de sus

habilidades motrices.

Ordenar y distinguir diferentes respuestas motrices: Se busca que los nifios
sean capaces de responder de manera adecuada a diferentes retos y

situaciones que impliquen el uso de su imaginacién y creatividad. Esto les



permite desarrollar habilidades de resolucion de problemas y adaptarse a

diferentes contextos motrices.

Realizar actividad fisica: El propdésito es fomentar la realizacion de actividad
fisica de forma regular para promover estilos de vida activos y saludables.
A través de juegos, ejercicios y actividades fisicas, se busca que los nifios

adquieran habitos saludables desde temprana edad.

Desarrollar actitudes para una mejor convivencia: Se busca que los nifios
desarrollen actitudes positivas que les permitan convivir de manera
adecuada y tomar acuerdos en diferentes contextos, como el juego, la
escuela y su vida diaria. Esto implica fomentar el respeto, la cooperacion y

la comunicacion efectiva entre los nifios. (SEP., 2017).

Estos propdsitos para la educacion preescolar en relacién a la motricidad buscan
promover el desarrollo fisico, emocional y social de los nifios, asi como fomentar
estilos de vida activos y saludables desde temprana edad. A través de actividades
motrices y el juego, se busca que los nifios adquieran habilidades, confianza en si

mismos y actitudes positivas que los acompafiaran a lo largo de su vida.
Propdsitos generales

Buscan promover un desarrollo fisico integral, el bienestar emocional y la valoracion
de la diversidad en los nifios en edad preescolar. A través de las actividades fisicas,
el juego y la interaccion con los demas, se busca que los nifios adquieran
habilidades motrices, conozcan su cuerpo, adopten estilos de vida saludables y

desarrollen actitudes de respeto hacia la diversidad.

Desarrollar la motricidad: Se busca que los nifios exploren y ajusten sus
capacidades, habilidades y destrezas motoras, dandoles sentido e
intencidn a sus acciones. A través del juego y la interaccion con los demas,

los niflos aplican y vinculan sus habilidades motoras a su vida cotidiana.



Integrar la corporeidad: El objetivo es que los nifios conozcan su propio
cuerpo, lo acepten y utilicen la expresividad y el juego motor para mejorar
su disponibilidad corporal. Esto les permite utilizar su cuerpo de manera

efectiva y consciente en diferentes situaciones.

Fomentar la creatividad: Se busca que los nifios utilicen su creatividad para
resolver situaciones que se presentan en el juego, establecer formas de
interaccion motriz y convivencia con los demas, y respetar las normas y
reglas establecidas. Esto promueve el pensamiento estratégico y el respeto

por las reglas de juego.

Promover estilos de vida saludables: Se busca que los nifios adopten
estilos de vida saludables a través de la actividad fisica, el juego, la
iniciacion deportiva y el deporte educativo. Esto incluye fomentar la
importancia de la actividad fisica regular, una alimentacion equilibrada y el

descanso adecuado.

Valorar la diversidad: El propésito es que los nifios valoren y respeten la
diversidad en las diferentes manifestaciones de la motricidad. Esto implica
fomentar el respeto a la multiculturalidad e interculturalidad, promoviendo
actitudes inclusivas y aceptando las diferencias entre las personas. (SEP.,
2017).

2. Enfoque pedagdgico para preescolar

En educacion preescolar, esta area se centra en las capacidades del desarrollo

fisico de los nifios: locomocién, coordinacion, equilibrio y manipulacién, asi como

en la consolidacion de la conciencia corporal. Se pretende que de manera

progresiva logren un mejor control y conocimiento de sus habilidades y

posibilidades de movimiento.

En el jardin de nifios es la educadora quien disefia o elige las situaciones

didacticas para promover en sus alumnos las capacidades fisicas, cognitivas



y sociales. Las situaciones en la escuela deben ser oportunidades que

permitan a los nifos:

* Tener variadas experiencias dinamicas y ludicas en las que puedan correr,

saltar, brincar, rodar, girar, reptar, trepar, marchar, entre otras.

* Participar en juegos y actividades que impliquen acciones combinadas y
niveles complejos de coordinacion, como saltar con un pie, caminar sobre
lineas rectas, pedalear un triciclo, brincar obstaculos, brincar y atrapar,

entre otras.

* Manipular objetos de diversas formas (regulares e irregulares) en
actividades como armar rompecabezas, construir juguetes y estructuras;
lanzar y atrapar objetos de manera segura (como bolsas rellenas, balones,
aros, entre otros), empujar, jalar y patear objetos de diferente peso y
tamanfo; usar instrumentos y herramientas (como pinceles, pinturas, lapices
para escribir y para colorear, pinzas, lupas, destornilladores, entre otros),

de tal manera que vayan logrando mejor control y precision.

Identificar las sensaciones que experimentan después de una actividad
fisica, al describir como cambia el ritmo de su respiracion y del corazon, el
calor corporal, la presencia de sudoracion y, en ocasiones, el cambio en el

tono de la piel.

A diferencia de la Educacion Fisica, impartida por profesores formados para
ello y que cuentan con un programa acorde con su perfil docente. (SEP.,
2017).

La intervencion docente consiste en lo siguiente:

Reconocer que los nifilos han desarrollado capacidades motoras en su vida
cotidiana con diferente nivel de logro. Esto debe ser el punto de partida para buscar

el tipo de actividades con intencionalidad educativa para propiciar Ssu



fortalecimiento, teniendo en cuenta sus caracteristicas personales, ritmos de

desarrollo y condiciones en que se desenvuelven en el ambiente familiar.

Considerar que los nifios con capacidades diferentes deben ser incluidos en las
actividades de juego y movimiento y recibir apoyo para que participen en ellas a
partir de sus propias posibilidades; tener en cuenta que algunos necesitan atencion
particular. Alentarlos a superar inhibiciones o temores, asi como propiciar que se
sientan cada vez mas capaces, seguros y que se den cuenta de sus logros, son
actitudes positivas que la educadora debe asumir hacia ellos y fomentar en todos

los comparnieros del grupo.

Proponer actividades de movimiento y juego para todos sus alumnos y atender las
condiciones particulares de cada nifia y nifio; evitar estereotipos asociados al

género masculino o femenino.

Prever actividades fisicas durante la jornada diaria. No es conveniente que
permanezcan sentados mucho tiempo, pues ello se opone a las caracteristicas de
los nifios de aprender mediante la actividad, el movimiento, la solucion de

problemas, la exploracién y manipulacion de objetos.

Considerar momentos de relajacion posteriores a las actividades fisicas es

fundamental para que los nifios se recuperen e incorporen a otras actividades.

Dar a los nifios tiempo para persistir y aprender de sus intentos en experiencias
variadas que les permitan poner en juego sus acciones y movimientos, de tal

manera que refinen sus destrezas.

En todos los campos de formacion y areas de desarrollo hay posibilidades para las
actividades que propician el desarrollo de las capacidades motrices en los nifios;
por ejemplo, el baile o las dramatizaciones, la expresion plastica (mediante el
dibujo, el modelado, la pintura, entre otros), los juegos de exploracion y ubicacion
en el espacio, la exploracion del mundo social y la experimentacion en relaciéon con

el conocimiento del mundo natural, entre otras.



3. Campos formativos

El programa de Educacion Preescolar se organiza en seis campos formativos,
denominados asi porque en sus planteamientos se destaca no solo la interrelacion
entre el desarrollo y el aprendizaje, los cuales son: Lenguaje y Comunicacion,
Pensamiento Matematico, Exploraciéon y Conocimiento del Mundo, Desarrollo

Fisico y Salud, Desarrollo Personal y Social, Expresion y Apreciacion Artistica.

A través de estos aprendizajes clave, se busca que los nifios desarrollen una
conciencia sobre su cuerpo, adquieran habitos saludables y aprendan a cuidarse a
si mismos y a los demés. Se busca también fomentar la autonomia, la confianza y
el bienestar fisico y emocional de los nifios desde los primeros afios de vida.

Algunos de los aprendizajes clave en este ambito son:

Desarrollo Fisico y Salud: Durante la Educacion Preescolar, las nifias y los
nifos pueden iniciarse en la actividad fisica sistemética, experimentar la
sensacion de bienestar que produce el hecho de mantenerse activos y
tomar conciencia de las acciones que pueden realizar para mantenerse
saludables y prevenir enfermedades. La promocién y el cuidado de la salud
implica que las nifias y los nifios aprendan, desde pequefos, a actuar para
mejorarla y a tener un mejor control de ella, y que adquieran ciertas bases

para lograr, a futuro, estilos de vida saludable en el ambito personal y social.

Desarrollo de habilidades motrices: Se busca que los nifios desarrollen
habilidades motrices basicas, como la coordinacion, el equilibrio, la fuerza
y la precision, a través de actividades ludicas y de movimiento. Se
promueve la exploracién y el uso del cuerpo en diferentes contextos y

situaciones.

Promocion de la salud y la prevencion de enfermedades: Se trabaja en la
promocion de habitos de vida saludables, como la importancia de una
buena alimentacion, el cuidado de la higiene personal, la prevencion de

enfermedades y la promocién de ambientes seguros y saludables. Se



abordan temas como la importancia de lavarse las manos, la prevencion de

accidentes y el respeto al cuerpo propio y ajeno.

Reconocimiento y expresion de emociones: Se promueve el desarrollo
emocional de los nifios, brindandoles herramientas para reconocer y
expresar sus emociones de manera adecuada. Se busca generar un
ambiente de confianza y respeto, donde los nifios puedan compartir sus
sentimientos y aprender a gestionarlos de forma saludable.

Valoracion de la diversidad corporal: Se fomenta la valoracion y el respeto
por la diversidad corporal, reconociendo que cada nifio tiene un cuerpo
unico y diferente. Se promueve la aceptacion de si mismos y de los demas,

evitando estereotipos y prejuicios relacionados con la apariencia fisica.

Este campo formativo se organiza en dos aspectos relacionados con las
capacidades que implica el desarrollo fisico y las actitudes y conocimientos
basicos vinculados con la salud: Coordinacion, fuerza y equilibrio, y
Promocion de la salud. A continuacion, se presentan las competencias y
los aprendizajes que se pretende logren las nifias y los nifios en cada uno

de los aspectos.

Coordinacion, fuerza y equilibrio: Mantiene el control de movimientos que
implican fuerza, velocidad y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio

fisico.

Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver problemas

y realizar actividades diversas.

Promocién de la salud: Practica medidas basicas preventivas y de
seguridad para preservar su salud, asi como para evitar accidentes y

riesgos en la escuela y fuera de ella.



Reconoce situaciones que en la familia o en otro contexto le provocan
agrado, bienestar, temor, desconfianza o intranquilidad y expresa lo que
siente. (SEP., 2017).

4. Perfil de egreso
Atencion al cuerpo y la salud

Identificacion de rasgos y cualidades fisicas: El nifio es capaz de reconocer y
describir sus propios rasgos y cualidades fisicas, como caracteristicas corporales,
habilidades motoras y preferencias en relacion al movimiento. También desarrolla
la capacidad de reconocer y apreciar las caracteristicas fisicas de los demas,

fomentando el respeto y la aceptacion de la diversidad corporal.

Realizacion de actividad fisica a través del juego motor: El nifio comprende
gue la actividad fisica es importante para su salud y bienestar. A través del
juego motor, el nifio se involucra en actividades fisicas ludicas y variadas,
como correr, saltar, trepar, lanzar, entre otras. Estas actividades no solo
promueven el desarrollo de sus habilidades motoras, sino que también

contribuyen a mantener un estilo de vida activo y saludable. (SEP., 2017).

La atencion al cuerpo y la salud implica que los nifios sean capaces de reconocer
y valorar sus propias caracteristicas fisicas, asi como las de los deméas. Ademas,
comprenden la importancia de la actividad fisica y la vinculan con la promocion de
la salud. Mediante el juego motor, desarrollan habilidades motrices y adoptan un

enfoque positivo hacia la actividad fisica como parte de su estilo de vida.

C. Creacién de ambientes de aprendizaje

Como un entorno creado para adquirir, enriquecer aprendizajes y desarrollar

habilidades personales, todo ello guiado por los docentes, crear actividades ladicas



y variadas ya que disponemos de diferentes formas de aprender, los alumnos son

diferentes y cada uno aprende a su forma y ritmo.

Es importante como docente debemos de ser guias de los alumnos para crear un
aprendizaje significativo se lleva a cabo con la ayuda de materiales adecuados para
los alumnos sientan la curiosidad por querer aprender, puedan exponer temas,
deben construir conocimientos, relacionados con sus intereses e inquietudes que
esté relacionado con la vida actual y futura, implementar actividades donde pueda
aprender de sus pares, trabajar en equipo, hacer que el alumno conviva, respete y

fomentar valores.

Segun Bransford, J. y Cocking, R. (2007). Los ambientes de aprendizaje
orientados al que aprende son consistentes con un sélido conjunto de
evidencias que sugieren que los que aprenden usan su conocimiento actual
para construir conocimiento nuevo, y lo que saben y creen en el momento
afecta su manera de interpretar la nueva informacion. Algunas veces el
conocimiento actual de quien aprende apoya el nuevo aprendizaje otras
veces lo bloquea: la instruccion efectiva comienza con aquello que quienes
aprenden llevan al ambiente de aprendizaje, esto incluye practicas culturales

y creencias, asi como conocimientos de contenido académico.

Los ambientes centrados en el aprendizaje intentan ayudar a los estudiantes
a realizar conexiones entre su conocimiento previo y sus tareas académicas
actuales. Los padres son especialmente buenos para ayudar a sus hijos a
hacer conexiones, pero para los maestros es mas pesado porque no
comparten las experiencias de vida de cada uno de sus estudiantes. Sin
embargo, hay formas para familiarizarse de manera sistemética con los
intereses y las fortalezas de cada estudiante. Los ambientes efectivos

también estaran centrados en el conocimiento.

Por si mismo no es suficiente intentar ensefiar la solucién de problemas
generales y las habilidades de pensamiento; la capacidad de pensar y
solucionar problemas requiere un conocimiento bien organizado que sea

accesible en contextos apropiados. Hacer énfasis en el conocimiento



promueve una cantidad de preguntas, tales como hasta qué grado debe
comenzar la instruccion a partir de los conocimientos y las habilidades
actuales del estudiante, mas que simplemente presentar nuevos hechos
acerca de la materia de estudio.

Si bien los estudiantes desde muy jévenes son capaces de retomar
conceptos complejos mas de lo que antes se creia, esos conceptos deben
ser presentados de manera que sean apropiados para las etapas del
desarrollo. Una perspectiva de los ambientes de aprendizaje centrada en el
conocimiento también resaltara la importancia de pensar acerca del disefio

curricular.

El objetivo principal de la educacion es crear personas capaces de hacer cosas

nuevas y no simplemente repetir lo que otras generaciones hicieron.

El alumno debe tener aprendizajes significativos y que impacté en la sociedad, que
lo hagan propio hasta el ultimo dia de su vida, el docente debe reflexionar cémo
aprenden los alumnos, ya que cada alumno es diferente, aprende de forma
diferente, con un pensamiento mas critico y autobnomo, para que en el futuro se
adapte y se realice como persona, sefialar que en cualquier etapa del desarrollo
del nifio el juego es de gran importancia, fomentar la creatividad, ademas de que

este aprende a conocerse a si mismo, mediante las experiencias.

Es importante en el aula crear un ambiente agradable a la vista de los alumnos,
gue sea ordenado y atractivo, generar armonia ambiental. Favorecer situaciones
de aprendizaje, que involucran la organizaciéon del espacio, la disposicion y
asignacion de recursos didacticos, la gestion del tiempo y la interaccion en aulas,

patios de recreo y areas escolares en general.

Existen varios aspectos al considerar una comunidad; es decir, el sal6n de
clases, la escuela y las conexiones entre ésta y la comunidad mas amplia,
incluyendo los hogares. La importancia de las comunidades conectadas se
vuelve clara cuando se examina el poco tiempo relativo que se dedica a la

escuela comparado con otros ambientes. Las actividades en los hogares,



centros sociales y clubes después de la escuela pueden tener efectos
importantes sobre los logros académicos de los estudiantes. (Bransford, J.
2007:44).

Son escenarios donde se desarrolla el proceso de ensefianza aprendizaje, con la
finalidad de crear un ambiente propicio para que los estudiantes establezcan una

relacion idonea entre ellos y el profesor.

Los alumnos pueden comprender, la formacion que reciben tiene como objetivo
mejorar sus condiciones de vida y prepararlos para comprender las causas de
determinados problemas del entorno natural y social.

a. Filosofia para nifios

Es importante la filosofia para nifios ya que puede jugar un papel importante en la
educacién, entendiendo la filosofia como un ejercicio de pensamiento estricto,
critico y creativo, intenta esclarecer y comprender diversas cuestiones relacionadas

con los seres humanos.

Segun Sumiacher David (2020). La filosofia para nifios no es solamente un
conjunto de temas, conceptos o valores a ser presentados, también es una
variedad de enfoques metodoldgicos o perspectivas educativas de trabajo
en donde el otro, tiene un lugar fundamental. Para las filosofias del siglo XX
y XXI, la intersubjetividad, la otredad o el didlogo como procedimiento tienen

un valor fundamental.

Los nifios se hacen reflexivos y formulan sus propias ideas y pensamientos, dando
lugar a que formen su criterio, van formando sus propias ideas, que pueden
desarrollar cualquier tema, valores ante situaciones que se les presenta, es
necesario considerar que los alumnos ya poseen un conocimiento a partir de ahi se

puede establecer para ensefiarles, crear el interés, fomentar actividades Iudicas,



vayan explorando, se logra en condiciones propicias para establecer un aprendizaje

entre pares.

El docente debe ser promotor, guiar al nifio, darle la oportunidad de cometer un
error o saber que esta equivocado, que tenga la palabra para decidir qué quiere
aprender y descubra la verdad por el mismo, desarrollan sus habilidades, escuchar

a los nifos y ellos deben aprender a escuchar al otro.

Como docentes debemos fomentar, entre la practica educativa y el desarrollo
infantil se deriva del desempefio del alumno, como se desarrolla, como progresa,
si ha progresado o no, y analiza sus dificultades de aprendizaje, se debe desarrollar

su practica reflexiva, a las diferentes problematicas que se viven.

En Filosofia para Nifios creemos que la filosofia no se trata de llevar a
nuestros estudiantes a que sepan acerca de los fildsofos sino de llevarlos a
hacer filosofia para que puedan pensar por si mismos de manera mas
independiente y creativa. Para que puedan descubrir y revisar la dimension
filosofica de su propia experiencia. El trabajo en la comunidad de didlogo
filoséfico les ayuda a ir internalizando las reglas de un didlogo razonable, a
identificar los supuestos subyacentes en las ideas que presentan sus
comparieros y ellos mismos, y a hacer introspeccion con respecto a sus

ideales a corto, mediano y largo plazo. (Sumiacher, 2020:46).

Se busca utilizar toda la experiencia escolar como una oportunidad para aprender
a integrar sus dimensiones cognitiva y forma, por lo que no solo afecta el curriculo
establecido, sino que también desafia la cultura escolar y a todos los participantes
involucrados, y no solo llenar de conocimientos a los alumnos, los valores nos
permiten actuar en consecuencia, reconocer la diversidad de ideas, culturas,
demostrar el respeto que se debe tener hacia los otros, apreciar el medio ambiente

desarrollarlos mediante la cuestién actitudinal en valores.



b. Formacién parala ciudadania

Educar para la ciudadania sera entonces la formacion de personas capaces de
actuar como sujetos de derechos y obligaciones. Sera la formacién integral de
personas habiles, capaces y dispuestas a participar en su sociedad, que conocen
sus derechos y que saben interactuar con respeto y dignidad a veces

enérgicamente con los demas.

Programar ciertos campos, asignaturas o unidades didacticas relacionadas con el
contenido ciudadano local, que son importantes en ciencias sociales, ciencias
naturales, ética, tecnologia o civismo, y aplicar habilidades y habilidades
ciudadanas en el aula, aplicables a todos los campos, especialmente musicales

orales, comunicaciones, artes plasticas, deportes, etc.

Los proyectos de trabajo o unidades didacticas se deben tomar en cuenta como
elegir los temas desde las problematicas sociales, se deben integrar contenidos
conceptuales, procedimentales y actitudinales, deben de estar acorde a las edades

e intereses de los nifios, se debe hacer participe a los nifios.

Segun Morillas, M. (2006). “Sus caracteristicas principales de la
transversalidad critica Desarrollo de la integracion y construccion de saberes

escolares interdisciplinares”.

Los proyectos deben de estar orientados a la realidad en la que los nifios
viven, para que el aprendizaje sea significativo para sus vidas.

Fase interactiva del proceso ensefianza-aprendizaje.
Se diferencian tres momentos: fase inicial (educadores en situacion de
aprender), fase de desarrollo (se realizan aprendizajes) y fase de cierre

(consolidan aprendizajes).



Fase inicial: se inicia el proceso formativo (sienta las bases del proceso
formativo).

La evaluacion inicial como punto de partida: ayuda a anticipar de qué se
tratarg, actualizar ideas y conocimientos, adecuar la planificacion y por ultimo

reforzar la motivacion.

Dificultades y obstaculos en la fase inicial: requiere de tiempo, obliga a
pensar en estrategias, se limita a recoger informacién y analizarla y resulta
complejo realizar una perspectiva de actividades desde el alumno hasta el

maestro.

Desarrollo de competencias y habilidades socio-ambientales asi como de
valores y actitudes de cooperacion, participacion y dialogo, el alumno es
protagonista de su aprendizaje donde pueda observar, reflexionar y

experimentar sobre diferentes tematicas.

Movilizacion de los alumnos y de la comunidad en la construccién social
educativa, adecuandose a sus intereses y necesidades, tomando en cuenta
sus saberes previos, esto ayuda a despertar la creatividad y la iniciativa de

los nifios y estar en constante interaccion con el medio que les rodea.

Realizar proyectos interdisciplinares para que todos los campos puedan aportar sus

propios métodos para aprender los valores civicos.

Debemos atender y conocer las necesidades de cada alumno, las probleméaticas
sociales qué se presentan con autonomia docente, entender que es, la adquisicion
de conocimientos, el desarrollo de habilidades y la integracién de valores, influir y
las relaciones con los demas, también nos sirve para ayudar a comprender la
situacion real del grupo y a reflexionar sobre sus propias actividades teoricas y
practicas, permite conocer a los alumnos, a partir de estrategias para que los

alumnos logren aprendizajes significativos.



Se debe considerar el desarrollo integral de la persona. De manera particular habria
gue poner el desarrollo de una sana autoestima que lleva a una serena aceptacion
de si y se traduzca en la consolidacion de personalidades maduras y seguras de si
mismas, conscientes de sus cualidades y limitaciones, el proceso de formacion de
los alumnos, especialmente en los primeros afios de escuela, se considerd parte

esencial de su practica social.

c. Pensamiento complejo

El pensamiento complejo implica fomentar el desarrollo de habilidades y actitudes
cognitivas que permitan a los nifios explorar y comprender las relaciones y
conexiones entre las cosas que los rodean, promoviendo el pensamiento critico, la
resolucién de problemas, la flexibilidad mental y la colaboracion. Les proporciona
las herramientas necesarias para abordar con eficacia los desafios y comprender

las complejidades del mundo en el que viven.

El pensamiento complejo ensefia a los niflos que las acciones tienen
consecuencias en otros. Esto promueve una comprension mas profunda de la
interdependencia entre los seres humanos, la naturaleza y la sociedad,
promoviendo una conciencia global y una visién mas amplia de la realidad.
El pensamiento complejo puede ser introducido en el nivel preescolar como una
forma de promover el desarrollo cognitivo y la capacidad de comprension de los
nifios. Si bien los conceptos complejos pueden parecer abrumadores para los nifios
pequefios, se pueden presentar de manera adaptada y accesible a su nivel de
desarrollo.
El pensamiento complejo reconoce que los sistemas y las situaciones son
dindmicos, cambiantes y a menudo impredecibles, y que se ven afectados
por una variedad de factores que pueden ser dificiles de identificar y
comprender. Para el pensamiento complejo, es importante tener en cuenta
la diversidad, la incertidumbre y la ambigtiedad en la toma de decisiones y

la resolucién de problemas, implica una comprension profunda y holistica de



los sistemas y situaciones, asi como una capacidad para abordar y manejar
la complejidad (Morin, 1990).

El pensamiento complejo surge como respuesta a la necesidad de comprender la
complejidad del mundo actual y de las interacciones, ayuda a los nifios a
comprender las relaciones entre las cosas que los rodean, anima a los nifios a
explorar temas desde diferentes perspectivas y disciplinas, se puede fomentar la
formulacion de preguntas abiertas que estimulen el pensamiento critico y la
reflexion, el aprendizaje en el nivel preescolar se basa en la experiencia practica y
el juego. Es importante ofrecer actividades y materiales concretos que les permitan
explorar y descubrir por si mismos, mientras se les guia hacia la comprension de

conceptos complejos.

En la actualidad, la complejidad del mundo se ha incrementado de manera
exponencial debido a la acelerada globalizacién, el avance tecnolégico y la
creciente interconexion entre los diferentes dmbitos de la sociedad. En este
contexto, el pensamiento complejo se presenta como una herramienta fundamental
para comprender las dinamicas sociales, econdmicas, politicas, ambientales y

culturales que conforman la realidad actual.

Otro aspecto importante del pensamiento complejo es que promueve la
interdisciplinariedad y la transdisciplinariedad en el estudio de los fendbmenos
sociales, culturales y ambientales. Esto significa que se busca integrar diferentes
disciplinas y areas del conocimiento para comprender la complejidad de la realidad,

y se promueve una comunicacion fluida entre ellas.

Segun Morin, (1990). “Se refiere a una comprension del mundo como una red
interconectada, donde todo esta entrelazado. Propone una vision global y
holistica, superando las divisiones disciplinarias y buscando establecer

relaciones y conexiones entre los diferentes elementos del conocimiento.



D. Propuesta de transversalidad

La transversalidad critica es un enfoque que conecta y articula los saberes de
distintos sectores de aprendizaje para enriquecer y dar sentido a los aprendizajes
desde lo conceptual es decir del conocimiento (que se conoce), de lo procedimental
(que tiene que ver con el desarrollo de habilidades, capacidades, aptitudes, que se
van generando) y actitudinal (qQue tiene que ver con la parte ética), rompe esquemas
tradicionales, que se ubica en aspectos de lo conceptual, se refiere a conocimientos
culturales, valiosos necesarios para la vida y la convivencia, que dan respuesta a

problemas sociales y que contribuyen a formar de manera especial.

La transversalidad recupera toda la experiencia escolar como una oportunidad de
aprendizaje para integrar sus dimensiones cognitiva y formativa, por lo que no solo
afecta el curriculum establecido, sino que interpela a la cultura escolar y a todos los

involucrados en ella.

Esta disefiado para ayudar a superar la separacion existente entre la escuela y la
vida, y orienta los objetivos escolares, como una estrategia para mejorar el proceso
de aprendizaje para ensefiar. El conocimiento fragmentado solo puede ser temporal
durante la formacion escolar, para que los estudiantes no solo memoricen el

contenido del tema en el corto plazo para resolver los examenes.

Segun Gavidia V. (1996). Permiten adoptar una perspectiva social critica
frente a los curriculos tradicionales que dificultan las visiones globales e

interrelacionadas de los problemas de la humanidad.

Entre estas situaciones problematicas que se producen hoy en el ambito

social, las mas significativas son las siguientes:

. El problema ambiental
. El problema de la violencia
. El problema del subdesarrollo

. El problema del consumismo



. El problema vial

. Los problemas en torno a la salud

. Los problemas relacionados con la desigualdad de sexos, de raza,
clase social, etc.

1. Fundamentos tedéricos

El concepto transversal cobra importancia en la elaboracion del proyecto curricular,
pues empiezan a tratar a la transversalidad como un planteamiento serio,
integrador, no repetitivo, contextualizado, de la problemética que las personas
como individuos y como colectivo tenemos planteada en estos momentos.

Pero es en este momento cuando empiezan a surgir nuevos problemas: ¢de qué
forma podemos utilizar los temas transversales? ¢que ensefiar? Si no también
¢cpara qué? Para ellos se parte desde las dos acepciones o significados del

concepto transversal: el de cruzar y el de enhebrar.

Estas dos posibilidades de abordar la transversalidad dan lugar, en el primer
caso, a la construccion de lineas que crucen todas las disciplinas. Los
contenidos de los temas transversales, conceptuales, procedimentales, y
sobre todo actitudinales, estan distribuidos en las diversas disciplinas, que
atraviesan o cruzan como lineas diagonales las verticales de las areas de
conocimiento, dando sentido a la primera acepcion del término
(Gavidia,1996).

El término transversal parte de las problematicas sociales, observar que hay en el
entorno, en lo que se estan formando sujetos, la falta de colaboracion, el ser
docente se debe transformar y comprender la importancia de la colaboracion en su
vida, se vincula con la manera de ver la realidad, vivir las relaciones sociales,

politicas, culturales, economicas desde una vision global.



2. Ejes transversales

El concepto transversal cobra importancia en la elaboracién del proyecto curricular,
pues empiezan a tratar a la transversalidad como un planteamiento serio,
integrador, no repetitivo, contextualizado, de la probleméatica que las personas

como individuos y como colectivo tenemos planteada en estos momentos.

Pero es en este momento cuando empiezan a surgir nuevos problemas: ¢ de qué
forma podemos utilizar los temas transversales? ¢qué ensefiar? Si no también
¢para qué? Para ellos se parte desde las dos acepciones o significados del

concepto transversal: el de cruzar y el de enhebrar.

Los ejes transversales proporcionan la posibilidad de interactuar
interdisciplinariamente y multidisciplinariamente, posibilitando la formacion
de los valores dentro de una determinado ciclo educativo o carrera,
vinculando otros campos del saber, tanto en la ciencias sociales y areas
técnicas. Podemos relacionar los ejes transversales con las  habilidades
blandas como complemento de las habilidades duras o técnicas.
competencias transversales que permiten conectar de forma significativa
todo el curriculo (Gavidia,1996).

Son esenciales para el desarrollo pleno e integral del ser humano en sus distintas
dimensiones, y se sustentan en los principios de los derechos humanos y en los
valores universales”. Como se aprecia, estas competencias tienen una doble
funcion: describir las intenciones educativas y conectar de forma transversal el

curriculo.

Los propositos son fundamentales para la transformacion y la formacion:
Responder, identificar, ser consciente de los problemas sociales.

Percibir la realidad y reconocer que somos sujetos sociales y culturales, se delinean
costumbres, formas, cosmovisiones de ver la vida, que somos interculturales,

conocer la historia.



Para determinar si los ejes transversales: Etica y Ciudadana; Comunicativa;
Pensamiento Légico, Critico y Creativo; Resolucion de Problemas; Cientifica,
Ambiental y de la Salud y Desarrollo Personal y Espiritual.

En la transversalidad, se distinguen:

Ejes Transversales Sociales, aquellos que refieren a valores, urbanidad, consumo,

derechos humanos, respeto y convivencia armoénica.

Ejes Transversales Ambientales, aquellos que hacen referencia al respeto por la
naturaleza, los animales, las plantas y el universo en general.

Ejes Transversales de Salud, aquellos que hacen referencia al cuidado del cuerpo
humano, a buena alimentacién y nutricién, a la prevencion frente a la drogadiccion

y educacion sexual, entre otros aspectos.

Los contenidos transversales reflejan la preocupacién por problemas sociales,
representan situaciones y vivencias actuales de nuestras sociedades y que se
conectan con los referentes, inquietudes y vivencias de los propios socios del

aprendizaje, conectando el aula con la vida, con la realidad, con la cotidianidad.

En este aspecto, la contribucion de los ejes transversales resulta importante, pues
el contenido de cada uno de ellos permite concretar algunos campos de
observacion para orientar la evaluacién inicial del contexto educativo. Asi, por

ejemplo:

Educacion para la Paz: Propiciar el desarrollo de habilidades y la adquisicién
de herramientas que permitan a las personas y a los pueblos convivir de
forma pacifica, o lo que es lo mismo, vivir sin violencia y también en el
ambiente y los seres vivos, tiene una responsabilidad, la teméatica de este
eje conducira a observar el nivel de violencia detectable entre el alumnado.
(Gavidia,1996).

El tipo predominante de resolucion espontanea de conflictos que surgen entre

iguales y con los adultos (si recurren al uso del razonamiento, al intento de



convencer y al pacto, o si utilizan la agresion como norma), las posibles actitudes
agresivas que adoptan en los recreos y en los momentos en que el profesor o la
profesora no estan presentes, si las relaciones personales del alumnado vienen
marcadas por actitudes violentas, ya sean éstas de tipo verbal (insultos, trato
despdtico, etc.), actitudinal (actitudes de desafio entre iguales, gestos despectivos,
etc.) o de acto (agresiones fisicas) y quiénes van mayoritariamente dirigidas
(personas del mismo sexo o del sexo opuesto, de la misma edad o de diferente
edad, pertenecientes a otras etnias, etc.

Igualdad de oportunidades entre las personas de distinto sexo: el
profesorado podréa observar el nivel de sexismo existente en la institucion
escolar, el uso del lenguaje sexista (tanto entre el alumnado como entre el
profesorado), las actitudes de colaboracion, agresion, desprecio,
minusvaloracién, indiferencia. Entre estudiantes, el nivel de sexismo de los
textos escolares utilizados, si existe distinta valoracion de las actitudes
diferenciales de uno y otro género y toda una serie de datos muy faciles de

recabar a través de simples observaciones.

Educacién para la Salud: reconocernos como sujetos holisticos, integral, que
este en paz consigo con la naturaleza y con los demas, con lo que come y
Su cuerpo, reconocer que no solo es la fisica sino también la mental y

emocional. (Gavidia,1996).

Habr& que detectar el nivel de atencién que en este campo recibe el alumnado de
su familia y la capacidad para cuidar del propio cuerpo, viendo si observa
espontaneamente determinadas normas de higiene, si recibe una alimentacion
adecuada, si evita el consumo de drogas y productos nocivos para la salud, si
practica deportes en el tiempo libre, si tiene actitudes e informacion adecuada ante

la sexualidad, si posee capacidad para superar los estados de animo negativos.

Educacioén Vial: considerar que hay otros, respetar el espacio y distancia,

caracteristicas viales del entorno urbano, grado de siniestralidad del barrio y



analisis de sus causas, existencia de puntos especialmente conflictivos para
el trAnsito de peatones, proporcion entre zonas peatonales y vias destinadas
al trafico, interés del alumnado en la utilizacion de bicicletas o ciclomotores,
caracteristicas de los accesos al centro, respeto a las normas de circulacion,
actitud hacia la educacion vial, existencia de conductas vandalicas o

irresponsables en la via publica o hacia los transportes publicos.

Educacién Ambiental: fomentar en los sujetos que sean sensibles, que
aprecien, valore la naturaleza por los beneficios que nos da, que somos parte
de ella, respeto por las normas de vialidad, grado de limpieza de las
instalaciones del centro y del entorno en general, presencia o ausencia de
zonas verdes, deteccion de problemas ecoldgicos concretos, conocimiento
de qué actividades realizan los alumnos y alumnas al aire libre, grado de
interés por el cuidado de zonas naturales, aprecio por el ahorro de materias

primas, el reciclaje.

Educacion del Consumidor: reconocer que vivimos en sociedades del
consumismo, no se valora por lo que somos o por lo que valemos si no por
las marcas que consumimos, forma en que el alumnado ocupa el tiempo
libre, preocupacion por el uso de determinadas "marcas", actitudes ante la
publicidad, conocimiento de los "trucos" del mercado, importancia concedida
a los bienes materiales, conocimiento del proceso que experimentan los
bienes de consumo antes de ser comprados, preferencias en el consumo,
qué productos consideran basicos para cubrir sus necesidades, la
comercializacion que lleva a una devastacion del medio ambiente. Educar

con un consumo responsable, de consciencia, solo lo que necesito.

Educacion Sexual: Respeto a la diversidad, actitudes de los adultos hacia su
propia sexualidad y afectividad, temores, represiones, etc., coOmo es la
comunicacién sobre este tema en las familias, grado de comunicacién
padres-hijos, profesores-alumnado, alumnas-alumnos, existencia de

agresiones verbales o descalificaciones orales o por escrito entre chicos y



chicas, caracteristicas de la convivencia entre ellos y ellas, existencia en el

centro de pintadas de contenido sexual.

Educacion Moral y Civica: grado de colaboracion entre el alumnado,
responsabilidad con que asumen sus tareas, importancia que otorgan los
padres a los valores en comparacion con otros contenidos, como es el clima
relacional del centro, participacion de los estudiantes en la resolucion de

conflictos, comunicacion con el profesorado.

Educacion equidad de género: rechazo a la discriminacion, desigualdades,
tomar conciencia para comprender y vivir en el mundo y con los otros,

respeto a la diversidad. (Gavidia,1996).

La coeducacién es un método de intervencién educativa que va mas alla de la
educacion mixta, y cuyas bases se asientan en el reconocimiento de las
potencialidades e individualidades de las mujeres y los hombres,

independientemente de su sexo.

3. Proyectos desde la transversalidad critica

La transversalidad critica es una perspectiva que se utiliza en la educaciéon para
abordar problemas sociales, de manera transversal en todos los niveles y areas
curriculares. Esta perspectiva permite integrar estos temas en todos los aspectos

de la educacion, incluyendo proyectos educativos y actividades escolares.

En este sentido, los proyectos desde la transversalidad critica pueden ser una
herramienta poderosa para abordar temas de equidad y justicia social en la
educacion. A continuacion, se presenta cOmo construir un proyecto desde la

transversalidad critica.

Construir propésitos desde la transversalidad critica generando conciencia,

respetar, resolver problemas, realizar un diagndstico, el proyecto es



organizado por el docente los nifios se hacen reflexivos y formulan sus
propias ideas y pensamientos, dando lugar a que formen su criterio, van
formando sus propias ideas, que pueden desarrollar cualquier tema, valores

ante situaciones que se les presenta (Gavidia,1996).

Los proyectos deben de estar orientados a la realidad en la que los nifios viven,
para que el aprendizaje sea significativo para sus vidas.

El docente debe ser promotor, guiar al nifio, darle la oportunidad de cometer un
error o saber que esta equivocado, que tenga la palabra para decidir qué quiere
aprender y descubra la verdad por €l mismo, desarrollar sus habilidades, escuchar,

ellos deben aprender a escuchar al otro.

Desarrollo de competencias y habilidades socio-ambientales asi como de valores y
actitudes de cooperacion, participacion y dialogo, el alumno es protagonista de su
aprendizaje donde pueda observar, reflexionar y experimentar sobre diferentes

tematicas.

Movilizacion de los alumnos y de la comunidad en la construccién social educativa,
adecuandose a sus intereses y necesidades, tomando en cuenta sus saberes
previos, esto ayuda a despertar la creatividad y la iniciativa de los nifios y estar en

constante interaccion con el medio que les rodea.

Realizar proyectos interdisciplinares para que todos los campos puedan aportar sus
propios métodos para aprender los valores civicos.

Debemos atender y conocer las necesidades de cada alumno, las probleméticas
sociales que se presentan con autonomia docente, entender qué es, la adquisiciéon
de conocimientos, el desarrollo de habilidades y la integracion de valores, influir y
las relaciones con los demas, también nos sirve para ayudar a comprender la
situacion real del grupo y a reflexionar sobre sus propias actividades teoricas y
practicas, permite conocer a los alumnos, a partir de estrategias para que los

alumnos logren aprendizajes significativos.



Se debe considerar el desarrollo integral de la persona. De manera particular habria
gue poner el desarrollo de una sana autoestima que lleva a una serena aceptacion
de siy se traduzca en la consolidacion de personalidades maduras y seguras de si

mismas, conscientes de sus cualidades y limitaciones.

El proceso de formacion de los alumnos, especialmente en los primeros afios
de escuela, se consideré parte esencial de su practica social. La
comunicacién les permitira desarrollarse como personas sociales y crear
espacios para la construccion colectiva de significacion practica es necesario
mantener una comunicacion de alta frecuencia para mediar y confortar entre
pares (Gavidia,1996).

Como docentes debemos fomentar, entre la practica educativa y el desarrollo
infantil se deriva del desempefio del alumno, como se desarrolla, como progresa,
si ha progresado o no, y analiza sus dificultades de aprendizaje, se debe desarrollar

su practica reflexiva, a las diferentes problematicas que se viven.

4. La evaluacion desde la transversalidad critica

Evaluacion y sintesis: tiene que servir para evaluar el proceso y los resultados,
recapitular y relacionar los contenidos para ser conscientes del aprendizaje.

Dificultades y obstaculos en la fase de cierre: limitacion de tiempo, en ocasiones
solo se contempla desde la perspectiva del educador o educadoray obliga a pensar

en nuevas formas de evaluacion.

Segun Gavidia, (1996). Los ejes transversales son basicos para realizar
aportes a través de la educacion, resolviendo problemas de la sociedad,
como una herramienta global interdisciplinaria que recorre todo el plan de
estudios, especialmente todos los campos, disciplinas y temas del
conocimiento, con el fin de crear condiciones favorables para brindar socios
de aprendizaje: estudiantes, participantes o aprendices, en el ambito global

y recibir una mejor formacion en general, se integran, complementan



diferentes areas del conocimiento, donde se desarrolla lo valoral y lo ético

de ellos mismos.

La transversalidad critica es un enfoque que conecta y articula los saberes de
distintos sectores de aprendizaje para enriquecer y dar sentido a los aprendizajes
desde lo conceptual es decir del conocimiento (que se conoce), de lo procedimental
(que tiene que ver con el desarrollo de habilidades, capacidades, aptitudes, que se
van generando) y actitudinal (qQue tiene que ver con la parte ética), rompe esquemas
tradicionales, nos ubica en aspectos de lo conceptual, se refiere a conocimientos
culturales, valiosos necesarios para la vida y la convivencia, que dan respuesta a

problemas sociales y que contribuyen a formar de manera especial.
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IV. ALTERNATIVA PEDAGOGICA

A. Presentacion de los proyectos

A continuacién, se presentara el proceso para la construccion de los proyectos
desde la transversalidad critica, a través de problematicas sociales que pueden
existir en el entorno escolar, se elige alguna, organiza e indaga sobre un tema de
la realidad, se busca un aprendizaje significativo, busca que el alumno tenga un

aprendizaje significativo.

1. Problemética
Elegir un tema entorno a propuesta educativa que permita abordar la accion
docente desde una perspectiva humanizadora, desarrollando principalmente los

aspectos éticos (valores) en la formacion de las personas.

2. Titulo

Se debe elegir un titulo didactico, atractivo para los alumnos.

3. Preguntas didacticas

La formulacién de preguntas, una estrategia pedagdgica que permite no solamente
el aprendizaje de contenidos sino la reflexion en el aula de los nifios en el aula. La
formulacién de interrogantes, por consiguiente, necesita ocurrir en un tiempo y
momento definidos para propositos especificos.

Las preguntas nos llevan a la generacién de propdsitos de lo que se pretende

alcanzar en el proyecto.

4. Propésitos generales y especificos

A través de los programas curriculares, pone en marcha un conjunto de actividades
pedagogicas que contribuyan al desarrollo del lenguaje, pensamiento, reflexion,
creatividad, autonomia, emprendimiento y demas facultades humanas. Las
capacidades humanas integran los saberes, el afecto, la socializacién y los

principios de vida. Estos aspectos se logran de modo procesal y, si se orienta desde



la familia, la sociedad y la educacion basica, entonces se tendra estudiantes

capaces de desempefarse en contextos diversos a los que se desenvuelve.

Los propdsitos son dirigidos a los nifios, los propdsitos tienen que ver con el objeto
de estudio, tematica o tema que se ha elegido, no se pueden repetir, el verbo inicial
no se repite, deben responder a las siguientes preguntas, ¢Qué?, ¢Como? ¢para

qué?

5. Ejes transversales
Se eligen ejes transversales estos rigen y se relacionan con las estrategias en todo

el proyecto.

6. Las estrategias

Las estrategias didacticas que estén dirigidas a todas las areas del conocimiento,
en estos proyectos no priorizan un campo formativo, si no que se intenta la
integralidad de todos los campos formativos o la mayoria con la intencién de no
fragmentar el conocimiento, usadas en las sesiones de aprendizaje para desarrollar
el pensamiento critico con la ayuda de medios, instrumentos y procedimientos, ser
capaz de dar informacion y comunicar contenidos teéricos y técnicos con claridad y
precision, para que el alumno logre sus objetivos de aprendizaje tendientes a
adquirir conocimientos, dominar destrezas y desarrollar actitudes, y alcanzar
independencia en la construccion de su propio aprendizaje de manera paulatina y

sistematica.

7. Contenidos
Los contenidos son retomados del plan y programas vigente que es aprendizajes
clave 2017.

8. Secuencias didacticas
Se disefian las secuencias didacticas del proyecto recuperando los siguientes

elementos formativos inicio, desarrollo, cierre y evaluacion.



9. En la evaluacién se generan los instrumentos considerando lo conceptual,

procedimental, actitudinal.
B. Proyecto 1 “Yo como saludable”
Tema: Alimentacion
Problematica: Los alumnos de segundo grado de preescolar del instituto Galileo
Galilei favorecen la nutricion, ya que carecen de habitos de alimentacion

saludable, debido a que su alimentaciéon se basa en el consumo de comida

chatarra.



P RO POS ITOS ¢ Qué es la alimentacién? P R EG U N TAS

Que los alumnos reconozcan qué
es una alimentacion saludable a

prevenir la malnutricion.

¢ Como generar menus
saludables? ¢ Como beneficia una buena

YO como . / alimentacioén?
: / Qué los alumnos identifiqguen que es
U o

Que los alumnos conceptualicen
diferentes, |a variedad de
alimentos que existen para
mejorar alimentacion.

un estilo de vida saludable, mantener
una alimentacion saludable y

conozcan los nutrientes que dia a dia

ue nos ayudan a estar mas sanos.

¢£Qué causa la mala alimentacion?

Que |os alumnos distingan entre
comida sana y comida chatarra para

ESTRATEGIAS

£Qué es la alimentacion?

videos, cuentos, investigacion,
dibujo sobre alimentos adecuados.

¢Como generar menis

;Como beneficia una buena
saludables? =

. YO como alimentacion?
‘ggggé G ?Zarféfﬂ’e"fiﬁﬁ{i ’ \ ludabl videos, investigacion, creatividad e
’ ) saluda e \ ingenio para crear verduras con
Plastilina.

£ Qué causa la mala alimentacion?

. video, lonchera para comparar
comida, memorama creado por el
alumno.




1. Proyecto 1 “Yo como saludable”

Nombre: Yo como saludable

Tema:

Alimentacion

Problemética

Favorecer la nutricién de los alumnos, ya que carecen de habitos de alimentacién saludable, debido a que su alimentacion
se basa en el consumo de comida chatarra.

Propésito general:

Que los alumnos identifiquen qué es una alimentacidn sana promover en los nifios la importancia de una buena nutricion.

PREGUNTAS PROPOSITOS EJES TRANSVERSALES CONTENIDOS ESTRATEGIAS
éQuéesla Que los alumnos Educacién para la salud v Comparte v videos
alimentacion? reconozcan que es una Educacién del consumidor experiencias, v cuentos
alimentacién  saludable participa y respeta v investigar
para prevenir la turnos v dibujo alimentos
malnutricién.
adecuados.
¢Como beneficia una Qué los alumnos Educacién para la salud v Clasifica alimentos v videos
buena alimentacion? identifiquen qué es un Educacién del consumidor v investigar
estilo de vida saludable, v muestras de
mantener una verduras, frutas,
alimentacién saludable v  Creatividad e
y conozcan los ingenio para
nutrientes que dia a dia crear verduras
que nos ayudan a estar con Plastilina
mds sanos. play doh
¢Qué causa la mala Que los alumnos Educacién para la salud v Reconoce la v Cuento
alimentacién? distingan entre comida Educacién del consumidor importancia de v  Memorama de
sana y comida chatarra una alimentacién alimentos
para evitar saludable saludables y
enfermedades. comida chatarra
creado por el
alumno
é¢Coémo generar Que los alumnos Educacién para la salud v Elaboracidn de v video,
menus saludables? conceptualicen Educacién del consumidor recetas nutritivas v recetas de frutay
diferentes la variedad de y agradables para verdura,
alimentos que existen los nifios. v  elaboracion de
pa.1ra y mejorar receta con ayuda
alimentacién. de los padres de
familia para
aprender a hacer
ensalada
nutritiva.

CAMPOS
FORMATIVOS

APRENDIZAJES ESPERADOS

ORGANIZADOR CURRICULAR 1

ORGANIZADOR CURRICULAR 2

Exploracién y
comprension del
mundo natural y
social

Reconoce la importancia de una
alimentacion correcta y los beneficios
que aporta con el cuidado de la salud.

Mundo natural

Cuidado de la salud

Artes

Usa recursos de las artes visuales en
creaciones propias

Expresidn artistica

familiarizacién con los
elementos basicos de las artes

Educacion fisica

Realiza movimientos de

locomocidn, manipulacion y
estabilidad, por medio de juegos
individuales y

colectivos.

Competencia motriz

Desarrollo de la motricidad




SESION 1 Grado y grupo:

PREESCOLAR 1
Componente < Campo de Formacion académica
curricular
Campq de < Exploraciéon y comprension del mundo natural y social
forchpn % Lenguaje y comunicacion
académica: .

% Desarrollo fisico y salud
< Desarrollo personal y social
< Expresion y apreciacion artisticas

Organizador % Mundo natural Organizador % Cuidado de la salud
curricular 1: Curricular 2:

Aprendizaje < Reconoce la importancia de una alimentacion correcta y los beneficios que aporta
esperado: con el cuidado de la salud.

Pregunta Propésito

¢Queé es la < Que los alumnos reconozcan qué es una alimentacion saludable a prevenir la
alimentacion? malnutricién.

Ejes transversales

Educacién para la salud
Educacién del consumidor

Nombres de la

situacion didactica.

“Me alimento sano, mente sana”

TIEMPO MATERIALES LUGAR
40 min. Hojas Grupal (X)

Crayolas Salon Individual ( X)
Gises

Inicio *Se inicia dando el saludo, cantando y bailando “Mezcla tu Sabor”
https://www.youtube.com/watch?v=L09hgZMHVGqg, posteriormente nos relajamos
hacemos 5 reparacién nariz-boca, tomamos un poquito de agua.
*Concentrar a los alumnos en un espacio donde puedan estar cémodos, sin llegar a
distraerse con algin material, es importante remarcar la importancia de respetar y
escuchar a la persona que esta hablando, solicitar el turno para participar.
* Se informard a los alumnos que estaremos trabajando en el proyecto que se llama “yo
como saludable” en este proyecto vamos a aprender qué es una alimentacién correcta.
¢ Preguntaré a los alumnos cuéles son sus alimentos favoritos?

Desarrollo ¢, Qué alimentos crees que consume un nifio saludable?
¢ Creen que los alimentos se relacionan con la salud?
Previo a la sesion se les pedird a los alumnos qué investiguen que es una alimentacion
saludable, cuidado de la salud.
*se les presentara el cuento “No quiero comer verduras”
https://www.youtube.com/watch?v=PWTDCGbfUkg.

Cierre

* Los alumnos platicaran qué fue lo que méas les gusté del video, posteriormente
platicaremos sobre la importancia de consumir los alimentos adecuados, variados, para
una alimentacion correcta, se les pedira a los alumnos que traigan para compartir frutas
y verduras.

*Posteriormente se les pedira que elaboren dibujos, sobre los alimentos que les
gustaria probar, y si creen que son los adecuados para una alimentacion sana.

* Al final los alumnos expondran sus dibujos y conversaran qué alimentos son
adecuados, cuales les gusta mas.

*Saldremos al patio y dibujaremos en grande con gises su verdura o fruta favorita,
jugaremos a El rey pide y cada alumno se colocara dentro de la figura que vaya
mencionando, e iran saltando, corriendo, gateando.



https://www.youtube.com/watch?v=L09hgZMHVGg
https://www.youtube.com/watch?v=PWTDCGbfUkg

Sesion 2 Grado y grupo:
PREESCOLAR 1

Componente « Campo de Formacion académica

curricular

Campo de < Artes

forma’cpn % Desarrollo personal y social

académica:

< Expresion y apreciacion artisticas
% Lenguaje y comunicacion

Organizador < Expresion artistica Organizador < familiarizacion con los elementos
curricular 1: Curricular 2: basicos de las artes

Aprendizaje % Usarecursos de las artes visuales en creaciones propias

esperado:

Ejes transversales

< Educacion para la salud
< Educacién del consumidor

Nombres de la

situacion didactica.

“Conociendo plato del buen comer”

Pregunta Propésito

¢ Cémo beneficia Qué los alumnos identifiquen que es un estilo de vida saludable, mantener una alimentacion

una buena saludable y conozcan los nutrientes que dia a dia que nos ayudan a estar mas sanos.

alimentacion?

TIEMPO MATERIALES LUGAR
30 min. Fruta Grupal (X)

Verdura Salén Equipo ()
Carne Individual ( )
Cereales Parejas (X )
Plastilina Otros __
platos

Inicio *  Iniciaremos dando el saludo y bailando con la cancion “bate con la cucharita”.
https://youtube.com/watch?v=EoGdJbkWoDU&feature=share
Respiramos por la nariz, soltamos el aire por la boca, 5 veces.
Concentrar a los alumnos en un espacio donde puedan estar cémodos, sin llegar a
distraerse con algun material, es importante remarcar la importancia de respetar y
escuchar a la persona que esta hablando y solicitar el turno para participar.
Pedirles a los alumnos que comenten algo de la sesion pasada, y anotarlo en el pizarrén.
Previo a la sesién se les pedira a los alumnos que investiguen sobre el plato del buen
comer.
* Se informar& a los alumnos que estaremos trabajando en el proyecto que se llama “yo
como saludable” en este proyecto vamos a conocer el plato del buen comer.
Se realizaran preguntas detonadoras
¢, Qué es el plato del buen comer?
¢,Lo han puesto en practica en casa?
¢, Coémo se clasifican los alimentos?

Desarrollo *Se les presentara la imagen del plato del buen comer, se le explicara cada grupo, y las
cantidades que tiene que llevar cada uno.
La docente pedira a los alumnos que traigan muestras del plato del buen comer como
verduras, frutas, cereales, carne ya cocinada, etc, lo pondremos en muestra y al finalizar
lo podremos compartir.

Cierre * Se les proporcionara un plato, plastilina de varios colores, ellos elaboraran los alimentos

con plastilina, al finalizar cada alumno explicara qué contiene su plato del buen comer, al
finalizar podremos degustar y compartir las frutas y verduras que hay.



https://youtube.com/watch?v=EoGdJbkWoDU&feature=share

Sesién 3 Grado y grupo: PREESCOLAR 1
Componente <% Campo de Formacion académica

curricular

Campq de < Exploracion y comprensién del mundo natural y social

formacion % Desarrollo personal y social

académica: &

Lenguaje y comunicacion
% Expresion y apreciacion artisticas

Organizador
curricular 1:

< Mundo Natural Organizador % Cuidado de la salud
Curricular 2:

Aprendizaje

< Reconoce la importancia de una alimentacién correcta y los beneficios que aporta el

esperado: cuidado de la salud.

Ejes < Educacion para la salud
transversales % Educacion del consumidor
Pregunta Propdsito

¢,Qué causa la
mala
alimentacion?

Que los alumnos distingan entre comida sana y comida chatarra para evitar
enfermedades.

Nombres de la

“Comida chatarra v/s comida saludable”

situacion
didactica.
TIEMPO MATERIALES LUGAR
40 min. CulentoI de comida y Grupal (X)

Esia l:)(zja?:se Impresiones salon qulpo ()
de comida saludable Individual ( )
5 parares impresiones Parejas (X )
de comida chatarra Otros
2 hojas de foami del -
mismo color
Silicon frio

Inicio *Iniciamos dando el saludo, cantando la cancion “baile de la ensalada”
https://youtube.com/watch?v=dalL X\wHRtxhk&feature=share. Después de bailar.
Respiramos el aire por la nariz, soltamos el aire por la boca, 5 veces.
Concentrar a los alumnos en un espacio donde puedan estar cémodos, sin llegar a
distraerse con algin material, es importante remarcar la importancia de respetar y
escuchar a la persona que esté hablando y solicitar el turno para participar.
Los alumnos se colocan frente a la maestra, para escuchar con atencién lo qué les va a
decir.
* Se informard a los alumnos que estaremos trabajando en el proyecto que se llama “yo
como saludable” en este proyecto el dia de hoy van diferenciar entre comida chatarra y
comida saludable.
¢,Qué alimentos consumes?
¢, Qué es la comida chatarra?
¢,Cual es la importancia de una alimentacion saludable?

Desarrollo *se les leerd el cuento a los alumnos comida saludable vs. Comida chatarra
* Los alumnos platicaran que fue lo qué mas les gusté del cuento, se les hara reflexionar
si los alimentos que nos gustan mas son saludables o0 no y por qué lo creen.
Previo a la sesion se les pedird a los alumnos 5 imagenes en par de comida chatarra, y
5 imagenes en par de comida saludable, en cuadros de 3cm x 2cm, se recortaran como
tarjetas y se pegaran en la hoja de foami, con silicon frio y las recortaran.
* Se les pedira a los nifios que jueguen con el memorama, e identifiquen la comida

Cierre chatarra y comida saludable.



https://youtube.com/watch?v=daLXwHRtxhk&feature=share

SESION 4 Grado y grupo:
PREESCOLAR 1

Componente % Campo de Formacion académica

curricular

Campq fje % Exploracién y comprensién del mundo natural y social

formq0|qn < Lenguaje y comunicacion

académica:

% Expresion y apreciacion artisticas

Organizador % Mundo Natural Organizador % Cuidado de la salud
curricular 1: Curricular 2:

Aprendizaje % Reconoce la importancia de una alimentacion correcta y los

esperado: < beneficios que aporta el cuidado de la salud

Ejes transversales

< Educacion para la salud
< Educacion del consumidor

Pregunta
¢, Cémo generar
menus saludables?

Propésito
Que los alumnos conceptualicen diferentes la variedad de alimentos que existen para mejorar
alimentacion.

Nombres de la
situacion didactica.

“Y ta qué tomas”

TIEMPO MATERIALES LUGAR
40 min. Impresién de jarra del buen Grupal (X)

beber Salén Equipo ()
Crayolas Individual ( )
Rompecabezas de la jarra Parejas (X )
del buen beber Otros

Inicio *Iniciaremos el dia con una actividad de baile los alumnos elegiran la cancion, en la que
los alumnos tendran que elegir un compafiero de baile el que sea de su decisién propia.
Cambiaran de pareja aleatoriamente conforme va avanzando la cancién y se observara
la inclusién que se va desenvolviendo entre los alumnos conforme avanza la cancion.
*Concentrar a los alumnos en un espacio donde puedan estar comodos, sin llegar a
distraerse con algun material, es importante remarcar la importancia de respetar y
escuchar a la persona que esta hablando y solicitar el turno para participar.
Nos relajaremos y tomaremos un poco de agua.
* Se les explicara a los alumnos que la Jarra del buen beber es una guia informativa que
muestra cudles son las bebidas saludables a la cantidad de liquidos que se recomienda
consumir al dia, ésta te hard distinguir que algunas de las bebidas que ingieres durante
el dia son dafiinas para tu organismo.
¢Preguntaré a los alumnos qué es la jarra del buen beber?
¢,Cuantos vasos de agua toma al dia?

Desarrollo ¢ Qué puedes tomar?
¢, Qué es un nivel de la jarra del buen beber?
* Se informara a los alumnos que estaremos trabajando en el proyecto que se llama “yo
como saludable” en este proyecto vamos a conocer la jarra del buen beber.
Muchas personas no estan conscientes del dafio que les causan algunas bebidas, las
cuales deberian beberse con moderacion y de preferencia evitarlas.
Se les presentara la video jarra del buen beber
“https://www.youtube.com/watch?v=33evxobMaZl” y conversaremos sobre la
importancia de beber de 6 a 8 vasos de agua simple, y, por el contrario, nada de refrescos,
ya que el organismo no los necesita.
Cierre

* La docente les presentara diferentes bebidas y cuanta azlcar contiene (coca cola,
café, jugos, leche con chocolate, etc.), explicard de manera breve cuanta cantidad
consumen ellos al dia aproximadamente, mostrando las cantidades exactas de azlcar e
identificar el nombre de cada bebida en los diferentes niveles y el color donde se
encuentran.

Al finalizar los alumnos conversaran sobre la importancia de conocer lo que consumen,
darse cuenta cual les puede hacer mas dafio.



https://www.youtube.com/watch?v=33evxobMaZI

Sesiéon 5 Grado y grupo:
PREESCOLAR 1

Componente <% Campo de Formacién académica

curricular

Campq de < Lenguaje y Comunicacion.

forchpn % Desarrollo personal y social

académica:

< Lenguaje y comunicacion
< Expresion y apreciacion artisticas

Organizador
curricular 1:

% Oralidad Organizador % Expresa sus ideas. Participa
Curricular 2: y

escucha las de sus
comparieros.

Aprendizaje
esperado:

< Solicita la palabra para participar y escucha las ideas de sus compafieros.

Ejes transversales

< Educacioén para la salud
< Educacion del consumidor

Pregunta

¢ Como generar
menus
saludables?

Propdsito
Que los alumnos conceptualicen diferentes la variedad de alimentos que existen para
mejorar alimentacion.

Nombres de la “CHEFSITO”
situacion didactica.
TIEMPO MATERIALES LUGAR
40 min. Manzana, Pera, Jicama picada etc. Grupal ( X )
Lechuga . .
Pollo Salén Equipo ()
Cebolla Individual ( )
Aderezos Parejas (X )
Semillas de girasol dulces Otros __ X
Quesos
Verduras zanahoria, brécoli, jitomate etc.
Crotones
Sombrero de chef de papel
Mandil
Inicio *Se inicia dando el saludo, cantando Ila cancion “soy wuna taza”
https://www.youtube.com/watch?v=ag00fSSZwVI. Después de bailar.
Respiramos el aire por la nariz, soltamos el aire por la boca, 5 veces.
Previo a la sesion se les pedira a los alumnos que traigan frutas y verduras previamente
lavadas y desinfectadas, se distribuird por equipos para que sea diferente.
*se les preguntara a los alumnos
¢, Qué es una receta?
¢Para qué sirve una receta?
¢,Coémo podemos realizar una receta?
* Se informara a los alumnos que estaremos trabajando en el proyecto que se llama “yo
como saludable” en este proyecto a preparar una receta y lo que debe llevar.
Previo a la sesién se les pedird apoyo a los padres de familia para que apoyen a sus
hijos en la realizacion de la receta.
* Se les presentara a los alumnos el video
Desarrollo https://www.youtube.com/watch?v=hkjLt COKTWE
Explicar a los alumnos que un a receta debe llevar:
Titulo, ingredientes, preparacion, utensilios, nombre del chef, sugerencia de
presentacion y fotografia del plato.
Pedir a los alumnos que elaboren su propia receta con ayuda de sus acompafiantes.
*se llevara a cabo la realizacién de la receta de una ensalada que cada alumno elaboré.
Cierre Al finalizar se realizar4 una exposicion preparada por los alumnos de recetas de

ensaladas saludables.

Hacer énfasis en que debemos hacer ejercicio para también mantenernos saludables y
gue este debe ser constante. Después los alumnos realizaran los habitos saludables que
puedan llevar a cabo en como lavarse las manos, beber agua, comer frutas o verduras.



https://www.youtube.com/watch?v=ag00fSSZwVI
https://www.youtube.com/watch?v=hkjLtCOKTWE

LISTA DE CONTROL O COTEJO
para evaluar el objeto de estudio.

Indicadores Controla su Adapta sus Participa de Respeta a sus Realiza
cuerpo. movimientos manera grupal. compafieros. movimientos
para gruesos
desplazarse,
detenerse, sigue
Alumnos el ritmo
Axel Nicolas
Aremy
Antonella
Dominic
Dulce
Emily
Juda
Nicoole
Santiago
Observaciones:
RUBRICA
Para evaluar el proyecto 1
Sabe Atendi6 Las Identifica Identifica Realiza Las
Qué Es Indicaciones | Alimentos | lajarradel | Actividades Ob .
Plato Del Saludables buen Con Interés servaciones
Nombre: Buen beber
Comer
Si | No | Si No Si [ No | Si| No | Si | No
1. Axel
Nicolas
2. Aremy
3. Antonella
4. Dominic
5. Dulce
6. Emily
7. Juda
8. Nicoole
9. Santiago




a. Reflexion sobre el desarrollo del proyecto “Yo como saludable”.

Este proyecto solo se qued6 en disefio ya que por la pandemia de COVID-19 ha
generado importantes cambios en la forma en que se lleva a cabo la educacion,
incluyendo la implementacion de medidas de seguridad y prevencion para proteger
la salud de los alumnos y del personal educativo. Una de estas medidas ha sido la
prohibicion del consumo de alimentos en las escuelas, con el fin de reducir el riesgo

de contagio.

El proyecto "Yo como saludable” se ha visto afectado, ya que no es posible llevar a
cabo actividades relacionadas con la alimentacion en el entorno escolar, por la
prohibicion del consumo de alimentos en las escuelas durante la pandemia, es
importante adaptarse a las circunstancias y buscar alternativas para seguir

promoviendo la alimentacién saludable en los nifios.

A pesar de los desafios presentados por la pandemia, es fundamental seguir
fomentando la educacién sobre una alimentacion saludable, ya que esto contribuye
al bienestar fisico y emocional de los nifios. Una vez que las condiciones lo
permitan, serd importante retomar el proyecto "Yo como saludable" en su forma
original, para que los nifios puedan experimentar de manera practica y participativa

la importancia de una alimentacion equilibrada y nutritiva.
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2. Proyecto 2 “Super guardianes del agua”

Nombre: Super guardianes del agua
Tema: Cuidado del agua
Problematica: | La escasez del agua en las escuelas, afecta al desarrollo fisico y en la asistencia a la escuela.
Proposito Que los alumnos reconozcan el cuidado del agua y la importancia como elemento insustituible.
general:
PREGUNTAS PROPOSITOS EJES CONTENIDOS ESTRATEGIAS
TRANSVERSALES
;Qué es el Que los alumnos Educaciéon ambiental v Participa en la v Capa de
agua? identifiquen que es el Educacion para la conservacion super héroe
agua y a través de la | salud del medio v Triptico sobre
investigacion que es un Educacion del ambiente y el cuidado del
liquido vital. consumidor propone agua
medidas
¢Por qué es Que los alumnos | Educacion ambiental v Conservacion v Iméagenes del
importante concienticen sobre Educacion para la del medio cuidado del
lavarse las acciones cotidianas se | salud ambiente agua
manos? pueden llevar a cabo el Educacion del v Propone v Rotafolio
lavado de manos. consumidor medidas v Crayolas
Educacion vial
v Lupa
¢Por qué es Que los alumnos | Educacion ambiental v Acciones v Jabon
importante el favorezcan acciones | Educacion para la cotidianas para v Agua
cuidado del sobre la importancia | salud el lavado de v Sanitas
agua? del agua para la vida Educacion del manos
de todos. consumidor v Propone
Educacion vial medidas
¢ Coémo cuidar Que los alumnos Educaciéon ambiental v Expresa  sus v Cartulinas
el agua? comprendan el Educacién para la ideas v Plumones
cuidado del agua e | salud v Participa v Hojas
identifiquen EducaC|_on del J/ Conserva el J Crayolas
problemas consumidor medio
ambientales. Educacion vial ambiente
CAMPOS APRENDIZAJES ORGANIZADOR CURRICULAR ORGANIZADOR
FORMATIVOS ESPERADOS 1 CURRICULAR 2

Mundo natural
del

medidas

Participa en la conservacion

medioambiente y propone

Cuidado del
medioambiente

Participa en la
conservacion del
medioambiente y propone
medidas

Expresion artistica

Usa recursos de las artes
visuales en creaciones

familiarizacién con los
elementos basicos de las artes

Usa recursos de las artes
visuales en creaciones

propias propias
Desarrollo fisicoy | Realiza movimientos de Competencia motriz Desarrollo de la
salud locomocién, manipulacion y motricidad

estabilidad, por medio
de juegos individuales y
colectivos.

« Utiliza herramientas,
instrumentos




sesion 1

Grado y grupo:
PREESCOLAR 1

Componente < Campo de Formacion académica

curricular

Campo de formacion | < Exploracién y comprension del mundo natural y social
académica:

< Lenguaje y comunicacion

< Desarrollo fisico y salud

< Desarrollo personal y social

< Expresién y apreciacion artisticas
Organizador % Mundo natural Organizador % Cuidado del medio
curricular 1: Curricular 2: ambiente
Aprendizaje < Participa en la conservacion del medioambiente y propone medidas
esperado:
Pregunta Propésito
¢Qué es el agua? < Que los alumnos identifiquen que es el agua y a través de la investigacion que es un

liquido vital.

Ejes transversales

Educaciéon ambiental
Educacién para la salud
Educacién del consumidor

Nombres de la
situacion didactica.

“investigador del agua”

TIEMPO MATERIALES LUGAR

40 min. Imagenes del cuidado del Grupal (X)
agua Salén Individual ( X)
Rotafolio Otros __
Crayolas
Lupa

Inicio *Se inicia  dando el saludo, cantando y  bailando “sacudo la flojera”
https://youtube.com/watch?v=Fto2QDXKkQI&feature=share, pediré a los alumnos si quieren bailar
otra cancion que les guste, posteriormente nos relajamos hacemos 5 reparaciones nariz-boca,
tomamos un poquito de agua.

*Se informara a los alumnos que estaremos trabajando en el proyecto que se llama “Super guardianes
del agua” en este proyecto vamos a conocer ;Qué es el agua? Y su importancia.

*Se les haran preguntas detonadoras a los alumnos

¢ Qué es el agua?

¢épara qué sirve el agua?

¢ Por qué debemos cuidar el agua?

Desarrollo *Se solicitara a los _alumnos_que saguen su lupay que inv_estiguen <',Qpé es el_agua?, y como c_uidar
el agua, buscaran informacion en la biblioteca del aula, libros etc., e iran registrando por medio de
dibujos.

* Los alumnos saldran al patio, e iniciaremos caminando como patitos, saltando como ranas,
brincando como conejitos, e irdn preguntando a diferentes docentes, a sus compafieros del grupo 2°
A, directora, profesoras de zona que se encuentre en el patio.

¢,Cémo cuidan el agua?, anotaran sus investigaciones.

* Los alumnos platicaran acerca de sus investigaciones, previo a la sesion se les pediran imagenes.

Cierre *Se les entregaran imagenes para que ellos puedan realizar un mapa mental sobre el cuidado del

agua, sobre el rotafolio e iran pegando las imagenes.

*Pediré a los alumnos que expliguen sus mapas mentales y comenten cémo se sintieron al ser
investigadores.



https://youtube.com/watch?v=Fto2QDXKkQI&feature=share

Sesion 2

Grado y grupo:
PREESCOLAR 1

Componente curricular

R
0‘0

Campo de Formacién académica

Campo de formacion
académica:

Organizador curricular 1:

< Artes

< Desarrollo personal y social

< Expresién y apreciacion artisticas

< Lenguaje y comunicacion

% Mundo natural Organizador %  Cuidado del medio
Curricular 2: ambiente

Aprendizaje esperado:

R
0‘0

Participa en la conservacion del medioambiente y propone medidas

Ejes transversales

Educacién ambiental
Educacién para la salud
Educacién del consumidor
Educacioén vial

2 2 R R
0’0 0’0 0‘0 0‘0

Nombres de la situacién
didactica.

“Super Guardianes Del Agua”

Pregunta
¢,Coémo cuidar el agua?

Proposito
Que los alumnos comprendan el cuidado del agua e identifiquen problemas
ambientales.

TIEMPO MATERIALES LUGAR
30 min. Papel crepé Grupal  (X)
Silicon frio Salon Equipo (')
. . Individual ( )

Medio metro de listén Parejas (X )
Peces impresos Otros __

Inicio
* Iniciaremos  bailando la  cancion “Hay que cuidar el agua’
https://www.youtube.com/watch?v=2_5HoDKixVo
* Se informara a los alumnos que estaremos trabajando en el proyecto que se llama “Super
guardianes del agua” en este proyecto el dia de hoy van a conocer ¢ Cémo cuidar el agua?
* Se iniciard pidiendo a los alumnos si quieren convertirse en unos superhéroes, pero que al
convertirse en super héroes tendran la encomienda de ponerse su capa y cuidar el agua.
*Se iniciara con el cuento “guardianes del agua”
https://www.youtube.com/watch?v=xk5D2H8sxZM cada alumno realizara su capa con la mitad

Desarrollo de un pliego de papel crepé, pegaremos en los extremos el listdn, para su capa.
*Realizaremos una asamblea y cada alumno aportara ideas como podemos cuidar el agua,
cada alumno se le dara la encomienda de llegar temprano y que ellos vigilen a los demas
alumnos a la entrada, que cierren la llave y no desperdicien agua, y se convertiran en
superhéroes ya que estan cuidando el agua.
* Previo a la sesion se le pedird a cada alumno 3 peces con un clip para cuidar, cierra la llave
al lavarte las manos, cémo cerrar la llave al cepillarte los dientes, o tomar duchas de corto
tiempo, etc.

Cierre *Saldremos al patio jugaremos “me lo dijo un pez” para pescar un pez tendremos que pasar por

el bosque (que son conos) pasar por conos en zig, zag, brincando, corriendo, realizar sentadilla
por cada cono y al llegar atraparan a su pez y leeremos que los tips y todos lo repetiran para
cuidar el agua.



https://www.youtube.com/watch?v=2_5HoDKixVo
https://www.youtube.com/watch?v=xk5D2H8sxZM

Sesién 3 Grado y grupo:

PREESCOLAR 1

Componente < Campo de Formacion académica

curricular

Campo de < Exploracion y comprensién del mundo natural y social
formacion % Desarrollo personal y social

académica:

< Lenguaje y comunicacion
% Expresion y apreciacion artisticas

Organizador
curricular 1:

Organizador &
Curricular 2:

Cuidado del medio
ambiente

<  Mundo Natural

Aprendizaje
esperado:

< Participa en la conservacion del medioambiente y propone medidas

Ejes transversales

< Educacion ambiental

< Educacién para la salud

< Educacion del consumidor
< Educacion vial

Pregunta

¢Por qué es
importante lavarse
las manos?

Propdsito
Que los alumnos concienticen sobre acciones cotidianas se pueden llevar a cabo el lavado de
manos.

Nombres de la

situacion didactica.

“Me lavo mis manitas”

TIEMPO MATERIALES LUGAR
40 min. Jabén Grupal (X))
Agua Salon Equipo ()
Sanita Individual ( )
Parejas (X )
Otros

Inicio
*Iniciamos dando el saludo, <cantando la cancién “Agua con  jabon”
https://www.youtube.com/watch?v=ckNyi3pzh0s ”. Después de bailar.
¢ Cémo te lavas las manos?
¢, Qué utilizas para el lavado de manos?
¢, Qué pasa si no te lavas las manos?
* Se informara a los alumnos que estaremos trabajando en el proyecto que se llama “Super
guardianes del agua” en este proyecto el dia de hoy vamos a aprender a lavarnos las manos.

Desarrollo * Se comentara en clases como es que se lavan las manos al llegar a la escuela, y a la hora
de ir al sanitario, los alumnos intercambiaran ideas.
Se les presentara el siguiente video” como lavarse las manos en 10 pasos”
https://www.youtube.com/results?search _query=lavado+de+manos+correctob
Y conversaremos a cerca de el, cuestionaré a los alumnos qué pasa si dejamos que el agua
caiga y se desperdicie.
*Haremos la simulacion en el salon del lavado de manos correcto y después procederemos a
ir al lavado de manos, es importante remarcar la importancia de abrir y cerrar la llave para no

. desperdiciar el agua.
Cierre

*Saldremos al patio y jugaremos “zapatito blanco zapatito azul, dime cuantos afios tienes t0”
para escoger quién se va a lavar las manos, mientras van sefialando a uno por uno. A quien
sefialan al llegar a "t0", debe decir su edad, todos correremos y a quien atrapé nos ensefiara
cémo se lava las manos.



https://www.youtube.com/watch?v=ckNyi3pzh0s
https://www.youtube.com/results?search_query=lavado+de+manos+correctob

Sesion 4

Grado y grupo:
PREESCOLAR 1

Componente < Campo de Formacion académica

curricular

Campo de formacion | ¢ Exploracion y comprension del mundo natural y social
académica:

Organizador
curricular 1:

Organizador &
Curricular 2:

Cuidado de la salud

R
0‘0

Mundo Natural

Aprendizaje
esperado:

< Participa en la conservacion del medioambiente y propone medidas

Ejes transversales

< Educacién ambiental

< Educacion para la salud
«» Educacion del consumidor
< Educacion vial

Pregunta

¢ Por qué es
importante el
cuidado del agua?

Propdsito
Que los alumnos favorezcan acciones sobre la importancia del agua para la vida de todos.

Nombres de la
situacion didactica.

“yo cuido el agua”

TIEMPO MATERIALES LUGAR
40 min. CESVUPaI ((>§)
4 uipo
Salon individual )
Parejas (X )
Otros ___
Inicio

INICIO:
*Iniciaremos el dia con wuna actividad de baile levantando las manos
https://youtube.com/watch?v=b3IgliovkDo&feature=share
*Concentrar a los alumnos en un espacio donde puedan estar comodos, sin llegar a
distraerse con algin material, es importante remarcar la importancia de respetar y escuchar
a la persona que esta hablando y solicitar el turno para participar.
Nos relajamos y tomamos un poco de agua
* Se informara a los alumnos que estaremos trabajando en el proyecto que se llama “Super
guardianes del agua” en este proyecto el dia de hoy van conocer la importancia del cuidado
del agua.
¢, Qué importancia tiene el cuidado del agua?
A quién le ayuda el agua?
¢,Como podemos utilizar el agua?

Desarrollo *Se les presentara el video la importancia del agua para nifios
https://www.youtube.com/watch?v=ATy9vd5Gr30
Se ira reproduciendo el video y pausando e ir preguntando a los alumnos para reforzar.
* Promover en los nifios qué podemos hacer para el cuidado del agua, en qué momento
se puede utilizar.
Se realizard una asamblea y se les pedira a los nifios que piensen como seria nuestra vida

Cierre si no tuviéramos acceso al agua y todos aportamos ideas.

*Para finalizar les pediré que utilicen su creatividad y creen un cuento cémo seria estar sin
agua, y en equipos lo representaran, podran utilizar el material del aula para apoyarse.



https://youtube.com/watch?v=b3lqliovkDo&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=ATy9vd5Gr3o

Sesion 5

Grado y grupo:
PREESCOLAR 1

Componente curricular

<% Campo de Formacién académica

Campo de formacion
académica:

< Lenguaje y Comunicacion.
< Desarrollo personal y social

Organizador curricular 1:

Organizador <
Curricular 2:

<% Oralidad Expresa sus ideas. Participa
y escucha las de sus

comparieros.

Aprendizaje esperado:

< Participa en la conservacion del medio ambiente y propone medidas.

Ejes transversales

< Educacién para la salud
< Educacién del consumidor

Pregunta
¢Por qué es importante
el cuidado del agua?

Propdsito
Que los alumnos favorezcan acciones sobre la importancia del agua para la vida de
todos.

Nombres de la situacién
didactica.

“Como limpiar el agua”

TIEMPO MATERIALES LUGAR
40 min. Cartulinas Grupal (X)
Plumones Salén Equipo ()
Hojas Individual ( )
Crayolas Parejas (X )
Otros X

Inicio * Iniciaremos con la cancion para mover nuestro cuerpo  “agua’.
https://www.youtube.com/watch?v=N_SMYg8YMq4
Respiramos por la nariz, soltamos el aire por la boca, 5 veces.
Concentrar a los alumnos en un espacio donde puedan estar comodos, sin llegar a distraerse
con algun material, es importante remarcar la importancia de respetar y escuchar a la persona
que esté hablando y solicitar el turno para participar.
Pedirles a los alumnos que comenten algo de la sesién pasada, y anotarlo en el pizarrén.
* Se informara a los alumnos que estaremos trabajando en el proyecto que se llama “Super
guardianes del agua” en este proyecto vamos a conocer hoy por que es importante el agua.
*Previo a la sesion se les pedira a los alumnos imagenes grandes sobre el cuidado del agua, se

Desarrollo les pedira a los alumnos que realicen carteles y expliquen la importancia del cuidado del agua,
cada uno explicara su cartel y ensayaran, los alumnos reflexionaran y retroalimentaran a cada
uno de sus comparieros.
*Finalmente los alumnos pasaran a otros salones y explicaran porqué es importante el cuidado
del agua, y las acciones que deben realizar para cuidar el agua, y pedirles a sus comparieros,
como un compromiso. “cuando se laven las manos debemos cerrar la llave”.

Cierre

Saldremos al patio y “jugaremos a la vieja Inés” pero modificado al cuidado del agua y (toc, Toc,
quien es la, - la vieja Inés

¢ Qué queria?

-Un compromiso

- ¢ Cual?

Cada alumno tendra un compromiso (por ejemplo, cierra la llave, utilizo un vaso, No malgasto el
agua, reutilizar el agua, etc.) al que elija dira su compromiso, todos correremos al que atrape
pegara en el periédico mural su cartel para que los demas compafieros puedan observarlas.



https://www.youtube.com/watch?v=N_SMYg8YMq4

LISTA DE CONTROL O COTEJO
para evaluar el objeto de estudio.

Indicadores Participa en Adapta sus Participa de Respeta a sus Realiza
juegos movimientos para manera grupal. comparfieros. movimientos
colectivos. desplazarse, gruesos
detenerse, sigue el
ritmo.
Alumnos
Axel Nicolas v v v v v
Aremy v v v v v
Antonella 4 v v v X
Dominic v v v v X
Dulce v v v v v
Emily v v v v v
Juda v v X X v
Nicoole v v v v v
Santiago v v v v v
Observaciones En este proyecto todos los alumnos participan en los juegos colectivos, adaptan sus
movimientos e intentan seguir el ritmo de la musica, solo un alumno tiene dificultades para
seguir limites y reglas, dos alumnos deben continuar fortaleciendo su psicomotricidad.
Escala de apreciacién
Para evaluar el proyecto 2
Cuida El Agua Reconoce Para Identifica Expresa Sus
Qué Como Lavarse Ideas Observaciones
Nombre: Utilizamos El Las Manos
Agua
si No si No si No si No
1. Axel Nicolas v v v v
2. Aremy v v v v
3. Antonella v v v v
4. Dominic Es escaso su lenguaje, pero
v 4 v v a su forma expresa el
cuidado del agua
5. Dulce v v v v
6. Emily v v v v
7. Juda v v v v Le gusta jugar con el agua 'y
desperdicia mucha agua.
Nicoole v v v v
Santiago




b. Reflexiéon sobre el desarrollo del proyecto “Super guardianes del

agua”.

El lunes 16 de mayo de 2022 a las 9:30 am se dio por
inicio con el proyecto de manera presencial, para el
desarrollo de las actividades, implementar musica me
permitira que los alumnos, practiquen su
psicomotricidad, sociabilidad.

Para iniciar la sesion, es importante realizar
preguntas detonadoras para indagar sus saberes
previos, es una excelente manera de promover el
conocimiento y la conciencia sobre la importancia del

agua. Al permitirles investigar y reflexionar sobre el

cuidado del agua, se les brinda la oportunidad de adquirir conocimientos

fundamentales y desarrollar un sentido de responsabilidad hacia el cuidado del

agua.

Cuando solicité a los alumnos que se acercaran a la biblioteca, y buscaran

informacion. ¢Qué es el agua?

Dominic: — Empez6 buscando todos con su lupa buscando en libros, y se fueron

acercando poco a poco, de pronto ya todos estaban amontonados, decidi sacar

libros y colocarlos en las mesas, para que fuera mas L ! e ‘ |

facil la busqueda.

Todos los alumnos buscaban informacién, pero
realmente no habia como tal,
agua, pero —Aremy: me ensefid un libro donde
venian animales, y les comenté que los animales las
plantas necesitan agua.

Varios sacaron cuentos, y los empecé a cuestionar

si los animales,
necesitamos agua.

libro del cuidado del

y seres humanos
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Les comenté que era importante cuidar el agua, ya
que no podemos sobrevivir sin agua, por lo que
debemos darnos cuenta de su importancia en el
desarrollo de nuestras vidas y esforzarnos mas en

cuidarla.

Cuando salimos a investigar ellos estaban muy
emocionados ya que podrian preguntar a diferentes
maestras como cuidan el agua, es importante

mencionar que al salir.

Docente: -—es preguntaba cémo nos trasladamos.
Los alumnos: —respondian brincando, de ranita, como conejos, como patitos, etc.

También cantando canciones.

Fomentar la psicomotricidad a través del juego es una estrategia efectiva y divertida,
el juego ofrece un ambiente lidico y seguro donde los nifios pueden explorar,
experimentar y desarrollar sus habilidades motoras, es importante adaptarlo a las
capacidades de los nifios, proporcionando un ambiente seguro y supervisado.

Al principio nos encontramos con la maestra una maestra.

Santiago: — le pregunté ¢ como cuidas el agua?

Maestra: —pues cuando lavé frutas y verduras reutilizo el agua, con el agua que

e ooy

lavo la ropa, y que se enjuaga, la reutilizo para trapear
mi casa.

—Todos los alumnos: muchas, gracias.

Ingresamos al grupo de 2° A, y los alumnos se
acercaron, alrededor y se sentaron

en el piso, mientras que los alumnos de primero se
guedaron de pie.

Emiliano: — del grupo 2°A saludo, buenos dias, y
todos le siguieron buenos dias, enseguida

Emily: — pregunto ustedes como cuidan el agua.

-Emiliano: yo me lavo los dientes con un vaso de agua.
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Un alumno de 2° A contestd yo le digo
a mi mama que cierre la llave, otro
contesto, cuando me lavo los diente
utilizé un vaso.

Después nos encontramos con la
maestra de Hay, mis alumnos la
rodearon.

Dominic: —(con su poco vocabulario se

acerco) dijo: ¢,omo idas _aqua?

Maestra: me pregunto: -¢qué dijo? Y le comenté que éramos unos investigadores,
y que le habia preguntado como cuidaba el agua.

Maestra: — aaaa, pues utilizo solo la necesaria, cuando lavo la fruta, la junto y se
la echo a las plantas, lavo mi coche con una cubeta con agua, cierro la llave.
Regresamos al salon y les entregué imagenes donde se desperdicia agua, y donde
se cuida, a los alumnos les quedd claro como debemos cuidar el agua ya que es
vital para todos los seres vivos del planeta.

Al leerles el cuento "Guardianes del agua" Este cuento es una excelente
herramienta para transmitir el mensaje de la importancia de cuidar el agua. Los
alumnos pueden escuchar atentamente y luego discutir sobre los conceptos y
lecciones que se presentan.

La mayoria ya tenian el concepto como cuidar el agua como:

-Nicole me comentd: mi mama usa poquita agua.

-Juda: Seforita, yo me lave los dientes con poquita agua y con un vaso.

Cuando los alumnos se convirtieron en superhéroes se lo tomaron muy enserio, y
tendran la importante mision de cuidar el agua, ya que tendrian la responsabilidad
de llegar temprano y cuidar que sus demas compaferos para que no desperdicien
el agua, haciéndolos sentir parte de algo especial.

Algo que observe era que muchos alumnos abren la llave y dejan corra el agua, aun
cuando les comentdbamos las maestras que cerraran la llave ellos ignoraban, y les

pedi a los alumnos quién podia llegar cuando abrieran la puerta y vigilar a los demas
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gue no desperdiciaran el agua, Dulce levantd la
mano. Fue importante comentar a las mamas que es
lo que estariamos realizando esa semana para que
hubiese apoyo por parte de los padres de familia.

Al dia siguiente Dulce, llegd temprano y le dio un
poquito de pena, pero al escuchar que les decia a los
alumnos que hay que utilizar poquita agua ellos
mismos le cerraban a la llave, por supuesto habia

quien seguia dejando la llave abierta, pero con la

constancia varios alumnos me decian, maestra mira

utilicé poquita agua.

Es importante ensefiar a los alumnos a lavar las manos ya que varios solo dejan
caer el chorro de agua, y no se lavan correctamente las manos.

Les gusto bailar la cancién agua con jabdn, al ver el video como lavarse las manos
en 10m pasos, los alumnos empezaron a imitarlo.

Al regresar al salén practicamos como era el lavado de manos.

-Nicolas: me decia mira maestra ya aprendi a lavarme las manos muy bien.

Al ir al salén de cantos y juegos les presente el video la importancia del agua, al ir
preguntando, algunos se distraian.

Juda: —sefiorita mi mama no me compro un dulce e iba enojado y no quiso
participar en las actividades, pero al seguir preguntandoles y cuestionandolos
empez6 a participar.

Al pedirles que representaran como es estar sin agua, con los diferentes materiales
gué tenemos en el salén de cantos, creo que esta actividad si les costo trabajo
realizarla, ya que tenia qué decirles que hacer.

Realizar una asamblea y compartir ideas los alumnos pueden compartir sus ideas
sobre como cuidar el agua. Esto les permite expresar sus conocimientos y también

aprender de sus companeros.
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Uno de los juegos que me gusto fue "Me lo dijo un

pez" en el patio, ya que este juego involucra
actividades fisicas divertidas mientras se aprende
sobre los consejos para cuidar el agua, se refuerza la
psicomotricidad al pasar por los conos en diferentes
formas como correr, saltar, brincar, etc.

Cuando jugamos a “la vieja Inés” les gusto mucho y
me di cuenta que ellos ya identificaban como cuidar el

agua, y esto permitié que los alumnos se involucraron

en el tema del cuidado del agua, se promovié el
aprendizaje significativo, aun cuando ya no estabamos en el proyecto, y terminé el
ciclo escolar al regresar, me di cuenta que Dominic: —observé a uno de sus
comparieros dejar la llave abierta, lo mird y el decidido cerrar la llave, sin decirle
nada, y se fue Dominic: —a formar, -Santiago: siempre mencionaba mira utilice

poquita agua. Es importante seguir fomentando el cuidado del agua.




Proyecto 3 “A que jugaban mis abuelitos”

Nombre: A que jugaba mis abuelitos

Tema:

Juegos tradicionales

Problematica:

Los nifios preescolares muestran dificultad para realizar actividades fisicas, y no cuentan con
espacios de esparcimiento que implique el movimiento, por lo que se hace un uso excesivo de
dispositivos les resultan mas atractivos como los celulares, video juegos.

Propdsito general:

Que los alumnos reconozcan la importancia de los juegos tradicionales, los implementen,
potencien habilidades, destrezas para su desarrollo y aprendizaje.

PREGUNTAS PROPOSITOS EJES CONTENIDOS ESTRATEGIAS
TRANSVERSALES
¢Qué son los juegos | Que los alumnos Educacién para la salud v Interacciona su v pone
tradicionales? identifiqguen que son Educacién del entorno atencion
los juegos consumidor v  Reconoce para jugar
tradicionales y Educacion vial costumbres y a las sillas
desarrollen tradiciones
actividades fisicas. v identifica los juegos
tradicionales
¢ Qué puedes Que los alumnos Educacién para la salud v Participa v Saltar
emplear para utilizar | adquieran Educacién del v  Actividades motrices cuerda
los juegos habilidades para consumidor lateralidad, equilibrio,
tradicionales? utilizar su cuerpo, Educacién vial coordinacién
favoreciendo la v Utiliza su cuerpo
convivencia.
¢,Cudl es la Que los alumnos Educacién para la salud v  Escucha v Sigue
importancia de los adquieran Educacién del v  Presta atenciéon instruccio
juegos tradicionales? habilidades consumidor nes
motoras, mentales Educacién vial v Loteria
y sensoriales v  Fichas
v Serpiente
S y
escaleras
¢ Qué acciones Que los alumnos Educacién para la salud v  Favorece la v Pirinola
podrian facilitar los favorezcan acciones Educacién del cooperacion v fichas
juegos tradicionales? | como cooperacion, consumidor v Resolucién de
aceptaciéon de uno Educacién vial conflictos
mismo, resolucién de
conflictos.

CAMPOS APRENDIZAJES ESPERADOS ORGANIZADOR CURRICULAR 1 ORGANIZADOR
FORMATIVOS CURRICULAR 2
Pensamiento Cuenta colecciones no mayores NL'JMERQ, ALGEBRA Y Numero
matematico a 20 elementos. VARIACION

Educacion fisica

Identifica sus posibilidades

Competencia motriz

Integracion de la corporeidad

expresivas y motrices en
actividades que implican
organizacion espacio-temporal,
lateralidad, equilibrio y
coordinacion.

Desarrollo fisico y
salud

Realiza movimientos de
locomocién, manipulacion y
estabilidad, por medio

de juegos individuales y colectivos.
« Utiliza herramientas, instrumentos

Desarrollo fisico y salud

Realiza movimientos de
locomocién, manipulacion y
estabilidad, por medio
de juegos individuales y
colectivos.

« Utiliza herramientas,

instrumentos
Artes Crea y reproduce secuencias Expresion artistica Familiarizacion
de movimientos, gestos y con los
posturas corporales con y sin elementos
musica, individualmente y en basicos de las
coordinacién con otros. artes




sesion 1

Grado y grupo:
PREESCOLAR 1

Componente curricular

< Campo de Formacién académica

Campo de formacion
académica:

< Exploracion y comprensién del mundo natural y social

< Lenguaje y comunicacion

< Desarrollo fisico y salud

< Desarrollo personal y social

< Expresion y apreciacion artisticas

Organizador curricular 1:

< Culturay vida social Organizador % Interacciones con el entorno
Curricular 2: social

Aprendizaje esperado:

< Reconoce y valora costumbres y tradiciones que se manifiestan en los grupos
sociales a los que pertenece.

Pregunta
¢Qué son los juegos
tradicionales?

Proposito
< Que los alumnos identifiquen que son los juegos tradicionales y desarrollen
actividades fisicas.

Ejes transversales

Educacion para la salud
Educacion del consumidor
Educacion vial

Nombres de la situacién
didactica.

“gana el que pone atenciodn las sillas”

TIEMPO MATERIALES LUGAR
40 min. Sillas Grupal (X)

Bocina Salon Individual ( X)
Musica Otros ___

Inicio *Se inicia dando el saludo, con la cancién “golpeo, golpeteo”
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=si+golpeo+golpeo+golpeteo
*Se les pedira a los alumnos que salgamos al patio, preguntarles a los nifios si saben
¢, Qué son los juegos tradicionales?
¢épara qué nos sirven?
¢ Cémo podemos jugar?
* Se informara a los alumnos que estaremos trabajando en el proyecto que se llama “a qué jugaban
mis abuelitos” en este proyecto vamos a conocer los juegos tradicionales.
*Saldremos al patio y nos sentaremos en circulo, la docente les explicara que los juegos tradicionales
son aquellas actividades tipicas de una region o pais, que se realizan sin la ayuda o intervencién de
juguetes tecnolégicamente complicados, es lo que nuestros abuelitos jugaban, solo es necesario el
empleo de su propio cuerpo o de recursos que se pueden obtener faciimente de la naturaleza, estos
Les cuestionare si conocen algun juego tradicional.
*Conocen el juego de las sillas, es importante marcar limites y reglas.
Las reglas del juego de las sillas son:

Desarrollo No empujar a mis comparieros.
Si ya esté sentado alguien no lo empuijo.
Si no alcanzo silla esperare hasta que concluya el juego para poder jugar de nuevo.
No jalar las sillas para sentarse.
Solo hay un ganador.
El juego de las sillas consiste en poner musica alegre mientras los nifios, caminan alrededor de las
sillas. Cuando se detenga la musica, los nifios deberan sentarse en una de las sillas. El nifio que
quede sin sentarse, descansara un momento.
Después se quitara en cada vuelta una silla, hasta que solamente quede un ganador.
El nifio que logre sentarse sera el ganador del juego.
Una variante del juego es que los nifios bailen, hagan movimientos con su cuerpo, les pediré que

S realicen movimientos gruesos durante la musica, segun el interés y participacion de los pequefios.

*Se cuestionara sobre el juego, si cumplieron o no las reglas, si les gusto o no.
Se cuestionara a los alumnos qué cambios podriamos utilizar.



https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=si+golpeo+golpeo+golpeteo

Sesién 2

Grado y grupo:
PREESCOLAR 1

Componente curricular

% Area de desarrollo personal social

Campo de formacion
académica:

% Educacion fisica

< Artes

< Desarrollo personal y social

% Expresion y apreciacion artisticas
< Lenguaje y comunicacion

Organizador curricular 1:

Organizador <&
Curricular 2:

< Competencia motriz Integracion de la

corporeidad

Aprendizaje esperado:

< Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican
organizacion espacio-temporal, lateralidad, equilibrio y coordinacién.

Ejes transversales

< Educacion del consumidor
% Educacién para la salud
< Educacion vial

Nombres de la situacion
didactica.

“salta la viborita”

Pregunta

¢ Qué puedes emplear
para utilizar los juegos
tradicionales

Propésito
Que los alumnos adquieran habilidades para utilizar su cuerpo, favoreciendo la convivencia.

TIEMPO

MATERIALES LUGAR

30 min.

Cuerda Grupal (X)
Equipo ()
Individual ( )
Parejas (X )
Otros

Salén

Inicio

Desarrollo

Cierre

*Se inicia dando el saludo, soy una serpiente https://www.youtube.com/watch?v=g8dilxHvbiM
posteriormente nos relajamos hacemos 5 reparaciones nariz-boca, tomamos un poquito de
agua.

* Se informara a los alumnos que estaremos trabajando en el proyecto que se llama “a que
jugaban mis abuelitos” en este proyecto vamos a conocer los juegos tradicionales.

¢Con qué objetos podemos jugar?
¢ sabes brincar?
¢has jugado a saltar la cuerda?

* saldremos al patio e iniciaremos jugando a brincar la cuerda, se realizara movimiento de la
viborita los alumnos que la pisen pierden e iran contando cuantas veces pasan sin pisarla.

* Se elegiran a 3 alumnos para pasar, dos sujetaran la cuerda y uno la saltar4. Cuando sus
compafieros comienzan a dar vueltas a la cuerda, el nifio que estara en el centro debera
realizar tantos saltos como sea posible, sin tocar la cuerda, y se llevara un conteo de los que
logre hacer.

*La Unica regla del juego es que no deberan pisar la cuerda. Ganara quien haga el mayor
numero de saltos.



https://www.youtube.com/watch?v=q8dilxHvbiM

Sesion 3 Grado y grupo:
PREESCOLAR 1

Componente % Campo de Formacion académica

curricular

Campo ge % Lenguaje y comunicacién

formacion % Pensamiento matematico

académica:

< Artes
< Desarrollo personal y social
< Expresion y apreciacion artisticas

Organizador < Oralidad Nuamero, algebra 'y % Explicacion
curricular 1: variacion.

Aprendizaje < Da instrucciones para organizar y realizar diversas actividades en juegos y para armar objetos.
esperado:

Ejes transversales

< Educacion para la salud
< Educacién del consumidor
< Educacioén vial

Pregunta
¢;Cudl es la
importancia de
los juegos
tradicionales?

Propésito
Que los alumnos adquieran habilidades motoras, mentales y sensoriales

Nombres de la

“vamos a jugar”

situacion
didactica.
TIEMPO MATERIALES LUGAR
40 min. Loteria Grupal (X)
Fichas Salon Equipo ()
Serpientes y escaleras Individual ( )
Parejas (X )
Otros

Inicio *Iniciamos dando el saludo, cantando la cancion “Juegos populares”
https://www.youtube.com/watch?v=GywFiNQ-kNY Después de bailar.
Se cuestionard a los alumnos
¢, Qué juegos de mesa conocen?
¢conocen el juego de la loteria?
¢ Como se juega?
* Se informara a los alumnos que estaremos trabajando en el proyecto que se llama “a qué jugaban
mis abuelitos” en este proyecto vamos a conocer los juegos tradicionales.

Desarrollo
* iniciaremos con el juego de la loteria, se repartiran las tarjetas y fichas.
Se indicard que se cantaran las imagenes y ellos tienen que observar cual tarjeta es y si la tienen
colocar una ficha, el primero en llenar su tablero gana y grita loteria.

Cierre

*Haremos varias rondas de loteria al finalizar reflexionaremos.

¢,Cémo se sintieron al jugar loteria?

¢, Qué les gusté mas?

¢, Qué les disgustd? , etc.

Se les invitara a los nifios a que jueguen en familia estos juegos de mesa tradicionales.



https://www.youtube.com/watch?v=GywFiNQ-kNY

Sesion 4

Grado y grupo:
PREESCOLAR 1

Componente curricular

< Campo de Formacién académica

Campo de formacion
académica:

% Pensamiento matematico

< Artes

< Desarrollo personal y social

< Expresion y apreciacion artisticas
< Lenguaje y comunicacion

Organizador curricular 1:

K3

Organizador
Curricular 2:

< Numero, algebray variacion. % Numero

Aprendizaje esperado:

< Cuenta colecciones no mayores a 20 elementos

Ejes transversales

< Educacion para la salud
< Educacién del consumidor
< Educacion vial

Pregunta

¢, Qué acciones podrian
facilitar los juegos
tradicionales?

Propésito
Que los alumnos favorezcan acciones como cooperacion, aceptacion de uno mismo,
resolucion de conflictos.

Nombres de la situacion
didactica.

“{Toma todo! La perinola”

TIEMPO MATERIALES LUGAR
40 min. Pirinola Grupal (X)
fichas Salén Equipo ()
Individual ( )
Parejas (X )
Otros
Inicio *Iniciamos dando el saludo, cantando Ila cancién “brinca y para ya’
https://www.youtube.com/watch?v=LNzrq9pHIOw
* Se informara a los alumnos que estaremos trabajando en el proyecto que se llama “a que
jugaban mis abuelitos” en este proyecto vamos a conocer los juegos tradicionales.
Desarrollo * Se les repartiran a los alumnos 10 fichas para comenzar a jugar.
El juego consiste en que cada jugador pone una de sus fichas en el centro. Luego, por turnos
van a girar la perinola, dependiendo del lado en el que caiga, el jugador de turno realiza lo que
la perinola le indica: pon 1, pon 2, toma 1, toma 2, todos ponen o toma todo.
Al final, el ganador del juego seré el que haya obtenido el mayor nimero de fichas.
*El juego puede terminar cuando algun jugador se quede sin nada o bien, cuando todos los
jugadores lo decidan.
Cierre

* Los alumnos realizaran el conteo de las fichas que el ganaron.
Durante el juego se iran haciendo ejercicios de conteo, segun vaya indicandoles la perinola.



https://www.youtube.com/watch?v=LNzrq9pHI0w

Sesion 5

Grado y grupo:
PREESCOLAR 1

Componente curricular

< Campo de Formacion académica

Campo de formacion
académica:

% Lenguaje y comunicacion

% Artes

< Desarrollo personal y social

< Expresion y apreciacion artisticas

Organizador curricular 1:

Produccion e
interpretacion de una
diversidad de textos
cotidianos.

% Participacion social Organizador
curricular 2:

Aprendizaje esperado:

< Interpreta instructivos, cartas, recados y sefialamientos

Ejes transversales

< Educacion para la salud
< Educacién del consumidor

Pregunta
¢Qué puedes emplear para
utilizar los juegos tradicionales?

Propésito
Que los alumnos adquieran habilidades para utilizar su cuerpo, favoreciendo la convivencia.

Nombres de la situacion
didactica.

“construye tu balero”

TIEMPO

MATERIALES LUGAR

40 min.

Grupal (X)
Equipo ()
Individual ( )
Parejas (X))
Otros __ X

Vaso de plastico
Bolita de unicel
Hilo cafamo
Pintura acrilica

Salén

Inicio

Desarrollo

Cierre

*Iniciamos dando el saludo, cantando la cancion

https://www.youtube.com/watch?v=dFTLqwgpoRI

“hochey- pockey”

Se cuestionara a los alumnos
¢ Qué es un balero?

¢han jugado con uno?

¢ podrian crear un balero?

* Se informara a los alumnos que estaremos trabajando en el proyecto que se llama “a qué jugaban mis

abuelitos” en este proyecto vamos a conocer los juegos tradicionales.

* La docente pegara el instructivo en un rotafolio para que los alumnos sigan paso por paso para la
realizacion del balero.

Materiales

Un vaso de plastico

* Un pedazo hilo cafiamo

+ Una bolita de unicel

* Un clavito

« figuras para decorar

Procedimiento
1. Se pintara el vaso y se decorara el vaso con las figuras.

2.Con ayuda de un adulto, utiliza el clavo para hacer un huequito en la parte inferior. Es decir, en la base
del vaso.

3.Introduce el hilo cafiamo, haz un nudo en el extremo que queda dentro del vaso.

4.Amarra la bolita en el otro extremo del hilo.

* |la docente les mostrard como se juega el balero, saldremos al patio a jugar con nuestro balero.

*se invita a los alumnos a que jueguen con su familia.



https://www.youtube.com/watch?v=dFTLqwqpoRI

LISTA DE CONTROL O COTEJO
para evaluar el objeto de estudio.

Indicadores Controla su Adapta sus Participa de Respeta a sus Realiza
cuerpo. movimientos manera grupal. comparieros. movimientos
para gruesos
desplazarse,
detenerse, sigue
Alumnos el ritmé
Axel Nicolas v v v v v
Aremy v v v v v
Antonella v v v v v
Dominic v v v v v
Dulce 4 v v v v
Emily 4 4 v v v
Juda 4 4 v v v
Nicoole 4 v v v v
Santiago v v v v v
Observaciones:
RUBRICA
Para evaluar el proyecto 2
Reconoce que | Participa en Respeta las Sigue las
son los juegos clase reglas instrucciones OBSERVACIONES
Nombre: tradicionales
si No si No si No si No

1. Axel Nicolas 4 4 v v

2. Aremy 4 v v v

3. Antonella v v v v

4. Dominic v v v v

5. Dulce v v v v

6. Emily v v v v

7. Juda v v v v

8. Nicoole 4 4 4 4

9. Santiago v v v




a. Reflexion sobre el desarrollo del proyecto aque jugaban

mis abuelitos”

El lunes 23 de mayo de 2022 a las 9:30 am se dio por
inicio con el proyecto de manera presencial, para el
desarrollo de las actividades, se inicié con preguntas
detonadoras.

¢,Qué son los juegos tradicionales?

Solo Antonella respondio:
-son juegos que jugaba mi abuelita.

Organice las sillas y estableci las reglas, destacando la importancia del respeto, la

cooperacion y diversion.

Los alumnos participan en el juego mientras se
reproduce masica.

Al decirles que caminaran alrededor de las sillas
muchos se quedaron parados y no sabian qué hacer

hasta que les mostré como hacerlo, cuando les gusté

la cancion como el monstruo de la laguna, les decia
baila, pero ellos se guedaban parados bailando
Nicolas, y Emily empezaron a bailar, hasta apoyaron sus manos en el piso, y
subieron los pies.
Se fomenta la coordinacion durante el juego, los nifios
deben moverse alrededor de las sillas, realizar cambios de
direccién, controlar su equilibrio y ajustar su velocidad
segun la musica. Estos movimientos requieren una buena
coordinacion y ayudan a mejorarla a medida que practican
y se familiarizan con el juego.
Mejora su agilidad y velocidad de reaccion ya que cuando

se detiene la musica, los nifios deben reaccionar

pag. 106



rapidamente y encontrar una silla disponible para sentarse.
Esto fomenta la agilidad y la velocidad de reaccién, ya que

deben tomar decisiones rapidas y moverse con prontitud.

Es importante trabajar la orientacion espacial, los nifios
deben moverse alrededor de las sillas, evitando obstaculos
y ubicdndose en relacién con las demés sillas y sus
compafieros. Esto ayuda a desarrollar la orientacion

espacial, la percepcion del espacio y la capacidad de

moverse de manera eficiente en un entorno determinado.

Socializacién, interacciéon y la colaboracion entre los
nifos aprenden a respetar las reglas, esperar su turno,
compartir las sillas y comunicarse con sus compafieros

de juego.

El juego de la viborita, pensé que no lo iban a lograr,

pero con ayuda de la maestra de educacion fisica y la

maestra titular, todo pudieron pasar por la cuerda, la
maestra de educacion fisica implement6 una variante que pasaran por debajo de la
cuerda mientras la girabamos la maestra titular y yo, este
fue un reto porque ya tenia las actividades disefiadas,

pero al final, se puede modificar, por distintos factores.

El juego de la perinola me gusto por que los nifios aun
cuando no todos identifican los nimeros o letras ya
identificaban las palabras como pon 2, toma todo, toma 1,
pero se mostraron interesados, y al final cada quien se

puso a jugar con sus fichas.
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Construye tu balero esta actividad estaba planeada para
gue los alumnos construyeran el balero en el salén, pero
por decision de la maestra titular, pidié que ya trajeran el
balero construido con material de reciclaje, ya que era el
tema que ella esta realizando.

Al salir al patio Juda empez6 a girar la cuerda y a lanzarlo
hacia el techo y se me hizo un poco peligroso y tuve que
retirarle su balero, ero a la mayoria de nifios les gusto

jugar el balero y me mostraban como insertaban la ficha

en la botella.
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4. Retos que implicé la realizacion de la intervencién pedagogica bajo el

marco de la pandemia.

Al ser nifios de preescolar, su lenguaje es escaso el uso de cubrebocas y la distancia
fisica puede dificultar la comprension del lenguaje, especialmente para los nifios
con un lenguaje escaso. Esto requiere esfuerzos adicionales para adaptar las
estrategias de comunicacién, como el uso de gestos, expresiones faciales y

recursos visuales.

Sus movimientos les cuestan trabajo, al parecer la mayoria no realiza actividades
fisicas en su casa, la limitacion de movimientos durante la pandemia puede haber
afectado la practica de actividades fisicas en el hogar.

Esto puede resultar en un menor desarrollo de la psicomotricidad y requerir
estrategias adicionales para promover el movimiento y la actividad fisica durante las

sesiones.



Conclusion

La pandemia del COVID-19 ha afectado a nivel mundial, docente y alumnos
tenemos que enfrentar una nueva realidad de aprendizaje a través de la educacion,
donde estan en una etapa de desarrollo fisico, emocional es muy importante y
donde el movimiento, el juego y la interaccion social son fundamentales para su
desarrollo integral. Sin embargo, con la pandemia, muchos de estos aspectos se
han visto afectados, lo que ha generado dificultades para el desarrollo de la

psicomotricidad en los nifios.

El juego desempefia un papel fundamental en el desarrollo de la psicomotricidad,
ya que permite que los nifios regulen sus emociones, interactien con otros y
adquieran habilidades sociales, cognitivas y motoras. Durante la pandemia del
COVID-19, el desarrollo de la psicomotricidad ha enfrentado desafios debido a la
falta de interaccion fisica con pares y a la necesidad de adaptarse a nuevas formas

de ensefianza a distancia.

Las actividades ludicas desempefian un papel importante en el desarrollo cognitivo
de los nifios en la etapa preescolar, los nifios pueden explorar, experimentar y
descubrir el mundo que les rodea, lo que les permite adquirir conocimientos y

habilidades cognitivas de manera activa y significativa.

El juego estimula el pensamiento creativo y el razonamiento l6gico en los nifios,
resolver problemas y tomar decisiones durante el juego, los nifios desarrollan
habilidades de pensamiento critico y aprenden a buscar soluciones a diferentes
situaciones. Ademas, el juego promueve el desarrollo del lenguaje, ya que los nifios

utilizan el habla para comunicarse y expresar sus ideas mientras juegan.

El mejor lugar donde se puede desarrollar la psicomotricidad es en la escuela, ya

gue aprenden de sus pares.



Al ser docente de apoyo no fue facil ya que siempre la maestra frente a grupo, tiene

actividades programadas, o se estan viendo otros temas 0 no es del interés.

Pero fue interesante resaltar los resultados positivos obtenidos. Los alumnos se
quedaron con aprendizajes significativos, conocieron diferentes juegos

tradicionales, convivieron y se divirtieron.

La transversalidad critica permite contribuir de manera especial, esperando que los
alumnos y docentes tomen conciencia de los problemas sociales, en este caso la
psicomotricidad y atendiendo de manera transversal la alimentacion, el cuidado del
agua y los juegos tradicionales, pensar criticamente para actuar con
responsabilidad. En preescolar es muy importante ya que es en esta etapa donde
se sientan las bases para el desarrollo de los alumnos, y que aprendan a pensar

criticamente.

Al interactuar con los nifios desde la transversalidad critica se realizaron juegos y
actividades fisicas relacionadas y se atendieron problematicas sociales como el

cuidado del agua, lo que permitioé que los alumnos se divirtieron mientras aprendian.

A medida que avanzaba el proyecto, observe que los alumnos comenzaron a
internalizar y aplicar los conocimientos adquiridos, se demostré que los proyecto
tuvieron un impacto positivo en su conciencia y comportamiento respecto al cuidado

del agua.

Se observé que los juegos tradicionales favorecieron el desarrollo de habilidades
como la coordinacioén, agilidad, orientacion espacial y la interaccién social. Los nifios

mostraron interés, participacion activa y se divirtieron durante las actividades.

Las canciones y actividades pueden ser herramientas efectivas para promover el
desarrollo de la psicomotricidad en los nifios. Al combinar movimientos, musica y
diversién, se crea un entorno enriquecedor que favorece el crecimiento integral de

los nifios en términos cognitivos, motores y emocionales.



A pesar de las dificultades y retos, la experiencia resultd satisfactoria y se logro
alcanzar los objetivos propuestos. Los nifios adquieren aprendizajes significativos,

desarrollan habilidades motrices y sociales, y disfrutan de la experiencia de jugar
juntos.
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